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 بعض  دور استراتيجيات التطلم الممتع  في تنميظ
 الطادات الصحيظ  لدى طفل الروضظ

 جاِؼح اٌثؼس -و١ٍح اٌرشت١ح    أدّذ ٖػائذطاٌثح اٌّاجسر١ش: 

 اششاف اٌذورٛس: محمد ِٛسٝ
 أُِخـ

اُؼبداد اُقؾ٤خ ُذٟ أهلبٍ اُشٝمخ ٖٓ خلاٍ اعزشار٤غ٤بد اُزؼِْ  ر٤ٔ٘خٛذف اُجؾش ئ٠ُ 

و٤ن ٛذف اُجؾش اعزخذٓذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ ؽجٚ اُزغش٣ج٢، ٝهذ أػذد اُجبؽضخ أُٔزغ، ُٝزؾ

هبئٔخ اُؼبداد اُقؾ٤خ ُطلَ اُشٝمخ ٝثطبهخ ٓلاؽظخ اُؼبداد اُقؾ٤خ. ٝهذ رٌٞٗذ 

أُِزؾو٤ٖ ثشٝمخ  فئة الثانٌة( هللاً ٝهلِخً ٖٓ أهلبٍ ا28ٍاُؼ٤٘خ ٖٓ ٓغٔٞػخ هٞآٜب )

ؽٔـ، رْ روغ٤ْٜٔ ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ )رغش٣ج٤خ ثشاػْ أُغزوجَ اُ٘ٔٞرع٤خ ك٢ ٓذ٣٘خ 

ٝمبثطخ(،ٝرْ رطج٤ن ثطبهخ أُلاؽظخ ُِؼبداد اُقؾ٤خ هج٤ِبً ػ٠ِ أهلبٍ أُغٔٞػز٤ٖ 

 )رغش٣ج٤خ ٝمبثطخ(، صْ رْ رطج٤ن ئعزشار٤غ٤بد اُزؼِْ أُٔزغ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ اُجؾش 

) رغش٣ج٤خ ) اُزغش٣ج٤خ كوو(،صْ هجوذ ثطبهخ أُلاؽظخ ثؼذ٣بً ػ٠ِ أهلبٍ أُغٔٞػز٤ٖ 

ٝمبثطخ(، ٝرْ رؾ٤َِ اُج٤بٗبد ٝاعشاء أُؼبُغبد الإؽقبئ٤خ أُ٘بعجخ، ٝرٞفِذ اُ٘زبئظ 

 ئ٠ُ كبػ٤ِخ اعزشار٤غ٤بد اُزؼِْ أُٔزغ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُؼبداد اُقؾ٤خ ُذٟ أهلبٍ اُشٝمخ.

 

هلَ  –اُؼبداد اُقؾ٤خ  –أٌُِبد أُلزبؽ٤خ: اعزشار٤غ٤بد اُزؼِْ أُٔزغ 

     Abstractاُشٝمخ.
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Abstract 

The aim of the research is to modify the healthy habits of 

kindergarten children through fun learning strategies, and to 

achieve the goal of research the researcher used the semi-

experimental curriculum, and the researcher prepared a list of 

healthy habits of the kindergarten child and a card to note healthy 

habits. The aim of the research is to modify the healthy habits of 

kindergarten children through fun learning strategies, and to 

achieve the goal of research the researcher used the semi-

experimental curriculum, and the researcher prepared a list of 

healthy habits of the kindergarten child and a card to note healthy 

habits. The sample consisted of a group of (28) second-level 

children enrolled in the model Future Bud Kindergarten in Homs, 

divided into two groups (experimental and controlled), and the 

observation card for health habits was applied tribally to the 

children of the two groups (experimental and officer), and then 

applied Applying fun learning strategies to the research group 

(experimental only), then applied the observation card after to the 

children of the two groups (experimental and officer), the data were 

analyzed and the appropriate statistical treatments were conducted, 

and the results reached the effectiveness of fun learning strategies 

in the development of healthy habits in kindergarten children. 
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 ِمذِح:

ً ٖٓ اُغًِٞبد اُز٢ ٣ٌزغجٜب ٖٓ ث٤ئزٚ خلاٍ ٓشاؽَ ؽ٤برٚ عٞاء   ٣ٔبسط الإٗغبٕ ثؼنب

ًبٕ رُي الاًزغبة ثبُزؼ٤ِْ، أٝ أُٔبسعخ، أٝ اُزٌشاس ٓشح ثؼذ أخشٟ كزقجؼ ٛزٙ 

اُغًِٞبد ػبدح ُٚ ٝعضءاً لا ٣زغضأ ٖٓ رقشكبرٚ، ٝصوبكزٚ، ٝٗٔو ؽ٤برٚ، ؽز٠ إٔ ًض٤شاً 

ٕ ٣ٝؾبكع ػ٤ِٚ، لا ٣خشط ػٖ ًٞٗٚ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼبداد اُز٢ اػزبد ٓٔب ٣وّٞ ثٚ الإٗغب

ػ٠ِ ٓٔبسعزٜب ٝرٌشاسٛب ٓشح ثؼذ أخشٟ ؽز٠ رٌٞٗذ ٝأفجؾذ ساعخخ ػ٘ذٙ ٖٝٓ 

 اُقؼت اُزخِـ ٜٓ٘ب.

ٕ ًض٤شاً ٖٓ رقشكبد ٝعًِٞبد الإٗغبٕ رذخَ مٖٔ ٓلّٜٞ اُؼبداد عٞاء ًبٗذ كما أ

 ٣خِٞ ٖٓ ثؼل اُؼبداد اُز٢ ٣ٔبسعٜب ك٢ فؾ٤ؾخ أٝ خبهئخ، ؽ٤ش إٔ عِٞى الإٗغبٕ لا

  من شخصٌته.ًَ ؽإٔ ٖٓ ؽإٕٝ ؽ٤برٚ ؽز٠ أفجؾذ عضءاً 

 اُؼبداد ر٤٤ٔض خلاٍ ٖٓ ثقؾزٚ الاٛزٔبّ مشٝسح ئ٠ُ اُطلَ رٞع٤ٚ ٖٓ ثذ لا ًبٕ ُزا

 ثبُ٘ٔزعخ ٝاُزؼِْ ُِزو٤ِذ ٤ٍٓٞ ٣ٔزِي ٌُٝٞٗٚ اُطلَ إٔ ئلا اُغ٤ِٔخ، اُؼبداد ٖٓ ثٚ اُنبسح

 ثزو٤ِذ ثؼذ ك٤ٔب ٣ٝجذأ ثٚ، أُؾ٤ط٤ٖ ٗؾبهبد ك٤ٜب ٣وزجظ ثٔشاؽَ ٣ٔش كاٗٚ ظخٝأُلاؽ

 .(52 ،1993ٝلآجشد،)لآجشد  الأخش٣ٖ أكؼبٍ

عضء لا ٣زغضأ ٖٓ ٣ٞٛزْٜ  حتى تصبحاُؼبداد اُغ٤ِٔخ ك٢ أهلبُ٘ب  غرسُزُي ٗغؼ٠ ٍ

ُٔذسعخ ، عٞاء أًبٗذ ٛزٙ اُؼبداد ك٢ الأعشح أٝ اُشٝمخ أٝ ان ٣ٌجشٝ ٌنٝؽخق٤زْٜ ػ

، ٝخبفخ (ًؼبدح اُوشاءح ٝٓٔبسعخ اُش٣بمخ ٝاُؼبداد اُقؾ٤خ)ًِٜب م أٝ ك٢ ٓغ٤شح ؽ٤برٚ

ك٢ كزشح اُطلُٞخ لأٜٗب رؼذ ٖٓ اُلزشاد الأًضش أ٤ٔٛخ ك٢ ر٣ٌٖٞ ؽخق٤خ اُطلَ ،ؽ٤ش أٜٗب 

ٓشؽِخ ر٣ٌٖٞ ٝئػذاد، ئر رشعْ ٓلآؼ ؽخق٤خ اُلشد ٓغزوجلاً، ك٤ٜب رزؾٌَ اُؼبداد ٝر٘ٔٞ 

الاعزؼذاداد ٝرزلزؼ اُوذساد ٝرزٌٕٞ أُٜبساد ٝرٌزؾق ، ٝخلاُٜب ٣زؾذد ٓغبس ا٤ٍُٔٞ ٝ

ً ُٔب رٞكشٙ ُٚ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ  ٗٔٞ اُطلَ اُغغذ١ ٝاُؼو٢ِ ٝاُ٘لغ٢ ٝالاعزٔبػ٢ هجوب

ثؼ٘بفشٛب اُزشث٣ٞخ ٝاُؼ٤ِٔخ ٝاُقؾ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ،٢ٛٝ ٓشؽِخ ؽغبعخ ُِزؼِْ 

زؼ٤ِْ اُلؼبٍ ٝص٣بدح ئٌٓبٗبد اُزؼِْ ُذٟ الأهلبٍ ، ٝاعز٤ؼبة اُخجشاد ،ٝرؼذ ٓشؽِخ ٓض٠ِ ُِ

إٔ الأٓشاك أُؼذ٣خ  .ٝثٔب(Carter ,1995,57) ٝٓب ػ٤ِ٘ب ئلا ر٤ٜئخ أُغبٍ ُٜزا ًِٚ 

ً ػ٠ِ هذسرٚ ػ٠ِ  رٌضش ث٤ٖ الأهلبٍ اُز٣ٖ ٣ٔبسعٕٞ ػبداد ؿ٤ش فؾ٤خ ٓٔب ٣إصش عِجب

ُزا كٖٔ ٝاعت س٣بك الأهلبٍ اُزؾق٤َ ٣ٝؼطَ اُطبهبد اٌُبٓ٘خ اُز٢ رإد١ ئ٠ُ الإثذاع، 

استخدام استراتٌجٌات التعلم الحدٌثة اُغ٤ِٔخ ك٢ الأهلبٍ ة الصحٌة ؿشط اُؼبداد
  .والممتعة

. ٝػ٤ِٚ كاٗٚ ٣ؾزبط ئ٠ُ أًضش ٖٓ ئؽبساد ػبسمخ ك٢ ث٤ئزٚ ٝ ر٤ِٔؾبد ػبٓخ ٝفٞس 

ؾزٟٞ ٝرؼ٤ِٔبد ك٢ ٗؾبه ٓؼ٤ٖ، ك٢ٌِ ٣ٌزغت اُطلَ اُؼبداد اُغ٤ِٔخ لا ثذ إٔ ٣خزجش ٓ

فؾ٢ ٓشًض ػجش أعب٤ُت ٝأٗؾطخ ٓز٘ٞػخ رغزٜذف ٓؼبسف اُطلَ ؿ٤ش أٌُزِٔخ ثؼذ 

ٝأُزؼِوخ ثبُقؾخ ٝاُٞهب٣خ ، ٤ُٓٝٞٚ اُز٢ رزؼشك ُِزؾ٣ٞؼ ٗز٤غخ ًضشح أُض٤شاد 

أُزنبسثخ ٓب ث٤ٖ ٓـش٣بد الأؿز٣خ اُغبٛضح ؿ٤ش اُقؾ٤خ ٝٓب ٣شٝط ُٜب ، ٝث٤ٖ اُغِٞط 

ٝالاعزخذاّ أُلشه ُلأعٜضح اُز٢ أفجؾذ ك٢ ٓز٘بٍٝ  ؿ٤ش أُ٘زظ ُغبػبد خِق اُؾبؽبد

    اُغ٤ٔغ ، ئ٠ُ ػذّ اُذسا٣خ ث٤ٌل٤خ اُؾلبظ ػ٠ِ اُ٘ظبكخ اُؾخق٤خ ٝاُؼبٓخ .
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ُٝزُي ٣ؾزبط أُؼِٕٔٞ  كبُٔزؼِٕٔٞ ٣زؼِٕٔٞ ثؾٌَ أكنَ ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞٗٞ ٓغزٔزؼ٤ٖ ثبُزؼِْ،

اُزؼِْ أُٔزغ ُغزة اٛزٔبّ ُِزل٤ٌش أُغزٔش ك٢ اعزخذاّ اعزشار٤غ٤بد رذس٣ظ رٞكش ث٤ئخ 

(. ٣ٝؼذ اُزؼِْ أُٔزغ 2013أُزؼ٤ِٖٔ ٝئصبسح داكؼ٤زْٜ ٝؽٔبعْٜ ٗؾٞ اُزؼِْ )اُغ٣ٞذإ،

ً ك٢ ٓؼظْ الاعزشار٤غ٤بد اُؾذ٣ضخ ػ٘ذٓب رزٞكش ظشٝف الاعزٔزبع ك٤ٜب، ٝأكنَ  ٓزنٔ٘ب

ّ ثٚ ٝٗؾجٚ، هش٣وخ ُزؾو٤ن ٛزٙ أُوبفذ ٢ٛ عؼَ اُزؼِْ ٓٔزؼبً لأٗ٘ب ػ٘ذٓب ٗغزٔزغ ثٔب ٗوٞ

ً ٖٓ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ٣ٝضٝدٗب ثبُٜٔبساد اُؾ٤بر٤خ اُز٢ ٣ٌٔ٘٘ب  ٣ٝقجؼ اُزؼِْ عضءً أعبع٤ب

 .Eeva,2016)دٓغٜب ٓغ أُؼشكخ ٝٗوِٜب ئ٠ُ ٓٞاهق ؽ٤بر٤خ ٓخزِلخ )

اُؼبداد اُقؾ٤خ ُذٟ أهلبٍ  بعض ٓٔب عجن رغزٜذف اُجبؽضخ ٖٓ اُجؾش اُؾب٢ُ ر٤ٔ٘خ

 اُزؼِْ أُٔزغ. اُشٝمخ ٖٓ خلاٍ اعزشار٤غ٤بد

 ِشىٍح اٌثذس:

 ٓؾٌِخ اُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ خلاٍ ٓب ٢ِ٣: اشتمت

روش٣ش ٓ٘ظٔخ اُقؾخ اُؼب٤ُٔخ ؽٍٞ اُغٔ٘خ ُذٟ الأهلبٍ ئر اصد٣بد ػذد الأهلبٍ _١

٤ِٕٓٞ هلَ ٓلشه اُغٔ٘خ ٝٛٞ ٣ؾٌَ مؼق  41ا٠ُ  2016ٓلشه٢ اُٞصٕ ك٢ ػبّ 

ش أُزٞاصٗخ ٝاُزأص٤ش اُذػبئ٢ ، ٗز٤غخ ُِغ٤ًِٞبد اُـزائ٤خ ؿ1990٤ػذدْٛ ك٢ ػبّ 

 ُلأهؼٔخ راد اُؾؾّٞ ٝاُغٌش٣بد اُؼب٤ُخ.

ئر لاؽظذ وحتى تارٌخه ، 2000ك٢ ٓؾل٠ ؽ٢ٌٓٞ ٓ٘ز ػبّ  ٝٗز٤غخ ُؼَٔ اُجبؽضخ-٢

اُؼذ٣ذ ٖٓ ؽبلاد الأهلبٍ اُز٣ٖ ساعؼٞا أُؾل٠ ٗز٤غخ ُٔٔبسعخ اُؼبداد اُقؾ٤خ ؿ٤ش 

قخ اُغش٣ش٣خ ٝعغلاد ٓشم٠ ػ٤بدح اُغ٤ِٔخ ث٘بء ػ٠ِ ٗزبئظ اُزؾخ٤ـ اُطج٢ ٝاُو

 هلَ ؽغت اؽقبئ٤بد أُؾل٠ إٔ: 30ٖٓ  كونتؽ٤ش عبءد ٗز٤غخ ػ٤٘خ دالأهلبٍ. 

% ٖٓ الأهلبٍ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ أٓشاك ٗز٤غخ ػذّ الاٛزٔبّ ثبُ٘ظبكخ ٓضَ 60ًبٕ ٛ٘بى -

اُزٜبة الأٓؼبء اُغشص٢ٓٞ ٝالإفبثخ ثبُطل٤ِ٤بد )اُذ٣ذإ(ٝالإفبثخ ثجؼل الأٓشاك 

اُ٘برغخ ػٖ ػذّ ؿغَ الأ٣ذ١ ثؼذ اعزؼٔبٍ أُشؽبك ٓضَ اُزٜبة اٌُجذ  اُغشص٤ٓٞخ

 ٝأُشك اُل٤شٝع٢ اُز١ اٗزؾش ٓإخشاً )ًٞسٝٗب( ٗز٤غخ ػذّ ؿغَ الأ٣ذ١ ٝاُزؼو٤ْ اُغ٤ذ.

% أٓشاك ٗبرغخ ػٖ اُـزاء ؿ٤ش اُقؾ٢ ٓضَ ٗخش الأع٘بٕ ٗز٤غخ ر٘بٍٝ اُؾ٣ِٞبد 30ٝ-

اُطؼبّ ٝاُوقٞس ك٢ ٗٔٞ اُ٘ٞاؽ٢ اُغغ٤ٔخ ثٌضشح ٝاُغٔ٘خ ٗز٤غخ الإكشاه ك٢ ر٘بٍٝ 

 ٝأُؼشك٤خ ٗز٤غخ عٞء اُزـز٣خ ثبلإمبكخ ئ٠ُ ٗوـ أُ٘بػخ.

% ٗز٤غخ ػذّ الاُزضاّ ثزؼ٤ِٔبد اُٞهب٣خ ٝاُغلآخ ٓضَ اُؾشٝم ٝاٌُغٞس ٝاُغشٝػ 10ٝ-

 ثبلأدٝاد اُؾبدح ٝاثزلاع ٓٞاد ؿش٣جخ ًبُوطغ اُ٘وذ٣خ ٝؽٞادس اُغ٤ش.

ٓٔبسعخ اُؼبداد اُقؾ٤خ ٖٓ هجَ أهلبٍ  ضعفؾش ةٓؾٌِخ اُج حددتٝػ٤ِٚ د-

اُش٣بك ُٝؾَ ٛزٙ أُؾٌِخ عؼ٠ اُجؾش ئ٠ُ ٓؼشكخ ٤ًق ٣ٌٖٔ ر٤ٔ٘خ اُؼبداد اُقؾ٤خ 

 :ر٤خأُ٘بعجخ ُطلَ اُشٝمخ ٖٓ خلاٍ اعزشار٤غ٤بد اُزؼِْ أُٔزغ، ٝرلشع ػ٘ٚ الأعئِخ ا٥

 ٓب اُؼبداد اُقؾ٤خ أُ٘بعجخ ٝاُلاصٓخ ُذٟ هلَ اُشٝمخ؟-1

ب دٝس ئعزشار٤غ٤بد اُزؼِْ أُٔزغ ك٢ ر٤ٔ٘خ ثؼل اُؼبداد اُقؾ٤خ ُذٟ هلَ ٓ-2

 اُشٝمخ؟

 شاٌصاً: أ١ّ٘ح اٌثذس:
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ٝؽغبع٤زٜب ًٕٞ اُطلَ ك٤ٜب ًبئٖ المبكرة رأر٢ أ٤ٔٛخ اُجؾش ٖٓ أ٤ٔٛخ ٓشؽِخ اُطلُٞخ  -1

 ٣ٝزٚ ٝٗؾبهبرٚ ٝاعز٤ؼبثٚ.فرِوبئ٢ ٝٓ٘ذكغ ئ٠ُ اُؼبُْ ثغ

، ُزا كبُؼَٔ 1989وٞم اُطلَ ك٢ ارلبه٤خ ؽوٞم اُطلَ ُؼبّ رٔضَ اُقؾخ أْٛ ؽن ٖٓ ؽ -2

ػ٠ِ رٞع٤ٚ اُطلَ ُلاػز٤بد ػ٠ِ ٓٔبسعبد فؾ٤خ ع٤ِٔخ ٣قت ك٢ رٔزغ اُطلَ ثؾوٚ ك٢ 

 ث٤ئخ فؾ٤خ أٓ٘خ ٝع٤ِٔخ.

اعزـلاٍ ؽت اُطلَ ُِوقخ ٝاُـ٘بء ٝثبه٢ اعزشار٤غ٤بد اُزؼِْ أُٔزغ ُز٤ٔ٘خ اُؼبداد -3

 . اُقؾ٤خ ثطش٣وخ عِٜخ ٝثغ٤طخ

هذ رغبػذ ٗزبئظ ٛزا اُجؾش ك٢ ئػبدح رذس٣ت ٝرأ٤َٛ ٓؼِٔبد اُشٝمخ ثؾ٤ش ٣زْ  -4

رذس٣جٜٖ ػ٠ِ ٤ًل٤خ اعزخذاّ أعب٤ُت ٓٔزؼخ ٝؽ٤وخ ُزؼش٣ق اُطلَ ثبُؼبداد اُقؾ٤خ 

 اُلاصٓخ ٝاُنشٝس٣خ ُْٜ.

رٞع٤ٚ اٛزٔبّ اُوبئ٤ٖٔ ثبُؼَٔ ثٔشؽِخ س٣بك الأهلبٍ ٖٓ ٓؼِٔبد ٝٓذ٣شاد  -5

 ػ٠ِ ئًغبة الأهلبٍ اُؼبداد اُقؾ٤خ. خ اُزش٤ًضٝٓٞعٜبد ثأ٤ٔٛ

 تزوٌد أولٌاء الأمور بالاستراتٌجٌات المناسبة لتنمٌة العادات الصحٌة لأطفالهم._6

 ساتؼاً: أ٘ذاف اٌثذس:

 ع٘ٞاد. 5ئػذاد هبئٔخ ثبُؼبداد اُقؾ٤خ اُلاصٓخ ٝأُ٘بعجخ لأهلبٍ اُشٝمخ ثؼٔش _١

ك٢ ر٤ٔ٘خ ثؼل اُؼبداد اُقؾ٤خ ُذٟ هلَ رؼشف دٝس ئعزشار٤غ٤بد اُزؼِْ أُٔزغ -٢

 اُشٝمخ.

 ثطبهخ ٓلاؽظخ اُؼبداد اُقؾ٤خ لأهلبٍ اُشٝمخ. ئػذاد -٣

اُؼَٔ ػ٠ِ رق٤ْٔ ٓغٔٞػخ ٖٓ أٗؾطخ اُزؼِْ أُٔزغ ُز٤ٔ٘خ اُؼبداد اُقؾ٤خ ُذٟ هلَ  -٤

 اُشٝمخ.

  :دذٚد اٌثذس 
 .2021/2022اُؾذٝد اُضٓب٤ٗخ: اهزقش اُجؾش ػ٠ِ اُؼبّ اُذساع٢ -1

 ٓذ٣٘خ ؽٔـ.فً اُؾذٝد أٌُب٤ٗخ: رْ رطج٤ن اُجؾش ك٢ سٝمز٤ٖ ؽ٤ٌٓٞخ ٝخبفخ -2

ر٤ٔ٘خ اُؼبداد اُقؾ٤خ رْ رؾذ٣ذ هبئٔخ ثجؼل  المتغٌر التابع بعضاُؾذٝد أُٞمٞػ٤خ: -3

اُؼبداد اُقؾ٤خ أُ٘بعجخ ٝاُلاصّ ر٤ٔ٘زٜب ُذٟ هلَ اُشٝمخ ٝاؽزِٔذ اُوبئٔخ ػ٠ِ صلاس 

  ػبداد الأٖٓ ٝاُغلآخ(.-اُؼبداد اُـزائ٤خ اُقؾ٤خ -ُؼبٓخػبداد )اُ٘ظبكخ اُؾخق٤خ ٝا

اُؼبداد اُقؾ٤خ ُذٟ أهلبٍ  بعض اعزشار٤غ٤بد اُزؼِْ أُٔزغ ُز٤ٔ٘خالمتغٌر المستمل -

  اُشٝمخ.

 أدٚاخ اٌثذس: -
 والمتعلمة بموضوع البحث ثؼذ الاهلاع ػ٠ِ ػذد ٖٓ اُجؾٞس ٝاُذساعبد اُغبثوخ

 عزخذٓزٜب ٛزٙ اُذساعبد هبٓذ اُجبؽضخ ثاػذاد الأدٝاد اُزب٤ُخ:ُلاعزلبدح ٖٓ الأدٝاد اُز٢ ا

ٖٓ ئػذاد اُجبؽضخ _ٝاُٜذف  -هبئٔخ ثبُؼبداد اُقؾ٤خ أُ٘بعجخ ٝاُلاصٓخ ُطلَ اُشٝمخ-1

( ع٘ٞاد، ؽز٠ ٣زْ رق٤ْٔ 5ٜٓ٘ب ٛٞ رؾذ٣ذ هبئٔخ ثبُؼبداد اُقؾ٤خ ُؼٔش هلَ اُشٝمخ )

 (.1ِٓؾن سهْ ) خ(الأٗؾطخ اُوقق٤خ ػ٠ِ أعبعٜب )ئػذاد اُجبؽض
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ثطبهخ ٓلاؽظخ اُؼبداد اُقؾ٤خ ُذٟ هلَ اُشٝمخ_ ٖٓ ئػذاد اُجبؽضخ_ ٝاُٜذف ٖٓ -2

ثطبهخ أُلاؽظخ ٛٞ ٓؼشكخ ٓذٟ رؾون أٛذاف الأٗؾطخ اُوقق٤خ ُِزؼشف ػ٠ِ كبػ٤ِزٜب 

 (.2ِٓؾن سهْ ) ك٢ ر٤ٔ٘خ اُؼبداد اُقؾ٤خ ُذٟ هلَ اُشٝمخ )ئػذاد اُجبؽضخ(

  :فشض١اخ اٌثذس

ث٤ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد  0.05ذ كشٝم راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذلاُخ لا رٞع .1

ك٢ ػ٠ِ ثطبهخ ٓلاؽظخ اُؼبداد اُقؾ٤خ اعزغبثبد أكشاد أُغٔٞػخ اُنبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ 

 اُزطج٤ن اُجؼذ١.

ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد  0.05لا رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذلاُخ  .2

ك٢ اُزطج٤ن ػ٠ِ ثطبهخ ٓلاؽظخ اُؼبداد اُقؾ٤خ ُزغش٣ج٤خ اعزغبثبد أكشاد أُغٔٞػخ ا

 اُجؼذ١ رؼضٟ ئ٠ُ ٓزـ٤ش اُغ٘ظ.

ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد  0.05لا رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذلاُخ  .3

ك٢ اُزطج٤ن ػ٠ِ ثطبهخ ٓلاؽظخ اُؼبداد اُقؾ٤خ اعزغبثبد أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ 

 خ اُشٝمخ.اُجؼذ١ رؼضٟ ئ٠ُ ٓزـ٤ش رجؼ٤

 ِصطٍذاخ اٌثذس:

 أُٔزغ اُزؼِْ اعزشار٤غ٤بد : Fun Learning Strategiesاٌّّرغ اٌرؼٍُ سرشاذ١ج١اخا

 اُجٜغخ ٖٓ عٞ ٝرٞكش اُزؾذ١ خِن ك٢ ٝرغبػذ أُؼِٔخ رغزخذٜٓب اعزشار٤غ٤خ ًَ ٢ٛ

 هِجخ ٝرغؼَ هبهبرٚ أهق٠ ك٢ ٣ؼَٔ اُذٓبؽ رغؼَ ٝاُز٢ ٝاُلبئذح ٝاُزغ٤ِخ ٝأُزؼخ

 .(485، 2018)اُجشًبر٢، ثذاكؼ٤خ اُزؼِْ ػ٠ِ روجَ الاثزذائ٤خ ِخأُشؽ

 

 (: Healthy habitsاٌؼاداخ اٌصذ١ح)
رؼشف اُؼبداد اُقؾ٤خ: ٢ٛ ٓٔبسعخ اُلشد ُٔغٔٞػخ ٖٓ اُغًِٞبد عٞاء ًبٗذ ئ٣غبث٤خ 

أّ عِج٤خ خلاٍ سؽِزٚ ك٢ اُؾ٤بح ثؾٌَ ٓزٌشس ؽز٠ رقجؼ عضء لا ٣زغضأ ٖٓ ارغبٛبرٚ 

 ٤ٓخ ٝاُقؾ٤خ.ٝصوبكزٚ ا٤ُٞ

ٝاُؼبدح اُقؾ٤خ ٢ٛ ػبدح رشرجو ثغِٞى فؾ٢ ساعخ، ٣إد١ ثؾٌَ أٝرٞٓبر٢ٌ٤، ٝلا 

٣غزذػ٢ رذخَ اُؾؼٞس، ٝؿبُجبً ٓب رزطٞس اُؼبداد ك٢ ٓشؽِخ اُطلُٞخ ٝرزضجذ ٓب ث٤ٖ عٖ 

 ( R.Y .Cohen, Brownell,& Felix, 1990اُؾبد٣خ ػؾشح ٝاُضب٤ٗخ ػؾشح )

لأع٘بٕ ثبُلشؽبح، ٝر٘بٍٝ اُـزاء اُقؾ٢، ع٤ٔؼٜب أٓضِخ كبعزخذاّ ؽضاّ الأٓبٕ، ٝؿغَ ا

وتماس بالدرجة التً ٌحصل علٌها  ػ٠ِ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُغِٞى اُز١ ٣زخز فلخ اُؼبدح
 .الطفل على بطالة الملاحظة

٢ٛ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُغًِٞبد اُقؾ٤خ أُطِٞة ر٤ٔ٘زٜب ُذٟ  اُجؾش: ٛزا ك٢ ٣ٝوقذ ثٜب

 ؼبداد اُـزائ٤خ اُقؾ٤خ ٝاُغ٤ًِٞبد اُٞهبئ٤خ.هلَ اُشٝمخ ًبُ٘ظبكخ اُؾخق٤خ ٝاُ

( ع٘ٞاد ٝأُ٘زغت 6-(3(ٛٞ اُطلَ ٖٓ ػٔش  Child Kindergartenطفً اٌشٚضح )

 ئ٠ُ ئؽذٟ س٣بك الأهلبٍ ك٢ ٓذ٣٘خ ؽٔـ.

 اٌذساساخ اٌساتمح :ا
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اُغِٞى اُقؾ٢ ٝالارغبٛبد ٗؾٞ اُقؾخ، ٝرْ اخز٤بس ػ٤٘خ  (1002سضٛاْ ) دراسة

٤ًِخ اُزشث٤خ ك٢ عبٓؼخ دٓؾن، ٝهذ ظٜش ٖٓ اُ٘زبئظ إٔ الإٗبس ٓلؾٞؿ ٖٓ  300ثِـذ 

الأُٔب٤ٗبد هذ أؽشٕ ئ٠ُ ٝعٞد ٓؾٌلاد فؾ٤خ أًضش ٖٓ الإٗبس اُغٞس٣بد ، ٝثبُٔوبثَ 

كإ ٗغجخ اُزًٞس اُغٞس٤٣ٖ اُز٣ٖ أؽبسٝا ئ٠ُ ٝعٞد ٓؾٌلاد فؾ٤خ ٝساعؼٞا هج٤جبً 

( ٖٓ 48،3ُقؾ٢ إٔ )ثغجت رُي ًبٗذ أػ٠ِ. ٝهذ أظٜشد اُ٘زبئظ ك٢ اُغِٞى ا

اُلؾٞف٤ٖ هذ رًشٝا أْٜٗ ٓبسعٞا اُزٔبس٣ٖ اُش٣بم٤خ ك٢ الأعجٞػ٤ٖ الأخ٤ش٣ٖ ٓوبثَ 

( ٖٓٔ رًشٝا أْٜٗ لا ٣ٔبسعٕٞ اُش٣بمخ ثقٞسح ٓ٘زظٔخ، ٝهذ أؽبس صِضب 51،7)

( ئ٠ُ سؿجزْٜ ك٢ ٓٔبسعخ اُش٣بمخ ثؾٌَ أًضش، ٝأؽبس 67،7أُلؾٞف٤ٖ ، أ١ ٓب ٗغجزٚ )

( ٣وٕٞٓٞ ثامبكخ أُِؼ 67،2ْٜ ثأع٘بْٜٗ ٓشح ٝاؽذح ك٢ ا٤ُّٞ ، ٝإٔ )( ئ٠ُ ػ٘ب٣ز39،9)

%( ٖٓ اُؼ٤٘خ أهشٝا ثز٘بُْٜٝ اُوٜٞح ، ٝثِـذ ٗغجخ اُز٣ٖ رًشٝا اُزغ٘ت 80ُِطؼبّ ، ٝإٔ )

%( ٖٓ اُؼ٤٘خ ًِٜب، ًٝبٗذ ٗغجخ الإٗبس أػ٠ِ ٖٓ 42أُوقٞد ُز٘بٍٝ أُٞاد اُذ٤٘ٛخ )

 ٗغجخ اُزًٞس.

ث٘بء ثشٗبٓظ اُزٞع٤ٚ ٝالإسؽبد اُقؾ٢ّ اُـزائ٢ ػ٠ِ  (1007صطفٝ)ًِٔب ر٘بُٝذ دساعخ 

اُغِٞى اُـزائ٢ ٝثؼل ٌٓٞٗبد اُغغْ ُذٟ ر٤ِٔزاد  أُشؽِخ الإػذاد٣خ ثٔؾبكظخ اُؾشه٤خ 

( ر٤ِٔزح .ٝأؽبسد ٗزبئظ اُذساعخ ئ٠ُ رأص٤ش ثشٗبٓظ 112.ٝاؽزِٔذ ػ٤٘خ اُذساعخ ػ٠ِ )

ا٣غبث٤بً ػ٠ِ اُغِٞى اُـزائ٢، ٌٝٓٞٗبد اُغغْ اُزٞع٤ٚ ٝالإسؽبد اُقؾ٢ اُـزائ٢ رأص٤شاً 

 ُز٤ِٔزاد أُشؽِخ الإػذاد٣خ.  

ػ٠ِ  ((Ford, et al, 2015ٝدساعخ (Schattner,P,2015ٝأًذد دساعخ ًلاً ٖٓ )

كبػ٤ِخ اعزخذاّ اعزشار٤غ٤بد اُزؼِْ أُٔزغ ك٢ أٜٗب رزٔشًض ؽٍٞ عؼَ أُزؼِْ ٓؾٞس 

ً كؼبلاً داخَ ؿشكخ  اُقق ٓٔب ٣غْٜ ك٢ ئػطبء ٗزبئظ ئ٣غبث٤خ رؼٞد اُؼ٤ِٔخ ٝدٝسٙ ٗؾطب

 ثبُ٘لغ ُِٔؼِْ ٝأُزؼِْ ك٢ ٓخزِق أُشاؽَ اُؼٔش٣خ.

( ئ٠ُ ث٘بء اعزشار٤غ٤خ ٓوزشؽخ ُِزؼِْ  ُِٔزؼخ ك٢ 1027) ئتشا١ُ٘ سفؼد،ٛذكذ دساعخ كما 

اًزغبة اُؼ٤ِٔبد الأعبع٤خ ُِٔغٔٞػبد ٝر٤ٔ٘خ اُزًبء اُلٌب٢ٛ ُذٟ رلا٤ٓز أُشؽِخ 

ً ٝارجؼذ ٤79خ ُطِجخ اُقق اُخبٓظ الاثزذائ٢ ٝاؽزِٔذ اُذساعخ ػ٠ِ )الاثزذائ (هبُجب

أُٜ٘ظ اُؾجٚ اُزغش٣ج٢ ٝأظٜشد اُ٘زبئظ ٝعٞد كشٝم ظبٛش٣خ ث٤ٖ أداء أُغٔٞػخ 

اُزغش٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ اُنبثطخ رؼضٟ ئ٠ُ كبػ٤ِخ اُجشٗبٓظ ك٢ اًزغبة اُؼ٤ِٔبد الأعبع٤خ 

 .ٝر٤ٔ٘خ اُزًبء اُلٌب٢ٛ ُذٟ اُزلا٤ٓز

ئ٠ُ ث٘بء ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ ٓوزشػ  فمد هدفت (١ٔ1028ف١ٓ تٕد دّضج اٌثشواذٟ،دساعخ ) أما

هبئْ ػ٠ِ اعزشار٤غ٤بد اُزؼِْ أُٔزغ ُٔؼِٔبد اُش٣بم٤بد ثبُٔشؽِخ الاثزذائ٤خ ثٔذ٣٘خ ٌٓخ 

( ٓؼِٔخ 247أٌُشٓخ ك٢ مٞء ٝاهغ اؽز٤بعبرٜٖ اُزذس٣ج٤خ ٝثِـذ ػ٤٘خ اُذساعخ )

فل٢ أُغؾ٢ ٝأظٜشد اُ٘زبئظ رذ٢ٗ ٗغت اعزخذاّ اعزشار٤غ٤بد ٝاعزخذٓذ أُٜ٘ظ اُٞ

اُزؼِْ أُٔزغ ُٔؼِٔبد اُش٣بم٤بد ثبُٔشؽِخ الاثزذائ٤خ ٝرٞف٢ اُذساعخ ثزلؼ٤َ دٝس 

اعزشار٤غ٤بد اُزؼِْ أُٔزغ ثقٞسح أًجش ك٢ رذس٣ظ ٓوشس اُش٣بم٤بد ك٢ أُشؽِخ 

 زغ ٝآ٤ُبد اعزخذآٜب ٓغ اُطبُجبد.الاثزذائ٤خ ػ٠ِ ٓزطِجبد ر٘ل٤ز اعزشار٤غ٤بد اُزؼِْ أُٔ

 الإطاس إٌظشٞ:
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 اٌّذٛس الأٚي: اٌرؼٍُ اٌّّرغ:

ٛ٘بى اُؼذ٣ذ ٖٓ أُغ٤ٔبد ُِزؼِْ أُٔزغ ٣ٝطِن ػ٤ِٚ اُزؼِْ ثبُٔزؼخ، ٝاُزؼِْ أُشػ، اُزؼِْ 

( اُزؼِْ أُٔزغ ػ٠ِ أٗٚ ؽؼٞس داخ٢ِ ُذٟ 4، 2015ثبُزشك٤ٚ، ثٜغخ اُزؼِْ. ٣ؼشكٚ)ٗبفش، 

ذ ٗز٤غخ ٓٔبسعخ أٗؾطخ ٓٔزؼخ رض٣ذ ٖٓ داكؼ٤زٚ ُِزؼِْ، ٝرغؼِٚ ٓؾجبً ُِٔؼشكخ، اُطبُت ٣زُٞ

٣ٝوذّ أُؼِْ ك٤ٚ اُزـز٣خ اُشاعؼخ أُ٘بعجخ ٝاُذػْ ُزؼذ٣َ ٓغبس اُزؼِْ، ٣ٝؾقَ ك٤ٚ اُطبُت 

ػ٠ِ رؼِْ ر١ ٓؼ٠٘ ٣غبػذٙ ك٢ ر٘ظ٤ْ ث٤٘زٚ أُؼشك٤خ ٣ٝؾون ك٢ ٗلظ اُٞهذ أُزؼخ 

 ٝاُزغ٤ِخ..

( ثأٜٗب ًَ اعزشار٤غ٤خ 485، 2018اُزؼِْ أُٔزغ ػشكزٜب )اُجشًبر٢،اعزشار٤غ٤بد 

رغزخذٜٓب ٓؼِٔخ اُش٣بم٤بد ك٢ أُشؽِخ الاثزذائ٤خ ٝرغبػذ ك٢ خِن اُزؾذ١ ٝرٞكش عٞ 

ٖٓ اُجٜغخ ٝأُزؼخ ٝاُزغ٤ِخ ٝاُلبئذح ٝاُز٢ رغؼَ اُذٓبؽ ٣ؼَٔ ك٢ أهق٠ هبهبرٚ ٝرغؼَ 

 ِْ ثذاكؼ٤خ .هِجخ أُشؽِخ الاثزذائ٤خ روجَ ػ٠ِ اُزؼ

ٝٓٔب عجن ٣زنؼ إٔ اُزؼِْ أُٔزغ ٛٞ رٞظ٤ق ػذد ٖٓ الاعزشار٤غ٤بد أُٔزؼخ ثٜذف 

اًزغبة أُؼشكخ ثطش٣وخ ٓٔزؼخ رض٣ذ ٖٓ داكؼ٤خ اُزؼ٤ِْ ٝرغؼَ اُزؼِْ ر١ ٓؼ٠٘ ُذٟ 

 أُزؼ٤ِٖٔ .

 : أ١ّ٘ح اٌرؼٍُ اٌّّرغ

ؼِٔٚ ٝٓوذاس ٓب ٗؾزلع ثٚ ، كبُٔزؼخ ُٜب رأص٤ش ئ٣غبث٢ ػ٠ِ ٓغز٣ٞبد اُزؾل٤ض ، ٝرؾذ٣ذ ٓب ٗز

ٝاُزؼ٤ِْ ثبُٔزؼخ ٤ُظ ؽذصب ُٔشح ٝاؽذح ، ٝئٗٔب ٣زطِت اُزٌشاس ٤ٌُٕٞ را ٓؼ٠٘ ، ئرا ًبٗذ 

اُزغشثخ ٓٔزؼخ ع٤ٔزِي أُزؼ٤ِٖٔ اُلنٍٞ ك٢ اُزؼ٤ِْ ٣ٝطٔؾٕٞ ك٢ أُض٣ذ ٣ٝغبػذ ك٢ 

 . ر٤ٔ٘خ داكؼ٤خ أُزؼِْ 

 غ رزٔضَ ك٢ أٗٚ: (  ئ٠ُ أ٤ٔٛخ اُزؼِْ أُٔز 2015، ٣5ؾ٤ش )ٗبفش ،

 . ٣غبػذ ػ٠ِ اُز٤ٌِق الاعزٔبػ٢ ٓغ الاخش٣ٖ ٝهجٍٞ اساء اُغٔبػخ 

 . ٝع٤ِخ رؼ٤ٔ٤ِخ رؼزٔذ ػ٠ِ ػ٘قش اُؾشًخ كزغبػذ ػ٠ِ رضج٤ذ أُؼِٞٓبد 

 . هش٣وخ ػلاع٤خ رغبػذ ػ٠ِ ؽَ ثؼل أُؾٌلاد 

 .أداح رشث٣ٞخ رغبػذ ػ٠ِ اُزلبػَ ٓغ اُج٤ئخ 

 خصائص اٌرؼٍُ اٌّّرغ :      

 ِْ ٣ٌٕٞ ٓٔزؼب ػ٘ذٓب :اُزؼ

  رؾت ٓب رلؼِٚ : ٗذٓب رؾؼش ثبلإُٜبّ أٝ اُؾـق رغبٙ ؽ٢ء ٓب كإ اُزؼِْ  ٣ٌٕٞ ٓٔزؼب

 ٝٓشم٤ب ٣ٝغَٜ ػ٤ِي ثزٍ عٜذ ئمبك٢ ُٔؼشكخ أُض٣ذ .

  رؾؼش ثبلأٓبٕ : اُج٤ئخ اُذاػ٤خ ٝا٥ٓ٘خ رغؼِ٘ب ٗؾؼش ثبُؾش٣خ لاعزٌؾبف ٝٝمغ اٛذاف

 عذ٣ذح.

 ِكإ اعزشار٤غ٤بد اُزؼِْ اُزار٤خ ٣ٌٔ٘٘ب اخز٤بس اُطش٣وخ الأًضش ٣ٌٔ٘ي إٔ رخزبس ٤ًق رزؼ : ْ

 كؼب٤ُخ ُٔؼبُغخ ٓؾٌِخ ٝرؼِْ ؽ٢ء عذ٣ذ .

  ك٤غت إٔ ٣ؾبسى ك٢ اُزؼِْ ٓذٟ اُؾ٤بح ٣ٝزؾون رُي ػ٘ذٓب : ً ٣قجؼ اُزؼِْ ادٓبٗبً فؾ٤ب

 ( .  Sanna Lukander,2017 ٗؾؼش ثبُشمب ٝاُوذسح ٝاٌُلبءح ُزؼِْ أُض٣ذ )
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 ئ اٌرؼٍُ اٌّّرغ :ِثاد

( ٝ 2016( ٝ )ٓؾٔٞد، 2015( ٝ )اُغ٤ذ، Schattner , 2015)٣زًش ًلا ٖٓ 

(Mathrani , et , 2016:إٔ اُزؼِْ أُٔزغ ٣غز٘ذ ئ٠ُ الأعظ اُ٘ظش٣خ اُزب٤ُخ ) 

: إٔ اُزؼِْ ُِٔزؼخ ٣ؼَٔ ػ٠ِ رؼذ٣َ اُخجشح اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُز٢ ٣ؼب٣ؾٜب أُزؼِْ الرصاد٠ح اٌخثشج-

ٕ اُزؼِْ ُِٔزؼخ ٣ٔ٘ؼ ُِٔزؼِْ كشفخ أكنَ لاًزغبة أُؼشكخ اعز٤ؼبثٜب ث٘لغٚ، ًٔب أ

ً ٝٛٞ الأٓش اُز١ ٣ؼٌظ اهزقبد٣خ خجشح اُزؼِْ ُِٔزؼخ ؽ٤ش إٔ  ٝالاؽزلبظ ثزؼِٔٚ لاؽوب

اُزؼِْ ُِٔزؼخ رأخز عٜذ ٝٝهذ أًجش -اُخجشاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُز٢ ٣زْ اُؼَٔ ػ٠ِ أصشائٜب ٝرلوذ 

 ُِٔزؼخ اُز٢ رٌٕٞ راد ٓشدٝد أًجش.اهزقبد٣بً ٖٓ خجشاد اُزؼِْ 

: ٣وقذ ثٜب سثو أُزؼِْ ثخجشر٤ٖ ٖٓ خلاٍ أُٞاهق اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝٛٔب أُزؼخ خثشج اٌرذل١ك-

ٝاُزش٤ًض لإًغبة أُؼشكخ ثطش٣ن ٓٔزؼخ، ٝإٔ خجشح اُزذه٤ن ٓٔزؼخ ُذسعخ إٔ اُ٘بط 

 ٣ونٕٞ أٝهبربً ه٣ِٞخ ُِؾقٍٞ ػ٤ِٜب.

٠ِ ٓؾبُٝخ الاعزلبدح ثذسعخ ًج٤شح ٖٓ اُزأص٤ش اُٞعذا٢ٗ : ٣ؼَٔ اُزؼِْ ػاٌرأش١ش اٌٛجذأٟ-

ُِٔزؼ٤ِٖٔ اُز١ ٣زؾون ٖٓ خلاٍ أُٔبسعبد اُز٢ ٣ؾون ك٤ٜب اُزؼِْ رارٚ رجؼبً ُٔؾبسًزٚ ٓغ 

 أهشاٗٚ ٝؽؼٞسٙ ثٔزؼخ الإٗغبص ٝاُز٘بكظ.

ك٢ ٣ؼَٔ اُزؼِْ ُِٔزؼخ ػ٠ِ رؾش٣ي اُذٝاكغ اُزار٤خ ٝاُذاخ٤ِخ ُِٔزؼِْ  اٌذافؼ١ح اٌزاذ١ح:-

أُٞهق اُزؼ٢ٔ٤ِ ؽ٤ش رِي اُذٝاكغ رقبؽت أُزؼِْ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ثبُٔزؼخ ثلنَ 

 الاٗذٓبط اُٞعذا٢ٗ ٝالاًبد٢ٔ٣ ُذٟ أُزؼ٤ِٖٔ.

: اُزؼِْ ُِٔزؼخ ٣ؼَٔ ػ٠ِ خِن سؿجخ اُلنٍٞ أُؼشك٢ ُذٟ أُزؼ٤ِٖٔ، اٌفضٛي اٌّؼشفٟ

ٝاُز٢ رلشك ػ٠ِ أُزؼِْ ٝرُي ٖٓ خلاٍ اٗغبص الأٗؾطخ ٝأُ٘بهؾبد راد اُخجشح اُضش٣خ 

 مشٝسح ؽذٝس اُلنٍٞ أُؼشك٢ لاًزغبة أُؼبسف ٝأُٜبساد أُوقٞدح.

 :Fun Learning Strategies اسرشاذ١ج١اخ اٌرؼٍُ اٌّّرغ:

ُِزؼِْ أُٔزغ اعزشار٤غ٤بد ٓز٘ٞػخ ٓب ث٤ٖ اُغٔؼ٤خ ٝاُجقش٣خ ٝاُؾش٤ًخ رٜذف ئ٠ُ اؽجبع 

رْٜ، ُِٞفٍٞ ئ٠ُ ئثوبء أصش اُزؼِْ دٕٝ ؽؼٞس ؽٞاط أُزؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ اخزلاف ٤ُْٜٓٞ ٝهذسا

ً ٝػذّ الاهزقبس ػ٠ِ  أُزؼِْ ثبُٔؼبٗبح ٖٝٓ أُل٤ذ إٔ ٣ٌٕٞ ػ٘قش أُلبعأح ؽبمش دائٔب

ً ٓغ فـبس اُغٖ ثَ ٣غت إٔ  اعزشار٤غ٤خ ٝاؽذح ٓٔزؼخ كزٌشاسٛب ٣غؼِٜب ِٓٔخ ٝخقٞفب

ً ثٞ ً عذ٣ذح، ُغزة اٗزجبٙ أُزؼ٤ِٖٔ ٝعؼِٚ ٓغزٔزؼب هزٚ، ٢ٛ ًَ اعزشار٤غ٤خ ٣جزٌش هشهب

رغزخذٜٓب أُؼِٔخ رغبػذ ػ٠ِ رٞك٤ش عٞ ٖٓ اُجٜغخ ٝاُزغ٤ِخ ٝأُزؼخ اُٜبدكخ ٝرزٔضَ 

 اعزشار٤غ٤بد اُزؼِْ أُٔزغ ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ ك٤ٔب ٢ِ٣:

رؼَٔ اُوقخ ػ٠ِ رشع٤خ اُزؼ٤ِْ ٝاُزؼِْ ٝثوبء أصش اُزؼِْ ٝرغبػذ  اٌمصح اٌرؼ١ّ١ٍح:-١

به اُغِٞى ٝالارغبٛبد اُخبهئخ ثطش٣وخ ؿ٤ش ٓجبؽشح ًٔب ػ٠ِ رؼذ٣َ ٝرو٣ْٞ ثؼل أٗٔ

(. ًٔب ٣غبػذ اُزؼِْ ثبُوقخ 2015رٞكش عٞ ٖٓ أُزؼخ ٝاُزغ٤ِخ ُذٟ اُطبُت)اُؾل٘ب١ٝ، 

أُزؼ٤ِٖٔ ك٢ رؾغ٤ٖ هذسح اعز٤ؼبثْٜ ُِٔؼِٞٓبد، ٝص٣بدح أُؾبسًخ الإ٣غبث٤خ ُْٜ، 

 (.96،  2015)اٌُغ٤ج٢، ػٞاد،  
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: ٢ٛ رِي اُوطغ اُؾؼش٣خ اُز٢ ٣زؾشٟ ك٢ رأ٤ُلٜب اُغُٜٞخ ٔاش١ذاٌرؼٍُ تالأغأٟ ٚالأ-٢

ٝر٘ظْ ٝرقِؼ ُلإُوبء اُغٔبػ٢ ٝرغزٜذف ؿشمب ٓؾذداً ٝثبسصاً ؽ٤ش رض٣ذ ٖٓ ئصبسح 

اُطبُت ٝرو١ٞ ؽخق٤زْٜ، ٝاًغبة اُطِجخ ُِٔؼبسف ٝأُلب٤ْٛ ثقٞسح ٓؾججخ ؽبئوخ. 

٠ أؿب٢ٗ ٝأٗبؽ٤ذ الأهلبٍ ُٔب ك٤ٜب (. ئٕ اُغبٗت اُزؼ٢ٔ٤ِ اُز١ ٣ـِت ػ2015ِ)اُؾل٘ب١ٝ ، 

ٖٓ ئٓزبع ٝرشك٤ٚ ُِطلَ ٣ٞظق ك٢ أُغبػذح ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اػزٔبداً ػ٠ِ ػؾن 

اُطلَ ُِـ٘بء ٝالإ٣وبع ٝر٘ٞع أُغبلاد اُزشث٣ٞخ اُز٢ رإد١ ك٤ٜب الأؿب٢ٗ ٝالأٗبؽ٤ذ) 

 (.  103،  2010أُؾشك٢،

ئَ أُزؼخ ٝاُزشك٤ٚ ؽ٤ش ٣ؼذ ك٢ ؽذ : ٣ؼزجش أُغشػ ئؽذٟ ٝعباٌّسشد١ح اٌرؼ١ّ١ٍح-٣

رارٚ ٗبكزح ٖٓ ٗٞاكز اُزش٣ٝؼ ػٖ اُ٘لظ كٜٞ ٣ؼَٔ ًٞع٤و رشك٢ٜ٤ اخز٤بس١ لا ئعجبس ك٤ٚ 

(.ثَ ٣ؼزجش أكنَ ٝع٤ِخ  176، ٣2009ِٔي اٌُض٤ش ٖٓ ػٞآَ اُغزة ٝاُزؾ٣ٞن ) ؽغ٤ٖ، 

 ٖٓ ٝعبئَ اُزشث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ 

اُشاؽخ اُ٘لغ٤خ ٝأعِٞة اُزؼِْ ثبُِؼت ٛٞ ٣غِت أُزؼخ، ٝ ئٕ اُِؼتاٌرؼٍُ تاٌٍؼة: -٤

(. اُِؼت اُزؼ٢ٔ٤ِ 2015اعزـلاٍ أٗؾطخ اُِؼت ك٢ اًزغبة أُؼشكخ)اٌُغ٤ج٢، ػٞاد، 

ً ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ، ٝئدخبٍ  ٣ؾون ُِطلَ ػذح كٞائذ ؽ٤ش ٣غؼَ اؽزشاى الأهلبٍ ا٣غبث٤ب

ساع٢ ٝعؼَ اُزؼ٤ِْ اُجٜغخ ٝاُز٘ٞع ػ٠ِ اُغٞ اُذساع٢ ٝاُونبء ػ٠ِ اُشربثخ ٝاُشٝر٤ٖ اُذ

 (.135-134،  2001أًضش ٓزؼخ)اُؼ٘ب٢ٗ،

ٛٞ ئدخبٍ اُلٌبٛخ ٝاُطشكخ ك٢ اُذسٝط ا٤ٓٞ٤ُخ ٝاُِؼت  اٌرؼٍُ تاٌرشف١ٗ ٚاٌّشح:-٥

اُزشث١ٞ اُٜبدف رغؼَ أُزؼِْ ٣ؾت اُزؼِْ، ًٔب رؾ٣َٞ أُبدح اُز٢ لا ٣غزٔزغ أُزؼِْ 

ػ٠ِ ئدساى ٓؼب٢ٗ الأؽ٤بء ٝرغبػذ  ثذساعزٜب ئ٠ُ ٓبدح ٓٔزؼخ، ٝروشة أُلب٤ْٛ ٝرغبػذٙ

(. ٖٓ أٓضِخ اُزؼِْ 2015ػ٠ِ ئؽذاس رلبػَ ٓغ ػ٘بفش اُج٤ئخ ُـشك اُزؼِْ )  اُؾل٘ب١ٝ، 

ثبُزشك٤ٚ ٝأُشػ )رغبسة اُؼ٤ِٔخ، ػشٝك ٝٓغبثوبد، ُؼت الأدٝاس، الأؽبع٢ ٝالأُـبص، 

 ٝؿ٤شٛب( ٢ٛٝ رذخَ اُلشػ ٝأُزؼخ ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزشث٣ٞخ.

: ٣ؼذ اُزؼِْ اُزؼب٢ٗٝ ٖٓ الاعزشار٤غ٤بد اُؾذ٣ضخ اُز٢ رٜذف ئ٠ُ رؾغ٤ٖ ٟٚٔاٌرؼٍُ اٌرؼا-٦

ٝر٘ؾ٤و ٜٓبساد الأهلبٍ أص٘بء ػِْٜٔ ٓغ ثؼنْٜ اُجؼل ك٢ ٓغٔٞػبد ٝهذ ٗبٍ اُزؼِْ 

ً ًج٤شاً ثغجت ئٌٓب٤ٗخ اعزخذآٚ ًأعِٞة ؽذ٣ش ُِزؼِْ ٣وّٞ ػ٠ِ اُزؼبٕٝ  اُزؼب٢ٗٝ اٛزٔبٓب

ٓؾزشًخ ٖٓ خلاٍ الأٗؾطخ اُزؼب٤ٗٝخ اُز٢ ٣وّٞ ثٜب ٝاُؼَٔ اُغٔبػ٢ ُزؾو٤ن أٛذاف 

(٢ٛ اعزشار٤غ٤خ رز٤ؼ ُِٔزؼ٤ِٖٔ أُؾبسًخ ٝاُزؼِْ 193، 2011الأهلبٍ)ؽؼلإ ٝ ٗبع٢، 

ً ٝاًزغبة  ٖٓ ثؼنْٜ ك٢ ٓغٔٞػبد فـ٤شح ػٖ هش٣ن اُؾٞاس ٝأُ٘بهؾخ ٝاُزلبػَ ٓؼب

رغبٛبد ٝرؾو٤ن اُخجشح ثطشم عٔبػ٤خ، رإد١ لإًغبثْٜ أُؼِٞٓبد ٝأُٜبساد ٝالا

 (.2001الأٛذاف أُشؿٞثخ)ػجذ اُغلاّ، 

: ٖٓ أعب٤ُت اُزؼِْ ثبُٔزؼخ كبُٔزؼِْ ٣٘خشه ك٢ اُؼَٔ، ٣ٝزلبػَ ٓغ اٌرؼٍُ تاٌّّاسسح-٧

أُبدح ثقٞسح ػ٤ِٔخ خبفخ ئر هذٓذ أُلب٤ْٛ أُشرجطخ ثٚ ثقٞسح ٓٔزؼخ، ٝٛٞ ٣غبػذ 

لاٍ رؾ٣َٞ اُج٤ئخ اُقل٤خ ئ٠ُ أُؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ عذ اُلغٞح ث٤ٖ أُؼشكخ ٝأُٔبسعخ ٖٓ خ

ٓغزٔغ رؼِْ ٢ٜ٘ٓ ٣غٞد عٞ ٖٓ أُشػ ٝاُؼَٔ ك٢ روذ٣ْ أُلب٤ْٛ الأعبع٤خ 

 (.2010ُِٔزؼ٤ِٖٔ)دٝكٞس، 
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٣ؼذ الأٗلٞعشاك٤ي كٖ ٖٓ اُلٕ٘ٞ اُز٢ رغبػذ ك٢ روذ٣ْ أُ٘بٛظ اُذساع٤خ   الأٔفٛجشاف١ه:-٨

ػخ ك٢ رؾ٣َٞ أُلب٤ْٛ ثأعِٞة عذ٣ذ ٝٓٔزغ ٝٓض٤ش، ؽ٤ش أٗٚ ظٜش ثزق٤ٔٔبرٚ أُز٘ٞ

أُؼوذح ئ٠ُ فٞس ٝسعّٞ ٝػشمٜب ػ٠ِ الأهلبٍ ك٢ ؽٌَ عزاة ٝٓٔزغ ُْٜ 

 (.187، 2018)ػ٢ِ،

: روّٞ ػ٠ِ أعبط رٞف٤َ أُؼِٞٓبد ُِطلَ ثٞاعطخ اسرشاذثج١ح اٌرؼٍُ تإٌّزجح-٩

ٗٔٞرط ع٢ًِٞ ٓجبؽش ؽ٢ أٝ م٢٘ٔ رخ٢ِ٤ ثٜذف رـ٤ش عِٞى اُطلَ. ؽ٤ش ٣زنٖٔ 

عذ٣ذح ٝرؼذ٣َ اعزغبثبد هذ٣ٔخ ٗز٤غخ سؤ٣خ أٝ ٓلاؽظخ عِٞى اُوذٝح اُز٢ اًزغبة اعزغبثخ 

 (.17، ٣2005ون٢ ثٜب اُؾخـ )ؽغٖ،

: ٖٓ الأدٝاد اُلبػِخ ك٢ ر٤ُٞذ الأكٌبس الإثذاػ٤خ اُغذ٣خ اٌخشائظ اٌز١ٕ٘ح الاٌىرش١ٔٚح-١١

ف ؿ٤ش أُأُٞكخ ًٔب رؼذ ٖٓ اُٞعبئَ اُؾذ٣ضخ اُز٢ رغبػذ ػ٠ِ رغش٣غ اُزؼِْ ٝاًزؾب

أُؼشكخ ثقٞسح أعشع ًٔب رز٤ٔض ثوذسرٜب اُغش٣ؼخ ػ٠ِ رشر٤ت الأكٌبس، ًٔب أٜٗب رغؼَ 

(. ًٔب رز٤ؼ كشفخ ُِٔزؼ٤ِٖٔ ُز٘ظ٤ْ أكٌبسْٛ 121، 2016اُزؼِْ أًضشٙ ٓزؼخ )اُؼز٤ج٢، 

ٝٓؼِٞٓبرْٜ ٝث٘بئٜب ٝف٤بؿزٜب ثأعِٞة ٣غبػذْٛ ػ٠ِ اعزؼبدرٜب ٝرخض٣ٜ٘ب ٝاعزشعبػٜب 

 (.75، 2016ثغُٜٞخ )سٓٞد،

 اٌّذٛس اٌصأٟ: اٌؼاداخ اٌصذ١ح:

ئٕ ئرجبع اُلشد ُؼبداد ٝأٗٔبه فؾ٤خ هذ ؽظ٤ذ ثبٛزٔبّ ًج٤شاً ك٢ ا٥ٝٗخ الأخ٤شح، ٤ُظ 

ثبُغبٗت اُغغذ١ كوو  ٝئٗٔب ثبُغبٗت اُ٘لغ٢ أ٣نبً، ٝهذ أدٟ اُلْٜ أُزضا٣ذ ُِؼلاهخ ث٤ٖ 

ًج٤شح ك٢ اُؼوٞد اُؼبدح ٝاُ٘ٔو اُغ٢ًِٞ ُِلشد ٝفؾزٚ اُغغذ٣خ ئ٠ُ ؽذٝس رؾٞلاد 

اُضلاصخ الأخ٤شح ٖٓ اُوشٕ اُؼؾش٣ٖ ك٢ ٓغبٍ كْٜ اُقؾخ ٝر٤ٔ٘زٜب ٝئٌٓب٤ٗخ اُزأص٤ش ك٤ٜب 

ً ٣ٌٖٔ رؾو٤وٜب ك٢ ًَ الأؽٞاٍ، ثَ  ً عِج٤ب ػ٠ِ أُغزٟٞ اُلشد١، ُْٝ رؼذ اُقؾخ ٓلٜٞٓب

ً د٣٘ب٤ٌ٤ٓبً، رؾزبط ئ٠ُ عٜذ ٖٓ هجَ الأكشاد ك٢ عج٤َ رؾو٤وٜب ٝاُؾلبظ  أفجؾذ ٓلٜٞٓب

ػ٤ِٜب، ُزُي ًبٕ ٖٓ اُنشٝس١ اُزؼشف ػ٠ِ ٓلّٜٞ اُؼبدح اُقؾ٤خ ٝٓب ٣شرجو ثٜب ٖٓ 

ٓلب٤ْٛ ٝٓؼِٞٓبد، ٝرُي ثغجت رؼوذ اُؾ٤بح اُقؾ٤خ ُِلشد ؽ٤ش ظٜشد أٓشاك ٓخزِلخ 

ٓغ رق٤٘لبرٜب أُزؼذدح ٓضَ الأٓشاك أُؼذ٣خ ٝالأٓشاك أُضٓ٘خ ٝؿ٤شٛب، ٣ٝؼزجش 

( اُغ٤ًِٞبد 2008سرجبهبً ثبُؼبدح ؽ٤ش ٣ؼشف رب٣ِٞس)اُغِٞى اُقؾ٢ أًضش رِي أُلب٤ْٛ ا

اُقؾ٤خ ثأٜٗب: رِي اُغ٤ًِٞبد اُز٢ ٣إد٣ٜب الأكشاد ثـ٤خ رؼض٣ض ٝمؼْٜ اُ٘لغ٢، ٝاُؾلبظ 

 (.2008،125ػ٠ِ فؾزْٜ. )رب٣ِٞس ،

ٖٓ ٗبؽ٤خ أخشٟ رؼشف اُؼبداد اُقؾ٤خ: ٢ٛ ٓٔبسعخ اُلشد ُٔغٔٞػخ ٖٓ اُغ٤ًِٞبد 

٤خ خلاٍ سؽِزٚ ك٢ اُؾ٤بح ثؾٌَ ٓزٌشس ؽز٠ رقجؼ عضء لا عٞاء ًبٗذ ئ٣غبث٤خ أّ عِج

 (.٣2008زغضأ ٖٓ ارغبٛبرٚ ٝصوبكزٚ ا٤ٓٞ٤ُخ ٝاُقؾ٤خ )رب٣ِٞس،

رشرجو اُؼبدح اُقؾ٤خ ثغِٞى فؾ٢ ساعخ، ٣إد١ ثؾٌَ أٝرٞٓبر٢ٌ٤، ٝلا ٣غزذػ٢ رذخَ 

ػؾشح  اُؾؼٞس، ٝؿبُجبً ٓب رزطٞس اُؼبداد ك٢ ٓشؽِخ اُطلُٞخ ٝرزضجذ ٓب ث٤ٖ عٖ اُؾبد٣خ

 . (Cohen, S,&Wills.T.1985ٝاُضب٤ٗخ ػؾشح)

 دٚس اٌؼاداخ اٌصذ١ح فٟ الاسذماء تاٌصذح اٌؼاِح:
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ر٘طِن كٌشح الاسروبء ثبُقؾخ ٖٓ كِغلخ ٓلبدٛب إٔ اُقؾخ اُغ٤ذح ٢ٛ ٗزبط أٗغبص ؽخق٢ 

رزنٖٔ اُو٤بّ ثزط٣ٞش ٗظبّ ػبداد فؾ٤خ ك٢  اٌّسرٜٛ اٌفشدٞرشا٢ًٔ، ك٢ٜ ػ٠ِ 

ٔش اُلشد، ٝأُؾبكظخ ػ٤ِٚ ك٢ ٓشؽِخ اُشؽذ ٝاُؾ٤خٞخخ، أٓب ػ٠ِ ٓشؽِخ ٓجٌشح ٖٓ ػ

، ك٢ٜ رزنٖٔ رؼ٤ِْ اُ٘بط ٤ًل٤خ اُٞفٍٞ ئ٠ُ ارجبع أعِٞة فؾ٢ اٌّسرٜٛ اٌطثٟ

ٝٓغبػذح اُلئبد الأًضش ُٔخبهش فؾ٤خ ٓؼ٤٘خ ػ٠ِ عِٞى هش٣وخ رٌْٜٔ٘ ٖٓ الاٗزجبٙ ُٔب 

، كإ كٌشح رخصص إٌفسٟا٣ٌٌٖٔ إٔ ٣زؼشمٞا ئ٤ُٚ ٖٓ أُخبهش، ٝأٓب ػ٠ِ فؼ٤ذ 

الاسروبء ثبُقؾخ رزنٖٔ رط٣ٞش ٗظبّ رذخَ ٣غزٜذف ٓغبػذح اُ٘بط ػ٠ِ اُو٤بّ ثٔٔبسعخ 

ً ػ٠ِ اُقؾخ اُغ٤ذح، ٝرٞاكش أُؼِٞٓبد اُز٢  اُؼبداد اُقؾ٤خ ٣ٝزنٖٔ رش٤ًضاً ػبٓب

رغبػذ اُ٘بط ػ٠ِ رط٣ٞش ٗظبّ ؽ٤بح فؾ٤خ، ٝأُؾبكظخ ػ٤ِٚ، ًٔب ٣زنٖٔ رٞاكش 

ُٞعبئَ اُز٢ رغبػذ اُ٘بط ػ٠ِ رـ٤٤ش اُؼبداد اُغ٤ئخ اُنبسح ثبُؼبداد أُقبدس ٝ ا

 (.17، 2010اُقؾ٤خ.)اُذاؿغزب٢ٗ ،

ٝٛ٘ب دٝس اُؼبداد اُقؾ٤خ اُغ٤ِٔخ ك٢ٜ ٝهب٣خ ٖٓ أُشك ٖٝٓ اػزلاٍ اُقؾخ هجَ 

أُشك ثَ ٖٝٓ رطٞس أُشك ئ٠ُ ٓنبػلبد. كبُٞهب٣خ ٢ٛ اُؾٔب٣خ ٝاُق٤بٗخ ػٖ الأرٟ 

عشاءاد اُز٢ ٣٘جـ٢ ارجبػٜب ُؾٔب٣خ الإٗغبٕ ٖٓ الإفبثخ ثٔشك ٓب أٝ ٣ٝوقذ ثٜب الإ

اُز٘جإ ثٚ ٝاُؾذ ٓ٘ٚ، ك٢ٜ رؼ٢٘ اُٜ٘ٞك ثٔغزٟٞ فؾخ الإٗغبٕ ٝؽٔب٣زٚ ٖٓ الإفبثخ ٖٓ 

 الأٓشاك أُؼذ٣خ ٝؿ٤ش أُؼذ٣خ.

  اٌؼادج اٌصذ١ح ٌذٜ طفً اٌشٚضح:
لَ ُٔؾبًَ فؾ٤خ خط٤شح ئٕ ٓشؽِخ اُطلُٞخ ٢ٛ اُلزشح اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣زؼشك ك٤ٜب اُط

رإصش ػ٠ِ ؽ٤برٚ أُغزوج٤ِخ، ٖٓ ٛ٘ب رزنؼ أ٤ٔٛخ الاٛزٔبّ ثزضو٤ق ٝرٞع٤ٚ اُطلَ لاًزغبة 

 (.297، 2018عِٞى فؾ٢ ع٤ِْ )اُؾ٘ب١ٝ ، ػجذ أُإٖٓ،

هجوب ُٔب ٝسد ك٢ الإػلإ اُؼب٢ُٔ  2012ٝهذ أًذد ٓ٘ظٔخ الأْٓ أُزؾذح ك٢ روش٣شٛب ػبّ 

إٔ ٛ٘بى أٗٔبهب ٖٓ اُغِٞى ُٞ رؾٌِذ ك٢ ٓشؽِخ اُطلُٞخ  12ُؾوٞم الإٗغبٕ ك٢ أُبدح

أُجٌشح كإ آصبسٛب رٔزذ ُٔشؽِخ ٓزوذٓخ ٖٓ اُؼٔش، ٜٓ٘ب ػبداد اُ٘ظبكخ ٝاُـزاء، ٖٝٓ ٛ٘ب 

رظٜش أ٤ٔٛخ اًزغبة أهلبٍ اُشٝمخ أُلب٤ْٛ اُقؾ٤خ أُ٘بعجخ ُْٜ ٝاُؼَٔ ػ٠ِ رضو٤لْٜ 

أٝفذ أُغبُظ اُو٤ٓٞخ أُزخققخ ٝئٓذادْٛ ثبُٔؼِٞٓبد اُقؾ٤خ أُ٘بعجخ.ٝهذ 

ثنشٝسح الاٛزٔبّ ث٘ؾش اُٞػ٢ اُقؾ٢ ث٤ٖ الأهلبٍ، ٝٗجز اُؼبداد اُقؾ٤خ اُغ٤ئخ، 

، 2020ٝأُغبػذح ػ٠ِ إٔ ٣ؾٍٞ الأهلبٍ أُؼِٞٓبد ئ٠ُ ٓٔبسعبد كؼ٤ِخ )ا٤ُِٔغ٢،

38.) 

 أُ٘ اٌؼاداخ اٌصذ١ح ٌذٜ الأطفاي: 

ُطلَ، ٢ٛٝ أ٣نب اُلزشح اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ ؽ٤ش إٔ اُطلُٞخ ٓشؽِخ لا ٗظ٤ش ُٜب ك٢ ٗٔٞ ا

٣قبة ك٤ٜب اُطلَ ثٔؾبًَ فؾ٤خ خط٤شح رإصش ػ٠ِ ؽ٤برٚ أُغزوج٤ِخ ، ٖٓ ٛ٘ب رزنؼ 

أ٤ٔٛخ ئًغبة ٝر٤ٔ٘خ ػبداد فؾ٤خ ُِطلَ ك٢ٜ ػ٤ِٔخ رشث٣ٞخ رٜذف ئ٠ُ ئصبسح اُطلَ 

 (127، ٤ُ2008ٌزغت عًِٞبً فؾ٤بً )ٓؾغٞة ،

ػبداد اُ٘ظبكخ -: رض٣ٝذ هلَ اُشٝمخ ثٜبٝٗزًش ثؼل اُؼبداد اُقؾ٤خ اُز٢ ٣غت 

- اُٞهب٣خ ٖٓ الأٓشاك- ػبداد اُطؼبّ ٝاُزـز٣خ اُقؾ٤خ- اُؾخق٤خ ٝاُ٘ظبكخ اُؼبٓخ
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اُٞهب٣خ ٖٓ الأٓشاك أُؼذ٣خ.  ) - الأٓبٕ ٝاُغلآخ- اُش٣بمخ - ػبداد اُّ٘ٞ ٝاُشاؽخ

 (.165-159، 1999(ٝ )ػجذ اُشصام، 64-58، 2002الأٓؼش١،

 طفاي ِا لثً اٌّذسسح ٚأ١ّ٘رٙا فٟ ذ١ّٕح اٌؼاداخ اٌصذ١ح:خصائص إٌّٛ لأ
( إٔ ػ٤ِٔخ اُ٘ٔٞ ػ٤ِٔخ ٓغزٔشح ٓزذسعخ رزنٖٔ 14-11، 1990رًش ؽبٓذ صٛشإ )

ٗٞاؽ٢ اُزـ٤ش ا٢ٌُٔ ٝا٤ٌُل٢ ٝاُؼن١ٞ ٝاُٞظ٤ل٢ ُِلشد، رغ٤ش ك٢ ٓشاؽَ ؽ٤ش رزغْ ًَ 

ٔٞ رغ٤ش ثغشػبد ٓشؽِخ ثغٔبد خبفخ ٝٓظبٛش ٤ٔٓضح، ٝٛزٙ أُظبٛش اُؼذ٣ذح ُِ٘

رخزِق ٖٓ كشد ٥خش ٝكن اُظشٝف اُذاخ٤ِخ ٝاُخبسع٤خ، ٝرٌٖٔ أ٤ٔٛخ دساعخ اُ٘ٔٞ ك٢ 

 ٓؼشكخ خقبئـ الأهلبٍ ٝأعب٤ُت عًِْٜٞ، ٝك٢ هش٣وخ رٞاكوْٜ ك٢ اُؾ٤بح.

ئٕ دساعخ خقبئـ ٗٔٞ الأهلبٍ رؼزجش ٖٓ الأعظ اُز٢ ٣غت إٔ رشرٌض ػ٤ِٜب اُجشآظ 

، لإٔ دساعخ اُطلَ ٖٓ ؽ٤ش خقبئـ اُ٘ٔٞ ٝاُزطٞس رضٝدٗب اُز٢ رزؼِن ثبُزشث٤خ اُقؾ٤خ

ثجق٤شح ػٖ ؽبعبد اُطلَ اُقؾ٤خ ٝثخبفخ ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُٔلب٤ْٛ اُقؾ٤خ ٝالإُٔبّ 

 ثوٞاػذ اُغلآخ اُز٢ رِج٢ اؽز٤بعبرْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ اُز٢ رغبػذْٛ ػ٠ِ ؽَ أُؾٌلاد اُقؾ٤خ.

 ذ١ح:اسرخذاَ ١ِٛي الأطفاي اٌطث١ؼ١ح فٟ ذ١ّٕح اٌؼاداخ اٌص

( ٖٓ أُؼشٝف إٔ ٛ٘بى دٝاكغ خبفخ 155-153، 1999رًشد ٗذاء ػجذ اُشصام )

ثبُغِٞى رٌٖٔ ك٢ ٗلظ الإٗغبٕ ٝاُز٢ ٗؾأد ٗز٤غخ ُظٜٞس ؽبعبد ٣ؼَٔ لإؽجبػٜب، 

ً ك٢ ٗلظ اُطلَ ُٝزُي ٣غت سثو أُؼِٞٓبد  ً ه٣ٞب ٝاُقؾخ ثؾذ رارٜب لا رٌٕٞ داكؼب

 ٓب ُذ٣ْٜ ٖٓ ٤َٓ ٝٓؼزوذاد .ٝأُؼشكخ اُخبفخ ثبُقؾخ ثؾبعبد اُطلَ ٝ

ٝهذ ٝعذ اُؼِٔبء أُخزقٕٞ ك٢ ػِْ اُ٘لظ إٔ ثؼل ا٤ٍُٔٞ اُطج٤ؼ٤خ رظٜش ثؾٌَ ٝامؼ 

ً ُِزشث٤خ اُقؾ٤خ كخِق ٛزٙ اُشؿجبد ٣ٌٖٔ عِٞى  ك٢ كزشح اُطلُٞخ ٣ٌٖٝٔ ارخبرٛب أعبعب

 اُطلَ.

 :ا١ٌّٛي ٚاٌشغثاخ ٚو١ف١ح ذٛظ١فٙا فٟ ذ١ّٕح اٌؼاداخ اٌصذ١ح 

٤ذ: ٖٓ الأٓٞس اُز٢ ٣ؾجٜب الأهلبٍ ٢ٛ اُزو٤ِذ، كْٜ ٣وِذٕٝ اُؾخق٤بد اُز٢ ؽت اُزوِ-1

رغزؾٞر ػ٠ِ ئػغبثْٜ ٝٓؾجزْٜ، ٝأُؼ٤ِٖٔ ًض٤شاً ٓب ٣ٌٕٞٗٞ مٖٔ ٛزٙ اُؾخق٤بد ٖٝٓ 

ٛ٘ب رظٜش أ٤ٔٛخ ؽخق٤خ أُؼِٔخ ٝٝعٞة الاٛزٔبّ ث٘ظبكزٚ ٝؽغٖ ٓظٜشٙ ٤ٌُٕٞ هذٝح 

 ؽغ٘خ لأهلبُٚ.

ً ًج٤شاً ثٔزبثؼخ ْٗٔٞٛ اُشؿجخ ك٢ اُ٘ٔٞ اُغ -2 غ٢ٔ ٝاُوٞح: ئٕ الأهلبٍ ٣جذٕٝ اٛزٔبٓب

ٝئظٜبس هٞرْٜ ْٝٛ ٣ؾجٕٞ اُوقـ اُز٢ رذٝس ؽٍٞ الأثطبٍ اُز٣ٖ ٣ٌِٕٔٞ هٞح ثذ٤ٗخ 

خبسهخ، ٝثبلإٌٓبٕ اعزخذاّ ٛزٙ ا٤ٍُٔٞ ثإٔ رظٜش ػلاهخ اُوٞح ٝاُ٘ٔٞ اُغغ٢ٔ ثبُزـز٣خ 

 اُغ٤ذح.

ضح ػ٘ذ الأهلبٍ، ٝثؾٌَ ػبّ ك٤غت إٔ رذسط ؽت الاعزطلاع: ئٕ ؽت الاعزطلاع ؿش٣-3

 أُؼِٞٓبد اُقؾ٤خ ًبعزغبثخ ُؾت الاعزطلاع اُز١ ٣ٞعذٙ أُؼِْ ك٢ ٗلظ اُطلَ.

اُخِن ٝالإثذاع: ٣ؾت اُطلَ ػَٔ أؽ٤بء ٖٓ اُخؾت ٝاُط٤ٖ ٝؿ٤شٛب، كٖٔ أُل٤ذ -4

ؼنٜب رٞع٤ْٜٜ ئ٠ُ اخز٤بس أؽٌبٍ ُٜب ػلاهخ ثبُقؾخ اُؼبٓخ ًزش٤ًت أعضاء فـ٤شح ٓغ ث

 ُز٣ٌٖٞ دٝسح ؽ٤بح اُجؼٞك.
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ؽت اُزِٔي: ُلأهلبٍ سؿجخ ٝؽـق ك٢ آزلاى الأؽ٤بء، ٝثقٞسح ػبٓخ ٣ٜٟٞ الأهلبٍ -5

عٔغ الأؽ٤بء ٝئٕ ًبٗذ ؿ٤ش راد ه٤ٔخ ٓبد٣خ ٌُٖٝ ُٔغشد ؽؼٞس اُطلَ أٜٗب رخقٚ ٝٛزا 

د ا٤َُٔ ٣ٌٖٔ اعزـلاُٚ ثإٔ ٗغبػذ الأهلبٍ ػ٠ِ عٔغ الأؽ٤بء ٓضَ اُقٞس أُِٞٗخ را

اُؼلاهخ ثبُقؾخ ٝثزُي ٣ٌٖٔ ٗوَ اٛزٔبٓٚ ثٜب ٖٓ اُشٝمخ ئ٠ُ اُج٤ذ ك٤غأٍ أث٣ٞٚ ثؾأٜٗب 

 ٣ٝ٘بهؼ ٓؾز٣ٞبرٚ.

اُزجب٢ٛ ثبُو٤بّ ثأػٔبٍ ٜٓٔخ: ثبلإٌٓبٕ ر٤ٌِق اُطلَ ثٜٔٔخ ٓؼ٤٘خ لإٗغبصٛب ٝثزُي ٣لغؼ -6

 أُغبٍ ُٚ ثاظٜبس هذسارٚ أٓبّ ا٥خش٣ٖ.

هج٤ؼ٢ ُلاعزٌؾبف ٝص٣بسح الأٓبًٖ ؿ٤ش  ؽت الاعزٌؾبف: ئٕ الأهلبٍ ُْٜ ٤َٓ-7

أُأُٞكخ، ٣ٌٖٝٔ اعزـلاٍ ٛزٙ اُ٘بؽ٤خ ثإٔ ٗؼ٤ْٜ٘ ػ٠ِ ص٣بسح أُإعغبد اُقؾ٤خ ٓضَ ) 

 ٓؼَٔ الأُجبٕ( ُؼلاهزٚ ثبُ٘بع٤خ اُقؾ٤خ.

 : طفًلدٚس اٌشٚضح فٟ ذ١ّٕح اٌؼاداخ اٌصذ١ح ٚاٌسٍٛن اٌصذٟ ي

ز٢ روذٜٓب اُشٝمخ ٢ٛٝ رجذأ ثزؼش٣ق رؼزجش اُؼبداد اُقؾ٤خ ٖٓ أْٛ اُخذٓبد اُقؾ٤خ اُ

اُطلَ ثؾوبئن اُقؾخ ٌُٜٝ٘ب لا روزقش ػ٠ِ ٓغشد ؽؾٖ ػوِٚ ثبُٔؼِٞٓبد اُقؾ٤خ ٝئٗٔب 

رٜذف ئ٠ُ رـ٤٤ش ارغبٛبرْٜ ٝػبدارْٜ ٝعًِْٜٞ ٝٓغبػذرْٜ ػ٠ِ اًزغبة اُخجشاد 

٣ؼ٤ؼ  ٝٓٔبسعخ اُؼبداد اُقؾ٤خ اُغ٤ِٔخ. ثبلإمبكخ ئ٠ُ اُؼٞآَ اُٞساص٤خ ٝاُج٤ئ٤خ اُز٢

ك٤ٜب الإٗغبٕ، كبُزشث٤خ اُقؾ٤خ ٢ٛ اُز٢ روشس ٓغزٟٞ اُقؾخ اُز٢ ٣غزط٤غ إٔ ٣جِـٜب. 

ٝاُؼبداد ُٜب دخَ ًج٤ش ك٢ أُؾبكظخ ػ٠ِ اُقؾخ ئرا ًبٗذ رزٔؾ٠ ٓغ اُوٞاػذ اُقؾ٤خ، 

-41، 2002ٝاُؼبدح عِٞى ٌٓزغت ثبُزؼ٤ِْ كبلإٗغبٕ ٣ٌزغت ػبدارٚ ٝلا ٣شصٜب. )الأٓؼش١،

54.) 

ساعخ اُؼبداد اُقؾ٤خ ٝاُؼبداد ؿ٤ش اُقؾ٤خ ٝٓؼشكخ ٤ًل٤خ ؿشط اُؼبداد ٖٓ أُْٜ د

اُقؾ٤خ ٝاُزخِـ ٖٓ اُؼبداد ؿ٤ش اُقؾ٤خ. ٛ٘بى ثؼل الأعظ ٝاُوٞا٤ٖٗ اُز٢ ٣ٌٖٔ 

 الاعزشؽبد ثٜب ُزضج٤ذ اُؼبداد أُشؿٞثخ ٖٓ أٜٛٔب:

اُؼبداد ئٕ الأػٔبس أُجٌشح ك٢ ع٘ٞاد اُطلُٞخ أُجٌشح ٢ٛ اُلزشح أُ٘بعجخ ُز٣ٌٖٞ  -1

 اُقؾ٤خ.

سثو اُؼبداد اُقؾ٤خ ث٘بؽ٤خ اٗلؼب٤ُخ ٓٞعٜخ ًبُغشٝس ٝارجبع أعِٞة اُزؾغ٤غ ُنٔبٕ  -2

 رٌشاسٛب.

ئٕ ػبَٓ اُزٌشاس ْٜٓ ُزضج٤ذ اُؼبداد كبُزذس٣ت ٝاُزٔش٣ٖ أُقؾٞة ثبُشمب ٝاُغشٝس  -3

 ٣ِؼت دٝساً ٜٓٔبً ك٢ ٛزا أُغبٍ.

ذ٣ذح، ك٢ٜ رغبػذ اُؾخـ ػ٠ِ رش٤ًض لاثذ ٖٓ ٝعٞد اُشؿجخ ٝالإسادح ُز٣ٌٖٞ اُؼبداد اُغ -4

 الاٗزجبٙ اُز١ ٣إد١ ئ٠ُ اُزؼِْ "ئٕ اُشؿجخ ٣غت إٔ رٌٕٞ ٗبثؼخ ٖٓ اُؾخـ "

ُٝز٤ٔ٘خ ُؼبداد اُقؾ٤خ عبٗجبٕ عبٗت ئ٣غبث٢ ثبًزغبة اُؼبداد اُقؾ٤خ أُشؿٞثخ 

 ٝاُغبٗت ا٥خش ٛٞ رخ٤ِـ اُطلَ ٖٓ اُؼبداد اُقؾ٤خ ؿ٤ش أُشؿٞثخ.

ع ػٖ اُؼبداد ؿ٤ش أُشؿٞة ك٤ٜب لا رزْ ثٔغشد اُ٘قؼ ٝالإسؽبد رشٟ اُجبؽضخ إٔ الإهلا

كوو ئٗٔب أُْٜ اُز٘ل٤ز اُؼ٢ِٔ ػ٠ِ أعظ ع٤ِٔخ ئمبكخ ئ٠ُ ٝعٞد اُشؿجخ ُِزخِـ ٖٓ ٛزٙ 

اُؼبدح ؿ٤ش أُشؿٞة ك٤ٜب، ٝرُي ثادساى اُطلَ مشس ٛزٙ اُؼبدح ٣ٝغت إٔ رؾَ ٓؾَ 
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، ئمبكخ ئ٠ُ اُزذس٣ت ٝاُزٌشاس أُغزٔش ٛزٙ اُؼبدح ؿ٤ش أُشؿٞة ك٤ٜب ػبدح ٓشؿٞة ك٤ٜب

 ُٜزٙ اُؼبدح اُغ٤ذح ٤ُزْ رضج٤زٜب ؽز٠ رقجؼ ك٢ عًِٞٚ.

( ُِٞفٍٞ ئ٠ُ ٛذف ر٤ٔ٘خ اُغِٞى اُقؾ٢ 57 -56، 2002رًشد ٛ٘بء الأٓؼش١ )

 ٝٓٔبسعخ اُؼبداد اُقؾ٤خ ث٤ٖ الأهلبٍ ٣غت:

إٔ رزؼبٕٝ ًَ ٖٓ اُشٝمخ أٝ أُذسعخ ٝالأث٣ٖٞ ك٢ ؿشط اُؼبداد اُقؾ٤خ ك٢ -1

 أهلبُٜب ُٝزُي ٣غت إٔ رٔزذ اُزشث٤خ اُقؾ٤خ ُزؾَٔ أعش الأهلبٍ ٝأ٤ُٝبء الأٓٞس.

٣جذأ ر٣ٌٖٞ اُؼبداد اُقؾ٤خ ثزؼ٣ٞذ اُطلَ ػ٤ِٜب هجَ إٔ ٣لْٜ أُؼِٞٓبد اُز٢ رشرٌض  -2

 ػ٤ِٜب اُؼبداد اُقؾ٤خ اُغ٤ِٔخ.

ئٕ اُقؾخ ٤ُغذ ؿش٣ضح ٖٓ ؿشائض اُطلَ ٣غؼ٠ ئ٤ُٜب ٝلا ٢ٛ ؽبعخ ٖٓ ؽبعبرٚ -3

 اُ٘لغ٤خ ٝئٗٔب ٣غت سثو رؼ٤ِْ اُطلَ اُؼبداد اُقؾ٤خ ث٤ُٔٞٚ ٝؽبعبرٚ.

 إٔ ٣ٌٕٞ الأهجبء ٝاُضائشاد ٝأُذسع٤ٖ هذٝح ؽغ٘خ.-4

 ئعزخذاّ أعِٞة اُزٌشاس ٝاُزٞم٤ؼ ٓٔب ٣غبػذ ػ٠ِ رضج٤ذ اُؼبداد.-5

س٣ت ػ٠ِ ر٣ٌٖٞ اُؼبدح ٝاُزش٤ًض ػ٠ِ أُٔبسعخ اُؼ٤ِٔخ ًِٔب أٌٖٓ كإ رُي ٣غت اُزذ-6

 ٣غبػذ ػ٠ِ رضج٤ذ اُؼبداد خقٞفبً ئرا ًبٕ اُزذس٣ت ٓقؾٞة ثبُشمب ٝاُغشٝس.

ً ك٢ أُ٘بهؾخ ك٢ -7 اُزأص٤ش ػ٠ِ اُطلَ ثبُطشم الإ٣غبث٤خ ُِزؼ٤ِْ ًاؽشاًْٜ ا٣غبث٤ب

 أُؼِٞٓبد ٝك٢ ئٌٓب٤ٗخ اُغِٞى أُطِٞة.

 ٝر٘بٍٝ  فصً اٌصاٌس:اٌ

 :ٌثذسِٕٙج ا -2

اػزٔذد اُجبؽضخ ػ٠ِ أُٜ٘ظ ؽجٚ اُزغش٣ج٢ ر١ اُزق٤ْٔ ُٔغٔٞػز٤ٖ ثبُو٤بط اُوج٢ِ 

ٝاُجؼذ١ ٌُِؾق ػٖ كبػ٤ِخ اعزشار٤غ٤بد اُزؼِْ أُٔزغ) أُزـ٤ش أُغزوَ( ك٢ ر٤ٔ٘خ 

بثطخ  اُؼبداد اُقؾ٤خ) أُزـ٤ش اُزبثغ( ُذٟ هلَ اُشٝمخ، ؽ٤ش رْ اخز٤بس ٓغٔٞػز٤ٖ م

 ٝرغش٣ج٤خ ثطش٣وخ ػؾٞائ٤خ ٝرْ اُزأًذ ٖٓ رغبٗغٜٔب.

 :ِجرّغ اٌثذس ٚػ١ٕرٗ -1

٣بك الأهلبٍ س٣زأُق ٓغزٔغ اُجؾش الأف٢ِ ٖٓ ع٤ٔغ أهلبٍ اُشٝمخ أُغغ٤ِٖ ك٢  

 ؽٔـ اُؾ٤ٌٓٞخ ٝاُخبفخ  ثٔؾبكظخ

 ( هلَ ٝهلِخ ٖٓ ػٔش اُخٔظ  ع٘ٞاد 28ػ٤٘خ اُجؾش: رٌٞٗذ ٖٓ )

 ضثظ ِرغ١شاخ اٌثذس: -  

ئٕ أُزـ٤شاد اُز٢ رإصش ك٢ أُزـ٤ش اُزبثغ، ٝاُز٢ ٖٓ اُٞاعت مجطٜب، ٢ٛ أُإصشاد 

اُخبسع٤خ، ٝأُإصشاد اُز٢ رشعغ ئ٠ُ الإعشاءاد اُزغش٣ج٤خ، ٝأُإصشاد اُز٢ رشعغ ئ٠ُ 

 .رغٔغ اُؼ٤٘خ

ٝاٗطلاهبً ٖٓ ٛزٙ الاػزجبساد ػِٔذ اُجبؽضخ ػ٠ِ مجو ٓزـ٤شاد اُجؾش أُؾزَٔ إٔ رإصش 

 :بئظ ًٔب ٢ِ٣، ٝكن اُلشم٤بد ا٥ر٤خػ٠ِ اُ٘ز

ت١ٓ ِرٛسطٟ دسجاخ  0005لا ذٛجذ فشٚق راخ دلاٌح ئدصائ١ح ػٕذ ِسرٜٛ دلاٌح  .2

اٌّجّٛػح اٌضاتطح ٚاٌرجش٠ث١ح فٟ اٌرطث١ك اٌمثٍٟ ذؼضٜ ٌّرغ١شاخ )اٌؼّش اٌضِٕٟ، 
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اٌزواء، اٌّسرٜٛ اٌرؼ١ٍّٟ ٌلأب، اٌّسرٜٛ اٌرؼ١ٍّٟ ٌلأَ، اٌّسرٜٛ الالرصادٞ 

 ، اٌجٕس، اٌشٚضح(؟ٌلأسشج

 ع٤زْ اُزؾون ٖٓ ٛزٙ اُلشم٤خ ٌَُ ٓزـ٤ش ٝكن الاخزجبساد ا٥ر٤خ:   

 ضثظ ِرغ١ش اٌؼّش اٌضِٕٟ: – 2-2

هبٓذ اُجبؽضخ ثؼذ اُشعٞع ئ٠ُ عغلاد الأهلبٍ ٝرغغ٤َ ربس٣خ ٤ٓلاد ًَ هلَ، ثبعزخذاّ 

 ٌُِؾق ػٖ دلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت اُؼٔش اُض٢٘ٓ Uاخزجبس ٓبٕ ٝر٢٘ 

 ِٔغٔٞػز٤ٖ اُنبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ.ُ

 ٌٍفشق ت١ٓ ِرٛسطٟ سذة اٌّجّٛػر١ٓ فٟ ِرغ١ش اٌؼّش اٌضِٕٟ uل١ّح ِاْ ٚذٕٟ 

 المتغٌرات

 الضابطة
(n=14) 
 

 التجرٌبٌة
(n=14)  لٌمة مان

 Uوتنً 
 Zلٌمة

المٌمة 
 الاحتمالٌة
ASYMP 

SIG 

 الفرق

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

العمر 
 الزمنً

14.39 201.50 14.61 204.50 96.500 -0.069 0.945 
غٌر 
 دال

ٝٛزا ٓب ٣ذٍ   sig>0.05اُو٤ٔخ الاؽزٔب٤ُخ  uٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن ٗلاؽع إٔ ه٤ٔخ ٓبٕ ٝر٢٘ 

ػ٠ِ ػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد أُغٔٞػز٤ٖ اُنبثطخ 

ض٢٘ٓ ٓٔب ٣ؾ٤ش ئ٠ُ رٌبكإ أُغٔٞػز٤ٖ ك٢ ٛزا أُزـ٤ش، ٝاُزغش٣ج٤خ ثبُ٘غجخ ُٔزـ٤ش اُؼٔش اُ

 ٝثبُزب٢ُ كإ اُؼٔش اُض٢٘ٓ ُٖ ٣إصش ػ٠ِ ٗزبئظ اُجؾش.

 ضثظ ِرغ١ش اٌزواء:  -2-1

دسعخ( ُؾغبة دسعخ رًبء ًَ  51هبٓذ اُجبؽضخ ثزطج٤ن اخزجبس سعْ اُشعَ ُغٞداٗق )

ٝم ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت ٌُِؾق ػٖ دلاُخ اُلش Uهلَ، صْ رْ اعزخذاّ اخزجبس ٓبٕ ٝر٢٘ 

 ُٔغٔٞػز٤ٖ اُنبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ ًٔب ك٢ اُغذٍٝ ا٥ر٢.دسعبد اُزًبء 

 ٌٍفشق ت١ٓ ِرٛسطٟ سذة اٌّجّٛػر١ٓ فٟ ِرغ١ش اٌزواء uل١ّح ِاْ ٚذٕٟ 

 المتغٌرات

 الضابطة
(n=14) 
 

 التجرٌبٌة
(n=14)  لٌمة مان

 Uوتنً 
 Zلٌمة

المٌمة 
 الاحتمالٌة
ASYMP 

SIG 

 الفرق

متوسط 
 بالرت

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 0.394 0.852- 79.500 221.50 15.82 184.50 13.18 الذكاء
غٌر 
 دال

ٝٛزا ٓب ٣ذٍ ػ٠ِ ػذّ ٝعٞد   sig>0.05ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن ٗلاؽع إٔ اُو٤ٔخ الاؽزٔب٤ُخ 

خ كشٝم راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت دسعبد أُغٔٞػز٤ٖ اُنبثطخ ٝاُزغش٣ج٤

ثبُ٘غجخ ُٔزـ٤ش اُزًبء، ٓٔب ٣إًذ رٌبكإ أُغٔٞػز٤ٖ ك٢ ٛزا أُزـ٤ش، ٝثبُزب٢ُ كإ اُؼٔش 

 اُض٢٘ٓ ُٖ ٣إصش ػ٠ِ ٗزبئظ اُجؾش.

 ضثظ ِرغ١ش اٌّسرٜٛ اٌرؼ١ٍّٟ ٌلأب ٚالأَ:  -2-3
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ٖٓ أعَ مجو ٛزا أُزـ٤ش رْ رٞع٤ٚ اعزٔبسح ئ٠ُ أ٤ُٝبء أٓٞس الأهلبٍ ك٢ أُغٔٞػز٤ٖ 

اُزؼ٢ٔ٤ِ ُلأة ٝالأّ، صْ رْ اعزخذاّ اخزجبس ًبُزؾذ٣ذ أُغزٟٞ 
2 

ٌُِؾق ػٖ  الاعزولا٤ُخ

ُٔغٔٞػز٤ٖ ك٢ ٓزـ٤ش أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٌَُ ٖٓ الأة دلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت ا

 ٝالأّ.

ل١ّح وا
1 

Xٌلاسرملا١ٌح
2
 
 
  Chi-Square Independent  ٌٍفشق ت١ٓ ِرٛسطٟ سذة

 ٟ ٌلأباٌّسرٜٛ اٌرؼ١ٍّاٌّجّٛػر١ٓ فٟ ِرغ١ش 

 

ٝٛزا ٓب ٣ذٍ ػ٠ِ ػذّ ٝعٞد   sig>0.05خ ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن ٗلاؽع إٔ اُو٤ٔخ الاؽزٔب٤ُ

ػلاهخ راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُنبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ ٝ ٓزـ٤ش أُغزٟٞ 

اُزؼ٢ٔ٤ِ ُلأة، ٓٔب ٣ؾ٤ش ئ٠ُ رٌبكإ أُغٔٞػز٤ٖ ك٢ ٛزا أُزـ٤ش، ٝثبُزب٢ُ كإ أُغزٟٞ 

 اُزؼ٢ٔ٤ِ ُلأة ُٖ ٣إصش ػ٠ِ ٗزبئظ اُجؾش.

 

ل١ّح وا
1 

ٌٍفشق ت١ٓ ِرٛسطٟ سذة  Chi-Square Independentٌلاسرملا١ٌح 

 اٌّسرٜٛ اٌرؼ١ٍّٟ ٌلأَاٌّجّٛػر١ٓ فٟ ِرغ١ش 

 
 
 

 المجموعة

 المستوى التعلٌمً للأم
درجة 
 الحرٌة

 1لٌمة كا

المٌمة 
 الاحتمالٌة
ASYMP 

SIG 

 الفرق

 ثانوي إعدادي ابتدائً
جامعة 
 فأعلى

 الضابطة
(n=14) 

 
1 0 2 01 1 

02111 12432 
غٌر 
 دال

 التجرٌبٌة
(n=14) 

1 2 2 7 1 

 

ٝٛزا ٓب ٣ذٍ ػ٠ِ ػذّ ٝعٞد   sig>0.05ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن ٗلاؽع إٔ اُو٤ٔخ الاؽزٔب٤ُخ 

ػلاهخ راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُنبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ ٝ ٓزـ٤ش أُغزٟٞ 

 
 
 

 المجموعة

 المستوى التعلٌمً للأب
درجة 
 الحرٌة

 1لٌمة كا

المٌمة 
 الاحتمالٌة
ASYMP 

SIG 

 الفرق

 ثانوي إعدادي ابتدائً
جامعة 
 فأعلى

 الضابطة
(n=14) 

 
0 2 3 5 2 

 غٌر دال 12645 0277

 التجرٌبٌة
(n=14) 

0 0 4 6 2 
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ب٢ُ كإ أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُلأّ، ٓٔب ٣ؾ٤ش ئ٠ُ رٌبكإ أُغٔٞػز٤ٖ ك٢ ٛزا أُزـ٤ش، ٝثبُز

 اُزؼ٢ٔ٤ِ ُلأّ ُٖ ٣إصش ػ٠ِ ٗزبئظ اُجؾش.

 ِرغ١ش اٌّسرٜٛ الالرصادٞ ٌلأسشج:  -2-4

ٖٓ أعَ مجو ٛزا أُزـ٤ش رْ رٞع٤ٚ اعزٔبسح ئ٠ُ أ٤ُٝبء أٓٞس الأهلبٍ ك٢ أُغٔٞػز٤ٖ 

ُزؾذ٣ذ أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُلأة ٝالأّ، صْ رْ اعزخذاّ اخزجبس ًب
2 

ٌُِؾق ػٖ  الاعزولا٤ُخ

 ُٔغٔٞػز٤ٖ ك٢ ٓزـ٤ش أُغزٟٞ الاهزقبد١ ُلأعشح.ُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت ادلا

 

 

 

 

 

 

ل١ّح وا
1 

ٌٍفشق ت١ٓ ِرٛسطٟ سذة  Chi-Square Independentٌلاسرملا١ٌح 

 اٌّسرٜٛ الالرصادٞ ٌلأسشجاٌّجّٛػر١ٓ فٟ ِرغ١ش 
 
 
 

 المجموعة

 المستوى الالتصادي للأسرة
درجة 
 الحرٌة

 1لٌمة كا
المٌمة 

 تمالٌةالاح
ASYMP SIG 

 الفرق
 منخفض متوسط جٌد مرتفع

 الضابطة
(n=14) 

 
2 5 3 0 2 

 غٌر دال 12714 12811

 التجرٌبٌة
(n=14) 

4 3 3 0 2 

 

ٝٛزا ٓب ٣ذٍ ػ٠ِ ػذّ ٝعٞد   sig>0.05ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن ٗلاؽع إٔ اُو٤ٔخ الاؽزٔب٤ُخ 

ٝاُزغش٣ج٤خ ٝ ٓزـ٤ش أُغزٟٞ  ػلاهخ راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُنبثطخ

الاهزقبد١ ُلأعشح، ٓٔب ٣ؾ٤ش ئ٠ُ رٌبكإ أُغٔٞػز٤ٖ ك٢ ٛزا أُزـ٤ش، ٝثبُزب٢ُ كإ 

 أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُلأة ُٖ ٣إصش ػ٠ِ ٗزبئظ اُجؾش.

 ضثظ ِرغ١ش اٌجٕس:  -2-5

ُنجو ٛزا أُزـ٤ش رْ ٝمغ أػذادٍ ٓزغب٣ٝخ ٖٓ اُزًٞس ٝالإٗبس ك٢ أُغٔٞػز٤ٖ    

( ئٗبس، 7( رًٞس ٝ)7غش٣ج٤خ، ؽ٤ش رٌٞٗذ أُغٔٞػخ اُنبثطخ ٖٓ )اُنبثطخ ٝاُز

 ( ئٗبس.7( رًٞس ٝ)7ٝأُغٔٞػخ اُنبثطخ ٖٓ )

 ِرغ١ش ٔٛع اٌشٚضح: -2-6

ُنجو ٛزا أُزـ٤ش رْ ٝمغ أػذادٍ ٓزغب٣ٝخ ٖٓ اُزًٞس ٝالإٗبس ك٢ أُغٔٞػز٤ٖ    

ٖٓ ( ٖٓ الأهلبٍ 7اُنبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ، ؽ٤ش رٌٞٗذ أُغٔٞػخ اُنبثطخ ٖٓ )

( ٖٓ الأهلبٍ ٖٓ اُشٝمبد اُخبفخ، ًٔب رٌٞٗذ أُغٔٞػخ 7اُشٝمبد اُؾ٤ٌٓٞخ ٝ)
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( ٖٓ الأهلبٍ ٖٓ 7( ٖٓ الأهلبٍ ٖٓ اُشٝمبد اُؾ٤ٌٓٞخ ٝ)7اُنبثطخ أ٣نبً ٖٓ )

 اُشٝمبد اُخبفخ.

 

 : أدٚاخ اٌذساسح-3

 أٝلاً: هبئٔخ اُؼبداد اُقؾ٤خ اُلاصٓخ ٝأُ٘بعجخ ُطلَ اُشٝمخ:

٠ اُذساعبد  اُغبثوخ ٝالأدث٤بد اُزشث٣ٞخ راد اُقِخ ثأٛذاف اُجؾش ك٢ مٞء الاهلاع ػِ

(، ) أُوذع٢ ، 2013(، ا)ُقب١ٝ ٝكشاط، 2011(، )ع٤ِٔبٕ، 2000ٓضَ ف٤بّ)

هبٓذ اُجبؽضخ -(،2019(،) ٓقطٞ،2017(، )أ٤ٖٓ،2014(، )ثِجٞػ ٝٗبف٤ق، 2013

هذ رأُلذ اُوبئٔخ ك٢ ثاػذاد هبئٔخ اُؼبداد اُقؾ٤خ اُلاصٓخ ٝأُ٘بعجخ ُطلَ اُشٝمخ، ٝ

(ٓإؽشاً رْ رٞص٣ؼْٜ ػ٠ِ أُغبلاد اُخٔغخ ًٔب 62فٞسرٜب الأ٤ُٝخ ٖٓ خٔظ ٓغبلاد ٝ)

٢ِ٣:  

 ( ٓإؽشاً 18اُ٘ظبكخ اُؾخق٤خ )-

 ( ٓإؽشاد.7الاٛزٔبّ ثبُج٤ئخ )-

 ( ٓإؽشاً.15اُؼبداد اُـزائ٤خ اُقؾ٤خ )-

 ( ٓإؽشاً.13اُٞهب٣خ اُؼبٓخ )-

د. ُِٝزأًذ ٖٓ فذم اُوبئٔخ رْ ػشمٜب ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ ( ٓإؽشا9الإعؼبكبد الأ٤ُٝخ )-

أُؾ٤ٌٖٔ ر١ٝ الاخزقبؿ لإثذاء اُشأ١ ك٢ ٓ٘بعجخ اُؼبداد اُقؾ٤خ ُطلَ اُشٝمخ 

ٝثؼذ عٔغ آساء أُؾ٤ٌٖٔ ٝرؾ٤ِِٜب، أًذ أُؾ٤ٌٖٔ ػ٠ِ ؽزف ٓغب٤ُٖ ٖٓ أُغبلاد 

ك٢ اُؼبداد  2خق٤خ ٝٓإؽشاد ك٢ اُ٘ظبكخ اُؾ 3)الاٛزٔبّ ثبُج٤ئخ ٝالإعؼبكبد الأ٤ُٝخ( ٝ

( 40ٓغبلاد ٝ) 3ك٢ اُٞهب٣خ اُؼبٓخ ُزقجؼ اُوبئٔخ ك٢ فٞسرٜب اُٜ٘بئ٤خ  1اُـزائ٤خ ٝ

 ٓإؽش.

ٝرٜذف ئ٠ُ ه٤بط دسعخ ٓٔبسعخ الأهلبٍ ُِؼبداد  شا١ٔاً: تطالح ِلادظح اٌؼاداخ اٌصذ١ح:

خ، اُقؾ٤خ ثؼذ ػشك هبئٔخ اُؼبداد اُقؾ٤خ ػ٠ِ أُؾ٤ٌٖٔ ٝاعشاء اُزؼذ٣لاد أُطِٞث

رْ رؾ٣َٞ اُوبئٔخ ئ٠ُ ثطبهخ ٓلاؽظخ ثبلإمبكخ ُِشعٞع ئ٠ُ الأدة اُزشث١ٞ ٖٓ أُشاعغ 

 ٝالأثؾبس ٝاُذساعبد راد اُؼلاهخ ثبُؼبداد اُقؾ٤خ ُذٟ هلَ اُشٝمخ

هبٓذ اُجبؽضخ ثؼشك ثطبهخ أُلاؽظخ ػ٠ِ ػذد ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ  صذق تطالح اٌّلادظح:

ذ أُؾٌٕٔٞ ػ٠ِ فلاؽ٤خ ٛزٙ اُجطبهخ أُخزق٤ٖ ثبُٔ٘بٛظ ٝهشائن اُزذس٣ظ ٝهذ أً

 ُِٔلاؽظخ.

 شثاخ تطالح اٌّلادظح:

هبٓذ اُجبؽضخ ثزذس٣ت ٓؼِٔخ ٖٓ ٓؼِٔبد س٣بك الأهلبٍ  صْ رْ ؽغبة ػذد ٓشاد الارلبم 

ٝػذد ٓشاد الاخزلاف ث٤ٖ ٓلاؽظزٜب ٝٓلاؽظخ أُؼِٔخ ثبعزخذاّ ٓؼبدُخ ًٞثش ٝاُز٢ 

 :ر٘ـ ػ٠ِ
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 ػذد ٓشاد الارلبم                    ٗغجخ الارلبم=            

 ػذد ٓشاد الارلبم + ػذد ٓشاد ػذّ الارلبم                     

  

%( ٢ٛٝ 85.6ٝثؼذ رطج٤ن أُؼبدُخ ًبٗذ ٗغجخ الارلبم ث٤ٖ ٓلاؽظخ اُجبؽضخ ٝأُؼِٔخ )

 %، ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ صجبد ثطبهخ أُلاؽظخ ٝفلاؽ٤زٜب ُِزطج٤ن.80ٗغجخ ٓشرلؼخ ٗض٣ذ ػٖ 

 إٌرائج ٚذفس١ش٘ا: ػشض

 إٌرائج اٌّرؼٍمح تاٌسإاي الأٚي:

 *ِا اٌؼاداخ اٌصذ١ح إٌّاسثح ٚاٌلاصِح ٌطفً اٌشٚضح؟ 

ٖٓ أعَ الإعبثخ ػٖ ٛزا اُغإاٍ هبٓذ اُجبؽضخ ثاػذاد هبئٔخ ثبُؼبداد اُقؾ٤خ أُ٘بعجخ 

 ٝاُلاصٓخ ُطلَ اُشٝمخ، ٝػشمٜب ػ٠ِ اُغبدح أُؾ٤ٌٖٔ ٖٓ أػنبء ا٤ُٜئخ اُزذس٣غ٤خ

( ػنٞ ٤ٛئخ رذس٣غ٤خ صْ ثؼذ رُي رْ 19ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ ك٢ عبٓؼخ اُجؼش ٝاُجبُؾ ػذدْٛ )

رؾ٤َِ ٗزبئظ اُزؾ٤ٌْ ثؾغبة اُزٌشاس ٝ اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ ٥سائْٜ ؽٍٞ اُوبئٔخ ٝٓغبلارٜب، 

% ٣زْ 50ٝرُي اػزٔبداً ػ٠ِ اُ٘غت ُٔئ٣ٞخ لإعبثبد أكشاد اُؼ٤٘خ كبُ٘غجخ اُز٢ روَ ػٖ 

 3% ٣زْ هجُٜٞب، ٝثبُزب٢ُ مٔذ اُوبئٔخ اُٜ٘بئ٤خ 50اُ٘غجخ اُز٢ رض٣ذ ػٖ اعزجؼبدٛب، ٝ

(ٓإؽش 13( ٓإؽش ٝاُؼبداد اُـزائ٤خ اُقؾ٤خ )15ٓغبلاد ٢ٛ اُ٘ظبكخ اُؾخق٤خ )

 (ٓإؽش.12ٝاُٞهب٣خ اُؼبٓخ)

: رٔذ ِا دٚس اسرشاذ١ج١اخ اٌرؼٍُ اٌّّرغ فٟ ذ١ّٕح اٌؼاداخ اٌصذ١ح ٌذٜ طفً اٌشٚضح-

ٖ خلاٍ اخزجبس فؾخ كشم٤بد اُجؾش ٝاُز٢ رٜذف ئ٠ُ رؼشف اُلشٝم الإعبثخ ػ٤ِٜب ٓ

ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُنبثطخ ػ٠ِ ثطبهخ ٓلاؽظخ اُؼبداد 

 (1ِٓؾن سهْ ) اُقؾ٤خ.

 الإجاتح ػٓ فشض١اخ اٌثذس:

% ت١ٓ ِرٛسطٟ دسجاخ 0.05لا ذٛجذ فشٚق راخ دلاٌح ئدصائ١ح ػٕذ ِسرٜٛ دلاٌح -2

خ أفشاد اٌّجّٛػح اٌضاتطح ٚاٌرجش٠ث١ح ػٍٝ تطالح ِلادظح اٌؼاداخ اٌصذ١ح اسرجاتا

 فٟ اٌرطث١ك اٌثؼذٞ.

 لاخزجبس ٛزٙ اُلشم٤خ رْ اعزخذاّ اخزجبس ٓبٕ ٝر٢٘ ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ

 العدد الفئة المجالات
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

لٌمة 
مان 
 uوتنً 

 Zلٌمة
المٌمة 

الاحتمالٌة 
SIG 

حجم 
 rالأثر

 ممدار
 التـأثٌر

النظافة 
 الشخصٌة

 001211 7211 03 الضابطة
62111 

-
32111 

 كبٌر 1268 12111

 183211 10211 03 التجرٌبٌة

العادات 
الغذائٌة 
 الصحٌة

 016241 6257 03 الضابطة
12411 

-
32316 

 كبٌر 1272 11211

 187241 10221 03 التجرٌبٌة
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 sig  >0.05ّٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن ٗلاؽع إٔ اُو٤ٔخ الاؽزٔب٤ُخ أفـش ٓغزٟٞ اُذلاُخ ؽ٤ش 

ػ٘ذ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُغ٤ٔغ أُغبلاد ، ٝٛزا ٓب٣ذٍ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ 

ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت اُذسعبد ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُنبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ ػ٠ِ ثطبهخ أُلاؽظخ، أ١ 

ث٤ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد  0.05أٗٚ رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ 

اُنبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ ػ٠ِ ثطبهخ أُلاؽظخ ك٢ اُزطج٤ن اعزغبثبد أكشاد أُغٔٞػخ 

 اُجؼذ١.

ت١ٓ ِرٛسطاخ دسجاخ  0.05لا ذٛجذ فشٚق راخ دلاٌح ئدصائ١ح ػٕذ ِسرٜٛ اٌذلاٌح -1

اسرجاتاخ أفشاد اٌّجّٛػح اٌرجش٠ث١ح ػٍٝ تطالح ِلادظح اٌؼاداخ اٌصذ١ح فٟ اٌرطث١ك 

 اٌثؼذٞ ذؼضٜ ئٌٝ ِرغ١ش اٌجٕس

ُؼ٤٘ز٤ٖ  Mann-Whitnyم٤خ رْ اعزخذاّ اخزجبس ٓبٕ ٝر٢٘ لاخزجبس فؾخ ٛزٙ اُلش

 ٓغزوِز٤ٖ

 العدد الفئة المجالات
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

لٌمة مان 
 uوتنً 

 Zلٌمة
المٌمة 

الاحتمالٌة 
SIG 

النظافة 
 الشخصٌة

 34211 5232 6 ذكور
062111 12861- 12221 

 51211 7246 6 إناث

العادات 
الغذائٌة 
 الصحٌة

 33211 5218 6 ذكور
052111 02176- 12166 

 50211 7260 6 إناث

الولاٌة 
 العامة

 41241 6210 6 ذكور
112411 12151- 12684 

 45241 6268 6 إناث

الدرجة 
الكلٌة لجمٌع 
 المجالات

 32211 5203 6 ذكور
042111 02112- 12110 

 51211 7275 6 إناث

الولاٌة 
 العامة

 014241 6243 03 الضابطة
12411 

-
32418 

 كبٌر 1274 12111

 211241 10235 03 التجرٌبٌة

الدرجة 
الكلٌة 
لجمٌع 
 المجالات

 016241 6257 03 الضابطة
12411 

-
32286 

 كبٌر 1272 12111

 187241 10221 03 التجرٌبٌة
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ٔخ الاؽزٔب٤ُخ ػ٘ذ اُذسعخ ا٤ٌُِخ أًجش ٓغزٟٞ اُذلاُخ ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن ٗلاؽع إٔ اُو٤

ًٝزُي ٗغذ إٔ اُو٤ٔخ الاؽزٔب٤ُخ ػ٘ذ ع٤ٔغ أُغبلاد أًجش ٖٓ   sig  <0.05ؽ٤ش  0.05

ٝثبُزب٢ُ ٗوجَ اُلشم٤خ اُقلش٣خ اُز٢ روٍٞ ثأٗٚ لارٞعذ كشٝم راد  0.05ٓغزٟٞ دلاُخ 

عبد اعزغبثبد أكشاد ث٤ٖ ٓزٞعطبد دس 0.05دلاُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ 

أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ػ٠ِ ثطبهخ ٓلاؽظخ اُؼبداد اُقؾ٤خ ك٢ اُزطج٤ن اُجؼذ١ رؼضٟ ئ٠ُ 

 ٓزـ٤ش اُغ٘ظ.

ت١ٓ ِرٛسطٟ دسجاخ  0.05لا ذٛجذ فشٚق راخ دلاٌح ئدصائ١ح ػٕذ ِسرٜٛ دلاٌح -3

ك اسرجاتاخ أفشاد اٌّجّٛػح اٌرجش٠ث١ح ػٍٝ تطالح ِلادظح اٌؼاداخ اٌصذ١ح فٟ اٌرطث١

 اٌثؼذٞ ذؼضٜ ئٌٝ ِرغ١ش ذثؼ١ح اٌشٚضح.

 Man   لاخزجبس فؾخ ٛزٙ اُلشم٤خ هبٓذ اُجبؽضخ ثبعزخذاّ اخزجبس ٓبٕ ٝر٢٘ 

Whitnyُٖؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ 

 العدد الفئة المجالات
متوسط 
 الرتب

 مجموع الرتب
لٌمة مان 
 uوتنً 

 SIGالمٌمة الاحتمالٌة  Zلٌمة

النظافة 
 الشخصٌة

 32241 5210 6 حكومٌة
042411 02053- 12133 

 50241 7268 6 خاصة

العادات 
الغذائٌة 
 الصحٌة

 42241 6253 6 حكومٌة
122411 12017- 12787 

 40241 6225 6 خاصة

الولاٌة 
 العامة

 34211 6232 6 حكومٌة
12411 12864- 12221 

 51211 7246 6 خاصة

الدرجة 
الكلٌة لجمٌع 
 المجالات

 35.11 5246 6 حكومٌة
12411 12726- 12312 

 48211 7232 6 خاصة

ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن ٗلاؽع إٔ اُو٤ٔخ الاؽزٔب٤ُخ ػ٘ذ اُذسعخ ا٤ٌُِخ أًجش ٓغزٟٞ اُذلاُخ 

ًٝزُي ٗغذ إٔ اُو٤ٔخ الاؽزٔب٤ُخ ػ٘ذ ع٤ٔغ أُغبلاد أًجش ٖٓ  sig >0.05ؽ٤ش 0.05

وٍٞ ثأٗٚ لا رٞعذ كشٝم راد ٝثبُزب٢ُ ٗوجَ اُلشم٤خ اُقلش٣خ اُز٢ ر 0.05ٓغزٟٞ اُذلاُخ

ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد اعزغبثبد أكشاد أُغٔٞػخ  0.05دلاُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ 

اُزغش٣ج٤خ ػ٠ِ ثطبهخ ٓلاؽظخ اُؼبداد اُقؾ٤خ ك٢ اُزطج٤ن اُجؼذ١ رؼضٟ ئ٠ُ ٓزـ٤ش رجؼ٤خ 

 اُشٝمخ. 

 ِمرشداخ اٌثذس:
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خذاّ اعزشار٤غ٤بد اُزؼِْ أُٔزغ رذس٣ت ٓؼِٔبد اُشٝمبد ػ٠ِ ٤ًل٤خ رلؼ٤َ خطٞاد اعز-1

ك٢ ٓٞاهق اُزؼِْ ك٢ ٓٞاهق اُزؼِْ ػٖ هش٣ن ر٘ظ٤ْ دٝساد رذس٣ج٤خ ٖٓ هجَ أُذ٣ش٣بد 

 اُزبثؼخ ُٜب.

 ئمبكخ اعزشار٤غ٤بد اُزؼِْ أُٔزغ مٖٔ أٗؾطخ اُشٝمخ . -2

اُزٞافَ أُغزٔش ث٤ٖ أُؼِٔبد ٝأ٤ُٝبء الأٓٞس ُـشك رٞع٤ٚ اُطلَ ثبعزٔشاس لأ٤ُخ -3

 ٤ن اُغًِٞبد اُقؾ٤خ ثؾٌَ ع٤ِْ.رطج

رط٣ٞش ٜٓ٘ظ س٣بك الأهلبٍ ثؾ٤ش ٣زنٖٔ اُغبٗت اُؼ٢ِٔ ُِٔلب٤ْٛ اُقؾ٤خ أُٞعٞدح -4

مٖٔ اُخجشاد الاعزٔبػ٤خ ُِٜٔ٘ظ، ثٔب ٣غبػذ اُطلَ ػ٠ِ اُزطج٤ن اُؼ٢ِٔ ُزِي أُلب٤ْٛ 

 ثؾ٤ش رقجؼ أًضش سعٞخبً ٝٝمٞؽبً ُذ٣ٚ.

هلبٍ الأعب٤ُت اُزشث٣ٞخ أُ٘بعجخ ُز٤ٔ٘خ اُؼبداد رن٤ٖٔ ثشآظ ئػذاد ٓؼِٔبد س٣بك الأ-5

 اُقؾ٤خ ُطلَ اُشٝمخ ًبعزشار٤غ٤بد اُزؼِْ أُٔزغ.

ؽشاى أ٤ُٝبء الأٓٞس ك٢ ثشآظ ر٤ٔ٘خ اُضوبكخ اُقؾ٤خ ثٔب ٣غبػذ ػ٠ِ رؾٍٞ صوبكخ اُطلَ إ-6

 ٖٓ ٓغشد ٓؼِٞٓخ ئ٠ُ عِٞى صْ ئ٠ُ ارغبٙ ئ٣غبث٢ ٗؾٞ فؾزٚ ٝأكشاد ٓغزٔؼٚ.

 ؼشت١ح:اٌّشاجغ اٌ

(. كبػ٤ِخ اعزشار٤غ٤خ ٓوزشؽخ ُِزؼِْ ك٢ اًزغبة اُؼ٤ِٔبد 2017اثشا٤ْٛ، سكؼذ ئثشا٤ْٛ ) -

ِجٍح و١ٍح الأعبع٤خ ُِٔغٔٞػبد ٝر٤ٔ٘خ اُزًبء اُلٌب٢ٛ ُذٟ رلا٤ٓز أُشؽِخ الاثزذائ٤خ . 

 . 43-1. 22. عبٓؼخ ثٞس عؼ٤ذ . ٤ٗٞ٣ٞ اُؼذداٌرشت١ح

ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ ٓوزشػ هبئْ ػ٠ِ اعزشار٤غ٤بد اُزؼِْ (.2018اُجشًبر٢ ، ٤ٗل٤ٖ ث٘ذ ؽٔضح.) -

أُٔزغ ُٔؼِٔبد اُش٣بم٤بد ثبُٔشؽِخ الاثزذائ٤خ ثٔذ٣٘خ ٌٓخ أٌُشٓخ ك٢ مٞء ٝاهغ 

-477. اُغضء اُضب٢ٗ .177عبٓؼخ الأصٛش .اُؼذد ِجٍح و١ٍح اٌرشت١ح .اؽز٤بعبرٜٖ اُزذس٣ج٤خ . 

563 . 

ِجٍح ظ اُؾذ٣ضخ "اُزؼِْ أُٔزغ ٝأُشػ" (. ثؼل أعب٤ُت اُزذس2015٣اُؾل٘ب١ٝ، ػ٢ِ.) -

 اٌؼٍَٛ اٌرشت٠ٛح ٚاٌرفس١ح.

" أُلب٤ْٛ، الأؽٌبٍ، اُزطج٤ن" اُوبٛشح: داس  أدب الأطفاي(. 2009ؽغ٤ٖ، ًٔبٍ اُذ٣ٖ.) -

 اُؼبُْ اُؼشث٢.

(.اُغِٞى اُقؾ٢ ٝالارغبٛبد ٗؾٞ 2001سمٞإ ، عبٓش ع٤َٔ، ٝس٣ؾٌٚ، ًٞٗشاد.)-

 . 27-1، 4،ِجٍح اٌرشت١حلاة عٞس٤٣ٖ ٝأُٔبٕ. اُقؾخ :دساعخ ٓوبسٗخ ث٤ٖ ه

(. كبػ٤ِخ اعزشار٤غ٤خ اُخشائو اُز٤٘ٛخ الاٌُزش٤ٗٝخ ؿ٤ش 2016اُؼز٤ج٢ ،ٝمؾ٠ ؽجبة.) -

اُٜش٤ٓخ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد اُزل٤ٌش اُجقش١ ك٢ ٓبدح اُؼِّٞ ُذٟ هبُجبد أُشؽِخ الاثزذائ٤خ. 

 .143-118. 2. ػذد17. ٓغِذ  ِجٍح اٌؼٍَٛ اٌرشت٠ٛح ٚإٌفس١ح

. الأسدٕ  ص داس ف٘ؼبء ُِ٘ؾش تشاِج ذشت١ح اٌطفً(.2001اُؼ٘ب٢ٗ، ؽ٘بٕ ػجذاُؾ٤ٔذ.) -

 ٝاُزٞص٣غ.

، ػٔبٕ : داس الاذجا٘اخ اٌذذ٠صح فٟ ذذس٠س اٌؼٍَٛ(. 2001ػجذ اُغلاّ، ٗؼجذ اُغلاّ .) -

 اُلٌش اُؼشث٢.
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ٝرٔش٣ٖ  هش٣وخ ٝٗق٤ؾخ 260: اٌرذس٠ة ٚاٌرذس٠س الإتذاػٟ(.2013اُغ٣ٞذإ، هبسم.) -

 (. ؽشًخ الإثذاع اُلٌش١. ا٣ٌُٞذ.5ُلإثذاع ك٢ اُزذس٣ت ٝاُزذس٣ظ. )ه.

(. اعزشار٤غ٤خ ٓوزشؽخ ك٢ رذس٣ظ الاهزقبد أُ٘ض٢ُ ُز٤ٔ٘خ ػ٤ِٔبد 2015اُغ٤ذ ،٠ٜٗ.) -

ِجٍح اُؼِْ ًٝلبءح اُزاد أُذسًخ ٝرؾو٤ن ٓزؼخ اُزؼِْ ُذٟ ر٤ِٔزاد أُشؽِخ الإػذاد٣خ . 

 . 210-153(. 4(. اُؼذد)21ٓقش . أُؾِذ )- ١حدساساخ ذشت٠ٛح ٚاجرّاػ

(. اُؼٞآَ اُخٔغخ اٌُجشٟ ُِؾخق٤خ ثٞفلٜب ٓ٘جئبد ُِغِٞى 2012اُؾ٣ٞخ ،ٛ٘بء.) -

-61(. 1)41. ِجٍح اٌؼٍَٛ الاجرّاػ١حاُقؾ٢ الإ٣غبث٢ ٝاُغِج٢ ُذٟ هلاة اُغبٓؼخ . 

156. 

، ذس٠س ٌطفً اٌشٚضحأسا١ٌة اٌر(. 2011اُغ٤ذ ، محمد ؽؼلإ ٝ عب٢ٓ ،كبهٔخ ٗبع٢.) -

 اُوبٛشح . داس اٌُزبة اُؾذ٣ش.

. داس هجبء ػٍُ ٔفس إٌّٛ (.2001ه٘ب١ٝ،ٛذٟ محمد ٝ ػجذ أُؼط٢ ، ؽغٖ ٓقطل٠. )-

  .1. أُغِذ 2ٝاُزٞص٣غ .اُغضء  ُِ٘ؾش

.]رشعٔخ :أُلا  ػٍُ إٌفس الاجرّاػٟ(.1993لآجشد، ٤ُْٝ ٝلآجشد، ٝ ٝلاط .)--

 س أُؾلا١ٝ.،عِٟٞ[ اُطجؼخ اُضب٤ٗخ .دا

سؤٜ فٟ ذؼ١ٍُ اٌش٠اض١اخ فٟ ئطاس (. 2015اٌُغ٤ج٢، ػجذ اُٞاؽذ ٝػٞاد ، رؾش٣ش.) -

 الأسدٕ: داس الإػقبس. ذمذ٠ُ ٔفسٙا.

(. كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ اُزٞع٤ٚ ٝالإسؽبد اُقؾ٢ اُـزائ٢ ػ٠ِ 2007ٓقطل٠ ،أَٓ أؽٔذ.) -

٣خ ثٔؾبكظخ اُؾشه٤خ. اُغِٞى اُـزائ٢ ٝثؼل ٌٓٞٗبد اُغغْ ُذٟ ر٤ِٔزاد أُشؽِخ الإػذاد

 .60-33،ؿ2.ٓقش.  ِجٍح تذٛز اٌرشت١ح اٌشاٍِح

ً٘ ٠فرخ ِفَٙٛ اٌرؼ١ٍُ آفالاً جذ٠ذج فٟ ١ِذاْ (. 2016ٓؾٔٞد، خبُذ فلاػ ؽل٢٘  .) -

  :wwwnew- edu.com. //http؟ ٓزبػ ػ٠ِ  اٌرشت١ح

عٜخ (. اُؼبداد ؿ٤ش اُقؾ٤خ ُذٟ الأهلبٍ الأسد٤٤ٖٗ ٖٓ 1996ٝٓوبثِخ، ٗقش ٣ٞعق.)-

 ( رٞٗظ.16)2 اٌّجٍح اٌؼشت١ح ٌٍرشت١حٗظش أٜٓبرْٜ ٝػلاهزٜب ثجؼل أُزـ٤شاد. 

. ٌٓخ أٌُشٓخ:  أدب الأطفاي ِذخً ٌٍرشت١ح الإتذاػ١ح(. 2010أُؾشك٢ ، اٗؾشاػ .) -

 عبٓؼخ أّ اُوشٟ.

( عٔؼ٤خ اُقؾخ اُؼب٤ُٔخ اُزبعؼخ ٝاُغزٕٞ الاعزشار٤غ٤بد 2016ٓ٘ظٔخ اُقؾخ اُؼب٤ُٔخ ) -

٤ٔخ ُوطبع اُقؾخ ثؾإٔ ك٤شٝط اُؼٞص أُ٘بػ٢ اُجؾش١ ٝاُزٜبة اٌُجذ اُل٤شٝع٢ اُؼبُ

 ٝاُؼذٟٝ أُ٘وُٞخ ع٘غ٤بُ .

" ٝؽذح اُزذس٣ت ، عبٓؼخ أُِي عؼٞد. اٌرؼ١ٍُ تاٌرشف١ٗ(. "2015ٗبفش ، اع٤ِْ ٓؾٔٞد .) -

 اُغؼٞد٣خ. 

 

 

 

 

 

 



 محمد موسىد.      أحمد هعائد  2021     عام  7العدد   44مجلة جامعة البعث   المجلد 

 

006 

 اٌّشاجغ اٌؼشت١ح تاٌٍغح الإٔى١ٍض٠ح:

-Ibrahim, Rifaat Ibrahim (2017). The effectiveness of a proposed 

learning strategy in acquiring the basic processes of groups and 

developing humor in primary school students. Faculty of 

Education magazine. Port Said University. June Issue 22. 1-43 . 

-Barakati, Nevin Bint Hamza. (2018). A proposed training program 

based on the strategies of enjoyable learning for elementary school 

mathematics teachers in Mecca in light of the reality of their 

training needs. Al-Azhar University Journal. Part 2 . 

-Al-Hafnawi, Ali. (2015). Some modern teaching methods "Fun 

and Fun Learning" journal educational and pedagogical 

sciences. 

-Hussein, Kamal al-Din. (2009). Children's Literature "Concepts, 

Shapes, Application" Cairo: The House of the Arab World. 

-Radwan, Samer Jamil, Reshke, Conrad. (2001). Healthy behavior 

and trends towards health: a comparative study between Syrian and 

German students. Education Magazine, 4, 1-27 . 

-Al-Otaibi, andDuha habab. (2016). The effectiveness of the non-

hierarchical electronic mental mapping strategy in developing the 

visual thinking skills in science in primary school students. Journal 

of Educational and Psychological Sciences. Volume 17. Number 

2. 118-143. 

-Anani, Hanan Abdel Hamid.(2010) .Child-rearing programmes. 

Jordan G Sana'a Publishing and Distribution House. 

-Abdeslam,Naabaad alsalam. (2001). Recent Trends in Science 

Teaching, Oman: Arab Thought House. 

-Suwaydan, Tarek. Training and creative teaching: 260 methods, 

advice and training. Intellectual Creativity Company. Kuwait. 

-Alsaeed. Noha. (2015). A proposed strategy in teaching home 

economics to develop science processes, self-efficiency and 

achieve learning pleasure among middle school students. Journal 

of Educational and Social Studies - Egypt. Al-Mahlod (21). 

Number 4. 153-210 . 



 العادات الصحية  لدى طفل الروضة بعض  دور استراتيجيات التعلم الممتع  في تنمية

007 

-Al-Shuwaikh, Hana. (2012). The five major factors of personality 

as a predictor of positive and negative health behavior among 

university students. Journal of Social Sciences. 41(1). 61-156. 

-Alsaeed. Mohammed Shaalan and Sami, Fatima Naji. (2011). 

Teaching methods for kindergarten children, Cairo. The modern 

book house. 

-Kanawi, Huda Mohammed, Abdel-Muti, Hassan Mustafa. (2001). 

Growth psychology. Qaba Publishing and Distribution House. 

Volume 1. 

-Lambert, William Lambert, and Laos. Social psychology. 

[Translation: Mullah, Salwa] Second Edition. 

-Al-Kasibi, Abdul Wahid and Awad, editing. Visions of 

mathematics education in the context of presenting itself. 

Jordan: Dar al-Cyclone. 

-Mustafa, Amal Ahmed. (2007). The effectiveness of the food 

health guidance and guidance program on dietary behavior and 

some components of the body in middle school students in Eastern 

Province. Comprehensive Education Research Journal. 2,p. 33-

60. 

-Mahmoud, Khaled Salah Hafni. (2016). Does the concept of 

education open up new horizons in the field of education? 

http://www.eduedu.com./ -Available at wwwnew 

-mokabala, Nasr Youssef. (1996). Unhealthy habits of Jordanian 

children from the point of view of their mothers and their 

relationship to certain variables. Arab Journal of Education 2 

(16) Tunisia. 

Almesherfy, ensherah. (2010). Children's literature is an entry 

point for creative education. Mecca: Um al-Qura University. 

-WHO (2016) 69th World Health Assembly Global Strategies for 

the Health Sector on HIV, Viral Hepatitis and Sexually Transmitted 

Infections. 

-Nasser, Salim Mahmoud. (2015). "Education by Entertainment" 

Training Unit, King Saud University. Saudi Arabia. 

 

 

 اٌّشاجغ الأجٕث١ح: 

http://www.edu/


 محمد موسىد.      أحمد هعائد  2021     عام  7العدد   44مجلة جامعة البعث   المجلد 

 

008 

-Eeva ,Hujaia, Anne, Vaipas, Piia Roos and Jannina Elo. (2016). 

Joy of Learning: The Success Story Of Finnish Early Childhood 

Education 

- Cohen, S.&Wills.T.(1985): stress social support and the 

buffering hypothesis psychological bulletin ,vol. (98)no. (2) pp. 

336-375. 

-Carter, L.M.(January 1,1977).toward an educated Health 

Consumer: Mass Communication and Quality in Medical 

care.Study in the Health Sciences.(2). 

- Mathrani, A,Christian,S.,Ponder-Sutton,A.(2016).Play It:Game 

Based Learning Approach For Teaching Programming 

Concepts, Educational Teachnology& Society, VOL. 19,No.2,5-17 

-Schattner, Peter. (2015). The Case for story drives biology 

education , Journal of biological, education,49(30) ,334-337 

- Sanna Lukander.(2017).Learning Fun by Lauri Jarvileh to 

PHD.Make2017 your fun Learning year at work,PHD. 

-Ford, M, Opitz, M , Emeritus, M .(2015).Helping Yong Children 

discoverth joy of Learning ,Review of human factors Studies 

,21(1), 27-42 

 

 

 

 

 

 

 

 (2اٌٍّذك سلُ )

 قائمة العادات الصحية في صورتها النهائية

 اُشهْ مؤشرات الأداء
 اُجؼذ

 

 اُ٘ظبكخ اُؾخق٤خ  .هجَ ر٘بٍٝ اُطؼبّ ا٤ُذ٣ٖ ؿغَ
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  .اُطؼبّ ثؼذ ر٘بٍٝ ا٤ُذ٣ٖ ؿغَ

  .ثؼذ اُخشٝط ٖٓ اُؾٔبّ ا٤ُذ٣ٖ ؿغَ

  .ثؼذ اُِؼت ا٤ُذ٣ٖ ؿغَ

  رٔؾ٤و ؽؼشٙ ٤ٓٞ٣بً.

  .ػ٘ذ اُؼطبط رـط٤خ اُلْ ثبُٔ٘ذ٣َ اُخبؿ

  رغ٘ت ٝمغ الأفبثغ داخَ الأٗق.

  استخدام المنادٌل الخاصة بنظافة الأنف.

  ة.تجنب لمس العٌن والأنف والوجه إذا كانت ٌداه متسخ

  .اُ٘لب٣بد ٝاُلنلاد ك٢ أٓبًٜ٘ب اُخبفخ س٢ٓ

  .ع٘بٕالأث٘ظبكخ  اُؼ٘ب٣خ

كوو )كشؽبح ؽؼش، كشؽبح أع٘بٕ، ٓ٘بد٣َ ُِ٘ظبكخ، ًٞة  اُخبفخ اُؾخق٤خ دٝادالأ اعزخذاّ

 ٓبء...(.
 

  أُؾبكظخ ػ٠ِ ٗظبكخ ٓظٜشٙ اُؼبّ.

  .ٖٓ ٗظبكخ أٌُبٕ اُزأًذٕ أ ثؼذ اُغِٞط

  ى تملٌم الأظافر.المواظبة عل

  ٝاُغٌش٣بد.اُؾ٣ِٞبد  الإًضبس ٖٓ ر٘بٍٝ

 اُؼبداد اُـزائ٤خ اُقؾ٤خ

  رغ٘ت ر٘بٍٝ اُطؼبّ أص٘بء اُِؼت أٝ اُ٘ؾبه.

  .اُلٞاًٚ ٝاُخنشاٝادر٘بٍٝ 

  ؽشة ٤ًٔخ ًبك٤خ ٖٓ أُبء.

  رلن٤َ ؽشة اُؾ٤ِت ػ٠ِ اُؼقبئش أُِٞٗخ.

زائ٤خ اُنشٝس٣خ ُقؾخ اُغغْ )أُؼبدٕ، اُل٤زب٤ٓ٘بد، اُجشٝر٤٘بد، ر٘بٍٝ اُطؼبّ اُـ٢٘ ثبُؼ٘بفش اُـ

 اٌُبُغ٤ّٞ...(
 

  رغ٘ت الإًضبس ٖٓ ر٘بٍٝ الأهؼٔخ اُغش٣ؼخ )اُؾ٤جظ، اُجغ٣ٌٞذ، اُؼقبئش(.
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  رغ٘ت ر٘بٍٝ الأهؼٔخ أٌُؾٞكخ.

  الاُزضاّ ثز٘بٍٝ اُٞعجبد اُشئ٤غ٤خ ثبٗزظبّ خلاٍ ا٤ُّٞ.

  ٓنـٚ ع٤ذاً.ٜذٝء ٝر٘بٍٝ اُطؼبّ ث

  ك٢ عِخ أُٜٔلاد.اُطؼبّ  كنلاد ئُوبء

  ر٘بٍٝ اُطؼبّ ك٢ أٌُبٕ أُخقـ.

  ر٘بٍٝ اُطؼبّ أُؼذّ ك٢ أُ٘ضٍ.

  .زؼبَٓ ثأٓبٕ ٓغ ٓقبدس اٌُٜشثبءاُ

 اُٞهب٣خ اُؼبٓخ

  اُؾلبظ ػ٠ِ ٓغبكخ أٓبٕ ٓغ الأخش٣ٖ ٝخبفخ أُشم٠.

  ٘ذ اعزخذاّ الأُؼبة  أُٞعٞدح ك٢ اُشٝمخ.الاُزضاّ ثزؼ٤ِٔبد الأٖٓ ٝاُغلآخ ػ

  ٝمغ أٌُبٓخ ػ٘ذ اُخشٝط ٖٓ أُ٘ضٍ.

  ئؿلام ثاؽٌبّ ف٘جٞس أُبء ثؼذ الاٗزٜبء ٖٓ اعزخذآٚ.

  أص٘بء )اُوشاءح، ٓؾبٛذح اُزِلبص، ر٘بٍٝ اُطؼبّ(. ثطش٣وخ فؾ٤خ اُغِٞط

  .اُؾو٤جخ ثطش٣وخ فؾ٤ؾخئٓغبى 

  ثؾٌَ ٓجبؽش.ؾٔظ أؽؼخ اُرغ٘ت اُٞهٞف ك٢ 

  رغ٘ت ٝمغ أؽ٤بء ؽبدح داخَ الأٗق.

  رغ٘ت اُزذاكغ ٓغ أفذهبءٙ أص٘بء اُِؼت ك٢ اُجبؽخ.

  قق.اُ ئ٠ُػ٘ذ اُذخٍٞ رغ٘ت اُزضاؽْ ٓغ الأهلبٍ ا٥خش٣ٖ 

  قق.ػ٘ذ اُذخٍٞ ٖٓ اُرغ٘ت اُزضاؽْ ٓغ الأهلبٍ ا٥خش٣ٖ 

 اٌطفً ٌذٜ حاٌصذ١ اٌؼاداختطالح ِلادظح ) ذم١١ُ ( 

 ِؼٍِٛاخ اٌطفً :      

 اعْ اُشٝمخ :    

 اعْ اُطلَ :                                                ػٔشٙ :   

 ٓغزٟٞ اُجذاٗخ :              أهَ ٖٓ اُٞصٕ اُطج٤ؼ٢               
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 كٞم أُؼذٍ اُطج٤ؼ٢                                                     

 ٣ؼب٢ٗ ٖٓ عٔ٘خ ٓلشهخ                                             

 

 اُطٍٞ :                   أهَ ٖٓ اُطٍٞ اُطج٤ؼ٢ 

 هج٤ؼ٢                                                 

 ذٍ                 كٞم أُؼ                            

 الأٓشاك ئٕ ٝعذد : 

 

 
 ملاحظات لا ٌفعل نادرا   احٌانا   غالبا   دائما   المؤشرات البعد

النظافة 
 الشخصٌة

       

       غسل الطفل ٌدٌه لبل وبعد تناول الطعامٌ ١

       ل ٌدٌه بعد الخروج من الحمامٌغس ٢

       ل ٌدٌه بعد اللعبٌغس ٣

٤ 
عند  فمه بمندٌله الخاصٌغطً الطفل 

 العطاس
      

       ٌهتم بملابسه وٌحافظ على نظافتها ٥

٦ 
ٌرمً النفاٌات والفضلات فً أماكنها 

 الخاصة
      

       ٌعتنً بنظافة أسنانه ٧

       فمط أدواته الخاصة فلالط ستخدمٌ ٨

٩ 
ٌحرص على ضرورة نظافة شعره 

 وتمشٌطه
      

       والفضلات على الأرضٌرمً النفاٌات  ١١

       ٌمسح السبورة بٌدٌه ١١

       ٌضع الأللام فً فمه ١٢

       ٌملب الكتاب بٌدٌه المبللة باللعاب ١٣

       ٌكتب على ملابسه ١٤

       ٌعطس فً وجه رفٌمه ١٥

       ٌضع الطعام فً أماكن غٌر نظٌفة ١٦

       انٌجلس لبل ان ٌتأكد من نظافة المك ١٧

       ٌترن أظافره طوٌلة غٌر نظٌفة ١٨

       ٌمسح السبورة بالممحاة الخاصة بها ١٩

 ملاحظات لا ٌفعل نادرا   أحٌانا   غالبا   دائما   المؤشرات البعد

العادات 
الغذائٌة 
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 الصحٌة

١ 
ٌعرف أن الإكثار من الحلوٌات ٌسبب 

 تسوس الأسنان
      

       ناء اللعبٌتناول طعامه أث ٢

       الفواكه والخضراواتٌرغب بتناول  ٣

       ٌكثر من شرب الماء مع وجبة الطعام ٤

٥ 
ٌفضل شرب الحلٌب على العصائر 

 الملونة
      

٦ 
ٌفضل تناول الأكلات السرٌعة )الشٌبس 

 والبسكوٌت (فً وجبة الإفطار
      

       شراهةٌتناول الطعام ب ٧

٨ 
فطور بانتظام فً فترات ٌتناول ال

 الاستراحة
      

       هدوء وٌمضغه جٌدا  ٌتناول الطعام ب ٩

       ٌلمً بماٌا الطعام على الأرض ١١

       ٌتناول طعامه فً المكان المخصص له ١١

       ٌتناول الطعام المعدّ فً المنزل ١٢

       ٌلهو مع رفاله بما تبمى من وجبة طعامه ١٣

 

 

 

 

 
 ملاحظات لا ٌفعل نادرا   احٌانا   غالبا   دائما   المؤشرات لبعدا

        الولاٌة العامة

       ٌتعامل بأمان مع مصادر الكهرباء ١

٢ 
ٌحافظ على مسافة أمان بٌنه وبٌن 

 الأخرٌن وخاصة المرضى
      

٣ 
ٌلتزم تعلٌمات الأمن والسلامة عند 
استخدام الألعاب الموجودة فً 

 الروضة
      

       الصباحٌة الرٌاضٌة ٌلزم التمارٌن ٤

٥ 
ٌهتم بالمحافظة على الأدوات الرٌاضٌة 

 وعدم العبث بها
      

٦ 
ٌغلك بإحكام صنبور الماء بعد الانتهاء 

 من استخدامه
      

       ٌجلس بطرٌمة صحٌة ٧

       ٌحمل الحمٌبة بطرٌمة صحٌحة ٨

      كل بشأشعة الشمس الولوف فً  ٌتجنب ٩
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 مباشر

١١ 
ٌتدافع مع أصدلاءه أثناء اللعب فً 

 الباحة
      

١١ 
ٌشارن الطفل فً حملات النظافة فً 

 الروضة
      

١٢ 
ٌتزاحم عند الدخول والخروج من 

 صفال
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اٌجذٚي اٌضِٕٟ ٌجٍساخ اسرشاذ١ج١اخ اٌرؼٍُ اٌّّرغ ٌر١ّٕح اٌؼاداخ اٌصذ١ح ٌطفً 

 اٌشٚضح

 الأدوات الأنشطة هدف الجلسة الٌوم دالأبعا
فترة 
 النشاط

تعارف 
وتعرٌف 
 بالبرنامج

/10الأحد
00/1110 

التعارف بٌن 
الباحثة 
والأطفال 

والاتفاق على 
لواعد 

الجلسات، 
والتعرٌف 
بالجلسات 
 وأهدافها

ألعاب 
ومنالشة 
 وحوار

 اسمً واسمن
 لعبة الوصف

 

 د 04
 د11
 د01

الغذاء 
 الصحً

 الأربعاء
13/00/

1110 

أن ٌتعرف 
 الطفل

مصادر -
 الحلٌب

ٌعدد -
الأطعمة 
المفٌدة 

المشتمة من 
 الحٌوانات
 

نشاط 
 لصصً

 نشاط تمثٌلً
 
 تموٌم
 
 
 أغانً

 كتاكٌتو وشرب اللبن
"       " 
 

أوراق عمل ٌطلب من 
الطفل تلوٌن السلون 
الصحٌح وصل أنواع 

 الطعام
 أشربوا الحلٌب

 د01
 د11
 د01
 د4

/17الأحد
00/1110 

ٌتعرف أن 
 الطفل

فوائد الغذاء -
 الصحً

أصناف -
 الغذاء

مكونات -
 الهرم الغذائً

نشاط 
 لصصً
نشاط 
 مصاحب
 تموٌم
 
 
 أغانً

 الطعام الصحً
 مجسم الهرم

أوراق عمل لتلوٌن 
 أنواع الطعام

 
 أنشودة الهرم الغذائً

 د01
 د11
 د01
 د4

 الأربعاء
0/01/

1110 

 ٌتعرف الطفل
أضرار -

الطعام 
 المكشوف

 ٌولصة فٌد
نشاط 
 مصاحب
 تموٌم
 
 أغانً

سارة والطعام 
 المكشوف

عربة الطعام 
 المكشوف

لوحة الطعام لفرز 
 الأطعمة
 

 أغنٌة فلفول

 د01
 د11
 د01
 د4
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النظافة 
العامة 
والشخ
 صٌة

 الأحد
4/01/

1110 

أن ٌتعرف 
الطفل طرق 
انتمال 
 الجراثٌم
سلوكٌات 
النظافة فً 
البٌت 
 والروضة

 لعبة
نشاط 
 مصاحب
 تموٌم
 
 
رح مس

 عرائس

 مناورة مع كورونا
 تمثٌل

أوراق عمل عن 
غسٌل الأٌدي 
 والطعام.....

 
حوار بٌن تالا 
 وفٌروس كورونا

 د4
 د11
 د01
 د01

 الأربعاء
7/01/

1110 

أن ٌتعرف 
الطفل الطرق 
الصحٌحة 
لتنظٌف 
الأسنان 
 والعناٌة بها

نشاط 
 مسابمات
 
 
نشاط 
 مصاحب
 
 تموٌم
 
 أغنٌة

وصل أدوات تنظٌف 
ومأكولات الأسنان 

تسبب الأسنان بالسن 
 المبتسم والحزٌن
تمثٌل لصة ندى 
 وفرشاه الأسنان

تنظٌف الأسنان على 
 المجسم
 

 تسوس الأسنان

 د01
 د11
 د01
 د4

 الأحد
01/01/

1110 

أن ٌتعرف 
الطفل على 
الأغذٌة 
الضارة 
 بالأسنان

نشاط 
 لصصً
نشاط 
 مصاحب
 تموٌم
 
 
 أغانً

 الحلوٌات
 لعبة الأسنان

ت ضاره فرز الأدوا
 ونافعه للأسنان

 
 أغنٌة أغسل أسنانً

 د01
 د11
 د01
 
 د4
 

0 

 الأربعاء
04/01/

1110 

أن ٌتعرف 
الطفل على 
اجراءات 
السلامة فً 
 الروضة
 

نشاط 
 لصصً
نشاط 
 مصاحب
 تموٌم
 
 
 أغنٌة

 إسلام فً الروضة
 ألعاب عن السلامة
أوراق عمل لتلوٌن 
السلوكات الولائٌة 

 الصحٌحة
 أغنٌة السلامة

 د01
 د11
 د01
 د4

 الأحد
08/01/

1110 

أن ٌتعرف 
الطفل على 
إجراءات 
السلامة فً 
 الطرٌك

نشاط 
 لصصً
نشاط 
 مصاحب
 تموٌم
 أغنٌة

 مازن وإشارة المرور
 ألعاب

 أوراق تلوٌن
 نشٌد الطرٌك

 د01
 د11
 د01
 د4
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الأربعاء
11/01/

1110 

أن ٌتعرف 
الطفل على 
إجراءات 
السلامة فً 
 المنزل

نشاط 
 لصصً
نشاط 
 حبمصا

 تموٌم
 أغنٌة

 النعامة الصغٌرة
 ألعاب منزلٌة
 أوراق تلوٌن
 أغنٌة السلامة

 د01
 د11
 د01
 د4

تعزٌز 
الأبعاد 
 الثلاث

/15الأحد
01/1110 

أن ٌتعرف 
الطفل على 
العادات 

الصحٌة فً 
الغذاء 
والنظافة 
والأمان 
 والسلامة

نشاط 
 لصصً
نشاط 
 مصاحب
 تموٌم

 لصة العادات الصحٌة
 مسرح عرائس

 عمل للتلوٌنأوراق 

 د11
 د11
 د4
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