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 لدى وصلاقتكا باليقظة العقلية الضغوط النفسية
 صينة من زوجات الشكداء في محافظة طرطوس

 
 احمد محمد يوسف    : طالب في ماجستير الإرشاد النفسي 

 0981528591 -دمشق  جامعة دمشق -كمية التربية 
نايل العاسمي   الأستاذ بقسم الإرشاد   رياض :إشراف  الدكتور

 النفسي
 جامعة دمشق -التربية كمية 

 
 الممخص

ومستوى اليقظة العقمية  ىدؼ البحث الحالي إلى التعرؼ إلى مستوى الضغوط النفسية   
كذلؾ التعرؼ إلى العلاقة بيف اليقظة العقمية والضغوط النفسية و ، عند أفراد عينة البحث

ؽ لدى لدى أفراد عينة البحث مف زوجات الشيداء في محافظة طرطوس، ودلالة الفرو 
البحث:  اتاليقظة العقمية، وفؽ متغير و  الضغوط النفسية أفراد عينة البحث عمى مقياس

ث عمى المنيج الوصفي، وتكونت حمستوى التعميـ(، واعتمد البامكاف السكف، )العمؿ، 
 ولمتحقؽ مف فرضيات الدراسة تـ، الأرامؿ مف زوجات الشيداءزوجة ( 52عينة مف )ال

 .مقياس الوجوه الخمسة لميقظة العقميةو مقياس الضغوط النفسية  تطبيؽ
وجود مستوى مرتفع مف الضغوط النفسية ومستوى  وخمص البحث إلى النتائج التالية:    

ذات دلالة  سالبةعلاقة ارتباطية جود و و  متوسط مف اليقظة العقمية لدى أفراد عينة البحث،
، مف زوجات الشيداء البحث لدى عينة واليقظة العقمية إحصائية بيف الضغوط النفسية

بيف  الضغوط النفسيةوجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عمى مقياس عدـ إضافة إلى 
إضافة  ،غير عاممة( –العمؿ )عاممة متغير تبعاً متوسطات درجات أفراد عينة البحث 



 عينة من زوجات الشهداء في محافظة طرطوس لدى وعلاقتها باليقظة العقلية الضغوط النفسية

111 
 

بيف متوسطات درجات  الضغوط النفسيةوجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عمى مقياس إلى 
 ،لصالح الساكنات في المدينة (مدينة – ريؼ) مكاف السكفمتغير تبعاً أفراد عينة البحث 

بيف متوسطات درجات  الضغوط النفسيةوجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عمى مقياس و 
لصالح  جامعي( -ثانوي -)تعميـ أساسيالبحث حسب متغير مستوى التعميـ  أفراد عينة

 اليقظة العقميةوجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عمى مقياس عدـ و ، ذوات التعميـ الجامعي
، غير عاممة( –بيف متوسطات درجات أفراد عينة البحث حسب متغير العمؿ )عاممة 

بيف متوسطات درجات  اليقظة العقميةعدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عمى مقياس 
  جامعي(. -ثانوي - تعميـ أساسيتغير مستوى التعميـ )أفراد عينة البحث حسب م

 .اليقظة العقمية(، الكممات المفتاحية: )الضغوط النفسية
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Mental Mindfulness and its relationship to psychological stress 

A field study on a sample of martyrs' wives in Tartous Governorate 

 

Abstract 

 

Psychological stress and its relationship to mental mindfulness for a 

sample of martyrs' wives in Tartous Governorate Summary The aim of 

the current research is to identify the level of psychological stress and the 

level of mental mindfulness among the members of the research sample, 

as well as to identify the relationship between mental mindfulness and 

psychological stress among the members of the research sample from the 

wives of martyrs in Tartous Governorate, and the indication of the 

differences among the members of the research sample on the scale of 

psychological stress and mental mindfulness, According to the research 

variables: (work, place of residence, level of education), and the 

researcher relied on the descriptive approach, and the sample consisted of 

(52) wives from the widowed wives of martyrs, and to verify the 

hypotheses of the study, the psychological stress scale and the five faces 

scale of mental mindfulness were applied. The research concluded the 

following results: the presence of a high level of psychological pressure 

and a medium level of mental mindfulness among the members of the 

research sample, and the presence of a negative correlation with statistical 

significance between psychological stress and mental mindfulness among 

the research sample of martyrs' wives, in addition to the absence of 

statistically significant differences on The psychological stress scale 

between the mean scores of the research sample according to the work 

variable (employed - non-working), in addition to the presence of 

statistically significant differences on the psychological stress scale 

between the mean scores of the research sample according to the variable 

of the place of residence (rural - city) in favor of the inhabitants of the 

city. And the existence of statistically significant differences on the 

psychological stress scale between the mean scores of the research sample 

according to the education level variable (basic - secondary - university 

education) in favor of women with university education, and the absence 

of statistically significant differences on the mental mindfulness scale 

between the mean scores of the research sample according to the variable 

Work (employed - not employed), the absence of statistically significant 

differences on the scale of mental mindfulness between the mean scores 
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of the research sample according to the education level variable (basic - 

secondary - university).  

 

Key words: (psychological stress, mental Mindfulness). 
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 ةالمقدّم
موضوع الضغوط النفسية مف الموضوعات اليامة التي شغمت باؿ الكثير مف  يُعد   

الحالي؛ بظؿ كثرة الكوارث والحروب التي أرخت بثقميا  الوقتلنفس، وخاصة في اعمماء 
الأخيرة نقطة  تسعسورية التي حدثت في السنوات العمى كاىؿ الناس، وتعتبر الأزمة ال

في حياة  المعيشية والنفسية والاجتماعيةأفرزت الكثير مف الضغوط  تحوؿ سمبية
خسائر مادية ونفسية واجتماعية، ولـ  تقتصر الخسائر مف لما ترتب عمييا  ؛المواطنيف
عمى الأرقاـ الرسمية لإحصائيات الشيداء والجرحى والمصابيف بظؿ ىذه الحرب البشرية 

يـ القوائـ الرسمية كما يعتقد الكثير مف الناس، فيناؾ فئات أكبر مف الضحايا لا تتضمن
لمخسائر البشرية، لأنيـ يعيشوف ظروؼ نفسية قاسية لا ينتبو ليا أحد، رغـ أنيـ أكثر 

باشرة وبدرجة قد تسبب ليـ العجز والإعاقة معدداً وأكثر تأثراً مف أصحاب الإصابات ال
عة فجي حيث أف   ،في ميداف الحرب الكاممة، ومنيـ زوجات الشيداء المواتي فقدف أزواجيف

ىو حادثاً غير عاديّاً مف حيث  حدثاً عادي اً بؿ توما يترتب عمييا مف خسارة ليس الوفاة
خلاليا لاتجاىات سمبية وانفعالات  أةالمر  تعرضتقد ؛ فتأثيره عمى الحياة الزوجية والأسرية

وما يتبعو مف ضغوط نفسية لتحمؿ الفاجعة،  الناجـ لمفقداف رىا الأسىشديدة التعقيد يتصد  
( أف الضغوط النفسية ىي الاستجابة المميزة 119، 1998)النياؿ،  حيث أك دت دراسة

لفقداف شيء أو شخص غالي، فضلًا عف كونيا حالة انفعالية معقدة تتضمف استجابات 
ف بحالة مف فسيولوجية ووجدانية وأخرى معرفية، الأمر الذي يتطمب مف المرأة أف تكو 

أىـ التغيرات  ، لذلؾ ففقداف الزوج يعتبر مفالتماسؾ والوعي والقوة لمواجية ىذه التحديات
التي تطرأ عمى الحياة الزوجية بشكؿ عاـ وعمى الزوجة بشكؿ خاص، حيث تزداد 

وخاصة في حاؿ وجود أطفاؿ يحتاجوف إلى تربية ورعاية  الأرممةالضغوط عمى الزوجة 
 .مستمرة
اىتمت الاتجاىات المختمفة في الإرشاد النفسي بموضوع الضغوط النفسية  وقد     

وزيادة تعقيد الحياة  وعلاجيا، وتزامف ذلؾ مع زيادة التطور العممي في كؿ المجالات،
، ما دفع الباحثيف في مجاؿ عمـ النفس إلى البحث عف العوامؿ التي تساعد وضغوطاتيا

متيقظًا ذىنياً، وتزويده بميارات انفعالية تساعده  عمى تماسؾ الإنساف وصلابتو، وابقائو



 عينة من زوجات الشهداء في محافظة طرطوس لدى وعلاقتها باليقظة العقلية الضغوط النفسية

111 
 

حسف التواصؿ مع الآخريف، ومف ىذه العوامؿ التي حظيت و عمى التركيز والاتزاف، 
 ،(Mindfulness)خلاؿ العقود الثلاث الماضية مفيوـ اليقظة العقمية  باىتماـ الباحثيف

سيما البوذية، واستمد ىذا وىي عنصر أساسي في بعض الروحانيات الشرقية والتقاليد لا 
المفيوـ جذوره منيا؛ وذلؾ عبر الانخراط في ممارسات التأمؿ التي تركز عمى العلاقة بيف 
العقؿ، والجسد، والأفكار، والمشاعر؛ إذ يستطيع الفرد عبر التأمؿ أف يفسر ما في العالـ 

 Bishop et)أو طرؽ جديدة  مف ظواىر ومواقؼ؛ مف خلاؿ إيجاد واستعماؿ مفاىيـ

al,2004) ، ُؼ اليقظة العقمية عمى أنيا الوعي والانتباه الذي يصرفو الشخص دوف عر  وت
إطلاؽ الأحكاـ عمى الخبرات التي تمر بو في ىذه المحظة أو التي يفكر بيا في تمؾ 

 Wupperman)دراسة ووبيرماف ونيورماف أكدت  حيث،  (Shapiro et al.1998) المحظة

& Neurmann.2008)  ّالأشخاص الذيف لدييـ مستويات عالية مف اليقظة العقمية  أف
تظير لدييـ في الغالب صفات الرحمة والقبوؿ والتعاطؼ نحو أنفسيـ والآخريف، كما 
يتميزوف بضغوطات ومشكلات أقؿ في مجاؿ العلاقات الشخصية، ولدييـ ميارات 

بنمط حياة أفضؿ شخصية متطورة، ويتواصموف بفعالية أكثر مع الآخريف، كما يتميزوف 
ما يجعؿ مف  ،مقارنة مع الأشخاص الذيف لا يتمتعوف بمستويات يقظة مرتفعة عقمية

اليقظة العقمية اتجاىاً ملائماً لمساعدة الأشخاص ذوي الظروؼ النفسية الصعبة في 
؛ المواتي يواجيف الكثير مف الأرامؿزوجات الشيداء ومنيـ مواجية ضغوطاتيـ، 

النفسية التي تقؼ بوجو صحتيـ النفسية، وىذه كانت فكرة الصعوبات و الضغوط 
 الانطلاؽ في البحث الحالي .

 مشكمة البحث:1-
الماضية، فقد تأثرت فئات  التسعنتيجة الحرب التي تعرّضت ليا سوريا في السنوات      

الناس كمّيا بآثار ىذه الحرب، ومنيـ مف فقد منزلو، ومنيـ مف فقد وظيفتو، ومنيـ مف 
ر، ولكف كانت مف الخبرات الأصعب ىو فقداف الزوجة لزوجيا نتيجة استشياده، تيجّ 

أكد  ىولمز  ، حيثفقدت الرجؿ الذي كاف أساس بنية الأسرة بعد أفوتعرّضيا لمصدمة، 
أف تكدس وتراكـ الضغوط النفسية يحدث المشقة  (Holmes & Rahe, 2001)وراىي 

والضيؽ لمفرد وأف أحداث الحياة الضاغطة التي تكوف ميددة والتي تكوف غير مرغوبة 
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اجتماعيا ولا يمكف التحكـ أو التنبؤ بيا ترتبط أكثر بالمشقة النفسية وكذلؾ تؤدي إلى 
ومف ىنا كاف فقداف المرأة الاضطرابات النفسية الكثيرة وفي مقدمتيا القمؽ والاكتئاب، 

 لزوجيا بشكؿ غير متنبأ بو مف أصعب الخبرات وأكثرىا توليداً لمضغوط النفسية.
( أنو قد تتمثؿ المشكمة التي تواجييا المرأة في صعوبة الجمع 2013ؤكد )الحسيف، يو     

مف بيف دوريف فممارسة دوريف داخؿ المنزؿ وخارجو في حالة كوف المرأة تعيؿ أسرتيا ىو 
أفّ معاناة  إلى (7،2008،عابدلما أكدّتو دراسة ) العوامؿ المؤدية إلى الضغوط، إضافة

الشعور بالوحدة المترتبة عمى فقد الزوج إذ وجد أف ىناؾ علاقة  زوجة الشييد تكمف في
دراسة  أظيرتكما ، بيف شعور الفاقدة لزوجيا بالكآبة وبيف الإحساس بالوحدة التي تعانييا

 تشكؿ الظروؼ الاجتماعية المتمثمة بالعادات والقيـ والموروث الثقافي أف  ( 2011)الأغا،
، ذات الطابع الذكوري مجتمعاتناعمى المرأة عندما تفقد زوجيا ولا سيما في إضافياً  عبئًا

ى في مراسيـ وطقوس معينة إذ يُفرض عمى المرأة أف تعيش واقع مرير بكؿ تفاصيمو يتجمّ 
ب عمى المرأة الانعزاؿ والصمت وتجنب الآخريف وانغلاؽ حدود العائمة، وغيرىا مف توج

الإجراءات التي تؤدي إلى محدودية النشاطات الاجتماعية والى التعامؿ مع الحزف 
بخصوصية يؤدي إلى تضخيـ مشكمتيا وتيديد أمنيا النفسي وصحتيا النفسية، كما ترتبط 

دمغ بيا المجتمع المرأة الأرممة، تمؾ الوصمة ية التي بالموقؼ الاجتماعي العاـ والوصم
التي قد تتحوؿ إلى ممارسات تعسفية تضع المرأة الوحيدة أماـ احتماليف إما الاستسلاـ 

 لنظرة المجتمع السمبية أو الاستمرار والمواجية لمجتمع بأكممو.
في  وأىميتو اليقظة العقمية وقد تناولت الكثير مف الدراسات في عمـ النفس الإيجابي دور

المتيف أكدّتا  (Lindsy,2019)و دراسة  (Langer,1997)مثؿ دراسة  النفسية الفرد صحة
زيادة قدرة الإنساف عمى إيجاد حموؿ مبتكرة وجديدة في وجو  عمى دور اليقظة العقمية في

 (Cash & Whittingham,2010)دراسات الضغوطات والمشاكؿ اليومية، وأكدت 

(Baer, Smith, & Allen,2004) ، ،عمى التغذية الراجعة المفيدة   (2012)صادؽ
بشكؿ عاـ وعمى دورىا الكبير في تخفيؼ التأثيرات  لميقظة العقمية عمى حياة الإنساف

 Bodenlos, et)دراستي  أشارت كما، السمبية في الظروؼ الصعبة بشكؿ خاص

al,2013)  و  (Luoma & Vilatte,2012) العلاقة الموجبة العالية بيف اليقظة العقمية إلى
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كما أشارت ، والاستقرار النفسي، والسعادة النفسية، وتقدير الذات، والرّضا عف الحياة
تباطية السالبة بيف اليقظة العقمية ر إلى العلاقة الا (Macce,2008) دراسة بعض 

شعور الفرد بالتماسؾ، كما أف اليقظة العقمية تحسف مف ، ، والضغط النفسيوالاكتئاب
والشعور بمعنى الحياة، وبالقدرة عمى إدارة البيئة، وتحسف مف مستوى التركيز، كما أشارت 
العديد مف الدراسات التجريبية إلى فوائد اليقظة العقمية، فيي ترتبط إيجابياً مع الأداء 

خفض  (، وفاعميتيا في2018النفسي الإيجابي والمرونة النفسية )العاسمي وجماؿ، 
( 2018( وزيادة التنظيـ والذكاء الانفعالي )الربيع،2016أعراض الوىف النفسي )أخرس،
مكانية التنبؤ باليقظة العقمية م  (.3،2017،ف خلاؿ المرونة النفسية)اسماعيؿوا 

كما ترتبط أىمية اليقظة العقمية بمجموعة مف الأنشطة التي تحفز الذىف، وتقمؿ مف      
في إصدار الأحكاـ عمى الآخريف، والتحمي بالصبر، والاستمتاع  الضغوط، كعدـ التسرع

 (.Bernay,2009,4)  بحرية المحظة، والثقة بالنفس

ومف خلاؿ عمؿ الباحث في ميداف الدعـ النفسي وما يقدّمو مف خدمات ضمف فريقو 
للأشخاص المتضرريف مف الحرب أكثر مف سواىـ فقد رأى أنّو مف الضروري استيداؼ 
فئة زوجات الشيداء بالدراسة العممية لما لدى ىذه الفئة مف المتاعب والضغوط النفسية 

 فقد ىدؼ البحث إلى دراسةوانطلاقاً مما سبؽ  التي التمسيا مف خلاؿ عممو معيف،
العلاقة بيف اليقظة العقمية والضغوط النفسية لدى عينة مف زوجات  تسميط الضوء عمىو 

 التساؤل الرئيسيمكن صياغة مشكمة البحث عبر و   الشيداء في محافظة طرطوس،
 :التالي

من زوجات الشيداء اليقظة العقمية لدى عينة و  الضغوط النفسية علاقة بين ىل توجد
 في محافظة طرطوس؟

 أىمية البحث:2. 
 الأىمية النظرية:1/2 .

ييتـ البحث الحالي بدراسة اليقظة العقمية والضغوط النفسية لدى شريحة ىامة مف شرائح  -1
والتي تضررت أكثر مف سواىا عمى المستوى  وىي زوجات الشيداء، المجتمع السوري،
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ط الضوء عمى يتسمل محاولة عمميةالنفسي والاجتماعي بعد الأزمة، ما يشكؿ ىذا البحث 
 مواجية تحدّيات الحياة. معاناتيف في

خصوصا  العلاقة بيف الضغوط النفسية واليقظة العقميةقمة الدراسات التي تناولت موضوع  -2
أف تكوف ىذه الدراسة  أمؿ الباحثي ، لذلؾ-عمى حد عمـ الباحث –السورية في البيئة 

السورية  يسيـ في إثراء المكتبات النفسية بمثابة إضافة إلى التراث السيكولوجي الذي ربما
 والعربية.
 الأىمية التطبيقية: 2/2. 

مى يقّدـ البحث صورة أولية يمكف الاستفادة منيا في تصميـ البرامج الإرشادية القائمة ع -1
، واليادفة لرفع مستوى الصحة النفسية قمية والتي تستيدؼ زوجات الشيداءاليقظة الع

وخفض الضغوط النفسية، وكجزء مف الخدمات النفسية الداعمة التي تقدـ ليذه الفئة مف 
 المجتمع.

ضغوط النفسية لدى زوجات محاولة البحث أف يكشؼ عف العلاقة بيف اليقظة العقمية وال -2
، الأمر الذي يشكّؿ منطمؽ ومكاف السكف متغيرات مستوى التعميـ والعمؿ ، حسبالشيداء

في تطوير أبحاث أخرى تسعى لرصد فعالية اليقظة العقمية في خفض الضغوط النفسية 
، وتمكيف الجيات الداعمة للاستفادة مف نتائج ىذه الدراسة في لدى شرائح الناس المختمفة

 اة لدى ىذه الفئة.تطوير خدمات جديدة لتحسيف جودة الحي
 أىداف البحث:  -3

في  اليقظة العقمية عند زوجات الشيداءو العلاقة بيف الضغوط  النفسية  تعرّؼ -1
 .مدينة طرطوس وريفيا

الفروؽ بيف متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس الضغوط  تعرّؼ -2
 .غير عاممة( –النفسية حسب متغير العمؿ )عاممة 

متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس الضغوط الفروؽ بيف تعرّؼ  -3
 مدينة(. –متغير مكاف السكف )ريؼ  النفسية حسب

الفروؽ بيف متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس الضغوط تعرّؼ  -4
باعتبار  جامعي( -ثانوي - تعميـ أساسيالنفسية حسب متغير مستوى التعميـ )
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 -بشكؿ غير مقصود-كانت جميع أفراد العينة منحصرة في ىذه الفئات الثلاثة
 .فمـ يكف ىناؾ مستوى أُمي ولا دراسات عميا

اليقظة الفروؽ بيف متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس تعرّؼ  -5
 غير عاممة(. –حسب متغير العمؿ )عاممة  العقمية

اليقظة الفروؽ بيف متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس تعرّؼ  -6
 (.مدينة – ريؼ) مكاف السكف حسب العقمية 

اليقظة الفروؽ بيف متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس  تعرّؼ -7
 .جامعي( -ثانوي - تعميـ أساسيحسب متغير مستوى التعميـ )العقمية 

 :ةالتالي الأسئمةييدؼ البحث إلى الإجابة عمى  أسئمة البحث: .4
 الضغوط النفسية لدى أفراد عينة البحث مف زوجات الشيداء؟ ىو مستوىما  -1
 لدى أفراد عينة البحث مف زوجات الشيداء؟ اليقظة العقميةىو مستوى ما  -2

 سعى البحث إلى اختبار الفرضيات التالية: فرضيات البحث:. 5
اليقظة العقمية لدى و  ذات دلالة إحصائية بيف الضغوط النفسيةلا توجد علاقة ارتباطية  -1

 .عينة مف زوجات الشيداء في محافظة طرطوس
لا  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عمى مقياس الضغوط النفسية بيف متوسطات درجات  -2

 غير عاممة(. –أفراد عينة البحث حسب متغير العمؿ )عاممة 
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عمى مقياس الضغوط النفسية بيف متوسطات درجات  -3

 .(مدينة – ريؼ)مكاف السكف أفراد عينة البحث مف زوجات الشيداء وفقاً لمتغير 
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عمى مقياس الضغوط النفسية بيف متوسطات درجات  -4

 جامعي(. -ثانوي - تعميـ أساسيتعميـ )أفراد عينة البحث حسب متغير مستوى ال
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عمى مقياس اليقظة العقمية بيف متوسطات درجات  -5

 غير عاممة(. –أفراد عينة البحث مف زوجات الشيداء وفقاً لمتغير العمؿ )عاممة 
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عمى مقياس اليقظة العقمية بيف متوسطات درجات  -6

 (.مدينة – ريؼ)مكاف السكف أفراد عينة البحث مف زوجات الشيداء وفقاً لمتغير 
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لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عمى مقياس اليقظة العقمية بيف متوسطات درجات  -7
ثانوي  – )تعميـ أساسيفقاً لمتغير مستوى التعميـ داء و أفراد عينة البحث مف زوجات الشي

 .جامعي( –
 حدود البحث:. 6
بيف متغيري البحث الضغوط النفسية واليقظة  ةالحدود العممية: وتتجمى بدراسة العلاق -1

 العقمية.
محافظة الحدود البشرية: تّـ إجراء البحث عمى عينة مف زوجات الشيداء في  -2

 مدينة وريفيا.طرطوس بيف ال
-2تاريخ ) الفترة الزمنية مف الحدود الزمانية: قاـ الباحث بتطبيؽ أدوات البحث في -3

 (.2020-9-22حتى  9-2020
 .محافظة طرطوس ومدف ريؼ الحدود المكانية: تـ تطبيؽ البحث في -4
 :وتعريفاتو الإجرائية مصطمحات البحث .7
: Hans Selly سيميىانز  يعرفو:  (Psychological Stress)الضغوط النفسية  - 7/1
 مع تكيؼ لحدوث خارجي حدث أو لأي مطمب الجسـ بيا يقوـ نوعية استجابة" أنّو

  (Stora,1993,p82). المناعة جديدة لجياز أساليب استخداـ طريؽ عف البيئة متطمبات
أفراد حصؿ عمييا زوجات الشيداء ت: بأنيا الدرجة التي وتعرؼ الضغوط النفسية إجرائياً    

بأبعاده الثلاثة )الأعراض ، البحث عمى مقياس الضغوط النفسية الموجو إلييـعينة 
( 95-76النفسية، الأعراض السيكوسوماتية، الضغوط الاجتماعية( وتعتبر الدرجة مف )

( تدؿ عمى وجود 75-57تدؿ عمى وجود ضغوط نفسية بدرجة مرتفعة، والدرجة مف )
( تدؿ عمى وجود ضغوط نفسية 56-19ضغوط نفسية بدرجة متوسطة، والدرجة مف )

 بدرجة منخفضة.
حالة مف الوعي  (Neff,2013) تعرّفيا نيؼ : (Mindfulness)اليقظة العقمية  –7/2

المتوازف الذي يجنب الفرد النقيضيف مف التوحد الكامؿ باليوية الذاتية، وعدـ الارتباط 
بالخبرة، ويتبع رؤية واضحة لقبوؿ الظاىرة النفسية والانفعالية كما تظير. وتعني أيضاً 
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الفرد  الانفتاح عمى عالـ الأفكار والمشاعر والأحاسيس المؤلمة والخبرات غير السارّة لدى
 ومعايشة الخبرة في المحظة الراىنة بشكؿ متوازف.

مف خلاؿ  زوجة الشييدحصؿ عمييا توتعرّؼ اليقظة العقمية إجرائياً بأنيا الدرجة التي     
إلى يقظة عقمية  (91 - 106)وتشير الدرجة بيف  ،عمى مقياس اليقظة العقمية اإجابتي

 - 147)إلى يقظة عقمية متوسطة، والدرجة بيف  (107-133)منخفضة، أما الدرجة بيف 

إلى يقظة عقمية مرتفعة، بعد جمع الدرجات عمى أبعاد المقياس الفرعية الخمسة  (134
 وىي: المراقبة أو الرصد، الوصؼ، العمؿ بوعي، عدـ الحكـ، عدـ التفاعؿ.

 ء "الأرامل":زوجات الشيدا -7/3
 إذاة المرأ وأرممت زوج، لا أرممة وامرأة" : فيقوؿ الأرممة( 2003،249منظور) ابف يعرؼ
 ."زوجيا عنيا مات
 لفقد تعرضت التي السورية المرأة تمؾ "زوجة الشييد"" بالأرممة المقصود أف الباحث رىوي

 قد وما ،( وحتى اليوـ2011منذ عاـ ) الحرب السورية في الموت بسبب حياتيا شريؾ
 الانفعالية أو النفسية الصحية، والمشكلات التغيرات مف لمعديد تعرضيا مف ذلؾ عف ينجـ
   ."والاقتصادية أو الاجتماعية أو
 الجانب النظري. 8
 : (Psychological Stress)الضغوط النفسية -8/1
الضغوط النفسية شيئًا طبيعياً في حياتنا مف المستحيؿ تجنبو، إذ أف التحرّر  دتع     

الكامؿ منيا يعني الموت، لكف  أحداث الحياة الضاغطة والمستمرة تستنفذ طاقة الفرد 
وقدرتو عمى التكيؼ، وتعرضو للإجياد والأمراض النفسية والجسمية، حيث تشير 

أمراض العصر مثؿ: أمراض القمب، قرحة مف  % (80)الإحصائيات إلى أف حوالي 
المعدة، ضغط الدـ، السرطاف، وغيرىا ليا علاقة بالضغوط النفسية، وتشير أيضًا 
الأكاديمية الطبية الأمريكية إلى أف ثمثي المرضى الذيف يزوروف طبيب العائمة يشتكوف 

 .(Allen & Santorck, 1993: 456)  مف أعراض ليا علاقة مباشرة بالضغوط النفسية
ويشير كوليماف وموريس وجلاروس إلى أف الضغوط النفسية ىي أي مطمب توافقي    

 Coleman, Morris)يتضمف قدرًا مف التوتر أو التيديد وىذه المطالب تتغير أو تتعدؿ 

& gloras,1987). 
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فيعرّؼ الضغوط بأنيا حالات العواطؼ الممتدة سواء كانت   Benjaminأما بنجاميف     
أو  حزينة فيي تسبب الضغوط عندما تستمر لوقت طويؿ جدًا، وتظير ىذه سارّة 

الضغوط في صورة المشكلات الفسيولوجية والنفسية، ويضيؼ أف  الأحداث التي تسبب 
الضغوط تسمى الضواغط والتي تشمؿ عددًا مف الأحداث المرتبطة بتغيرات الحياة مثؿ 

ئة مثؿ الكوارث، ومتغيرات الشخصية، الطلاؽ، والإحباط، والصراع، والمواقؼ الطار 
ؿ ) حفني ، ز بالإضافة إلى سمات الضغوط الكثيرة ومنيا ضغوط العمؿ وضغوط المن

إلى أف الضغوط أو الأحداث    Monat & Lazarus (1977)أكد كؿ مف كما  ،(٢ٓٓ٢
الضاغطة تنشأ مف مصادر متعددة مثؿ الإحباط والصراع وىما أحد المصادر الرئيسية 

 لمضغوط
 مصادر الضغوط النفسية:

 :ىيو  مجموعات، عدة إلى الضغوط مصادر) 2006،148وحسيف، حسيف(صنّؼ  
 بجسـ تحيط التي الخارجية البيئة منبيات   عف عبارة وىي :الفيزيائية الضغوط  -

 رةحراال: مثؿ ،داً محد أذى أوأضراراً  لو تسبب ليا تعرض إذا بحيث الإنساف
 ة.والرطوب والضوضاء الحارقة، الشمس وأشعة اليواء، وتمويث الشديدة، والبرودة

 وسوء والفقر والاقتصادية الاجتماعية المكانة وتشمؿ :الاجتماعية الضغوط -
 .الإقامة وأماكف التعميمي والمستوى التغذية

 يتبعو الذي الحياة أسموب ضغوط مثؿ الفرد داخؿ   تنشأ التي :الشخصية الضغوط -
 الأطعمة بعض   تعاطي عف تنتج التي والنفسية، والعصبية الجسمية والضغوط

 .دتوابإر  يتعاطاىا التي تاوالمسكر  والأدوية خاطر طيب   عف والمشروبات
 والمرض والطلاؽ، الأس رية، بالخلافات متمثمة :ونفسية اجتماعية ضغوط -

 الأجياؿ،وصراع  القيـ ع  راوص الثقافي، والحرماف الأسرة، دراأف لأحد العضوي
 .الكثير وغيرىا العاـ الدخؿ توزيع في العدالة وعدـ

 الموارد ونقص   والبرودة لحرارةوا الجوي الغلاؼ ضغوط   في تتمثؿ :فيزيقية ضغوط -
 الطبيعية والكوارث الطبيعية
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 والتفاوت والبطالة الدخؿ، وانخفاض   الفقر، في تتمثؿ :واقتصادية مادية ضغوط  -
 .الطبقي

 عاتراوالص الاستبدادية الحكـ أنظمة عف الرضا عد ـ  مف تنشأ :سياسية ضغوط -
 .السياسية باتار الاضط و المجتمع في القوى بعض وىيمنة والنقابية السياسية

 الوافدة اليادمة الثقافات عمى والانفتاح الثقافات دااستير  في تتمثؿ :ثقافية ضغوط -
 .المجتمع في القائمة والاجتماعية الثقافية للأطر عاة  رام دوف

 ينجـ عنيا مجموعة مف الأعراض ( أفّ مصادر الضغوط2005كما بيف لافي )
 تنحصر في ما يمي:

ومشاعر القمؽ والإحباط وما  الشعور بعدـ السعادةتتمثؿ في  :الأعراض النفسية -1
بعد التعرّض  يرافقيا مف عدـ الرغبة وضعؼ الإحساس بالمتعة، ويظير ذلؾ

تؤثر  يصحبو تفاعلات نفسية وفيزيولوجية وسموكيةو  ،مثؿ الفقدلحدث غير سار 
 .عمى نوعية حياة الشخص وتجعمو أكثر توتراً 

و في شكؿ اضطرابات تبدوىي  )النفسجسمية(: الأعراض السيكوسوماتية -2
أعراض جسمية، ولكنيا نفسية المنشأ وليس ليا أساس عضوي وتظير كنتيجة 

وتتمثؿ بارتفاع الضغط الشرياني  لضغوطات نفسية وبيئية واجتماعية
 .وغيرىا واضطرابات في الأكؿ واضطرابات في نظـ القمب وصعوبات في البمع

وبة التكيؼ الشعور بالضيؽ والمعاناة وصعتتمثؿ ب :الأعراض الاجتماعية -3
تؤثر عمى الكفاءة  الاجتماعي مع الذات والآخريف نتيجة التعرض لخبرة صادمة

الاجتماعية لمشخص وتتمثؿ بالقمؽ الاجتماعي والانسحاب مف التجمعات 
والخوؼ مف العلاقات الاجتماعية الجديدة وضعؼ الرغبة في الاندماج مع 

 .الآخريف
 :(Mindfulness)اليقظة العقمية -8/2
بموضوع اليقظة العقمية مف دراسة التأمؿ، فقد حدّد عمماء النفس التجريبي  الاىتماـبدأ    

التأمؿ بوصفو حالة شعورية متغيرة، إلّا أفّ آخروف أكّدوا أف  التأمؿ يزيد ويرفع مف الشعور 
ولا يغيره، وأيّدت البحوث الفيزيولوجية ىذه الحالة، فقد وصفت ىذه البحوث حدوث نمطيف 
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 ةلات التأمؿ: الأوؿ يكوف فيو الأفراد غير واعييف بمشت تات الانتباه الناشئ مف إعاقمف حا
الأنا، و لـ  ةالأنا، في حيف كاف الأفراد الذيف اتبعوا مناىج يقظة عقمية واعييف بإعاق

يعتادوا عمى مشتتات الانتباه، و بينت الدراسات الفيزيولوجية أف  الأفراد الذيف ينشغموف 
بالتأمؿ وتتوّلد لدييـ يقظة عقمية تنُشئ لدييـ تغيرات كيميائية في الخلايا الحي ة التي تؤمِّف 

تاـ ببيئتيـ  الطاقة الضرورية لمعمميات الايضية والنشاطات الحيوية فيصبحوف عمى وعي
 (Berslin, 2002, 17). ويخبروف بيدوء كؿ لحظة يعشونيا دوف أي تشتت لانتباىيـ

ؿ اىتماـ الباحثيف وقد      الى دراسة اليقظة العقمية ضمف مجاؿ عمـ النفس  فيما بعد تحو 
حالتيف لعمؿ الذّىف تتضمناف العوامؿ  (Langer,1989)الإجتماعي، اذ اقترحت لانجر 

،  Mindlessnessوالغفمة العقمية  Mindfulnessوالانفعالية، وىما اليقظة العقمية المعرفية 
وترى لانجر أفِّ اليقظة ىي تطوير لحالة مف الذىف تمتاز بمرونتيا الآنية التي تحدث 
حينما يبتكر الفرد فئات جديدة مف التصنيؼ، إذ توسّع اليقظة العقمية الرؤى، و مف ثـ 

عمى كؿ ما ىو جديد ويكوف عمى معرفة ووعي بأكثر مف منظور تزيد الفرص بالانفتاح 
فالأفراد المتيقظوف عقمياً يتسموف بكونيـ متمسكيف بالواقع .(Langer,1984.71)واحد 

 ,Langer & Moldoreana , 2000)وحساسيف ويتواصموف بنشاط مع التغييرات الجديدة 

4). 
يحدث بعيداً عف الروتيف ولا بأنيا سموكاً  الاتجاهفاليقظة العقمية تتميز عف النظرة الأحادية 

تتقيد بالزمف أو السياؽ، في حيف تحدث النظرة الأحادية الإتجاه في وعي شعوري ضئيؿ 
غالباً ما يؤدي الى فيـ جانب واحد مف المعمومات تتحكـ بو القاعدة أو الروتيف 

(Langer.1992. 243). 
مكونات لميقظة العقمية، ىي: البحث عما ىو  أربعة (Langer,1992)وحددت لانجر      

مكونيف لميقظة  (Baer,2003)جديد، والارتباط، وتقديـ الجديد، والمرونة، بينما اقترح باير 
العقمية: المكوف الأوؿ: التنظيـ الذاتي للانتباه؛ ويتضمف عدداً مف الصفات، مثؿ: 

مى موضوع لفترة طويمة مف الاىتماـ المستمر، والقدرة عمى الاحتفاظ عمى الانتباه ع
الزمف، والتحوؿ والأفعاؿ، والمرونة العقمية التي تسمح لمشخص بتوجيو التركيز مف 
موضوع لآخر، والوعي، والمراقبة. أما المكوف الثاني فيو: التوجو نحو التجربة )الخبرة(، 

 حظة.ويتضمف الالتزاـ بالفضوؿ نحو الأنشطة العقمية، والقبوؿ بحرية المحظة تمو الم
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 ية:عقمأبعاد اليقظة ال
وتقيس  تحددالتي  العوامؿأبعاد اليقظة العقمية بمجموعة مف  (bear.2004.32)حدد بيير 

 ىي:و اليقظة العقمية 
: وتعني الانتباه لممعارؼ والخبرات الداخمية :Observing المراقبة أو الملاحظة -1

والمشاىد والأصوات والخارجية والتي تشمؿ المشاعر والأحاسيس والانفعالات 
 والروائح.

: وتعني قدرة الفرد عمى وصؼ الخبرات الداخمية التي يمر Describing الوصؼ -2
 بيا والتعبير عنيا عبر الكممات.

: ويعني ما يقوـ بو الشخص في :Acting with Awareness التصرّؼ بوعي -3
انتباىو لحظة ما، واف اختمؼ ىذا النشاط مع سموكو التمقائي حتى واف كاف يركز 

 عمى شيء آخر.
: ويعني عدـ إصدار الأحكاـ التقييمية عمى No judging معدـ إصار الأحكا -4

 الخبرات والمشاعر الداخمية والخارجية
: ويعني الميؿ إلى السماح  No reactivity عدـ التفاعؿ مع الخبرات الداخمية -5

للأفكار والمشاعر لتأتي وتذىب دوف أف تشتت تفكير الفرد، أو أف ينشغؿ بيا، 
وتفقده تركيزه في المحظة الحاضرة، وعدـ تأثير المشاعر والأحاسيس عمى تركيز 

 انتباه الفرد أثناء ممارسة النشاط. 
 زوجات الشيداء-7/3
ف في الحرب التي شيدتيا سوريا في الفترة الممتدة ىف  الزوجات المواتي فقدف أزواجي   

( وحتى وقتنا الحالي. وتعتبر زوجة الشييد المتضرر الأوؿ مف الأحداث 2011مف )
المأساوية التي حمت بالمجتمع، والتي فرضت عمى المرأة واقعا صعباً وغي ر دورىا بشكؿ 

ات المنزلية وتربية جذري وجوىري، فأصبحت تتحمؿ مسؤولية مضاعفة ناتج عف الواجب
الأولاد وتوفير الراحة للأسرة في ظؿ غياب الزوج والاوضاع المعيشية الصعبة، ولأف 
الزواج يعتبر ضرورة اجتماعية وجزء مف التركيبة النفسية لممرأة فلا تكتمؿ شخصيتيا إلا 
بو فيو يحقؽ مجموعة مف الحاجات والاشباعات تتمخص في توفير الرعاية والطمأنينة 
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حناف وذلؾ ضمف كنؼ الأسرة ومع عمادىا الأوؿ وىو الزوج، لذلؾ يعتبر فقداف الزوج وال
مف أشد العوامؿ المؤثرة عمى الزوجة مف حيث الشعور بالوحدة النفسية والإحساس بالكآبة 
والعجز والضعؼ، حيث تتعدد الأدوار التي تقوـ بيا، ويؤدي ذلؾ إلى الشعور بالإعياء 

عمى تحمؿ الأعباء المتزايدة عمى كاىميا والتي فرضت والإجياد وعدـ القدرة 
(، علاوة عمى ذلؾ تعاني المرأة  مف صعوبة في الجمع بيف دور الأب 2018عمييا)عابد،

ـ، وذلؾ لمتعارض بيف الدوريف مع أصالتيا كأنثى وكأـ مما يسبب ليا مزيداً مف لأودور ا
إضافياً عمى زوجة الشييد وتفرض  الضغوط، كما وتشكؿ العادات والتقاليد السائدة عبئاً 

عمييا مجموعة مف الإجراءات التي تقيد حركتيا ضمف إطار محدود وضيؽ توجب عمييا 
العزلة وتحاشي الاحتكاؾ بالمجتمع وخاصة مف الجنس الآخر، الأمر الذي يعمؽ إساسيا 

تقؼ بالوحشة وبالفراغ النفسي والعاطفي، وتعد تمؾ الإجراءات مف أىـ الصعوبات التي 
عائقا  أماـ تحرّؾ زوجة الشييد لسد النقص الحاصؿ، وخاصة تحمّميا وظائؼ ومسؤوليات 

 (.2011جديدة يتطمبيا الوضع الحالي الجديد بعد استشياد الزوج)المزيني،
 دور اليقظة العقمية في خفض الضغوط النفسية لدى زوجات الشيداء: 7/4

وساعات الفراؽ الطويمة، والضغوط النفسية  ،استشيادهمف لحظة  الشييدتبدأ معاناة زوجة 
الأرامؿ وزوجات لمجموعات مف  (2005لافي،)سة ار وفي د الناجمة عف الفقداف والوحدة،

النفسية والجسمية الشديدة ض ار الأع ، وجد أنيف يعانيف الكثير مفالمفقوديف بالحرب
والنشاط الجنسي، الكامف،  يدة أىميا الشعور بالوحدة، وغموض الدور، والغضباز المت

كذلؾ كف  ،والكوابيس الميمية، والبكاء التمقائي، والأرؽ والقمؽ، وأفكار انتحارية خطيرة
ة وتزيد معانا ، كماالربو، والتياب القولوف التشنجي يعانيف مف الصداع النصفي، وحالات

دوف  تربيتيـ عمييا مف مسؤوليات اتجاىيـ واتجاه إذا كاف لدييا أطفاؿ ومازوجة الشييد 
وليا مف الأقارب المجتمع وممف ح وجود الأب، ولا ننسى معاناتيا التي تلاحقيا مف

تنصب عمييا المزيد  وقد ،قبة خروجيا مف المنزؿ في ظؿ غياب زوجياار المتمثمة في م
الضغوط  أب وأـ كبار في السف. وتتجدد معاناتيا في الشييدمف المسؤوليات إف كاف لدى 
 ،دىايا الاقتصادي وتحمؿ مسؤولية تأميف كؿ احتياجات أولاالتي تتعرض ليا مف وضع

واضح  تؤثر بشكؿ إلى أف تعاني مف الضغوط النفسية التي الشييدكؿ ذلؾ يؤدي بزوجة 
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، لذلؾ كؿ لا بد  مف التفكير بطريقة تعمؿ عمى خفض تأثير عمى حياتيا وتنشئة أولادىا
ولعؿ اليقظة العقمية مف أنسب الطرؽ  الضغوط النفسية عمى حياة ىؤلاء الزوجات الثكالى،

جيجر وآخروف  اتفي التعامؿ مع الضغوط النفسية والحد منيا حيث أكدّت دراس
(Geiger et al.2008)  ودراسة(Davis & Hayes.2011) ى مأف اليقظة العقمية تعمؿ ع

خفض أعراض الضغوط النفسية وتحسيف جودة الحياة وتعديؿ الحالة المزاجية وتغيير 
علاقة الشخص بأفكاره كما تؤدي إلى تحقيؽ العديد مف الفوائد المتمثمة في خفض الألـ 

جتراري، وتحسيف التسامح مع الذات فضلًا والقمؽ والتفكير الإ الاكتئابراض المزمف، وأع
عف تحسيف الجياز المناعي، وىذا الأمر التي يحتاجو زوجات الشيداء لمواجية الأعراض 

 د فقداف زوجيا.النفسية الضاغطة بع

 الدراسات السابقة:. 9

: العوامؿ المساعدة للأرامؿ بعنوان  Unger& Floren,2004 دراسة أنجر وفمورين -1
منتصؼ العمر( في زيادة تكيفيف نفسياً واجتماعياً بعد عدة سنوات مف خسارة في )

ىدفت ىذه الدراسة إلى تحديد العوامؿ التي تساىـ في تكيؼ الأرامؿ في : أزواجيف
سنوات مف الخسارة، حيث بمغت عينة  5منتصؼ العمر بعد  وفاة أزواجيف مف  سنة إلى 

امرأة متزوجة ، ممف عمموا كمجموعة  93( أرممة كمجموعة تجريبية و93الدراسة )
ضابطة، حيث قامت المجموعتيف بمؿء استبيانات لتقييـ تجربتيـ مع الضغوط النفسية 

والدعـ الاجتماعي الذي تمقونو، بالإضافة إلى  والتوتر، ومستوى إحساسيـ بالتماسؾ،
تدابير التكيؼ النفسي والاجتماعي، وشممت أدوات الدراسة مقاييس الضغوط النفسية 
والتماسؾ والتكيؼ النفسي الاجتماعي، وأظيرت النتائج أنو بعد عدة سنوات مف وفاة 

اغطة والمتاعب عمى أزواجيف، ما زالت العديد مف الأرامؿ ينظرف إلى أحداث الحياة الض
لـ علاوة عمى ذلؾ،  ،أنيا تجارب أكثر تأثيراُ بكثير عمى تكيفيـ مف نظرائيف المتزوجات

تبمغ النتائج عف اختلافات وفروؽ في تكيفيف بيف النساء الفاقدات أزواجيف حسب مستوى 
أبمغوا عف انخفاض كبير في الإحساس بالتماسؾ، وانخفاض الدعـ  تعميميف، لكنيـ

 .اعي، وانخفاض مستوى الصحة النفسية، مقارنة بالنساء المتزوجاتالاجتم
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الضغوطات النفسية لدى زوجات الاسرى  (: بعنوان:2005لافي )دراسة  -2
الفمسطينييف وعلاقتيا ببعض المتغيرات: ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف علاقة 
الضغوطات النفسية لدى زوجات الأسرى الفمسطينييف بمتغيرات عمر الزوجة وعدد الأولاد 

عمى عينة  المستوى التعميمي والاقتصادي والاجتماعي ليا وعدد الأولاد ، واشتممت الدراسة
( زوجة، واستخدـ الباحث مقياس الضغوط النفسية لدى زوجات الأسرى، 93مف )

وتوصمت الدراسة إلى النتائج التالية: مستوى الضغوط النفسية العامة لدى زوجات الأسرى 
كاف بيف المرتفع والمتوسط، ، لكنّيا وجدت الدراسة فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات 

لمتغير مستوى التعميـ لمزوجة وكذلؾ عمى متغير المستوى  درجات الزوجات تعزى
 الاقتصادي والاجتماعي لمزوجة.

والجسمية لدى زوجات  ةالآثار النفسية والاجتماعي(: بعنوان: 2005دراسة نزال )  -3
الشيداء في محافظة جنيف : ىدفت الدراسة إلى التعرّؼ عمى الآثار النفسية والاجتماعية 

الشيداء في محافظة جنيف، وقياس الفروؽ في متوسط تقديرات والجسمية لدى زوجات 
زوجات الشيداء لتمؾ الآثار التي يمكف أف تعزى لمتغير طبيعة السكف والعمؿ وعدد أفراد 
الأسرة ومستوى التحصيؿ العممي لمزوجة ، كما طبقت الدراسة عمى عينة تكونت مف 

لواء( خلاؿ  –مخيـ  -)مدينة( زوجة شييد مف زوجات الشيداء في محافظة جنيف 138)
ـ، ولتحقيؽ أىداؼ الدراسة استخدمت 2005-2004الفصؿ الدراسي الصيفي لمعاـ 

( فقرة اشتممت عمى ثلاثة مجالات رئيسية ىي: المجاؿ 45الباحثة استبانة مكونة مف )
النفسي، والمجاؿ الاجتماعي، والمجاؿ الجسمي والتي تعكس كؿ الآثار الناجمة عف فقداف 

ج لزوجيا، وخمصت الدراسة إلى النتائج التالية: كانت أشد الآثار النفسية والاجتماعية الزو 
والجسمية لدى زوجات الشيداء والناجمة عف استشياد أزواجيف في محافظة جنيف في 

والنفسي، ولـ تجد الدراسة فروؽ دالة  ةالمجاؿ الجسمية مقارنة مع المجاليف الاجتماعي
ت الدراسة والأداة الكمية ما عدا في المجاؿ الجسمي عند متغير إحصائياً في جميع مجالا

طبيعة السكف )ممؾ ، إيجار( لدى زوجات الشيداء، وذلؾ لصالح طبيعة السكف )ممؾ(، 
ولـ تجد الدراسة فروؽ دالة إحصائياً في جميع مجالات الدراسة والأداة الكمية ما عدا في 
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ؾ ، إيجار( لدى زوجات الشيداء، وذلؾ المجاؿ الجسمي عند متغير طبيعة السكف )مم
لصالح طبيعة السكف )ممؾ(، ولـ تجد الدراسة فروؽ دالة إحصائياً في جميع مجالات 
الدراسة والأداة الكمية في متغير التحصيؿ العممي ولا في متغير عدد أفراد الأسرة عمى 

 الآثار الجسمية والنفسية والاجتماعية لدى زوجات الشيداء.
المعاناة النفسية لدى زوجات شيداء حرب غزة  بعنوان:( 2011)يني دراسة المز  -4

ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة مدى المعاناة النفسية : في ضوء بعض المتغيرات 2008
في ضوء بعض المتغيرات وترتيب أبعاد ( 2009-2008) ب غزةر لدى زوجات شيداء ح

( زوجة مف 193الشيداء بمغت )عينة مف زوجات  المعاناة النفسية ، وقد اختار الباحث
مف إعداد الباحث ، وقد استخدـ الباحث  مدينة غزة وطبؽ عمييـ استبانة المعاناة النفسية

متنوعة منيا: اختبار بيرسوف  المنيج الوصفي التحميمي كما استخدـ أساليب إحصائية
ج أىميا: إلى عدة نتائ وسبيرماف وماف ويتني وألفا كرونباخ واختبار )ت( وتوصؿ الباحث

عمى تمؾ  أف زوجات شيداء حرب غزة لدييف معاناة نفسية مرتفعة رغـ مضي عاميف
 الحرب ، كما تبيف أف أعمى جانب فيو معاناة ىو الجانب الوجداني فالجانب الفسيولوجي
فالجانب المعرفي فالجانب الحدادي، كما تبيف مف الدراسة أف ىناؾ فروقاً ذات دلالة 

النفسية لزوجات الشيداء تعزى إلى الوضع الاقتصادي وتعميـ  المعاناة إحصائية في
حيف لـ يتبيف وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في المعاناة  الزوجة وعمر الزوجة في

أوصت الدراسة بضرورة الاىتماـ بفئة زوجات الشيداء  النفسية تعزى إلى عدد الأولاد، كما
الدعـ الاجتماعي ليـ حتى نخفؼ عنيـ وزيادة  والعمؿ عمى تحسيف أوضاعيـ الاقتصادية

 ونخرجيـ مف المعاناة النفسية.
: أسموب مواجية الأرممة لمضغوطات النفسية بعنوان( 2012)دراسة الشيراوي  -5

ىدفت الدراسة الحالية إلى الكشؼ عف الأسموب التكيفي : وعلاقتيا بالصلابة النفسية
حياتيا اليومية وارتباط ذلؾ بصلابتيا للأرممة البحرينية في مواجيتيا لمضغوط النفسية في 

التعميـ والحالة المينية و  عدد الأبناءو متغيرات متعددة مثؿ سنوات الترمؿ  ءالنفسية في ضو 
( أرممة بحرينية ت ـ اختيارىف 50عاممة(، وتكونت عينة الدراسة مف ) غير –)عاممة 

ية أحداث الحياة جبطريقة عشوائية، وشممت أدوات الدراسة تطبيؽ مقياس أساليب موا
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ايجابية  ةالنتائج ووجود علاق تاليومية الضاغطة، واستبانة الصلابة النفسية، وقد أظير 
السمبي و النفسية للأرممة وكؿ مف اسموب التكيؼ الايجابي  ةدالة احصائياً بيف الصلاب

الضغوط احصائياً في مستوى  ةلضغوط الحياة النفسية، كما أظيرت الدراسة فروؽ دال
لدى ذوات التعميـ الجامعي، ، لكف لـ يكف ىناؾ فروؽ داؿ احصائيا بيف العينة  سيةالنف

 في المتغيرات الأخرى ومنيف العمؿ.
: دور الممارسات الخاصة بعنوان (Rudaz, et al.2020) آخرون دراسة روداز و  -6

ج، في باليقظة العقمية الروحية، والممارسات الدينية، والسنوات التي مرت منذ خسارة الزو 
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى دور اليقظة العقمية : النمو الشخصي لدى الأرامؿ البالغيف

والروحية، والممارسات الدينية، والمد الزمني الذي مر  عمى فقداف الزوج في النمو 
الشخصي لدى الأرامؿ البالغيف المواتي فجعف بفقداف أزواجيف، ت ـ استخداـ بيانات مف 

(، وبمغت عينة MIDUSالثانية مف منتصؼ العمر في دراسة الولايات المتحدة )الموحة 
( مف النساء البالغيف الذيف تزوجوا مرة واحدة وأصبحوا أرامؿ، أظيرت 250الدراسة )

النتائج أف اليقظة العقمية الروحية خففت مف تأثير الممارسات الدينية الخاصة عمى النمو 
عادة التفسير الإيجابي لممواقؼ تـ الشخصي، وأف الارتباط بيف ال يقظة العقمية الروحية وا 

تعديمو بمرور الوقت منذ الفقد، كما بدا أف المستوى العالي مف اليقظة العقمية الروحية يفيد 
عادة الت ، كمما زاد الوقت منذ فسير الإيجابي. بالإضافة إلى ذلؾالنمو الشخصي للأرامؿ وا 
عادة  الخسارة كمما كانت الأرممة أكثر إيجابية وىو ما يفسرّ الارتباط بيف اليقظة العقمية وا 

 التفسير الإيجابي. 
: دراسة تجريبية عشوائية قائمة عمى بعنوان ((Lindsey M,2020 دراسة ليندزي -7

ىدفت الدراسة التجريبية : التدخؿ عبر اليقظة العقمية لتخفيؼ الحزف عند النساء الأرامؿ
عالية اليقظة العقمية لتحسيف مزاج النساء الارامؿ وخفض العشوائية لفحص جدوى وقبوؿ وف

( امرأة أرممة يعانوف مف وفاة الزوج أو الشريؾ بيف مدة 95الحزف لدييف، شممت العينة )
 6تتراوح مف ستة أشير إلى أربع سنوات تـ اختيارىـ عشوائيًا لمخضوع لمبرنامج لمدة 

وعة مف المقاييس منيا مقياس الحزف أسابيع، وشممت أدوات ىذه التجربة السريرية مجم
ومقياس التوؽ بعد الخسارة كما تـ أخذ التقارير الذاتية  fالمعقد ، ومقياس اجترار الحزف 
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عف الحالة النفسية والاجتماعية المبمغ عنيا ذاتيا قبؿ التدخؿ ووضعيا كخط أساس، وبعد 
( جمسات ، 6التدخؿ لمدة شير واحد مف تطبيؽ البرنامج، عبر دورة أسبوعية بمعدؿ )

وممارسات اليقظة في الحياة مقررة عمى أساس مجموعة في ممارسات التأمؿ الذىني 
( الاستماع 2( مقدمة إلى اليقظة ، )1اليومية. عناويف الجمسات حسب الأسبوع ىي )

( العمؿ مع المشاعر الصعبة وتنمية 4( العمؿ مع الألـ ، )3والتجسيد والعقبات ، )
ة ( حب المطؼ ومراجع6( العمؿ بالأفكار والتفاعلات الواعية و )5المشاعر الإيجابية ، )

الصؼ ومناقشة طوعية لما تعممو المشاركوف مف التدريب، كما تـ تعييف تأمؿ اليقظة 
كممارسة منزلية يومية تبدأ مف التأمؿ الإرشادي لمدة خمس دقائؽ والتقدـ إلى التأمؿ 

تـ تزويد المشاركيف بقرص مضغوط لمتأمؿ  ،دقيقة بنياية التدريب 19الإرشادي لمدة 
%( 85-80نتائج تؤكد انخفاضًا كبيرًا في شدة الحزف بنسبة )الإرشادي، تـ الوصؿ إلى 

 ما يؤكد فاعمية التجربة.
 . التعميق عمى الدراسات السابقة:9/3
بعد عرض الدراسات السابقة لوحظ أف  ىذا البحث يتفؽ معيا مف حيث: دراسة    

ونزاؿ الضغوط النفسية عند عينة مماثمة لعينة البحث مف زوجات الشيداء مثؿ دراسة 
( ، ومف حيث Unger& Floren,2004( وأنجر وفموريف)2012الشيراوي )( و 2005)

دراسة الضغوط النفسية عند عينات مشابية لعينة البحث مثؿ زوجات الأسرى مثؿ عابد 
روداز و ليدرماف (، كما تتفؽ الدراسة الحالية مع دراستي 2011( والمزيني )2016)

 Lindsey)ليندزي ( Rudaz, Ledermann & Grzywacz.2020)وغرزيوكز  
M,2020)  والتي تناولتا موضوع اليقظة العقمية عند عينة مشابية لعينة البحث، وأثبتت

أىمية اليقظة العقمي في استمرار النمو الشخصي والنفسي السوي وتخفيؼ الضغوط 
ما أف النفسية والحزف لدى الأرامؿ وىو النتيجة التي وصؿ ليا أيضاً البحث الحالي، ك

البحث الحالي يختمؼ عف الدراسات السابقة مف حيث دراستو لمعلاقة بيف الضغوط 
النفسية واليقظة العقمية عند ىذه العينة مف زوجات الشيداء )الأرامؿ( وخاصة مف حيث 

، ومع متغير  2012متغيري العمؿ والذي نرى أنو يتقاطع في نتائجو مع دراسة الشيراوي
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ونزاؿ  (2011تتقاطع نتائجو مع نتائج دراسة المزيني) يلذمستوى تعميـ الزوجة وا
(2005). 

 إجراءات البحث. 10
 :البحث .  منيج10/1
المنيج الوصفي لمكشؼ عف العلاقة بيف الضغوط النفسية واليقظة العقمية  ت ـ استخداـ   

غوط النفسية في محافظة لدى عينة مف زوجات الشيداء مرتفعي ومنخفضي الض
رة موضع ىطبيعة الظاؼ الذي يص ويعرّؼ المنيج الوصفي بأنو المنيج، طرطوس

ذه ى فقات بيلتربوية الموجودة، كما يفسر العلار اىالظوا تفسير ىمع ؿالبحث، ويعم
ا استناداً إلى يومات حولمالمعمف  فعمى أكبر قدر ممك ؿر، ويساعد في الحصو ىالظوا
 (.161، 2007)عباس،  الواقع ؽحقائ

 المجتمع الأصمي لمبحث. 10/2 
المجتمع الأصمي الحالي لمبحث ىـ مف زوجات الشيداء في محافظة طرطوس،      

ولكف عند الرجوع إلى ونذكر أنّو لا يوجد إحصائيات دقيقة لأعداد الشيداء في المحافظة، 
مكتب الشيداء في محافظة طرطوس تبيف أف العدد التقريبي لمشيداء في المحافظة ىو 

لذلؾ شمؿ المجتمع الأصمي كؿ زوجات عشرة الاؼ ومئة وسبعوف شييد، ( 10170)
جاف الشعبية الذي عناصر الجيش العربي السوري والقوّات الرديفة مف الدفاع الوطني والمّ 

 ضد  الإرىابييف في بقاع الجميورية العربية السوريّة. الحرباستشيدوا في 
 عينة البحث:. 10/3 

( زوجة 52بمغ حجـ عينة البحث الحالي والمسحوبة بالطريقة العشوائية البسيطة )      
 مدفوشممت  مف زوجات الشيداء في محافظة طرطوس سواء بالمدينة أو الريّؼ،

 –( أما الريؼ فشمؿ قريتيف ىما )أرزونة الصفصافة -الدريكيش  -صافيتا –)طرطوس 
مكاف  –د الباحث عمى متغيرات )العمؿ وقد اعتم (ميعار شاكر –كرتو  –دوير رسلاف 

 مستوى التعميـ( كما ىو موضح بالجدوؿ التالي: -السكف 
 مستوى التعميم( -السكن –( توزع عينة البحث حسب متغيري )العمل 1الجدول رقم )
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متغير 
 العمؿ

النسبة  العدد
 المئوية

متغير 
مكاف 
 السكف

النسبة  العدد
 المئوية

متغير 
مستوى 
 التعميـ

النسبة  العدد
 المئوية

%51.9 27 العاملات %49.1 25 الريؼ  تعميـ  
 أساسي

15 28.8%  

غير 
 عاملاتال

25 49.1% %51.9 27 المدينة   

%30.7 16 ثانوي  

 

 المجموع

52 %100  52 100% %40.38 21 جامعي   

100% 

 
 أدوات البحث: . 10/4
 مقياس اليقظة العقمية:. 1

 Five Facet Mindfulnessمقياس الوجوه الخمسة لميقظة العقمية      
Questionnaire) ترجمة وتقنيف رياض العاسمي، المؤلّؼ (2006)( : إعداد روث بير ،

( بند توّزعت بنوده عمى خمس أبعاد فرعية وىي المراقبة أو الرصد الذاتي والعمؿ 39مف )
مع الخبرات )وقد ت ـ شرحيا في  تفاعؿبوعي والوصؼ وعدـ الحكـ المسبؽ وعدـ ال

وتمّت الاستجابة لبنود المقياس مف خلاؿ اختيار واحد مف الخيارات  الجانب النظري(
غير موافؽ بشدّة( كما أف  -غير موافؽ –غير متأكد  –موافؽ  –التالية )موافؽ بشدة 

الإيجابية، ( لمعبارات 5-4-3-2-1مفتاح التصحيح عمى بنود المقياس بالشكؿ التالي )
 ( لمعبارات السمبية،1-2-3-4-5ومفتاح التصحيح عمى البنود السمبية بالشكؿ التالي )

  ( وتـ توزيع البنود عمى المقياس بالشكؿ التالي:Rوالتي أُشير ليا بالحرؼ )
 ( توزع البنود عمى أبعاد المقياس2جدول )

 البنود المطابقة البعد الرقـ
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 المراقبة أو الملاحظة الأوؿ
Observing  

1-6-11-15-26-31-36 

 الوصؼ الثاني
Describing:  

2-7-R12-R16-R22-
27-32-37 

 التصرؼ بوعي الثالث
Acting with Awareness 

R5-8R-R13-R18-
R23-R28-R34-R38 

 عدـ الحكـ عمى الخبرات الرابع
No judging 

R3-R10-R14-R17-
R25-R30-R35-39R 

 عدـ التفاعؿ مع الخبرات الخامس
No reactivity 

33-29-24-21-19-9-4 

 الخصائص السيكومترية لممقياس
 صدق المقياس: -1

تـ ، حيث Construct Validity البنيوي الصدؽ ت ـ التحقؽ مف صدؽ المقياس باستخداـ
( زوجة شييد وىي مف خارج عينة الدراسة 32سحب عينة مف زوجات الشيداء بمغت )

يجاد معاملات الثبات، فقاـ الأساسية، لمتحقؽ مف الاتساؽ  الداخمي لعبارات المقياس وا 
الباحث بحساب معاملات الارتباط بيف الدرجة لكؿ عبارة والدرجة الكمية لممقياس ككؿ ثـ 
حساب معاملات الارتباط بيف الدرجة الكمية لكؿ بعد مع الدرجة الكمية لممقياس بشكؿ عاـ 

 ، وكانت النتائج كالآتي:
 لممقياس: الكمية درجات الأبعاد الفرعية والدرجة بين الارتباط ( معامل3)ويظير الجدول رقم 

الدرجة 
 الكمية

عدم 
 التفاعل

عدم 
 الحكم

العمل 
 بوعي

الأبعاد  المراقبة الوصف
 الفرعية

 المراقبة ----- **778. **781. *604. *292. **592.

 الوصؼ 778 ---- **668. *414. *366. *790.

العمؿ  **781 **668. --- *790. **760. *464.
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 بوعي

 عدـ الحكـ *604. **414. *790. ---- **437. **790.
عمى 
 الخبرات

عدـ  *292. **366. *760. **437. --- **639.
 التفاعؿ

يظير مف خلاؿ الجداوؿ السابقة أف معاملات الارتباط كميا دالة إحصائياً عند مستوى 
وىذا يعني أف المقياس يتسـ باتساؽ داخمي، مما يدؿ عمى صدقو البنيوي  (0.01)الدلالة 

 (  .0.05، و)**( داؿ عند مستوى الدلالة )(0.01))**( وداؿ عند مستوى الدلالة 
 ثبات المقياس:. 2 

الثبات بطريقة التجزئة   استخرج الثبات الخاص بمقياس اليقظة العقمية بالطرؽ التالية:
تـ حساب معامؿ الاتساؽ الداخمي لمعينة نفسيا  :الثبات بطريقة ألفا كرونباخ2 .النصفية

 باستخداـ معادلة ألفا كرونباخ وفيما يمي تبيف الجداوؿ التالية نتائج معاملات الثبات.
 ( معاملات الثبات بطريقتي ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية لأبعاد مقياس اليقظة العقمية4الجدول رقم )

أبعاد المقياس  الثبات بألفا كرونباخ بالتجزئة النصفيةالثبات 
 والدرجة الكمية

 المراقبة  802. 890.

 وصؼلا 81. 95.

 العمؿ بوعي 709. 910.

 عدـ الحكـ 687. 644 .
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 عدـ التفاعؿ 712. 608.

 الدرجة الكمية 740. 823.

( في 30.82بمغت )( أف معاملات ثبات التجزئة النصفية قد 4يلاحظ مف الجدوؿ رقـ )
الدرجة الكمية لممقياس، وتعتبر معاملات ثبات التجزئة النصفية جيدة ومقبولة لأغراض 

( وىي أيضا 0.790الدراسة، أما معامؿ الاتساؽ الداخمي بمعادلة ألفا كرونباخ فقد بمغت )
معاملات جيدة ومقبولة لأغراض الدراسة، ويتضح مما سبؽ أف مقياس اليقظة العقمية 

صالحاً للاستخداـ كأداة  يجعؿ المقياسبدرجة جيدة مف الصدؽ والثبات مما  يتضح
 لمبحث الحالي.

 مقياس الضغوط النفسية:. 2 
 المقياس: مرحمة إعداد. 1 

استعرض الباحث العديد مف المقاييس الخاصة بالضغوط النفسية الخاصة بالمرأة    
لمعديد مف الأدبيات النظرية بالإضافة إلى مراجعة المقاييس  اطلاعوالأرممة، إضافة إلى 

الخاصة بالدراسات السابقة التي أُستخدمت لقياس الضغوط النفسية، وبعد ذلؾ تـ بناء 
المقياس الضغوط النفسية لدى زوجة الشييد، والذي يتضمف مجموعة مف العبارات التي 

ومف أىـ ىذه  فاقدة لزوجياة الالتي قد تتعرض ليا المرأتوضح الضغوطات النفسية 
ودراسة  (Jacqueline H. et al.1987)و(Susan D. et al,2008) دراسة  :الدراسات

(Jacqueline H. et al.2009) دراسة  وHall (1973)  عف الأعراض النفسية
( عف مستوى الشعور 7991والسيكوسوماتية لزوجات أسرى الحرب، ودراسة الخرافي )

 عف الضغوط النفسية (5002لدى زوجات فقدف أزواجيف، ودراسة لافي )بالوحدة النفسية 
، وبناءً عميو ت ـ الاجتماعية والاقتصادية لدى زوجات الأسرى وعلاقتو ببعض المتغيرات

 ةعمى ثلاثبنوده ( بند توزعت 79والذي تضّمف في صيغتو النيائية ) إعداد ىذا المقياس
 لأعراض السيكوسوماتية والضغوط الاجتماعيةوىي الأعراض النفسية وا أبعاد أساسية

الاستجابة لبنود المقياس مف خلاؿ اختيار واحد  وتتـ )التي تـ شرحيا في الجانب النظري(
غير موافؽ  -غير موافؽ –غير متأكد  –موافؽ  –مف الخيارات التالية )موافؽ بشدة 
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 (1-2-3-4-5) بشدّة( كما أف مفتاح التصحيح عمى بنود المقياس بالشكؿ التالي
-4-3-2-1)السمبية بالشكؿ التالي  العباراتلمعبارات الإيجابية، ومفتاح التصحيح عمى 

 وقد توزعت بنود المقياس عمى الأبعاد الخاصة بيا عمى الشكؿ التالي: ، (5
 البنود عمى أبعاد المقياس توزع( 5جدول )

 المطابقة البنود البعد 
 8-7-6-5-4-3-2-1 الأعراض النفسية الأول
الأعراض  الثاني

 السيكوسوماتية
9-10-11 

-16-15-14-13-12 الأعراض الاجتماعية الثالث
17-18-19 

جيدة، ولقد قاـ الباحث لمتأكد مف صدؽ  سيكومتريةكما أف المقياس يتمتع بخصائص 
 التالية:وثبات المقياس بالإجراءات 

 صدق المقياس: . 2 
 :صدق المحتوى 

المقياس عمى عدد مف أساتذة كمية التربية جامعة دمشؽ في أقساـ الإرشاد  تـ ذلؾ بعرض
النفسي والقياس والتقويـ النفسي والتربوي، لمتأكد مف ملائمة المقياس لميدؼ الذي وضع 
لأجمو، ومدى ملائمة مفردات المقياس لأفراد العينة ومدى وضوح المفردات وسلامة 

إجراءات التحكيـ لعبارات المقياس مر المقياس بعدة  وبعد الانتياء مف الصياغة المغوية،
  عمى آراء السادة المحكميف. اً بناءتعديلات مف حيث صياغة بعض العبارات 

  الاستطلاعيةالدراسة: 
( مف زوجات 30تـ تطبيؽ المقياس بصورتو النيائية عمى عينة استطلاعية وقواميا )

وذلؾ بيدؼ مدى ملائمة مفردات الشيداء، وىي مف خارج عينة الدراسة الأساسية، 
المقياس لأفراد العينة ومدى وضوح المفردات وسلامة الصياغة المغوية، وفي ضوء نتائج 

 العينة الاستطلاعية تـ تعديؿ بعض العبارات لتلائـ عينة الدراسة مف زوجات الشيداء.
 :الصدق البنيوي بطريقة الاتساق الداخمي 
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يجاد معاملات الثبات  تـ سحب عينة مف لمتحقؽ مف الاتساؽ الداخمي لعبارات المقياس وا 
، فقاـ مف خارج عينة الدراسة الأساسية ( زوجة شييد وىي 30زوجات الشيداء بمغت )

الباحث بحساب قيمة الصدؽ لكؿ مفردة عف طريؽ حساب معاملات الارتباط بيف العبارة 
رعي ، ثـ حساب معاملات الارتباط بيف الدرجة لكؿ عبارة والدرجة الكمية لكؿ مقياس ف

والدرجة الكمية لممقياس ككؿ ثـ حساب معاملات الارتباط بيف الدرجة عمى كؿ مقياس 
( معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ مفردة 6فرعي والدرجة الكمية لممقياس ككؿ، والجدوؿ رقـ )
لارتباط بيف درجة كؿ مفردة والدرجة لمكمية والدرجة لمكمية لمبعد التابعة لو، وكذلؾ معامؿ ا

 :لممقياس ككؿ، وكانت النتائج كالآتي
 لممقياس الكمية والدرجة لمبعد الكمية بعد والدرجة كل درجة بين الارتباط ( معامل6) جدول

معامؿ الارتباط مع الدرجة  معامؿ الارتباط مع البعد التابعة لو رقـ البند
 الكمية

1 .716** 776** 

2 .679** .687** 

3 .879** .786** 

4 .844** .659** 

5 .781** .696** 

6 .546** .646** 

7 .721** .735** 

8 .583** . 622** 

9 .807** .334** 

10 868** .290** 

11 883** .488** 

12 .782** .579** 
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13 .881** .768** 

14 .847** .696** 

15 .782** .579** 

16 .439** .579** 

17 .683** .718** 

18 .590** .712** 

19 .584** .649** 

 

 لممقياس: الكمية بعد والدرجة كل درجة بين الارتباط ( معامل7ويظير الجدول رقم )
  النفسية السيكوسوماتية الاجتماعية الاختبار ككؿ

 الأعراض النفسية ----- 223. **841. **913

الأعراض  395. ------ **570. 374.
 السيكوسوماتية

الضغوط  **841. **581. ------ **945.
 الاجتماعية

يظير مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ أف معاملات الارتباط كميا دالة إحصائياً عند مستوى 
البنيوي  صدقووىذا يعني أف المقياس يتسـ باتساؽ داخمي، مما يدؿ عمى  (0.01)الدلالة 

   (0.01))**( وداؿ عند مستوى الدلالة 
 ثبات المقياس:3. 

الثبات بطريقة التجزئة  استخرج الثبات الخاص بمقياس الضغوط النفسية بالطرؽ التالية:
 ونباخالثبات بطريقة ألفا كر و النصفية

والتجزئة النصفية( لأبعاد مقياس الضغوط النفسية  ( معاملات الثبات بطرائق ) ألفا كرونباخ8الجدول رقم )
 ولمدرجة الكمية لممقياس
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أبعاد المقياس والدرجة  الثبات بألفا كرونباخ الثبات بالتجزئة النصفية
 الكمية

 الأعراض النفسية 0.77 0.80

 الأعراض السيكوسوماتية 0.79 0.81

 الضغوط الاجتماعية 0.79 0.83

 الكميةالدرجة  0.85 0.87

( في 0.87( أف معاملات ثبات التجزئة النصفية قد بمغت )8يلاحظ مف الجدوؿ رقـ )
الدرجة الكمية لممقياس، وتعتبر معاملات ثبات التجزئة النصفية جيدة ومقبولة لأغراض 

( وىي أيضا 0.85الدراسة، أما معامؿ الاتساؽ الداخمي بمعادلة ألفا كرونباخ فقد بمغت )
ومقبولة لأغراض الدراسة، ويتضح مما سبؽ أف مقياس الضغوط النفسية معاملات جيدة 

صالحاً للاستخداـ كأداة لمبحث  ويتضح بدرجة جيدة مف الصدؽ والثبات مما يجعم
 الحالي.

 : النتائج والمناقشة:10/5
 عرض نتائج أسئمة البحث: - أ

الضغوط النفسية لدى زوجات الشيداء في مدينة  مستوىما  السؤال الأول:نتيجة 
 طرطوس وريفيا؟

لمتعرّؼ عمى مستوى الضغوط النفسية لدى أفراد عينة البحث مف زوجات الشيداء، 
أعطيت كؿ درجة مف درجات الضغوط النفسية في المقياس الموّجو ليف قيماً متدرّجة وفقاً 

تـ تقسيمو عمى عدد الفئات  ( ومف ث ـ 4=1-5لمقياس خماسي، حيث تـ حساب المدى )
( وبعد ذلؾ إضافة ىذه القيمة إلى أقؿ 1.33=4/3المطموبة لمحصوؿ عمى طوؿ الفئة )

قيمة في المقياس )بداية المقياس( واستناداً إلى قاعدة التقريب الرياضي، يمكف التعامؿ مع 
 متوسطات الدرجات عمى النحو الآتي:
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 )الرتبي( ومستوى الضغوط النفسية( فئات قيم المتوسط الحسابي 9الجدول)
 مستوى الضغوط النفسية النسبة المئوية المقابمة فئات قيـ المتوسط الحسابي

 منخفضة %46.6% إلى 20مف  2.33-1مف 
إلى  46.6أكثر مف  3.66إلى  2.43مف 

73.2% 
 متوسطة

 عالية 100إلى  73.2أكثر مف  5إلى  3.67مف 
مستوى الضغوط النفسية لكؿ بعد مف أبعاد المقياس  وفي ضوء ىذا الجدوؿ يمكف تحديد

 وفيما يمي تفصيلًا لذلؾ:
( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات زوجات الشيداء عمى مقياس الضغوط النفسية 10جدول)

 وأبعاده الفرعية
عدد  البعد الترتيب

 البنود
مستوى  الوزن النسبي الانحراف المتوسط

 الضغوط

الأعراض  7
 النفسية

 مرتفعة 83.6% 0.28 4.18 8

الأعراض  5
 السيكوسوماتية

 مرتفعة 80.2% 0.34 4.01 3

الضغوط  3
 الاجتماعية

 مرتفعة 80% 0.21 4.00 8

 مرتفعة 81.4 0.26 4.07 79 المجموع الكمي

ونلاحظ مما سبؽ أف المتوسطات الحسابية لمستوى الضغوط النفسية في كؿ بعد مف 
( 4.18( لبعد الضغوط الاجتماعية كحد أدنى، وبيف )4.00المقياس تراوحت بيف )أبعاد 

لبعد الضغوط النفسية كحد أعمى،  وبمغت قيمة المتوسط الحسابي لمستوى الضغوط 
( وىو ضمف الفئة 4.07النفسية لدى أفراد عينة البحث مف زوجات الشيداء بشكؿ عاـ )

( التي أكدت وجود مستوى متوسط 2005لافي )، وىذه النتيجة تختمؼ مع دراسة العالية
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ىذه الباحث فسِّر يو مف الضغوط النفسية لدى النساء فاقدات أزواجيف بالأسر أو الحرب، 
صدمة فقداف المرأة لزوجيا وما يميو مف ظروؼ نفسية واجتماعية واقتصادية  بأف الن تيجة
تجعؿ المرأة في مواجية الكثير مف الضغوط التي قد تتجاوز قدرتيا عمى التحمؿ،  قاسية

وخاصة في ظروؼ الحرب الاقتصادية التي يعاني منيا أبناء البمد وما ترخيو عمى كاىؿ 
، إضافة لما قد تعانيو المرأة الأرممة مف صعوبات معيشية ومتاعب قد لا تستطيع تتجاوزىا

ف السكف والمرتب الشيري لمزوج الشييد، وما قد تكابده مف مف الحصوؿ عمى حقوقيا م
مشكلات مع أىؿ الزوج وغيرىا مف العوامؿ التي تجعؿ مستوى الضغوط النفسية عالي 

 عند المرأة الأرممة.

لدى زوجات الشيداء في مدينة  ما مستوى اليقظة العقمية :الثانيالسؤال نتيجة 
 طرطوس وريفيا؟

اليقظة العقمية لدى أفراد عينة البحث مف زوجات الشيداء، أعطيت لمتعرّؼ عمى مستوى 
كؿ درجة مف درجات اليقظة العقمية في المقياس الموّجو ليف قيماً متدرّجة وفقاً لمقياس 

( ومف ث ـ تـ تقسيمو عمى عدد الفئات المطموبة 4=1-5خماسي، حيث تـ حساب المدى )
لؾ إضافة ىذه القيمة إلى أقؿ قيمة في ( وبعد ذ1.33=4/3لمحصوؿ عمى طوؿ الفئة )

المقياس )بداية المقياس( واستناداً إلى قاعدة التقريب الرياضي، يمكف التعامؿ مع 
 متوسطات الدرجات عمى النحو الآتي:

 اليقظة العقمية( فئات قيم المتوسط الحسابي )الرتبي( ومستوى 11الجدول)
 اليقظة العقميةمستوى  قابمةالنسبة المئوية الم فئات قيم المتوسط الحسابي

 منخفضة %46.6% إلى 20مف  2.33-1مف 
إلى  46.6أكثر مف  3.66إلى  2.43مف 

73.2% 
 متوسطة

 عالية 100إلى  73.2أكثر مف  5إلى  3.67مف 
لكؿ بعد مف أبعاد المقياس اليقظة العقمية وفي ضوء ىذا الجدوؿ يمكف تحديد مستوى 

 وفيما يمي تفصيلًا لذلؾ:
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 اليقظة العقمية( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات زوجات الشيداء عمى مقياس 12جدول)
 وأبعاده الفرعية

عدد  البعد الترتيب
 البنود

مستوى  الوزن النسبي الانحراف المتوسط
 الضغوط

 متوسطة %21.5 5..0 5.88 8 المراقبة 5

 متوسطة %10.8 0.80 .3.2 8 الوصؼ 3

العمؿ  .
 بوعي

 مرتفعة 8%..1 0.25 .3.1 8

 متوسطة %9. 0.39 2..5 7 عدـ الحكـ 7

عدـ  2
التفاعؿ مع 
 الخبرات

 مرتفعة 85.8% .0.5 .7.. 8

 متوسطة %51 0.58 3.32 39 المجموع الكمي

ونلاحظ مما سبؽ أف المتوسطات الحسابية لمستوى اليقظة العقمية في كؿ بعد مف أبعاد 
عدـ ( لبعد 4.14كحد أدنى، وبيف ) عدـ الحكـ( لبعد 2.45المقياس تراوحت بيف )

لدى أفراد  اليقظة العقمية،  وبمغت قيمة المتوسط الحسابي لمستوى التفاعؿ مع الخبرات
، وىذه المتوسطة( وىو ضمف الفئة 3.35عينة البحث مف زوجات الشيداء بشكؿ عاـ )

( التي أكدت أف ارتفاع مستوى الحزف عند 2004تتفؽ مع دراسة أنجر وفموريف ) النتيجة
المرأة بعد فقداف زوجيا يزيد مف ضغوطيا النفسية ويجعميا أقؿ تكيفاً مع واقعيا، ويفسر 

لنتيجة باعتبار أف قدرة المرأة عمى الانفتاح عمى خبراتيا وتقبؿ واقعيا الباحث ىذه ا
ومحاولة تجاوز ضغوطاتيا بعد ترمميا يتطمب وقتاً طويلا وخاصة في ظؿ الظروؼ التي 
يعيشيا الناس حاليا وما فييا مف متاعب مادية واجتماعية الأمر الذي يجعؿ المرأة أقؿ 
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ومجريات حياتيا وتوجيييا بالشكؿ الصحيح بعد فقداف قدرة عمى السيطرة عمى انفعالاتيا 
 زوجيا الذي يعتبر أساس حياتيا الأسرية.

 عرض نتائج فرضيات البحث:-ب
: لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين ، ونصياالفرضية الأولى نتيجة

 :اليقظة العقمية والضغوط النفسية لدى عينة البحث من زوجات الشيداء
( 13ولمتحقؽ مف ىذه الفرضية تـ حساب معامؿ ارتباط بيرسوف، وفي الجدوؿ رقـ ) 

 تتوضح النتائج كما يمي:
درجات أفراد العينة عمى مقياس اليقظة العقمية والضغوط  ن( معامل ارتباط بيرسون بي13جدول رقم )

 النفسية:
العمؿ  الوصؼ المراقبة الأبعاد الفرعية

 بوعي
عدـ  عدـ الحكـ

 التفاعؿ
الدرجة 
 الكمية

الأعراض 
 النفسية

0.298-

* 

0.232-* 0.30- 0.460-

** 

0.67- -0.038- 

الأعراض 
 السيكوسوماتية

0.266- 0.413** 0.509- 0.26- 0.39- -0.018 

الضغوطات 
 الاجتماعية

0.354* 0.112- 0.266* 0.309* 0.204- 0.026- 

 0.047- -0.023 0.010 *0.040 -00.27 0.023 الدرجة الكمية

بيف مقياس اليقظة العقمية  سالبةيتبيف مف الجدوؿ السابؽ وجود علاقة ارتباطية     
(، -0.112-*0.509ومقياس الضغوط النفسية حيث تراوحت معاملات الارتباط بيف )

ذات دلالة إحصائية بيف  سمبيةارتباطية  توجد علاقةو  وبالتالي نرفض الفرضية الصفرية،
-) للارتباطاليقظة العقمية والضغوط النفسية لدى زوجات الشيداء حسب الدرجة الكمية 

مما يعني أنّو كمما ازدادت اليقظة العقمية كمما انخفضت الضغوط النفسية  (0.047
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 Rudaz, et al)  وآخروف روداز يدراستتيجة تتفؽ مع والعكس صحيح، وىذه الن
أف  الضغوط النفسية تؤثر  عمى اأكدت فيمتوال (Lindsey M,2020 ,ليندزي )( و 2020.

الدور عمى إدراؾ الفرد لمواقع بحيث تجعمو أكثر تأثرّاً بالخبرات السمبية، بينما يظير 
الإيجابي الذي تمعبو اليقظة العقمية في خفض الضغوط النفسية والإجياد المستمر 

مف خلاؿ الانفتاح عمى الخبرات جميعيا ومعايشة المحظة الراىنة دوف  لممفحوصيف
ويفسر الباحث ىذه النتيجة  ،التفكير بما حدث أو سيحدث والتعاطي مع الموقؼ بوعي

كثرة الضغوط الحياتية وما تكابده المرأة مف ضغوط نفسية عاطفية بعد فقداف الزوج أف ب
 ويأتي دور( Rudaz, et al .2020)يا السمبية وخبراتتجعميا أكثر انغلاقاً عمى ذاتيا 

 التدرب عمى عبر في المواقؼ العصيبة السمبية النفسية الآثارتخفيؼ  فياليقظة الذىنية 
جعؿ الشخص منفتح بشكؿ أكبر عمى ي بالشكؿ الذي وتقبؿ الواقع استراتيجيات اليقظة
 الخسائر عمى المستوى النفسيتخطيّيا بأقؿ ث ـ  وتقبّميا احتضانيايحاوؿ خبراتو السمبية و 

 .وىو المأموؿ مف ىذا البحث
: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عمى مقياس ة، ونصيا:نيثاالفرضية النتيجة 

الضغوط النفسية بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث من زوجات الشيداء وفقاً 
 غير عاممة(. –لمتغير العمل )عاممة 

ستودنت لمعينات المستقمة، وكانت  (T)تـ استخداـ اختبار  وللإجابة عمى ىذه الفرضية
 :الآتيالنتائج كما ىو موضح بالجدوؿ 

حسب متغير  الضغوط النفسية( دلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد العينة عمى مقياس 14جدول رقم )
 العملمستوى 

الأبعاد 
 الفرعية

درجات  قيمة ت الانحراؼ المتوسط العينة العمؿ
 الحرية

القيمة 
 الاحتمالية

 القرار

 داؿ 001. 50 2.13 1.40 33.96 27 عاممة النفسية

غير 
 عاممة

25 32.92 2.08 
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 داؿ 0.033 50 0.343 1.67 12.11 27 عاممة السيكوسوماتية

غير 
 عاممة

25 11.96 1.48 

 داؿ 002. 50 2.02- 1.98 31.22 27 عاممة الاجتماعية

غير 
 عاممة

25 32.84 3.60 

- 2.78 77.29 27 عاممة الدرجة الكمية

0.391 

 داؿ 0.020 50

غير  
 عاممة

25 77.72 4.83 

فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى  وجودعدـ إلى  (14)الجدوؿيتضح مف نتائج 
( بيف متوسطات درجات أفراد عينة البحث "عاملات" وبيف متوسطات 0.05الدلالة )

، وعمى كؿ الأبعاد الفرعيةدرجات أفراد عينة البحث "غير عاملات" عمى الدرجة الكمية، 
توجد فروؽ بيف متوسطات درجات لا لتي تقوؿ ا الصفرية قبوؿ بالفرضيةالوىذا يعني 

غير عاممة( ،  –متغير العمؿ )عاممة أفراد العينة عمى مقياس الضغوط النفسية حسب 
وجود فروؽ بيف عمى عدـ ( الذي أكدت 2012الشيراوي،وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة )

المرأة النتيجة بأف  ىذه العاملات وغير العاملات بيف النساء الأرامؿ، ويفسر الباحث
بفطرتيا كائف عاطفي وميما تغيرت أنماط حياتيا تبقى استجاباتيا في الظروؼ جميعيا 

طابع عاطفي وخاصة في الظروؼ النفسية القاسية، فخروج المرأة إلى بيئة العمؿ قد ذات 
يزيد مف الضغوط التي تواجييا ولكف في حاؿ الفقداف لمزوج فإف الظروؼ النفسية لممرأة 

تي لا تعمؿ قد تتشابو لأفّ الأمر يتعمّؽ بحياتيا الأسرية وقدرتيا عمى التي تعمؿ وال
 الحفاظ عمى توازنيا والذي تعتبره المرأة المتزوجة في سمّـ أولوياتيا.
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: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عمى مقياس ة، ونصيا:ثالثالفرضية النتيجة 
من زوجات الشيداء وفقاً الضغوط النفسية بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث 

 مدينة(. –متغير مكاف السكف )ريؼ  حسب
ستودنت لمعينات المستقمة، وكانت  (T)وللإجابة عمى ىذه الفرضية تـ استخداـ اختبار 

 :الآتيالنتائج كما ىو موضح بالجدوؿ 
حسب الضغوط النفسية ( دلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد العينة عمى مقياس 15جدول رقم )

 السكنمتغير مستوى 
الأبعاد 
 الفرعية

درجات  قيمة ت الانحراؼ المتوسط العينة السكف
 الحرية

القيمة 
 الاحتمالية

 القرار

غير  0.40 50 0.842 2.03 .33.5 27 ريؼ النفسية
 1.56 33.88 25 مدينة داؿ

 غير 0.297 50 1.05 1.50 17.25 27 ريؼ السيكوسوماتية
 1.63 15.80 25 مدينة داؿ

- 2.74 30.92 27 ريؼ الاجتماعية

7.907 

غير  095. 50
 2.79 33.16 25 مدينة داؿ

- 4.78 76.85 27 ريؼ الدرجة الكمية

1.261 

غير  213. 50
 2.46 78.20 25 مدينة داؿ

فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  إلى وجود (15)الجدوؿيتضح مف نتائج 
" وبيف متوسطات درجات أفراد الريؼبيف متوسطات درجات أفراد عينة البحث " (0.05)

وعمى كؿ الأبعاد الفرعية لصالح القاطنات في  " عمى الدرجة الكميةمدينةعينة البحث "
( والتي أكدّت أفّ مكاف السكف يمعب 2006، وىذه الدراسة تتفؽ مع دراسة نزاؿ )المدينة

دوراً ىاماً في تفاعؿ المرأة مع فقداف زوجيا، ويفسر الباحث ىذه النتيجة بأفّ الفروؽ بيف 
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تأثير الضغوط النفسية عمى المرأة الأرممة ترجع إلى اختلاؼ الطبيعة الاجتماعية ما بيف 
في تي تكوف أكبر وأقوى والالريؼ والمدينة مف حيث العلاقات الاجتماعية بيف الناس 

بالإضافة إلى المساندة الاجتماعية التي تتمقاىا المرأة الريفية مف  مقارنة بالمدينة، الريؼ
 ،قبؿ الأىؿ والأقارب والجيراف والتعاطؼ الذي تمقاه مف الآخريف عند تعرّضيا لمضغوط

الأرممة  تتعرّض حيث ،يفسر الفروؽ لصالح الزوجات القاطنات في المدينةالأمر الذي 
 أو الاقتصادي وجود الدعـ الاجتماعي ـلكمية أكبر مف الضغوط بسبب عد في المدينة
للاستقلالية والخصوصية التي تميز حياة المدينة، كما الآخريف والذي يعود قبؿ الكبير مف 

لازدحاـ الذي تشيده حياة المدينة وصعوبة تحصيؿ تزداد مشكلاتيف وضغوطاتيف بسبب ا
في وخاصة في الظروؼ الاقتصادية الصعبة الراىنة  الخاصة أو الاسرية تياالمرأة لحاجيا

 عمى نوعية حياتيا ويزيد مف قمقيا.وما ينعكس البمد 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية عمى مقياس لا : ، ونصياالرابعةنتيجة الفرضية 

وفقاً الضغوط النفسية بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث من زوجات الشيداء 
 جامعي(. -ثانوي -تعميم أساسيلمتغير مستوى التعميم )

كما تـ أفراد عينة البحث، حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدى  تـ
بيف أفراد العينة حسب متغير مستوى لبياف دلالة الفروؽ  way Anova  one استخداـ
التبايف وكانت البعدية لتجانس  لممقارنات (Scheffe) كما تـ إجراء اختبار شيفيو التعميـ،

 (:16الجدوؿ) النتائج كما ىي في
( دلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد العينة عمى مقياس الضغوط النفسية حسب متغير 16)رقم جدول 

 مستوى التعميم
الأبعاد 
 الفرعية

دالع العمل
 د

الانحرا المتوسط
 ف

مصدر 
 التباين

 مج

 المربعات

 متوسط د.ح

المربعا
 ت

مستوى  ف
 الدلالة

القرا
 ر

الأعراض 
 النفسية

تعميم 
 أساسي

15 
بين  2.17 33.80

 مجموعات
16.202 2 8.10

1 

2.59 0.08

5 

 

غير 

 دال

 16 ثانوي
داخل  1.62 32.62

 مجموعات
152.72

1 

49 3.11

7 
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 21 جامعي
168.92 المجموع 1.52 33.85

3 

51 
 

الأعراض 
السيكوسوما

 تية

تعميم 
 أساسي

15 
بين  1.68 12.46

 مجموعات
15.237 2 7.61

9 

3.37 0.06

2 

غير 

 دال

 16 ثانوي
داخل  1.36 12.50

 مجموعات
110.68

6 

49 2.25

9 

 21 جامعي
125.92 المجموع 1.46 11.38

3 

51 
 

الضغوط 
 الاجتماعية

تعميم 
 أساسي

15 
بين  2.18 31.73

 مجموعات
18.079 2 9.03

9 

1.03

0 

0.35

0 

غير 

 دال

 16 ثانوي
داخل  2.55 32.87

 مجموعات
429.92

1 

49 8.77

4 

 21 جامعي
448.00 المجموع 3.64 31.52

0 

51 
 

تعميم  الدرجة الكمية
 أساسي

15 
بين  4.01 78.00

 مجموعات
19.190 2 9.59

5 

0.63

0 

غير  0.53

 دال

 16 ثانوي
داخل  1.54 78.00

 مجموعات
745.81

0 

49 15.2

21 

 21 جامعي
765.00 المجموع 4.91 76.76

0 

51 
 

ه عمى الدرجة الكمية لممقياس وأبعادأف مستوى الدلالة  (16)الجدوؿ يتضح مف نتائج   
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند  ( ما يثبت0.05الفرعية أكبر مف مستوى الدلالة )

مستوى  حسب متغير( بيف متوسطات درجات أفراد عينة البحث 0.05مستوى الدلالة )
والقبوؿ بالفرضية البديمة،  الصفرية عمى الدرجة الكمية، وىذا يعني رفض الفرضية التعميـ

والتي تقوؿ توجد فروؽ بيف متوسطات درجات أفراد العينة عمى مقياس الضغوط النفسية 
عمى الدرجة الكمية  جامعي( –ثانوي  – تعميـ أساسيحسب متغير مستوى التعميـ )

فؽ ىذه النتائج مع دراسة تتو ، لصالح ذوات التعميـ الجامعيوالابعاد الفرعية 
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والتي تؤكد وجود فروؽ بيف الأرامؿ تعود إلى متغير مستوى التعميـ،  (2011المزيني)
عف غيرىا المرأة المتعممة ذات التحصيؿ العالي تتميز  ويفسر الباحث ىذه النتيجة بأف  

 مستوى نفسي واقتصادي وأسريب والعيشلتحسيف حياتيا  المرتفع ورغبتيا الدائمةبطموحيا 
سواء كاف بالحصوؿ عمى فرصة عمؿ  (،2011مستقر ومستقؿ عف الآخريف )المزيني،

ما يجعميا مناسبة تجعميا مستقمة ماديّاً، أو بحفاظيا عمى خصوصية حياتيا الأسرية، 
 ف شريكيا الأمر الذيبعد فقدادائما تبحث عف الحموؿ الممكنة لتعيد التوازف لحياتيا 
الحفاظ عمى عائمتيا أو تأميف يجعميا تتعرّض لمصادر ضغوط نفسية أكبر سواء ب

 احتياجاتيا أو غيرىا مف الضغوط النفسية والاجتماعية التي تكابدىا.
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عمى مقياس : الخامسة، ونصّياالفرضية نتيجة  -

درجات أفراد عينة البحث من زوجات الشيداء وفقاً اليقظة العقمية بين متوسطات 
 غير عاممة(. –لمتغير العمل )عاممة 

ستودنت لمعينات المستقمة، وكانت  (T)وللإجابة عمى ىذه الفرضية تـ استخداـ اختبار 
 النتائج كما ىو موضح بالجدوؿ التالي:

مقياس اليقظة العقمية حسب متغير ( دلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد العينة عمى 17جدول )
 العمل

الأبعاد 
 الفرعية

درجات  قيمة ت الانحراف المتوسط العينة العمل
 الحرية

القيمة 
 الاحتمالية

 القرار

 داؿ 002. 51 10.34 5.43 20.59 27 عاممة المراقبة

غير 
 عاممة

25 25.48 6.32 

 داؿ 0.680 51 173. 2.86 28.14 27 عاممة الوصف

 غير
 عاممة

25 28.56 4.20 

 داؿ 0.493 51 0.47 3.39 29.62 27 عاممةالعمل 
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غير  بوعي
 عاممة

25 30.32 3.80 

عدم 
 الحكم

 داؿ 0.039 51 3.215 3.08 16.22 27 عاممة

غير 
 عاممة

25 18.16 4.61 

عدم 
 التفاعل

 داؿ 0.014 51 6.44 1.95 34.25 27 عاممة

غير 
 عاممة

25 32.04 4.06 

الدرجة 
 الكمية

 داؿ 0.042 51 3.14 6.41 128.85 27 عاممة

غير 
 عاممة

25 134.92 16.50 

مستوى الدلالة لمدرجة الكمية لممقياس إلى أف  (17)تشير النتائج الواردة في الجدوؿ     
 وجود فروؽعدـ وىي تدؿ عمى  (0.05وىي أقؿ مف ) وكؿ الأبعاد كانت دالّة إحصائيا

بيف متوسطات درجات أفراد عينة البحث "عاملات" وبيف متوسطات درجات أفراد عينة 
ويفس الباحث ىذه النتيجة بأف بيئة ، الصفرية قبوؿالبحث "غير عاملات" ، وىذا يعني 

المنزؿ ىي الأكثر تأثيراً في طريقة تفكير المرأة وتفاعميا مع الأحداث الداخمية والخارجية 
تكوف بيئة العمؿ تترؾ التأثير الكبير عمى تفاعؿ المرأة مع واقعيا، في حياتيا، فقد لا 

ومف ىنا لـ تجد الدراسة أي فروؽ تذكر بيف العاملات وغير العاملات مف زوجات 
الشيداء وكاف الظرؼ القاسي الذي تعيشو كمييما بعد ترمميا ىو الحدث الأكثر تأثيراً في 

ما يطغى عمى كؿ الأدوار الأخرى التي  شخصيتيا وخاصة أف دور الزوج والأـ كثيراً 
تمعبيا المرأة في حياتيا، ومف ىنا كاف مستوى اليقظة العقمية عمى كافة الأبعاد المتضمنة 
مراقبة الانفعالات أو التصرؼ بوعي أو الانفتاح عمى الخبرات الداخمية والخارجية متشابو 

 عند زوجات الشيداء العاملات وغير العاملات.
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: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عمى مقياس ، ونصيا:السادسة ضيةالفر نتيجة 
 حسببين متوسطات درجات أفراد عينة البحث من زوجات الشيداء وفقاً  اليقظة العقمية

 مدينة(. –متغير مكان السكن )ريف 
لمعينات المستقمة، وكانت  ستودنت (T)وللإجابة عمى ىذه الفرضية تـ استخداـ اختبار 

 :الآتيالنتائج كما ىو موضح بالجدوؿ 
( دلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد العينة عمى مقياس اليقظة العقمية حسب 18جدول رقم )

 السكنمتغير مستوى 
الأبعاد 
 الفرعية

درجات  قيمة ت الانحراف المتوسط العينة العمل
 الحرية

القيمة 
 الاحتمالية

 القرار

 داؿ 002. 50 -4.70 4.59 20.07 27 ريؼ المراقبة

 6.51 26.40 25 مدينة

 داؿ 003. 50 1.15 2.35 28.88 27 ريؼ الوصف

 4.46 27.76 25 مدينة

العمل 
 بوعي

 داؿ 035. 50 2.15- 3.37 28.96 27 ريؼ

 3.54 31.04 25 مدينة

عدم 
 الحكم

 داؿ 001. 50 3.87- 2.48 15.33 27 ريؼ

 4.38 19.12 25 مدينة

عدم 
 التفاعل

 داؿ 005. 50 1.45- 4.06 32.55 27 ريؼ

 2.10 33.88 25 مدينة

الدرجة 
 الكمية

 داؿ 0450. 50 4.04- 8.94 125.81 27 ريؼ

 12.93 138.20 25 مدينة
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مستوى الدلالة لمدرجة الكمية لممقياس وكؿ إلى أف  (18)تشير النتائج الواردة في الجدوؿ 
بيف متوسطات درجات أفراد  وجود فروؽعدـ عمى  شيروىي تالأبعاد كانت دالّة إحصائيا 

الساكنات " وبيف متوسطات درجات أفراد عينة البحث "الساكنات في الريؼعينة البحث "
ة بأف  الظروؼ العامة ، ويفسر الباحث ىذه النتيجالصفرية قبوؿ" ، وىذا يعني في المدينة

الحالية سواء بالريؼ أو المدينة متشابية مف حيث الضغوط المعيشية التي تتسـ بعدـ 
، وخاصة أولئؾ الذيف يعانوف مف ظروؼ د كميـالاستقرار الذي ينعكس عمى حياة الأفرا

ية وأسرية صعبة كالأرممة التي فقدت زوجيا ما يجعميا أقؿ قدرة عمى مواجية سنف
خبراتيا السمبية المسببة لمضغوط النفسية، وبالتالي وأقؿ قدرة عمى الانفتاح عمى  امشكلاتي

تتشابو النساء القاطنات في الريؼ والمدينة في مستوى يقظتيف العقمية، بالرغـ مف تأكيد 
إحدى الدراسات التي درست الفروؽ بيف النساء داخؿ حدود العراؽ وخارجيا في بريطانيا 

ظة العقمية عمى تأثير مكاف السكاف في اليقظة العقمية وكانت الفروؽ مف حيث مستوى اليق
 (.2015واضحة لصالح القاطنات في بريطانيا )خضر،

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عمى مقياس اليقظة  :ونصيا، ةالسابعالفرضية نتيجة 
العقمية بيف متوسطات درجات أفراد عينة البحث مف زوجات الشيداء وفقاً لمتغير مستوى 

 جامعي( –ثانوي  – التعميـ الأساسيالتعميـ )
كما تـ أفراد عينة البحث، حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدى  تـ

بيف أفراد العينة حسب متغير مستوى لبياف دلالة الفروؽ  way Anova  one استخداـ
التبايف وكانت البعدية لتجانس  لممقارنات (Scheffe) كما تـ إجراء اختبار شيفيو التعميـ،

 (:19الجدوؿ) النتائج كما ىي في
العقمية حسب متغير ( دلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد العينة عمى مقياس اليقظة 19جدول )

 مستوى التعميم
الأبعاد 
 الفرعية

مصدر  الانحراف المتوسط ددالع العمل
 التباين

 مج

 المربعات

 متوسط د.ح

 المربعات

مستوى  ف
 الدلالة

 القرار

تعميم  المراقبة
 أساسي

بين  4.14 19.73 15

 مجموعات
270.089 2 135.044 

 دال 0.033 3.64
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داخل  7.65 25.50 16 ثانوي

 مجموعات
1815.219 49 37.045 

 المجموع 6.39 23.11 21 جامعي
2085.308 51  

تعميم  الوصف
 أساسي

بين  2.68 29.26 15

 مجموعات
106.884 2 53.442 

 دال 0.011 4.91

داخل  4.05 29.75 16 ثانوي

 مجموعات
532.886 49 10.875 

 المجموع 3.04 26.61 21 جامعي
639.769 51  

العمل 
 بوعي

تعميم 
 أساسي

بين  3.39 27.6 15

 مجموعات
141.371 2 70.685 

 دال 0.003 6.75

داخل  3.72 30 16 ثانوي

 مجموعات
512.552 49 10.460  

 المجموع 2.67 31.61 21 جامعي
653.923 51  

 

عدم 
 الحكم

تعميم 
 أساسي

بين  2.74 15.45 15

 مجموعات
191.798 2 95.899 

 دال 0.001 7.64

داخل  4.61 20 16 ثانوي

 مجموعات
614.971 49 12.550 

 المجموع 3.07 16.19 21 جامعي
806.769 51  

عدم 
 التفاعل

تعميم 
 أساسي

بين  4.82 32 15

 مجموعات
39.267 2 19.634 

 دال 0.016 1.84

داخل  1.98 34.25 16 ثانوي

 مجموعات
520.810 49 10.629 

 المجموع 3.31 33.23 21 جامعي
560.077 51  

الدرجة 
 الكمية

تعميم 
 أساسي

بين  9.46 124.06 15

 مجموعات

 دال 0.002 7.26 924.6 2 9481

داخل  15.87 139.5 16 ثانوي

 مجموعات

5539 
48 127.3 

 ---- 51 8089 المجموع 7.76 131.7 21 جامعي
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إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند  (19) الجدوؿ وتشير النتائج الواردة في   
 " عمى الدرجة الكمية،متوسطات درجات أفراد عينة البحثبيف  (0.05مستوى الدلالة )

وتتفؽ  ،يعني قبوؿ الفرضية الصفرية وىذا والأبعاد الفرعية حسب متغير مستوى التعميـ
وجود فروؽ بيف ( التي أكدت عمى عدـ 2004مع دراسة أنجر وفموريف ) ىذه النتيجة

إلى أف   النساء الأرامؿ في اليقظة الذىنية تبعاً لمتغير التعميـ، ويفسر الباحث ىذه النتيجة
تشابو الظروؼ التي مررف بيا النساء الأرامؿ جعمتيف متشابيات في قدرتيف عمى إدارة 

يـ دوراً حياتيف أو تقبؿ المتاعب والمشكلات التي يواجينيا وبالتالي لف يمعب مستوى التعم
ىاماً في إظيار الفروؽ بيف الأرامؿ ذوات التعميـ المرتفع أو المتدني بسبب أف ظروؼ 

 الفقد والضغوط النفسية والاجتماعية متشابية عند جميع فئات الأرامؿ في ىذه الدراسة.
 التوصيات والمقترحات: -11

حياتيف،  سواء القاطنات في الريؼ لتحسيف نوعية زوجات الشيداء بفئةالاىتماـ  -1
سواء مف خلاؿ الدعـ الذي لتخفيؼ الضغوط النفسية القاطنات في المدينة  أو

تقدّمو الجمعيات الأىمية أو المنظمات الخيرية أو البرامج الذي تطمقيا وزارة 
 الشؤوف الاجتماعية والعمؿ.

الاستفادة مف نتائج الدراسة الحالية لتحسيف واقع زوجات الشيداء باختلاؼ  -2
لخفض الضغوط النفسية الاجتماعية أو الاقتصادية  التعميمية أومستوياتيف 

سواء مف  لدييف عبر إطلاؽ فعاليات رسمية أو أىمية تستيدؼ ىذه الفئة بالذات
 .خلاؿ الدعـ النفسي أو توفير فرص العمؿ المناسبة لظروفيف

اليقظة  عمى القائمةرشادية الإبرامج التصميـ بالمزيد مف الأبحاث العممية و القياـ  -3
مف  العقمية لخفض الضغوط النفسية لدى زوجات الشيداء أو الفئات المتضررة

حرب، مع تدريب مختصيف في الإرشاد النفسي عمى تقنيات اليقظة العقمية ال
تاحة الفرص لتطوير ىذه البرامج بدعـ مف الجيات المعنية.  وا 
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 الملاحق
 (1ممحق رقم )

 استبيان الضغوط النفسية
أختي الكريمة: بيف يديؾ  مجموعة مف العبارات التي تعبّر عف الضغوطات النفسية، يرجى قراءة  

أماـ الخيار الأقرب لتحديد مشاعرؾ أو سموكؾ ، يرجى )×( كؿ عبارة بتروّي، ووضع إشارة 
ض توخّي الدّقة في الإجابة، مع العمـ أف  ىذا الاستبياف ليس أداة لاختبار معيّف، بؿ ىو لأغرا

البحث العممي، ويؤكد الباحث أف المعمومات التي سيتـ ورودىا في الاستبياف ستكوف في غاية 
 السريّة.

 الاستقلالية المادية:   عاممة: )    (                             غير عاممة: )    (
 (مكاف السكف:        ريؼ )    (                                    مدينة )      

 المستوى التعميمي: اعدادي:  )    (               ثانوي: )    (              جامعي: )    (
غير  العبارة الرقـ

موافؽ 
 بشدة

غير 
 موافؽ

غير 
 متأكد

موافؽ  موافؽ
 بشدّة

أعاني مف الإرىاؽ و التعب عند بذؿ أي  1
 جيد بسيط

     

      أشعر بالقمؽ عمى مستقبؿ أطفالي 2

      بالخوؼ عند الخروج مف المنزؿ أشعر 3
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      أعاني مف كثرة تقمب المزاج 4

      تجرح مشاعري بسيولة 5

      تنتابني مشاعر العصبية و توتر الأعصاب 6

      أشعر بتنامي الحزف عمى فراؽ زوجي 7

      بسيولة الاستغراؽ في النوـ لا استطيع 8

      أجد صعوبة في بمع وىضـ الطعاـ 9

      أعاني مف ارتفاع ضغط الدـ 10

      أشعر بزيادة ضربات القمب 11

يقمقني عدـ وجود المساندة الكافية مف  12
 الآخريف

     

      لا أممؾ الحرية الكافية لمخروج مف المنزؿ 13

أعاني مف ضغوطات الأىؿ بسبب العيش  14
 بمنزلي دوف زوج

     

أشعر و كأف الآخريف يشفقوف عميي عند  15
 تقديميـ مساعدة لي

     

      أرفض مشاركة الآخريف في المناسبات 16

أو تأميف  دفع الفواتير الرسمية لا يمكنني 17
 الاحتياجات الأساسية

     

أعتمد عمى الجمعيات الخيرية كمصدر  18
 لمدخؿ
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حاجاتي و  أعمؿ مقابؿ راتب قميؿ لا يسد 19
 أولادي
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 (2الملحق رقم )

 مقياس اليقظة العقلية

 أختي الكريمة:
بيف يديؾ  مجموعة مف العبارات التي تعبّر عف اليقظة العقمية، يرجى قراءة كؿ عبارة بتروّي، 

سموكؾ ، يرجى توخّي الدّقة في أماـ الخيار الأقرب لتحديد مشاعرؾ أو )×( ووضع إشارة 
الإجابة، مع العمـ أف  ىذا الاستبياف ليس أداة لاختبار معيّف، بؿ ىو لأغراض البحث العممي، 

 ويؤكد الباحث أف المعمومات التي سيتـ ورودىا في الاستبياف ستكوف في غاية السريّة.
 غير عاممة: )    (     الاستقلالية المادية:   عاممة: )    (                        

 مكاف السكف:        ريؼ )    (                                    مدينة )      (
 المستوى التعميمي: اعدادي:  )    (               ثانوي: )    (              جامعي: )    (

 

غير  العبارة الرقـ
موافؽ 
 بشدة

غبر 
 موافؽ

غير 
 متأكد

موافؽ  موافؽ
 بشدة

عندما أمشي ، ألاحظ عمداً أحاسيس  1
 جسدي تتحرؾ. 

     

أنا أجيد العثور عمى كممات تصؼ  2
 مشاعري. 

     

ض عف نفسي عندما تكوف را  أنا غير  3
 تي غير منطقية.عالاانف

     

يبُ  4  دوف وانفعالاتي لمشاعري اسْت ج 
ي ت ي ا الحاجة  لمُو اج 

     

      ف فا معينة، أشياء بفعؿ أقوـ عندما 5
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 تشتت وبدوف بسيولة معيا يتعامؿ عقمي

عندما أستحـ ، أظؿ متيقظًا لأحاسيس  6
 الماء في جسدي. 

     

يمكنني بسيولة وضع معتقداتي وآرائي  7
وتوقعاتي في كممات والتعبير عنيا 

 بكممات مناسبة. 

     

 ما، بعمؿ أقوـ عندما انتباىي يتشتت 8
 أو يقظة أحلاـ مف ما ينتابني بسبب

 .ذلؾ غير أو قمؽ

     

      نفسي في متوازنة مشاعري أف أرى 9

 الموقؼ تجاه شعوري باف نفسي أخبر 10
 .الطريقة بيذه يكوف أف ينبغي لا الحالي

     

ألاحظ كيؼ تؤثر الأطعمة والمشروبات  11
عمى أفكاري ، وأحاسيسي الجسدية ، 

 وعواطفي

     

أجد الكممات مف الصعب عمي أف  12
 لوصؼ ما أفكر فيو.

     

 الأعماؿ في وسيولة بوعي أتصرؼ 13
 .صعبة تكف ميما

     

أعتقد أف بعض أفكاري غير طبيعية أو  14
 سيئة ولا ينبغي أف أفكر بيذه الطريقة. 
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أنا أنتبو إلى الأحاسيس ، مثؿ ىبوب  15
الرياح في شعري أو الشمس عمى 

 وجيي

     

أجد صعوبة في التفكير في الكممات  16
الصحيحة لمتعبير عف شعوري تجاه 

 الأشياء. 

     

أستطيع الحكـ في ما إذا كانت أفكاري  17
 جيدة أو سيئة. 

     

أجد صعوبة في التركيز عمى ما يحدث  18
 في الوقت الحاضر. 

     

عندما يكوف لدي أفكار أو صور  19
وأكوف واعي مزعجة ، "أعود إلى الوراء" 

 أو الصورة دوف أف تسيطر عمي.  لمفكرة

     

أنا أنتبو إلى الأصوات ، مثؿ دقات  20
الساعة أو تغريد الطيور أو مرور 

 السيارات. 

     

في المواقؼ الصعبة ، يمكنني التوقؼ  21
 مؤقتًا دوف الرد عمى الفور. 

     

عندما يكوف لدي إحساس في جسدي ،  22
يصعب عمي وصفو لأنو لا يمكنني 
 العثور عمى الكممات المناسبة. 

     

     يبدو أنني "أعمؿ تمقائيًا" بدوف وعي  23



 عينة من زوجات الشهداء في محافظة طرطوس لدى وعلاقتها باليقظة العقلية الضغوط النفسية

111 
 

 كبير بما أفعمو. 

عندما يكوف لدي أفكار أو صور مؤلمة  24
 ، أشعر باليدوء بعد ذلؾ بوقت قصير. 

     

أقوؿ لنفسي أنو لا ينبغي أف أفكر  25
 بالطريقة التي أفكر بيا. 

     

أستطيع ملاحظة الروائح ورائحة  26
 الأشياء.

     

عندما أشعر بالاستياء الشديد ، لا  27
يمكنني إيجاد طريقة لمتعبير عنيا 

 بالكممات. 

     

 أفعؿ النشاط قمة في أكوف عندما 28
 .عالي بتركيز الأشياء

     

عندما يكوف لدي أفكار أو صور  29
مزعجة ، أتمكف فقط مف ملاحظتيا 

 دوف أف أقوـ بأي رد فعؿ. 

     

أعتقد أف بعض مشاعري سيئة أو غير  30
مناسبة ولا يجب أف أعيرىا انتباه او 

 اىتماـ. 

     

ألاحظ العناصر البصرية في الفف أو  31
الطبيعة ، مثؿ الألواف والأشكاؿ والقواـ 

 أو أنماط الضوء والظؿ. 

     

      خبراتي عف لمتعبير طبيعي ميؿ لدي 32
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 .كممات في

عندما يكوف لدي أفكار أو صور مؤلمة  33
 ، ألاحظيا فقط وأتركيا تذىب. 

     

أقوـ بوظائؼ أو مياـ تمقائيًا دوف أف  34
 أعي ما أفعمو. 

     

عندما يكوف لدي أفكار أو صور  35
مزعجة ، أحكـ مف تمقاء نفسي بأنيا 

جيدة أو سيئة اعتمادًا عمى طبيعة الفكرة 
 أو الصورة. 

     

أىتـ بكيفية تأثير مشاعري عمى أفكاري  36
 وسموكي.

     

في الوقت يمكنني عادة وصؼ شعوري  37
 الحاضر بتفصيؿ كبير.

     

      أجد نفسي أفعؿ أشياء دوف انتباه.  38

أنا أرفض نفسي عندما يكوف لدي أفكار  39
 غير منطقية أو غير مألوفة
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