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 الملخص

والاحتراق النفسي.    التشوه الجسمي الوھميھدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بین   

) طالباً وطالبةً من طلبة كلیتي التربیة (إرشاد نفسي  420تكونت عینة الدراسة من (

والا  – التدریس)  وطرائق  استخدم المناھج  البیانات  ولجمع  دمشق.  بجامعة  قتصاد 

 ومقیاس ماسلاش للاحتراق النفسي.   التشوه الجسمي الوھميمقیاس 

بین    إحصائیة  دلالة  ذات  ارتباطیة  علاقة  وجود  إلى  الدراسة  نتائج  أشارت  وقد 

الوھمي الجسمي  أشارت   التشوه  كما  الدراسة.  عینة  أفراد  لدى  النفسي  والاحتراق 

تبعاً لمتغیر   التشوه الجسمي الوھميوجود فروق ذات دلالة إحصائیة في    النتائج إلى

التشوه الجنس والاختصاص، بینما لم تظھر الدراسة فروق ذات دلالة إحصائیة في  

 تبعاً لمتغیر السنة الدراسیة.  الجسمي الوھمي
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في  إحصائیة  دلالة  ذات  فروق  وجود  إلى  النتائج  أشارت  ذلك،  إلى  بالإضافة 

النفسي تبعاً لمتغیر الجنس، بینما لم تظھر فروق ذات دلالة إحصائیة في    الاحتراق

 الاحتراق النفسي تبعاً لمتغیر السنة الدراسیة والاختصاص.
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Abstract 
 the study aimed to find out the relationship between the 
disorder distorted body image and burnout. The sample of the 
study consisted of (420) students from the faculties of 
education (guidance myself – curricula and teaching methods) 
and Economics at Damascus University. And data collection, 
use the scale dimorphic disorder body image scale and not ask 
for Burnout.         
 The results of the study pointed to the existence of statistically 
significant correlation between the disorder distorted body 
image and burnout among the members of the study sample 
The results also pointed to the existence of significant 
differences in body image dymorphic disorder depending on 
the variable gender and jurisdiction, while the study shows 
significant differences in body image dymorphic disorder 
according to the variable year.     
 In addition, the results indicated the existence of significant 
differences in Burnout due to sex, while variable did not show 
significant differences in Burnout depending on school year 
and variable. 
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   المقدمة:

لدیھ صورة  فالشخص حینما یكون  الموجبة،  الجسد  النفسیة بصورة  ترتبط الصحة 

أھمیة   تأتي  ھنا  ومن  حیاة سویة.  ویعیش  ینمو  فإنھ  وتقدیر موجب،  جسم صحیحة 

تكوین صورة إیجابیة عن الجسد، لما في رضا الفرد وقبولھ لجسمھ من تأثیر على  

إلى  توافقھ   تؤدي  قد  الجسد  عن  سلبیة  صورة  فإن  المقابل  وفي  والبیئي،  الذاتي 

وقد یؤدي عدم تقبل الشخص    اضطرابات سلوكیة تعكس عدم اتزانھ وسوء توافقھ.

حدوث   في  كبیراً  دوراً  الجسد  الوھميلصورة  الجسمي  یعتبر التشوه  والذي   ،

الزائد على الحد  بعیوب متخیلة في    اضطراباً لصورة الجسد، ویتمثل في الانشغال 

ن استمرار ھذه المواقف والمشكلات إو).  116، ص 2017مظھر الجسد (الدسوقي،  

بالضغط، وأن استمرار   والتكیف معھا تشعرھم  وعدم قدرة الأفراد على مواجھتھا 

النفسي  اضطرابھم  إلى  یؤدي  وبالتالي  النفسي  احتراقھم  إلى  یؤدي  قد  الضغط 

العاملون في مجال علم النفس، والإرشاد النفسي، إلى أھمیة ھذا وقد تنبھ    والجسدي.

الموضوع كونھ ینعكس بالسلب على سلوك المحترق نفسیاً وتصرفاتھ وأدائھ، ولما  

یجب  لذلك  التعلیم،  أثناء  كثیرة  وصعوبات  تحدیات  یواجھ  الجامعي  الطالب  كان 

لھذا والجسمیة  النفسیة  الراحة  درجات  أقصى  توفیر  أجل   العمل على  الطالب، من 

توظیف طاقاتھ وتسخیرھا للقیام بواجباتھ التربویة فیما بعد في إعداد النشء الصالح 

والصحیة   الاجتماعیة  الحیاة  میادین  كافة  في  المستقبلیة  بواجباتھ  القیام  على  القادر 
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 نفسیة. والاقتصادیة والعلمیة، وھذا لا یأتي إلا عندما یكون الطالب متمتعاً بالراحة ال 

التشوه الجسمي انطلاقاً من ھذه الخلفیة، ترى الباحثة ضرورة دراسة العلاقة بین  و

ھذا   الوھمي اعتماد  وبالتالي  بینھما  العلاقة  طبیعة  لفھم  وذلك  النفسي،  والاحتراق 

كأساس لبناء البرامج التربویة والإرشادیة التي یمكن من خلالھا توجیھ الأفراد لحل 

 ھذه المواقف والمشكلات.

الدراسة:مشكل موضوع    ة  دراسة  الوھميتعد  الجسمي  من   التشوه  تمثلھ  وما 

البحث عأ تستحق  ظاھرة  الجامعات  في  الطلبة  على  تنعكس  سلبیة  ونتائج  راض 

النفسیة، وذلك لما  الدراسات  في  بارزاً  والدراسة، وقد احتلت ھذه الظاھرة اھتماماً 

النفسي والا التوافق  آثار سلبیة تؤدي إلى سوء  جتماعي. وتجدر الإشارة  تسببھ من 

إلى أن حالة إدراك وجود تشوه في الجسد تتمیز بوجود مشاعر سلبیة واستغراق في 

قبل من  المشاعر   الفرد   التفكیر  ھذه  تكون  وقد  الخارجي.  مظھره  في  خلل  بوجود 

یكون   ما  وغالباً  فقط،  منھ  معین  جزء  تجاه  أو  ككل  الجسد  تجاه  موجھة  السلبیة 

ة، إذ تكون لدى الشخص نظرة مشوھة ومبالغ فیھا حول ما  الاھتمام بعیوب بسیط

یبدو علیھ شكلھ، وتتكون لدیھ ھواجس حول شكلھ الخارجي، مما یدفع الكثیرین إلى 

تبقى   بھا  القیام  من  بالرغم  والتي  الضروریة  غیر  التجمیل  بعملیات  للقیام  اللجوء 

) تفكیرھم  تورق  ، ومع )Nevid  ,Rathusand and Greene  ,2020الھواجس 

الضغط   نتیجة  النفسي  احتراقھم  إلى  یؤدي  قد  والقلق،  الھواجس  ھذه  استمرار 
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وھذا ما بینتھ نتائج دراسة ھونغ ولین    المستمر والخوف من الظھور أمام  الآخرین.

)Huang & Line  ,2010  إذ بینت ارتباط الاحتراق النفسي بالضغوط.كما بینت (

 ) وآخرون  كیم  دراسة  إلى    kim  ,et al  ,(2011نتائج  یؤدي  النفسي  الاحتراق  أن 

ھل  ومن ھذا المنطلق یمكن بلورة مشكلة الدراسة الحالیة بـ:    تدھور الصحة البدنیة.

بین   علاقة  الوھمي ھناك  الجسمي  عینة   التشوه  أفراد  لدى  النفسي  والاحتراق 

 الدراسة؟ 

الدراسة:   من أھمیة  لھ  لما  النفسي  الاحتراق  متغیر  لتناولھ  البحث  أھمیة  ترجع 

أھمیة، حیث یعد الاحتراق النفسي السبب الذي یعرقل نجاح الفرد عندما یسعى إلى  

تفسیر أسباب نجاحھ أو فشلھ وتحدید مصادره وقدرتھ في السیطرة على أي موقف  

، فھذا البحث یتناول  حیاتي یواجھ الفرد.أھمیة الموضوع الذي یتصدى البحث لقیاسھ

الوھمي الجسمي  ولھ  التشوه  تكیفھ،  الفرد وفي  في سلوك  مھماً  یلعب دوراً  والذي   ،

دور فعال في التحكم بالمظاھر السلوكیة وإدارتھا.كما تنبع أھمیة الدراسة في تناولھا 

ھذه  تفرضھ  وما  الطلبة،  حیاة  في  الھامة  المراحل  من  تعد  التي  الجامعیة  للمرحلة 

یمكن أن تسھم   من مطالب وتحدیات تحتاج إلى فھم أفضل لصورة الجسد.المرحلة  

والاحتراق النفسي، وذلك  لتشوه الجسمي الوھمينتائج ھذه الدراسة في فھم أفضل لا

والأكادیمي.إمكانیة   والمھني  الشخصي  النجاح  تعرقل  التي  العوامل  من  تعد  كونھا 
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البرامج الإرشادیة المخت الدراسة في  نتائج  صة للأبناء، والاستفادة منھ في  توظیف 

 تطویر برامج تدریب الأبناء على الأسالیب التي تنمي صورة الجسد.

الدراسة: بین  ل التعرف    أھداف  العلاقة  الوھميطبیعة  الجسمي  والاحتراق    التشوه 

التعرف على الفروق بین متوسطات درجات أفراد العینة   النفسي لدى طلبة جامعة.

متغیر   الجس على  الوھميالتشوه  الدراسیة   مي  والسنة  الجنس  لمتغیر  تبعاً 

التعرف على الفروق بین متوسطات درجات أفراد العینة على متغیر  والاختصاص.

 الاحتراق النفسي تبعاً لمتغیر الجنس والسنة الدراسیة والاختصاص.

 فرضیات الدراسة: 

بین    -1 إحصائیة  دلالة  ذات  ارتباطیة  علاقة  توجد  اللا  الجسمي   وھمي التشوه 

 والاحتراق النفسي لدى طلبة الجامعة.

على   -2 العینة  أفراد  درجات  متوسطات  بین  إحصائیة  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا 

 تبعاً لمتغیر الجنس.   التشوه الجسمي الوھميمتغیر 

على   -3 العینة  أفراد  درجات  متوسطات  بین  إحصائیة  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا 

 تبعاً لمتغیر السنة الدراسیة.  التشوه الجسمي الوھميمتغیر 

على   -4 العینة  أفراد  درجات  متوسطات  بین  إحصائیة  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا 

 تبعاً لمتغیر الاختصاص.  التشوه الجسمي الوھميمتغیر 
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على   -5 العینة  أفراد  درجات  متوسطات  بین  إحصائیة  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا 

 لجنس. متغیر الاحتراق النفسي تبعاً لمتغیر ا

على   -6 العینة  أفراد  درجات  متوسطات  بین  إحصائیة  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا 

 متغیر الاحتراق النفسي تبعاً لمتغیر السنة الدراسیة. 

على   -7 العینة  أفراد  درجات  متوسطات  بین  إحصائیة  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا 

 متغیر الاحتراق النفسي تبعاً لمتغیر الاختصاص. 

الدراسة:   تحقیق  تعمنھج  التحلیلي من أجل  الوصفي  المنھج  الدراسة على  تمد ھذه 

دراسة   في  الوھميأھدافھ  الجسمي  حیث   التشوه  النفسي،  الاحتراق  تناول  ثم  ومن 

ثم یعمل على وصفھا.  البحث إلى تحدید الوضع الحالي لظاھرة معینة ومن  یسعى 

في   توجد  كما  الظاھرة  أو  الواقع  دراسة  على  یعتمد  فھو  ویھتم  وبالتالي  الواقع 

(ملحم،  الدقیقة  للدراسة  وإخضاعھا  وتحلیلھا  وتصنیفھا  دقیقاً،  وصفاً  بوصفھا 

 ). 370، ص 2007

الدراسة: التربیة   حدود  كلیة  في  والرابعة  الأولى  السنة  طلبة  البشریة:  الحدود 

التربیة) والاقتصاد بجامعة دمشق.الحدود المكانیة: كلیة    –(اختصاص ارشاد نفسي  

التربیة والاقتصاد في جامعة دمشق.الحدود الزمانیة: تم تطبیق أدوات الدراسة في  

 . 2022-2021لعام  الأول الفصل 
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وتعر الدراسة  الإجرائیة:مصطلحات  الوھمي  یفاتھ  الجسمي  انھماك    :التشوه  أنھ 

مفرط من جانب شخص ذي مظھر جسمي عادي بعیب طفیف أو عادي في مظھره  

) .Albertini and philips  ,2017  ,p33الجسمي  إجرائیا)  الدرجة  ب  ویعرف 

المستخدم في   التشوه الجسمي الوھميالكلیة التي یحصل علیھا الطالب على مقیاس  

 الدراسة الحالیة.

متلازمة أو مجموعة أعراض الإجھاد العصبي واستنفاد الطاقة    الاحتراق النفسي:

الإنجاز  الرضا عن  بعدم  والإحساس  الشخصیة،  الخواص  والتجرد عن  الانفعالیة، 

المجال   في  لدى الشخصي  تحدث  أن  یمكن  أعراض  مجموعة  وھي  المھني، 

الناس  المباشر مع  التعامل  التي تقتضي  من الأعمال  نوعاً  یؤدون  الذین  الأشخاص 

إجرائیا  ).2021(البتال،   على ب  ویعرف  الطالب  علیھا  یحصل  التي  الكلیة  الدرجة 

 مقیاس الاحتراق النفسي المستخدم في الدراسة الحالیة. 

النظریة:   الوھمي االخلفیة  الجسمي  التي :  لتشوه  المفاھیم  من  الجسد  صورة  تعد 

) إلى أن صورة الجسد Pruzinskیختلف الباحثون حول تعریفھا، ویشیر برزنسك (

لیست مجرد المظھر الخارجي للشخص بل ھي أعمق من ذلك، فقد یقول البعض أن 

إدراكیاً الجسد ما ھي إلا المظھر الخارجي للشخص، إلا أنھا تتضمن جانباً    صورة

وآخر سلوكیاً، وھي لیست ثابتة، فصورة الجسد تتغیر نتیجة العوامل متعددة ذاتیة 

(عبدالنبي،   المتعاقبة  العمر  وثقافیة عبر مراحل  أن    ).189، ص 2008واجتماعیة 
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عدم الرضا عن الجسد لدى الإنسان یترتب علیھ الكثیر من المشكلات النفسیة التي  

وتنشأ ھذه المشكلة عندما لا یتوافق شكل الجسد  تؤدي إلى تشویش صورة الجسد،  

(الأنصاري،   المجتمع  تقدیر  حسب  مثالیاً  یعد  ما  ص 2002مع  ما   ).181،  وھذا 

یدفعنا إلى التأكید على أنھ في كثیر من الأحیان یكون مفھوم سلبي للذات راجعاً إلى 

ذلك   جانب  إلى  تتأثر  والتي  الجسد،  صورة  إدراك  في  الاجتماعیة  تشوه  بالعوامل 

)Phillips  ,Pinto and Jain ,2019.( )) وقد عرف فیلVeale ,2019  ( التشوه

بأنھ انشغال زائد على الحد بشأن المظھر الجسمي یؤدي بصاحبھ   الجسمي الوھمي

السلوكیات الانھزامیة. العدید من  الوھميیعد    إلى  الجسمي  شائعاً   التشوه  اضطراباً 

بتس موجود  وھو  بدایة وجوده،  سن  ومتوسط  والإناث،  الذكور  من  كل  عند  او 

ھو   (  17الاضطراب  یعد   ).Slaughter and Ann  ,2017  ,p112عاماً  كما 

مشاعره  تحدید  في  الفعلیة  الجسمیة  حالتھ  من  أھم  النفسیة  لحالتھ  الفرد  تصور 

التشوه الجسمي  بشكل عام یمیل المصابون ب ).26، ص 2021وأحاسیسھ (مصطفى، 

قد إلى    الوھمي والتي  الآخرین،  انتباه  محط  فیھا  یكون  التي  المواقف  عن  الابتعاد 

تجعل من عیوبھم ظاھرة للعیان، كما أن قیام ھؤلاء المرضى بسلوكیات مثل كشط  

المشاركة  عن  العزوف  إلى  بالعادة  تؤدي  مستمر  بشكل  المرآة  وتفقد  البشرة 

الآخرین.   مع  بالاجتماعیة  المصابین  أن  لوحظ  الكما  الوھميالتشوه  قد    جسمي 

). الشدیدة  الحالات  في  منازلھم  ویلزمون  الاجتماعیة  المخالطة  , Hadleyیعتزلون 
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Greenberg and Hollander  ,2002  (  یعتري الذي  الغموض  بعض  وھناك 

الوھميتشخیص   الجسمي  أنھ التشوه  على  تشخیصھ  في  البعض  یخطئ  إذ   ،

ابین في أن الثاني یتمیز  اضطراب القلق الاجتماعي، إذ یتجسد الفرق بین الاضطر

بوجود مشاعر من الخوف عند المصاب من أن یظھر بأنھ غبي أو مثیر للخجل، أو  

أو  كلامھ  على  الضحك  یستدعي  تصرف  أو  الناس،  أمام  محرج  بتصرف  یقوم 

أما   الوھميتصرفھ.  الجسمي  الناس   التشوه  أمام  الظھور  من  بھ  المصاب  فیخاف 

مظھره   أن  لدیھ  اعتقاد  وجود  (بسبب  طبیعي  غیر  , Philips  ,2020الخارجي 

تؤثر معرفیاً وانفعالیاً على تفاعلاتنا   التشوه الجسمي الوھميوترى الباحثة أن  ). 48

ذات   الجسد  أن صورة  كما  أن الاجتماعیة،  السھل  لذا من  ونفسي،  اجتماعي  طابع 

كالعزلة   كثیرة  نفسیة  باضطرابات  وترتبط  بل  اجتماعیة،  النفس  حالتھ  على  تؤثر 

 الاجتماعیة. 

النفسي:  - حدیثاً   الاحتراق  التي ظھرت  المفاھیم  من  النفسي  الاحتراق  مفھوم  یعد 

"ح  أنھ  إلى  یشیر  واستخداماً  شیوعاً  أكثرھا  وكان  تعریفات،  عدة  من  ولھ  الة 

الفرد من ضغوط،  لھ  یتعرض  ما  بسبب  البدني،  الاستنفاذ  أو  الانفعالي  الاستنزاف 

نحو   الفرد  جانب  من  والاتجاھات  العلاقات  في  السلبیة  التغیرات  إلى  یشیر  أنھ  أي 

(السمادوني،   الزائدة  والنفسیة  الانفعالیة  المتطلبات  بسبب  وذلك  ، 2020الآخرین، 

(  ).733ص  ماكبراید  یعرف  "استنزاف  Mcbrideكما  بأنھ:  النفسي  الاحتراق   (



 التشوه الجسمي الوھمي وعلاقتھ بالاحتراق النفسي 
والاقتصاد في جامعة دمشق دراسة میدانیة على عینة من طلبة كلیتي التربیة  

56 
 

عدم   عنھ  وینتج  الحد،  عن  الزائد  الضغط  بسبب  كامل؛  بشكل  وانفعالي  جسمي 

التوازن بین المتطلبات والقدرات، بحیث یشعر الفرد أنھ غیر قادر على التكامل مع 

النفسي (لمیعة،   ، 2011أي ضغط إضافي في الوقت الحالي، مما یؤدي للاحتراق 

(  ).121ص  ویستر  قاموس  یعرفھ  والإرھاق  1989كما  بالعجز  شعور  بأنھ   :(

الفرد لمھامھ ( تأدیة  نتیجة  ,  Pierce  ,2020والإنھاك بسبب وجود مطالب مفرطة 

p381) وانفاسیفیس  ماتیسون  أن  Matteson & Ivancevich  ,1987).یرى   (

الآتیة: المراحل  تتضمن  وإنما  فجأة،  تحدث  لا  النفسي  الاحتراق  حلة  مر  ظاھرة 

عدم  حدث  إذا  ولكن  مرتفعاُ،  الفرد  عند  الرضا  مستوى  یكون  وفیھا  الاستغراق: 

في   الرضا  مستوى  یبدأ  الواقع  في  یحدث  وما  العمل  من  متوقع  ھو  ما  بین  اتساق 

الرضا    الانخفاض. مستوى  فیھا  وینخفض  ببطء،  تنمو  المرحلة  ھذه  التبلد:  مرحلة 

حتھ البدنیة، وینقل اھتمامھ إلى مظاھر  عند الفرد تدریجیاً، ویشعر الفرد باعتلال ص

مرحلة الانفصال: وفیھا یدرك الفرد ما حدث، ویبدأ في  أخرى في الحیاة كالھوایات.

الإجھاد  مستوى  ارتفاع  مع  والنفسیة،  البدنیة  الصحة  واعتلال  النفسي،  الانسحاب 

وفیھا  االنفسي. النفسي،  الاحتراق  سلسلة  في  مرحلة  أقصى  وھي  الحرجة:  لمرحلة 

الفرد،   تفكیر  ویحتل  وخطرا،  سوءً  والسلوكیة  والنفسیة  البدنیة،  الأعراض  تزداد 

ترك   في  الفرد  ویفكر  الانفجار  مرحلة  إلى  الفرد  ویصل  الذات،  شكوك  نتیجة 

 ). 11، ص 2018الأشیاء، وقد یفكر في الانتحار (زیدان، 
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عنوان الدراسة: الاحتراق    ): 2019دراسة الجعافرة وأخرون (  الدراسات السابقة:

من   بعدد  وعلاقتھ  الداخلیة  المنازل  في  القاطنین  الجامعیین  الطلبة  لدى  النفسي 

الطلبة   عند  النفسي  الاحتراق  مستوى  إلى  التعرف  الدراسة:  المتغیرات.ھدف 

الجامعیین في الجامعات الحكومیة والخاصة والقاطنین في المنازل الداخلیة وعلاقة 

الجنس بكل من  تكونت    ذلك  الدراسي.  والتحصیل  الدراسي والتخصص  والمستوى 

المعد من    طالب وطالبة.  329العینة من   النفسي  الدراسة: مقیاس الاحتراق  أدوات 

الطلبة الجامعیین    ىارتفاع مستوى الاحتراق النفسي لد   نتائج الدراسة:   قبل ماسلاك.

حتراق النفسي تبعاُ  وجود فروق جوھریة في أبعاد الا  وذلك بدلالة واضحة إحصائیاً.

عند  النفسي  الاحتراق  مستوى  في  ارتفاعاً  ھناك  أن  تبین  حیث  الجنس،  لمتغیر 

الذكور في بعد الإجھاد الانفعالي وتبلد المشاعر مقارنة بالإناث اللواتي حصلن على  

درجات مرتفعة في بعد نقص الشعور بالإنجاز.عدم وجود فروق جوھریة في أبعاد  

وجود فروق جوھریة في أبعاد   اً لمتغیر التخصص الأكادیمي.الاحتراق النفسي تبع

وتبلد  الانفعالي  الإجھاد  بعدي  في  الأكادیمي  المعدل  لمتغیر  تبعاُ  النفسي  الاحتراق 

الشعور   نقص  مجال  في  أما  المتدنیة،  المعدلات  ذوي  الطلبة  عند  وذلك  المشاعر 

الإحصائیة.ع الدلالة  مستوى  تبلغ  لم  الفروق  فإن  دالة بالإنجازـ  فروق  وجود  دم 

 إحصائیاً في أبعاد الاحتراق النفسي تبعاُ لمتغیر المستوى الدراسي. 
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) والزیون  عباس  للجسد ): 2012دراسة  الوھمي  التشوه  مظاھر  الدراسة:  عنوان 

الكشف    وعلاقتھ الدراسة  ھذه  الأردنیة.ھدفت  الجامعة  لدى طلبة  الاجتماعي  بالقلق 

الوھ التشوه  اضطراب  بین  العلاقة  الاجتماعي، عن  القلق  واضطرابات  للجسد  مي 

وعلاقة كل منھما بمتغیر الجنس من جھة أخرى، وتحدید نسبة انتشار اضطرابات 

الجامعة الأردنیة. والقلق الاجتماعي لدى طلبة  للجسد  الوھمي  تكونت عینة   التشوه 

) من  التشوه  500الدراسة  اضطرابات  مقیاس  الدراسة:  وطالبةً،.أدوات  طالباً   (

الاجتماعي.الوھم القلق  واضطراب  للجسد  علاقة ي  وجود  إلى  النتائج  أشارت 

بلغت   حیث  الاجتماعي،  والقلق  للجسد  الوھمي  التشوه  اضطراب  بین  ارتباطیة 

) الارتباط  ( 0.61معامل  أن  إلى  النتائج  أشارت  العینة  38.2).كما  أفراد  من   (%

) من بینھم  % 42.2لدیھم اضطراب التشوه الوھمي للجسد بدرجة منخفضة، وأن (

) وأن  متوسطة،  بدرجة  الاضراب  بدرجة  19.6لدیھم  منھ  یعانون  منھم   (%

أن ( إلى  النتائج  أشارت  من  51.4مرتفعة.كما  یعانون  الدراسة  عینة  أفراد  من   (%

 ) وأن  منخفضة  بدرجة  الاجتماعي  القلق  منھ  46.5اضطراب  یعانون  منھم   (%

 ) وأن  متوسطة،  مرت2بدرجة  بدرجة  الاضطراب  لدیھم  ذات فعة.%)  فروق  وجود 

والقلق  للجسد  الوھمي  التشوه  الدراسة في اضطراب  دلالة إحصائیة لدى عینة من 

 الاجتماعي تعزى للجنس لصالح الإناث. 
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) وأخرین   لیاو  الدراسة:  ):Liao et  .al  ,2010دراسة  الجسمي عنوان  التشوه 

 والقلق الاجتماعي وأعراض الاكتئاب لدى طلبة الطب في الصین.  الوھمي

Body dysmorphic disorder, social anxiety and depressive 

symptoms in Chinese medical students.  

دراسة   إلى  الدراسة  الوھميھدفت  الجسمي  والأعراض    التشوه  الاجتماعي  والقلق 

طالباً من المسجلین    ) 487.تكونت العینة من (الاكتئابیة عند طلاب الطب في الصین

في السنة الأولى في كلیة الطب.أدوات الدراسة: استبیان الشكل الجسدي، واستبیان 

الاھتمام   واستبیان  الاجتماعي،  والتفاعل  القلق  ومقیاس  لسوانسیا،  الذكورة  تجاه 

ومقیاس   الوھميالجسدي،  الجسمي  للاكتئالتشوه  الذاتي  التقدیر  ومقیاس   اب. ، 

النتائج أن ھنالك   ایجابي نحو أجسادھن، أي ما    6أظھرت  تقدیر  لدیھن  فتیات فقط 

التشوه  % من الطلبة یعانون من  32.5% من العینة كاملة، وأن ما یعادل  1.3نسبتھ  

. كما وجد أن ھؤلاء الطلاب كانت درجاتھم أعلى بكثیر من باقي  الجسمي الوھمي

  والاكتئاب.قیاسي القلق الاجتماعي  الطلاب على م

 ) وآخرون  فیلبس  بین ): Philips et al,2017دراسة  العلاقة  الدراسة:  عنوان 

 والقلق الاجتماعي.  التشوه الجسمي الوھمي
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Associations in the longitudinal course of body dysmorphic 

disorder with major depression, obsessive- compulsive 

disorder, and social phobia.   

بین   العلاقة  تعرّف  الدراسة:  الوھميھدف  الجسمي  والقلق   التشوه 

) من  الدراسة  عینة  أمریكیاً  178الاجتماعي.تكونت  شخصاً  یراجعون )  ممن 

ل براون  یل  مقیاس  الدراسة:  الخارجیة.أدوات  الوھمي العیادات  الجسمي  ،  تشوه 

الآتیة: النتائج  إلى  الدراسة  الاجتماعي.توصلت  القلق  نسبة    ومقیاس  من 39أن   %

نسبتھ   وما  الاجتماعي،  القلق  من  مضى  فیما  عانوا  قد  الكاملة  منھم  34العینة   %

وجود   من  الیعانون  الجسمي  أن   وھميالتشوه  ووجد  معاً،  الاجتماعي  والقلق 

اضطراب القلق الاجتماعي كان موجوداً سابقاً عند معظم أفراد العینة. كما خلصت  

مرضى   من  العظمى  الغالبیة  أن  إلى  الوھميالدراسة  الجسمي  من    التشوه  یعانون 

 اضطراب القلق الاجتماعي.  

) وكونستانتین  بتلر  عنوان  ): Butler and Conatantine  ,2020دراسة 

 الدراسة: تقدیر الذات والاحتراق النفسي لدى المرشدین في المدارس المھنیة. 

Collective Self - Esteem and Burnout in Professional School 

Counselors. 



 غنى خالد نجاتي : الدكتورة     2022     عام  17العدد   44مجلة جامعة البعث   المجلد 

61 
 

الاحتراق   ومستوى  الذات  تقدیر  بین  العلاقة  معرفة  إلى  الدراسة  ھدفت 

) من  الدراسة  عینة  مرشداً 533النفسي.تكونت  مقیاس )  الدراسة:  مدرسیاً.أدوات   

الآتیة: النتائج  إلى  الباحثة  النفسي.توصلت  للاحتراق  الذات  ا  ماسلاك  تقدیر  رتفاع 

عند المرشدین ذوي الاحتراق النفسي المتدني.كما أشارت نتائج الدراسة إلى أنھ لا  

سنة    20بوجد فروق في الاحتراق النفسي ویعزى للجنس.أن المرشدین ذوي الخبرة 

سنوات   10فما فوق كان مستوى الاحتراق النفسي عندھم أكبر مقارنة بذوي خبرة  

أكبر مقارنة  مستوى الاحت  أنفأكثر. المدن  القاطنین في  المرشدین  لدى  النفسي  راق 

 بالأخرین القاطنین في المناطق الفقیرة.  

) الشعبي  العرب  ): 2020دراسة  الطلاب  عند  النفسي  الاحتراق  الدراسة:  عنوان 

مؤتة.  جامعة  في  والجنس  الأكادیمي  بالتخصص  وعلاقتھ  الدراسة: الوافدین  ھدف 

النفسي عند الطلبة العرب الوافدین في جامعة مؤتة التعرف على ظاھرة الاحتراق  

من   العینة  والجنس.تكونت  الأكادیمي،  بالتخصص  ارتباطھ  طالب   309ومدى 

مستوى   أن  إلى  النتائج  أشارت  النفسي.  الاحتراق  مقیاس  الدراسة:  وطالبة.أدوات 

متدنیة. كانت  مؤتة  جامعة  في  الوافدین  العرب  الطلبة  لدى  النفسي  كما    الاحتراق 

الاحتراق   مستوى  في  الأكادیمي  للتخصص  أثر  وجود  عدم  إلى  النتائج  أشارت 

بینت النتائج وجود أثر للجنس على بعد الإجھاد الانفعالي لدرجة الاحتراق    النفسي.
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الجنس   بین  للتفاعل  أثر  وجود  عدم  النتائج  أشارت  بینما  الإناث،  لصالح  النفسي 

 ي. والتخصص الأكادیمي على درجة الاحتراق النفس 

تعتبر الدراسة الحالیة من الدراسات   موقع الدراسة الحالیة من الدراسات السابقة:

ومقیاس الاحتراق النفسي في   التشوه الجسمي الوھميالأولى التي استخدمت مقیاس  

البیئة المحلیة، للتعرف على طبیعة العلاقة بینھما، وھي تتقاطع مع دراسة جعافرة 

وكونستانت بتلر  ودراسة  في وأخرون  الجنسین  بین  المقارنة  من خلال  والشعبي  ین 

وأخرون  لیاو  ودراسة  والزیون  عباس  دراسة  مع  تتقاطع  كما  النفسي،  الاحتراق 

اختلفت  لكن  للجسد،  الوھمي  التشوه  مظاھر  تناول  خلال  من  وأخرون  وفیلبس 

الدراسة الحالیة مع بعض الدراسات السابقة الذي ركزت على عینات من أشخاص 

ا من یراجعون  البعض  أن  حین  في  وأخرون،  فیلبس  كدراسة  الخارجیة  لعیادات 

الدراسات قد ركز على عینات من المرشدین كدراسة بتلر وكونستانتین. وقد اھتمت  

والاحتراق النفسي على    التشوه الجسمي الوھميالدراسة الحالیة بدراسة اضطراب  

كل   دمشق،  بجامعة  والاقتصاد  التربیة   كلیتي  طلبة  من  الأمور عینة  من  یعد  ذلك 

 التي تمیز الدراسة الحالیة.  

الدراسة: وعینتھ:    إجراءات  الدراسة  جمیع  مجتمع  من  الدراسة  مجتمع  یتألف 

بجامعة   والاقتصاد  والمناھج)  نفسي  (ارشاد  التربیة  كلیتي  في  المسجلین  الطلبة 

الدراسة  )، وقد تم سحب عینة  7035دمشق (السنة الأولى والرابعة) والبالغ عددھم ( 
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 ) العینة  بلغ  حیث  الطبقیة،  العشوائیة  بنسبة  420بالطریقة  وذلك  وطالبة،  طالباً   (

)6 .(% 

الدراسة: الوھمي مقیاس    أدوات  الجسمي  مقیاس  التشوه  الباحثة  استخدمت  التشوه : 

الوھمي مقیاس  الجسمي  ویتكون  الوھمي،  الجسمي  (   التشوه  فقرة، وبدائل  20من   (

ولا (صفر)، ویتم تصحیح    ولا أدري(درجة)،)، درجتانم ( ، إذ تعطى نع ثلاثیةإجابة  

االعبارات،  لسائر  الطالب  أعطاھا  التي  للدرجات  البسیط  الجمع  الاختبار من خلال 

التشوه الجسمي  وتتراوح الدرجات التي یمكن أن یحصل علیھا الطالب على مقیاس  

(   الوھمي درجة.  40-0من  والمكونة  )  المقیاس  بعرض  الباحثة  قامت    20من  وقد 

دمشق   بجامعة  التربیة  كلیة  أساتذة  من  عدد  على  بنود .بنداً  أن  من  للتأكد  وذلك 

بالإضافة   لقیاسھ،  وضعت  ما  وتقیس  والبنائیة صادقة  اللغویة  الناحیة  من  المقیاس 

ذلك،  أمكن  إذا  البنود  بعض  تعدیلھا وإضافة  التي یرون ضرورة  البنود  تعدیل  إلى 

بتغییر صیاغة   الباحثة  قامت  بحیث وقد  الأساتذة،  علیھا  یتفق  لم  التي  البنود  بعض 

للتطبیق. جاھزة  المقیاس  المقیاس   أصبح  صدق  من  بالتحقق  الباحثة  قامت  كما 

 ) من  مؤلفة  عینة  على  الاستكشافي  العاملي  التحلیل  باستخدام  طالباً  285عاملیاً،   (

المكونات الأساسیة  وطالبةً، وقد حسب التحلیل العاملي لمعاملات الارتباط بطریقة  

)Principle Component Method بأنھا الطریقة  ھذه  تمتاز  حیث  لھوتلنج،   (

تستخلص أقصى تباین ممكن، أي أن مجموع المربعات یصل إلى أقصى حد ممكن  
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في كل عامل، ولذلك نحصل على عدد قلیل من المكونات وخصوصاً إذا فسرت تلك  

 Rotationبالإضافة إلى التدویر المائل (  المكونات نسبة كبیرة من التباین الكلي،

varmax لأن التشبعات بعد التدویر تصبح أكثر وضوحاً. واستخدام محك الواحد ،(

) لمستوى دلالة تشبع  0.35الصحیح كحد أدنى لقیمة الجذر الكامن لقبول العامل، و(

ال لاعتبار  بنود  وثلاثة  لجیلفورد،  اختباري  تحكمي  معیار  وھو  بالعامل  عامل البند 

 –عاملاً واحداً.في البدایة تم التأكد من ملاءمة العینة، وذلك باستخدام اختبار كایزر  

العینة    –مایر   لملاءمة   Measure of Kaiser – Meyer-  Olkinأولكین 

Sampling Adequacy (KMO  بارتلت واختبار   (Bartletts test   من للتأكد 

 :لعینة الكلیة اعتدالیة التوزیع، والجدول التالي یوضح ذلك ل

أولكین واختبار بارتلت –مایر   –) نتائج اختبار كایزر 1جدول (  

 -اختبار كایر  
 مایلر أوكین 

  اختبار بارتلت 

 مستوى الدلالة  2قیمة كا  
ملائمة  

 العینة
0.79 66824.72 0.000 

 

یلاحظ من الجدول السابق إن العینة ملائمة لأن نتیجة اختبار ملائمة العینة أعطت  

) من  أعلى  دال  0.5رقماً  الدلالة  ومستوى  مرتفعة  بارتلت  اختبار  قیمة  أن  كما   ،(

) الافتراضي  مستوى  من  وأصغر  بشكل 0.05إحصائیاً  تتوزع  العینة  أن  أي   (

كانت  العاملي  التحلیل  نتائج  وتوزع  التالي:   اعتدالي،  النحو  التحلیل    على  أسفر 

العاملي الاستكشافي عن البنود المكونة للمقیاس، قد تشبعت على خمس عوامل التي 
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 ) ویفسر  واحد،  عن  الكامن  جذرھما  للبنود 75.20یزید  الكلیة  التباینات  من   (%

تم  الذي  العوامل  على  البنود  تشبع  درجات  التالي  الجدول  ویوضح  الفرعیة، 

 استخلاصھ. 

 ) الجذر الكامن للعوامل المكونة للمقیاس والتباین المفسر للعوامل بعد التدویر للعینة الكلیة 2جدول (

                     التباین المفسر                          الجذر الكامن                                         العامل                 

 التباین التراكمي  

1                                                    5.49                                    27.48                                      

27.48 

 2                                                        4.13                                           20.66                                     

48.14 

3                                                         2.35                                     11.76                                        

59.91 

4                                                            1.59                                        7.98                                               

67.90 

5                                                         1.46                                   7.30                                         

75.20 

    العوامل ) تشبع البنود الفرعیة بالعوامل المكونة لمقیاس  بعد التدویر للعینة الكلیة 3جدول ( 

                 العامل الرابع              العامل الثالث                  العامل الثاني         العامل الأول          البنود الفرعیة 

 العامل الخامس                   

       1                                               0.961     

       2               0.928     

         3              0.959     
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         4              0.750     

          5             0.925     

          6             0.72     

          7             0.927     

          8                                                                               0.772     

          9                                                                               0.721     

         10                                                                                                             0.712     

         11                                                                                                            0.723     

         12                                         0.88     

         13                                                                              0.820     

         14                                                                                                            0.861     

         15                                        0.586     

         16                                                                               0.70    

         17                                                                               0.89    

         18                                                                               0.789      

         19                                                                                                                                             

0.544     

         20                                       0.959    

أسفر التحلیل العاملي الاستكشافي للبنود الفرعیة    لجداول السابقة ما یلي:یتبین من ا 

واحد،  عن  الكامن  جذرھما  یزید  التي  عوامل  خمس  وجود  عن  لمقیاس  المكونة 

-4-  2) العامل الأول: تشبعت علیھ ( 1(   ویمكن تسمیة وتفسیر ھذه العوامل كالآتي:

البنود،  5-6-7 ھذه  محتوى  إلى  وبالنظر  عدم  )،  بعامل  العامل  ھذا  تسمیة  یمكننا 
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)، 20-15-3-1) العامل الثاني: تشبعت علیھ ( 2الرضا عن جزء محدد من الجسد. (

بالقلق  الشعور  بعامل  العامل  ھذا  تسمیة  یمكننا  البنود،  ھذه  محتوى  إلى  وبالنظر 

(3والاكتئاب.(  علیھ  تشبعت  الثالث:  العامل  محتوى 12-16-17)  إلى  وبالنظر   ،(

الب من  ھذه  المحدد  الجزء  باستمرار  تفحص  بعامل  العامل  ھذا  تسمیة  یمكننا  نود، 

الآخرین. لدى  مثیلھ  مقارنتھ مع  أو  بلمسھ  علیھ  4(   الجسد  تشبعت  الرابع:  العامل   (

بعامل  8-9-13-18( العامل  ھذا  تسمیة  یمكننا  البنود،  ھذه  محتوى  إلى  وبالنظر   ،(

) العامل الخامس:  5ة أو المكیاج.( محاولة إخفاء العیب المتخیل أو تصحیح بالجراح

)، وبالنظر إلى محتوى ھذه البنود، یمكننا تسمیة ھذا 19-14-11-10تشبعت علیھ (

العلاقات الاجتماعیة. الجسد على  المحدد من  الجزء  تأثیر  بعامل  كما قامت   العامل 

الباحثة بحساب الصدق الداخلي للمقیاس، وذلك بحساب معاملات الارتباط بین كل  

 :  ة والدرجة الكلیة، والجدول یوضح ذلكعبار

 ) یبین معامل ارتباط درجة كل بند مع الدرجة الكلیة للمقیاس. 4جدول (

 مستوى الدلالة            معامل الارتباط        بند                           مستوى الدلالة        معامل الارتباط   بند      

1              .569         **      0.000                                11                   344      **           0.000     

2              665            **  0.000                                12                  436  **                0.000     

3           574       **        0.000                                13                   473    **              0.000      

  4         576           **     0.000                                14                  519     **            0.000      

   5       656       **       0.000                                15                  327  **                0.000     

6          448              **0.000                                16                   582**                0.000     
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    7       672              **0.000                                17             520    **                  0.000     

     8        510               **0.000                                 18            286  **                   0.000     

      9        419               **0.000                              19             424  **                  0.000     

    10       420                **0.000                                20    .      559   **                0.000    

یتبین من الجدول السابق: أن جمیع بنود المقیاس لھا ارتباطات دالة إحصائیا مع      

أما بالنسبة لارتباط الأبعاد مع الدرجة  ).0.05الدرجة الكلیة عند مستوى الدلالة (

أظھرت نتائج الدراسة وجود ارتباطات دالة بین الأبعاد والدرجة الكلیة   الكلیة:

 ، والجدول التالي یوضح ذلك: لتشوه الجسمي الوھميلا

اس ) یبین معامل ارتباط الأبعاد مع الدرجة الكلیة للمقی 5جدول (  

       معامل الارتباط        البعد                        مستوى الدلالة     معامل الارتباط           البعد   

ة مستوى الدلال  

          1    .            689        **          0.000                                     4  .           525    **         

0.000     

          2          .       739      **            0.000                                       5           .583 **              

0.000     

          3       .         579      **          0.000     

  0.740كرونباخ، إذ تراوحت بین ( كما تم حساب ثبات الاتساق الداخلي بمعادلة ألفا 

)، والثبات  0.910  - 0.890) والثبات بالإعادة للمقیاس تراوحت بین ( 0.890 -

 ). 0.815 - 0.736بالتجزئة النصفیة تراوحت بین ( 
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النفسي:  الاحتراق  للاحتراق    مقیاس  ماسلاش  مقیاس  باستخدام  الباحثة  قامت 

) والمكون من  الثلاث، 22النفسي،  بأبعاده  النفسي  الاحتراق  أعراض  تقیس  فقرة   (

وتتضمن   الانفعالي  الإجھاد  بعد  (  9وھي:  المشاعر 9-1فقرات  تبلد  وبعد   ،(

)  8)، وبعد نقص الشعور بالإنجاز وتتضمن ( 14-10وتتضمن خمس فقرات وھي (

(   وھيفقرات   الشعور 22-15من  تكرار  على  لیدل  المقیاس  ھذا  تدریج  تم  وقد   .(

) من  یتراوح  بمدى  درجات  سبع  إلى  لیكرت  مقیاس  حیث 6-0حسب  درجات.   (

فإن  لذا  درجات،  ست  یوم)  كل  (یتكرر  أعطت  بینما  صفراً  یحدث)  (لا  أعطت 

على ) درجة و 54  -درجات الطالب على بعد الاجھاد الانفعالي تتراوح بین (صفر 

(صفر   المشاعر  تبلد  بین  30  -بعد  بالإنجاز  الشعور  نقص  بعد  وعلى  درجة،   (

الكلیة فتتراوح بین (صفر48  -(صفر لذا فإن 132  -) درجة، أما الدرجة  ) درجة. 

یعني   المشاعر  الطالب على درجة عالیة على بعد الإجھاد الانفعالي وتبلد  حصول 

ة الطالب على بعد نقص الشعور احتراق نفسي عال عند الطالب، أما ارتفاع درج

لدیھ. النفسي  الاحتراق  مستوى  تدني  یعني  صدق   بالإنجاز  من  التأكد  أجل  ومن 

)، 1المقیاس تم عرضھا على عدد من أساتذة كلیة التربیة بجامعة دمشق (ملحق رقم 

ما   وتقیس  صادقة  والبنائیة  اللغویة  الناحیة  من  المقیاس  بنود  أن  من  للتأكد  وذلك 

لقیاس وإضافة  وضعت  تعدیلھا  ضرورة  یرون  التي  البنود  تعدیل  إلى  بالإضافة  ھ، 

یتفق  لم  التي  البنود  بتغییر صیاغة  الباحثة  قامت  وقد  ذلك،  أمكن  إذا  البنود  بعض 
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بحساب  الباحثة  قامت  للتطبیق.كما  جاھزة  المقیاس  أصبح  بحیث  الأساتذة،  علیھا 

بین كل عبارة والدرجة    الصدق الداخلي للمقیاس، وذلك بحساب معاملات الارتباط

 الكلیة، والجدول یوضح ذلك: 

 ) یبین معامل ارتباط درجة كل بند مع الدرجة الكلیة للمقیاس. 6جدول ( 

مستوى               معامل الارتباط                  بند                     مستوى الدلالة             معامل الارتباط             بند    

 الدلالة   

1   .                547                **0.000                      12     .               589     **                0.000     

2  .                 598               **0.000                      13                     710    **              0.000     

3   .                620               **0.000                      14                      638   **                 0.000     

4   .                614               **0.000                      15    .                 471     **              0.000     

5   .               579                **0.000                      16      .               446    **                 0.000     

6                   571                **0.000                      17    .               643     **               0.000     

7     .             698               **0.000                        18     .              589     **              0.000     

8       .            478               **0.000                       19       .            613     **               0.000     

9       .        634 *            *0.000                          20        .            514  **                     0.000     

10     .          621            **0.000                          21         .           710   **                   0.000     

11     .         566           **0.000         22                         .             610      **             0.000    

 

مع   إحصائیا  دالة  ارتباطات  لھا  المقیاس  بنود  جمیع  أن  السابق:  الجدول  من  یتبین 

) الدلالة  مستوى  عند  الكلیة  الدرجة  ).0.05الدرجة  مع  الأبعاد  لارتباط  بالنسبة  أما 
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الكلیة    الكلیة: والدرجة  الأبعاد  بین  دالة  ارتباطات  وجود  الدراسة  نتائج  أظھرت 

 للاحتراق النفسي، والجدول التالي یوضح ذلك: 

            

 ) یبین معامل ارتباط الأبعاد مع الدرجة الكلیة للمقیاس. 7جدول ( 

معامل الارتباط     مستوى الدلالةالبعد      معامل الارتباط        مستوى الدلالة       بند        

      1              .0.738               **0.000            3           .0.642          **0.000     

     2              .0.821               **0.000    

 0.678كما تم حساب ثبات الاتساق الداخلي بطریقة ألفا كرونباخ، إذ تراوحت بین ( 

-  0.886) بین  تراوحت  للمقیاس  بالإعادة  والثبات  والثبات 0.942  -  0.879)   ،(

 ) بین  تراوحت  النصفیة  اتصاف 0.839  -  0.698بالتجزئة  سبق،  مما  نستنتج   .(

 المقاییس بالصدق والثبات المناسب الأمر الذي یجعلھا أدوات صالحة للاستخدام. 

 عرض النتائج والمناقشة: 
لا توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة الفرضیة الأولى:   -

 . والاحتراق النفسي لدى أفراد عینة البحث  التشوه الجسمي الوھمي) بین 0.05(

عینة     أفراد  الطلبة  درجات  بین  بیرسون  الارتباط  معامل  بحساب  الباحثة  قامت 

مقیاس   على  الوھميالدراسة  الجسمي  مقی  التشوه  على  الاحتراق  ودرجاتھم  اس 

 النفسي، وكانت النتائج كالآتي:      

) رقم  مقیاس  8جدول  بین  بیرسون  الارتباط  معامل  الوھمي)  الجسمي  والاحتراق   التشوه 
 النفسي. 



 التشوه الجسمي الوھمي وعلاقتھ بالاحتراق النفسي 
والاقتصاد في جامعة دمشق دراسة میدانیة على عینة من طلبة كلیتي التربیة  

72 
 

 القرار           معامل الارتباط    مستوى الدلالة                                             

 دال                      0.000           0.687**  النفسي التشوه الجسمي الوھمي والاحتراق

بالنظر إلى النتائج في الجدول السابق نلاحظ أن معامل الارتباط دال عند مستوى    

) (0.01الدلالة  الارتباط  معامل  بلغت  حیث  علاقة 0.687)  توجد  أنھ  وھي   ،(**

التشوه الجسمي ارتباطیھ ذات دلالة إحصائیة بین درجات أفراد العینة على مقیاس  

إذ   الوھمي منطقیة،  النتیجة  ھذه  وتعُدَ  النفسي.  الاحتراق  مقیاس  على  ودرجاتھم 

والاحتراق النفسي، إذ یبتعد أشخاص ذوي   التشوه الجسمي الوھميتتشابھ أعراض  

الجسمي   عدم    الوھميالتشوه  بسبب  الاجتماعیة،  والمواقف  الآخرین  مخالطة  عن 

المواقف   بسبب  نفسیاُ   محترقین  أفراد  سلوك  ذلك  ویشابھ  مظھرھم،  عن  الرضا 

أي   تجد  لن  الباحثة  أن  إلى  الإشارة  من  بد  لا  أنھ  كما  بھا.  یمرون  التي  والظروف 

المتغیرین، إلا أن دراسة فیلیبس وآخرون ( بین  ) أظھرت أن 2017دراسة ترتبط 

 ، یقل من المواقف الاجتماعیة.  التشوه الجسمي الوھميزیادة 

الثانیة:   أفراد الفرضیة  بین متوسطات درجات  ذات دلالة إحصائیة  توجد فروق  لا 

 تبعاً لمتغیر الجنس.  التشوه الجسمي الوھميعینة الدراسة على 

الحسابیة   قامت الباحثة باستخدام اختبار ستودنت، حیث تم حساب المتوسطات  

 والانحرافات المعیاریة، ومن ثم حساب قیمة "ت"، والجدول التالي یوضح ذلك.

 )  9جدول رقم (
یبین المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة ستودنت للتشوه الجسمي الوھمي تبعاً لمتغیر  
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 الجنس 
         د.ح          ت  المحسوبة    المتوسط الحسابي       الانحراف المعیاري          العدد               الجنس                 

 القرار         الدلالة
          418                 6.63                     1.65                          12.68             186      ذكور                         

 دال                   . 000

            1.98                         14.21         234      إناث                        

         418                 7.89                   0.69                         2.11           186       ذكور                   البعد الأول

 دال                   . 000

     0.78                          3.98         234       إناث                        

          418             6.69                    0.32                        1.87             186           ذكور       البعد الثاني   

 دال              . 000

     0.69                        2.97         234          إناث                   

            418              7.23                    0.19                         1.04            186          ذكور       البعد الثالث  

 دال               . 000

     0.63                        2.20          234         إناث                    

         418               6.84                     1.87                           2.03           186            ذكور       البعد الرابع

 دال            . 000

       1.41                         3.60       234          إناث                   

          418               5.89                     2.31                            1.32          186       ذكور      البعد الخامس  

 دال           . 000

    2.09                        3.14          234      إناث                     

في   والإناث  الذكور  بین  فروق جوھریة  وجود  السابق:  الجدول  من  التشوه یلاحظ 

) وھي قیم أصغر من مستوى 0.000، حیث كانت القیم الاحتمالیة ( الجسمي الوھمي

) الافتراضي  الحسابي 0.05الدلالة  المتوسط  لأن  الإناث،  لصالح  الفروق  وھذه   ،(
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لھا    أكبر. وتعزو التي تتعرض  للمواقف والضغوط الاجتماعیة  النتیجة  الباحثة ھذه 

الإناث، وتربیة الإناث على الخجل وعدم الانخراط في المجتمع، وعدم التواصل مع  

 ).  2012الآخرین. وتتفق نتیجة الدراسة الحالیة مع نتیجة دراسة عباس والزیون ( 

الثالثة:   ذات دلالة إحصائالفرضیة  توجد فروق  أفراد  لا  بین متوسطات درجات  یة 

 تبعاً لمتغیر السنة الدراسیة. التشوه الجسمي الوھميعینة الدراسة على 

الحسابیة    المتوسطات  حساب  تم  حیث  ستودنت،  اختبار  باستخدام  الباحثة  قامت 

 والانحرافات المعیاریة، ومن ثم حساب قیمة "ت"، والجدول التالي یوضح ذلك.

 )  10جدول رقم (

لایبین   ستودنت  وقیمة  المعیاریة  والانحرافات  الحسابیة  الوھميالمتوسطات  الجسمي  السنة    لتشوه  لمتغیر  تبعاً 

 الدراسیة 

الدراسیة                       المحسوبة        السنة  المعیاري   ت  الانحراف  الحسابي     المتوسط        د.ح       العدد     

 القرار         الدلالة 

      418         1.63               7.65                        13.38           204الأولى              لوھمي  التشوه الجسمي ا 

 غیر دال         . 635

     7.89                       13.50           216الرابعة                                     

     418          2.89             2.62                          3.08           204البعد الأول           الأولى              

 غیر دال           .742

     2.64                         3.01           216الرابعة                                     

  426   418     0.69              1.65                          2.21           204الأولى                 البعد الثاني      

 غیر دال            . 

     1.98                          2.63            216الرابعة                                    
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      418     1.23               0.63                            1.43              204البعد الثالث          الأولى              

 غیر دال              . 362

     0.71                         1.84            216الرابعة                                     

      418    2.84                2.07                            2.71              204الأولى                      البعد الرابع    

 غیر دال           . 432

     2.13                           2.90           216الرابعة                                     

 . 513  418     1.89              2.01                             2.10          204البعد الخامس       الأولى              

 غیر دال             

    2.11                             2.36           21الرابعة                                     

الذكور والإناث في    بین  السابق: وجود فروق جوھریة  الجدول  التشوه  یلاحظ من 

) وھي قیم أصغر من مستوى 0.000، حیث كانت القیم الاحتمالیة ( الجسمي الوھمي

) الافتراضي  الحسابي 0.05الدلالة  المتوسط  لأن  الإناث،  لصالح  الفروق  وھذه   ،(

وال للمواقف  النتیجة  الباحثة ھذه  لھا  أكبر. وتعزو  التي تتعرض  ضغوط الاجتماعیة 

الإناث، وتربیة الإناث على الخجل وعدم الانخراط في المجتمع، وعدم التواصل مع  

 ).  2012الآخرین. وتتفق نتیجة الدراسة الحالیة مع نتیجة دراسة عباس والزیون ( 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات أفراد الفرضیة الرابعة:  

 تبعاً لمتغیر السنة الدراسیة. التشوه الجسمي الوھميعینة الدراسة على 

الحسابیة  المتوسطات  حساب  تم  حیث  ستودنت،  اختبار  باستخدام  الباحثة  قامت 

 لك.والانحرافات المعیاریة، ومن ثم حساب قیمة "ت"، والجدول التالي یوضح ذ 

 )  11جدول رقم (
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تبعاً لمتغیر   لتشوه الجسمي الوھميیبین المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة ستودنت لا 

 الاختصاص 

           

          د.ح    الانحراف المعیاري  ت المحسوبة     المتوسط الحسابي       اختصاص    العدد                      

 القرار              الدلالة 

           418           7.42                       4.56                      14.10          310اقتصاد      التشوه الجسمي الوھمي   

 دال            .   000

     5.24                      12.52         110تربیة                                

            418           6.89                      0.69                       3.81             310البعد الأول            اقتصاد      

 دال              . 000

     0.53                        2.70          110تربیة                                 

             418           5.98                   1.02                         2.89            310البعد الثاني            اقتصاد     

 دال            .   000

    0.97                       1.78         110تربیة                                 

               418        5.94                        1.42                        2.04             310البعد الثالث           اقتصاد      

 دال            . 000

     1.10                       1.46          110تربیة                                

             418        7.42                            0.96                           3.51            310البعد الرابع           اقتصاد     

 دال           . 000

     0.88                        1.99        110تربیة                                 

              418        6.69                             1.30                          3.07           310البعد الخامس        اقتصاد     

 دال           . 000

   1.22                        1.24        110تربیة                                
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یلاحظ من الجدول السابق: وجود فروق جوھریة بین طلبة التربیة والاقتصاد في   

) وھي قیم أصغر من  0.000، حیث كانت القیم الاحتمالیة (التشوه الجسمي الوھمي

)، وھذه الفروق لصالح لطلبة كلیة الاقتصاد، لأن  0.05مستوى الدلالة الافتراضي ( 

ه النتیجة إلى أن طلبة كلیة التربیة یتلقون  المتوسط الحسابي أكبر. وتعزو الباحثة ھذ 

نفس الأفكار والمفاھیم النفسیة في الجامعة بعكس طلبة كلیة الاقتصاد، حیث ھناك  

في  یساھم  قد  الذي  الأمر  التربیة،  كلیة  في  الاختصاصات  كافة  بین  مشتركة  مواد 

 بناء وعي مشترك بین كافة الطلبة.

لالة إحصائیة بین متوسطات درجات أفراد  لا توجد فروق ذات د الفرضیة الخامسة:  

 عینة الدراسة على مقیاس الاحتراق النفسي تبعاً لمتغیر الجنس. 

الحسابیة  المتوسطات  حساب  تم  حیث  ستودنت،  اختبار  باستخدام  الباحثة  قامت 

 والانحرافات المعیاریة، ومن ثم حساب قیمة "ت"، والجدول التالي یوضح ذلك.

 )  12جدول رقم (

یبین المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة ستودنت لمقیاس الاحتراق النفسي تبعاً لمتغیر  

 الجنس 

            

       د.ح         ت المحسوبة     الانحراف المعیاري         المتوسط الحسابي        العدد                لجنس                     ا

    القرار       الدلالة 

            418          7.91                      6.63                   72.74              186        ذكور                        

 دال             .000
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     6.20                    74.61             234     إناث                          

          418           5.91                   6.39                      35.31             186            البعد الأول       ذكور  

 دال              . 000

     7.08                   37.12             234   إناث                            

    418                6.49                      5.58                     16.08            186البعد الثاني         ذكور         

 دال           . 000

     6.21                   18.76             234        إناث                         

       418           4.99                     2.74                      21.31              186    البعد الثالث        ذكور      

 دال             . 000

   1.69                    18.73             234إناث                               

 

والإناث في الاحتراق  یلاحظ من الجدول السابق: وجود فروق جوھریة بین الذكور  

القیم الاحتمالیة ( الدلالة 0.000النفسي، حیث كانت  ) وھي قیم أصغر من مستوى 

)، وھذه الفروق لصالح الإناث ماعدا بعد نقص الشعور بالإنجاز  0.05الافتراضي (

المجتمع   طبیعة  إلى  النتیجة  ھذه  الباحثة  وتعزو  أكبر.  الحسابي  المتوسط  لأن 

المواقف والضغوط النفسیة التي یمرون بھا داخل وخارج المفروضة على الإناث و

نتیجة   . وتتفق  الملقاة على عاتقھم  المسؤولیات  إلى حجم  بالإضافة  الجامعة،  نطاق 

بتلر 2020الدراسة الحالیة مع نتیجة دراسة الشعبي (  تتعارض مع دراسة  )، بینما 

 ). 2019) ودراسة جعافرة وآخرون ( 2020وكونستانتین (
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لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات أفراد  لسادسة:  الفرضیة ا

 عینة الدراسة على الاحتراق النفسي تبعاً لمتغیر السنة الدراسیة.

الحسابیة  المتوسطات  حساب  تم  حیث  ستودنت،  اختبار  باستخدام  الباحثة  قامت 

 التالي یوضح ذلك.والانحرافات المعیاریة، ومن ثم حساب قیمة "ت"، والجدول 

 )  13جدول رقم (

یبین المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة ستودنت للاحتراق النفسي تبعاً لمتغیر السنة  

 الدراسیة 

      د.ح      ت المحسوبةالانحراف المعیاري        المتوسط الحسابي    السنة الدراسیة  العدد                   

 القرار         الدلالة 

       418         1.61                       2.41             73.11               204      الاحتراق النفسي    الأولى  

 غیر دال        . 591

     2.71               73.82             216     لرابعة                              

          418       1.23                      1.76               36.02              204        البعد الأول          الأولى  

 غیر دال        . 601

    1.81              36.42             216       الرابعة                           

          418       1.39                         1.13               16.98              204   البعد الثاني        الأولى       

 غیر دال     .   612

     1.42                17.61              216       الرابعة                          

        418      1.09                        2.10               19.89               204     البعد الثالث       الأولى     

 غیر دال       0.517

    2.31                20.21               216    الرابعة                            
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عدم   السابق:  الجدول  من  الأولى  یلاحظ  السنة  طلبة  بین  جوھریة  فروق  وجود 

الاحتمالیة  القیم  تراوحت  كانت  حیث  النفسي،  الاحتراق  اضطراب  في  والرابعة 

)0.517  -  0.612) الافتراضي  الدلالة  مستوى  من  أكبر  قیم  وھي  وقد 0.05)   .(

دراسي  مستوى  بین  تمیز  لا  التي  الجامعة  قوانین  إلى  النتیجة  ھذه  الباحثة  تعزى 

وآخر في تحمل المواقف والضغوط الجامعیة والدراسیة والحیاتیة المختلفة التي یمر 

جعافرة  دراسة  نتائج  مع  الدراسة  ھذه  نتائج  وتتفق  الجامعیین.  الطلبة  معظم  بھا 

 ).2019وأخرون (

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات أفراد  بعة:  الفرضیة السا

 عینة الدراسة على الاحتراق النفسي تبعاً لمتغیر الاختصاص.

الحسابیة    المتوسطات  حساب  تم  حیث  ستودنت،  اختبار  باستخدام  الباحثة  قامت 

 .والانحرافات المعیاریة، ومن ثم حساب قیمة "ت"، والجدول التالي یوضح ذلك

 )  14دول رقم (ج
یبین المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة ستودنت للاحتراق النفسي تبعاً  

 لمتغیر الاختصاص 
المحسوبة         العدد          ختصاص   الا                        ت  المعیاري   الانحراف  الحسابي          د.ح   المتوسط 

 القرار               الدلالة
     418     3.26                 8.12                           72.99          310       الاحتراق النفسي   اقتصاد      

 غیر دال            . 179

     7.79                          73.64         110تربیة                                       

    418      4.96                6.33                           35.97           310اقتصاد                  البعد الأول        

 غیر دال            . 669
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     5.97                          36.43          110   تربیة                                    

    418       4.96                4.61                          17.14           310اقتصاد                 البعد الثاني       

 غیر دال              . 513

     5.13                          17.68           110تربیة                                       

 710   418     8.12                 3.39                         20.10           310     اقتصاد          البعد الثالث       

 غیر دال            . 

    4.12                          19.94            110    تربیة                                 

سابق: عدم وجود فروق جوھریة بین طلبة التربیة والاقتصاد یلاحظ من الجدول ال  

) وھي قیم  0.710 - 0.179في الاحتراق النفسي، حیث تراوحت القیم الاحتمالیة ( 

). وتعزو الباحثة ھذه النتیجة إلى أن 0.05أكبر من مستوى الدلالة الافتراضي (

یدرسون في  أغلب الطلبة یدرسون في الجامعة بغض النظر عن رغبتھم ولا 

دراسة جعافرة وأخرون    تتفق نتائج ھذه الدراسة مع نتائجالتخصص المرغوب. و 

 ). 2020(  ) ودراسة الشعبي2019(

 مقترحات البحث:

، وبحث مدى التشوه الجسمي الوھميالقیام بمزید من الدراسات التي تتطرق إلى    -

 السوري. ارتباطھ بمتغیرات أخرى ولدى شرائح مختلفة من المجتمع 

بحالات    - المتخصصة  النفسي  الارشاد  مراكز  توافر  الجسمي  ضرورة  التشوه 

 ، والاحتراق النفسي. الوھمي
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و  - الجلدیة  أطباء  عن  مراكزتزوید  بمعلومات  الوھمي التجمیل  الجسمي  ، التشوه 

 .  والعیادات النفسیة  والتنسیق بینھم وبین مراكز الارشاد والعلاج النفسي

لجامعیة حول عدم استخدام أسالیب التسلط والقمع في التعامل توجیھ المؤسسات ا  -

لدیھم   الذین  خاصة  للطلبة  الخدمة  تقدیم  حول  الإداریین  وعي  وزیادة  الطلبة،  مع 

 والاحتراق النفسي.  التشوه الجسمي الوھمي
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 قائمة المراجع:  

ویة  ). بروفیل إدراك الذات البدنیة لطالبات المرحلة الثان2002الأنصاري، منى (  -

البحرین،   جامعة  التربیة،  كلیة  والنفسیة،  التربویة  العلوم  مجلة  البحرین،  بمملكة 

 .13، العدد 3مجلد 

-  ) محمد  زید  بحث 2021البتال،  الخاصة،  التربیة  معلم  لدى  النفسي  الاحتراق   :(

مقدم في ندوة الإرشاد النفسي والمھني من أجل نوعیة أفضل لحیاة الأشخاص ذوي  

 الاحتیاجات الخاصة" . جامعة الخلیج العربي .البحرین.

-  ). وأخرون  أسمى  الجامعیین  2019الجعافرة،  الطلبة  لدى  النفسي  الاحتراق   .(
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 مقیاس التشوه الجسمي الوھمي 

 تحیة طیبة وبعد عزیزتي الطالبة: \عزیزي الطالب
بین یدیك مجموعة من العبارات التي تصف ما قد یشعر بھ الشخص في بعض المواقف. اقرأ كل 

قم بوضع إشارة أمام كل ثم  عبارة بشكل جید، وتأكد من فھم معناھا فھما جیدا قبل اختیار الإجابة.
الرجاء التكرم بالإجابة عن العبارات جمیعھا دون استثناء بكل صدق و موقفك منھا. لتحددعبارة 

وصراحة، مع العلم أن إجاباتك تعد مساھمة فعالة في مجال خدمة البحث العلمي، وستحظى بكل  
                                                                                                  وشكرا لتعاونكم                     احترام وسریة.

                                                                  ھل أنت قلق حول مظھرك؟   1 •

   نعم               لا

 ھل ھناك جزء محدد من جسدك أنت غیر راض عنھ؟     2 •

 ھل التفكیر في جزء محدد من جسدك یولد مشاعر القلق والضیق أو عدم الرضا؟     3 •

 ھل تبدو أفكارك مركزة على جزء محدد من جسدك؟    4 •

 ھل تجد نفسك تعیش سیناریوھات غیر سارة فیما یتعلق بجزء محدد من جسدك؟     5 •

 ھل یقلقك ملاحظة الآخرین أو رؤیتھم جزء محدد من جسدك؟    6 •

 قلقك أن الناس یلاحظون ویتحدثون عن جزء محدد من جسدك من وراء ظھرك؟   ھل ی 7 •

 ھل تستخدم یدیك أو الموقف لإخفاء جزء معین من جسدك عن الآخرین؟    8 •

 ھل تستخدم الملابس أو الماكیاج لإخفاء جزء معین من جسدك عن الآخرین؟     9 •

 ھل تتجنب اللقاءات الاجتماعیة لأنك تشعر بعدم الارتیاح حول مظھرك؟     10 •

 عند الخروج في الأماكن العامة ھل تشعر باھتمام بنفسك حول كیف یبدو مظھرك؟     11 •

 ھل تقارن جزء معین من جسدك مع مثیلھ لدى الآخرین؟     12 •

 من جسدك؟     ھل لا تزال تشعر بعدم الرضا، على محاولتك إخفاء جزء معین 13 •

 ھل یؤثر جزء من جسدك على علاقاتك؟     14 •

 ھل تعیش مع شعور ضمني من التوتر والقلق؟    15 •
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 ھل تتفحص بانتظام مظھرك في المرایا والسطوح العاكسة الأخرى؟     16 •

 ھل تتلمس بانتظام، وتمسك جزء معین من جسدك ؟     17 •

 الجة جزء معین من جسدك؟   ھل تعد نوعا من الجراحة التجمیلیة ضروریا لمع 18 •

 ھل تتجنب أو تكره إلتقاط صورتك ؟    19 •

ھل تعتبر نفسك مكتئبا، أو ھل یمكن أن تصاب بالاكتئاب في المستقبل نتیجة لجزء  20 •

 معین من جسدك؟  
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 ي مقیاس ماسلاش للاحتراق النفس

مرات   3               مرة قلیلة بالشھر   2          1مرات قلیلة بالسنة  صفر           لا أعاني مطلقاً   

بالشھر    كل أسبوع  4                قلیلة  في  بالأسبوع    5                       مرة  قلیلة                       مرات 

 6كل یوم  

  2   1   0                                              العبارة                                

3  4   5  6     

 أشعر أن الجامعة تستنفذني انفعالیاً نتیجة عملیة التدریس  1 •

 أشعر أن طاقتي مستنفذة مع نھایة الیوم الجامعي     2 •

عمل    3 • مواجھة  علي  أن  وأعرف  الصباح  في  استیقظ  حینما  بالإنھاك  أشعر 

 جدید    

 من السھل معرفة مشاعر أصدقائي     4 •

 أشعر أنني أتعامل مع بعض الزملاء وكأنھم أشیاء لا بشر    5 •

 إن التعامل مع الناس طوال یوم الجامعة یسبب لي الإجھاد    6 •

 أتعامل بفعالیة عالیة مع مشاكل أصدقائي    7 •

 أشعر بالاحتراق النفسي من دراستي بالجامعة     8 •

 أشعر أن لي تأثیرًا إیجابیاً في حیاة كثیر من الناس من خلال الجامعة    9 •

 أصبحت أكثر قسوة مع الناس نتیجة وجودي بالجامعة    10 •

 أشعر بالإزعاج والقلق لأن الجامعة تزید من قسوة عواطفي    11 •

 أشعر بالحیویة والنشاط.    12 •
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 ة.   أشعر بالإحباط من طریقة مھنة التدریس بالجامع 13 •

 أشعر أنني أساعد أصدقائي في ھذه الجامعة بإجھاد كبیر    14 •

 حقیقة لا أھتم بما یحدث مع أصدقائي من مشاكل      15 •

 إن العمل بشكل مباشر مع الناس یودي بي إلى ضغوط شدیدة    16 •

 أستطیع بسھولة خلق جو نفسي مریح مع رفقاتي الطلبة.     17 •

 تھاء العمل مع  أشعر بالسعادة والراحة بعد ان 18 •

 اصدقائي.    •

 أنجزت أشیاء كثیرة ذات قیمة وأھمیة في الجامعة.    19 •

 أشعر وكأنني أشرفت على النھایة نتیجة الأحداث التي نمر بھا بالجامعة.    20 •

 أتعامل بكل ھدوء مع المشاكل الانفعالیة والعاطفیة أثناء وجودي بالجامعة.    21 •

 عن بعض مشاكلھم   أشعر أن أصدقائي یلومونني  22 •
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