
 هبة الوعري د. دالٌا سوٌدد د . سوسن الشٌخ محمو  2021 عام  23العدد   43المجلد    مجلة جامعة البعث

101 
 

  لدى عاطفيال بالذكاء وعلاقتكا النفسية المرونة
     في الأساسي التعليم مرحلة من الثانية الحلقة تلامذة

 حمص مدينة
 _جامعة التربية كمية _ نفسي إرشاد : اختصاص _ الوعري هبة : الماجستير طالبة
 البعث

 سويد داليا :د. مشارك مشرف  + دمحمو  الشيخ سوسن . د : المشرف
 :الممخص

 : إلى الدراسة ىدفت    
 عمى درجاتيم و النفسية المرونة مقياس عمى العينة أفراد درجات بين العلاقة تعرف -1

 الانفعالي. الذكاء مقياس
 وفق النفسية المرونة مقياس عمى العينة أفراد درجات متوسط بين الفروق تعرف -2

 . الأم تعميم ومستوى النوع متغيري
 وفق الانفعالي الذكاء مقياس عمى العينة أفراد درجات متوسط بين الفروق تعرف -3

 تلامذة من وتمميذة تمميذاً  300 من العينة تكونت . الأم تعميم ومستوى النوع متغيري
 المدارس في ىم ممن حمص مدينة في الأساسي التعميم مرحمة من الثانية الحمقة

 . الحكومية
 وبيركر أون – بار ومقياس الباحثة إعداد من النفسية المرونة مقياس الدراسة أدوات
 مستوى عند إحصائية دلالة ذات ارتباطيو علاقة توجد : الدراسة نتائج . الانفعالي لمذكاء
 مقياس عمى ودرجاتيم النفسية المرونة مقياس عمى العينة أفراد درجات بين 0005 دلالة
 الذكور درجات متوسط بين إحصائياً  دالة فروق ديوج لا أنو كما . الانفعالي الذكاء

 تعزى إحصائياً  دالة فروق يوجد  أنو إلا .  المرونة مقياس عمى الإناث درجات ومتوسط
 الأميات ذوي أبناء لصالح وىي النفسية المرونة مقياس عمى الأم تعميم مستوى لمتغير
 تعزى إحصائياً  دالة فروق يوجد أنو كما  ويالثان فوق ما التعميم لفئة ينتمين ىن ممن
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 ولصالح الذكور لصالح الانفعالي الذكاء مقياس عمى  الأم تعميم ومستوى النوع لمتغيري
 . الثانوي فوق ما التعميم لفئة ينتمين المواتي الأميات أبناء
 

 . العاطفي الذكاء , النفسية المرونة : المفتاحية *الكممات
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  : المقدمة

 منيم يفتقر من تدفع والتي , المراىقين حياة في والتوتر الضغط مصادر تتعدد      
 الذين فالمراىقين والتوازن, الاستقرار لتوفير خارجية مصادر عن لمبحث النفسية لممرونة
 انخراطاً  الأكثر ىم الإيجابية المواجية عمى قادرين غير الشديدة الإثارة أوقات في يكونون

 , الآمن غير الجنسي السموك في الانخراط أو المخدرات كتعاطي يريةالتدم السموكيات في
 لا الشخصية أو الاجتماعية حياتو في الضغوط ىذه مع التعامل في المراىق ينجح ولكي
 الملائمة الاستجابة إبداء و السوي والتكيف الإيجابية المواجية عمى القدرة يمتمك  أن بد

 عندما والشتم والسب لمضرب  يمجأون المراىقين من فالكثير , الضاغط الخارجي لمحدث
 الأحداث مواجية من تمكنيم نفسية بمرونة يتمتعون  أفراداً  يتطمب أمر وىذا ينفعمون

 عمميم نتائج عمى تؤثر لا بحيث الظروف مع التكيف عمى تساعدىم بطريقة الضاغطة
 والمواجية الجيد التوافق عممية إلى النفسية المرونة وتشير بالآخرين علاقاتيم تفقدىم ولا

 مثل البشر يواجييا التي العادية النفسية والضغوط والنكبات والصدمات لمشدائد الإيجابية
 الخطيرة الصحية والمشكلات  الآخرين مع العلاقات ومشكلات الأسرية المشكلات
 في ميماً  عاملاً  تمثل القدرة وىذه (APA , 2002 ) المالية والمشكلات العمل وضغوط
 المراىق افتقار يكون بينما التكيف العقمية الصحة في الأساس حجر وىو النفسية الصحة
 الأبحاث أوضحت فقد النفسية الاضطرابات من العديد في ميم عامل النفسية لممرونة
 بين تامتد التي ( smith & Werner , 1992 ) الطولية وسميث ويرنر دراسة ومنيا

 المرنين غير الأطفال أن إليو توصمت ما أىم كان التي ( 1988- 1955 ) العامين
 ) المعاممة وسوء البطالة مثل سمبية سموكيات اللاحقة مراىقتيم سنوات في يطورون كانوا

,313 2002 , Richardson )  
 يعيشون نم مثل لمخطر, المعرضين لمبشر بالنسبة أىميتيا النفسية المرونة وتكتسب    
 مزمنة مرضية ظروف من يعانون من أو والحروب الكوارث مناطق أو الفقر سياق في

 حلاوة, )أبو الظروف ىذه مع الإيجابي والتعايش الفعالة المواجية عمى ليم معيناً  لكونيا
 لممتاعب السمبية التأثيرات من التعافي من البشر تمكن سمة بمثابة وىي (.٠١ ,٨١٠٢
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 الضغوط أو الفعمية المخاطر أو الممتد أو التراكمي الطابع ذات غطةالضا الأحداث أو
 النفسية المرونة بدراسة الاىتمام تزايد لذلك الحالي الوقت في ليا يتعرضون التي النفسية

 أكد الذي (٨١٠٢اليونيسيف) منظمة تقرير في جاء ما مع يتفق وىذا الأخيرة السنوات في
 اليامة النفسية الموارد كأحد النفسية المرونة لتطوير الرامية الجيود تعزيز ضرورة عمى

 (.٨٢٢ ,٨١٠٢ )إسماعيل, والإجياد لممحن المضادة
 والبعد الانفعالي والبعد الاجتماعي البعد وىي أبعاد ثلاثة من النفسية المرونة وتتكون    

 المتغيرات أحد عاطفيال الذكاء كان ولما ( 25, 2003, )قطامي العقمي المعرفي
 فأنو , الشخصية جوانب وتنظيم الإنساني بالسموك التنبؤ عمى قدرة تمتمك التي لانفعاليةا

 وجود عمى الاعتماد يتم بحيث النفسية بالمرونة علاقة متغير ليذا يكون أن الممكن من
 الأفراد. عند النفسية المرونة وتطوير تنمية إلى تيدف لاحقة بحوث في العلاقة ىذه

 الأحداث مع التكيف استراتيجيات أىم أحد النفسية المرونة ولأن سبق مما وانطلاقاً 
 عام بشكل المجتمع عمى تؤثر والتي الحالي لعصرنا عامة سمة باتت التي الضاغطة

 وعلاقتيا  النفسية المرونة في لمبحث الدراسة ىذه جاءت خاص بشكل المراىقين وعمى
 ويحقق الأمثل بالشكل شخصيتو ىقالمرا ليبني ممحة حاجة يعتبر الذي عاطفيال بالذكاء

 . والنفسي والاجتماعي الشخصي المستوى عمى نجاح من بو يرغب ما
 مشكمة البحث:

تعتبر مرحمة المراىقة مرحمة حرجة تكثر فييا اضطرابات النمو حتى في حالات      
مقصود السمم فيعاني المراىقين فييا الكثير من المشاكل الاجتماعية والنفسية والسموكية ) 

 والتيجير والتفجيرات  ( فكيف يكون الحال بمن عايشوا أحداث العنف 36,  1991, 
وكان بعضيم عرضةً مباشرة ليذه الأحداث ومن الصعب عمييم تجاوز ىذه الخبرات إلا 

من خلال امتلاكيم القدرة عمى المواجية الإيجابية والتكيف السميم مع ىذه الضغوط , ففي 
اىقين بشكل جيد مع الظروف الضاغطة نجد البعض الآخر حين يتأقمم بعض المر 

يطورون سموكيات وردود فعل سمبية , ولما كانت المرونة النفسية عادةً ما ترتبط بعوامل 
مثل القدرة عمى العمل المنتج والقدرة عمى المحافظة عمى الكفاية التواصمية البينشخصية 
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بعض الأفراد عمى فأن   ن وتبمور الذاتوالقدرة عمى بناء العلاقات الواقعية مع الآخري
الرغم من امتلاكيم ليذه السمات إلا أنيم يظيرون ردود فعل غير تكيفيو ويستسممون أمام 

ضاغطة يظيرون تبايناً في طريقة تجاوبيم مع  الضغوط  فالأفراد الذين يواجيون ظروفاً 
فكرة ىذا البحث من  وقد انبثقت .ىذه الضغوط ولا يظيرون المرونة النفسية بنفس القدر

لممرشدين النفسيين ومن خلال عممي  من طمبة المدارس المستمرة  شكاوى المراىقين
من عدم قدرتيم عمى التأقمم مع الظروف الضاغطة ومن عدم قدرتيم عمى  كمرشدة نفسية 

ومن إحساسيم بأنيم غير مقبولين من  أو تجاوز الأزمات والتعافي منيا  مواجية الضغوط
يم وبأن أحداً لا يستطيع أن يتفيميم مما يدفعيم لمجوء إلى مصادر أخرى لمشعور قبل ذوي

و الذين قد لا يكونون خياراً جيداً في الكثير من الحالات  بالراحة مثل الأقران والأصدقاء
قابمين أكثر من الراشد عمى التأثر والتأذي من الأحداث الضاغطة بل قد  المراىقين 

وقد يتأقمم المراىقين بشكل جيد  .الشعور بالذنب حيال أي مشكمة يتعرضون ليا  بيمييص
الذي يمكنيم من التغمب مع الضغوط إلا أن ذلك لا ينفي أبداً افتقارىم لمنضج العاطفي 

التجارب والمحن ولا ننسى أن ىؤلاء المراىقين الذين كانوا عرضة لمضغوط سوف  عمى
ؤىم الدراسي نصيباً من ىذه الضغوط فالأزمة التي تمر بيا و أداينال تحصيميم الأكاديمي 

بلادنا كميا تؤدي إلى مواجية ضغوط ومشاكل في التعمم نتيجة اختلال نظام حياتيم 
 وتقطع العممية التربوية .

وكون الذكاء ولما كانت المرونة تتأتى من عوامل شخصية ومعرفية واجتماعية      
اتجيت الباحثة لتقصي التنبؤ بالسموك الإنساني متغير شخصي قادر عمى  العاطفي

العلاقة بين المرونة النفسية والذكاء العاطفي لدى عينة البحث ومن ىنا كان من الممكن 
صياغة مشكمة البحث عمى الشكل التالي ما العلاقة بين المرونة النفسية والذكاء العاطفي 

م الأساسي في مدارس مدينة حمص لدى عينة من تلاميذ الحمقة الثانية من مرحمة التعمي
 الحكومية 
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 أهمية البحث:

 تنبع أىمية ىذه الدراسة من النقاط التالية:

تتأتى أىمية ىذه الدراسة من أىمية الفئة المستيدفة والتي تمثل المراىقة المبكرة والتي  -1
 تمثل الفئة العمرية التي تتشكل فييا أسس الشخصية.

العلاقة بين المرونة النفسية والذكاء الانفعالي في حدود قمة الدراسات التي تناولت  -2
عمم الباحثة. وكون ىذا البحث قد يشكل بداية لبحوث وبرامج لاحقة تيدف لتنمية وتطوير 

في حال وجد علاقة بين ىذين -المرونة النفسية بالاعتماد عمى الذكاء الانفعالي 
 . -المتغيرين 

 موضوعية حديثة ذات خصائص سيكومترية موثوقة  توفر الدراسة الحالية أداة عممية -3
 قد تكون ذات فائدة عممية في بحوث لاحقة.لقياس المرونة النفسية 

قد تساعد المعمومات والنتائج التي سوف تخمص إلييا ىذه الدراسة العاممين في مجال  -4
نة النفسية الدعم النفسي والمرشدين المدرسيين  في المدارس في تصميم برامج لتنمية المرو 

 عند المراىقين.

 البحث: أهداف

 التالية: الأىداف تحقيق إلى البحث ييدف

 البحث عينة أفراد لدى النفسية المرونة مستوى تعرف-1

 البحث عينة أفراد لدى العاطفي الذكاء مستوى تعرف -2

 عينة البحث.أفراد  لدى عاطفيمرونة النفسية و الذكاء التعرف العلاقة بين ال -3
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ر النوع ) عينة البحث تبعا لمتغي أفراد تعرف الفروق في درجة المرونة النفسية لدى -4
  إناث ( –ذكور 

 المستوى لمتغير تبعا البحث عينة أفراد لدى النفسية المرونة درجة في الفروق تعرف -5 
 ( الثانوي فوق ما – دون وما ثانوي ) للؤم التعميمي

 النوع لمتغير تبعا البحث عينة لدى العاطفي اءالذك في الفروق تعرف -6

 التعميمي المستوى لمتغير تبعا البحث عينة لدى العاطفي الذكاء في الفروق تعرف -7
 الثانوي( فوق ما – ومادون )ثانوي للؤم

 البحث: أسئمة

 ؟ البحث عينة أفراد لدى النفسية المرونة مستوى ما -

 ؟ البحث عينة أفراد لدى العاطفي الذكاء مستوى ما -

 : البحث فرضيات
 بين 0.05 دلالة مستوى عند إحصائية دلالة ذات  ارتباطيو علاقة توجد لا -1

 لذكاءا مقياس عمى درجاتيمو  النفسية المرونة مقياس عمى العينة أفراد درجات
 البحث عينة أفراد لدى عاطفيال

 درجات متوسط بين 0005 دلالة مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا -2
 .  النوع لمتغير تبعاً  النفسية المرونة مقياس عمى العينة أفراد

 درجات متوسط بين 0005 دلالة مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا -3
 للؤم التعميمي المستوى لمتغير تبعاً  النفسية المرونة مقياس عمى العينة أفراد

 . ( الثانوي فوق ما – دون وما )ثانوي
 درجات متوسط بين 0005 دلالة مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا -4

 . النوع لمتغير بعاً ت عاطفيال الذكاء مقياس عمى العينة أفراد



 هبة الوعري د. دالٌا سوٌدد د . سوسن الشٌخ محمو  2021 عام  23العدد   43المجلد    مجلة جامعة البعث

109 
 

 درجات متوسط بين 0005 دلالة مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا -5
 للؤم التعميمي المستوى لمتغير بعاً ت  الانفعالي الذكاء مقياس عمى العينة أفراد

 .( الثانوي فوق ما– دون وما )ثانوي
 البحث: حدود

 ( ٨١٨١-٨١٠٢) الحدود الزمانية: تم تطبيق أدوات الدراسة خلال  العام الدراسي -
 . 2020 –تشرين أول  8وحتى  – 2020 -أيمول  15في الفترة الممتدة بين 

الحدود البشرية: تلاميذ الحمقة الثانية من مرحمة التعميم الأساسي في المدارس  -
–الثامن –السابع )الحكومية من مدينة حمص والتي تتضمن تلاميذ الصفوف 

 (.التاسع

 .مدارس التعميم الأساسي الحكومية الحمقة الثانية في مدينة حمص: الحدود المكانية -

نفسية وعلاقتيا بالذكاء ت الدراسة وىي المرونة الالحدود الموضوعية: تتحدد بمتغيرا -
 . عاطفيال

 المصطمحات: تعريف

ىي عممية التوافق الجيد والمواجية الإيجابية لمشدائد والصدمات : المرونة النفسية -
 و جييا البشر مثل المشكلات الأسريةوالنكبات والضغوط النفسية العادية التي يوا

 (APA, 2002)مشكلات العلاقات مع الآخرين 

ىي الدرجة التي يحصل عمييا المفحوص عمى مقياس المرونة النفسية : إجرائيا -
والذي يتكون من سبعة أبعاد وىي الاستبصار , المستخدم في الدراسة الحالية 

 .الاستقلال , الإبداع , روح الدعابة , المبادأة , تكوين العلاقات , القيم الموجية 
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 والشخصية الانفعالية والكفايات الميارات من منظومة  : عاطفيال الذكاء    -
  الضاغطة المحيطة الصعوبات مع التكيف عمى القدرة الفرد تمنح التي والاجتماعية

( ,1997:p.2 on-Bar .) 

 ) عاطفيال الذكاء مقياس عمى مفحوصال عمييا يحصل التي  الدرجة ىي :  إجرائياً     -
 وىي فرعية مقاييس ستة يتضمن والذي ( Parker & on-Barوبيركر أون– لبار

 - التكيفية - النفسية الضغوط إدارة - الاجتماعية الكفاءة - الشخصية الكفاءة مقاييس
 . الإيجابي الانطباع - الإيجابي المزاج

 تتراوح الذين التلاميذ مجموع ىم : الأساسي التعميم مرحمة من الثانية الحمقة تلاميذ    -
 يطمق التي النفسية المرحمة تقابل المرحمة وىذه عام (٠١-٠١-٠٢) بين أعمارىم
 ( 2011 , العالم في الأطفال وضع , )يونيسف. المبكرة المراىقة اسم عمييا

 : النظري الإطار

 : الأول المحور 

 : النفسية المرونة

 من الفرد تمكن التي والعقمية الانفعالية الاستجابة ىي : النفسية المرونة تعريف        
 القابمية أو بالتوسط التكيف ىذا كان سواءً  المختمفة الحياة مواقف مع الإيجابي التكيف
 . الحمول بأيسر الأخذ أو لمتغير

 الطريق بعنوان نشرة ( APA,2002) النفس لعمم الأمريكية الجمعية إصدارات في وورد
 الإيجابية والمواجية الجيد التوافق عممية بأنيا المرونة عرفت حيث , النفسية المرونة إلى

 المشكلات مثل البشر يواجييا التي النفسية والضغوط والنكبات والصدمات لمشدائد
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 المالية والمشكلات الخطيرة الصحية والمشكلات  الآخرين مع العلاقات ومشكلات الأسرية
. 

 : النفسية المرونة بناء استراتيجيات

 الصادمة والأحداث لمضغوط التصدي عمى قدرةبال النفسية المرونة مفيوم يتمثل       
 معيا السوي والتجاوب والأحداث الضغوط ىذه ترويض عمى والقدرة العصيبة والظروف
 : الظواىر من أنماط ثلاثة بوصفيا

 عوامل فييا تزداد أو سيئة أوضاع مع المرء تعايش من الرغم عمى جيدة نمائية نواتج  -
 , لموالدين التعميمي المستوى انخفاض , ديالاقتصا المستوى )انخفاض  الخطورة
 ( الفقر

 المنغصات أو التيديد ظروف  ظل في والكفاءة الاتزان عمى والحفاظ الجأش رباطة -
 . الطلاق مثل المختمفة

 مثل أزمات أو لصدمات التعرض عن الناتجة السمبية لمتأثيرات السوي التجاوز سرعة -
  (. ١١٨ , ٨١٠١, حلاوة أبو ) المعاممة لسوء التعرض

 تذكر حيث الضاغطة الحياة أحداث مواجية في النفسية المرونة لبناء استراتيجيات ىناك
 : المرونة لبناء طرائق ست (٨١١١)  الأمريكية النفس عمم رابطة

 بناء في ىام أمر وىو الآخرين والأصدقاء الأسرة أعضاء  مع طيبة علاقات إقامة -
 الإيجابية المرونة

 . عمييا التغمب يمكن لا مشكلات أنيا عمى تالأزما رؤية تجنب -



مدٌنة     تلامذة الحلقة الثانٌة من مرحلة التعلٌم الأساسً فً  عاطفً لدى المرونة النفسٌة وعلاقتها بالذكاء ال
 حمص

112 
 

 قدراتال ضوء في تحقيقيا يمكن واقعية أىداف وضعو  الأىداف صوب لتوجوا -
  والإمكانات

 المشكلات. حل عمى ةقدر ال في الثقة تنميةو  مذاتل إيجابية نظرة يتبن   -

 لنظروا ضاغطة أو مؤلمة أحداث مواجية عندما الصحيح نصابيا في الأمور ضعو  -
 . التضخيم من بدلاً  الطبيعي حجميا في إلييا

 سعيداً  الفرد تجعل التي الأنشطة في جاندملاوا مشاعرالو  الحاجاتوب النفسب لعنايةا -
 ( ٠١١ : ٨١٠٨, المالكي ) المواقف في الجيد التعامل في وتساعد

 : النفسية المرونة عوامل

 امتلاك خلال من تكتسب النفسية المرونة أن  ( ٠١١٠ , ٨١١٢ ) خطيب أوضح    
 : التالية لمقدرات الفرد

 الذي اليدف سيحقق أنو إحساسو خلال من بسعادتو الاحتفاظ عمى الإنسان قدرة -
 إليو. يسعى

 النفسية بنيتو عمى لمسيطرة الحثيث والسعي المنتج العمل عمى الإنسان قدرة -
 النفسي أمنو عمى المحافظة عمى وقدرتو ةوالخمقي والأكاديمية والعقمية والاجتماعية

دراكو ذاتو وتقبل  . بو المحيطين وللآخرين ليا الحقيقي وا 

 . البينشخصية التواصمية الكفاية عمى المحافظة عمى القدرة -

  بيئتو في الآخرين مع واقعية علاقات بناء عمى قدرتو -
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 . وروحانيتو وثقافتو الشخصية بكينونتو الاحتفاظ عمى القدرة -

 : يمي ما النفسية المرونة مقومات أىم من أن ( ٢١ , 8٨١١ , حسان ) وتذكر -

 الى تصل بحيث والاجتماعية والجسمية العقمية الفرد قدرات تنمية وىي : الكفاية تنمية *
  المختمفة. الحياة متطمبات مع التوافق عمى الفرد وتساعد والكفاية الميارة درجة

 وعواطفو انفعالاتو ضبط عمى الفرد قدرة نمو وىي : العواطف مع التعامل عمى القدرة *
 ذلك تتطمب التي المواقف في لضبطيا عواطفو ويعي بمرونة معيا يتعامل بحيث
 ذلك الأمر يتطمب حيثما عنيا بالتعبير المجال ليا ويفسح

مكانياتو نفسو فيم عمى الفرد قدرة وىي : الذات تبمور *  ويضع تنميتيا عمى والعمل وا 
 من كل عمى وتأثيرىا بشخصيتو ويشعر الواقع مع يتلاءم بحيث إطار ضمن ذاتو
  . بو يحيط

 : الثاني المحور *

 : عاطفيال الذكاء

 والشخصية الانفعالية والكفايات الميارات من منظومة  : عاطفيال الذكاء تعريف      
  الضاغطة المحيطة الصعوبات مع التكيف عمى القدرة الفرد تمنح التي والاجتماعية

(,1997:p.2 on-Bar 

 : الانفعالي الذكاء تحديده في Salovyسالوفي يصنفيا كما عاطفيال الذكاء مكونات

 حدوثو وقت ما شعور   عمى والتعرف بالنفس وعيفال : انفعالاتو إنسان كل يعرف أن -٠
 لأخرى لحظة من المشاعر رصد عمى فالقدرة الانفعالي الذكاء في الأساس حجر ىو
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 ملاحظة عمى القدرة عدم إن كما النفس وفيم الثاقبة السيكولوجية النظرة في حاسم عامل
 نعتبرىم بأنفسيم يثقون الذين فالأشخاص , رحمتيا تحت نقع تجعمنا الحقيقية مشاعرنا
 مثل قرارات من يتخذونو ما كل في بالثقة يشعرون لأنيم حياتيم يعيشون من أفضل
 وعمميم. زوجاتيم اختيار

 عمى تبنى قدرة ملائمة مشاعرنا لتكون المشاعر مع التعامل إن : العواطف إدارة -٨
 وسرعة يجموالت الجامح القمق من والتخمص النفس تيدئة عمى القدرة وىي بالذات الوعي

 بالكآبة الشعور مع مستمر عراك حالة في يظمون المقدرة ىذه يفتقدون من إن , الاستثارة
  اكبر بسرعة وتقمباتيا الحياة كبوات من ينيضون فيم بيا يتمتعون من أما

 تحفيز عمى يعمل ميم أمر , ما ىدف خدمة في الانفعال توجيو أي : النفس تحفيز -٢
 بمعنى بالانفعالات التحكم لان ذلك , أيضاً  الإبداع و التفوق عمى و وانتباىيا النفس
 القدرة كذلك , إنجاز لكل ميم أساس تقاوم لا التي المكبوتة الدوافع ووقف الإشباع تأجيل
 إنتاج إن , أداء أعمى إلى التوصل ذلك يستمزم حين العواطف تدفق في الانغماس عمى
 كما الأداء من مستوى أعمى عمى يكونون ةعالي لميارة يتمتعون الذين الأشخاص ىؤلاء
 . إلييم يعيد ما كل في بالفاعمية يتمتعون أنيم

 , بالانفعالات الوعي عمى تتأسس أخرى مقدرة ىي : الآخرين عواطف عمى التعرف -١
 يكونون الانفعالي التقمص بممكة يتمتعون الذين فالأشخاص جوىرية إنسانية ميارة إنيا
 وىذا إلييم يحتاج من ىناك أنو عمى تدل التي الاجتماعية الإشارات التقاط عمى قدرة أكثر

 .  وغيرىا التعميم مثل الرعاية تقديم منيم تتطمب ميمة يتولى لان استعدادًا أكثر يجعميم

 في ميارة الأغمب في ىو البشر بين العلاقات فن إن : الإنسانية العلاقات توجيو -١
 في والفعالية والقيادة بالشعبية التمتع وراء تكمن تالقدرا ىذه , الآخرين عواطف تطويع
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 كل في التأثير يجيدون الميارة ىذه في المتفوقين أن شك ولا الآخرين مع الصلات عقد
 (٨٢-٨٢ , ٠٢٢١/٨١١١ , جولمان الناس)في مع التفاعل يعتمد  شيء

 بعواطفيم ايةلمعن أساليب لإتباع يميمون الناس أن ماير وجد  :الانفعالي الذكاء أساليب
 : وىي

 , معايشتيا أثناء في النفسية حالتيم يدركون الذين الأشخاص أولئك : بالنفس الوعي-٠
 من واثقة استقلالية شخصيات ىم , الانفعالية حياتيم يخص فيما الحنكة بعض عندىم

 يتكدر وعندما  بايجابية الحياة إلى لمنظر يميمون جيدة نفسية بصحة ويتمتعون إمكاناتيا
 .  بيم تستبد أفكارىم يجعمون لا زاجيمم

 ىم منيا الخروج عن وعاجزون انفعالاتيم في غارقون ىم : انفعالاتيم في الغارقون -٨
 عن ويتوىون بينيا يضيعون أنيم لدرجة لمشاعرىم مدركين غير المزاج متقمبو أيضا

 . النفسية حالتيم من اليرب يحاولون ما  قميلاً  فأنيم ثم ومن أىدافيم

 رغبة لا ثم ومن جيدة مزاجية حالة في ىم الأولى المجموعة : لمشاعرىم المتقبمين -٢
 وعندما  النفسية لحالتيم واضحة رؤية ليم من تشمل الثانية المجموعة ,  بتغييرىا لدييم

 من النمط وىذا اكتئابيم من الرغم عمى لتغييرىا شيء أي يفعمون لا سيئة لحالة يتعرضون
 :٠٢٢١/٨١١١ , جولمان لميأس.)في استكانوا الذين المكتئبين إطار يف يدخل المتقبمين

٢٨ ) . 

 

 السابقة: الدراسات

  : العربية الدراسات
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  النفسية: بالمرونة متعمقة دراسات

 لدى الضبط بوجية وعلاقتيا الإيجابية المرونة :  بعنوان ( ٨١١٢ ) محمود دراسة -١
 المرونة بين الإرتباطية العلاقة تعرف إلى الدراسة ىذه وىدفت  الجامعي الشباب من عينة

 الأكاديمي والتخصص الجنس  بمتغيرات العلاقة ىذه تتأثر وىل الضبط ووجية الإيجابية
 ىذه في واستخدم , عةالجام طلاب من وطالبة طالباً  ( ١١٢ ) الدراسة عينة وبمغت .

 عيد إعداد من الضبط وجية ومقياس الباحثة إعداد من الإيجابية المرونة مقياس الدراسة
 مقياس بين سالبة عكسية ارتباطيو علاقة وجود إلى الدراسة نتائج وتوصمت . ( ٠٢٢٢ )

 فروق ووجود , العينة أفراد لدى الضبط وجية مقياس و الثلاث بأبعاده النفسية المرونة
 عمى فروق ووجود , الذكور لصالح الجنس لمتغير تبعاً  الإيجابية المرونة مقياس ىعم

 التخصصات طلاب لصالح  العممية التخصصات لمتغير تبعاً  الإيجابية المرونة مقياس
 . الأدبية

 المراىقين لدى الإيجابية المرونة في النزوح أثر بعنوان (٨١٠١ ) جعفر دراسة -٨
 لدى الإيجابية المرونة تعرف إلى الدراسة ىذه وىدفت ,  النازحين غير وأقرانيم النازحين
 ٠٨١ ) الدراسة عينة وبمغت , والنوع العمر لمتغير تبعاً  النازحين وغير النازحين المراىقين

 ىذه في واستخدم . بغداد محافظة في والثانوية الإعدادية المدارس من ومراىقة مراىقاً  (
 وغير النازحين المراىقين أن إلى الدراسة نتائج وتوصمت (١٢٨١ ) إبراىيم مقياس الدراسة
ناث ذكور ) النازحين  كما , بالبحث المشمولة الأعمار ولكل إيجابية مرونة لدييم ( وا 
 أثر وجود وعدم ,  النازحين لممراىقين والجنس العمر لمتغير أثر وجود عدم إلى توصمت
  . الذكور من مرونة أكثر الإناث وأن , النازحين غير لممراىقين العمر لمتغير

( بعنوان المرونة النفسية كمتغير وسيط بين أحداث الحياة 2016دراسة الزعبي ) -3
الضاعطة والصحة النفسية لدى عينة من طمبة جامعة دمشق وىدفت ىذه الدراسة إلى 
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لدى معرفة العلاقة بين المرونة النفسية وكل من أحداث الحياة الضاغطة والصحة النفسية 
وبيان ما إذا كانت ىناك فروق دالة جوىرياً في متوسطات عينة من طمبة جامعة دمشق 

درجات المرونة النفسية و أحداث الحياة الضاغطة والصحة النفسية بين الذكور والإناث 
( طالباً  342وكذلك بين طمبة الدراسات العممية والأدبية , وقد تكونت عينة الدراسة من )

( إناث واستخدم الباحث مقاييس المرونة النفسية  208( ذكور و ) 134وطالبة منيم )
وأحداث الحياة الضاغطة والصحة النفسية و أىم النتائج التي خمصت ليا الدراسة وجود 

( بين المرونة النفسية أحداث الحياة الضاغطة 0001علاقة سمبية دالة عند مستوى ) 
ة النفسية , بالإضافة إلى وجود فروق ذات وعلاقة إيجابية بين المرونة النفسية والصح

بين متوسطات درجات الذكور ومتوسط درجات الإناث في الصحة النفسية دلالة إحصائية 
لصالح الإناث ولم توجد فروق ذات دلالة إحصائية في كل من المرونة النفسية و أحداث 
الحياة الضاغطة استناداً إلى متغير الجنس كما وجدت فروق ذات دلالة إحصائية في 

دراسات العممية وطمبة الدراسات الأدبية المرونة النفسية بين متوسطات درجات طمبة ال
لصالح طمبة الدراسات الأدبية ولم توجد فروق ذات دلالة إحصائية في كل من الصحة 

   النفسية و أحداث الحياة الضاغطة استناداً إلى متغير التخصص . 

 : دراسات متعمقة بالذكاء العاطفي 

 لدى الدراسي بالتحصيل وعلاقتو الانفعالي الذكاء بعنوان ( ٨١٠١) المممي دراسة -1
  بين الارتباطية  العلاقة تعرف إلى الدراسة ىذه وىدفت  والعاديين المتفوقين من عينة
 الطمبة عينة أفراد لدى الدراسي والتحصيل الانفعالي اءذكلم أون - بار مقياس عمى الأداء

 متغير حسب العاديين مدارس في العاديون الطمبةو  المتفوقين مدارس في الموىوبين
 ١٢ ) المتفوقين من وطالبة طالباً  ٢١ منيم طالباً  ( ٨١٨) من العينة تكونت . الجنس
 منيم وطالبة طالبا (٠٨٠) و الثانوي الأول الصف من اختيروا ( إناث ٨٨ و ذكور
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 المطور on-Bar  مقياس واستخدم العاديين الطمبة من ( إناث ٨١ , ذكور ٠١٠)
 والتحصيل الانفعالي الذكاء بين علاقة وجود عدم  الدراسة نتائج اىم ومن  لمشباب
 الذكاء بين علاقة وجود عدم كذلك و والإناث الذكور من العاديين الطمبة عند الدراسي
 و  التكيف بعد بين علاقة ووجود , الإناث المتفوقين عند الدراسي والتحصيل الانفعالي
 الذكور. من المتفوقين الطمبة عند اسيالدر  التحصيل

 لدى النفسية بالمرونة وعلاقتو الانفعالي :الذكاء بعنوان (2018) الشيخ آل دراسة  -2
 تعرف إلى الدراسة ىذه ىدفت حيث الإسلامية مسعود بن محمد الإمام جامعة طالبات
 مسعود بن محمد الإمام جامعة طالبات لدى النفسية والمرونة الانفعالي الذكاء بين العلاقة

 أفراد لدى النفسية والمرونة الانفعالي الذكاء في الفروق عمى التعرف وكذلك الإسلامية
 مدى عن والكشف الدراسي والمستوى الدراسي التخصص متغيري باختلاف الدراسة عينة

 الدراسة عينة وبمغت , العينة أفراد لدى النفسية بالمرونة لمتنبؤ الانفعالي الذكاء مساىمة
 إيجابية علاقة وجود عن الدراسة وكشفت طبقية عشوائية بطريقة اختيارىن تم طالبة 400
 الذكاء النفسية المرونة بين (0005 )   دلالة مستوى عند إحصائية دلالة ذات طردية

 وأبعاده الانفعالي لمذكاء الكمية الدرجة في إحصائية دلالة ذات فروق توجد ولا , الانفعالي
 الكمية الدرجة في فروق جدتو  لا أنو كما  الدراسي التخصص متغير باختلاف الفرعية
 في فروق توجد ولا , الدراسي التخصص متغير باختلاف الفرعية بأبعادىا النفسية لممرونة
 ) الدراسي المستوى متغير باختلاف التفسية والمرونة الانفعالي لمذكاء الكمية الدرجة
 (. سابع مستوى – أول مستوى

 : الأجنبية الدراسات

 : النفسية المرونة دراسات
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 كشف إلى ىدفت التي الكاريبي جزر في : ( Grace , 2010) جراس دراسة -1
 طالباً  (397) من الدراسة عينة تكونت وقد النفسية والمرونة الشخصية سمات بين العلاقة
 الباحث استخدم , الثانوية المدارس طمبة من إناث (205و) ذكور (192) منيم وطالبة
 ومقياس (,al et Goldberg 2006 ) إعداد الكبرى الخمسة الشخصية عوامل مقياس
 من عوامل أربعة بين إيجابية علاقة وجود النتائج وأظيرت إعداده من النفسية المرونة
 عامل بين سمبية علاقة وجدت حين في ,  النفسية المرونة وبين الكبرى الشخصية عوامل

 خصائص أن سةالدرا كشفت آخر جانب من , النفسية المرونة وعامل العصابية
 . النفسية المرونة في التباين من %32 بنسبة ساىمت قد الشخصية

 الدعم بعنوان: ( karatas&Baltaci , 2015   ) كاراتس و بولتاسي دراسة -2
 الثانوية: المدارس طلاب لمرونة كمؤشر الحياة ورضا والاكتئاب المدرك الاجتماعي

 لممرونة. كمؤشر الحياة عن والرضا لاكتئابوا الاجتماعي الدعم معرفة إلى راسةالد ىدفت
 الدعم مقياس راسةالد ىذه في استخدم وطالبة. طالبا (386 ) راسةالد عينة بمغت

 الحياة, عن الرضا ومقياس للؤطفال, الاكتئاب ومقياس , والمراىقين للؤطفال الاجتماعي
 الاجتماعي الدعم أن إلى راسةالد نتائج  توصمت الباحثين. إعداد من المرونة ومقياس
 وعدم لممرونة, مؤشر ليس الاكتئاب أن حين في بالمرونة, ينبئان الحياة عن والرضا
 لدى المرونة مستوى أن كما الجنس, لمتغير تبعا الدراسة متغيرات في فروق وجود

  . والدييم مع يعيشون لا بمن بالمقارنة أعمى والدييم مع يعيشون الذين الطلاب

   : الانفعالي لذكاءا دراسات 

 الجنس أثر عن الكشف , ( George, & Martha 2001) جورج و مارثا دراسة -1
 في إعدادية مدرسة من وطالبة طالباً  ( 319) لدى الانفعالي الذكاء في والعرق والتحصيل

 لقياس المعدلة الانفعالي الذكاء جرد قائمة تدعى جرد قائمة استخدام وتم المكسيك مدينة
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 ضبط – اتالعلاق تدبير المشاعر إدارة– التعاطف ) الانفعالي الذكاء في أبعاد أربعة
 في الدراسي والتحصيل الجنس لمتغيري طفيف أثر وجود إلى الدراسة وخمصت ( النفس
 من كل في والإناث الذكور بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود و الانفعالي الذكاء أبعاد
 ذات فروق وجود و الذكور لصالح وذلك الدراسي والتحصيل بيا والانخراط العلاقات تدبير
 لصالح الدراسي والتحصيل النفس ضبط من كل في والإناث الذكور بين ةإحصائي دلالة
   . الإناث

 في الانفعالي الذكاء فحص بعنوان ( Stottlemyer , 2002) ستوتميمر دراسة -2
 بين العلاقة معرفة إلى الدراسة ىدفت , التربوية وتطبيقاتو الأكاديمي الانجازب توعلاق
 المرحمة من طالب (200) من الدراسة عينة وتكونت الأكاديمي والانجاز الانفعالي الذكاء
 تكساس وتقييم الانفعالي الذكاء قائمة الدراسة وأدوات , تكساس مدينة مدارس من الثانوية
 الذكاء ميارات بين إحصائياً  دالة علاقة وجود إلى النتائج وأشارت الأكاديمية لمميارات
 . الأكاديمي والانجاز

 : السابقة الدراسات عمى تعقيب

 الانفعالي والذكاء النفسية المرونة عن السابقة الدراسات في سرده تم ما خلال من     
 مت ما وندر الشباب عند النفسية المرونة مفيوم تناولت السابقة الدراسات معظم ان نجد

 الذكاء مفيوم تناولت التي الدراسات أما , بالبحث المستيدفة العمرية المرحمة عند تناوليا
 ىذا درست ولكن بالبحث المستيدفة الفئة من قريبة عمرية فئات عند تناولتو فقد الانفعالي
 الدراسات ىذه وحتى , الدراسي كالتحصيل أخرى بمتغيرات علاقتو ضوء في المفيوم
 علاقة الدراسات بعض وجدت حين ففي , ليا توصمت التي النتائج في ينياب فيما اختمفت

 علاقة وجود عدم  إلى أخرى دراسات خمصت , الدراسي والتحصيل الانفعالي الذكاء بين
 الفئة  عند النفسية المرونة تناولت التي الدراسات ندرة من وانطلاقاً  .  المتغيرين بين
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 نتائج بين الحاصل التناقض ومن  , جية من ليالحا البحث في المستيدفة العمرية
 المرونة لدراسة الباحثة اتجيت  جية من الانفعالي الذكاء مفيوم تناولت التي الدراسات
 من السابقة الدراسات من الإفادة تمت حيث الانفعالي الذكاء مع علاقتيا ضوء في النفسية
 نتائج تفسير في الدراسة ىذه من الإفادة  وكذلك  أوسع نظري إطار عمى الاطلاع خلال
 . الحالي البحث

جراءاته البحث منهج  : وا 

 إلى ييدف الذي الوصفي المنيج استخدام يالحال البحث طبيعة استدعت : البحث منهج
 استنتاجات إلى لموصول وتحميمو ودراستو , ىو كما الواقع وصف أو الظواىر وصف
  ( ٨٢٢ , ٨١١٢ , المؤمن )عبد وتطويره الواقع ىذا فيم في تسيم

 الأساسي التعميم من الثانية الحمقة تلاميذ بجميع الدراسة مجتمع يتحدد : الدراسة مجتمع
 من ( التاسع , الثامن , السابع ) الصف من حمص ةمدين في الحكومية المدارس في
  . ٨١٨١ - ٨١٠٢ العام

 باستخدام الباحثة قامت البحث ىذا من المرجو اليدف تحقيق لغرض : الدراسة عينة
 ومنتشرة كبيرة المجتمعات تكون عندما الطرق أنسب باعتبارىا العنقودية العشوائية المعاينة
 مراحل عمى العنقودية العشوائية المعاينة استخدام موت  . ممتدة جغرافية مساحات عمى

 كعناقيد المدارس من مجموعة اختيار : مثال , أخرى عناقيد ضمن عناقيد اختيار تتضمن
 , ٨١١١ , علام )أبو مدرسة كل داخل الدراسية الصفوف من مجموعة اختيار وثم

 الحمقة تلامذة من  ذةوتممي تمميذ ( 300 ) من النيائية الدراسة عينة وتكونت ٠٨٢-٠٨٨
                                                            : التالية بالخطوات العينة ىذه إلى الوصول وتم الأساسي التعميم مرحمة من الثانية
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 مدارس من مدرسة 49 وجود تبين حمص مدينة في التربية مديرية إلى الرجوع بعد       
 مناطق خمس وعمى تعميمية منطقة ٨١ عمى موزعة الثانية الحمقة الأساسي التعميم
 كل من الثانية الحمقة مدارس من مدرستين سحب تم . حمص مدينة تغطي جغرافية
 إناث مدرسة ثم من و ذكور مدرسة الباحثة واختارت . العشوائية بالطريقة جغرافية منطقة
 ثلاثة اختيار تم مدرسة كل داخل ومن لممجتمع أفضل تمثيل مستوى لتحقيق التوالي عمى

 طلاب 10 اختيار تم صف كل ومن ( تاسع - ثامن - سابع ) عشوائية بطريقة صفوف
 وتمميذة تمميذ ( 300 )الاختبار ىذا في المشاركين التلاميذ عدد فبمغ . عشوائية بطريقة
 . العينة أفراد توزيع يبين التالي والجدول

 المنطقة
 الجغرافية

 المجموع الإناث التلاميذ الذكور تلاميذال المدرسة اسم

  العاص سعد الأولى

 الأسدية زينب

03 03 03 

 -هلال شكري الثانية
 محيدلي سناء

03 03 03 

 الدرة جمال محمد الثالثة

 المهيمنعبد
 عباس

03 03 03 

 سمهب عيسى الرابعة

 بن عبدالله

03 03 03 
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 سمعود

  غرة محمد الخامسة

 الزريبي أحمد

03 03 03 

 033 053 053 03 المجموع

 

 صدقيما من التأكد بعد أداتين اعتماد تم الحالية الدراسة أىداف لتحقيق: الدراسة أدوات
 . وثباتيما

 

 

 :  النفسية المرونة مقياس :  ولاً أ

 النفسية المرونة مقياس بإعداد الباحثة قامت :  تصحيحو وطريقة المقياس وصف       
 قامت السابقة والدراسات النظرية الأدبيات ضوء وعمى الأساسي التعميم مرحمة لتلاميذ
 أبعاد  سبعة إلى النفسية المرونة قسم الذي ٠٢٢٢ (wolin ) ويمن نموذج باعتماد الباحثة
  : ىي الأبعاد وىذه

 النظر وىو المواقف, وترجمة قراءة عمى الشخص قدرة :ىي :الاستبصار الأول البعد     
دراك الكل ىذا في العلاقات وتبين كلاً  بوصفو الوضع الى  واليدف الوسائل بين الروابط وا 
 استخدام دون لموضع المباشر والفيم لميدف الوصول في الوسائل تمك من ستفادةوالا

 ( 30 , 29 , 16 , 15 , 2 , 1) بنودال  والخطأ. المحاولة سموك
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 كما بو المحيطين والأفراد الشخص بين توازن   بعمل :ويتمثل الاستقلال : الثاني البعد
 الذي ىو المستقل والشخص , عميو وما مالو يعرف بحيث نفسو مع تكيفو كيفية يشمل
 وبسيطاً  ىلاً متسا كونو من عميو يكون مما أكثر مناسباً  ىذا يكون عندما بوضوح لا يقول
 . لديو دائماً  حاضراً  الإيجابي الاتجاه يكون المستقل والشخص , الحدث مواجية حالة في

 (64, 56 , 55, 44 , 43, 32, 31, 18 , 17 , 4 , 3) البنود
 تحديات مع لمتكيف وبدائل خيارات إجراء الإبداع :ويشمل الإبداع : الثالث البعد       
 ذوي الأفراد أن كما , السموكية الأشكال كل في الاندماج ذلك من وأكثر بل , الحياة
 في القرارات واتخاذ صناعة يمكنيم حيث الأحداث تتالي يتخيموا أن يمكنيم العالية المرونة

 ( 58, 57 , 46, 45 , 34, 33 , 20 , 19 ,6, 5) البنود مواجيتيا.
 لدى الحياة من ضيءالم الجانب الدعابة روح :تعد الدعابة :روح الرابع البعد     

يجاد النفس عمى السرور إدخال عمى القدرة في يتمثل حيث , المرن الشخص  المرح وا 
 الذين المرنين للؤفراد مميزة سمة أو خاصية يعتبر ما وىذا , بو المحيطة لمبيئة اللازم

 ,48 , 47, 36 , 35 , 22 , 21 , 8 , 7 ) .البنود المختمفة المواقف مواجية يجيدون
59 ,06 ) 
 ومواجية تحدي في البدء عمى الشخص بقدرة تتمثل : المبادأة : الخامس البعد    

 النتائج بإدراك الإحساس أي , لمحدس الفرد امتلاك تمثل سريعة دراسة بعد وذلك الأحداث
 ,61 ,50 , 49 , 38 , 37 , 24 , 23 , 10 , 9 ) والصحيحة السريعة الإيجابية

62) 
 ايجابية علاقات تكوين عمى المرن الفرد قدرة : العلاقات ينتكو  : السادس البعد    

 والبينشخصي والعقمي والاجتماعي النفسي التواصل عمى قدرتو خلال من وقوية صحيحة
 . بو يحيطون من مع

 ( 52 ,51 , 40 , 39 , 26 , 25 , 12 , 11 ) البنود
 لمشخص الصحيح حانيوالرو  الخمقي البناء :وتشمل الموجية القيم : السابع البعد    
 مع تعاممو خلال من وتطبيقيا الروحانية المفاىيم تكوين عمى بقدرتو تتمثل والتي , المرن
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 . والخاصة العامة حياتو في وخمقية روحانية بإدراكات متمتعا شخصا ليكون مجتمعو أفراد
 (63 ,54 ,53 , 42 , 41 , 28 , 27 , 14 , 13 البنود)
 السابقة الأبعاد عمى موزعة اً بند ٨٢ من المكون المقياس غةصيا تم ذلك عمى بناءً     
 النفس عمم في المختصين من مجموعة عمى الأولية صورتو في المقياس عرض وتم

 (1) رقم الممحق ويوضح البعث جامعة في التربية كمية في يعممون ممن النفسي والإرشاد
 خصائصو استخراج بعد يائيةالن بصورتو المقياس أصبح و . الأولية صورتو في المقياس

 80 أجمع الاستبصار بعد من بنود أربع حذف تم حيث اً بند 64 من مكوناً  السيكومترية
 , لتطويرىا وأسعى إمكانياتي حدود أعرف -1وىي حذفيا عمى المحكمين السادة من %
  الأشياء حدوث سبب معرفة أحاول -3 , مراراً  فييا وأفكر أواجييا التي المواقف أحمل -2
 وفق مدرج وزن بند لكل أعطي حيث . الموت ومابعد الكون نشأة حول أفكار تراودني -4

 ( ٠ , ٨ , ٢ ) كالتالي بالترتيب الدرجات وتعطى ( أبداً  , أحياناً  , دائماً  ) ثلاثي سمم
 درجة حساب ويتم  ( ٢ , ٨ ,٠ ) السمبية البنود أما , الإيجابية لمبنود بالنسبة وذلك

 , 64) بين ما الكمية الدرجة وتتراوح المقياس بكل الدرجات جمع لخلا من المفحوص
 . لممقياس النيائية الصورة (2) رقم الممحق ويوضح  ( 192
  المقياس صدق
 الاتساق صدق , المحكمين صدق ) وىي التالية بالطرق المقياس صدق من التأكد تم    

  التمييزي( الصدق , الداخمي

 المحكمين من مجموعة عمى الأولية صورتو في المقياس عرض تم  : المحكمين صدق
 ) عددىم والبالغ النفسي والإرشاد النفس عمم في المختصين من التعميمية الييئة أعضاء

 المراد لمموضوع المقياس بنود ملائمة مدى حول وملاحظاتيم آرائيم بإبداء وقاموا  ( ٢
 البعد إلى بند كل انتماء حول وكذلك المستيدفة العمرية لمفئة ملائمتو مدى وكذلك  قياسو
 حصمت التي البنود عمى الإبقاء وتم  المغوية الصياغة وصحة وضوح وحول يمثمو الذي
  . الأخرى البنود وتعديل المحكمين من ٪ ٢١ اتفاق عمى
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 بتطبيق الداخمي الاتساق صدق من بالتحقق الباحثة قامت: الداخمي الاتساق صدق
 الثانية الحمقة تلامذة من وتمميذة تمميذ ٠١١ من تكونت التي التقنين عينة عمى المقياس

 الثامن والصف ( إناث 15 و ذكور 15) السابع الصفوف من الأساسي التعميم مرحمة من
 ىذه بموجب وتم . إناث( 18 و ذكور 22) التاسع والصف ( إناث 19 و ذكور 11)

 الدرجة مع المقياس بنود من بند كل عمى الدرجات بين الارتباط  معامل حساب الطريقة
 ارتباط ومعامل لو ينتمي الذي البعد درجة مع بند كل درجة ارتباط ومعامل لممقياس الكمية
 ويوضح spssالإحصائي البرنامج باستخدام وذلك لممقياس الكمية الدرجة مع بعد كل

 ومعاملات لممقياس الكمية والدرجة لمبنود الداخمي الاتساق معاملات ( ٠) رقم الجدول
 الكمية الدرجة مع بعد كل درجة ارتباط ومعاملات إليو تنتمي الذي والبعد لمبنود الارتباط
 . لممقياس

 : ةالنفسي المرونة مقياس لبنود الداخمي الاتساق معاملات (0) رقم جدول

 

اس أبعاد مقي
 المرونة النفسية 

ارتباط البنود مع 
 الدرجة الكمية لمبعد

ارتباط البنود مع الدرجة 
 الكمية لممقياس ككل

ارتباط درجة كل بعد مع 
 درجة المقياس ككل

 **3.930 **33..3-**3.5.0 **0...3-**3.000 الاستبصار 
 **0...3 **3...3-**3.509 **.3..3-**.3.03 الاستقلال 
 **3.939 **9...3-**3.503 **.0..3-**3.000 الإبداع 

 **3.900 **00..3-**3.500 **35..3-**.3.03 روح الدعابة 
 **3.903 **....3-**3.555 **00..3-**.3.00 المبادأة 

 **05..3 **3.003-**3.000 **30..3-**.3.03 تكوين العلاقات
 **....3 **00..3-**3.0.3 **00..3-**3.033 القيم الموجهة

 الإبداع الاستقلال الاستبصار
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معامللل ارتبللاط البنللد مللع الدرجللة 
 الكمية 

معامللل ارتبللاط البنللد مللع الدرجللة 
 الكمية

معامللل ارتبللاط البنللد مللع الدرجللة 
 الكمية

البلللن
 د 

البلللن لممقياس    لمبعد   
 د 

البلللن لممقياس    لمبعد   
 د 

 لممقياس    لمبعد   
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 الكمية لممقياس
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 القيم الموجهة تكوين العلاقات المبادأة  روح الدعابة 

معاملللل ارتبلللاط البنلللد 
 مع الدرجة الكمية 

البند ملع معامل ارتباط 
 الدرجة الكمية

معاملللل ارتبلللاط البنلللد 
 مع الدرجة الكمية

معامل ارتباط البند ملع 
 الدرجة الكمية
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 لمبعد الكمية الدرجة مع البنود ارتباط معاملات جميع أن يتبين السابق الجدول خلال من
 لممقياس الكمية الدرجة مع البنود ارتباط ومعاملات الكمية الدرجة مع البعد ارتباط ومعامل
  ) 0.01( دلالة مستوى عند وحتى  ) (0.05 دلالة مستوى عند دالة جميعيا كانت
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 عمى المفحوصين درجات بترتيب الباحثة قامت الطريقة ليذه وفقاً :  التمييزي الصدق
 عمى حصموا  الذين المفحوصين أخذ ثم , للؤدنى الأعمى من النفسية المرونة مقياس
 ٪٨١ أدنى عمى حصموا الذين والتلاميذ ,  الأعمى الربيع أي  الدرجات من ٪٨١ أعمى
 ذوي بين التمييز عمى قادراً  المقياس انك إذا فيما لمتأكد  الأدنى الربيع أي الدرجات من

 اختبار نتائج يبين (2) رقم والجدول المنخفضة المستويات وذوي المرتفعة المستويات
 ككل المقياس عمى لدرجاتيم بالنسبة المجموعتين متوسطي بين الفروق لدلالة (test )ت

  . الفرعية وأبعاده

  (2) رقم الجدول

 ككل النفسية المرونة مقياس إلى بالنسبة الأدنى والربيع الأعمى الربيع بين الفروق دلالة
 ( 100 = )ن (test T ) ت اختبار باستخدام السبعة وأبعاده

أبعاد 
 المقياس

الربيلللللع الأعملللللى ن=  05الربيع الأدنى ن= 
05 

ت 
المحسوب

 ة

درجة 
الحري
 ة

الدلالة        
الإحصائي
 sigة     

القللللرا
 ر 

 ع م ع م

الاستبصللللا
 ر 

03.00 0.... 00..0 3.0.
. 

05.90
3 

 دال   3.33 .0

 
 الاستقلال 

00.3. 0.900 03.33 0.33
3 

00.00
0 

 دال  3.33 .0

3.90 0...0 0.033 00.00 الإبداع 
0 

0..3.
0 

 دال  3.33 .0

روح 
 الدعابة 

05..3 0...0 0..0. 3..5
0 

03.03
0 

 دال 3.33 .0

.0.0 00..0 0.300 3..00 المبادأة  
0 

05...
0 

 دال 3.33 .0

 دال 3.33 .0...3.9.00 00.90 0.300 00.00تكلللللللللللللوين 
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 لمدرجة بالنسبة دالة المجموعتين متوسطي بين الفروق أن يتبين السابق الجدول خلال من
 يتمتع النفسية المرونة مقياس أن يعني وىذا السبعة وأبعاده النفسية المرونة لمقياس الكمية

 في الدنيا والدرجات العميا الدرجات بين التمييز عمى قادر أنو حيث التمييزي بالصدق
 . السبعة لأبعاده بالنسبة وكذلك ككل المقياس

 تقنين عينة عمى بتطبيقو السبعة والأبعاد المقياس ثبات من التأكد تم :  لمقياسا ثبات
  : التالية الطرق باستخدام وتمميذة تمميذ ٠١١ من مكونة

 تساوي وىي كرونباخ ألفا بطريقة المقياس ثبات حساب تم  : كرونباخ ألفا بطريقة الثبات
 وبالتالي مختمفة بطرق  أجزاء إلى الاختبار تجزئة عن  الناتجة المعاملات قيم متوسط
 : ٨00٨ , ميخائيل ) الاختبار أجزاء من جزأين أي بين الارتباط معاملات يمثل فيو
٨٨٢ ) .  

 خلال من النصفية التجزئة بطريقة الثبات حساب تم  : النصفية التجزئة بطريقة الثبات
 الفردية البنود مثلوي الأول النصف ,  المقياس نصفي درجات بين الارتباط معامل حساب

 . الزوجية البنود ويمثل الثاني والنصف

 (3) رقم الجدول                                         

 ألفاكرونباخ بطريقة السبعة وأبعاده ككل النفسية المرونة مقياس ثبات معاملات       
  النصفية والتجزئة

 0 . العلاقات
القللللللللللللللللليم 
 الموجهة

00..0 0.3.0 05.03 0.30
0 

00.00
5 

 دال 3.33 .0

المقيللللللاس 
 ككل 

035.0
0 

0...9
9 

0.0.0
0 

5.00
0 

0..00
3 

 دال  3.33 .0
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 أبعاد المقياس

 قيمة معاملات الثبات

 التجزئة النصفية ألفاكرونباخ

 00..3 0...3 الاستبصار 
 05..3 .9..3 الاستقلال 
 09..3 90..3 الإبداع 

 00..3 ....3 روح الدعابة 
 0...3 9...3 المبادأة 

 05..3 00..3 تكوين العلاقات
 50..3 9...3 القيم الموجهة
 .3.90 3.9.5 المقياس ككل

 يتصف الفرعية وأبعاده ككل النفسية المرونة مقياس أن يتبين السابق الجدول خلال من
 النفسية المرونة مقياس أن نجد سبق ما عمى بناءً  , المستخدمة الطرق عمى بناءً  بالثبات
 النيائية بصورتو للاستخدام صالحاً  يجعمو مما والثبات الصدق من مرتفعة بدرجة يتصف

 . لممقياس النيائية الصورة يوضح (1) رقم الممحق .

 -بار ) أعده الذي عاطفيال الذكاء مقياس استخدام تم : عاطفيال الذكاء مقياس : ثانياً 
 رسالة في ( 2006 )رزق السورية البيئة عمى وقننتو عربتو والذي ( ٨١١١ , وبيركر أون
 الصف طلاب من عينة عمى دمشق جامعة في النفس عمم في الدكتوراه درجة لنيل معدة

 (3) رقم والممحق بنداً  (60) النيائية بصورتو المقياس تضمن وقد الابتدائي. السادس
 حيث )رباعي( سمم وفق مدرج وزن بند لكل وأعطي , لممقياس النيائية الصورة يوضح
 لمبنود بالنسبة الآتي قوف الدرجات وتعطى ( نادراً  أحياناً, , غالباً  دائماً, ) الخيارات تكون

 ويتم ( ١ , ٢ , ٨, ٠) السمبية لمبنود بالنسبة الآتي ووفق ( ٠ , ٨ , ٢ , ١) الايجابية
 . البنود درجات جمع خلال من الدرجات حساب
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  (2016) حنا قبل من سيكومتريةال خصائصيا ومن الأداة صلاحية من التأكد تم ولقد
 من عينة عمى البعث جامعة في النفسي الإرشاد في جستيرالما درجة لنيل معدة رسالة في

  حمص مدينة في ( التاسع , الثامن , السابع ) الصف طلاب

 : المقياس مكونات

 عنيا والتعبير الذاتية مشاعره وفيم إدراك في الفرد ميارة أي : الشخصية الكفاءة -٠
 ( ١٢-١٢-٢٠-٨٢-٠٢-٢ ) البنود وتغطييا سميمة بطريقة

 معيا والتعاطف وتقديرىا الآخرين مشاعر فيم في الفرد ميارة : تماعيةالاج الكفاءة -٨
قامة -٨١-٨١-٠١-٠١-١-٨ ) عمييا والحفاظ الآخرين مع متبادلة سميمة علاقة وا 
١٢-١١-١٠-١١-١٠-٢٨) 

 الصعبة والمواقف السمبية الأحداث تحمل في الفرد ميارة أي : النفسية الضغوط إدارة -٢
-١٢-١٨-٢٢-٢١-٨٨-٨٠-٠١-٠٠-٨-٢) وسميمة إيجابية بطريقة معيا والتعامل

١٢-١١) 

 والواقع مشاعره بين التمييز في الفرد ميارة أي : ( التكيفية ) التوافق عمى القدرة -١
يجاد الموقف يقتضيو بما انفعالاتو وتعديل  تصادفو التي الطارئة لممشكلات فعالة حمول وا 

(١٢-١٢-١١-٢٢-٢١-٢١-٨١-٨٨-٠٨-٠٨) 

 حياتو جوانب إلى إيجابية نظرة تكوين في الفرد ميارة : العام الإيجابي المزاج -١
-٠٢-٢-١-٠) السمبية مشاعره مواجية في حتى ايجابي اتجاه عمى والمحافظة المتنوعة

٨١-١٨-١١-١٢-١١-٢٢-٢٨-٨٢-٨٢-٠٢ ) 
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 الايجابي بالتفكير التمتع , ذاتو عن المفحوص انطباع درجة أي : الايجابي الانطباع -٨
 (١٨-١٨-٢٢-٨٢-٠٢-٢ ) خاص بشكل استجاباتو تقديم وأثناء عام بشكل

 لمذكاء المكونة لمياراتا كافة في الفرد مستوى عن تعبر : عاطفيال لمذكاء ةالكمي الدرجة
 . عاطفيال

 حنا قبل من القياس أداة ةصلاحي من التأكد تم : القياس لأداة السيكومترية الخصائص
 من التأكد تم حيث النفسي الإرشاد في جستيرالما درجة لنيل معدة دراسة في( 2016)

 وتمميذة تمميذ (٠٨١) عددىا بمغ التي التقنين عينة عمى التطبيق طريق عن الصلاحية
 الصدق حساب .وتم حمص مدينة في والتاسع الثامن و السابع الصفوف تلامذة من

 )ت ل الكمية درجةال بمغت حيث التمييزي والصدق المحتوى صدق التالية بالطرق
  ( 0001 ) من أصغر وىي sig (00000 )  الاحتمالية والقيمة  (55, 080) المحسوبة(
 بالدرجة الانفعالي الذكاء أبعاد درجات ارتباط معاملات تراوحت حيث الداخمي والاتساق
 دالة معاملات وىي  (00787** ) و ( 00355** ) بين الانفعالي الذكاء لمقياس الكمية

 بالإعادة الثبات خلال من الثبات من التأكد وتم . ( 0001) دلالة مستوى عند إحصائياً 
 الارتباط معامل بمغ حيث النصفية بالتجزئة والثبات ( ١ ,٢٨٠) الثبات معامل بمغ حيث

 ( ١ , ٢٢١) ككل لممقياس

 ( التاسع , الثامن , سابعال ) الصفوف تلامذة من عينة عمى تقنينو تم المقياس أن وبما
 . تعديل أي إجراء دون من ىو كما استخدامو تم قصيرة زمنية فترة ومنذ حمص مدينة في

 : وتفسيرها لنتائج

 : العينة أفراد لدى النفسية المرونة درجة
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 الحسابي المتوسط حساب تم العينة أفراد لدى النفسية المرونة مستوى عمى لمتعرف
 وكانت النفسية المرونة مقياس (عمى 300 )ن= العينة أفراد لدرجات المعياري والانحراف
 لأفراد الحسابي المتوسط بأن يظير الذي التالي الجدول في موضحة ىي كما النتيجة
 النفسية المرونة من متوسط مستوى دييمل العينة أفراد نأ أي ( 67 , (77  بمغ العينة
 أبنائيم ودعم النفسية بالرعاية للؤىل المتزايد الاىتمام خلال من النتيجة ىذه تفسير ويمكن
 عصرنا في العائلات أن حيث لأبنائيم النفسية بالصحة الاىتمام عمى قدرتيم وتزايد نفسياً 
 الأولاد عدد يكون فعندما لتاليوبا القديمة الأسر من الأفراد عدد حيث من أصغر الحالي
 الأىل قدرة إن كما , والصحية والمادية النفسية العناية من حصتيم عمى يحصمون أقل
 وبالتالي المعمومة عمى الحصول وسائل وتعدد تتطور بسبب تنامت أبنائيم رعاية عمى

 بنائيمأ رعاية بكيفية المتعمقة المعمومات عمى الاطلاع عمى قادر أب وكل أم كل أصبحت
 والأدوات الأساليب امتلاك من مكنيم العممي  الأميات و الآباء مستوى تطور أن كم ,

 وفروقيم تفردىم واحترام خصوصيتيم احترام عمى تقوم التي أبنائيم لتربية الصحيحة
 ركائز أحد ىي التي النفسية ومرونتيم النفسية صحتيم تنمية في يصب ىذا وكل الفردية
  . النفسية الصحة

 المعياري الانحراف الحسابي المتوسط 

 10,56 67 , 77 النفسية المرونة

 

 : العينة أفراد لدى العاطفي الذكاء درجة

 الحسابي المتوسط حساب تم العينة أفراد لدى  العاطفي الذكاء درجة عمى لمتعرف
  الانفعالي الذكاء مقياس (عمى 300 )ن= العينة أفراد لدرجات المعياري والانحراف
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 الحسابي المتوسط بأن يظير الذي التالي الجدول في موضحة ىي كما النتيجة وكانت
 الذكاء من متوسطال من ىأعم  لدييم العينة أفراد أن أي ( 65 (2,  بمغ العينة لأفراد

 حول عادة تتوزع التي البشرية السمات من الذكاء أن حيث طبيعي أمر وىذا العاطفي
  العام الذكاء أنواع أحد ىو الانفعالي والذكاء المتوسط حول اعتدالياً  توزعاً  المتوسط
 ليا تنتمي التي العمرية الفئة أفراد معظم بيا يتمتع التي الانفتاح عوامل إلى بالإضافة

 العظمى الأغمبية عند الانترنت شبكة بتوفر مرورا الاجتماعي التواصل وسائل من العينة
 تنامي إلى بالإضافة مجال أي عمى الاطلاع ويسيل لممعمومة الوصول يسيل مما منيم
 يرفع بدوره كمو وىذا  فيو يبرعون قد مجال أي في أبنائيم قدرات بتنمية الأىالي اىتمام
 . المختمفة الذكاء أنواع وبالتالي مالعا الذكاء سوية من

 المعياري الانحراف الحسابي المتوسط 

  22026  6502 العاطفي الذكاء

  الأولى الفرضية اختبار

 أفراد درجات بين 3,35 دلالة ىمستو  عند إحصائية دلالة ذات علاقة توجد لا .0
 الذكاء مقياس عمى درجاتهم و النفسية المرونة مقياس عمى البحث عينة
 البحث. عينة أفراد لدى عاطفيال

 عاطفيال الذكاء                                                
 

  النفسية المرونة
 3,05 بيرسون ارتباط معامل
 3,30 الدلالة مستوى
 033 العدد

 
 بمغت قد الانفعالي والذكاء النفسية المرونة بين العلاقة أن السابق الجدول من يتبين

 إيجابياً  دالة العلاقة ىذه كانت وقد 0005 دلالة مستوى عند الإحصائية الدلالة مستوى
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 مقياس عمى بالمقابل ارتفعت النفسية المرونة مقياس عمى الدرجة ارتفعت كمما أنو بمعنى
 دال ارتباط ىناك أي البديمة الفرضية ونقبل الصفرية الفرضية نرفض لذا الانفعالي الذكاء
 الذكاء مقياس عمى ودرجاتيم النفسية المرونة مقياس عمى العينة أفراد درجات بين

 الفرد وعي بكون النتيجة ىذه تفسير ويمكن (0045) الارتباط ىذا غبم وقد الانفعالي
 مما عمييا والسيطرة وتوجيييا تنظيميا عمى بقدرتو كبيرة بدرجة يسيم الذاتية بانفعالاتو
 المرونة أن سيما , جوانبيا وتنظيم حياتيم أمور تناول في الكفاءة من أكبر درجة يعكس
 الجمعية بحسب بيا الإيجابي والتحكم نفعالاتالا ضبط عمى القدرة عمى تنطوي كسمة

 وآلية وسببيا وانفعالاتو مشاعره فيم عمى الفرد قدرة أن حيث , النفس لعمم الأميركية
 الإيجابية الإفادة ومحاولة الضاغطة الظروف مع التكيف عمى القدرة من يزيد حدوثيا
 . النفسية المرونة جوىر ىو وىذا منيا
 
   انيةالث الفرضية اختبار 

 يمتوسط بين 3,35 دلالة مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا .0
 النوع لمتغير تبعاً  النفسية المرونة مقياس عمى البحث عينة أفراد درجات

 . إناث(- ذكور)
 الانحراف المتوسط العدد النوع مقياس

 المعياري
 ت

 المحسوبة
 درجة
  الحرية

 مستوى
 دلالة
sig 

 القرار

 المرونة
 النفسية

 غير 3,30 .09 -0,000 .9,. .00., 053 ذكور
 .9,0 3509, 053 إناث دال

 الذكور متوسطات بين إحصائياً  دالة فروق توجد لا أنو السابق الجدول من يتبين     
 و بولتاسي دراسة نتائج مع يتفق وىذا النفسية المرونة مقياس عمى الإناث ومتوسطات

 ) من كل اليو توصل ما مع تتنافى أنيا حين في , ( 2016) الزعبي ودراسة  كاراتس
 المرونة كون إلى النتيجة ىذه نعزو أن يمكن و  (. 2015 , )جعفر و ( 2009, محمود
 وانحسرت تقمصت العوامل وىذه ,  وانفعالية ومعرفية اجتماعية عوامل من تتأتى النفسية
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 والفرص المواقف فيو باتت عصراً  نعايش نحنف والإناث الذكور بين الفروق فييا
 الأسر وحياة المعيشة ظروف تشابوت حيث كبير حد إلى متقاربة الاجتماعية والمسؤوليات

 . الوالدية المعاممة وأساليب الاجتماعية التنشئة ظروف وكذلك والإناث لمذكور بالنسبة
 الثالثة: الفرضية اختبار

 درجات متوسط بين 3,35 دلالة مستوى عند يةإحصائ دلالة ذات فروق توجد لا  .0
 للأم التعميمي المستوى لمتغير تبعاً  النفسية المرونة مقياس عمى البحث عينة أفراد

 . ( الثانوي قفو ما – دون وما )ثانوي
  

 مستوى المقياس
 تعميم
 الأم

 انحراف المتوسط العدد
  معياري

 ت
 محسوبة

 درجة
 الحرية

 مستوى
 دلالة
sig 

 القرار

 المرونة
 النفسية

 ثانوي
 ومادون

 دال 3,30 .09 5.,0- 00,0 505., 033

 فوق ما
 الثانوي

033 ,050. 00,. 

 
 الدرجات متوسطات بين إحصائياً  دالة فروق يوجد بأنو السابق الجدول من يتبين

 لصالح الفروق كانت الأم تعميم مستوى لمتغير تبعاً  النفسية المرونة مقياس عمى المحصمة
  بكون النتيجة ىذه تفسير ويمكن الثانوي فوق ما تعميم عمى الحاصلات الاميات أبناء
 في ىذا ساىم العممية إمكانياتيا زادت وكمما لمطفل الأول والمعمم والموجو المرشد ىي الأم

 نفسيةال المرونة كانت ولما أبنائيا مع الإيجابي لمتواصل وأفضل أكثر أدوات امتلاكيا
 عمى أبنائيا بتوجيو الأم وعي بأن يعني فيذا الاجتماعية بالتنشئة كبير حد إلى تتأثر

 كبيراً  دورً  يمعب الضاغطة الحياة ظروف مع الناجح التكيف آليات وتنمية أدوات امتلاك
 . لممرونة اكتسابيم عدم أو اكتسابيم مدى في
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 دلالة مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا : الرابعة الفرضية اختبار
 لمتغير بعاً ت عاطفيال الذكاء مقياس عمى العينة أفراد تدرجا متوسط بين 3,35
  . إناث(-ر)ذكو  النوع
 انحراف المتوسط العدد  الجنس المقياس

 معياري
 ت

  المحسوبة
 درجة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

sig  

 القرار

 الذكاء
 العاطفي

 دال 3,30 .09 0,00 .05,0 50,.. 053 ذكور
 .03,0 5503, 053 إناث

 
 الذكور درجات متوسط بين إحصائياً  دالة فروق يوجد أنو السابق الجدول من يتبين

 تكون بيذا وىي الذكور لصالح عاطفيال الذكاء مقياس عمى لإناثا درجات ومتوسط
 تفوق دراستو أظيرت حيث (1999 ) كينج دراسة ليا توصمت التي لمنتائج معاكسة
 التي عاطفيال الذكاء مكونات لبعض يعود وىذا العاطفي بالذكاء الذكور عمى الإناث
 ومن الآخرين مع ومشاركتيا المشاعر عن التعبير عمى والقدرة الانفتاح عمى تنطوي

 من قمة مع إلا ومشاركتيا مشاعرىن عن التعبير إلى يممن لا الإناث أن المعروف
 تجعميا للؤنثى الانفعالية الطبيعة أن ذلك إلى ويضاف والمقربين الموثوقين الأشخاص

 بشكل انفعالاتيا فيم عمى الأنثى قدرة عمى ينعكس وىذا , انفعالياً  ثباتاً  وأقل حساسية أكثر
 . الانفعالي الذكاء مقياس عمى درجتيا خفض إلى يؤدي مما عام

 توىمس عند إحصائية دلالة ذات فروق توجد :لا الخامسة الفرضية اختبار .0
 بعاً ت  عاطفيال الذكاء مقياس عمى العينة أفراد درجات متوسط بين 3,35 دلالة
 . ( الثانوي قفو ما– دون وما )ثانوي للأم التعميمي المستوى لمتغير

 مستوى المقياس
 الأم تعميم

 الانحراف المتوسط العدد
 المعياري

 درجة  المحسوبة ت
 الحرية

 مستوى
 دلالة
sig 

 القرار

 دال 3,30 .09 0.,0 03,00 003, 033 وما ثانوي الذكاء
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 دون العاطفي
 فوق ما

 الثانوي
033 00,0 00,00 

 
 تبعاً  العينة أفراد درجات متوسط بين إحصائياً  دالة فروق وجود السابق الجدول من يتبين
 الثانوي فوق ما تعميم عمى حصمن المواتي الأميات أبناء لصالح الأم تعميم مستوى لمتغير
 عند التعميم مستوى ارتفاع بأن النتيجة ىذه تفسير ويمكن الانفعالي الذكاء مقياس عمى
 شخصيات بناء عمى مساعدتيم من يمكنيا و أبنائيا مع التواصل أساليب لدييا يطور الأم

 الرعاية أىمية أكثر تدرك التعميم مرتفعة الأم أن كما نفسية صحة وأكثر أكثر متوازنة
 المعنوي ودعميم تيعابيمباس وتيتم تعنى فيي وبالتالي أبنائيا نمو مراحل كل في النفسية
 عمى والاعتماد شخصيتيم وتنمية تفردىم وتقدير ذواتيم احترام عمى ومساعدتيم والنفسي
 تعميم عمى تحصمت التي الأم أن كما , أفضل نفسية صحة امتلاك وبالتالي ذواتيم
 أساليب ستمتمك و أبنائيا مع الايجابي التواصل عمى وميارة قدرة ثرأك ستكون جامعي
 الآخرين وانفعالات انفعالاتيم وفيم أنفسيم فيم من يمكنيم مما أبنائيا تربية في بيةإيجا

 . معيا الإيجابي والتعامل
 : البحث مقترحات

 منظمة أنشطة تطبيق إلى المرشدين يوجو المدرسي الإرشادي لمعمل دليل توفير -1
  . لدراسةا سنوات في الأطفال لدى النفسية المرونة تنمية من تمكنيم ومدروسة

 تتناوليا لم النفسية بالمرونة مرتبطة أخرى متغيرات لاستخلاص دراسات إجراء -2
 . الحالية الدراسة

 الذي الدور ضوء في وخاصة الانفعالي الذكاء ميارات لتنمية إرشادية برامج إعداد – 3
 . الضاغطة المواقف مع التعامل في بو يقوم
 عمرية فئات عند النفسية المرونة لتنمية رشاديةإ برامج إعداد تتضمن دراسات إجراء -4

 . متنوعة
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 : العربية المراجع
(. المرونة النفسٌة ماهٌتها , ومحدداتها  2018أبو حلاوة , محمد سعٌد . ) -1

 .17-11( ص 2. ) مجلة الدلٌلوقٌمتها الوقائٌة . 

مناهج البحث فً العلوم النفسٌة ( .2004أبو علام, رجاء محمود .) -2

 الطبعة الرابعة , مصر :دار النشر للجامعات .والتربوٌة

( الذكاء الانفعالً وعلاقته بالمرونة النفسٌة لدى 2018آل الشٌخ , غزل . ) -3

طالبات جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامٌة . رسالة ماجستٌر . كلٌة العلوم 

 الاجتماعٌة , جامعة الإمام محمد بن سعود , المملكة العربٌة السعودٌة .

( المرونة النفسٌة وعلاقتها بالٌقظة العقلٌة 2017ماعٌل , هالة خٌر سناري .)إس -4

 325-288(  ص50. ) مجلة الإرشاد النفسًلدى طلاب كلٌة التربٌة دراسة تنبؤٌة . 

. 

( . المرونة الإٌجابٌة وعلاقتها بوجهة الضبط  2009ابراهٌم , هبة سامً .) -5

تٌر )غٌر منشورة ( . كلٌة التربٌة , لدى عٌنة من الشباب الجامعً . رسالة ماجس

 جامعة عٌن شمس .

( .مستوى المرونة النفسٌة لدى طلبة المرحلة 2013الحمدانً , ربٌعة .) -6

الإعدادٌة وعلاقتها بالجنس والتخصص . مجلة جامعة تكرٌت للعلوم الإنسانٌة . 

  404- 377(,ص  6( , العدد )20مجلد)

(. الضغوط النفسٌة المدركة لدى  المعلمٌن وعلاقتها 2016, خالد .) الربخً -7

بالمرونة النفسٌة ومهارة حل المشكلات بمحافظة الظاهرة فً سلطنة عمان . رسالة 

 ماجستٌر , كلٌة العلوم والآداب , جامعة نزوى , سلطنة عمان .

ث الحٌاة ( . المرونة النفسٌة كمتغٌر وسٌط بٌن أحدا2016أحمد . ) الزعبً , -8

.  مجلة جامعة دمشقالضاغطة والصحة النفسٌة لدى عٌنة من طلبة جامعة دمشق . 

 ( .2( . العدد )32المجلد )

( . المرونة النفسٌة وعلاقتها بالرضا عن الحٌاة 2017كنان اسماعٌل .) الشٌخ , -9

مجلة جامعة تشرٌن للبحوث دراسة مٌدانٌة على عٌنة من طلبة جامعة دمشق .

 ( 2( ,العدد )39. المجلد ) العلمٌةوالدراسات 

( .التنظٌم الانفعالً وعلاقته بالمرونة 2018العاسمً ,رٌاض و علً , بدرٌة .) -10

مجلة جامعة تشرٌن النفسٌة لدى عٌنة من طلبة المرحلة الثانوٌة بمحافظة السوٌداء . 

 ( .3( . العدد )40. المجلد) للبحوث والدراسات العلمٌة
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( فاعلٌة برنامج إرشادي جمعً قائم على استراتٌجٌات 2013المالكً ,حنان .) -11

دراسات عربٌة فً المرونة  النفسٌة لزٌادة المرونة لدى طالبات جامعة أم القرى . 

 .167 - 135( , ص 31(,العدد )3, السعودٌة .المجلد ) التربٌة وعلم النفس

سً لدى ( .الذكاء الانفعالً وعلاقته بالتحصٌل الدرا2010المللً ,سهاد . )  -12

عٌنة من المتفوقٌن والعادٌٌن )دراسة مٌدانٌة على عٌنة من طلبة الصف العاشرمن 

( 26. المجلد ) مجلة جامعة دمشقمدارس المتفوقٌن والعادٌٌن فً مدٌنة دمشق ( . 

 . 191 -155( ص 3العدد )

الضغوط والأزمات النفسٌة وأسالٌب ( .2013النواٌسة ,فاطمة عبد الرحٌم .) -13

 .الطبعة الأولى . عمان : دار المناهج للنشر والتوزٌع . المساندة

 الإسعاف النفسً الأولً لضحاٌا الصدمات والكوارث( .2007بركات ,مطاع .) -14

 , دمشق .

( . أثر النزوح فً المرونة الإٌجابٌة لدى المراهقٌن 2015جعفر, غادة .) -15

. ( 24. العدد ) لإنسانٌةمجلة كلٌة التربٌة للعلوم االنازحٌن وأقرانهم غٌر النازحٌن . 

  جامعة بغداد . العراق .

( . الذكاء العاطفً .)ترجمة : لٌلى الجبالً (, الكوٌت 2000جولمان , دانٌال ) -16

 (.1995: عالم المعرفة  )العمل الأصلً 

(. فاعلٌة برنامج إرشادي مقترح لزٌادة مرونة  2008حسان , ولاء اسحق . ) -17

مٌة بغزة . رسالة ماجستٌر )غٌر منشورة (. الجامعة الأنا لدى طالبات الجامعة الإسلا

 الإسلامٌة , غزة .

( . اضطراب الضغط ما بعد الصدمة وعلاقته بالذكاء 2016حنا , طارق . )  -18

الانفعالً لدى تلامٌذ الحلقة الثانٌة من التعلٌم الأساسً فً ظل الأزمات دراسة مٌدانٌة 

 ( جامعة البعث .فً مدٌنة حمص .رسالة ماجستٌر )غٌر منشورة 

( . تقٌٌم عوامل مرونة الأنا لدى الشباب  2007خطٌب , محمد جواد .) -19
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 الملاحق :

 ( الصورة النهائٌة لمقٌاس المرونة النفسٌة :1الملحق رقم )

 الجنس : ذكر _ أنثى 

 ثانوي وما دون _ ما فوق الثانويالمستوى التعلٌمً للأم : 

 أرجو منك أن تقرأ كل جملة  واختر أفضل وصفٍ لك 

هناك ثلاث إجابات ممكنة : دائماً : ) أي بدرجة عالٌة ( , أحٌاناً : ) أي بدرجة متوسطة 

 ( , نادراً : ) أي بدرجة ضعٌفة (

 ل العبارات .هذا لٌس اختباراً ولا ٌوجد إجابة جٌدة أو سٌئة , من فضلك أجب على ك

 أبدا   أحٌانا   دائما    

    ٌمكننً تحدٌد نقاط ضعفً بشكلٍ جٌد 1

    أنا ماهر فً بعض المجالات أكثر من غٌرها 2

    أتخذ قراراتً بنفسً 3

    أستمع لرأي المحٌطٌن بً المخالف لرأًٌ 4

    أجرب الدراسة بطرق جدٌدة كل فترة  5

بطرق مختلفة عن أحاول حل المسائل الرٌاضٌة  6

 التً تعلمناها

   

ٌصر أصدقائً على تواجدي معهم فً كل  7

 أنشطتهم

   

    أمتلك القدرة على إضحاك الآخرٌن 8

    أحب أن أكون أول من ٌجرب أي شًءٍ جدٌد 9

أعرض المساعدة على من حولً حتى إن لم  11

 تطلب منً

   

    لدي صداقات كثٌرة 11
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    لمشاركتً اللعب والترفٌهأدعو أصدقائً  12

نحتاج للكذب من أجل تسٌٌر أمورنا وهذا أمر  13

 عادي

   

    أعتقد أن كل شخص سٌنال جزاء أفعاله ٌوما  ما 14

    ٌمكننً فهم مشاعر أصدقائً واحتٌاجاتهم 15

    أستطٌع معرفة سبب فشلً فً أداء عملٍ ما 16

    أرٌدهلا أرغم نفسً على القٌام بشًءٍ لا  17

أرفض القٌام بالإعمال التً ٌكلفنً بها والداي إذا  18

 كانت تتعارض مع مبادئً

   

    أقترح أنشطة  جدٌدة  على أصدقائً لتجربتها 19

    أستطٌع قضاء وقتٍ ممتع عندما أكون وحٌدا   21

    أستطٌع تحوٌل الجو المحٌط بً إلى جو سعٌد 21

    الآخرٌن مسلً لً ولهمالتواصل بٌنً وبٌن  22

إذا اجتمعت مع شخصٍ غرٌب أبادر فً فتح  23

 حدٌثٍ معه

   

    أبادر بالاعتذار ولا أخجل منه 24

    لا أتردد فً طلب المساعدة عند حاجتً لها 25

    أقوم بمدح أصدقائً والثناء علٌهم ومجاملتهم 26

    أعتقد أن جمٌع الناس جدٌرٌن بالاحترام 27

أفضل إخافة الناس بدلا  من احترامهم فهذا مجدي  28

 أكثر فً مجتمعنا

   

    أنا قادر على تحدٌد وترتٌب أولوٌاتً فً الحٌاة 29

أتصرف بعض الأحٌان بطرٌقة معٌنة ولا أعرف  31

 سبب تصرفاتً

   

   أجامل أصدقائً بالانضمام إلى نشاطاتهم حتى  31
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 ولو كانت لا تعجبنً

المساعدة لزملائً حتى ولو كانت على أقدم  32

 حساب راحتً

   

    أهتم بأمور لا تثٌر اهتمام أصدقائً 33

أشارك فً تقدٌم الحلول والاقتراحات فً  34

 الخلافات العائلٌة

   

    تساعدنً الفكاهة على مواجهة الضغوط 35

أتخطى الكثٌر من المواقف المحرجة عن طرٌق  36

 الدعابة

   

    بالحرج من سؤال معلمً عن أمرٍ لم أفهمهأشعر  37

أحب أن أجرب المهمات التً لا ٌجرؤ غٌري على  38

 تجربتها

   

    أفضل الألعاب الجماعٌة على الفردٌة 39

    أعبر عن رأًٌ فً النقاشات والحوارات 41

    أقوم بواجبً اتجاه الآخرٌن على أكمل وجه 41

تعرفة الحافلة فلن إذا استطعت التهرب من دفع  42

أدفعها , فهو لٌس بالمبلغ الكبٌر بالنسبة له , 

 ولكنه مفٌد بالنسبة لً

   

أطلب النصح من الآخرٌن ولٌس من الضرورة أن  43

 ألتزم بهذه النصٌحة

   

أنفذ التعلٌمات التً تعطى لً بدقةٍ متناهٌة ودون  44

 أي تحرٌف

   

بطرٌقتً أستطٌع إنجاز المهام الموكلة لً  45

 الخاصة

   

    عندما أبدأ بعملٍ ما أتخٌل الخطوات التً سأتبعها 46

لدي القدرة على تألٌف القصص والحكاٌات  47

 المضحكة
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    لٌس لدي مٌل نحو الأعمال الكومٌدٌة 48

لدي نوع محدد من الاهتمامات ولا أرغب فً  49

 تغٌٌرها

   

    أتصل بأساتذتً عند الحاجة لذلك 51

أفضل أن أقضً وقتً بمفردي , فهذا ٌشعرنً  51

 بالراحة أكثر

   

    أستطٌع تكوٌن الصداقات بسهولة 52

إذا تعرضت للإساءة فسوف أنتقم من الشخص  53

 الآخر ولو بعد وقتٍ طوٌل

   

إذا وجدت مالا  فً مكان عام فهو من حقً لأننً  54

 أنا من وجدته

   

تحقٌق مستقبلً المهنً سألتزم برغبة والدي فً  55

 ولو كانت تتعارض مع مٌولً

   

أحب التواجد فً جمٌع الأنشطة الطلابٌة حتى  56

 غٌر الممتع منها

   

عندما أتواجد فً وسط لا ٌعجبنً أحاول خلق  57

 مساحةٍ خاصةٍ بً

   

    لا أحب القٌام بالمهمات الصعبة 58

    أستخدم الفكاهة للسٌطرة على من حولً 59

    ٌصفنً الآخرٌن بأنً شخص ذو دمٍ خفٌف 61

    أتجنب القٌام بأي شًءٍ ٌنطوي على المخاطرة 61

    أحب أن أتعلم كل شًءٍ أجهله 62

    مسامحة الآخر فً حال أخطأ فً حقنا دلٌل ضعف 63

أكثر ما ٌهمنً فً غرفة الصف هو أن ٌكون  64

 معلمً راضٍ عنً
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 (2ملحق رقم )

 الذكاء الانفعالً بصورته النهائٌة :مقٌاس 

 أنثى  –الجنس :ذكر

 ما فوق الثانوي  –المستوى التعلٌمً للأم : ثانوي وما دون 

أحٌاناً  –غالباً ) بدرجة مرتفعة (  –هناك أربع إجابات ممكنة : دائماً )أي بدرجة عالٌة ( 

 نادراً ) بدرجة ضعٌفة ( . –) بدرجة متوسطة ( 

 ولاٌوجد إجابة جٌدة أو سٌئة . من فضلك أجب على كل العبارات .هذا لٌس اختباراً 

 نادرا أحٌانا غالبا دائما  

     أستمتع بالتسلٌة 1

     أجٌد فهم مشاعر الآخرٌن 2

     لدي القدرة على تهدئة نفسً 3

     أشعر أننً إنسان سعٌد 4

     أهتم بما ٌحدث للآخرٌن 5

     غضبً من الصعب علً السٌطرة على 6

     من السهل علً إخبار الناس بمشاعري  7

     أتقبل كل من ألتقً به 8

     أشعر بالثقة بنفسً 9

     أتفهم عادة  كٌف ٌشعر الآخرٌن  11

     أعرف كٌف أبقى هادئا عندما أواجه المشكلات 11

     أحاول أن أستخدم الحلول المختلفة لمعالجة المشكلات 12

     أعتقد أن معظم الأشٌاء التً أنجزها ستكون مرضٌة 13

     لدي القدرة على احترم الآخرٌن 14
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     هناك أشٌاء كثٌرة تزعجنً 15

     ٌسهل علً فهم الأشٌاء الجدٌدة 16

     أستطٌع التحدث بسهولة عن مشاعري 17

     لدي أفكار إٌجابٌة عن الآخرٌن  18

     أفضللدي الأمل بما هو  19

     الحصول على الأصدقاء أمر هام 21

     أتشاجر مع الناس فً المواقف الصعبة 21

     باستطاعتً فهم المشكلات الصعبة  22

     أحب أن أبتسم 23

     أحاول أن لا أؤذي مشاعر الآخرٌن 24

 أحاول الاستمرار فً معالجة المشكلات التً تواجهنً 25

 إلى أن أجد حلا لها 

    

     أنا شخص عصبً 26

     لا شًء ٌزعجنً 27

     ٌصعب علً التحدث عن مشاعري الداخلٌة العمٌقة  28

     أعلم أن الأمور التً تواجهنً ستصبح على ما ٌرام 29

     أستطٌع تقدٌم إجابات جدٌدة عن المشكلات الصعبة 31

     بسهولةأستطٌع أن أصف مشاعري  31

     أعرف كٌف اقضً أوقاتا جٌدة 32

     ٌجب علً أن أقول الحقٌقة 33

أستطٌع الإجابة بطرائق عدٌدة على السؤال الصعب  34

 عندما أرٌد

    

     أغضب بسرعة 35
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     أحب أن أقدم المساعدة للآخرٌن 36

     لا أشعر بسعادة كبٌرة 37

     أستخدم بسهولة طرائق متعددة لحل المشكلات  38

     أحتاج الكثٌر من الوقت حتى أغضب 39

     أشعر بالرضا عن نفسً 41

     أستطٌع تكوٌن الصداقات بسهولة 41

     أعتقد أننً الأفضل فً كل شًء أقوم به 42

     ٌسهل علً أن أخبر الآخرٌن بما أشعر 43

الأسئلة الصعبة , أحاول التفكٌر عند الإجابة عن  44

 بحلول عدٌدة

    

     أشعر بالاستٌاء عندما تؤذى مشاعر الآخرٌن 45

     عندما أغضب من أحد ٌستمر غضبً فترة طوٌلة 46

     تعجبنً شخصٌتً كما هً 47

     أجٌد حل المشكلات 48

     ٌصعب علً الانتظار فً الدور 49

     أفعلها أستمتع بالأشٌاء التً 51

     أحب أصدقائً 51

     لٌس لدي أٌام سٌئة 52

     لدي مشكلة فً الحدٌث عن مشاعري للآخرٌن 53

     أنزعج بسهولة 54

     أعرف فٌما إذا كان صدٌقً غٌر سعٌد 55

     أحب شكلً ) راضً عن جسدي ( 56

     أتحدى الصعاب ولا أستسلم بسهولة 57
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     أتصرف بحماقةعندما أغضب  58

     أشعر بانزعاج الآخرٌن حتى لو لم ٌخبرونً 59

     أنا راض عن الشكل الذي أبدو علٌه 61
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