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 مشاركة: إشراف

 ة: منال سمطانالدُّكتور  : أميرة زمردةالدُّكتور 

 أستاذ مساعد في كميّة التّربية
 تشرينجامعة 

  في كميّة التّربية أستاذ ساعد
 تشرينجامعة  

 
 الممخص

الدراسات الاجتماعية لمصؼ الرابع  تحميؿ مضموف كتابىدؼ البحث إلى         
ومعرفة الميارات الأكثر تضميناً،  الميارات الحياتية المتضمنة فيو، لتقصي الأساسي

مف المنيج  و، وقد اعتمد الباحث أسموب تحميؿ المضموففي والميارات الأقؿ تضميناً 
الوصفي، أما عينة البحث فكانت كتاب الدراسات الاجتماعية، والذي يحتوي ست 

، 2019/ 2018لمصؼ الرابع مف وزارة التربية السورية لمعاـ الدراسي  وحدات، والمقرر
وكانت أداة البحث استمارة تحميؿ لمميارات الحياتية، بناء عمى قائمة أعدّىا الباحث 

)الحوار، التعاوف، السلبمة والأماف، تحمّؿ المسؤولية،  تضمنت ست ميارات ىي
 التفاوض، حؿ المشكلبت.

حؿ المشكلبت تـ التركيز عمييا في  ةميار ف إتوصؿ الباحث إلى النتائج الآتية:         
لمصؼ الرابع الأساسي، إذ حصمت عمى تكرارات مقدارىا الدراسات الاجتماعية كتاب 

فقد أتت بتكرارات والتعاوف الحوار  ميارتي%(. أما 33.82(، وبنسبة مئوية )23)
بتكرارات  السلبمة والأماف، ثـ أتت ميارة %(23.53(، وبنسبة مئوية )16مقدارىا )
، تبعيا ميارة التفاوض بتكرارات مقدارىا %(8.82)بمغت وبنسبة مئوية (، 6مقدارىا )

في المرتبة  المسؤوليةتحمّؿ ، ثـ جاءت ميارة %(7.35)بمغت وبنسبة مئوية (، 5)
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بناء عمى ىذه النتائج قدـ . %(2.94)بمغت وبنسبة مئوية (، 2الأخيرة بتكرارات مقدارىا )
التي ظير فييا الميارات الحياتية الباحث مقترحات عدة أىميا: الاىتماـ بضرورة تضميف 

وتصميـ برامج ، الدراسات الاجتماعية لمصؼ الرابع الأساسيضعؼ في محتوى كتاب 
 .أنشطة إثرائية لتنمية الميارات الحياتيةو 

 
 .الصف الرابع الأساسي، الدراسات الاجتماعية كتاب، الميارات الحياتية الكممات المفتاحية:
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The Life Skills Included in the Fourth Grade Social Studies 

Book 
 

Abstract  
    The research aim to analyze the content of the fourth grade social 

studies book to investigate the life skills included in it, and to know 

the most embedded skills, and the least embedded skills in it. The 

researcher adopted the content analysis method from the descriptive 

approach. The course is for the fourth grade of the Syrian Ministry 

of Education for the academic year 2018/2019, and the research 

tool was a life skills analysis form, based on a list prepared by the 

researcher that included six skills (dialogue, cooperation, safety and 

security, responsibility, negotiation, and problem solving.                             

The researcher reached the following results: The problem-solving 

skill was focused on in the social studies book for the fourth grade, 

with a frequency of (23) and a percentage of (33.82%). As for the 

two skills of dialogue and cooperation, it came with repetitions of 

(16), and with a percentage of (23.53%), then the skill of safety and 

security came with repetitions of (6), and with a percentage of 

(8.82%), followed by the skill of negotiation with repetitions of (5), 

and with a percentage of (7.35%), then the skill of taking 

responsibility ranked last with a frequency of (2), and with a 

percentage of (2.94%). Based on these results, the researcher made 

several proposals, the most important of which are: Paying 

attention to the necessity of including life skills in which weakness 

appeared in the content of the fourth grade social studies book, and 

designing enrichment programs and activities to develop life skills. 

 

Keywords: Life Skills, Social Studies Book, Fourth Grade. 
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 مقدمة البحث
يشيد العصر الحالي كثيراً مف التطورات المتسارعة التي أثرت بشكؿ كبير في شتى 
مجالات الحياة، وفرضت عمى الواقع تغيرات حياتية جذرية ومتنوعة ومستمرة مما 

 .يستدعي التكيؼ معيا والتعامؿ معيا بنجاح
فّ سرعة ىذه التغيرات أثرّت عمى بنية المعرفة مف جية وعمى البناء الاجتماعي مف  وا 
جية أخرى، وعمى أنظمة التعميـ بينيما، وبات مف الضرورة الممحة أف تجدّد التربية 

الرقمي بناء طبيعة الدور الذي تؤديو حيث أصبح مف متطمبات التغيير في العصر 
وتتحمّؿ التربية  (.199، 2011الميارات الضرورية لمحياة الجديدة)التميمي ومصطفى، 

تيدؼ التربية الحديثة إلى إعداد  إذالعبء الأكبر في تمبية متطمبات العصر الجديدة، 
مكاناتو حتى يتمكّف مف مواجية التحديات الحاضرة  الفرد لمحياة في ضوء قدراتو وا 

وذلؾ مف خلبؿ تدريب التمميذ عمى العديد مف الميارات الحياتية التي تعدّ والمستقبمية، 
أىّـ مرتكزات التربية المعاصرة، ومف المياـ الحديثة لممدرسة في القرف الحادي والعشريف، 
كما أصبح جؿّ اىتماـ المنظمات والييئات الدولية ضرورة تدريس الميارات الحياتية في 

تب الدراسية وخاصة في مرحمة التعميـ الأساسي؛ لما ليا مف المدارس، وتضمينيا في الك
أثر كبير في مساعدة التمميذ عمى تكويف حياة أفضؿ في المستقبؿ، وتعزيز ثقتو بنفسو، 

 ورفع تقديره لذاتو.
تأتي أىمية اكتساب الميارات الحياتية في أنّيا تحقّؽ التكامؿ بيف المدرسة والحياة، و     

ـ حيث تربطو بحاجات التلبميذ ومواقفيـ اليومية واحتياجات المجتمع، وتجسّد وظيفة التعمّ 
عطاء  التمميذ الفرصة لأف يعيش حياتو بشكؿ أفضؿ، وخاصة في ىذا العصر الذي وا 

يتسـ بانفجار معرفي وتكنولوجي متلبحؽ، الأمر الذي يتطمّب إعداد أفراد قادريف عمى 
(، ويمكف تعمّـ الميارات 44، 2002التكيؼ والتفاعؿ مع ىذه المتغيرات )مسعود، 

الحياتية وتعميميا بحيث تتداخؿ وتتطور مف خلبؿ المناىج الدراسية، وتتطمب توفير 
فّ عممية  فرص مناسبة لمتلبميذ بغية تعمّميا، ومف ثّـ تقويـ مدى تحسّف أدائيـ فييا. وا 

مرحمة دراسية، اكتساب الميارات الحياتية مف النواتج الميمّة لممناىج الحديثة في أي 
وىذا الأمر لا يقتصر عمى مادة بعينيا دوف المواد الأخرى فيي مسؤولية مشتركة لا 
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يعفى منيا أي تخصّص، ويرجع ذلؾ إلى أفّ التربية في جوىرىا معايشة الناس والتعامؿ 
معيـ وتدفعيـ إلى العمؿ والمشاركة في العممية التنموية والحياة البيئية )الجييني، 

2013 ،179.) 
عممية اكتساب الميارات الحياتية مف النواتج الميمّة لممناىج الحديثة في أي تعدّ و    

مرحمة دراسية، وىذا الأمر لا يقتصر عمى مادة بعينيا دوف المواد الأخرى فيي مسؤولية 
فّ التربية في جوىرىا معايشة أمشتركة لا يعفى منيا أي تخصص، ويرجع ذلؾ إلى 

وتدفعيـ إلى العمؿ والمشاركة في العممية التنموية والحياة البيئية) الناس والتعامؿ معيـ 
الدراسات الاجتماعية إحدى المواد الدراسية التي تؤىؿ التمميذ (، و 179، 2013الجييني، 

لمحياة بمفرداتيا ومتغيراتيا المعاصرة، ومحوراً ميماً لمتلبميذ بسبب تأثيرىا في مجريات 
حياتيـ، فيي في الصؼ الرابع الأساسي تأخذ منحى جديداً تعرّؼ المتعمـ ميارات 

تناسب البيئة التي يعيش فييا، وتشجع عمى التعامؿ مع المجتمع، وبناء منظومة معرفية 
 العمؿ التعاوني واحتراـ الآخر، ويفسح المجاؿ لو لبناء قيمو وسموكاتو.

 السورية ويأتي مشروع تطوير مناىج الدراسات الاجتماعية في الجميورية العربية     
ابقة، تمبية لتوصيات المؤتمرات التربوية وانسجاماً مع نتائج الدراسات والبحوث الس

وانطلبقاً مف الحاجة إلى إحداث نقمة نوعية في المحتوى التربوي والتعميمي بصورة تركز 
عمى المفيوـ الشامؿ لمنيج الدراسات الاجتماعية الذي يواكب طبيعة التطورات المتلبحقة 
والسريعة سواء منيا التربوية والتعميمية والمجتمعية والتقنية، وقد تّـ الانطلبؽ في تطوير 

اىج الدراسات الاجتماعية مف أىداؼ عامة تتحدد ب"تربية المتعمـ اجتماعياً مف خلبؿ من
كسابو كفايات وميارات  مساعدتو عمى فيـ ماضي مجتمعو وتراثو وفيـ العالـ مف حولو وا 
يتفاعؿ مف خلبليا مع قضايا مجتمعو إيجابياً ويمتمؾ القدرة عمى اتخاذ القرار والمبادرة 

(. والتربية اليوـ مطالبة بتضميف 9، 2007الجميورية العربية السورية،  )وزارة التربية في
مناىجيا مجموعة مف المعارؼ والميارات والسموكيات التي يتطمبيا إعداد التلبميذ 
لممستقبؿ والمشاركة في بنائو، كما أنيا مطالبة أيضاً باستخداـ الأساليب والطرائؽ 

تيا أف يتعمموا تمؾ الميارات الحياتية والتخمي عف والتقنيات التي يستطيع التلبميذ بوساط
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أساليب وطرائؽ التمقيف والإذعاف التي تقوـ عمى عرض شفوي مستمر لمجموعة مف 
 (.3، 2009المعمومات والمعارؼ والآراء والخبرات يمقييا المعمـ عمى تلبميذه )بشارة، 

ة في كتاب الدراسات وفي البحث الحالي، يتناوؿ الباحث الميارات الحياتية المتضمن
 الاجتماعية لمصؼ الرابع الأساسي.

 مشكمة البحث
اىتمت وزارة التربية في الجميورية العربية السورية بتطوير النظاـ التربوي بما يتلبءـ 
مع متطمبات العصر وكفاياتو، وسارعت إلى تطوير مناىجو التربوية مف خلبؿ إحداث 

الذي قاـ ببناء منظومتو الجديدة عمى أساس  المركز الوطني لتطوير المناىج التربوية
التعمـ القائـ وفؽ المعايير، وبشكؿ يعتمد فيو التمميذ عمى تطوير مياراتو لموصوؿ إلى 
البناء المعرفي المناسب لحياتو وحياة مف حولو وحياة مجتمعو، وقد تطمّب ىذا التطور 

تجاوز الأزمات التي يعاني تنمية الميارات الحياتية لمتمميذ وفؽ أسس جديدة تسمح لو ب
منيا بعض شباب الجيؿ الجديد مثؿ الانغلبؽ، والتعصّب، والتطرّؼ، وعدـ قبوؿ الآخر، 
وسيطرة الاكتئاب والقمؽ والحزف والخوؼ عمى نفوس بعضيـ )وزارة التربية في الجميورية 

ة بيدؼ (، حيث قامت وزارة التربية بمراجعة مناىجيا الدراسي8، 2020العربية السورية، 
 في الحسبافتطوير محتواىا لمواكبة المستجدات المعرفية وأساليب وطرؽ التدريس، آخذة 

 النضج النفسي لمتمميذ وقدراتو العقمية.
وتعدّ الميارات الحياتية مف الميارات الأساسية التي تسعى التربية المعاصرة إلى 

( في مناىج التعميـ 2012تنميتيا عند التمميذ، وىذا ما جاء في دراسة مرسي ومشيور )
الأساسي في الجميورية العربية السورية، ولما كاف تعميـ الميارات الحياتية لا يقؿّ شأناً 
وأىمية عف تعميـ المادة العممية ذاتيا، فإفّ تدريب التلبميذ عمى امتلبؾ ىذه الميارات يعدّ 

ف عمى مواجية متطمبات أمراً ضرورياً لتبصيرىـ بكيفية تنمية تمؾ الميارات ليكونوا قادري
العصر الحالي مف جية، وقادريف عمى نقميا إلى جيؿ المستقبؿ مف جية أخرى )بشارة، 

وقد لاحظ الباحث مف خلبؿ عممو في الميداف التّعميمي، وخبرتو في (، 85، 2009
وقيامو بالإشراؼ عمى زمر لمتربية العمميّة في بعض المدارس لمدينة  ،مجاؿ التّدريس

وتعدّ  ،ممحوظاً في مستوى توفر الميارات الحياتية في المناىج الدراسيةقصوراً  اللبذقية
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الدراسات الاجتماعية أحد ىذه المناىج، فيي تشكّؿ محوراً ميماً لمتلبميذ بسبب تأثيرىا 
في مجريات حياتيـ، وتركز في مضمونيا عمى علبقات الإنساف ومياديف نشاطو وسموكو 

مف مشكلبت، والوسائؿ التي تجعؿ تمؾ العلبقات بأحسف وجو  مع البيئة، وما ينتج عنيا
ممكف، لذا تشكّؿ مجاؿ خصب لتوظيؼ الميارات الحياتية، وتنميتيا لدى تلبميذنا، ولا 
يمكف تنمية ىذه الميارات في مقرر الدراسات الاجتماعية دوف توافر عوامؿ عدّة يتعمٌّؽ 

الآخر بالمعمـ وممارساتو الصفية  بعضيا بالمحتوى التعميمي ليذا المقرر، وبعضيا
وطرائؽ التدريس التي يتبعيا، وبما أفّ المعمـ مطالب بتنفيذ المنياج الدراسي المقرّر فلببدّ 
أف يتّـ بناء ىذا المنيج بما يسيـ في تحقيؽ الأىداؼ المرجوة منو في تنمية الميارات 

اىج الدراسات الاجتماعية الحياتية بحيث يتّـ البدء بتضميف تمؾ الميارات في محتوى من
 بما يمكف المعمـ مف الارتقاء بطرائقو وممارساتو وأساليب التقويـ.

إذ يسود الإىماؿ في تعميمنا لمعظـ الميارات الحياتية، ومنيا ميارة الحوار والاستماع  
والمحادثة واحتراـ الرأي الآخر، والاعتراؼ نحو الآخر بالاختلبؼ.. وىذا ما أكدتو دراسة 

( في سورية، وينعكس ىذا الإىماؿ بدوره عمى واقع عممية التعميـ بمجمميا، 2009بشارة )
( أفّ غياب دراسة الميارات الحياتية لو أثر في إعاقة 2010كما أكدت دراسة وافي )

مسيرة المجتمعات، وتجمّى الاىتماـ الدولي بالميارات الحياتية مف خلبؿ تقرير منظمة 
( دولةً قد التزمت بتضميف الميارات الحياتية في 164أفّ )( إلى 2006اليونيسيؼ )

مناىجيا كوسيمة لإكساب التلبميذ المعارؼ الصحيحة والسموؾ السميـ، وتمكينيـ مف 
مواجية ما يتعرضوف لو مف مواقؼ في حياتيـ اليومية. ولما ليذه الميارات مف أىمية 

بحث والتقصي، ونظراً لقمة الدراسات فقد ىيأ انطلبقيا أماـ الباحثيف التربوييف المجاؿ لم
في ىذا المجاؿ لمادة الدراسات الاجتماعية؛ كاف مف الضروري الوقوؼ عمى مدى 
انسجاـ ىذه المناىج مع الميارات الحياتية وخاصة تلبميذ الصؼ الرابع الأساسي، 
وبالتالي تحميؿ محتوى منيج الدراسات الاجتماعية لمصؼ الرابع الأساسي في ضوء 

 ارات الحياتية.المي
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 السّؤاؿويمكف تحديدىا بتولّد لدى الباحث الإحساس بالمشكمة، استناداً إلى ما سبؽ، 
ما الميارات الحياتية المتضمنة في كتاب الدراسات الاجتماعية لمصف  الآتيّ: الرئيس

 ؟في سورية الرابع الأساسي
 :البحثأسئمة 
 : الآتية الأسئمة عف للئجابة الحالي البحث سعى
ما الميارات الحياتية المتضمنة في كتاب الدراسات الاجتماعية لمصؼ الرابع  .1

 :ةالآتيالأسئمة  عنو ويتفرع الأساسي؟
الدراسات الاجتماعية لمصؼ الرابع  تضميف ميارة الحوار في كتاب ما درجة .1. 1

 الأساسي؟
الدراسات الاجتماعية لمصؼ الرابع  ميارة التعاوف في كتابتضميف ما درجة  .2. 1

 الأساسي؟
الدراسات الاجتماعية لمصؼ الرابع  تضميف ميارة السلبمة والأماف في كتاب ما درجة .3. 1

 الأساسي؟
الدراسات الاجتماعية لمصؼ  تضميف ميارة تحمؿ المسؤولية في كتاب ما درجة .4. 1

 الرابع الأساسي؟
الدراسات الاجتماعية لمصؼ الرابع  في كتاب تضميف ميارة التفاوض ما درجة .5. 1

 الأساسي؟
لمصؼ الرابع  الدراسات الاجتماعية تضميف ميارة حؿ المشكلبت في كتاب ما درجة .6. 1

 الأساسي؟
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 :أىمية البحث
 مف الآتيّ:الحالي أىميّةُ البحث  تأتي

  بالميارات يعدّ ىذا البحث تمبية لما أوصت بو البحوث والدراسات بضرورة الاىتماـ
 الحياتية لمتلبميذ وضرورة تضمينيا في مناىج التعميـ.

  زيادة الاىتماـ بالميارات توجيو نظر القائميف عمى تطوير المناىج في وزارة التربية إلى
، وضرورة تضمينيا في محتوى مناىج الدراسات الحياتية عند تصميـ المنيج مف ناحية

 .والعناية بأنشطة تساعد عمى تنميتيا مف ناحية أخرى الاجتماعية،
 في الجميورية العربية السورية يعدُّ البحثُ )عمى حدّ عمـ الباحث( مف البحوث القميمة 

تتناوؿ الميارات الحياتية المتضمنة في منيج الدراسات الاجتماعية لمصؼ الرابع التي 
 .الأساسي

 راء بحوث ودراسات تتناوؿ تنمية الميارات المجاؿ أماـ الباحثيف لمعمؿ عمى إج فتح
الحياتية لدى تلبميذ الصؼ الرابع الأساسي مف خلبؿ مادة الدراسات الاجتماعية أو 

 المواد الدراسية الأخرى.
 :البحث أىداف

الدراسات الاجتماعية  ىدؼ الباحث مف خلبؿ البحث الحالي إلى تحميؿ مضموف كتاب  
ومعرفة الميارات الأكثر  الميارات الحياتية المتضمنة فيو، لتقصي لمصؼ الرابع الأساسي

 .لمصؼ الرابع الأساسيالدراسات الاجتماعية في  تضميناً، والميارات الأقؿ تضميناً 
 مصطمحات البحث وتعريفاتو الإجرائية

  :ىي السموكيات والميارات الشخصية والاجتماعية اللبزمة للؤفراد الميارات الحياتية
بثقة واقتدار مع أنفسيـ ومع الآخريف ومع المجتمع، وذلؾ باتخاذ القرارات لمتعامؿ 

 (.unicef, 2012, 5المناسبة والصحيحة وتحمّؿ المسؤوليات الشخصية والاجتماعية )
إجرائياً بأنّيا: الميارات النفسية والاجتماعية التي تمكف الأفراد مف تطوير كؿ  وتعرّؼ

، وتتضمف الميارات الواردة في لمتعامؿ مع الحياة مف المواقؼ والسموكيات اللبزمة
القائمة التي جرى إعدادىا بشكؿ مؤشرات لتحديد مدى توافرىا في كتاب الدراسات 

 الاجتماعية لمصؼ الرابع الأساسي مف خلبؿ تحميؿ محتواه.
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 ىو مادة الدراسات الاجتماعية المقررة عمى تلبميذ الصؼ  :كتاب الدراسات الاجتماعية
 .2018/2019الرابع الأساسي في الجميورية العربية السورية طبعة 

 ىي مرحمة تعميميّة مدتيا تسع سنوات تبدأ مف الصّؼ الأوؿ مرحمة التعميم الأساسي :
لزاميّة تبدأ الحمقة الأولى مف الصّ  ؼ الأوؿ إلى وحتى الصّؼ التّاسع، وىي مجانيّة وا 

الصّؼ السّادس، وتبدأ الحمقة الثانيّة مف الصّؼ السّابع وحتى الصّؼ التاّسع )وزارة 
 (.2008التربية في الجميورية العربية السورية، 

 أحد أساليب البحث العممي التي تيدؼ إلى الوصؼ الموضوعي  المضمون: تحميل
وفرعية بطريقة تعبّر عف والكمي والمنظّـ لممحتوى، وتصنيفو إلى مضاميف رئيسة 

، 2003)طعيمة،  المحتوى بصورة واضحة مف خلبؿ تحميؿ المحتوى لمادة دراسية
إجرائياً بأنو: مجموعة مف الخطوات المنظمة التي قاـ يقوـ بيا الباحث  (، ويعرّؼ20

لتصنيؼ المحتوى في مقرر الدراسات الاجتماعية لمصؼ الرابع الأساسي في فئات 
 التحميؿ، ومف ثـ عرضيا بشكؿ منظـ وكمي، والتوصؿ منيا إلى استدلالات ونتائج.

 :حدود البحث
 :2022-2021العاـ الدراسي  فالفصؿ الثاني م الحدود الزّمانيّة. 
 :محتوى كتاب الدراسات اقتصر البحث الحالي عمى تحميؿ  الحدود الموضوعيّة

 .التي تّـ بناؤىاالميارات الحياتية في ضوء قائمة  الاجتماعية لمصؼ الرابع الأساسي
 :الإطار النظري

يختمؼ مفيوـ الميارات الحياتية ويتبايف مف مفكر  مفيوم الميارات الحياتية: -أولاً 
لآخر، ومف ىذه التعريفات، يُذكر منيا: "مجموعة مف الميارات التي يحتاجيا التمميذ 
لإدارة حياتو، وتكسبو الاعتماد عمى النفس وقبوؿ آراء الآخريف، وتحقيؽ الرضا النفسي 

يو، مثؿ: ميارات التواصؿ، لو، وتساعده في التكيّؼ مع متغيرات العصر الذي يعيش ف
(. 352، 2006والقيادة، والعمؿ الجماعي، وحؿّ المشكلبت، واتخاذ القرار" )حجازي، 

كما عُرفت بأنيا "قدرة الفرد عمى التعامؿ بإيجابية مع مشكلبتو الحياتية سواء كانت 
 شخصية أو اجتماعية، وىذه الميارات تضّـ ميارات متنوعة، منيا: الميارات البيئية،
الميارات الصحية، الميارات الغذائية، الميارات الوقائية، الميارات اليدوية" )قشطة، 
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(. كما أنيا "مجموعة مف الميارات المرتبطة بالبيئة التي يعيش فييا المتعمـ، 47، 2008
وما يتصؿ بيا مف معارؼ واتجاىات وقيـ يتعمّميا المتعمّـ بصورة مقصودة ومنظمة، عف 

تطبيقات العممية، أو بصورة غير مقصودة بيدؼ بناء الشخصية طريؽ الأنشطة وال
المتكاممة بالصورة التي تمكنو مف تحمّؿ المسؤولية والتفاعؿ مع مقتضيات الحياة اليومية" 

 (.18، 2008)عبد المعطي ومصطفى، 
تكمف أىمية الميارات الحياتية في ارتباطيا بشخصية  أىميّة الميارات الحياتية: -ثانياً 
عمّـ وتنمية أدواره فيا لمجتمع، فيو يحتاج إلى مجموعة مف الميارات الحياتية التي المت

تمكنّو مف التواصؿ مع الآخريف والتفاعؿ معيـ، وتعينو عمى تحقيؽ أىدافو، وتكفؿ لو 
حياة اجتماعية جيدة، بقدر إتقاف المتعمّـ الميارات الحياتية يكوف تميّزه في حياتو أعظـ، 

الاىتماـ بالميارات الحياتية، وتزويد كؿ متعمـ بيا، كي يستطيع أف  وبات مف الضروري
يواجو المتغيرات والتحديات العصرية التي يتسـ بيا ىذا العصر، وكذلؾ أداء الأعماؿ 
المطموبة منو عمى أكمؿ وجو، فيذه الميارات تحقؽ لو التعايش الناجح والتكيؼ والمرونة 

 ، وتبرز أىمية الميارات الحياتية في أنّيا: والنجاح في حياتو العممية والشخصية
تحقّؽ التكامؿ بيف المدرسة والحياة وتجسّد وظيفة التعميـ مف حيث ربطو بحاجات  -

 المتعمميف ومواقؼ الحياة واحتياجات المجتمع. 
إعطاء الفرد الفرصة لأف يعيش حياتو بشؿ أفضؿ، خاصة في ىذا العصر الذي يتسـ  -

ماتي متلبحؽ، الأمر الذي يتطمّب إعداد أفراد قادريف عمى التكيؼ بانفجار معرفي ومعمو 
 والتفاعؿ بفاعمية مع ىذه المتغيرات. 

تكسب المتعمـ خبرة مباشرة عف طريؽ التفاعؿ المباشر بالأشخاص والظواىر، وتعطي  -
 (. كما تتجمّى16، 2014لمتعمـ معنى وتوفّر الإثارة والتشويؽ لارتباطيا بواقعيـ( )سالـ، 

 أىمية الميارات الحياتية بالنسبة لمفرد في النقاط الآتية: 
 تساعد عمى إدراؾ الذات وتحيؽ الثقة بالنفس.  -
 تساعد عمى تحقيؽ قدر كبير مف الاستقلبؿ الذاتي.  -
 تنمي القدرة عمى التعبير عف المشاعر وتيذيبيا.  -
 تكسب الفرد القدرة عمى التحكـ الانفعالي. -
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 ؿ الاجتماعي والاتصاؿ الجيد مع الآخريف. تنمّي التفاع -
 تنمي القدرة عمى مواجية مشكلبت الحياة. -
 توفّر النمو الصحي الجيد لمشخصية.  -
 تنمي المشاعر الإيجابية داخؿ الفرد تجاه ذاتو، واتجاه الآخريف في مجتمعو.  -
 تنمي القدرة عمى التخطيط الجيد لممستقبؿ.  -
 (.26، 2010كار والابداع( )إبراىيـ، تساعد عمى تنمية الابت -

لكؿ مجتمع ميارات لازمة لمعايشة الفرد ليذا  خصائص الميارات الحياتية: -ثالثاً 
المجتمع، وتختمؼ نوعيّة الميارات اللبزمة لكؿ مجتمع حسب نمو وتطور وطبيعة 

لؤفراد في المجتمع. وقد نجد اتفاقاً وتشابياً في نوعيّة بعض الميارات الحياتية اللبزمة ل
المجتمعات الإنسانية بصفة عامة، فمثلًب نجد ميارات مثؿ ميارات اتخاذ القرار، وميارات 
حؿ المشكلبت مف الميارات المتفؽ عمييا في كؿ زماف ومكاف، ولكف تختمؼ طبيعة 
نوعية القرارات ونوعية المشكلبت التي تواجو الفرد في المجتمع، إضافة إلى أفّ الميارة 

للبزمة في مجتمع ما تختمؼ مف فترة زمنية لأخرى باختلبؼ الفترات الزمنية في الحياتية ا
حياة المجتمعات وخلبؿ مراحؿ تطورىا. لذا فلب يمكف أف نجد خصائص معينة لمميارات 
الحياتية تصمح لكؿ المجتمعات، ولكف نجد أنّو بإمكاننا أف نضع أطر عممية وأسس 

شترؾ فييا كؿ الثقافات والمجتمعات، ومف ىذه ننطمؽ منيا في تحديد الخصائص التي ت
 الخصائص: 

تتنوّع وتشمؿ كؿ مف الجوانب المادية وغير المادية المرتبطة بأساليب إشباع الفرد  -
 لاحتياجاتو ومتطمبات تفاعمو مع الحياة وتطويره ليا. 

تختمؼ مف مجتمع لآخر تبعاً لطبيعة درجة تقدمو وتختمؼ مف فترة زمنية لأخرى،  -
فحاجة الإنساف البدائي لمقراءة والكتابة ظيرت عندما شعر بأىمية تسجيؿ تاريخو 

 الإنساني، كذلؾ الميارات الحياتية تتأُثّر بالزماف والمكاف. 
 تعتمد عمى طبيعة العلبقة التبادلية بيف الفرد والمجتمع وتأثير كؿ منيما عمى الآخر.  -



 منال سلطان د.   ميرة زمردد. أ   جمال سلامة 2022    عام  43العدد   44مجلة جامعة البعث  المجلد 

44 
 

والتفاعؿ الناجح مع الحياة وتطوير أساليب تستيدؼ مساعدة الفرد عمى التكيؼ  -
معايشة الحياة، وىذا يحتاج لمتعامؿ مع المواقؼ الحياتية التقميدية بأساليب متطورة( 

 (.14، 2004)عمراف وآخروف، 
: ييدؼ تعميـ وتعمّـ الميارات الحياتية إلى: أىداف تعميم وتعمّم الميارات الحياتية -رابعاً 
ؼ والميارات والاتجاىات التي تمكنو مف التفاعؿ الإيجابي مع تزويد المتعمـ بالمعار  -

 البيئة المحيطة بو. 
 اكتساب ميارات وقيـ العلبقات الإنسانية.  -
 تنمية ميارة اتخاذ القرار لدى المتعمميف وتعميؽ مفيوـ المشاركة الإيجابية.  -
 (.236، 2020إكساب المتعمـ ميارات التفكير العممي وحؿ المشكلبت )السعيد،  -

ىناؾ تعدد وتنوع في الميارات الحياتية، وقد تّـ  مجالات الميارات الحياتية: -خامساً 
تصنيفيا في معظـ الدراسات وفقاً لمجالات وأنواع مختمفة، وقد اعتمد الباحث تصنيؼ 
وزارة التربية لمميارات الحياتية بالتعاوف مع منظمة اليونيسؼ والمتضمنة في دليؿ 

  الميارات الحياتية عمى النحو الاتي:
 الذات، ويتضمّف:  : تمكيفالمجال الأول

: عممية نقؿ للؤفكار والتجارب وتبادؿ المعارؼ بيف الأفراد والجماعات، وقد التواصل -1
 . يكوف التواصؿ ذاتياً بيف الإنساف ونفسو، أو جماعياً بيف الآخريف

ىو القدرة الشخصية البناءة عمى تجاوز الظروؼ المتغيرة بنجاح، وتشمؿ  الصمود: -2
ثبات والإصرار والتعافي بعد حدوث أي شكؿ مف أشكاؿ الاضطراب ميارات التكيؼ وال

أو الإجياد أو التغيير، وتتضمف: القدرة عمى تنمية الذات، والريادة، والنجاح في الحياة، 
 .والعمؿ

تتمثّؿ في قدرة المتعمّـ عمى تنظيـ سموكياتو وعواطفو ومشاعره وواقعو  إدارة الذات: -3 
ؽ الذات وتمكينيا، وتتضمّف تحديد الأىداؼ الشخصية، ومراقبتيا وتدفع نحو تحقي

والتخطيط لمحياة، بحيث تمكف المتعمـ مف تعرّؼ ىويتو، ومشاعره، وقدراتو الخاصة 
  وفيميا، وبالتالي ترسّخ شعور الثقة بالنفس مف خلبؿ الوعي الذاتي.

 المواطنة الفاعمة، وتتضمف:  المجال الثاني:
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تعمميف مساحة لمتعبير عف آرائيـ، والإصغاء ليـ وتعني منح الم المشاركة: -1
 ومشاركتيـ بأكبر قدر ممكف مف الحياة المدرسية.

قدرة الفرد عمى التعامؿ مع ردود أفعاؿ الاخريف الانفعالية، حيث تكوف  التعاطف: -2 
لديو المعرفة بمشاعر الآخريف وقراءتيا وتمييزىا مف خلبؿ أصواتيـ، أو ما يظير عمييـ. 

ىي القدرة عمى الاعتراؼ بوجود الاختلبؼ الطبيعي، واحترامو وتقبمو،  رام التنوع:احت -3
والاعتراؼ بوجود الاختلبؼ المجتمعي، وفيـ مسبباتو واعتماد تطوير الذات والحوار 

  والطرؽ السممية لتغييره(.
 : التعمّـ، ويتضمف: المجال الثالث

بة قوية في العمؿ والبحث عف وىو نشاط عقمي مركب وىادؼ توجيو رغ الإبداع: -1
 حموؿ أو التوصؿ عمى نتائج أصمية خلبقة لـ تكف معروفة سابقاً.

ىو عممية ذىنية مركبة وقابمة لمتطبيؽ، وتنطوي عمى ميارات  التفكير النقدي: -2 
متعددة تشمؿ فصؿ الحقائؽ عف الآراء، ورصد الافتراضات والتدقيؽ في صحة الأدلة، 

مف المعمومات، إضافة إلى ميارات الإصغاء والمراقبة وفيـ  وطرح الأسئمة والتحقؽ
ىي عممية تفكيرية يقوـ بيا الفرد الذي يمتمؾ حل المشكلات:  -3وجيات النظر. 

المعارؼ المكتسبة مف الخبرات السابقة مف أجؿ الاستجابة لمتطمبات الموقؼ غير 
 المألوؼ مف أجؿ حؿ الغموض والمبس فيو(.

 قدرة عمى خمؽ فرص عمؿ، ويتضمف: : الالمجال الرابع 
ىو العمؿ سوية لإنجاز شيء ما، أو الوصوؿ إلى غاية مشتركة تكوف التعاون:  -1

 المنفعة فييا تبادلية، سواء كاف الفرد فييا متعاوناً، أو يعمؿ ضمف الفريؽ بشكؿ تعاوني.
دؼ ىو نوع مف الحوار أو تبادؿ الاقتراحات بيف طرفيف أو أكثر بيالتفاوض:  -2

التوصؿ إلى اتفاؽ يؤدي إلى حسـ قضية نزاعية بينيـ، وفي نفس الوقت الحفاظ عمى 
 المصالح المشتركة بينيـ.

ىو قدرة الفرد عمى إصدار حكـ معيف عمى موقؼ تعرض لو بعد صنع القرار:  -3 
 (.14، 2020دراسة البدائؿ المختمفة )وزارة التربية، 
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: يمكف تعريؼ الدراسات الاجتماعية والغاية من تدريسياتعريف مادة الدراسات -سادساً 
الاجتماعية بأنيا: برنامج دراسي تكاممي يجمع فروع المعرفة بالعموـ الاجتماعية 
والإنسانية في وحدات دراسية يكتسب المتعمموف مف خلبليا مجموعة مف المعارؼ 

مـ الاجتماع وعمـ السياسة والميارات والقيـ المشتقة مف التاريخ والجغرافية والاقتصاد وع
( أي الحمقة 6-1وعمـ النفس والفمسفة والمغة والتقانة، بشكؿ مندمج في الصفوؼ مف )

 الأولى مف مرحمة التعميـ الأساسي.
وتتحدّد الغاية مف تدريس الدراسات الاجتماعية في مساعدة المعمـ عمى فيـ نفسو 

ارؼ والميارات والقيـ التي تجعؿ ومجتمعو وبيئتو والعالـ مف حولو وعمى اكتساب المع
منو مواطناً مزوداً بحسّ المسؤولية وفاعلًب في مجتمعو وقادراً عمى تفيّـ القضايا المحمية 
بداء الرأي  والعربية والعالمية والمشاركة في معالجتيا، وعمى اكتساب ميارات التفكير وا 

، 2007يورية العربية السورية، القرار بما يخدـ الصالح العاـ)وزارة التربية في الجمواتخاذ 
331.) 
تأتي أىمية الدراسات الاجتماعية مف أفّ الإنساف  أىمية الدراسات الاجتماعية: -سابعاً 

ىو الذي أنتج المعرفة، وىو منطمؽ التنمية وغايتيا، والدراسات الاجتماعية محور 
حياتو وبيئتو الضرورية اىتماميا بناء الإنساف المزود بالمعرفة والميارات والقيـ المرتبطة ب

لتعميؽ وعيو لكي يكوف فاعلًب ومشاركاً في بناء مجتمعو وتطوره، وأف يستخدـ ىذه 
الخبرات لصالح الإنساف مف خلبؿ احتراـ الآخريف وتفيّـ مواقفيـ ومعرفة ثقافات 

 (.12، 2009المجتمعات الأخرى وبناء جسور التعاوف معيا)مراد وآخروف، 
 سات الاجتماعية ىي المجاؿ الرئيس الذي يتيح لممتعمـ ما يأتي:وبذلؾ يتضح أفّ الدرا

 معرفة التغيرات التي حصمت وتحصؿ في المجتمع السوري وفي العالـ.-
اكتساب القيـ الوطنية والقومية والإنسانية والبيئية والاقتصادية والجمالية والأخلبقية التي -

 تؤىمو لمتعامؿ الراقي مع تحديات عصر العولمة.
اكتساب القدرة عمى دراسة المشكلبت التي تواجيو وتواجو مجتمعو سواء أكانت بيئية أـ -

 اجتماعية أـ اقتصادية.
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اكتساب القدرة عمى توقع ما يمكف أف يطرأ مف أحداث أو مشكلبت انطلبقاً مف -
 المعطيات الحالية.

المتبادؿ، وقبوؿ  اكتساب ميارات التواصؿ الإنساني السميـ المبني عمى الحوار والاحتراـ-
الآخر واستخداـ ميارات التفكير السميـ المبني عمى الحوار والاحتراـ المتبادؿ، وقبوؿ 

 الآخر واستخداـ ميارات التفكير السميـ في التعاطي مع القضايا المطروحة.
اكتساب القدرة عمى توظيؼ المعرفة)وزارة التربية في الجميورية العربية السورية، -

2007 ،332.) 
 دراسات سابقة:
 دراسات محمية 

 الميارات الحياتية المتضمنة في منيج  ( في سورية، بعنواف:2020)السعيد  دراسة
ىدفت الدّراسة إلى الكشؼ عف درجة توفر  التربية الٍإسلامية لمصف السابع الأساسي.

الميارات الحياتية في محتوى التربية الدينية الإسلبمية المطور لمصؼ السابع الأساسي 
في الجميورية العربية السورية، واستخدمت الباحثة المنيج الوصفي التحميمي، وأعدّت 

الدراسة إلى أف وتوصمت  سلبمية.استمارة لتحميؿ محتوى منيج التربية الدينية الإ
مستوى تضميف الميارات الحياتية في محتوى منيج التربية الدينية الإسلبمية لمصؼ 

%(. كما جاء مستوى تضميف 25السابع الأساسي كاف بدرجة متوسطة بمغت )
الميارات الحياتية في المجاليف)المواطنة الفاعمة(، و)التعمّـ( بنسبة تضميف متوسطة 

وجاء مستوى تضميف الميارات الحياتية لممجاليف  %(.28.63%( و)30.7بمغت )
 %(.21.16%( و)19.5بنسبة تضميف منخفضة بمغت ) و)التوظيؼ( )تمكيف الذات(

  الميارات الحياتية المتضمنة في مقرر  بعنواف: في سورية، (2016)صميبي دراسة
الواجب تحديد الميارات الحياتية ىدفت الدراسة إلى  .الأحياء والبيئة لمصف العاشر

تضمينيا في مقرر الأحياء والبيئة لمصؼ العاشر، ومعرفة مدى تضميف ىذه الميارات 
واستخدـ أداة تحميؿ ، الوصفي التحميميالمنيج  اعتمد الباحث، وقد في المقرر المذكور

( أبعاد لمميارات الحياتية )حؿ المشكلبت، إدارة الوقت، 5المحتوى التي تضمنت عمى )
تكنولوجيا الحيوية الزراعية، التفكير الناقد(، وتوصمت الدراسة إلى أف السلبمة والأماف، 
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نسب الفقرات التي تتضمف ميارات حياتية في موضوعات الكتاب الذي تّـ تحميمو ىي 
وفيما يتعمّؽ بالأبعاد الخمسة لمميارات الحياتية لوحظ  %( وىي نسبة ضعيفة.21.97)

لتسجيؿ لأبعاد الميارات الحياتية ما بيف اختلبؼ كبير فيما بينيا إذ تراوحت نسب ا
ف نسب بعد ميارات السلبمة إ %(، وكانت وفؽ الآتي:36.8و) %(2.8)

%(، ونسبة بعد ميارات التفكير 8.7%(، نسبة بعد ميارات إدارة الوقت )2.8والأماف)
%( ونسبة بعد ميارات 29.4%( ونسبة بعد ميارات حؿ المشكمة)22.3الناقد )

وفيما يتعمّؽ بالوحدات أظيرت النتائج عدـ  %(.36.8وية الزراعية )تكنولوجيا الحي
التوازف في توزيع الميارات في المقرر عمى وحداتو إذ حصمت الوحدة الرابعة عمى اقؿ 

%(، 25.82%(، والوحدة الثانية )19.78%( والوحدة الثالثة )15.75نسبة وىي )
 .%(38.64وحصمت الوحدة الأولى عمى أعمى نسبة وىي )

 دراسات عربية
 الميارات الحياتية المتضمنة في ( في فمسطيف، بعنواف2007)سعد الدين  دراسة :

ىدفت الدراسة إلى معرفة  مقرر التكنولوجيا لمصف العاشر ومدى اكتساب الطمبة ليا.
مدى تضميف الميارات الحياتية في مقرر التكنولوجيا لمصؼ العاشر الأساسي، ومدى 

واعتمدت الدراسة المنيج الوصفي التحميمي، قامت الباحثة بتصميـ اكتساب الطمبة ليا، 
أداة تحميؿ المحتوى وتطبيقيا عمى المقرر قيد الدراسة إضافة إلى اختبار الميارات 

( طالباً وطالبةً، وتوصّمت الدراسة إلى 597الحياتية الذي طبؽ عمى عينة مكونة مف )
عموـ التطبيقية لمصؼ العاشر لمميارات وجود ضعؼ تناوؿ محتوى مقرر التكنولوجيا وال

%(، وىي نسبة ضعيفة، وأفّ مستوى الميارات 9.8الحياتية حيث بمغت نسبة توافرىا )
%(، وكذلؾ وجود 80الحياتية لدى طمبة الصؼ العاشر لـ يصؿ إلى مستوى التمكّف )

 فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى اكتساب طمبة الصؼ العاشر لمفاىيـ الميارات
 الحياتية تعزى لمجنس لصالح الذكور.

  درجة تضمين الميارات الحياتية  بعنواف: في الأردف، (2016)الجازي وآخرون دراسة
التعرّؼ عمى ىدفت الدراسة إلى  .في كتاب العموم لمصفوف الثلاثة الأولى في الأردن

استخدـ  ، وقدتب العموـ لمصفوؼ الثلبثة الأولىدرجة تضميف الميارات الحياتية في ك
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يارة ( م63وبطاقة تحميؿ المحتوى التي تضمنت عمى )، الوصفيالمنيج  وفالباحث
فّ مجموع تكرارات الميارات الحياتية في كتب العموـ بمغ وتوصمت الدراسة إلى أ فرعية.

%( 53.27أكثر الميارات تكراراً بنسبة )، وكانت الميارات العقمية ( تكراراً 764)
أما الميارات  ،%(18.72عية في المرتبة الثانية بنسبة )ووردت الميارات الاجتما

%( بينما وردت الميارات الصحية والميارات 17.93العممية اليدوية فقد وردت بنسبة )
 الغذائية والميارات البيئية بدرجة منخفضة، في حيف لـ ترد الميارات الانفعالية نيائياً.

  الميارات الحياتية المتضمنة في كتب  بعنواف: في فمسطيف، (2016)مرتجى دراسة
 الدراسة دفػتى .التربية الإسلامية لمصف السادس الأساسي ومدى اكتساب الطمبة ليا
مية لمصػؼ لبالإسػ إلػى الكشػؼ عػف مػدى تضميػف الميػارات الحياتيػة فػي كتػب التربيػة

 ةالباحث تتخدم، وقد اسالسػادس الأساسػي ومػدى اكتسػاب الطمبػة ليػا فػي فمسػطيف
وطبقت أدوات الدراسة: قائمة بالميارات الحياتية، استمارة تحميؿ ، الوصفيالمنيج 

محتوى، استبانة لممعمميف وأولياء الأمور، وتوصمت الدراسة إلى أفّ ميارات تعزيز 
 جاءت بدرجة متوسطة. الجانب الإيماني، والجانب الوجداني، والجانب الثقافي

 دراسات أجنبية:
 (دراسة ايتيوكلاوسEteokleous, 2011:في قبرص بعنوان  ،)  تطوير الشباب

  ."الثقافي والميارات الاجتماعية من خلال المناىج الاجتماعية الافتراضية

Developing Youths Cultural and Social Skills through Asocial-

Virtual Curriculum" 
تطبيػػؽ مػػنيج الدراسػػات الاجتماعيػػة مػػف خػػلبؿ ىػػدفت الدراسػػة إلػػى الكشػػؼ عػػف تقيػػيـ     

المػنيج الوصػفي المسػحي  ة الاجتماعيػة، وقػد اعتمػدالانترنت وأثره في تنميػة ميػارات الحيػا
( طالبػاً وطالبػةً، وقػد أظيػرت 303) مف خػلبؿ اسػتبانة، تػـ توزيعيػا عمػى عينػة مكونػة مػف

لبؿ الانترنػت ليػا دور كبيػر نتائج الدراسة أفّ مناىج الدراسات الاجتماعية التي تنفذ مف خػ
في تنمية ميارات الحياة الاجتماعية وتعزيزىا لدى الطمبة، كما أظيػرت النتػائج أفّ لتطبيػؽ 
منػاىج الدراسػػات الاجتماعيػػة عبػػر الانترنػػت لػػو أثػػر فػػي تغييػػر معتقػػدات وتصػػورات الطمبػػة 

يجاد ثقافة جديدة لدييـ في التعاوف والتواصؿ مع الطرؼ    الآخر. اتجاه الآخريف وا 
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مف العرض السّابؽ وموقع البحث الحالي منيا:  عمى الدراسات السّابقة التّعقيب
عمى أىميّة  يامدّراسات السّابقة ذات الصّمة بموضوع البحث الحاليّ يتضح إجماعل

تشابو البحث الحالي مع ورة تضمينيا في المناىج الدراسية، كما الميارات الحياتية وضر 
وقد الدراسات السابقة في استخداـ المنيج الوصفي، واستخداـ أسموب تحميؿ المحتوى. 

استفاد الباحث مف الدّراسات السّابقة في صوغ مشكمة بحثو واختيار أسموب العمؿ، وبناء 
اىتـ بالوقوؼ عمى  بأنوعف الدّراسات السّابقة الحاليّ  البحثاختمؼ  كما .أدوات بحثو

كما  المتضمنة في كتاب الدراسات الاجتماعية لمصؼ الرابع الأساسي.الميارات الحياتية 
الميارات الحياتية المتضمنة أيّة دراسة تناولت  -في حدود عمـ الباحث -لا توجد -أنو

 .في كتاب الدراسات الاجتماعية، والتي تناوليا البحث الحالي
 بحثمنيج ال

يعرؼ "بأنو مجموعة الإجراءات البحثية التي الذي المنيج الوصفيّ،  الباحث استخدـ 
المبحوثة معتمداً عمى جمع الحقائؽ والبيانات وتصنيفيا، تتكامؿ لوصؼ الظاىرة 

ومعالجتيا وتحميميا تحميلًب كافياً دقيقاً لاستخلبص دلالتيا والوصوؿ إلى نتائج أو 
وصفي (، حيث تـ استخداـ المنيج ال138، 2009 ،عطية" )تعميمات عف الظاىرة

التحميؿ لمتعرؼ عمى مدى تضميف الميارات الحياتية مف خلبؿ تحميؿ المحتوى الذي 
يقوـ عمى الوصؼ الموضوعي والمنظـ والكمي لمميارات الحياتية في محتوى مقرر 

 الدراسات الاجتماعية لمصؼ الرابع الأساسي
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 مجتمع البحث وعينتو
في الجميورية  الرابع الأساسيالدراسات الاجتماعية لمصؼ  كتاب ىو لبحثامجتمع 

 : مطابقة لممجتمع الأصمي.عينة البحث، و 2018/2019العربية السورية لمعاـ الدراسي 
 2018/2019لمعام الدراسي  الدراسات الاجتماعية لمصف الرابع الأساسي( مجتمع البحث وعينتو لكتاب 1جدول )

كتاب المجتمع الأصمي 
الدراسات الاجتماعية لمصؼ 

في  الأساسيالرابع 
 الجميورية العربية السورية

 الدراسات الاجتماعية لمصف الرابع الأساسيعينة البحث: 
 رأي وحقيقةالدرس الأوؿ:   أنا الوحدة الأولى:

 لكؿ مشكمة حؿالدرس الثاني: 
 أعدّؿ خطتي لتحقيؽ ىدفيالدرس الثالث: 

 الجيدصديقي الدرس الأوؿ :   أنا وأنتالوحدة الثانية: 
 مياراتي الجديدةالدرس الثاني: 

 سلبمتي خارج المنزؿالدرس الأوؿ:  سلبمتيالوحدة الثالثة 
 أتحمّؿ المسؤوليةالدرس الثاني: 

 الدرس الأوؿ: يحؽّ لي الوحدة الرابعة: مجتمعي
 الدرس الثاني: صانعو النظافة
 الدرس الثالث: يوميات مدرسية

 ميرجاف التسوؽالدرس الرابع: 
 الدرس الخامس: نافذة عمى مجتمعي
 الدرس السادس: سكاف وطني سورية.

 الدرس الأوؿ: قمرنا الوحدة الخامسة: بيئتي
 الدرس الثاني: بوابة الشمس.

 الدرس الثالث: أرض وطني سورية
 الدرس الرابع: سرّ الحياة.

 الدرس الخامس: أسرار التربة.
 السادس: المزرعة المنتجة.الدرس 

 الدرس  السابع: قصة تاجر.
 الدرس الثامف: مناقشة قضايا بيئية

 الدرس الأوؿ: حماة الديار. الوحدة السادسة: وطني
 الدرس الثاني: قصص مف وطني.

 الدرس الثالث: التطور عبر العصور  
 الدرس الرابع: كممات السر
 بمدي الجميمةالدرس الخامس: آثار مف 
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 :الحياتية( مياراتالقائمة ) أداة البحث
الحياتيػػػػة، وتػػػػـ  ميػػػػاراتمللئجابػػػة عػػػػف أسػػػػئمة البحػػػػث، قػػػػاـ الباحػػػث بإعػػػػداد قائمػػػػة ل       

 التحميؿ فقاً لذلؾ بعد التأكد مف صدؽ وثبات الأداة عمى النحو الآتي:
بعػد اطػلبع الباحػث عمػى الأدبيػات التربويػة والدراسػات  :الحياتيةةبناء قائمةة الميةارات  .1

اطػػػلبع (، ومػػػف خػػػلبؿ 2016) صػػػميبيو (، 2020) السػػػعيد كدراسػػػة كػػػؿ مػػػف ،السػػػابقة
فػػػي الجميوريػػػة العربيػػػة السػػػورية  الدراسػػػات الاجتماعيػػػةعمػػػى أىػػػداؼ تػػػدريس الباحػػػث 

، توصّػػػػؿ إلػػػػى وضػػػػع قائمػػػػة بػػػػأىـ الحياتيػػػػةالميػػػػارات بلتحديػػػػد الأىػػػػداؼ ذات الصػػػػمة 
 الحياتية.الميارات 

بطاقػػة التحميػػؿ لتقصػػي مػػدى تػػوافر قائمػػة تػػـ إعػػداد  :المضةةمون بطاقةةة تحميةةل إعةةداد .2
لمصؼ الرابػع الأساسػي فػي صػورتيا  الدراسات الاجتماعيةفي كتاب  الحياتيةالميارات 
 .الأولية

عرضػت عمػى بطاقػة اللمتأكػد مػف صػدؽ  :المضةمون من صةدق بطاقةة تحميةل التحقق .3
 الحياتيػػةميػػارات المجموعػػة مػػف المحكمػػيف لمعرفػػة آرائيػػـ فػػي )مػػدى سػػلبمة صػػياغة 

وشموليا، وقد أبدى المحكموف مجموعة مف الملبحظات التي أخذ الباحث بيا، وأجػرى 
ّـ  رشاداتيـ. ولمتأكد مػف صػدؽ ىػذه القائمػة تػ التعديلبت اللبزمة في ضوء ملبحظاتيـ وا 

( 7تشريف، بمػغ عػددىـ )ة جامعبف المحكميف في كمية التربية عرضيا عمى مجموعة م
صػػػورتيا النيائيػػػة، وكػػػأف مػػػف أىػػػـ ىػػػذه لموصػػػوؿ إلػػػى قائمػػػة التحميػػػؿ فػػػي محكمػػػيف، 

ضػػػافة عبػػػارة (يقػػػاطع الآخػػػريف فػػػي أثنػػػاء الحػػػديثالملبحظػػػات ىػػػو حػػػذؼ عبػػػارة ) ، وا 
 تػػػزاـ الصػػػبرال، )(الأجيػػػزة والأدوات التػػػي يسػػػتخدميا إلػػػى اماكنيػػػا المخصصػػػة إعػػػادة)

يضػع البػدائؿ الملبئمػة عبػارة ) (، وحػذؼعندما يثير الآخػريف حفيظتػو فػي اثنػاء الحػوار
%(. وقػػد أصػػبح 72( وقػػد بمغػػت نسػػبة الاتفػػاؽ بػػيف المحكمػػيف )عنػػد مواجيػػة المشػػكمة

تعػاوف، ( ميػارة 9، )حػوار( ميارة 17( ميارة، موزعة إلى )62الشكؿ النيائي لمقائمة )
 ميػػػػػارة( 11، و)تحمػػػػػؿ المسػػػػػؤولية( ميػػػػػارات ل9، و)والأمػػػػػاف مسػػػػػلبمة( ميػػػػػارات ل9و)

 حؿ المشكلبت.( ميارات ل7تفاوض، و)
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اعتُمِػد  المضػموف  تحميػؿ ثبػاتلمتحقػؽ مػف  :المضةمون بطاقة تحميل ثباتالتحقق من  .4
عمػػى محكػػـ آخػػر لمتأكػػد مػػف ثبػػات التحميػػؿ. وحمػػؿ الباحػػث الوحػػدة الأولػػى فػػي كتػػاب 

فػػي البدايػػة أوضػػح الباحػػث اليػػدؼ مػػف  .رابػػع الأساسػػيالدراسػػات الاجتماعيػػة لمصػػؼ ال
البحػػث وشػػرح آليػػة اسػػتخلبص الميػػارات، وعػػرض الطريقػػة التػػي سػػتتـ عمميػػة التحميػػؿ 

ّـ تحميميػاعمى أساسيا، وأعطػى الباحػث نمػوذج لجػداوؿ التحميػؿ لممحمػؿ  ، وكػأف التػي تػ
د أسػبوع مػف عمؿ الباحث والمحمؿ منفصؿ عف الآخر، ثـ حدد موعد تسميـ التحميؿ بعػ

المقػػاء الأوؿ. وحػػػددت نقػػػاط الاتفػػاؽ والاخػػػتلبؼ بينػػػو وبػػيف المحمػػػؿ الآخػػػر، واعتمػػػدت 
 (.232 ،2004معادلة ىولستي الآتية: )طعيمة، 

2 (C1.2) 

  R =          
    C1 + C2 

=  C1عمييا،  المحكماف= عدد الوحدات التي يتفؽ  C1.2= معامؿ الثبات،  Rحيث 
. ثـ قاـ الباحث الثاني= عدد الوحدات في التحميؿ  C2التحميؿ الأوؿ، في  عدد الوحدات

الدراسات بحساب النسب المئوية لمعامؿ الثبات في تحميؿ الوحدة )الفصؿ( في كتاب 
، ومدى الاختلبؼ والاتفاؽ بيف الباحث والمحمؿ الآخر، كما أف عدد الوحدات الاجتماعية

(. ويبيف الجدوؿ التالي 62 )ف = :التحميؿ عدد الوحدات، وقد بمغت = عدد الميارات
 ( النسب المئوية لمعامؿ الثبات.2)

 لمصف الرابع الأساسي الدراسات الاجتماعية( في الأولى( معامل ثبات تحميل الوحدة )2جدول )
 الميارة عدد مرات الاختلاف عدد مرات الاتفاق معامل الثبات
 الحوار 3 14 0.82
 التعاون 2 7 0.78
 السلامة والأمان 1 8 0.88
 تحمل المسؤولية 1 8 0.88
 التفاوض 2 9 0.81
 حل المشكلات 1 6 0.86
 الميارات الحياتية ككل 10 54 0.87

معامؿ الثبات بيف نتائج تحميؿ الباحث ونتائج تحميؿ  ( يتبيف أف5مف الجدوؿ )         
 . ( وىو معامؿ ثبات جيد5840) بمغ لمميارات الحياتية ككؿالمحمؿ الآخر 
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 النَّتائج والمناقشة
ما الميارات الحياتية المتضمنة في كتاب الدراسات الاجتماعية لمصف  :الأول السؤال

  الرابع الأساسي؟
الميارات الحياتية للئجابة عف ىذا السؤاؿ، تـ حساب التكرارات والنسب المئوية عند 

ككؿ، ومدى تضمينيا  الاجتماعية لمصؼ الرابع الأساسيالمتضمنة في كتاب الدراسات 
حؿ و التفاوض ، و تحمّؿ المسؤولية، و السلبمة والأماف، والتعاوف، و الحوار اتميار ال

المشكلبت ككؿ، وكذلؾ ميارة الاستماع ككؿ، وجاءت النتائج عمى النحو المبيف في 
 (.3الجدوؿ )

 لمميارات ككلو  الحياتية مياراتال(: التكرارات والنسب المئوية لكل ميارة من 3جدول )
 النسبة المئوية التكرارات الميارات الرئيسة الرقم
 %23.53 16 ميارة الحوار 1
 %23.53 16 ميارة التعاون 2
 %8.82 6 ميارة السلامة والأمان 3
 %2.94 2 ميارة تحمّل المسؤولية 4
 %7.35 5 التفاوضميارة  5
 %33.82 23 ميارة حل المشكلات 6

 %100 68 مجموع الميارات ككل

حؿ المشكلبت تـ التركيز عمييا في كتاب  ة( أف ميار 3يلبحظ مف الجدوؿ )       
(، 23لمصؼ الرابع الأساسي، إذ حصمت عمى تكرارات مقدارىا )الدراسات الاجتماعية 

فقد أتت بتكرارات مقدارىا والتعاوف الحوار  ميارتي%(. أما 33.82وبنسبة مئوية )
(، 6بتكرارات مقدارىا ) السلبمة والأماف، ثـ أتت ميارة %(23.53(، وبنسبة مئوية )16)

وبنسبة (، 5، تبعيا ميارة التفاوض بتكرارات مقدارىا )%(8.82)بمغت وبنسبة مئوية 
المرتبة الأخيرة بتكرارات  في تحمّؿ المسؤولية، ثـ جاءت ميارة %(7.35)بمغت مئوية 

اىتماـ  ويعزو الباحث ىذه النتيجة إلى .%(2.94)بمغت وبنسبة مئوية (، 2مقدارىا )
القائميف عمى المناىج بتضميف كتاب الدراسات الاجتماعية الميارات التي تفيد المتعمـ في 

قفاً التغمّب عمى المشكلبت الحياتية والتعامؿ معيا بحكمة، حيث يتضمف الكتاب موا
تجعمو نشطاً وتكسبو الاستقلبلية في التفكير مستخدماً التفكير الناقد والإبداعي في حؿ 



 المهارات الحياتية المتضمنة في كتاب الدراسات الاجتماعية للصف الرابع الأساسي

64 
 

المشكلبت التي قد يتعرّض ليا في حياتو بإيجابية، وتنمي لديو ميارة جمع، وتنظيـ، 
يجاد بدائؿ لحؿ  وتفسير، وربط المعمومات، ومعالجتيا، والتوصؿ إلى استنتاجات، وا 

القرارات. خاصة أفّ الدراسات الاجتماعية تتحمّؿ المسؤولية في إعداد المشكلبت، واتخاذ 
يجاد الحموؿ ليا  المتعمميف لتحديد المشكلبت التي يواجييا المجتمع وفيميا وا 

(Ketteringham, 2007, 102 وبالنسبة لميارة كؿ مف تحمّؿ المسؤولية والتفاوض ،)
الباحث ذلؾ إلى تركيز المناىج والسلبمة والأماف التي وردت بنسبة ضعيفة فيعزو 

الحالية عمى المعمـ باعتباره صانع لممعمومة والمتعمـ متمؽٍ سمبي ليا، لذلؾ لابدّ مف إثراء 
المناىج بالأنشطة التي يؤدي المتعمّـ فييا دوراً إيجابياً حيث يحاور، ويناقش، ويطرح 

ثرائيا بالموا قؼ التي تنمي لديو ميارة أفكاره، ويبدي رأيو، ويتحمّؿ مسؤولية أفكاره، وا 
، وتتفؽ ىذه النتيجة مع ما توصمت إليو السلبـ والأماف والوقاية مف الحوادث وأخطارىا

( حيث كانت نسبة توافر بعض الميارات 2016(، صميبي)2020دراسة كؿ مف السعيد)
 وميارة الأماف والسلبمة( منخفضة. الحياتية، ومنيا: )ميارة حؿ المشكلبت، 

 
الدراسات الاجتماعية  تضمين ميارة الحوار في كتاب ما درجةعي الأول: السؤال الفر 

 لمصف الرابع الأساسي؟
الدراسات الاجتماعية لمصؼ  لموصوؿ إلى مدى تضميف ميارة الحوار في كتاب        

، تـ حساب التكرارات والنسب المئوية لكؿ ميارة متضمنة في الكتاب، الرابع الأساسي
 (. 4النحو المبيف في الجدوؿ )وجاءت النتائج عمى 
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 الدراسات الاجتماعية لمصف الرابع الأساسي كتابالمتضمنة في الحوار ( ميارات 4جدول )
 المئوية النسبة التكرارات الفرعية المهارات الرقم

 % 6225 1 8الآخرٌن لحدٌث باهتمام الإصغاء 1

 % 6225 1 والرأي الحقٌقة بٌن التمٌٌز 2

 %1225 2 8الخاطئة والأفكار الصحٌحة الأفكار بٌن التمٌٌز 3

 % 6225 1 8بٌنها والربط المعروضة الأفكار متابعة 4

ٌّة والأفكار العامّة الفكرة تحدٌد 5  % 6225 1 8الحدٌث حولها ٌدور التً الفرع

 %1225 2 8السابقة والخبرات الأفكار وبٌن ٌسمع ما بٌن الربط 6

ٌّد بشكل الموضوع تلخٌص 7  %31225 5 8ج

 % 0 0 8الحدٌث عند مناسبة صوت نبرة استخدم 8

ٌّة النقاط على الثناء 9  %0 0 8ٌتكلمّ حٌن الآخر الطرف كلام فً الإٌجاب

 %0 0 8ومحددة واضحة أسئلة طرح 10

 %6225 1 8تعقٌد دون بوضوح الأفكار عن التعبٌر 11

 %0 0 8النقاش أثناء فً والاتزان الهدوء على المحافظة 12

ٌّة قٌمة ذات أسئلة طرح 13  %6225 1 8علم

ا ً ترتٌبا ً الأفكار ترتٌب 14 ٌّ  %0 0 8منطق

 %0 0 8الكلام أثناء فً بالنفس الثقة 15

 %0 0 8الحدٌث أثناء فً الضغوط أو التهدٌد من تخلو إٌماءات استخدام 16

 %6225 1 8الآخرٌن بحدٌث( الاستهزاء) التهكّم عن الابتعاد 17

 %100 16 المجموع

      
تكرارات في أعمى التي حصمت عمى  الحوارميارات مف ( أف 4يتبيف مف الجدوؿ ) 

تمخيص الموضوع بشكؿ ) ةىي ميار  الدراسات الاجتماعية لمصؼ الرابع الأساسي كتاب
التمييز بيف %(، ثـ جاءت ميارات )31.25(، ونسبة مئوية )5إذ بمغت تكراراتيا ) ،(جيّد

الربط بيف ما يسمع وبيف الأفكار والخبرات ، و والأفكار الخاطئةالأفكار الصحيحة 
أما الميارات  %(،12.5(، ونسبة مئوية )2بتكرارات بمغت ) الثانية( في المرتبة السابقة

متابعة الأفكار ، التمييز بيف الحقيقة والرأي، الإصغاء باىتماـ لحديث الآخريف)
، ة والأفكار الفرعيّة التي يدور حوليا الحديثتحديد الفكرة العامّ ، المعروضة والربط بينيا

 الابتعاد عف التيكّـ، طرح أسئمة ذات قيمة عمميّة، التعبير عف الأفكار بوضوح دوف تعقيد
بمغت ونسبة مئوية (، 1، فقد وردت بتكرارات مقدارىا )(بحديث الآخريف "الاستيزاء"
استخدـ نبرة صوت ) ، وىيبأية تكرارات تسعة ميارات%(، في حيف لـ ترد 6.25)

، الثناء عمى النقاط الإيجابيّة في كلبـ الطرؼ الآخر حيف يتكمّـ، مناسبة عند الحديث
ترتيب ، المحافظة عمى اليدوء والاتزاف في أثناء النقاش، طرح أسئمة واضحة ومحددة
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تيديد استخداـ إيماءات تخمو مف ال، الثقة بالنفس في أثناء الكلبـ، الأفكار ترتيباً منطقيّاً 
. وفي ذلؾ إشارة إلى عدـ التوافؽ في توزيع التكرارات عمى (أو الضغوط في أثناء الحديث

لمصؼ الرابع الأساسي توزعاً الدراسات الاجتماعية المتضمنة في كتاب  الحوارميارة 
متوازناً. أي أف ىذه الميارات لـ تتحقؽ بالشكؿ المطموب، ولـ تُعط  الاىتماـ الحقيقي في 

يذه ل المتعمميفوىذا يؤدي إلى خمؿ وضعؼ في امتلبؾ  راسات الاجتماعيةالد كتاب
قمة الأنشطة المتضمنة في ويعزو الباحث ذلؾ إلى ىذا الكتاب. ميارة المقدمة لو في ال

الكتاب والتي تساعد عمى تنمية ىذه الميارة، حيث تقتصر عمى بعض الأنشطة التي 
جازىا وخاصة في الوحدات الأولى، وىي تكاد تتطمب التواصؿ والحوار بيف المتعمميف لإن

تخمو في بقية الوحدات مف الكتاب موضوع الدراسة، فضلًب عف الأسئمة التي يطرحيا 
المعمـ عمى المتعمـ في أثناء شرح الدرس وما يجري مف خلبليا مف حوار بينيما، الأمر 

ة، وتضمينيا في الكتاب الذي يتطمّب مف القائميف عمى المناىج زيادة الاىتماـ بيذه الميار 
بشكؿ أوسع، وخاصّة أفّ ميارة الحوار إحدى أدوات الاتصاؿ والتفاىـ والتعامؿ مع 

، وتتفؽ ىذه النتيجة الآخريف، ومف الميارات الأساسية اللبزمة في القرف الحادي والعشريف
 ( التي أكدت ضعؼ توافر ميارة الحوار والتواصؿ.2020مع ما جاءت بو دراسة السعيد)

 
الدراسات الاجتماعية  ميارة التعاون في كتابتضمين  ما درجةالسؤال الفرعي الثاني: 
 لمصف الرابع الأساسي؟

الدراسات الاجتماعية لمصؼ الرابع  في كتاب مدى تضميف ميارة التعاوف لتعرؼ        
، تـ حساب التكرارات والنسب المئوية لكؿ ميارة متضمنة في الكتاب، وجاءت الأساسي

 (. 5النتائج عمى النحو المبيف في الجدوؿ )
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 الدراسات الاجتماعية لمصف الرابع الأساسي كتابالمتضمنة في  ( ميارات تحمل التعاون5جدول )
 النسبة المئوية التكرارات المهبرات الفرعية الرقم

 %6225 1 طهة انًساػذج يٍ اَخشٌٍ ػُذ انذاجح 1

 % 1225 2 ذقذٌى انًساػذج نُخشٌٍ 2

 %31225 5 انًشاسكح فً انًششوػاخ انجًاػٍح 3

 % 6225 1 الانرضاو تانذوس فً انؼًم انجًاػً. 4

 % 0 0 ادرشاو دقّ اَخشٌٍ فً إتذاء آسائهى. 5

6 
يًاسسح أَشطح ذشجّغ ػهى انرىاطم يغ اَخشٌٍ )اسرًاع، دذٌث، 

 كراتح، قشاءج(.
3 18275 % 

ًًّ انؼًم  7  %18275 3 تشوح انفشٌق.يًاسسح اَِشطح انرً ذُ

 %6225 1 الانرضاو تقىاػذ انؼًم انجًاػً. 8

 %0 0 انرؼايم يغ اَخشٌٍ تادرشاو وذهزٌة فً أثُاء قٍايهى تؼًم يشرشك. 9

 %100 16 المجموع

 أعمى ميارات التعاوف التي حصمت عمىمف ( أف 5يتبيف مف قراءة الجدوؿ )      
)المشاركة في  ةىي ميار  الدراسات الاجتماعية لمصؼ الرابع الأساسي تكرارات في كتاب

%(، ثـ جاءت 31.25(، ونسبة مئوية )5إذ بمغت تكراراتيا ) ،المشروعات الجماعية(
استماع، حديث، كتابة، " ميارات )ممارسة أنشطة تشجّع عمى التواصؿ مع الآخريف

بتكرارات بمغت  الثانيةفريؽ( في المرتبة ممارسة الأنشطة التي تنمّي العمؿ بروح ال"، قراءة
( فقد جاءت في تقديـ المساعدة للآخريفأما ميارة ) %(،18.75(، ونسبة مئوية )3)

طمب ثـ جاءت الميارات ) %(،12.5(، ونسبة مئوية )2بتكرارات بمغت )المرتبة الثالثة 
الالتزاـ بقواعد  ،الالتزاـ بالدور في العمؿ الجماعي، المساعدة مف الآخريف عند الحاجة

في حيف لـ ترد  %(،6.25)بمغت ونسبة مئوية (، 1( بتكرارات مقدارىا )العمؿ الجماعي
التعامؿ مع الآخريف باحتراـ وتيذيب في ، احتراـ حؽّ الآخريف في إبداء آرائيـ) تافالميار 

بأية تكرارات. وفي ذلؾ إشارة إلى عدـ التوافؽ في توزيع  (أثناء قياميـ بعمؿ مشترؾ
لمصؼ الرابع الدراسات الاجتماعية المتضمنة في كتاب  التعاوفالتكرارات عمى ميارة 

( حيث كانت 2020وتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج دراسة السعيد)الأساسي توزعاً متوازناً. 
( حيث 2016ومع نتائج دراسة الجازي وآخروف)نسبة توافر ميارة التعاوف فييا منخفضة، 

رات الاجتماعية ومف ضمنيا ميارة التعاوف منخفضة، وبنسبة كانت نسبة توافر الميا
 وىذا يتطمب تضميف ىذه الميارات بشكؿ أوسع، وتوظيفيا في الأنشطة%(، 18.72)

أماـ المتعمميف فّ اكتساب ميارة التعاوف يتيح الفرصة والمواقؼ التعميمية المختمفة، لأ
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يؤدي التعاوف فيما بينيـ إلى اكتساب العديد مف الميارات لخمؽ مناخ تعميمي 
الاجتماعية، حيث يطوّر التعاوف بينيـ ميارات العمؿ ضمف فريؽ، وذلؾ لأنّو يتطمب 
فريؽ عمؿ، وفريؽ العمؿ يتعمّؽ بتمؾ التفاعلبت التي تنشأ عف ضرورة العمؿ مع 

ما أكدتو دراسة بريتشارد الآخريف والاتصاؿ معيـ، وتنسيؽ الجيود فيما بينيـ، وىذا 
(Prichard, 2006, 431 )أف التعاوف شرط ضروري لتنمية ميارات العمؿ  التي بينت

ضمف فريؽ بيف المتعمميف. كذلؾ الابتعاد عف الطرائؽ التقميدية التي تتسـ بالجمود 
وتكرار المعمومات وحشو الأذىاف بيا، والتركيز عمى الطرائؽ الحديثة التي تتطمب 

 بيف المتعمميف لإنجاز مياميـ التعميمية وتنمي لدييـ روح التعاوف فيما بينيـ. التعاوف
 

الدراسات  تضمين ميارة السلامة والأمان في كتاب ما درجةالسؤال الفرعي الثالث: 
 الاجتماعية لمصف الرابع الأساسي؟

الدراسات الاجتماعية لمصؼ  مدى تضميف ميارة السلبمة والأماف في كتاب لتعرؼ   
، تـ حساب التكرارات والنسب المئوية لكؿ ميارة متضمنة في الكتاب، الرابع الأساسي

 (. 6وجاءت النتائج عمى النحو المبيف في الجدوؿ )
 الدراسات الاجتماعية لمصف الرابع الأساسي كتاب( ميارات السلامة والأمان المتضمنة في 6جدول )

 النسبة المئوية التكرارات الفرعيةالمهبرات  الرقم

 % 16267 1 ذجُةّ انهؼّة ػُذ أياكٍ يشوس انسٍاساخ. 1

 % 16267 1 ذجُةّ انرذافغ يغ صيلائه ػُذ انخشوج يٍ انًذسسح 2

 % 0 0 انذشص ػهى يًاسسح قىاػذ انسلايح ػُذ يًاسسح انشٌاضح. 3

 %0 0 ػثىس انشاسع يٍ انًكاٌ انًخظض نهًشاج. 4

 % 0 0 انهؼة تاِدواخ وانًقاتس انكهشتائٍحّ. ذجُةّ 5

 %0 0 الاترؼاد ػٍ اِدواخ انًؤرٌح )صجاج يكسىس، سكاكٍٍ، يشاسط( 6

 %16267 1 انرقٍذ تئشاساخ انًشوس ػُذ ػثىس انشاسع. 7

 %33232 2 انذشص ػهى ذطثٍق قىاػذ اِيٍ وانسلايح ػُذ ػثىس انشاسع. 8

 %16267 1 وانجذساٌ. ٌرجُةّ ذسهقّ اِشجاس انؼانٍح 9

 %100 6 المجموع

 ميارات السلبمة والأماف التي حصمت عمىمف ( أف 6يتبيف مف قراءة الجدوؿ )      
)الحرص  ةىي ميار  الدراسات الاجتماعية لمصؼ الرابع الأساسي تكرارات في كتاب أعمى

(، ونسبة 2إذ بمغت تكراراتيا ) ،عمى تطبيؽ قواعد الأمف والسلبمة عند عبور الشارع(
تجنّب ، %(، ثـ جاءت ميارات )تجنّب المّعب عند أماكف مرور السيارات33.32مئوية )
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، التقيد بإشارات المرور عند عبور الشارع، التدافع مع زملبئو عند الخروج مف المدرسة
(، ونسبة 1ت )بتكرارات بمغ الثانيةيتجنّب تسمّؽ الأشجار العالية والجدراف( في المرتبة 

الحرص عمى ممارسة قواعد السلبمة عند ) اتفي حيف لـ ترد الميار  %(،16.67مئوية )
تجنّب المعب بالأدوات ، عبور الشارع مف المكاف المخصص لممشاة، ممارسة الرياضة

 "(زجاج مكسور، سكاكيف، مشارط"الابتعاد عف الأدوات المؤذية ، والمقابس الكيربائيّة
في ذلؾ إشارة إلى عدـ التوافؽ في توزيع التكرارات عمى ميارة السلبمة بأية تكرارات. و 

لمصؼ الرابع الأساسي توزعاً متوازناً. الدراسات الاجتماعية والأماف المتضمنة في كتاب 
ويعزو الباحث ذلؾ إلى أفّ المناىج الحالية تعتمد عمى منيج المواد المنفصمة الذي يعتمد 

ويغفؿ الجوانب الأساسية الأخرى، فالإنساف وحدة متكاممة عمى المعرفة العممية فقط، 
وعمى المناىج تنميتيا مف الجوانب المعرفية والميارية والقيمية، حيث تقتصر موضوعات 
الكتاب موضوع الدراسة عمى درس واحد فقط يتناوؿ ىذه الميارة، لذلؾ يجب أف يتضمف 

ة العممية التي تعرّؼ المتعمّـ بقواعد المنياج ىذه الميارة عمى نطاؽ أوسع، وتقديـ المعرف
السلبمة والأماف وتجنّب الحوادث، كذلؾ إثراءه بالمواقؼ والأنشطة التعميمية وتوعيتيـ 
بالميارات الحياتية الوقائية التي تجنّب المتعمميف العديد مف المخاطر والأمراض التي 

مع ماجاءت بو دراسة ، وتقترب نسبة توافر ىذه الميارة تواجييـ في حياتيـ اليومية
  %(.6( حيث بمغت نسبة توافر ميارة الأماف والسلبمة )2016صميبي)
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الدراسات  تضمين ميارة تحمل المسؤولية في كتاب ما درجةالسؤال الفرعي الرابع: 
 الاجتماعية لمصف الرابع الأساسي؟

، تـ حساب الدراسات الاجتماعية مدى تضميف ميارة تحمؿ المسؤولية في كتاب لتعرؼ  
 (. 7مبيف في الجدوؿ )كما ىو ة متضمنة في الكتاب، التكرارات والنسب المئوية لكؿ ميار 

 الدراسات الاجتماعية لمصف الرابع الأساسي كتابالمتضمنة في  ( ميارات تحمل المسؤولية7جدول )
 النسبة المئوية التكرارات المهبرات الفرعية الرقم

. الانرضاو تًىاػٍذ انذّواو 1 ًّ  %0 0 انًذسس

ح انرؼهًٍٍحّ انًىكىنح إنٍه. 2 ًّ  %0 0 الانرضاو تانًه

 % 100 2 الإسهاو فً دمّ انًشكلاخ انرً ذُشأ فً انظّفّ. 3

 %0 0 الاػرشاف تانخطأ وذقثم انذقٍقح. 4

 %0 0 اَرقاد انشّأي انزي ٌؼرقذ أَهّ خطأ. 5

 %0 0 انًذافظح ػهى اِدواخ واِجهضج انرً ٌسرؼًهها. 6

 %0 0 إَهاء انًهاو انًكهفّ تها داخم انظّفّ فً انىقد انًذذّد نها. 7

 %0 0 يًاسسح اَِشطح يٍ دوٌ إصػاج اَخشٌٍ. 8

 %0 0 إػادج اِجهضج واِدواخ انرً ٌسرخذيها إنى أياكُها انًخظظح 9

 %100 2 المجموع

 التي حصمت عمى ميارات تحمؿ المسؤوليةمف ( أف 7يتبيف مف قراءة الجدوؿ )      
)الإسياـ  ةىي ميار  الدراسات الاجتماعية لمصؼ الرابع الأساسي تكرارات في كتاب أعمى

(، ونسبة مئوية 2إذ بمغت تكراراتيا ) ،في حؿّ المشكلبت التي تنشأ في الصّؼّ(
الالتزاـ بالميمّة ، الالتزاـ بمواعيد الدّواـ المدرسيّ ) ات%(، في حيف لـ ترد الميار 100)

انتقاد الرّأي الذي يعتقد أنّو ، الاعتراؼ بالخطأ وتقبؿ الحقيقة، ميميّة الموكولة إليوالتع
إنياء المياـ المكمّؼ بيا داخؿ ، المحافظة عمى الأدوات والأجيزة التي يستعمميا، خطأ

إعادة الأجيزة ، ممارسة الأنشطة مف دوف إزعاج الآخريف، الصّؼّ في الوقت المحدّد ليا
بأية تكرارات. وفي ذلؾ إشارة إلى عدـ  (يستخدميا إلى أماكنيا المخصصة والأدوات التي

الدراسات التوافؽ في توزيع التكرارات عمى ميارة تحمؿ المسؤولية المتضمنة في كتاب 
وتعود ضرورة تضميف ىذه الميارات لمصؼ الرابع الأساسي توزعاً متوازناً. الاجتماعية 

الإيجابيّة لدى المتعمميف، وتوجو سموكيـ وأقواليـ، نظراً لأىميتيا في غرس الاتجاىات 
ومواقفيـ، وتساعد في تنظيـ شؤونيـ الخاصة، وتزيد مف خبراتيـ اليومية وتثري تجاربيـ 

فالشخص الحياتية، وتساعدىـ في تحديد أىدافيـ، ليكونوا أفراداً فعاليف في المجتمع، 
 .خاذ القرارات السميمة في الحياةالقادر عمى تحمؿ المسؤولية ىو الشخص القادر عمى ات
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الدراسات  تضمين ميارة التفاوض في كتاب ما درجةالسؤال الفرعي الخامس: 
 الاجتماعية لمصف الرابع الأساسي؟

، تـ حساب التكرارات الدراسات الاجتماعية مدى تضميف ميارة التفاوض في كتاب لتعرؼ
 (. 8مبيف في الجدوؿ )كما ىو والنسب المئوية لكؿ ميارة متضمنة في الكتاب، 

 الدراسات الاجتماعية لمصف الرابع الأساسي كتابالمتضمنة في  ( ميارات التفاوض8جدول )
 المئوية النسبة التكرارات الفرعية المهارات الرقم

 % 0 0 الآخر الرأي وقبول الرأي لتبدٌل الجرأة امتلاك 1

 % 0 0 المناسب الوقت فً الآخرٌن مع الحوار إنهاء إجادة 2

 % 20 1 8بالرفض الرأي إبداء على الجرأة امتلاك 3

ٌّة مهارات امتلاك 4  %20 1 8الآخرٌن مع التفاوض أو التعامل من تمكنّه اجتماع

 %20 1 8نظره بوجهة الآخرٌن إقناع 5

 %0 0 مناسبة كانت إذا الآخرٌن نظر بوجهة الاقتناع 6

 %0 0 8له الآخرٌن انتقادات تقبّل 7

 %20 1 8باهتمام الآخرٌن لحدٌث الإصغاء 8

 %0 0 النقاش أثناء فً للضغط التعرّض عند بالهدوء الاحتفاظ 9

 %0 0 الحوار أثناء فً حفٌظته الآخرٌن ٌثٌر عندما الصبر التزام 10

 %20 1 8والحوار بالتفاوض الآخرٌن وبٌن بٌنه نزاع أي حلًّ 11

 %100 5 المجموع

 أعمى التي حصمت عمى التفاوضميارات مف ( أف 8قراءة الجدوؿ )يتبيف مف       
)امتلبؾ  اتىي ميار  الدراسات الاجتماعية لمصؼ الرابع الأساسي تكرارات في كتاب

امتلبؾ ميارات اجتماعيّة تمكنّو مف التعامؿ أو ، الجرأة عمى إبداء الرأي بالرفض
، صغاء لحديث الآخريف باىتماـالإ، إقناع الآخريف بوجية نظره ،التفاوض مع الآخريف

(، ونسبة مئوية 1إذ بمغت تكراراتيا ) ،حؿّ أي نزاع بينو وبيف الآخريف بالتفاوض والحوار(
، امتلبؾ الجرأة لتبديؿ الرأي وقبوؿ الرأي الآخر) ات%(، في حيف لـ ترد الميار 20)

الآخريف إذا الاقتناع بوجية نظر ، إجادة إنياء الحوار مع الآخريف في الوقت المناسب
الاحتفاظ باليدوء عند التعرّض لمضغط في ، تقبّؿ انتقادات الآخريف لو، كانت مناسبة
بأية تكرارات.  (التزاـ الصبر عندما يثير الآخريف حفيظتو في أثناء الحوار، أثناء النقاش

المتضمنة في  التفاوضوفي ذلؾ إشارة إلى عدـ التوافؽ في توزيع التكرارات عمى ميارة 
ميارة التفاوض وتعدّ لمصؼ الرابع الأساسي توزعاً متوازناً. الدراسات الاجتماعية ب كتا

، ليذا مف عمى حد سواءلممتعمميف  مف الميارات المفيدة في الحياة الشخصية والعممية
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الضروري تضمينيا في الكتاب موضوع الدراسة، نظراً لأىميتيا في نمو وتطور الميارات 
ميارة التخطيط حيث تتطمب المفاوضات وضع خطة مسبقة قبؿ الشخصية لدييـ، ومنيا 

البدء بالتفاوض، وستنتقؿ ميارة التخطيط ىذه إلى حياة المتعمّـ، وسيبدأ باستخداميا 
بمختمؼ مواقؼ الحياة، كذلؾ تطوير الميارات الإبداعيّة عند المتعمميف عف طريؽ 

يجاد حموؿ مبتكرة لممشكلبت التي تواجييـ وتتفؽ ىذه النتيجة مع ما جاءت ، التفكير، وا 
( حيث كانت نسبة توافر ميارات تمكيف الذات ومف ضمنيا 2020بو دراسة السعيد )

 %(.19.5ميارة التفاوض منخفضة)
 

الدراسات  تضمين ميارة حل المشكلات في كتاب ما درجةالسؤال الفرعي السادس: 
 لمصف الرابع الأساسي؟ الاجتماعية

الدراسات الاجتماعية لمصؼ  مدى تضميف ميارة حؿ المشكلبت في كتاب لتعرؼ   
، تـ حساب التكرارات والنسب المئوية لكؿ ميارة متضمنة في الكتاب، الرابع الأساسي

 (. 9وجاءت النتائج عمى النحو المبيف في الجدوؿ )
 الرابع الأساسيالدراسات الاجتماعية لمصف  كتاب( ميارات حل المشكلات المتضمنة في 9جدول )

 النسبة المئوية التكرارات المهبرات الفرعية الرقم

 %21274 5 ٌؼًم ػهى ذذذٌذ انًشكهح تشكم واضخ. 1

 %17239 4 ٌؼًم ػهى جًغ انًؼهىياخ انخاطّح تانًىقف أو انًشكهح. 2

 %26208 6 ٌفرشع انذهىل انًخرهفح ػُذ يىاجهح انًشكهح. 3

 %827 2 اقرشادها كذهىل نهًىقف أو انًشكهح.ٌجشّب انذهىل انرً ذىّ  4

 %13204 3 ٌخراس انذمّ اَِسة نهًىقف يٍ تٍٍ يجًىػح يٍ انذهىل 5

 %4235 1 ٌهجأ إنى أسانٍة ػهًٍح فً دم يشكلاذه 6

 %827 2 ٌؼًم ػهى إٌجاد انذهىل نهًىقف أو انًشكهح انرً ذىّ ذذذٌذها. 7

 %100 23 المجموع

 ميارات حؿ المشكلبت التي حصمت عمىمف ( أف 9الجدوؿ ) يتبيف مف قراءة      
)يفترض  ةىي ميار  الدراسات الاجتماعية لمصؼ الرابع الأساسي تكرارات في كتاب أعمى

(، ونسبة مئوية 6إذ بمغت تكراراتيا ) ،الحموؿ المختمفة عند مواجية المشكمة(
)يعمؿ عمى تحديد المشكمة بشكؿ واضح( في المرتبة  ة%(، ثـ جاءت ميار 26.08)

يعمؿ عمى جمع أما ميارة ) %(،21.74(، ونسبة مئوية )5بتكرارات بمغت ) الثانية
بتكرارات بمغت ( فقد جاءت في المرتبة الثالثة المعمومات الخاصّة بالموقؼ أو المشكمة
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نسب لمموقؼ مف بيف يختار الحؿّ الأثـ جاءت ميارة ) %(،17.39(، ونسبة مئوية )4)
بمغت ونسبة مئوية (، 3( في المرتبة الرابعة بتكرارات مقدارىا )مجموعة مف الحموؿ

يجرّب الحموؿ التي تّـ اقتراحيا كحموؿ لمموقؼ أو تبعيا الميارتاف ) %(،13.04)
( في المرتبة يعمؿ عمى إيجاد الحموؿ لمموقؼ أو المشكمة التي تّـ تحديدىا، المشكمة

يمجأ إلى أما ميارة ) %(،8.7)بمغت ونسبة مئوية (، 2تكرارات مقدارىا )الخامسة ب
( فقد جاءت في المرتبة السادسة والأخيرة، بتكرارات أساليب عممية في حؿ مشكلبتو

. وقد وردت ىذه الميارات بنسب مقبولة %(4.35)بمغت ونسبة مئوية (، 1مقدارىا )
إلى التوافؽ في توزيع التكرارات عمى ميارة وفي ذلؾ إشارة  مقارنة مع الميارات السابقة،

لمصؼ الرابع الأساسي توزعاً الدراسات الاجتماعية حؿ المشكلبت المتضمنة في كتاب 
ويعود السبب في ذلؾ إلى إدراؾ القائميف عمى المناىج لأىمية ميارة حؿ متوازناً. 

ـ ومف الضروري إكسابيا المشكلبت التي تعدّ مف الميارات الحياتية اليامّة في حياة المتعمّ 
وتضمينيا في المناىج، فيي تثير اىتماـ المتعمميف وانتباىيـ تجاه موضوع التعمـ، وتفعّؿ 
دورىـ النشط تجاه خطوات ميارة حؿ المشكلبت، وتكسبيـ معمومات وظيفية خلبؿ 
خطوات ميارة حؿ المشكلبت، وذلؾ عف طريؽ تقصّي المعارؼ وربطيا بالحياة الواقعية 

كساب بعض السمات الشخصية اليامة في مواجية المشكلبت الحقيقية مثؿ لممتع مميف، وا 
، وتكاد تتفؽ سعة الأفؽ، التروي في اتخاذ القرار، عدـ التسرّع، زيادة حب الاستطلبع

ومف  ،التعمـ( حيث كانت نسبة توافر ميارات 2020ىذه النتيجة ما نتائج دراسة السعيد)
( حيث 2016%(، ومع نتائج دراسة صميبي )28.63)ميارة حؿ المشكلبت  ضمنيا

   %(.29.4كانت نسبة توافر ميارة حؿ المشكلبت )
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 :والتوصيات ستنتاجاتالا
بينت نتائج البحث أف درجة تضميف الميارات الحياتية في كتاب الدراسات        

الباحث يقترح  الاجتماعية لمصؼ الرابع الأساسي، جاءت ضعيفة، وبناء عمى ىذه النتائج
 الآتي:

والميارات  لفت انتباه القائميف عمى إعداد المناىج الدراسية لمميارات الحياتية القميمة -
ثرائيا في الكتب الدراسية بشكؿ عاـ والدراسات الغير  متضمنة، والعمؿ عمى تعزيزىا وا 

 .الاجتماعية بشكؿ خاص، وضرورة موازنتيا بشكؿ أكبر، والتركيز عمييا في أثناء التعمـ
إعداد أدلّة خاصة لمادة الدراسات الاجتماعية تيتـ بالميارات الحياتية مف حلبؿ تدريس  -

 مادة الدراسات الاجتماعية.
تصميـ برامج وأنشطة إثرائية لتنمية الميارات الحياتية في ضوء حاجات المتعمميف،  -

 وواقع المجتمع، ومتطمبات العصر وتحدياتو.
ريب متخصصة مف قبؿ القائميف عمى إعداد المناىج إعداد وتنفذ ورشات عمؿ لتد -

وتطويرىا لتحميؿ المحتوى التعميمي، وحصر الميارات الحياتية وتدريب المعمميف عمى 
الخطوات ومراحؿ تضميف الأنشطة والمواقؼ الحياتية المناسبة، وآلية توظيفيا في إعداد 

 وتنفيذ الدروس.
اـ استراتيجيات تدريسية وتعميمية مطورة، وقدرتيـ القياـ بدورات تدريبية لممعمميف لاستخد -

 عمى صقؿ الميارات الحياتية لممتعمميف.
الإفادة مف الجيود العالمية المعاصرة بتضميف الميارات الحياتية في كتب الدراسات  -

 الاجتماعية.
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