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 ممخص البحث:
 تدددددد ذس)سة ادددددد     سة  لاقددددددرستدددددد ذسة   دددددد  رسة ددددددذة  سهدددددددراسة درةاددددددرسة     ددددددرس  ددددددر س
  دددددرس دددددذسطدددددلا سج   دددددرسة ت ددددد  س    ددددداس دددددد س سة   جددددد اسة   اددددد رس اددددد س ظر دددددرس  اددددد  

ط  دددد س ط  تددددرس ددددذسج   ددددرسة ت دددد  سةادددد  د سردددد سة درةاددددرس   دددد سسس833   ددددرسة ت دددد س ددددذس
    ددددددددددددددد سس سBalakrishnan&Griffiths,2017س) ضددددددددددددددد  سة   ددددددددددددددد  رسة دددددددددددددددذة  سة دددددددددددددددذ 

%س46 سأظهددددددددراس  دددددددد   سة ت دددددددد سأذس(Lester,1990)ة   جدددددددد اسة   ادددددددد رسة ددددددددذ س ضدددددددد  س
  ددددد سسة   ددددد  رسة دددددذة     اددددد   سة    ادددددطسرددددد سةاددددد  دة س دددددذسأردددددرةدسة    دددددرس   ددددد ذسضددددد ذسة

جددددددددد استددددددددد ذسطدددددددددلا سة ج   دددددددددرسهددددددددد سة   سإ    ددددددددد  س جدددددددددداسة درةادددددددددرسأذسأ  دددددددددرسة   جددددددددد اس
هددددد سة   جدددددرسس دددددذس ددددد سة   جدددددرسإ دددددشسةا   ددددد  س أق هددددد سة   ددددد رة سة  ز    ج دددددرس   هددددد سة   جدددددرس أ

 لاقددددددرسس جدددددد دسإ ددددددشس  ددددددد رسة ددددددذةاس سة   جددددددرسإ ددددددشس    دددددد سة ددددددذةا ست  دددددداسة   دددددد   سأ ضدددددد  س
 تددددد ذسة    دددددرسإ دددددشس  دددددد رسة دددددذةاسسة   ددددد  رسة دددددذة  تددددد ذسسةر ت ط دددددرس  جتدددددرسدة دددددرسة  ددددد     س
 ة   جدددددرسإ دددددشسةلا دددددذست   ددددد ساس  جددددددسسة   ددددد  رسة دددددذة  تددددد ذسس  لاقدددددرساددددد ت رسدة دددددرسة  ددددد     س

 ت  ددددرسة   جدددد ا ست  دددداسة درةاددددرس ددددد س جدددد دسرددددر  سسة   دددد  رسة ددددذة   لاقددددرسةر ت ط ددددرستدددد ذس
س كسة   دددد  رسة ددددذة  س  دددد دس   م ددددرسة جدددد سس    م ددددرسةا   دددد صدة ددددرسة  دددد    سردددد سادددد  س

  دددد دس   م ددددرسة ادددد رسة درةادددد رس  دددد   سة ادددد رسةلا  ددددر  سست   دددد س جددددداسرددددر  سدة ددددرسة  دددد     س
ردددددد سسر  دددددد س    دددددد ست    جدددددد اسة   ادددددد رسر  دددددددسأظهددددددراسة   دددددد   س جدددددد دسرددددددر  سدة ددددددرسة  دددددد     س

  س  ددددددد   سةم ددددددد   س  ددددددد س رددددددد سة   جدددددددرس لا   دددددددس ة   جددددددد اسة  ز    ج دددددددرس  ددددددد   سة دددددددذ  ر
 جددددددداسرددددددر  سدة ددددددرسة  دددددد    سردددددد سة   جدددددد اسة  ز    ج ددددددرس ة   جددددددرسإ ددددددشسةلا ددددددذس  دددددد   س
ةا   دددد صسة  طت  دددد ست   دددد ساس  جدددددسرددددر  سردددد ست  ددددرسة   جدددد ا س  دددد س جددددداسرددددر  سردددد س

سة   ج اسة  ز    ج رس ة   جرسإ شس  د رسة ذةاس     سطلا سة ا رسةلا  ر  
  رسة ذة  س)سة ا      سة   ج اسة   ا رسسة       ر5سة    سسة     ا
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The relationship between selfie and the needs 

in view of Maslow theory on a sample of 

students at Al-Baath University. 
Abstract 

The current study aims at investigating the relationship between 

selfie and the psychological needs according to Maslow's theory 

among a sample of Al-Baath University students. The research 

sample consisted of 388 male and female students from Al-Baath 

University. In the study, the scale of selfie developed by 

(Balakrishnan & Griffiths, 2017) and the psychological needs scale 

developed by (Lester, 1990) were used. The results of the research 

showed that 64% of the sample members fall within the average 

level in using the selfie. The study also found that the most 

prevalent needs among university students are the physiological 

needs, followed by the need for safety, then the need for belonging, 

and the least prevalent is the need for self-esteem and the need for 

self-actualization. The results also showed a positive, statistically 

significant correlation between the selfie and the need for self-

esteem, and a negative, statistically significant relationship between 

the selfie and the need for security, while there was no correlation 

between the selfie and the rest of the needs. The study showed that 

there were no statistically significant differences in selfie due to the 

variable of sex and the variable of specialization, while there were 

statistically significant differences due to the variable of the school 

year in favor of the last year. With regard to psychological needs, 

the results showed that there were statistically significant 

differences in the physiological needs in favor of males, and in the 

need for belonging in favor of females. There were also statistically 

significant differences in the physiological needs and the need for 

safety in favor of the applied specialization, while there were no 

differences in the rest of the needs. There were also differences in 

the physiological needs and the need for self-esteem in favor of 

final year students. 

 

Keywords: Self-portrait (selfie), psychological needs 
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 المقدمة:
جددددددز  ةساس  جددددددزأس ددددددذسردددددد سة  قدددددداسة   ضددددددرسأ ددددددت سةادددددد  دة سة ه ة دددددد سة ذ  ددددددرس
      ج ددددد سسة ادددددر  رسرددددد   طددددد رةاس    جدددددرس أ  ددددد طسة   ددددد  سة     دددددرس    دددددرس دددددذسةلاردددددرةد س

ة   دددددد طس رسةم  ر دددددداس تددددددرسة هدددددد   سة    دددددد  سأ ددددددت سة ه ة دددددد سة ذ  ددددددرس   ادددددد ذساددددددرس
   ددددددد ر  ه س تدددددددرسةم  ر ددددددداساددددددده سأ س  ج   دددددددرس دددددددذسةلاردددددددرةدسس   دددددددردة  ددددددد رسة ذة  دددددددرس

ددددد س ددددذسس أ ددددت ست دددد  س  زة ددددد س اددددر    سة  جرتددددرسةاج     ددددرس تددددرسةم  ر ددددداجددددز  ةس ه  
  ددددد س   دددددرسة  لا ددددد ذس دددددذس اددددد  د  سة ه ة ددددد سة ذ  دددددرس لا ددددد ذسة  ددددد رسة ذة  دددددرس ددددد س

 طس  ددددددد  ه س ددددددد  س  دددددددشس  ةقددددددد سة   ة ددددددد سةاج  ددددددد   س    ت دددددددرس دددددددذس   ددددددد   ه س أ  ددددددد
س رسة ا    سة   س   سة    طه س    ر  ه س ترس ت غس ددس    ض لا ه  س

س< )سChaudhari et al., 2019, 2)    ذس  ر س48  ة  سس ر اس  س   ةم 
 هدد   أ س دد س ادد شست  ادد    سذة  دد  ة     طددر ة  دد ر  أ سة ذة  ددر ة  دد ر  
   د  ر آ در ت اد  دة     اد   د  ته ست     طهد    د      د ر  د ر   دذ  تد ر 
  ةقد س   دش ت  دره  ة   د    د    دذ رق  در  ت د   رة  جهدز ذ د    هد  ت اد  دة  أ 

 ة  ضدد ر  اددج   أ  ة    دد      دد    دد ر  ا    دهد  ةاج  د    ة   ة د 
     در   اد ر    در  دذ     ت در أ      د ذسأ د  ص ج  د  إ دش أ    د ذ   د ذ رد 
سا     در  د ر   دذ  تد ر  ة  د ر  هدذ    د ذ  د    د د    د ذ   ز دذ  قدا رد 
 ت دد  ة   د  ر تآ در ةم اد ك  تدر ت     طهد   د  ته     د   راد  ر  تدي    اد 

 زة  در   دش     د       ة اد ت  د سةااد    ر     د    د  إ  د   ة  د   رة    ج د 
س  381-384 س8103ت درت  ر س)ة   ر   ك ا    ط أ ا  رؤ ر

 أقط رس سأذسظ هر سة ا    سه سظ هر س ت س    رس   تر سس8102 ر س    ذس)
 ة    ر اس هذةس د س  شسأ ه س    رسة   رست    سسة ت ر رس ت      ساتدس ذس ج دس

س   ذس رة ه  سسأات  س د ةر س  ا رس    ر
 ا    سأ دس ظ هره س ةاقت  س      ج  سة  د  رس ة ذ سُ   ترسةإذسهذةسةا    رسة  ةا س  

 ه سسأ سةمد  ذسه س  سدر سة  د دس   ه سة ذ س   سر ست ضسةلا   ذسإ شسدرجرسة
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ا  اسة     رس سة د ةر س ةلاهدة س ةلاات  سة   سة  د دس ذسة ت    ذس لاا     س ذس
ة   ج اسةم ا   رسغ رسة   ت رس ذسسر س   سهذ سة ظ هر  س    تر   س رة سةا  رةطس

إ  ر سس شدسة   س ؤد ستد ره سإةررسة   س   س رة سظه رسد ةر سةلاأ  رسة   ر  اسةلاا ا رس
إذسس  804 سص8108) ت س س ج  سإ ت عسهذ سة   ج اسة ا  كسةم ا   س   جه ست 

ره سا  كسة     رسة ذة  س  ط  ست  ضر ر س  رررسة   ج اسة   ا رسة   س  ر  س   س
 ة   ددةا  ذ ة   ا ر ة   ج ا أذس ر س  د  ه س  ا  سة  ترسة    رس ذسة ت    ذ

س 8180)ستذسط طرس  ر سة ا  ك ره   ا ط        ه   ة   ر   ج  ة    ة ر  ا ر
       ص  ت    ةا ا ذ  ا  ك      ت ج  ة ا  ك   ه  ة       أ ه سة     حس 041

   ةج    د         ةا ا ذ  أ ة    ة    ذ  د   ظهر ةاضطرة   ظ هر ذأ
 ه  رأ س طت  ر ةدرةك    ذ ه  س  ذ   ج     ة ت ع   ش قدر   د ذ         ت ا
  ذسة  ج اا  زة   ا    ا ط    ز ذ    ذ ة   ا ر ر    ج ا ة   ا ر  ة   ج ا
س ة     ر  ة درةا ا   ت    ة   تر

  جدسة  د دس ظ س  ض عسة   ج اسة   ا رست ه    س ت رس ذس     سة   سس سس  د     
س ظر رس  رة  ذسة  ظر  اسة   سةه  است  ا رس  ه  سة   ج اس  ر  ته س      ه س   س 

  ظر رسرر  سإاسأذس ظر رس  ا  س       سة هر  س    ج اس ساسة ذةا  ظر رس  ددة
س  شس ق   سة   ضر سس   ترس ذسة  ظر  اسةلا  رسةا  د   س

  دددد ست  دددداسدرةاددددرس ادددد  رس د  ددددرسأذسأترةهدددد  س  ادددد  سُ   تددددرس ددددذس   دددد  سة دددد  سسةلا  ددددرس
شس      س ذست ذسأترزس     سة د  سسرد سةا  ه دةست سر س   س   سة   سس هذةس  سد  سإ 

    د     جد    د  ة درغ     دشس (Koltko-Rivera, 2006,302)سة  درذسة   در ذ
 ة     در ةلات د    دذ    در رد   درسةاد  دة  سةلاسإاسأ د سا دزة    دد  دذ    اد   ة   جد ا

    د    اتر  ه ست      لاه  ر    د ر    ر  ته   ةم ا   ر  ة   ج ا ا      س  شس  ظ 
  اد  سرد س ظر  د س د  سس  46 صس8100ة      درس) تدر ك    د    رة د    رد ة  درد 

ة ددد ةر س ة   جدد اسةم ادد   رسرأ سأذسةلارددرةدس  ددر ه س  ددسس ادد    اس ددذسة   جدد اس هدد س
  دددشسة  ددد ة  5سة   جددد اسة  ز    ج دددر سة   جدددرسإ دددشسةلا دددذ سة   جدددرسإ دددشسة  ددد س ةا   ددد   س
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ة   جددرسإ ددشس    دد سة ددذةا ست دددسذ ددكسأضدد  س  ادد  سسةا  ددرة س أ  ددرة سة   جددرسإ ددشسة   ددد رس س
 تهدذةسأ دت س ا    ذسجد د ذس ذسة   ج اس ه  سة   جرسإ شسة   رررس ة   ج اسة ج    درس

 ,Aruma and Hanachor)ة   د   سة هر د س    جد اس   د ذس دذسادت س اد    اس)
ة   جد اسةم اد   رسهد سس سأذسإ دت ع63س 8104زغ د  س آ در ذ)ة   ددستد ذس س15 ,2017

  ط دد سأا ادد سردد س دد س رة دد سة   دد سة    دددد س هدد سةلاادد سسردد س  ةردد سة  ددردس ادد  د  س
     دد ست   دد رسة   ادد رس ة    دد رسة ادد  ر س   ددشسة   ددسس ددذسذ ددكسإذس ددد سإ ددت عسهددذ س

  جيسة  ه سة  ردس   ت رس  ج   س ة   د سإ دشس   درسة  د ةزذسة   ج اسقدس   ذسة دةر س ا    اس
 ددذ كسادد شسة ت دد سة  دد   س   ررددرسر  دد سإذةس دد ذسه دد كس لاقددرستدد ذس جدد دس  جدد اس    ددرس

س ت ذسة     رسة ذة  سأ س  س ا شست  ا     
 إشكالية البحث:

م اددد ذ س   دددرس  دددكسة  ددد سذس   جدد اسة       ج ددد س دددؤ رست ددد  س ت دددرس  ددشس  ددد  سةإ
 دددذستددد ذسهدددذ سسرسة   ددد رةةلا  ددد دددذسة   ددد  سة     دددرس    تدددرسة ه ة ددد سة ذ  دددرسسة سأ دددت اسجدددز 

ة    جدد ا س  دددسأ ددت س ددذسة ادده سجددد ةسة   ة دد س ددذسطر دد سهددذ سة ه ة دد س ت   دد   س  دد  س
 س دد سس ددذسة  ادد مر س جدد دس س ددذ كة   دد رةسة ادد     اسة ت ددر رأ  ددرسةادد  دة ه سإ ددشسأ دددس

سة س  دسأ دت سة   د طس د رسة اد    سجدز  س  س ذس  ر ةسذة  رسر س  س   ذس  ر ت    طسأ   ص
 ظدرسس Ciplak and Atici)س(2021,29,سة     درس   درست   ادترس   دت  ة     د  س دذس

ة  د دس ذسة ت    ذس ظدر ساد ت رسإ دشساد  كسة   د  رسة دذة  س  د سة  تدرسأتد سة  جددس ادذس
  اد سسرس  شس اترسة   د ر سة  ر   درة ذةاساس    سر   سأذس ط ر س  286س س8181)

ذةسة ادد  كسة      ددرسردد سة     دددسأ سة   دد  رسة زة دد سأ سردد سة ددد ةر س رة سهددسأ ضدد  س ة   دد س   ددذس
  دد سس     ددرس    دد سة   دد س ةا   دد  س ردد س ددي  رس  دد  رسة ددذةاس  ددشسة ادد  كس ة    دد ر

دة دددد سسأ دددذس ضدددد   ا  ددد ده سإ ددددشسست    ددد  رسة ددددذة  سطدددلا سة ج   ددددرا دددظسأذس ددددم س
قددس  د ذسس س  دط  س سا د س آ درسغ درس طت  د سة ج   رس   رجه ست ضه سا  س   تد  

س  ةاا ه  رسة  ه ر سغ  رسة  ط ر سر س
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  ددد سرتدددطستددد    ذسآ دددر ذستددد ذساددد  كسة   ددد  رسة دددذة  س تددد ذسة    ددد رسة  رجاددد رس
Charoensukmongkol, 2016 ; Hernowo and Mashoedi, 2017)س  دزةرس;س

  دد  رسة ددذةاس   ددذسأذس ددؤد سإ ددشسةاادد  دة سة    ددررس أذسست ضدده ت   د سة  تددرسس 8103
س ز د د سةمقتد  س  دشسة     د اسة  ج    درسضس  د رسة ذةاس    ه اسرد س د ر سة جاددة    

(Safna,2017; Wagner et al.,2016  .إاسأذسه د كسر درس دذسة تد    ذس ظدراسإ دشس
سة  ي د سة دذة  س     د سة دذةاا    س   سة  تر سة ت ضسأ دسأة ا    س ذس  ظ رسة ج ت س

Papacharissi, 2010,30) سMendelson andسر ادد  سآ ددر ذسة  تددر ت   دد سس)س
س(Rodriguez,2019, 1144س ذة  ددددر ةس    ت ددددرس ددددذسة    دددد رسةاج     ددددر   ددددت  س

(Barker& ة ظدد هر سأ ددت سسإاسأ دد س ت دد  سأ سة جسادد ة س دد ذسادد  كسة   دد  رسة ددذة  سادد ت   سسس
س  8 س8103 ة  ر   ذس ة  ه ت س)ةلا  رس  ت رسر س ق   سة   ضرس

درد سة  د ددس دذسة تد    ذس درةادرسة دد ةر سس    د  رسة دذة  ة    د ظ سةا    رسإذسهذةس
سKim)سand Chock, 2016س)س د  س  د ك ة اد  اسة    د رسة     درس رة  س  د سقد  س

 ت داسة   د   سأتدرةارسة د ةر س سة   ة  سة   ارسة  تر سرد سة    د رس  لاق هد ست  اد     س
 تادد ط رس ة   ت  تددرس تدد ذس  ددرسة  دد رس جدد دسةر تدد طس  جدد سدة سة  دد    ستدد ذسادد   سةا

ة ذة  دددرس ددد س ج   دددرس  جددد دسةر تددد طساددد   ستددد ذساددد رس  ظدددرسة ضددد  رس تددد ذس  دددرسة  ددد رس
 جددد دس لاقدددرسةر ت ط دددرس  جتدددرس دة دددرسة  ددد    ستددد ذس س    ددد سة ضددد سإ دددشسة ذة  دددرسة   د دددر

رساددد     اس  دددرسة  ددد رسة ذة  دددرست   ددد ساس  جددددس لاقددد تددد ذسة  رجاددد رس سة   جدددرس   ددد ت رس
قددد  سسةر ت ط دددرسدة دددرسة  ددد    ستددد ذسة   جدددرس لا   ددد  س تددد ذساددد     اس  دددرسة  ددد رسة ذة  دددر 

تدرةاددرس     ددرس    دد سإ ددشس  دد   سس)سChaudhariس(et al., 2019 دد ده ر س آ ددر ذ
أذسا   سةا تاد ط رس ة   ت   درسةاج     درس در تطست د  سة جد ت س      رسة ض س   س جدس

تد ست د  ساد ت  س د رسة ذة  درست   د ساد رسة   د ت رس در تطسدة سة      س  سا  كس  درسة 
أذسة دةر سةلا  ساا  دة سة ا    س د سأررةدسة    درسهد سة   ة د س   د سدةرد سجدذ س    س جد
أ س لاقددرسةر ت ط ددرستدد ذسة   ة دد سس 8181) اددذسة  جددددرةاددرسأتدد ست   دد س دد س جدددسس ةا  تدد  

رةهددددددددددد س  ر  اددددددددددد  م  سة   دددددددددددسسة  تدددددددددددر س     ددددددددددد رس ة اددددددددددد     س رددددددددددد سدرةادددددددددددرسأج
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(Charoensukmongkol, 2016 أردددرةدسس دددد ة  ددد رسة ذة  دددرسة رغتدددرسرددد سس جددددسأذس
 دددذسةاه  ددد  سس ة ت ددد  دددذسة  رجاددد رست ددد سدة سة  ددد    سةر تطددداست ددد  سإ جددد ت سسة    دددر

  دشسة درغ س دذسأذسهدذ سة درةاد اس   ة ا  كسة    ر زس   سة ذةاس  ذ كسة    رست    د 
ا  اسة     رسة  ر تطرست  ا    سإاسأ ه س  س درسست د  س   د س    اسره سة   ة  س ة 

 سادد  كس ددذسادد     اسة  ددردس  ط دد سإذسرهدد سأ س س  ر دد اسة ادد  كسأاس هدد سة   جدد اأهدد
س ره سة د ةر س ة   ج اسة     رس رة  

درةاددرسة   جدد اسة   ادد رس ددذسة   ضدد   اسة ه  ددرسجدددةسردد س  دد سة دد  سسلاذسس  تددر سُ
   دد س  ج  دد ست دد  سج دددس    ادد سرددنذسادد    س  دد ذسادد    س     ددزسة  ددردسة ددذ س ادد ط  س 

  د س  شسة د رت  رة رسة   ا رس ة      رسأ  سة  ردسغ رسة   ت س   ج   س  ا ست     رس هذةس
  ؤ دددددسزهددددرةذسس  44 س8103ة   دددد  س    جدددد اسردددد س  ج دددد سادددد  كسة  ددددردس)س  ددددرس سة دددد د 

  هددد س  تددد سم دددت  ه س سس   ساددد    س سأذس  جددد اسة  دددردسهددد سة  ددد س  جددد ساددد 018 س0436)
ذسره  د س هدذ سة   جد اس طدر سإ دت  ه س ز ددس دذسقددر   سسة    رس دذس  د  صس   د     ة 

 (22, ر س  اد     سسة   ا   ة   ةر س  شس ا  د  س      سإ شسأرض س ا   س     س
أذسة   ج اسةم ا   رساس  تدرس دذس  اده ست د  س ت  درس ة   د س ظهدرسس Maslow,1970س

 ددلا سرغتدد اس د ةردد سة  ددردس ددذ كسإذسدرةاددرسأ سادد  كس دددر عس  ط دد سدرةاددرسة   جدد اس ددذس
  دددد سأ دددددسأذس  ظدددد سة ادددد     اساس  ر هدددد س  جددددرس ة ددددد س ة   دددد سس. ة رغتدددد اسة  دددد ساددددتت  

  س د  سأذسة   ج اسهد سة   دددةاسس ج   رس ذسة   ج اسة   رةر رسأ سة     ت ر س  ا  
  ة د س ر تطدرست  ت  درسأ ست   د رسة  دردسقددس  د ذسهد سة    د س  ا  كسر ددستد ذسأذسه د كس

 دذسذ دكسس ة طلاق  سة  اؤ  رس ذسا    س   ذس ت شسة   ج اسه سةلاه سر س  د دسة ا  ك س
رهدد سة   جدد است  ضددر ر سساددت  سة   دد ر س  ط دد أ  ررددرس سسة ددذة  سة   دد  ررددنذسرهدد سادد  كس

   تدد  س ت   دد   سة ادد  سإ ددشس هددذةسقدددس ددؤد سإ ددشسة   دد س ددذسة   جدد اسغ ددرسةسة     ددرس رة  
سسس إ ت  ه ست  طر سة ا  رس   س ذ كسأه  رسر س     سة   ةزذسة   ا  

ة ددرغ س ددذسة   دد رسادد  كسة   دد  رسة ددذة  ستدد ذسج  دد سة  ددرة  سة   ر ددرسإاسأذسس  ددش
   اد ر  ذ دكسا  تد رةا  ة  درةه  ذ ة  دت   هد      ة اد   د ر ة    طد  ةلا  در ة  در  ر
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   اده  ةتدرةز إ دش  ددر ه   دد د    اد ر ت    د اا     دز ة  در  ر ذ هد   د سإذ  اد    ر
ظهد ر  ةلا  در ة  در  رسهد  هدذ  أذ ت مضد ررسإ دش ة  د ر هدذ  ة   د ط  تدر ذ ة هد   ة 
ةاج  د   س ة   ة د     ةقد   ة  طت  د ا ة ذ  در ة ه ة د    د  ة جد دد     اد  ط ةاد  دة  

س  س382 سص8103ت  ر س)ت درس ة  د  ا  ذ ة   ع هذة   ش     د ة   
س ت دددددددد  س  ددددددددشس دددددددد ساددددددددت س   ددددددددذس دددددددد  غرس  دددددددد  رسة درةاددددددددرست  اددددددددؤة سة  دددددددد   5

ة  لاقددددرستدددد ذسادددد  كسة   دددد  رسة ددددذة  س ة   جدددد اسة   ادددد رسردددد سضدددد  س ظر ددددرسطت  ددددرس دددد س
س  دد ر)ة   ج اسة  ز    ج ر سة   جرسإ شسةلا ذ سة   جدرسإ دشسةا   د   سة   جدرسإ دشس  ا  

س  ددددددددد س   ددددددددرس ددددددددذسطددددددددلا سج   ددددددددرسة ت دددددددد سة ددددددددذةا ة ددددددددذةا سة   جددددددددرسإ ددددددددشس    دددددددد س
س5  شسةاا  رسة     رسةمج تر     د س هذ سة     رس ج س

س د سأررةدسة    رس؟س)ة ا     س     رسة ذة ة سةا  دة س ا     س

  د سأررةدسة    ر؟سة      سةلا  رسس  سة   ج اسة   ا رس ا س ظر رس  ا  

 أهمية البحث:

 : سة  ج ااسة     ر  ر زسأه  رسهذةسة ت  سر
    دد  س  دددسة  ددت  سة جدد    سقدددس  دد ذسإس  ددر س  ددشسة   جدد اسة   ادد رسةلا  ددرإذسة س-0

 طدد  س تد  دددرس      ددرسإ دددت  ه س  ددد سأذسة  دد رسة   اددد رس ة   ةردد سة   اددد ساس ددد  س
 ة     سإ   سإاس ذس لا سإ ت عسة   ج اسةم ا   ر 

رسة   جدد اسة     ددرس رة سةادد  دة سة ادد    س دددر سةلات دد  سة  رت ددرسة  دد س     دداسدرةاددس-8
    س    جسهذةسة  ج  س ذسةلات   سإ شسة  ز دس ذسةاه    س ة درةار 

إذسأد ةاسة   ددد سسة  اددد  د رسرددد سة ت ددد سة  ددد   س هددد س   ددد سسة   جددد اسة   اددد رسس-8
   هد س  دشسة ت  درسة اد ر رس س د س  ر تهد س   ا  س     سسا  كسة ا    س ة  د س  دس  

 .إض ررسجد د سلاد ةاسة    سسة    رر سر س  دةذسة ت  سد  سُ
قدس   ددس  د   سهدذسة ت د سرد س  دد  س     د اس ت د  ستدرة  سإر د د رس  جهدرس طدلا سس-4

ة ج   رس ذسقت سة     د ذس ة  ه  د ذس دذسأجد سررد سة د   س د  ساد  كسة   د  رس
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قدس  ر د س  دشسة ذة  س أا    سة ا طر س    س  شساس     سإ شسا  كسإد    س   س
سذ كس ذس     سا ت رس  شس  رسة  ردسة   ا رس ة جاد ر س

 أهداف الدراسة:
  ددر سة  لاقددرستدد ذسادد  كسة   دد  رسة ددذة  س تدد ذسة   جدد اسة   ادد رس ادد س ظر ددرسس-1

   ا  
  ةا  دة سة     رسة ذة  س د سأررةدسة    رس ا     ر سس-8
   د سأررةدسة    رسإ      س  رسةلاس  ا س ظر رس  ا  )ة   ا رسسة   ج ا  ر سس-8
  ا  كسة     رسة ذة  س  شس    س  ر سة  ر  ست ذسة ذ  رس ةم   سس-6
  ة     رسة ذة  س  شس    س  ر سة  ر  ست ذسة     اسة  ظر رس سة  طت   رسس-5
  ة     رسة ذة  ةلا  ر س  شس    سس ر  ست ذسطلا سة ا رسةلا  شس س  ر سة س-4
 سس ة   ج اسة   ا رس  شس    ست ذسة ذ  رس ةم   س  ر سة  ر  سس-2
 سس ة   ج اسة   ا رس  شس    سة  ظر رس س  ر سة  ر  ست ذسة     اسة  طت   رسس-3
س   ر سة  ر  ست ذسطلا سة ا رسةلا  شس ةلا  ر س  شس    سسة   ج اسة   ا رس-4

س 15 1دا رسة ا   سدرةارسررض  اسة ت  س  دس ا   س :فرضيات البحث
درج اسأردرةدسة    درس  دشس   د سساس  جدس لاقرسةر ت ط رسذةاسدا رسإ     رست ذسس-0

 أت ددد د سة   جددد اسة   اددد رسدرجددد  ه س  دددشس   ددد سستددد ذسساددد  كسة   ددد  رسة دددذة  س 
سة  ر  ر 

ة    دددرس  دددشسسأردددرةدسدرجددد اس ا   ادددطستددد ذاس  جددددسردددر  سذةاسدا دددرسإ  ددد   رسس-8
 .  م رسة ج س س ت   سسا  كسة     رسة ذة      سس

درجدد اسة    ددرس  ددشس   دد سسس ا   اددطستدد ذاس  جدددسرددر  سذةاسدا ددرسإ  دد   رسس-8
 . طت    س–   م رسةا    صس) ظر سس ت   سسة     رسة ذة  

ة    دددرس  دددشسأردددرةدسدرجددد اسس ا   ادددطستددد ذاس  جددددسردددر  سذةاسدا دددرسإ  ددد   رسس-6
 .أ  ر  س–  شس   م رسة ا رسة درةا رس)أس ت   سسة     رسة ذة      سس
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  دددشسة    دددرسسأردددرةدسدرجددد استددد ذس   ادددط ااس  جددددسردددر  سذةاسدا دددرسإ  ددد   رسس-5
 .   م رسة ج سس ت   س أت  د سة  ر  رسسة   ج اسة   ا ر    سسة درجرسة    رس 

ة    دددرس  دددشسسأردددرةدسدرجددد استددد ذس   ادددط ااس  جددددسردددر  سذةاسدا دددرسإ  ددد   رسس-4
   م ددرسةا   دد صسس ت دد  س أت دد د سة  ر  ددرسس  ادد رة   جدد اسة    دد سسة درجددرسة    ددرس 

  طت     -) ظر 
ة درجددرسدرجدد اسة    ددرس  ددشسستدد ذس   اددط ااس  جدددسرددر  سذةاسدا ددرسإ  دد   رسس-2

س–   م درسة اد رسة درةاد رس)أ  دشسس ت د  س أت د د سة  ر  درس    سسة   جد اسة   اد رسة    رس 
س.أ  ر  

 حدود البحث:
  ج   رسة ت  ة ت  سر سس  س طت  ة  د دسة      ر5س

ة  دد  سة درةاددد سة   دد سة  ددد   س ددذسة  ددد دسة ز    ددر5س ددد س طت دد سة ت دد س أد ة ددد سردد س
8180-8188  

س ة  د  درس ة ه دادرسة         در ةلآدة سة  د دسة ت ر ر5س   درس دذسط تدرس   درسة  رت درس
  ج   رسة ت  سر 

 سة   جدددد اسس   دددد  رسة ددددذة ة ة  ددددد دسة   ضدددد   ر5س    ددددرسة ت دددد س  ددددشسدرةاددددرس
سةم ا   رس ا س ظر رس  ا  س   سق  اه س ذس لا سأد ةاسة ت  سة  ا  د ر 

 مصطمحات البحث والتعريفات الإجرائية:
تي هد سةاد   ر سدة د سة  د  ذسMaslow   (370 ,1943)  ررهد س  اد   :need)) الحاجةة

   ددد طسة  ددد س در ددد سإ دددشس  ظددد  س ج  ددد س   جهددد س  ددد س   دددرةاسأ سأهددددة س    دددر س   ددد سة
س.ة   ج س      ه 

 ددد س ددددده س  اددد  سرددد سة   جددد اسةم اددد   رسة  ت ددداسة درةادددرسة     دددرسسالحاجةةةات الإنسةةةانية:
   شسة رغ س ذسأه  رس  ج اسة ا  سة ذة  س)ة   جد اسة    د  سة  د سأ د رسة    ا سهر  س

هددذ سسإاسأذ   رر ددرس ة   جدد اسة ج    ددرسة  هدد س  ادد  سردد س   ت  دد سةلا  ددر س هدد سة   جدد اسة
دسة    ددرسة    دد ر س هددذةسة   دد رسة هددر سة    ادد سلا دد سةلا  ددرس   اددت س دد سأرددرة  ددداس ة درةاددرس
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 ستديذسة   جد اسة    د ساس,0424Maslowة ج   درس  د ستد مذس  اد  س)س طدلاسة ت  س هد 
رست    جد اسة   داسة درةادرسة     دس دذ ك   سإ  ه سة  ردسإاسرد سة   د سة  د   س دذس    د س

س ه 5سة   سسةلا  ش
هد س  دكسةا    جد اسة لاز درسس:  (Physiological Needs)الحاجةات الفسةيولوجيةس-0

 ت ددد  سةم اددد ذس  دددشسق ددددسة   ددد  س       ددد س  ددد 5سة   جدددرسإ دددشسة ط ددد  س سة  دددر س ة  ددد  سس
د سة ت دد  س  ج د سةلا د س ة   جدرسإ دشسة جدد سسااد  رةرسة  د عس غ رهد س ددذسة   جد اسة  د س  د

ة    دد سسست دد دت  درجددرسة  دد س   دد س   هدد سة    دد صس  ددشسسة  دد  س   ددر سةجرس  ة ت   دد ج 
سر  رس  شسهذ سة   جة دةة  ا  د سر سهذةسة ت  س

     س ج   رس ذسة   جد اسة   ص د رست    د ظس (Safety Needs): الأمن الحاجة إلىس-8س
س دذسة  مظد  س ةلا د ذسة  د د س ة    د   س  د 5سة   جد رسإ دشس  شسة    رسة رةه رس ضد  ذس د عم

ت  درجددرسة  دد س   دد س   هدد سس   ددر سةجرة  دد  سسةم ادد سستدد لا ذس ة  تدد اس ة  ظدد  س ة     ددر 
سر ة دة رس  شسهذ سة   جة     سسة  ا  د سر سهذةسة ت  سست  دسة     صس  ش

   د  س ج   درس دذس (Belonging Needs & Love): الحب والانتماء الحاجة إلى-8س
  ددد 5سة   جددرسإ دددشس لاقددرس    دددرس دد س ددد صسآ دددر سسة   جدد اسذةاسة   جددد سةاج  دد    

  ددسسة   جددرسإ ددشست  ددرسسة   جددرسإ ددشسأذس  دد ذسةم ادد ذس ضدد ة سردد سج   ددرمس  ظ ددرس  ددذ ك
ة  دد سأ سةلا دد   سة      ددرس ددذسسر دد سةم ادد ذست لا  ددر س  دد 5سة     ددرسأ سج   ددرسةلاقددرةذسأ 

    دد صس   دد س   هدد سةت  درجددرسة  دد سس   ددر سةجرة  دد  سسةلا ظ ددرس ة   دد ط اسةاج     ددر 
سر ة دة رس  شسهذ سة   جة     سسة  ا  د سر سهذةسة ت  سست  د  شس

هدذةسة  د عس دذسة   جد اس  د س درة س  اد  س د س (Esteem Needs): التقةدير الحاجةة إلةىس-6س
ج  ت ذ5سج   س     ست   رة سة د  سسأ سةم اد سسة ددة   ست     درسة ذة  در س ةلآ درس    د س

ادد  سةا  ددرة س ة   ددد رس ددذسة  دد رجس   دد  سة   جددرسإ ددشسة  ادد  سة  ددرة ست    جددرسإ ددشسة  
   در سإ د. سس  سة  ج حس ة  ض سةاج     سة  ر د  س سة  دهر س ةلآ ر ذ سة ا  رسة  ا ر

 ة دة رس  شسهذ سة   جر سة ت  دست  درجرسة   س    س   ه سة     صس  شسةجرة    س
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ذسإ دشسةاد  دة س  جدرسةم اد سأ  (Self - actualization): تتحقيق الذا الحاجة إلىس-5س
سقدرة د  سإ      دد سة     درس      هد سإ دشسأق ددشس دد س   دذسأذس  د سإ  دد  س د م  س     د س د م

ة    دد سسة  ادد  د سردد سست دد دت  درجددرسة  دد س   دد س   هدد سة    دد صس  ددشسس   ددر سةجرة  دد  س
سر ة دة رس  شسهذ سة   جهذةسة ت  س

  ي دذه     د ر  د ر   دذ  تد ر    دط  سهد س اد    ة س:selfie)التصةوير الةذات) )
ة   ة د س  دت  ا   دش  د د      درس- غ  تد  -هد     د   رة ت ةادطر ت  اد  ة  در 

                                                                          .ةاج  ددددددد   
دةر س  دد سُ  ددر ستي دد سأ     ةا طت  دد اسة  دد س  ددد ه س دددسة طددر سة      ددرس   ددر   سة ددذة  س ة 

  ةقدد سة   ة دد سةاج  دد   س س  دد سإ هدد س دد رس دد  سة    رهدد سذة   دد س دد  س  ددره س  ددشس  ةقدد س
 Sung et))سة   ة دددد سةاج  دددد   سمتددددرةزس جهددددرسة  ظددددرسة  رغ تددددرس ددددذسة ددددذةا

al.,2016,263  ددددر سةجرة  دددد ستي دددد سة درجددددرسة  دددد س   دددد س   هدددد سة    دددد صس  ددددشس   
  هذةسة مرض سة     سسة ذ س  سإ دةد 

 الإطار النظري للبحث
 أولا: تصوير الذات )السيمف)(: 

 مفهوم تصوير الذات: 
تاددت سةر ت طهدد ستدد   ط رسة      دد ج سس  ددشسة ددرغ س ددذسة   دد رسظدد هر سة ادد    س ددد    س

  د س ت هد س دذسةاد  دة س ةاد س   ةقد سس ت د ر سةا  د اا    درسة ه ة د سة ذ  درسة     س
تددأاس د سأ  دشس  د  ااسسجددة س   دسإ شسأ   سقد  رسسأ ه س  ر     سسإاسة   ة  سةاج     

     د  ة اد      سأذ سcarbon س  ؤ ددس د رت ذ)س   ذسترا ست ر ر ه اس   د رسلا  اده  ة  
   ت ر ر  س  ؤد س  دسسة  ظد   سإاسأذسة ت ر ر د س د ذس  درةس  دشسةلاغ  د  س ة   د   ذست   د س

س  سس8 س8102ة ا    س   حس   سة    ا)س    ذ س
   د رس  دذ  تد ر  ه : ة ا          رسة ذةا)سة ا  رد ق   س  ر سة طلا    س

 ة دش ت     هد    د   ة دذ  س  ة هد    طر د   دذسغ  تد  س    اد  تي دذه  ة  د ص   د   ذة  در
 ستي د س803 س8103  د س رر د س دزةرس)س Oxford, 2017))سةاج  د    ة   ة د    ةقد 
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 د ر س تي دذ  ة      در    در ت د ر   ةلاج ت در ة  رت در اة  ج   د  تج  د      در  ظد هر 
 تناد  دة   ذ دك  درآ  د ص ت اد  د  أ  ت  اد  تن    طهد   د  ته    د    ة  د     د ر

 ة   ة د   دت  ا ش  د    دره   د  دذس ة   د  ر  درآسأ  ة دذ     د  رسة جهد ز آ در
س س  ذ  قدس   دسإ شسةمد  س د د  ت را سج ة   ر ة ظ ه ذ  ه ةمج     رس 

إذس  ر  سا  كسة اد    سا   دذسأذس  د ذستهدذ سة تاد طرسر  در سةاد  دة  س ة   د ر س
  دشسأ اد س طد  سرد سج  دد سة  ج   د اس تد ذس  ردرسة  درة  سة   ر ددرس دد س  دشسأ د سادد  كس
    ست    سسة ت ر رس   ت س  جد اسأ سد ةرد س  اد رس    درس  د سأ د س دؤد س ظد   س  دد س

ادد ت رسأ سة ج ت ددر س  ددذسه دد س  ددر سة ت   ددرس  دد  رسس  ددركسآ دد رة سسة  ددردسادد ة س دد ذسةادد  دة  
قدددس ضدد س   ادد س دد ر س   دد رسة ادد  كسة ددذ س  دد  ستدد سة  ددردس ددذسأجدد سة   دد طستي دد سة ددذةاس

   تددرس ددذس   ددرس  ادد رس    ددرسأ س ددذس تددر س  ددرستهدد سردد س  ظددرس    ددرسأ دد  صسآ ددر ذس
 ر ددسأذس  تدرس  د سأ سقددس  ر هد سجرة س  دد  س   هد س  ظهدرست   د  سة دذ سن غ  ت س د س  د  ستد

      س  جد اس د ةرد س  اد رس  شس  ةق سة   ة  سةاج     سستد ذس  د  س  ذس  س  ره 
س  دد  

 الدوافع النفسية لمسيمف):
 قدد  س س سة ددد ةر س رة سةادد  دة سة ادد    سةلااددت  س  ادد ر دد   سة  د دددس ددذسة تدد    ذس

تدرةاددرسس سBalakrishnan & Griffiths, 2017, 730-732)ر  دد ست ا ر د ذس غ
س ه سا رس  ة  س رة سة ا    س ه 5ةا     ةس ذس لا

إذسة ت  رسة     رس در سةلاررةدسإ شسة    طس  رسة اد    س ة    د دسستحفيز البيئة: -0
ة   ت درس دذسة رغترسرد سة    رست  رض س ست  ت  رسة     رسه  سأ سة   س    سةلاررةدس

 اد  دسة   د طس د رساد    سرد س  د  ذس   اترس هد ست  ذ ر  ا س سةا    ظستة ذةاس س
  سس ةا    ظست   ج ر سة   س  ر ذسته سذ ر  اسأرض 

غ  تدددد س دددد س  دددد  سةلارددددرةدسة ددددذ ذس ي ددددذ ذس دددد رسة ادددد    سسالمنافسةةةةة الاجتما يةةةةة: -8
   ددددد س   تددددد سة    جددددد اسس ة  ددددد ت اددددد  دة سأاددددد    سةت   ر دددددرس  تد دددددرس  اددددد    س

   ج   ر سة    رارسةاج     رست ذسأررةدسة
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إذسأ دددددذس ددددد رسة اددددد    س   ددددد ر  ه س  دددددشس اددددد   سة   ة ددددد سسجةةةةةذب الانتبةةةةةا : -8
  دشسةاج     سه سأ دسة طر سة  د س اد  د ه سةلاردرةدس   داسةا  تد  س ة   د  س

 ذسةلآ ر ذس  هذةسرنذسة  د دس دذسةلات د  سرتطداستد ذسس اةم ج ت ددسأ ترس ذس
     رسة ذةاس ة     رسة  رجا ر 

 ادد  دسة  د دددسس ادد   سة   ة دد سةاج  دد   ذسة     دد سردد س تددد سأستعةةديا المةةزاج: -6
 ة  م  س  شس  ا ه سة  زةج رسة ا  رس   ا  ه  سر  ذسةلاررةدس

إذسة   دددد طس دددد رسة ادددد    س ز دددددس ددددذس  ددددرسةلارددددرةد س  دددد س دددد ررسسالثقةةةةة بةةةةالنفس: -5
ة       ج د س اد  رس   ز دزسة ج  د سة  ر دد س  د رسة اد    س تدرس طت  د اسة   ر ددرس

     رس    ذسأذس  ر سةلاررةدس دذس د ر ه سة ذة  درسة      درس تدرس د ر ساد    سة 
     در سقدددس دؤد سةم جدد  ستدد    سسإ دشسز دد د سة   درستدد    سس س ة  دد سقددس  دد ذس هدد س
  ةقدد س  ادد رس ت  ددر سأ  ددرس ددذست ددضسة   ة دد سةلا ددر  س  دد سذ ددكس سقدددس  دد ذس

  رجسةم  ر اس   ر سق د ر سقتد سسز  د سة   رست    سس   سر طس ترسةم  ر اس س/سأ 
 أذس   دسة  ا    اسةلاا ا رس    رست    س 

ة   ة دددس ة ادد     اسة  دد س ضدد ذسهدد سة  ددزة سة  ددردست  تدد عس سس:الإنسةةجام الاجتمةةا ) -4
 س    د سأ س   درس اد  طسةج     درست اد   س اده سةاج  د   سة   ةرد ة   ة  رس س

  هدد سأ سةا  ددزة س   ت سرادد  رسسرادد  رسأ سغ ددر  ددشسة  ادد  د  ذسإ  دد  س ج   دد اس
  دد سهددذ سة  ج   دد اس ا   دد  سة ددذة  س ةاج  دد   س جدد  ستلارددرةدس  دد رسةستهدد  سقددد

      ذست  ا     اسة   س   د ه س دذس اد سة  تد  سةاج  د    س دذسضد ذسهدذ س
 ة ا     اسأ ذس  رسة ا    س    ر  ه س ترسهذ سة  ج    ا 

   دد  ةسإ ددشسأذسسSung et al.,2016,263))سرد سدرةاددرسة ددر سةجرةهدد سادد   س ز ددلاؤ 
س ه ه  كسأرت رسد ةر سأا ا رس   زسةلاررةدس  شسأ ذس  رسة ا    س    ر  ه س

س
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   د س اد   سة   ة د سةاج  د   س    د اس اد  د ه سةلاردرةدس  :الانتبةا  اسةتر اء -1
 دذستد ذسس  ت  س ذسة    دقرس  شس  ه  سة ذةاس ة  ي  دس    س ذس لا س  ةر رسةلآ در ذ 

 س  ددرس  ددشس  ةقدد سة   ة دد سةاج  دد   ة  ادد   سة      ددرسة  ادد  د رس   ددرسة      دد اسة ذة
ةلا  درس  تدرسة اد    س سُ سة    رس ة    ر  اس  دشسة  د  ط   سة     اسة     رس   د   اس

 لا س رضس  ر سذة  رس  امد رس  رغ تدرستهدد سة   د  س  دشسإ جد  سس ي  رةس ذ كس ذ
 سرددنذسرد دسة   دد سادد    س  ددرضسةه    دد اسة  ددردس ق  دد إ ددشسأذس دد رسة  ستدد   ظرسةلآ ددر ذ

 س"ةم ج تدد ا"سأ س سة   دد  س   هدد س)  ددشساددت  سة   دد  ةم ج ت ددرس ة  مذ ددرسة رةج ددرسة  دد س دد 
  دشسةاا  اد ذسةاج  د   س ة دذ ستدد ر س دؤ رست د  سسد  د "ة    ر  ا" سقدس   ذست   تدرس

 . ت  رس  شس  د رسة ذةا

 س ج د س دذسة اده سةسلا ه س    رس  م  درسرد سة    د   س ظر س  رسة ا     :التواصا -2
 ساددد ة ست ددد  سظس   هددد سدة ددد س دددت   ه سةاج     دددر ة  لا ددد س أردددرةدست ددد  سة  لاقددد اس ة   ددد 

 ت  ددرس ددذس ددلا سة      دد اس  ددشس دد رسة ادد    سأ ست دد  سغ ددرس ت  ددرس ددذس ددلا سرد دس
سأر   سةلآ ر ذس  شس  رسة ا     

  دد  طسةلارددرةدس دد ر ةسذة  ددرس    ددر  ه س  ددشس  ةقدد سة   ة دد سةمج  دد   سس :فةالأرشةة -3س
 اددددر  رسردددد سإ     دددد اس     ددد سةلا دددددة س ة    اددددت اسة    دددرسردددد س  دددد  ه  س دددد سة ز ددد د سة

 سرنذسة    طس د رساد    س د س دقرسة     رةاسة  د جر ست  سر سذ كسز  د سجة ه   سة ذ  
طسة   د   دشسادت  سة   د  س    سج  د س  د ذس دذس    د 5س در  رسترغترسة  ردسر س قدس   ذس

   ظرس   رسر سة  قاسة    ا  س   ذسأ س د س   رسأ س   ذس   رسأ 

  دد  طسةلارددرةدس دد رسادد    س    ددر  ه س ددذسأجدد سة    ددرس ة هددر  س ددذسة   دد  سس:التسةةمية-4
ذسةلاردرةدسة دذ ذس ظر ةس   ت رس  رسة ا    س ة  ددسة   زة دس أ   صسة  ذ ذس    ط  ه س سردن

   تر ذس  رسة   رسة     رس   درس   رر  سقدس   رط ذسرد س  د سهدذةسة اد  كست د  س
س   ظ س  جردس  ت رسة    ج  ه سة     رس   رر   
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 تد ظ    ذ       سأذسه  كسد ةر سأ  رس    س  ا    س   سأ ه 8102 ر س    ذس)
 هد س   ة   ت در ة دذةا ادتر  هد س)  دذةا(   ددة     جهدر أ دده   ة  تد ر    دذ أا اد   ذ
 ةلا  شسة   جهرس  دة   ة  ظ  رس.ة ذةا  رض  ه س ) لآ ر ذ( جس    رس   جهر  ةلا ر 

ر  ادد غسس  دد رس  اس  تددرست دد  س   دد س ددذسد ةردد سة ادد    سأه  ددر ةلاقدد  ة  ظ  ددر هدد 
Fausing (2014,3) س    طهدد سةلارددرةدة  دد سسة  دد رسإ ددشسهددذ سة ددد ةر س  دد س ددر سأذسس

  ددد  سس.ه س هدذةس د س ادد شست   ي د سة دذة  ة     ددرس    د  س  لا ظدرسأ  اددسه س  د  س هد ادلا  
ردد ذس سة  دد س    ط  هدد ستي  ادده س دد س دد    ظددرسة  دد سسإ ددشسأ  ادده سأ سإ ددشس دد ره  سرددن ه س  رم

  د س ةلاردرةد ذ سإاسأ أ  اده س  طد ر ذس  د ه سة دذة  س دذسأ  اده س دذس دلا سهدذ سة  د ر 
 ت  د س دذ    ي   هد  لا  اده سأ  تهد       ظد ة ي دذ ذسة اد      ا س8102 در س   د ذس)

ة  دأس   دش     در ه  ه   ي دذ س هد ر ر  اد    ستطت   هد س  جهدرس   د رج    ه  د  ه  ذ ة هد 
س:  اد     ة     در ة  ظ  در  دي   ه د    دذ ة دذةا   د س ةلآ در ذ هد  ة اد      ذ ة     د س
  در سأر دذ  ددسس    د ق ست  ه درسة اد     ة سج هر در ةلا  در ة  ظ  در  هد سة دذةا رض د
-selfت دددددضسة تددددد    ذس  دددددد  سة دددددذةاس)س ط ددددد س   هددددد  دددددرضسة دددددذةاسأ س  ددددد سس 0431)

presentation  5طت  د اسة  د سةاشسة طرة د س ةلااد    سة  د س اد  د س   د   رس  دستي د س 
 ررهدد سس ردد س  ر دد سأ  ددرس دة ددرسج  دد   ا ددر ذس  دد س ددلا س    ددرسة     دد سة سةلآ    هدد

 ةدرةك   دشس    در ة اد طر  ردرةدةلا تهد    د    ة  د  ة     در  ستي د 0446  در س آ در ذس)
ة  د رسأذس Fausing(2013)   ددسأ ددسر  اد غ   564س 8103 هد س)ة   تد   ةا در ذ

سلا د سةلا   صس"ة     "سر سة طر  رسة   س ر د ذسته س  د  سأ  اده     سة     رسة ذة  رس
رر دددرسةااددد  رةرسرددد سة   ددد طس ددد ره س  دددشسس هددد  س  ددد حس دددلا سة   ددد طس ددد رساددد     دددذس

-Al)سس   دددددددددد  ةس  ددددددددددشسة    جددددددددددرسة  دددددددددد س   ق   هدددددددددد س س ر ددددددددددد ذس  ددددددددددد  ه س لآ ددددددددددر ذ
Hooti,2014,11 سسس س
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   الآثار السمبية لمسيمف):
سة  ددت    دد  سة  د دددس ددذسةلا دد  صس    ددرسسفقةةدان الثقةةة بةةالنفس واحتةةرام الةةذات:س-0

ردددد س     ددددرس    دددد  س  ددددشسة   ةر ددددرس ةاه  دددد  سست  ددددرس دددد رسلا  ادددده س تددددرسةم  ر ددددا
اسأذسإ ةم ج ت اس ذسةلاقرةذس    ري س ه س    ترسهذةسة ا  كسجدز س دذسة طت  درسة ت در ر س

إد دد ذس  دد سهددذةسة ادد  كس   ددذسأذس ددؤد سإ ددشس  دد   سردد سة  دد رسة     ددرسردد سة  ادد  ت س س
س  دشس د سردردس  د       درسدرج استدس دؤ رة    ردي سس  ق س    رسر   س     ست    رست    س

   رست ضسةلا د  صست  اد  د ست ددس  د ر رس د ر س   د رس ة   د  س  دشس دددسق  د س
ج تد اس   دت  ذس دد   ذسآ ر ذسأ ترس ددس   ذس ذسةم    ظرس ذسةم ج ت اس ست    س

 ست     تددد س سإذةس ددد ر ةسأ هددد س ددد س   ددد  ةس  دددشس ددد س   ددد س دددذسةم ج تددد اس  ددد ره س   هددد 
   دددذسأذس دددؤ رس  دددشسأر ددد ره  س   دددذسأذس   دددد ةسة   دددرسسذ دددكس   قددد س سردددنذسة ذة  دددرس  ددد سهددد 

 س   سة    رست دد سة رضد س دذسأ  اده سأ سسذ ة ه  د ه س  ق سا ت س ج  س  ت ست    سس س
ددد س دددد  ة  سسةم جددد     دددرسغ  ت دددرسة  دددرةه  ذسة  ددد رست   ددد س دددذسسجادددده   قددددس س  ددد ه سأ ض 

 اددد  د سة  دددت  سغ  تددد س سة    دددرسةا   ر  ددد        ددد اسة اددد ت رس سس ج  ددد ذسأ  اددده س رضدددر
ة    ر ددرس  ددد سردد س  دد   سأذسةلآ ر ذس دد أ  ادده سس    ر ددر ادد   سة   ة دد سةاج  دد   س

   دد رساسر    جددرة   ة دد سةاج  دد   س س  ددذسة   دد  رس   ق دداستاددت س  ةقدد سة   دد  سة     ددر
رسأ دددسة  ددرةه  ذس سإذةس  دد دد رسة ادد    سأ ددت سة  ددردسردد س   ددرس   ر ددرسدة  ددرس دد سةلآ ددر ذ

ددد  ج تددد اسةمس دددددس  ددد ذس دددذ ددد ر س  ددد س   ددد س  دددشس سردددن ه س دددر ذسرددد سذ دددكسأ دددر ةس  رج 
  (safna,2017,69).     سس   د رسة ذةاس د ه 

) دد ر س ر دزسأت د  س  د سة د  سسس Rutledge  دسأ ض اسر    ددجسسالمرض العقم):س-8
  دددددرس   ددددد صس أذسةم لا ددددد  سإذسة   ددددد طس ددددد رساددددد    س   دددددذسأذس ضدددددرست   ددددد رسة   

س ددددد  سة  ددددرة سة ددددذةاةا   دددد  س سس   رجادددد رس قدددددس ددددر تطسةر ت طدددد س    دددد ستةا م دددد سسر هدددد س
 س جدد دس لاقددرسةر ت ط ددرس8103   دددسأ ددداسدرةاددرس ددزةرس) س سsafna,2017,70 ةمد دد ذس)

 قدددس ددزاسذ ددكسإ ددشس دد ذستدد ذسإد دد ذس دد رسة ادد    س تدد ذسةضددطرة سة    دد رسة  رجادد رس
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رسة ادد    س   قدد س ددددس ت ددرس دذسةم ج تدد اس ةاه  دد  سة  تدد  غستدد سأ دذس ددددس ت ددرس ددذس د س
ت   دد  س ة  دد ر س ة   دد رسس دد سةا دددق  سردد سأ ددذسة  دد رسُ   تددرس ددذس  ددززةاسة    دد رس

 Hernowo and Mashoedi    دددس   دد س دد س ددذسه ر دد س   دد د سسة  رجادد ر 
غ دره س ذ دكسإ شسأذسةلا   صسة  رجا  ذس     ذستي ذس  رساد    سأ  درس دذس (2017)

 سستدةر س  اسةا  ت  س ة     س  شسةاا  ا ذس ذسةلآ ر ذ 

إذس د ر سة جاددسسزيادة الإقباا  مى العمميات التجميميةة:تكوين صورة جسد سمبية و  -8
هدد سة  دد ر سة ذه  ددرسة  دد س  دد  ظستهدد سة  ددردس ددذسجاددد س هدد س  دد  س  دد  ر س أر دد ر س دد  س

رس    د ذس   جدرس تدر سة  دردس      د اسةلآ در ذس ظهر سة   رج س    ذسإ  سة ج ت درسأ ساد ت 
 دد س    ددذسأذس   دد س ادد   سةم ددلا س ة   ة دد سةاج  دد   سد رةسأا ادد  سردد س  دد   س دد ر س

  دددد  س  ظدددرسغ  تددد سس  6 س8102)ة  دددر   ذس ة ددد ه ت  جاددددساددد ت رس    دددرس  ددددسة  دددت  س
ذسإر د سة     در س د سسج دد ةست د سه سأذس ظهدرسس دذس  د س  د ر ذسة ذة  درسةلاررةدسإ شس  ره 

ت   ي  دددسهدد س  ادد ةستج ذت ددرسس-ة    ددرس ددذسةلارددرةدس  دد ر ذسأ هدد س  ادد ةسجددذةت ذس  دد س  تمدد س
ت ادد  رةرس هددذةس دد سقدددس ددؤد سإ ددشس دد ره سة    دد رسس   ددر ذة ددذ ذسة   دد ه رسةلا دد  صس

س ذ د    جد  س د ره سة ذة  درسردن ه س ست  اد  سة  دردس د ر  دد  س س     س  ر سجادساد ت ر 
ة ددت ضس دد س  دد  ست  ددد  سة  دد رس   ادد  ه س س ست ددضسةلارددرةدس ادد  د  ذسة تددرة  سة ة  م  ددر

ةلآ دددرس  جدددي  ذسإ دددشسة   ددد طس  دددرةاس دددذس ددد رسة اددد    س  دددشس   ددد  ذس  دددشسة  ددد ر س
ة      رست   اترس هد  سة   د رسةلا  درس طد ر سهد سة جرة درسة  ج    درسأ سة  لاجد اسة  ج    درس

 دددذسأجددد سسة  ددد سس  ت ددد س دددذسة جرة دددرسة  ج    دددرةلا دددر  س تدددد سأذس ددد رسة اددد    س ددددر س
س  (safna,2017,72) ة    رست  رض س ذس  ر سجاده 
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 ثانيا: الحاجات النفسية: 
أذسة   جدد اسس 018 س0436زهددرةذس)س ددر : وتعريفهةةا (needs)الحاجةةات  مفهةةوم

   سضدر ر سإ د سااد  رةرسة   د  س  اده س)ة   جد اسة  ز    ج در س تدد  ه س  د اسةم اد ذس
أ س    ددد  ستياددد   سأرضددد س)ة   جددد اسة   اددد ر س تدددد ذسإ دددت  ه س  ددد ذسة  دددردساددد  سة   ةرددد س

جددددس  ددد سةار  ددد حس سة رضددد س سةم دددت عس   ددد  ذسةر  ددد رسإ دددشس ددد  س ددد سإذةس سُ   ررهددد ستي هددد س
ر دددسأ دد رسإ ددشسة   جددرس   هدد  سةر رةضدد س ددر تطست      دد اسس(Murray)أ دد س دد رة سس ة  دد 

  دد. س  ادد   رسهددذ سة   جددرسدة   دد سأ س  رج دد سردد س   دد سة  دد    ذسة  ادد    ج رسة     ددرسردد سة
 قدددس  س8104 62زغ دد  س آ ددر ذ سة    ددركسة  ددردس    دد  ست  دد طس دد س  ددشس دد  سإ ددت  ه س)س

 ستي هد سة  اد ررسأ سة  جدد  سة   ق درستد ذس   ددرسةم اد ذسردد س084 س8106)  ررهد سة  جد ج
ردد س دد  س    دداس ة   جددرسدة  دد س دددر س ةقدد سأ ددر س تدد ذسة    ددرسة  دد س جدد سأذس  دد ذس   هدد س

سةم ا ذسإ شسة     ست  عس ذسة ا  كسة ذ س  ترس  ه سر س  سةلا  ة  
  ددشسة ددرغ س ددذس  ددددسة   ر  دد اسة  دد س     دداسة   جددرسإاسأذس  ظ هدد س   دد س  ددشسس

ر ر سأذسة   جرس   رسإ شس  صس  س ه سة   س در سة  ردس      ستاد  كس د س دذسأجد سإ دت عس
ذسر دز ةس  ةرد س ة رضد س  د سأذس  ظد سة تد    رس ت      سة     سإ شس   رس ذسة هذ سة   ج

  تدددرسإ دددت  ه سضدددر ر سااددد  رةرس  دددشس جددد دس ددد   ذس دددذسة   جددد ا5سة  ز    ج دددرسة  ددد س سُ
س  ة   س   ترسإ ت  ه سضر ر س لار    ست     ذسة   سةج     رسة    ذسة   س   ا ر

ض  س ظر رس  ا  س ة   س ظ است    رس ت ر سس      سة درةارسة     رسة   ج اسر 
 س0468)ه س طت   اس د د سر س  سة  ج اا س   دسقد س  ا  ت ذس     سة   سس   ذس 

   سر  سة   ج اسNeeds Hierarchy Maslow    رةسهر   س    ج اس 825
ض ذس ا ا سهر  سق  د  سة   ج اسة  ز    ج رس   شسق  سة  ردستن ت  ه س ظهرس  جرس
أ ر س ا طرس  شسة  ردس   شسأرض ه سة  ردسة    سإ شسةلا ر س ه ذةس  شسة     سإ شس

سق رسة هر  
هر  سة    ا سة ذ س تدأست    ج اس) 0456 س0468ر س   ت   سةلا  شسقد س  ا  )

ت ده سة   جرسإ شس سإ شسةلا ذس   ه سة   جرسإ شسةا     س ة   سة  ا    ج رس  سة   جرس
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 س0444   شسة رغ س ذسأذس  ا  )ة   جرسإ شس     سة ذةاسر سق رسة هر  سة   د رس    س
أض  س  ج اسة ا  سة ذة  ست دسة   جرسإ شس     سة ذةاسإاسق  ست  د  سهذةسة  ا ا س س

س  ر ة  سر سةلات   س ة  رةج سة     ر سةلا  رسة    رةس ةا  دة    ا ست  سة هر سسأذ
أذسةاا  رةرسر سةا  دة سة هر سسس Koltko-Rivera (2006,302)رةس       سر  

  شسةا  دة  ستيذسسةلا رةرة    ا سة     د ساس  ترس ذسة   رسة لا  س   ا  س     س
    شس  جه اسة  ظرسة      رسإض ررس  ج اسة ا  سة ذة  س    جسإ شسره س     س

ج     س   س  ر  س  ذ كس  ط  سإدرةكسأ   س   ه  سة    رس ةم   رس ة   د سةاة     س
  شسذ كس ذسد  س   سة   سسة د   س ة ر     سر سة    رسة ر  ا س    سة   سس ة ذس

سسة   ه سة    ددسة    ر است  ذسةا  ت ر 
س   ددددددددددددزس  ادددددددددددد  ستدددددددددددد ذس دددددددددددد   ذس ددددددددددددذسة   جدددددددددددد اسه دددددددددددد 5ستصةةةةةةةةةةةةنيف الحاجةةةةةةةةةةةةات:

ذ دكس هد سة   جد اسة   ج درس دذسة دد ةر سة  د س اد شسإ دشس   د ضسة  د  رس س : Dالحاجاتس
ت    ددد س  دددشسإرضددد  س دددد ااسة ددد  صس دددذ كسرهددد س  ضدددد ذس ددد ااسة  جدددزس  ظهدددرسهددددذ س

سذسإ شسة ت   سة طت   سأ سةلا ذ سة   ج اسغ  ت س  دس  جرسة    

 هدد س  ج ددرس ددذسة دددةر سةلاادد شس هدد ساس  ددرجس ددذس جددزس   ددصستدد سهدد سس:Bالحاجةةات 
   دددت سغ  دددرس  ر دددرسس ددددر سة  دددردسإ دددشسةلا ددد  ست  ددددسة   ددد  س     ددد سذة ددد س   ز دددزس    ددد 

     ددد س ةج     ددد  سرهدددذ سة   جددد اساس   دددضسة  ددد  رستددد س  دددشسة   دددسس ز دددد س دددذس دددلا س
س  س0440 844)أ ج ر سة ت  سة    ة  س ذس    سأرض 

 الحاجات  ند ماسمو:
ذسة ددت  ه س ددرطسسالحاجةةات الفزيويوجيةةة:-0 سأا ادد    دد سهددذ سة   جدد اسق  ددد سة هددر س ة 

  س هذ سة   ج اسضر ر رس  ج    س  د شس  د س  در سة   جد اس لا     سإ شسة   ج اسة   
تي هدد سة   جدد اسة  دد س  دد رظس  ددشست دد  سة  ددردس    دد س دد ست دد  سة  دد عس : ة  اد    ج رس ظ   دد  س

  س هدددذ سة   جددد اسُ   تدددرسأقددد  سة   جددد اس أ  رهددد سإ    ددد س   ددد  س884 س8108) تددد س 
 ة جد سسر   د صسة دذ س  د   سس  ج اس   سةلا د س ة  در س ة  د  س ةلا  ادج ذس سة  دي  
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 ددذس ددد س دد ررسة ط دد  س ددذس  دد ذس د دد سرغتددرسة ددر س دددةسة   دد  س  ددشس دد س ت  دد س  ددشسق دددس
س  س811 س0440ة     س)أ ج ر س

ذ سة   جدددد اسإ ددددشسرغتددددرسة  ددددردسردددد سة اددددلا رس ةلا ددددذسھ  دددد رسسالحاجةةةةة إلةةةةى الأمةةةةن:س-8
س. 080 س8106  جدد ج )ةس ة ط ي   ددرس ةاادد  رةرس ة  ددشس ج دد سة   دد س ةاضددطرة س ة  دد  

أذسأ  ددرس د س هددددسة   جددرسسسAruma& Hanachorس(2017,20)  در سأر  دد س سه    د ر
إ ددشسةلا ددذسهدد سةلا ضدد عسة   ضدد  رس ةاضددطرةت اسةاج     ددرس ةلا طدد رسة جاددد رس  ددذس
ةلا   رس   ه سة  ر  س ةلاز  اس ةاضطرةت اسةلاه  رس ة  زة  اسة ط    درس أ  د  سة  دم س

  دددددذ كسة  ددددد ةر سة طت   دددددرس  ددددد سة دددددزاز س ة  رة ددددد سادددددط سة  اددددد  س ة   ددددد س ةمرهددددد  س ة 
 ة    ض   اس ةلا  رسةلا ر سة   س   ذسأذس هددسة     شسة ا   ست ذسةلاردرةدسرد س    د س

سة  ج    ا س

ت جددردس سأ دد س, 042143)سMaslowس  ادد  س ددر سالحاجةةة إلةةى الحةةب والانتمةةاء:س -8
رس أ دددذس س  ددد  سة  دددردسإ دددشسة  لاقددد اسة   ط  دددرس ددد سة دددت عسة   جددد اسة  ز    ج دددرس ة   جددد

تيه  درسة   سست   س   س سأ سة     س  شس  د ذسرد س ج    د سأ س     د س  د سا  د رس
ةلا دددددق  سأ سة  ت دددد سأ سة  ددددر كسأ سةلاط دددد  س ادددد  س ج هدددددست ددددد س     دددد سهددددذةسس جدددد د
س ة هد 

 ا ط  سر هد سأذس  د س أذسس    سهذ سة   جرسرغترسة  ردست ا     سإ شس ج   رسةج     رس
 اددد  دسة  ددد س ةا   ددد  سة  ددد سس  دددشسة  اددد  سة   دددرسرددد سقددددرة ه س  ددد رستي ددد س  تددد  س س
 ة  ج  د   طد رسر س    رس   سة  درةرسة  د س  دززس    درسسر   ة    رس   ا ه رست   س

(Aruma& Hanachor, 22, 2017  سسس

  ددرسدس ددذسةه  دد  س ة  ددرة س أة  دد سة  ددرسس هدد س  دددةرس     دد جسالحاجةةة إلةةى تقةةدير الةةذات:-6
 ة    حس س   رس ذسة م رس    س س ة    رست     س ة جدةر س ة      س س تيه   د س ت  دد رسة دذ س

 در ذس س أذس  دد رست    دد س أذس  د ذس   ددر س دذسقتدد سةلآة  د  رس  د  ستد سر رغدد سة  دردسردد س
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   دددزس  س881 س8108  ج  ددد س  ددد س)س تددد س س سة ددد سذ سر  دددد س  ددد  س   ددد سرددد سة   ددد سأأ
ة   ددد رس ددذسةلآ ددر ذسة  دد سة ددذةاسه دد سة   جددرسإ ددشسس  ادد  ستدد ذس دد   ذس ددذس  جدد اس  ددد ر

  طدددد  س  ددددشسةا  ددددرة س ة  تدددد  س ة     ددددرسةاج     ددددرسة    اددددتر س ة   جددددرسإ ددددشسةا  ددددرة س
 س   دددد  س ة   دددد رسة دددذة  س ة  ددد س  ضددد ذسة   دددرس ةمجددد د س ةااددد  لا  رس ة    ددد  س ة  ر دددر

    د سهدذ سة   جد اس  د رست ا هزة  درس ة ضد  س ة د  صس ست طد رسة ادذسس    سة  ردسر 
 ة  ض سة     س  دت سةا  درة سة دذة  سأ  درسق  درس أه  درس م اد ذس دذسة  درة سةلآ در ذس

 س  ددد دس65 0421إذسإرضددد  سهدددذ سة   جدددرس اددد سرأ س  اددد  س)س  810 س0440)ة ج ددر س
أذس   ذس د صس   ددس  هد سرد سة  ج  د سس ت   در س  شس شسة    رست    رس ةلاه  ر ة  ردسإ

   شسة   سس ذسذ كس د سإ ت عسهذ سة   جرس   دسإ شسة    رست  د   رس  دد سة    دد س  د س
سسس   ت ر    سة ج ه اس    ض رسأ سقدس    س

 ,Maslow) رددد س   ت  ددد سةلا  دددشسة  تدددرس  اددد  سالحاجةةةة إلةةةى تحقيةةةق الةةةذات:-5
 هد س  دد رسإ دشسرغتددرسة  دردسأذس   دد س اد سهدذ سة   جدرسهدد سق درسهر دد سة   (1970,301

 دد سهدد سقدد درس  ددشس     دد س    ددذسأذسُ  تددرس ددذسهددذ سة رغتددرست  دد سة  ددردسأذس  دد ذسأرضدد س
   زةس رر دةس أذس ا   رس  سط ق   س      سذ ك س ي دسهذ سة   جدرسأ د  اس د دد س   تد  ذس

  د ذس ة ددس  د   س س ظهدرس  ددسأ ددسةلاردرةدست  رغتدرستديذست   س ت رس ذسرردسإ شسآ درسر ددس
قدددس ظهددرس  دددسآ ددرست  رغتددرست م جدد زسة ر  ضدد س س   ددذسة   ت ددرس  هدد س  دددس دد صسآ ددرس

 ,Maslow,1970 ةا   صس  اد  س)ت  را   اس ةمتدةعسة    سأ سةا  رة  اسة     ر س
ردد سدرةاددرسأجرةهدد س  ددشسأرددرةدس    دد ذس ددذ ة ه س ج   ددرس ددذسة ادد  اسة  دد س) س153-171

أ هد سأ  درسر    درس   ضد   رسرد سإدرةكسة  ةقد س أ  درس  تد سهدذ سة اد  اس س ذسأهد س   زه س
  دسسة    هدرس  س   سأ هد سأ  درس  تد سلا  اده س  لآ در ذس هد س    دز ذست      درس ة تاد طرس

 ة  ر  زس  شس  سة      س ة   جرسإ شسة      رس ةاا  لا  رس   د سة  لاقد اس ة  رحس
س  ة  ج ر سة   س   ض  ه ةا ا   رس
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أذس    دددد سة دددذةاس  ط دددد ستدددد  طت سسAruma& Hanachor )س(23-2017,22,  دددر 
س  ج  سة  ج   س  شسةات   رس ةمتدةعس  ه  رسة ظر  سة    اترس ذ ك 

-Selfردددددددد س ددددددددد س   تدددددددد اس د  ددددددددرسقدددددددد  س  ادددددددد  ستنضدددددددد ررس  جدددددددد اسة ادددددددد  سة ددددددددذة  س)
transcendence جددددد اسأ سة   جدددد اسة    دددد س ة  دددد س  ضدددد ذسة   جدددد اسة   رر ددددرس ةس   

س ة ج    ر

أذس  ر د سس)س(Maslow ,1970,50-48س  اد  سد ؤ دسالحاجة إلى المعرفة والفهةم:س-4
تي هد سة   جدرسس ظدر ةسة  هد هذ سة   جرس ةاه    سته س  ذس  دد دةسجددةس  ددسة تد    ذسة دذ ذس

ة   ررددرس ة   دد  سة  دد   ست دد س  ادد س دد سإ ددت عس  جدد اسةلا ددذس قدددس  دد ذس  دددسا  ادد  س
ةدسةلاذ  ددد  سطر  دددرس    ت دددرس دددذس  جددد اس    ددد سة دددذةا ست   ادددترس   اددد  سهدددذ ست دددضسةلاردددرس

دةردد س  د    س ة  ضدد  س ة  جر د سر د س دد سادت سذ ددر س د سس   دد سسة   جدرسهد س  ادداس جدرد
ة    ةذس ذ كسرنذس  ا  س جدسأذسهذ سة   جدرسرد ست سه س  ج دسأ ض س  دسس ت م ا ذس  د

 ادد ذسإ  هدد س ددذة ه ست ددر سة  ظددرس ددذس لاق هدد سة  ادد    اسةلا  ددشس  ددت سق  ددر س ادد شسةم
 اددد  سهددد س    دددرسة ت ددد س دددذسة    دددشستن دددت عسة   جددد اسةلاد دددش سهدددذ سة   جدددرست   ادددترس  

 س ت دد  س ظدد  س ددذس س ددذسة  لاقدد اس ة   دد    س ة     دد سس ة ت دد ة رغتددرسردد سة  هدد  س ة   ظدد  
 ة     

ة   د سإ دشسة  ظد  سة  دت س سس س د سة  ددر س  دشسة   د   ه س ظهرسرسالحاجات الجمالية:س-2
 س   دددددددد رسMaslow,1970,51))سس ةا   ددددددد  س ة    ادددددددد س ة   دددددددد  س  ددددددد سأ س ه ددددددددرس دددددددد 

ةا    ج اسة ج    رسإ شسرغترسةلاررةدسر سةااد    عست  ج د  س دذس د  ه س ة  دت  ه س   د جس
  دد    ه ست ددد سأه  ددرسةلا دد   سة ج   ددرس  دد سة  ددذسإ ددشس  ددج  سةلارددرةدس  ددشس  ددد رسة ج دد  س

 .  (Aruma& Hanachor,2017,24   ا  شس ة طت  ر ة 
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 الدراسات السابقة:
 الدراسات العربية:

ة  ددددددر سة   تؤ ددددرس  دددد ر سة جادددددس ةا دددددزةذسس5ست  دددد ةذ 8103)درةاددددرسة  ددددر   ذس ة دددد ه ت س-
س ةا      ستند  ذسة ا    س د سط ترسة ج    اسةلارد  ر

س د ر      اد  أت د د  دذ ت دد  د  ه   ادرس ة  د  ة  تد  ذ  ادتر   رردر إ دش ة درةادر هددرا
  هد  ةلارد  در  ة ج   د ا ط تدر  دد  ة اد     إد د ذ  اد    ر  ةا        ةا زةذ ة جاد
  دذ  د س   د س   د   س إ ددةد  د  ة جد س  تدن  لا  ة  ادتر هدذ      د  أذ ة    دذس دذ

   د سس ةاج     درس  ضدتطسة دذةاسةا   د   س أت د د س)ةااد ر     ةا دزةذ ة جادد  د ر 
د د ذ ة   درستد    سسس ة  اد     سة ضدم ط   791 ) ة درةادرس دذ    در     دا ة اد       ة 

ةلات د دس  دذ   د  أذ إ دش ة درةادر   د    أ د را ةلارد  در سة ج    ا ط تر  ذ  ط  ترسط  ت  
 ة ددذةا   ضددتط ة  دد س   دد ذس  هدد س   دد سسةا ددزةذسةا   دد   س)سةاادد ر    ة  لا ددر

 ت د   ة ط تدر  دد  ة اد     إد د ذ ت اد      تؤ درسقددر  ة ضدم ط      د   ةاج     در 
   تؤ در قددر  ةا   د    ةا دزةذ    د س رد  ة ضدم ط     د  ةاج     در  ت دد   أذ . د  

   تؤ در قددر  ة ضدم ط    د س ت دد  د ذ  د ذ رد  ة دذ  ر   دد  ة اد     إد د ذ ت اد   
س.   ةم  د  ة ا     إد  ذ ت ا   

  ددد ةذسإد دد ذسة  ددد رسة ذة  دددرس)ة ادد     س  لاق ددد ست ضدددطرة س5ست)8103)سسدرةاددرسس دددزةرس-
س ة    دددددددددددددددددددددددددد رسة  رجادددددددددددددددددددددددددد رس ددددددددددددددددددددددددددد سط تددددددددددددددددددددددددددرسة ج   ددددددددددددددددددددددددددرسة  ا   ددددددددددددددددددددددددددر ر

  ةضدطرة   ة اد    ) ة ذة  در ة  د ر إد د ذ تد ذ ة  لاقدر   در ة درةادرسإ دشس هددرا
د دد ذسسة    دد ر ة  رجادد رس ة   ددر س  ددشس ادد   سة   دد رسةضددطرة سة    دد رسة  رجادد رس ة 

دا ددرسة  ددر  سردد سهددذ ذسة   م ددر ذس ت دد س   م ددرسة ذة  ددرس ددد س   ددرسة ت دد س   ررددرسس رة  دد
     در  ةا       اد ذ تت د  سة ت   ر ق  ا  ة ج سس ة    صسة درةا )    س/إ ا    

    در   ي  داسة  رجاد ر ة    د ر مضدطرة   ة  د    ة اد     ة ذة  در ة  د ر إد د ذ ة دش
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أذس ادترسة   د رسست  داسة   د   س.ة  ا   در ر ة ج   در لا طد  ذ ط  ت  س  611)س ذ ة ت  
  ددد ست مددداس ادددترسة   ددد رسةد ددد ذسة  ددد رسة ذة  دددرسسس رسة  رجاددد رسضددد   ةضدددطرة سة    ددد

%س اس  جددسرددر  سذةاسدا درسة  دد   رستد ذسة ددذ  رس ةم د  س  ددشس د س ددذسة   م  ددر ذس61
  جدد د   دد س تدد ذسة ادد ت  ذس  ددذ كس ددد س جدد دسرددر  ستدد ذسة    ددصسة    دد س ةم ادد    

  ةضدطرة   ة اد    ) ة ذة  در ة  د ر إد د ذ تد ذ إ  د   ر دا در ذةا إر ت ط در  لاقدر
س.ة  رجا رسة     ر

ست    ة دد    لاق د س)ة اد    (ة ددذةا   د  ر5س 5ست  د ةذ8181درةادرسأتد سة  جددس اددذ)س-
س ت    ة  رت ر ت   ر ةلاا ا سة       طلا   د        ر ة  تر  ة   س

ة  تدر س ة   دس  ة   ة د  ة دذةا      ر  ذ     ا      ش ة   ر  إ ش  درةارة ىدراه
 ة دذةا   د  ر تد ذ ة  لاقدر  دذ ة   د    دذ كسة  رت در     در طدلا   دد       د ر
 س031 دذس) ةلاا اد ر ة درةادر    در     دا  قدد      د ر  ة  تدر  ة   دس  ة   ة د 
 & Griffiths) ة دذةاس  د  رس د س   س د سةاد  دة ست  د  ة  رت در ت   در  ط  تدر ط  د 

Balakrishnan, 2018)س رج ددر(ة   ة دد سة   ددسس     دد ر رج ددرسة ت  دد س    دد سسس
 دد سأردرةدس ة دذةا   د  ر  اد    أذ إ دش ة درةادر    د ا  قدد س8108 ةاد      ت در 
  دذ أ  دش  دد ه  ر   د    ة  تدر  ة   دس ة   ة د   ا     أذ ة    اط   ذ أق ة    رس

  لاقدر أ    جدد  أ د سا ة    ادط   دذ أقد  رهد  ةا تاد ط رست دد  ددة  ر  د ة    ادط
   ش  درج  ه  ة ذةا     ر     س   ش ة    رأررةدسسدرج ا ت ذ إ        دة ر ةر ت ط ر
س        ر ة  تر  ة   سسة   ة   ق   ر
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 الدراسات الاجنبية:

ة   ددر س ةذس5ست  ددCharoensukmongkol)س س (2016  ر   ادد     م   درةاددرس-
س  شس    صسة     رسة  ر تطرس  سا  كسة ا     

تد ذسأرتد س  د  صس   د رس هد 5سة  رجاد رس سساد  كسسراسة درةارسإ شس  رررسة  لاقرهد
ة    رست    د س تد ذسة رغتدرسرد سأ دذسسة ا  كسة    ر زس   سة ذةا ة ت  س ذسةاه     س

 ددددةدسة ت  ددد ست اددد     س   ددد سسة  ددد رسة    ددد رس)ة اددد     س  ددد سةاددد  دة س  ددد   سس دددذسإ
 س    د سس8116)سDiTommaso, Brannen, and Bestة    رست    د سس دذسإ ددةدس

 س د سج د ست   د اس Ames, Rose, and Anderson (2006)ة  رجاد رس دذسإ ددةدس
ط  ددد س دددذسج   دددرس     دددرسرددد س   لا دددد س  دددرة حسأ  ددد رسس811ةااددد ت  ذس دددذس   دددرس دددذس

د س86 سس80ة طلا ستد ذس  سأظهدراس  د   سة درةادرسأذسدرجدرسةم جد  ست   د رسة ذة  درس    
 دددد سأردددرةدسة    دددرسةر تطددداست ددد  سإ جددد ت سدة سة  ددد    ست ددد س دددذسة  رجاددد رس ة ت ددد س دددذس
ةاه  د  س ة ادد  كسة    ر دزس دد  سة دذةاس  ددذ كسة  دد  رست    دد  س  دد رسة   د   سأ ضدد سإ ددشس

سه س  دسةم      رسأ  شس  أذسة رغترسر سأ ذسة   رسة     رس  دسة ذ
ادد  اسة    دد رس ة ددد ةر سس  دد ةذ5ست)سKimس(and Chock,2016درةاددرس دد  س  دد كسس-

سسس ة   ا رس    تؤستا     اس  رسة   رسة ذة  رس  شس  ةق سة   ة  سةاج     
 سة   جدرسسة   ة د سة  تدر سرد سة    د ر سهدراسة درةارسإ شس  رررسة  لاقرستد ذسة  رجاد ر

إ ددشسةا   دد  س تدد ذس لا ددرسأ  دد طس     ددرس ددذسادد     اس  ددرسة  دد رسإ ددشسة  دد ت رس ة   جددرس
تدد س  ددره   سة ذة  ددرس)  ددرس دد رس   ددرد  س  ددره س دد س ج   ددر س  ددد  سة  دد رس   ر رهدد سق

 س دذسة     د ذسرد سة  ا د اسة    دد سةلا ر   در)إ د  س ذ د ر سردردسس841   رس ذس   اسة  
 John and) س ضددد س   ددد ر   ددد سسة   ة ددد سة  تدددر سرددد سة  ددد  اسأد ةاسة ت ددد س

Srivastava, 1999)دد سسة  رجادد رسة ددذ س ضدد  سس    (Ames et al., 2006)س
    دد سسة   جددرسس(Santor et al., 2000)  د سسة   جددرسإ ددشسة  د ت رسة ددذ سطدد ر س  س
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قدرسةر ت ط درس  جتدرس سأظهدراسة   د   س جد دس لا(Leary et al., 2013) ض  سس لا     
 دد ت رس تدد ذسةا  دد طسة  لا ددرس ددذسادد     اس  ددرسة  دد رسة ذة  ددرس سة   جددرس  تدد ذسة  رجادد ر

رسة  ددد رست   ددد ساس  جددددس لاقدددرسةر ت ط دددرسدة دددرستددد ذسة   جدددرس لا   ددد  س تددد ذساددد     اس  ددد
 جددد دسةر تددد طس  جددد سدة سة  ددد    ستددد ذساددد   سةا تاددد ط رسس ضددد  سأة ذة  دددر سة ت ددداسة   ددد   س

 جدد دسةر تدد طسادد   ستدد ذسادد رس  ظددرس ة   ت  تددرس تدد ذس  ددرسة  دد رسة ذة  ددرس دد س ج   ددرس س
 سةر تدد طسدة سة  دد    ستدد ذسأة ذة  ددرسة   د ددرست   دد س دد س  جدددسسة ضدد  رس تدد ذس  ددرسة  دد ر

ا   سة    ت رس ةا    حس  شسة  تدر س تد ذسج  د ساد     اس  درسة  د رسة ذة  در س د س جددس
س ذة  ر    ستا     اس  رسة   رسةة درةارسرر ق سدة رست ذسة ذ  رس ةم   سر   س  

5ست  د ةذسة  لاقدرستد ذسة دد ةر س(Chaudhari et al., 2019)درةادرس د ده ر س آ در ذس-
ة  دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد رسة ذة  ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددرس ادددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  اسس   ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددر
س                                                                   ة    ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ر

 دد ةر سهدراسة درةارسإ دشس  در سة  لاقدرستد ذساد  كس  درسة  د رسة ذة  درس)ة اد     س تد ذسة
ط  دددد س دددذسطددددلا سة طدددد سس282 دددد س طت ددد سة ت دددد س  دددشسس ة ادددد  اسة    ددد رة   اددد رس س

 ة  ددلاجسة   ز دد   سردد سة ه ددد س دد سةادد  دة س   دد سسةادد  دة سة  دد رسة ذة  ددرس    دد سسد ةردد س
 سة     د  سجدذ سةا  تد   سة   ة د ةا  دة سة ا    س ة دذ س  د  سأرتد سد ةرد سرر  درس هد س)

اسة   سسة  تر س      ر س    اسة درةادرسإ دشسأذسةم د  سأ  درس ة  ا  ر س ق   رسة ا  
ةادددد  دة  س  ادددد    س ددددذسة ددددذ  رس  دددد س جددددداسة درةاددددرسأذسادددد   سةا تادددد ط رس ة   ت   ددددرس

ت   د ساد رسس ةاج     رس ر تطست   سة جد ت سدة سة  د    س د ساد  كس  درسة  د رسة ذة  در
  جدددس لاقددرسذةاسدا ددرسس  دد س   كة   دد ت رس ددر تطست دد  سادد ت سدة سة  دد    س دد سهددذةسة ادد

ة     رست ذسا   سة     س   ظرسة ضد  رس د سةاد  دة سة  د رسة ذة  در سأ ت داسة   د   سأذس
ة دةر سةلا  ساا  دة سة ا    س د سأررةدسة    درسهد سة   ة د س   د سدةرد سجدذ سةا  تد  س  د س

اس   دددد   ه س جددددداسأذسد ةردددد سةرددددرةدسة    ددددرساادددد  دة سة ادددد    س    دددد ستدددد   لا سادددد  
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رددددد لاررةدسةا تاددددد ط ذس اددددد  د  ذسة اددددد    س دددددذسأجددددد سة   ة ددددد س جدددددذ سةا  تددددد  س     ددددد س
ة ددذ ر  است   دد سةا دد  صسة ددذ ذس ددد ه سدرجددرس    ددرس ددذسة   ت   ددرس ادد  د    سر ددطستدددةر س

سة   ة  س ة       
 ست دددسةادد  رةضسة درةادد اسة ادد ت رس   ضدد س  دد سأذس دد سة درةادد اسة  دد س دد س رضدده ست ادد    

 ددد س طت  هددد س  دددشس   دددرس دددذسط تدددرسس)سKimس(and Chock,2016درةادددرس ددد  س  ددد كس
 هد سة ج   رس ظرة سلاذسهذ سة   رس   سذ ر  سا ت  سُ   ترسةلا  رسةاد  دة  س    د  رسة دذة  س

  ددسس   ددرسة درةاددرسة     ددر س  ظدد سة درةادد اسة ادد ت رسهدددراسإ ددشس  ررددرسة ددد ةر س ة ادد  اس
 سة   ددددد  رسة دددددذة   سإاسأ ددددد ساس  جددددددسأ سدرةادددددرس     ددددداسة    ددددد رسة  ر تطدددددرست اددددد  دة

ة  ددد س     ددداسس)سKimس(and Chock,2016ة   جددد اسة     دددرس رة  ست اددد     سدرةادددرس
ة  لاقددرستدد ذسة   دد  رسة ددذة  س  ج   ددرس ددذسة   م ددرةاس ددذسضدد  ه سة   جددرسإ ددشسةا   دد  س

ة  س هد س   جدرس     درس     اسإ شس د س ج دس لاقرست ذسة   جرس لا   د  س ة   د  رسة دذ
  ددشسة ددرغ س ددذسأه  ددرسادد  س  ادد  س    جدد اسإاسأ دد ساسس  دد س   دد اسإ  دد سة درةاددرسة     ددر 

اددد ت رسهددددراسإ دددشس  رردددرسة   جددد اس)سرددد سضددد  س ظر دددرس  اددد   سة  ر تطدددرس  جددددسدرةادددرس
ت    دد  رسة ددذة  س هددذةس دد س   ددزسة درةاددرسة     ددرس ددذست  ددرسة درةادد اسة  دد سأجر دداسردد سهددذةس

س   سة ا 
 منهج البحث:

 هد سأ ددسأ د   سة     د س ة   اد رسة    د سة  د ظ سسةار تد ط   سةاد  دة سة  د ه سة   د  س
ة دددذ س هدددد سإ دددشس  ددد س   دددرسرةه دددرس   ددد  ره س   ددد س   ددد  س  دددشسدرةادددرسة  لاقددد استددد ذس

 ددد  سة    دددرسة   م دددرةاسرددد سة ت ددد  سة  رت  دددرس ة   اددد ر س هددد س اددد شس  ددد سج ددد سة ت   ددد اس
إذةس   دداسه دد كس لاقددرستدد ذس  م ددر ذسأ سأ  ددرس   د دددس  دددةرسهددذ سة  لاقددرسسررددر   ة رةه ددرس

   سس040 س8110) ط   س
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 مجتمع البحث:
ة ت دد سة  اددج  ذس   دد  سسج   ددر ر  ددرسةمجدد ز سردد سستددرط سج  دد   ددي  س ج  دد سة ت دد س ددذس

 قددسة   دداسة ت   درس, ط  د س ط  تدرس36454 ة تد  غس ددده س 8188س–س8180 ة درةاد 
س  ا  سة   درس ذس زةر سة      سة     سر س  ا  ه سة  ج   سةلا   سإ شس ج ااس  شسة 

س ا سة    صس ذ كس   س   5س
س                                                               

ة   دددددد  سة  طت   ددددددر5س   دددددد  سة  ددددددر عسة ه دادددددد رست  رددددددرسة     دددددد  ه س ة   دددددد  ست  رددددددرسس-
سررسإ شسة     سة طت ر ت مض سة       ه  

ة  رت درسس ة اد   رس  ة   د  س)سة  رت در  5س   د  سةلآدة س ة   د  سةم اد   رة   د  سة  ظر درس-
س سسة  ر  رس   ا رة س    سةاج   عس ة جمرةر رس ة   ر .س ة   ا   ر

  ينة البحث:
  دس سط   س ط  ترس دذسط تدرسج   درسة ت د ست ددسأذس د سةاد ت833    ذس   رسة ت  س ذس)

 سةادد     سةمج تدد اس  ددشسأ دددسة     ادد ذسأ س لاه دد ج تددرستاددت س ددد سةمأ رة س ددذس س05)
 ج  د سة ت د سإ دشسرت ددسأذس د س  اد  سسة     د در  سة    رس   رسة ت  ست  طر  رسة   د ة  رس

ة    دد اس  ددشس   ق دددس  دد س   دد س دد س   دد دس   ددرس ددذس   دد اسج   ددرسة ت دد س دد س دد س  ادد  س
ت د  س  د ة  س دذسطر د سة  ر درسس    د د ذ    د ذس)سة   د ر د س سظر  ذ س طت   س   ج  

  قددد سةا   ددد رس  دددشس   دددرسة ه دادددرسة  د  دددرس ة         دددرس    ددد سة  جددد  سة  طت  ددد س    دددرس
 ت ددده س دد سة   د رسقادد سةم  دد   س دذس   ددرسة ه داددرسةلآدة س ة  رت درس    دد سة  جدد  سة  ظدر س

ة         ددر سقادد سةلاد سة  ر ادد س ددذس   ددرسةلآدة سة ه داددرس   ددرسة  د  ددرس قادد سة  دد  س ددذس
ة  طت د س  دشس د سطدلا سة اد رسةلا  دشس ةلا  در س د س قا سة    ه س ذس   رسة  رت رس ت دده س

   ض س  زعسة    ر5س 0رق س) ة جد  سة  دة   ذسر سة  ا سة      س

س
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 أدوات البحث:

سة ذ س ض  س  س ذست ا ر    ذس غر       سسا  كسة     رسة ذة  5س -0
 Selfitisت   مدددرسةا    ز دددرسس8102 س ددد  سBalakrishnan & Griffiths)س

Behavior Scale (SBS)س تد ر س  د سساد  كسة اد    س81    د ذسة    د سس دذسس
  ددشس   دد سس   ددراسة    ادد سة  دد سس  دد س ج دد سة    دد صس  ددشس  ددردةاسة    دد س

س0) دذسس   تد سة ددرج اس  درجس دذس  ةرد ست دد سإ دشسغ درس  ةرد س  دشسةمطدلا س ة  د 
س    سسإ ج ت ر ج   س ت رةاسة  س 5إ شس

 طت  ددد س  دددشس   دددرس   ددد ذس دددذستسة  دددذةذسة ددددةسة    ددد سست ددد ر  سةلا   دددرقددد  سة ت   ددد ذس
 س قدددست  دداسة   دد   سط  دد س ط  تددرس ددذسأجدد سة    دد س ددذس ددد س  تدد اسة    دد سس611

 درجدرسس2 1درجرسأ   س ر  تد خسسأذ   ستيذسة     سسُ   ترسأدة س     رس لاا  دة س
س                                                     324 1 ددددددددددددددد سة    دددددددددددددد سس

 دددذسة  مددرسةا    ز دددرسإ ددشسة  مدددرسة    دد سس رج دددرس دداسة ت   دددرسردد سة درةادددرسة     ددرستق 
 دددذسقتددد س  ددد صست   مدددرسةا    ز دددرس ة    ر دددرستددد ذس  دددذس ددد سإ ددد د سة  رج دددرسة  رت دددرس

س ة  رج   ذس      سإ شسة  ا رسةلا   رسة   رج ر

 العدد الكم) سة المدنيةكمية الهند الميكانيكية كمية الهندسة كمية التربية كمية الآداب العينة
  تطبيقةةة) نةظةةري  

 سنة أولى
 19 54 10 9 ذكور

182 
 18 13 20 39 إناث

 سنة أخيرة
 19 84 20 7 ذكور

206 
 18 32 6 20 إناث
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5س ذسأج سة  ي ددس دذس دد س  تد اسة    د سسرد سة درةادرسة     درس د سمقياسصدق وثبات ال
سط   س ط  ترس ذس  رجس   رسة ت   سس41 طت   س  شس   رس    رس ذس

س  سة  ي دس ذس د سة     سسر سة درةارسة     رست ا  دة سة طدر سة     در5سصدق المقياس:
 ددذسأجدد سس1ة     دد ذس  ددشس ج   ددرس ددذسة     دد ذسة    دد سس دد س ددرضس ددد سة    دد  5

 دد سس ة   دد  رسة ددذة  س ددد س   ددرسة ت دد إتدددة سة ددرأ سردد سة  تدد رةاس  ددد س لا   هدد س   دد سس
  د سإجدرة سة   دد لااس  س  د  س   غرست دضسة ت د دسسةا    س  شسج   س ت رةاسة     س

س ة  ط  تدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددر
ذس ادد  س    دد سةار تدد طستدد ذسدرجددرسة  ددردس  ددشس دد ست دددس ددس دد  ددد سةا ادد  سة دددة   5سس

 دد سة درجددرسة    ددرس     دد سس  دد  س  دد سذ ددكست ادد  دة سة تر دد   سةم  دد   سسة    دد ست دد دس
(Spss)(س  دد  لااسةا ادد  سة دددة   س  ت دد دس دد سة درجددرسة    ددرس8 س   ضدد سة جددد  سرقدد س 

س      سس    

س( معاملات الاتساق الداخم) لبنود مقياس التصوير الذات)2الجدوا )
س     سةار ت طسة ت دس     سةار ت طسة ت دس     سةار ت طس دة تس     سةار ت طسة ت د

س**0.72س04س**0.77س00س**0.74س4س**0.54 0
س**0.68س02س**0.69س08س**0.69س2س**0.6س8
س**0.39س03س**0.38س08س**0.65س3س**0.69س8
س*0.25س04س**0.55س06س**0.71س4س**0.7س6
س**0.54س81س**0.57س05س**0.71س01س**0.6س5

 س  تدد ذسأذسج  دد س  دد  لااسةر تدد طسة ت دد دس دد سة درجددرسة    ددرس     دد سسدة ددرس8ة جددد  س) ددذس
س ت      سرنذسة     سس     ستدرجرسج دد س دذسةا اد  سة ددة    س15 1  دس ا   سة دا رس
 ددذسدرجدد اسأرددرةدسة    ددرست دددسأذسس%85 أد ددشسس%85 دد سة   دد دسأ  ددشسة  ددد سة     ددز 5س

 دددر  س دددذسطر ددد سة  تددد رساساددد   د اس قددددست  ددداسة    جدددرسر تددداس  ددد  د  س  ددد س اددد  سة 

                                                           
1

ٌمان كاسوحة، د. فاٌز ٌزبك )اختصاص علم نفس اسماء المحكمٌن الذي عرض علٌهم مقٌاس السٌلفً: د. سل

إعلامً(، د. سهٌر موسى )اختصاص علم نفس اجتماعً(،د.رٌم قصاب )تقوٌم وقٌاس(، د. رزان عز الدٌن) 
 صحة نفسٌة(، مدقق لغوي د. حاتم بصٌص) لغة عربٌة(.
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 ة جددد  سس جدد دسرددر سذ سدا ددرسإ  دد   رس  دد س ددد س  ددشس   دد سة    دد سست   ددد سة     ددز 
س  س  ض سذ ك8)

 ( قيمة ت لدلالة الفروق بين المجمو ة العميا والدنيا  مى مقياس التصوير الذات)3الجدوا )

سة   رس
ةا  رة سسة    اطس 05ذ=س)

 ا   سسق  رساسدرجرسة  ر رس   ر ة  
سة دا ر

سة     رسة ذة  
س83س61 4س58 80سة د   

س11 1س35 08-
س82س68 2س41 44سة     

س

 ت اسة     س5س د سة  ي ددس دذس تد اسة    د سستطر  درسأ  د س ر  تد خس طر  درسة  تد است   جز درس
  دددشسأذسة    ددد سسس س هدددذةس دددد 41 1 س س)40 1ة   ددد  رس    ددداسة    جدددرس  دددشسة  ددد ة  س)

 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددذسس    ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددر    دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ستدرجددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددرس
س                                                            ة  تدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ا

    سسة   ج اسة   ا ر5ست دس رةج رسةلادت  اس ةلات   سة  رت درسرد س جد  سة   جد اسس-8
سسة   جددد اس   دددذس  هددد ساس   ددد   س   ددد  س  دددشست دددضسة   ددد   سسة  ددد س  ددد ة   اددد رس ددد سة

ة   جدد اس ادد س  ادد  س ةلآ ددرس  ددد سأهدددة سة ت دد سة ددذ س ضدد سلاج دد س اس    ادد س دد س
ذ كس ددد س رج دددرس   ددد سست   مدددرسةا    ز دددرس ة دددذ س ضددد  س دددأهددددة س    دددرسة ت ددد سة  ددد   س س

 س   دددد سسة   جدددد اس ادددد سة  ا ادددد سة هر دددد سة    ادددد س   ادددد  س(Lester,1990)  ادددد ر
ت  د س  تدرس  ز رس  دشس  دسس  جد اسس ت ر س51    ذسة     سسر س  ر  سةلا   رس ذس

ة   جدد اسة  ز    ج ددر سة   جددرسإ ددشسةلا ددذ سة   جددرسإ ددشسسهدد  س دد س  ددر ست دد دس ددذس  جددرس
قد  سة ت  د ست   تد رس دد سسةا      سة   جرسإ شس  د رسة ذةاس ة   جرسإ دشس    د سة دذةا 

    ذسر   د ردساد ج   درس دذسطدلا سس64  ت   ست طت   س  دشس   درس دذسسسةلا   سة     
ظهدددراسة   ددد   س   ددد سة    ددد سستدرجدددرس دددد سأ س ددد   س س80   دددر س   ادددطسأ  ددد ره س)ةا رس

س  ت اس  ت  ر 
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ق  داسة ت   ددرسردد سة درةاددرسة     درست رج ددرسة    دد سس ددذسة  مدرسةا    ز ددرسإ ددشسة  مددرسة  رت ددرس
 د  س  ذس  سإ  د سة  رج رس ذسقت س   صست   مرسةا    ز رس ة    ر درستد ذسة  درج   ذس   س

سإ شسة  ا رسةلا   رسة   رج ر 

 ذسأج سإجرة سة درةارسة ا     ر رس      سس ة د ي دس ذس دق س  ت  د سر ددس د س طت  د س  دشس
س ددددذسط تددددرسج   ددددرسة ت دددد س ددددذس دددد رجس   ددددرسة ت دددد  س66   ددددرسةادددد طلا  رس    ددددرس ددددذس

 صدق المقياس:

 ددذسأجدد سس2 ددد سة    دد  5س دد س ددرضسة    دد سس  ددشس ج   ددرس ددذسة     دد ذسة     دد ذ
 دددد س   دددرسة ت ددد س  ددد س ددد سس   هددد س   ددد سسة   جددد اإتددددة سة دددرأ سرددد سة  تددد رةاس  دددد س لا

ة  تدد رةاسة  دد ساس    ادد س تدد رةاسة    د سس دد س  ددد  س دد  غرست دضسس  ظدد ةا  د  س  ددشس
 سس   سإجرة سة   د لااسة  ط  تر   سطت  رسة  ج   س ة    رس

س د سةا ا  سة دة   5س
ة  دردس  دشسة ت د دسة  ر  درس  د س  جدرس دذسطست راد ذستد ذسدرجد اس د س اد  س    د سةار تد 

س سة        س  ض6 ة جد  س)سة    رس  ت د ت ذسة درجرسة   ج اسة   سس

س

س

س

س

س

س
                                                           

2
حة نفسٌة(، أ.د أحمد حاج أسماء المحكمٌن لمقٌاس الحاجات: د. عمار ناعمة، د. رزان عز الدٌن )اختصاص ص  

موسى ، د. ولٌد حمادة )اختصاص علم نفس معرفً(، د. حنان لطوف) اختصاص علاج نفسً(،د.مهند ابراهٌم 
 )اختصاص علم نفس نمو(، تدقٌق لغوي د. حاتم بصٌص)اختصاص لغة عربٌة(.
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 ( معاملات الاتساق الداخم) لبنود مقياس الحاجات النفسية4الجدوا)

 سأذسج  دد س  دد  لااس ددرةتطسة ت دد دس دد سة درجددرسة    ددرس  ت دددسدة ددرس دد س6  تدد ذس ددذسة جددد  س)
 سة   ت دددددرس04 08 8 سة   ت دددددرس    جددددد اسة  ز    ج دددددرس ة ت ددددد دس)س64 س3 س4 ددددددةسة ت ددددد دس)

 سة  د ت س    جدرس   دد رسة دذةا س80 سة   ت س    جرس لا     س ة ت د)08    جرس أ ذس ة ت دس)
س سس ذسة     سسة ت  دسة ا ت رسإا  ط ت      س  س

 دد س ادد  سأ ضدد س ادد  س    دد سةار تدد طست رادد ذستدد ذسدرجدد اس دد س  جددرس ددذسة   جدد اس
س س  ض سة      55ة   سس ت ذسة درجرسة    رس      سس ة جد  س)

 ت الارتباط بين كا حاجة وبين الدرجة الكمية لمحاجات( معاملا5الجدوا )

الحاجات النفسية س
 حسب ماسمو

الحاجات 
 الفزيولوجية

الحاجة إلى 
 الأمن

الحاجة إلى 
 الانتماء

الحاجة إلى 
 تقدير الذات

الحاجة إلى 
 تحقيق الذات

جرس
 در
ة

   ر
ة 

س

س**0.85 **0.83س**0.87س**0.68 **0.61س     سةار ت ط

س0.00س11 1س0.00س11 1س0.00سا ر ا   سة د

س     سة ذةاس  د رسة ذةاسة   جرسإ شسةا     سة   جرسإ شسةلا ذسة   ج اسة  ز    ج ر
س     سةار ت طسة ت دس     سةار ت طسة ت دسةار ت طس     سة ت دس     سةار ت طسة ت دس     سةار ت طسة ت د
س**0.75س4س**0.60س9س0.19س13س0.26س2س*0.35 1
س*0.35س10س**0.76س17س*0.29س22س**0.51س5س**0.6س3
س**0.69س23س**0.70س20س**0.41س24س0.26س12س0.09س6
س**0.58س25س0.1س21س**0.43س27س**0.62س15س**0.6س7
س*0.36س26س**0.60س31س**0.51س28س0.19س16س0.26س8
س**0.60س39س**0.69س35س*0.32س29س*0.36س18س**0.63س11
س**0.69س42س**0.73س37س**0.71س33س**0.38س19س**0.45س14
س**0.64س43س**0.42س38س**0.68س45س**0.44س30س*0.33س32
س**0.73س44س**0.41س40س**0.46س47س**0.47س34س*0.29س41
س**0.60س49س**0.52س48س**0.65س50س**0.53س36س0.28س46
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 ت      سس10 1أذس  س    لااسةار ت طسدة رس  دس ا   سدا رس س5)  ض س ذسة جد  س
س ذسةا ا  سة دة    سج د رنذسة     سس     ستدرجرس

 ثبات المقياس: 
س 4  ض رسر سة جد  س) ة      س  سة  ي دس ذس ت اسة     سستطر  رسة   س ر  ت خس

 ( معاملات ثبات المقياس الكم) والحاجات الخمس بطريقة الفا كرونباخ6الجدوا )

 الحاجات النفسية 
الحاجات 
 الفزيولوجية

الحاجة إلى 
 الأمن

الحاجة إلى 
 الانتماء

الحاجة إلى 
 تقدير الذات

الحاجة إلى 
 تحقيق الذات

المقياس 
 الكم)

س28 1س24 1س3 1س58 1س0.61س52 1سة   س ر  ت خ

 سأذسقدد  سة  دد س ر  تدد خس  دد س ددذسة   جدد اسة  ز    ج ددرس ة   جددرسإ ددشس4  س)  تدد ذس ددذسة جددد
   دد  س    ضددرس    دد س دد س ددذ سة ت دد دسة  دد س  دد اس  ددشسأد ددشسق  ددرس سأ  دد س ر  تدد خسةا

 س ددذسة   جددرس لا   دد  س65 س84)س ددذسة   جدد اسة  ز    ج ددر س ة ت ددد ذس)س8رقدد سس هدد سة ت ددد
 س     جددددرسإ ددددشس40 1)  جدددد اسة  ز    ج ددددرس ددددت اسق  ددددرسة  دددد س ر  تدددد خس   ت دددددس ذردددد سأ

ت دددس ددذ سة ت دد دسة  دد س  دداسةم دد ر سة  هدد س دد س ادد  سس  س هدد سقدد  س  ت  ددر40 1ةا   دد  س)
س  2)رق س    لااسة  ت استطر  رسة  جز رسة     رس ة      س  ض رسر سة جد  س

 لنصفية( معاملات ثبات المقياس الكم) والحاجات الخمس بطريقة التجزئة ا7الجدوا )

الحاجات  الحاجات النفسية 
 الفزيولوجية

الحاجة إلى 
 الأمن

الحاجة إلى 
 الانتماء

الحاجة إلى 
 تقدير الذات

الحاجة إلى 
 تحقيق الذات

المقياس 
 الكم)

س35 1س34 1س23 1س44 1س28 1س41 1سة  جز رسة     ر

اس ت اس  ت ذس ذسة جد  سأذسة     سس   س     ج اسة  ر  رسة   سس     ست    لا
س ج د 

ستات ت دسس84  سإ  د سة  ت رسة     سس  ا  س دق س  ت   ست دسأذسأ ت س    ذس ذس
ةر ت طسض   س  سة درجرسة    رس      سس ة ت  دس     س ذ سة ت  دسة   س   اس  شس
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أذسة     سس   س   س ر  ت خ س   دسأظهراسة      سة   س   اس  شسق  س    ضرس سأ
س     ست    لااسةر ت طس  ت اسج د س ت      سره س    س أا  دة       ج اسة  ر  رس

 
  رض نتائج البحث وتفسيرها:
 أولا: الإجابة  ن أسئمة البحث:

 
 )السيمف)( لدى أفراد العينة ؟ )تصوير الذاتال استخدام ما مستوىسالسؤاا الأوا:

 ر سق   ذسط  سس  ة     رسة ذة مج ترس  شسهذةسة اؤة س  س  د دس ا    اسةا  دة س
سة   ر5س

س  س  ض س ا    اسة ا    3ط  سة   رس=سة  د س/س ددسة تدة  س ة جد  سرق س)

 ( يبين مستويات استخدام التصوير الذات) لدى أفراد العينة8الجدوا )

التصوير مستويات استخدام 
 مرتفع متوسط منخفض الذات)

س011-28س28أق س ذسس-64س64أق س ذسس-81 مجاا الفئة
س53س863س38 التكرار

س%4 06س%46س%80 النسبة المئوية
 سأذسة  اترسةلا ترس ذسأردرةدسة    درس  د اس  دشسدرجد اس  د سضد ذس3  ت ذس ذسة جد  س)

 س   دددد رضسهددددذ سة    جددددرس دددد سدرةاددددرس ددددزةرسة  ادددد   سة    اددددطس    دددد سسة   دددد  رسة ددددذة  
طددلا سة ج   ددرس سة  دد س جددداسأذسأرددرةدسة    ددرس ددذس8188 س سأتدد سة  جدددس اددذس)8103)

 س    دذس  اد رسذ دكستديذسة   د  رسة دذة  ةاد  دة س      ذست ا   سأق س ذسة    ادطسرد س
  د س     د ذستد س دذس اد   س  د ر ساس   دذسأذس  د  ةسإ دشسة  اد   سسطلا سة ج   رس ظدرة س

 رددد س  دددسسسة   ددد  رسة دددذة  ة  ر  ددد س دددذسةااددد  دة س ة دددذ س  طددد س ؤ دددرةاس  دددشسإد ددد ذس
س    دد  رسة ددذة   ج   درس   دد ذسضدد ذسة   درسة   ر ددرسةلا  ددرسةاد  دة  سة  قداسرددنذسطددلا سة
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 دد  ه س ادد د  ذسة ادد    س  ادد  رس   ددد  سة ددذةاس  دد سة هدد سأ  ددرسة   دد اسةادد  دة س  اددد   س
ت د  سسة   د  رسة دذة   ذ كس جدسأذسة  اترسة     رس  دذ ذس اد  د  ذسة   ة  سةاج     س

س    ضسق   ر 

 
لةةدى أفةةراد  إلحاحةةاالأكثةةر  (حسةةب نظريةةة ماسةةمو)جةةات النفسةةية مةةا الحا: السةةؤاا الثةةان)

 العينة؟
 مج ترس ذسهذةسة اؤة س  س اد  سة    ادطسة  اد ت س ةم  درة سة    د ر س ة د زذسة  ادت س

س س  ض سة      45 درج اسأررةدسة    رس  شس  س  جرس ذسة   ج اسة   سس ة جد  س)

ياري لدرجات أفراد العينة لكا حاجة من الحاجات المع( يبين المتوسط الحساب) والانحراف 9جدوا )
 الخمس

 دد  الحاجات
 البنود

الدرجة 
 الكمية

المتوسط 
 الحساب)

الانحراف 
 المعياري

الوزن 
 الترتيب النسب)

س1س63.3س4.15س19س30س6سة   ج اسة  ز    ج ر
س2س60س4.04س21س35س7سة ج جرسإ شسةلا ذ
س3س55.1س4.67س19.3س35س7سة   جرسإ شسةا     

س4س44.4س4.56س19.99س45س9سة   جرسإ شس  د رسة ذةا
س5س44.1س5.18س22.06س50س10سة   جرسإ شس     سة ذةا
تددددد ذسأردددددرةدسة    دددددرسهددددد سة   جددددد اسسإ    ددددد  سأذسأ  دددددرسة   جددددد اس4  تددددد ذس دددددذسة جدددددد  س)

إ دشس   هد سة   جدرس أ دذس   هد سة   جدرسإ دشسةا   د  س أق هد سة   د رةسهد سة   جدرسة  ز    ج رس
  ددد رسة دددذةاس س    ددد سة ددذةا س   دددذس  اددد رسذ دددكس ظددرةس أ ضددد عسة     ددد رس ةاق  ددد د رس
ة ا  رسة   س     س  هد سة م  ت درسة  ظ دشس دذسةلاردرةدسرد ساد ر  س ة  د سج  داس دذسة  د  س
 ددي  ذسة   جدد اسةلاا ادد رس ت دد سأذسة   جددرس أ ددذس  دد  سةلا ددذسة  دد د س ة    دد  سهددذةس دد س

ة  ر تددرسة     ددر سهددذ سةلا ضدد عسقدددس ضدد  س دد  رسة  ددردست ا   دد  سسج دد سهددذ سة   جددرس   دد 
   ج  د سة دذ س  د شسر د س دذ كسجد  اسة   جدرس لا   د  سرد سة  ر تدرسة     در س    دذس  ادد رس



 دى عينة من طلاب جامعة البعثالتصوير الذاتي )السيلفي( وعلاقته بالحاجات في ضوء نظرية ماسلو ل

48 
 

 اددتت ذسأ دد رسة  ه دد س  ادد  سردد س   ت  دد 5س جدد دسة   جددرس     دد سة ددذةاسردد سة  ر تددرسةلا  ددر س
إاسردد سة   دد سة  دد   س ددذسة   ددرس ت   دد   ساسسةلا  سأذسة   جددرس     دد سة ددذةاساس ظهددر

  جدددسهددذ سة   جددرست دد  س ت ددرس ددد سة   ددرسة   ر ددرسة  دد س     هدد سة ت دد س ة اددت سة  دد   سإذس
 ددد سإ ددت عسة   جدد اسة ددد   س  دد سأط دد س   هدد س  ادد  س   دد س  دد  سةلارددرةدسإ ددشسة   جدد اس

 دشسة   جدرسة  د س   هد سإاسة     سر ا سة  ر   سة هر د س   اد  ساس    د سة  دردس دذس  جدرسإ
    شس   ست   سجز  ست دسإ ت  ه 

 :فرضيات البحث
س15 1اس  جدس لاقرسةر ت ط رسذةاسدا رسإ  د   رس  ددس اد   سة دا درسالفرضية الأولى: 

درجدددد  ه س  ددددشس   دددد سسة   دددد  رسة ددددذة  س ستدددد ذسدرجدددد اسأرددددرةدسة    ددددرس  ددددشس   دددد سستدددد ذس
 ددددر سة   جددددرسإ ددددشسةلا ددددذ سة   جددددرسإ ددددشسةا   دددد   سة   جدددد اسة   ادددد رس)ة   جدددد اسة  ز    ج

س ة   جرسإ شس  د رسة ذةا سة   جرسإ شس     سة ذةا 

تددد ذسة   ددد  رس     ددد س دددذس ددد رسة  رضددد رسةلا  دددشس ددد س اددد  س    ددد سةار تددد طست راددد ذس
 س  ضددد سة   ددد   سة  ددد س ددد سة   ددد  س01ة   جددد اسة   ادددرس ة جدددد  سرقددد س)تددد ذسة دددذة  س س

س   ه 5

 لعلاقة الارتباطية بين التصوير الذات) والحاجات النفسية( ا10الجدوا )

الحاجات النفسية س
 حسب ماسمو

الحاجات 
 الفزيولوجية

الحاجة إلى 
 الأمن

الحاجة إلى 
 الانتماء

الحاجة إلى 
 تقدير الذات

الحاجة إلى 
 تحقيق الذات

المجموع الكم) 
 لمحاجات

 رس
  

ة  
ة  
ة ذ

س

س0.004-س-118 1 **0.132س-س153 1س-060 1**س162 1س     سةار ت ط

 0.93س440 1س114 1س858 1س115 1س858 1س ا   سة دا ر

س  س   5سس 01)  ت ذس ذسة جد  س

تد ذسة   د  رسة دذة  سس15 1 سة دا درس لاقرسذةاسدا رسإ  د   رس  ددس اد  س د س ج دسس-
   دد سهددذ سسة ددذةا س    دد تدد ذسة   جدد اسة  ز    ج ددر سة   جددرسإ ددشسةا   دد  س ة   جددرسإ ددشس س

سKim)س(and Chock, 2016   د اس هد سدرةادرس د  س  د كسة    جدرس د سة   د   سة  د س
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  ددرسة  دد رسة ذة  ددرسس تدد ذسة   جددرس لا   دد  سة  دد    س  دد ست  دداس ددد س جدد دسةر تدد طسدة س
    د ذس د د ست  در س  دشسسة   د  رسة دذة      ذس  ا رسذ دكسأذسةلاردرةدسة دذ ذس اد  د  ذس

 لاقدد اس دددةقرس ت   دد   ساس   ددذسأذس  تددرسهددذةستهدد سذ ذس ددرتطه س ددذسةلارددرةدسة ددس ج   ددر
أردددرةدسة  ج   دددرسستددد ذسر دددلاس  جددد دة  ددد  رست ا   ددد  سلاذسة   جدددرس لا   ددد  سسة اددد  كس دددذ

ذ ذس ددد ه س  جددرس     دد سة ددذةاس ادد  ذسإ ددشس  ت ددرسهددذ سة   جددرس ددذسذسةلارددرةدسة ددإة  ة ددد  س
 ة   س     سر سةلا  د  سسMaslow,1970 لا س  شس ج ر سة ذر  س   س   ه س  ا  س

 ددد سس  اددرهددذةس دد سقدددسسة دددة    ت  رضددشسس ة  دد  رسةمتدة  ددرس ة  لاقدد اسةم ادد   رسة     ددر
   ج دس لاقرسدة رسإ       ست ذسة   جرس      سة ذةاس ت ذسة     رسة ذة  

 ذستددس15 1 جدد دس لاقددرس  جتددرسدة ددرسة  دد    س  دددس ادد   سة دا ددرس تدد ذسة   دد   سأ ضدد سس-
ة  س ت ذسة   جرسإ شس  دد رسة دذةا سإذسة   د   س د  سة  لاقدرستد ذس  دد رسة دذةاسة     رسة ذ

  هد سدرةادرسزغ د سة درةاد اسست دض    رضرس    ر س  جدد س سر  ددست  داسس ة     رسة ذة  
تددد ذس  دددد رسة دددذةاس تددد ذسةااددد  دة سة   دددطسدة دددرسإ  ددد    س جددد دس لاقدددرس  جتدددرسس س8180)

ة  د ست  داسأذس دد  س  دد رسس Barry et al., 2017) درةارسس    ج     ةق سة   ة  سةا
ة دذةاس  د س رةر دد س دذس دد  رسر ددةذسة   درستدد    سسقددس   دد سةلاردرةدس دذس  ددرس د ره سة ذة  ددرس

رد سسا ردس  شس  ةق سة   ة  سةاج      س     رضسهذ سة      س  سدرةاد اسأ در س  د 
س سس8180زغ  س)

Mehdizadeh, 2010 ; Ellison et al., 2007; Gonzales and Hancock, 2011)س
 سة ج   دد اسة دذ ذس  دد   ذس دذس ددد  سة  درة سة ددذةاس  ضد ذسة  ز دددسطدلاأذسست  ددا ة  د سسس)

ة   ةقدد س   رضدد ذس دد ره سة ذة  ددرس  ددشسهددذ سسة   ة دد سةاج  دد    ددذسة  قدداس  ددشس  ةقدد س
  د سأذس ه س دذة ه  س ت   سرأسس   سةج  د   س    د  ضس دذس دد  سة  درةسه    س ا  د   

ظه رهد ست   د ر سة      درس لآ در ذس هدذةسذس   اد  د هذ سة   ةقد س اد  س  ت  دد  س د ره س ة 
ة   جدرسس  جرس   دد رسة دذةاس  ج دشسرد ُ ض  سإ شسذ كسأذسة سة  رة ه س ذة ه  س زز س  سقد

ذس ددذسأهدد سد ةردد لاه  دد  س  سهدد سجددذ سةا  تدد  سر  ددرسة  دد رسة ذة  ددرة   دد  رسة ددذة  سس  ة 
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س ة   دددددد  س  ددددددشسة      دددددد اس ةم ج تدددددد اسقدددددددس  دددددد ذس  دددددددرسم ددددددت عسهددددددذ سة   جددددددر 
تدد ذسس15 1 جدد دس لاقددرسادد  ترسدة ددرسة  دد    س  دددس ادد   سة دا ددرس تدد ذسة   دد   سأ ضدد سس-

      دددرست   ددد  رست  ج دددشسسإذسة   جدددرس أ دددذس ة   ددد  رسة دددذة  س تددد ذسة   جدددرسإ دددشسةلا دددذ
 جدد  س  تددد سأ دد س ددذسة   ط دد س ددد سرسرس ةاج     ددردد س  رددرسة  دد ة  سةاق  دد د س ة ط ي   ددر

سةلاررةدسإ شسة    طس  رسة ا    س  دس د سة    رست لا ذ 

ستددد ذس15 1دس اددد   سة دا دددرساس  جددددسردددر  سذةاسدا دددرسإ  ددد   رس  ددد5سالفرضةةةية الثانيةةةة
س.   م ددددرسة جدددد سس ت دددد  سسة   دددد  رسة ددددذة  ة    ددددرس  ددددشس   دددد سسأرددددرةدسدرجدددد اسس ا   اددددط
ة  تددد رسة  دددر  ستددد ذس   ادددطسدرجددد اسةم ددد  س    ادددطس رسة  رضددد رس ددد س دددذس دددس     ددد 

اساد  د اس    داسة    جدرسسدرج اسة ذ  رس  شس    سسة     رسة دذة  ست اد  دة سة  تد ر
س  00ه س  ض رسر سة جد  سرق )س   

لمتغير  وفقادرجات أفراد العينة  مى مقياس التصوير الذات)  ( الفروق بين متوسطات11جدوا )
 سالجن

 قيمة )ت( 166ن= الإناث 222ن= الذكور المقياس
درجة 
 الحرية

مستوى 
 القرار الدلالة

ة     رس
سة ذة  

ة    اطس
سة  ا ت 

ةا  رة س
سة     ر 

ة    اطس
سة  ا ت 

ةا  رة س
س82 1س834س-33 1سة     ر 

غ رس
سدة  س25 06س34 52س46 05س51 54

ة  دد    ستدد ذسة ددذ  رس ةم دد  سردد سادد  كس ددد س جدد دسرددر  سدة ددرس س00)  تدد ذس ددذسة جددد  س
س ة   دددددددددددددددددددددد  رسة ددددددددددددددددددددددذة  س ت   دددددددددددددددددددددد   سردددددددددددددددددددددددنذسة  رضدددددددددددددددددددددد رسة     ددددددددددددددددددددددرس    دددددددددددددددددددددددر

سKim)س(and Chock, 2016درةادرس   8103هدذ سة درةادرس د سدرةادرس دزةر)   د س  د   س
ة  د س جدداسردر  س  د   سس (Chaudhari et al., 2019)درةادر    د س د س   هد س س

س ة   س جداسرر  س  د   سة دذ  رس Charoensukmongkol, 2016) درةار سةم   س
  درةسسة   د  رسة دذة    سة  ط رةاسة     رسر سة  ج   سة  د  س  س  ددس ر سة ت   رسأ  س

 طت  رسة    رس   س د س طت د سة ت د س ظرة س  شسةم   سر طس   س   ذس  ا رسهذ سة    جرس
استد ذسة ج اد ذس   دت س دد ه س  شسطلا سة ج   رس ر سهذ سة  ر  رسة درةا رس   سة  ر ق 

    ر سر سةاه     اس ة ا     ا 
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ستددد ذس15 1اس  جددددسردددر  سذةاسدا دددرسإ  ددد   رس  ددددس اددد   سة دا دددرس5سالفرضةةةية الثالثةةةة
 .   دد ص  ددز س   م ددرسةاسة   دد  رسة ددذة  ة    ددرس  ددشس   دد سسسأرددرةدسدرجدد اس    اددط

  دد   س  ضدد رسردد سة جددد  س     دد س ددذس دد رسة  رضدد رس دد سإجددرة سة  تدد رساسادد  د اس ة 
س  08)

لمتغيةةةر  وفقةةةا مةةةى مقيةةةاس التصةةةوير الةةةذات)  العينةةةةدرجةةةات  ( الفةةةروق بةةةين متوسةةةطات12جةةةدوا )
 الاختصاص

 قيمة )ت( 257تطبيق) ن= 131نظري ن= المقياس
درجة 
 الحرية

مستوى 
 القرار الدلالة

ة     رس
سة ذة  

ة    اطس
سة  ا ت 

ةا  رة س
سة     ر 

ة    اطس
سة  ا ت 

ةا  رة س
س82 1س843س-14 0سة     ر 

غ رس
سدة  س42 05س42 52س24 08س44 55

 س ددد س جدد دسرددر  سدة ددرسة  دد    ستدد ذسطددلا سة    ددصسة  ظددر س08  ضدد س ددذسة جددد  )
   دد سهددذ سة    جددرس دد س طددلا سة    ددصسة  طت  دد س ت   دد   سرددنذسة  رضدد رسة     ددرس    ددر س

  ستد ذسة     د اسة  ظر درس ة  طت   درس دد سإذس دد س جد دسردرس  8103 دزةر)     سدرةادرس
اس دددر تطستطت  دددرسةا   ددد صس قددددس  ددد دسة ادددت سة دددشس  ددد ت سسة   ددد  رسة دددذة    دددشسأذس

ة ظددددر  سة    طددددرسة  دددد س    دددده س دددد سط تددددرسة ج   ددددرستمددددضسة  ظددددرس ددددذسة     دددد  ه س
 سس ة درةا ر

ست ذس15 1اس  جدسرر  سذةاسدا رسإ     رس  دس ا   سة دا رس5الفرضية الرابعة
  ز س   م رسة ا رسة درةا رسسة     رسة ذة  ة    رس  شس    سسأررةدسدرج اسس ا   اط
س.أ  ر  س–)أ  شس

ر سة جد  سرق سس سة  ت رساسا  د اس ة      س ت  ر      س ذس  رسة  رض رس  سإجرة
س  08)
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السةنة لمتغيةر  وفقةا مةى مقيةاس التصةوير الةذات)  العينةةدرجةات  ( الفروق بةين متوسةطات13جدوا )
 الدراسية

درجة  قيمة )ت( 206سنة اخيرة ن= 182سنة أولى ن= المقياس
 الحرية

مستوى 
 القرار الدلالة

ة     رس
سة ذة  

ة    اطس
سة  ا ت 

ةا  رة س
سة     ر 

ة    اطس
سة  ا ت 

ةا  رة س
سدة س11 1س834س3.53-سة     ر 

س16.44س59.63س13.27س54.22
رددر  سدة ددرسة  دد    ستدد ذسطددلا سة ادد رسةلا  ددشس طددلا سة ادد رسس  ضدد س ددذسة جددد  س جدد د

  د سسة   د  رسة دذة    د   سة اد رسةلا  در  س دذسد ةرد سةلا  ر سر سا  كسة   د  رسة دذة  س
ذ ر دد سادد ت  سردد سةمطدد رسة  ظددر سةلار دد رس     دد سة   ظدد اس ددذ كسقدددس  دد ذسطددلا سة ادد رس

  د ظستدذ ر  اسة  ر  درسة ج    درسة  دد سةلا  در سأ  درسةاد  دة  س  اد    ستادت سرغتد ه ست ا 
 سس  رراس  شسة  ه  ر 

ستدد ذس15 1اس  جدددسرددر  سذةاسدا ددرسإ  دد   رس  دددس ادد   سة دا ددرس5سالفرضةةية الخامسةةة
س.ة    دددرس  دددشس   ددد سسة   جددد اسة   اددد رس  دددز س   م دددرسة جددد سأردددرةدسدرجددد اسس ا   ادددط

رسردد سة جددد  سرقدد س س ت  ددة سة  تدد رساسادد  د اس ة   دد       دد س ددذس دد رسة  رضدد رس دد سإجددرس
س  06)

 تبعا لمتغير الجنس الحاجاتدرجات أفراد العينة  مى مقياس  ( الفروق بين متوسطات14جدوا رقم )

قيمة  166الإناث ن= 222الذكور ن= 
 )ت(

درجة 
 الحرية

مستوى 
 القرار الدلالة

ة    اطسسالحاجات النفسية
سة  ا ت 

ةا  رة س
سة     ر 

ة    اطس
سة  ا ت 

 رة سةا 
سة     ر 

سدة س18 1س858س86 8س02 6س68 03س14 6س68 04 الحاجات الفزيولوجية
سغ رسدة س83 1س324 1.07-س82 6س84 80س22 8س46 81 الحاجة إلى الأمن

سدة س18 1س382س3.02-س0 6س14 81س44 6س44 03 الحاجة إلى الانتماء
سغ رسدة س53 1س308س0.54-س5.11س20.04س4.1 22 04 الحاجة إلى تقدير الذات
الحاجة إلى تحقيق 

سغ رسدة س45 1س350س0.44-س5.27س22.19س5.12س21.95 الذات

سغ رسدة س0.36س343 0.9-س0 005س0 018س85 06س2 011 المجموع الكم)
 جدددد دسردددددر  سدة ددددرسة  ددددد    ستدددد ذسة دددددذ  رس ةم دددد  سرددددد سة   جددددد اس س06 تدددد ذسة جدددددد  س)

ةا   د  س  د   سةم د  ست   د سأظهدراسة   د   سة  ز    ج رس     سة ذ  رس ر سة   جدرسإ دشس
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 د س ج دسرر  سدة رسإ     رسر سة   جرسإ دشسةلا دذس ة   جدرسإ دشس  دد رسة دذةاس ة   جدرس
   ددذس  ادد رسهدذ سة    جددرسأذسة دذ  رس    دد ذسأ  ددرسة     د س ددذسةم دد  سسإ دشس    دد سة دذةا 

رددد س    ددد رسةاج     دددرسرددد سة   ت دددرس دددذس  جددد  ه سة  ز    ج دددرس هدددذةس  ددد دسإ دددشسطت  دددرسة
 لا   د  س ظهدرس دذس دلا سة   جدرسسأذس (Maslow,1970 در س  اد  س ج       سة  رت ر س

 ة  دد  رستيه  ددرس جدد دسة  ددر كس  ط  ددرس دد سة  دد سست دد  س دد  س لاقدد اسستنق  ددرردسرغتددرسة  دد
سر  رغتددر ة     ددرس ةلاط    هددذةس دد س  اددرس جدد دسهددذ سة   جددرس  دددسةم دد  سأ  ددرس ددذسة ددذ  رس

ة ددذ س مددذ س   دددسةم دد  سرد س ج    دد سأ تدر يادد سس    درس ط   دد س   دداس   د سأه  ددرسرد س
 د سدرةادرسة  طتد ذسس   د رضسهدذ سة    جدرس هذ سة   جرس  دسةم   سأ  رس  ه س  دسة دذ  ر

  سة   س جداس د س ج دسرر  سر سة   جرس لا     ست ذسة ج ا ذ 8115   س)س 

ستدد ذس15 1ا ددرسإ  دد   رس  دددس ادد   سة دا ددرساس  جدددسرددر  سذةاسد5سالفرضةةية السادسةةة
س  س   م درسةا   د صة    درس  دشس   د سسة   جد اسة   اد رس  دزسسأررةدسدرج اس ا   اط

رسرددد سة جدددد  سة   ددد   س ت  ددد     ددد س دددذس ددد رسة  رضددد رس ددد سإجدددرة سة  تددد رساساددد  د اس س
س  05رق )

تبعا لمتغير  س الحاجاتالعينة  مى مقيا درجات أفراد ( الفروق بين متوسطات15جدوا رقم )
 الاختصاص

 257ن= تطبيق) 131ن= نظري 
درجة  قيمة )ت(

 الحرية
مستوى 
 القرار الدلالة

ة    اطسسالحاجات النفسية
سة  ا ت 

ةا  رة س
سة     ر 

ة    اطس
سة  ا ت 

ةا  رة س
سة     ر 

سدة س11 1س842 6.17-س4س19.88س3.9 17.27 الحاجات الفزيولوجية
سدة س114 1س833 2.63-س4.15س21.50س3.72س20.40 الأمن الحاجة إلى

سدة غ رس 0.32س832س0.99س4.83س19.10س4.35س19.58 الحاجة إلى الانتماء
سغ رسدة س0.66س884س0.43-س4.37س19.96س4.91 19.74 الحاجة إلى تقدير الذات
سغ رسدة س0.1س824س1.62س5.27س21.76س4.96س22.64 الحاجة إلى تحقيق الذات

سغ رسدة س0.08س292س1.63-س15.2س102.2س13.4س48 44 وع الكم)المجم
ر سة   ج اسة  ز    ج رس ة   جرسإ دشسةلا دذس س ج دسرر  سدة رسإ      س05 ت ذسة جد  )

ةا   دد صسة  طت  دد س ةا   دد صسة  ظددر س  دد   سةا   دد صسة  طت  دد ست   دد ساسستدد ذ
  دد  س ج   ددرسسةلا ددذإ ددشسجددرسة   س  جدددسرددر  سذةاسدا ددرسإ  دد   رسردد ست  ددرسة   جدد ا 
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س دددذسة  مظددد  س ةلا ددد ذسة  ددد د س ة    ددد  تس   جددد اسة   ص ددد ر دددذسة  سإذسطدددلا سضددد  ذس ددد عم
ةا   ددد صسة  طت  ددد سة     ددد ذسرددد سة ت ددد سة  ددد   س دددذس دددلا سطدددلا سة ه دادددرسة  د  دددرس
 ة         رس     ذس ذس در سررصسة    سأ  رس ذسطلا سةا    صسة  ظر س هدذةس  قددس

 د ه سة   جدرسإ دشسةلا دذ س  د سأذسة   ط تد اسة   د درسة درةاد رس لا   د صسة  طت  د س ز دس
 ط تدددرسهدددذةس ددد سقددددس ز ددددس دددذسة   جددد اسة  ز    ج دددرسأ  دددرس  هددد سرددد سةا   ددد صسة  ظدددر س

 ةا    صسة  طت    

ستدد ذس15 1اس  جدددسرددر  سذةاسدا ددرسإ  دد   رس  دددس ادد   سة دا ددرسسالفرضةةية السةةابعة:
ة    ددددرس  ددددشس   دددد سسة   جدددد اسة   ادددد رس  ددددز س   م ددددرسة ادددد رسسأرددددرةدسدرجدددد اس ا   اددددط
رسرددد سة سة  تددد رساساددد  د اس ة   ددد   س ت  ددد     ددد س دددذس ددد رسة  رضددد رس ددد سإجدددرسس ة درةاددد ر

س  04ة جد  سرق )

السنة  تبعا لمتغير العينة  مى مقياس الحاجات درجات أفراد سطات( الفروق بين متو 16جدوا )
 الدراسية
 قيمة 206يرة ن=اخ 182أولى ن= 

 )ت(
درجة 
 الحرية

مستوى 
 القرار الدلالة

ة    اطسسالحاجات النفسية
سة  ا ت 

ةا  رة س
سة     ر 

ة    اطس
سة  ا ت 

ةا  رة س
سة     ر 

سدة س11 1س381 4.53-س4.08س19.87س4.01 18.01سة   ج اسة  ز    ج ر
سدة غ رسس0.11س382 40 0س4.07س20.82س3.98س21.48سة   جرسإ شسةلا ذ
سدة غ رس 0.13س379 س1.48-س4.66س19.59س4.67س18.88سة   جرسإ شسةا     

سدة س0.009س368س2.6-س4.31س20.45س4.75 19.25سة   جرسإ شس  د رسة ذةا
سدة غ رسس0.08س380س1.7-س5.16س22.49س5.17س21.57سة   جرسإ شس     سة ذةا

سدة س112 1س379س2.73-س68 06س8 018س53 06س8 44سة  ج  عسة    

 س ج دسرر  سدة رسإ      سر سة   جد اسة  ز    ج درس ة   جدرسإ دشس04  ض س ذسة جد  )
  ددد رسة ددذةاس  ددد   سطددلا سة ادد رسةلا  دددر ست   دد ساس  جددددسرددر  سدة ددرسإ  ددد    سردد ست  دددرس

إذسطدددلا سة اددد رسةلا  دددر سهددد سرددد سة  ر  دددرسة  ه   دددرسقتددد سةم طدددلا سإ دددشسة   ددد  سسة   جددد ا 
ة   جددرسإ ددشسة   جدد اسة  ز    ج ددرس س ددذ كس ددزدةدس ددد ه س  ددرةطسردد سادد  سة   دد  سة     ددرس ةم

ة ددد رسة ددذ سسر تيه  دد  ددد رسة ددذةاسة  دد س    دد س  دد س ددر س  ادد  ست   دد  رست  جدددةر س ة   دد   س
ردد سة   دد س ة  ج  دد  س  ظددرةس أ ضدد عسةاق  دد د رس ةاج     ددرسة  دد ترسة  دد ستدد سس ذ    دد
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 ظهدددرسسة  ددد ردددنذسذ دددكس   ددد سإ دددت عسهدددذ سة   جدددرسصسة   ددد س ة   ددددة سردددرس  ددد   س  هددد ست دددد  س
سسسرسةلا  ش تطلا سة ا ست  ر سأ ترس د سطلا سة ا رسةلا  ر س   ر ر

 

 المقترحات:
 ر س   سأا    سإجرة سة  ز دس ذسة درةا اس ذسة     رسة ذة  س  لاق  ست  م رةاسأ -0

سة     ر

سسة     رسة      ر س أ   ط

سة س-8 س ذ سة  ز د سإ تإجرة  س ات  س   ت   سة   ا ر سة   ج ا س    س  ه  درةا ا
سة ذة  س-8 س      ر سة ا ت ر ست لآ  ر سة ج   ر سط تر س ق   رسس    ر سإر  د ر سترة    ة  دةد

   ج  س     سإ شسا  كسإد     
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 المراجع العربية
ة  سة   سس)ة ا     س  لاق  ست    سس  س    رسة ذةا8181    د س)س أت سة  جدس اذ

المجمة ة  تر س      رس د سطلا سة      سةلاا ا ست   رسة  رت رست    س
  245-284 س26 سالتربوية

  س د س ي  رسة   ج اسة   ا رسغ رسة   ت رس  شس8180 تدسة   در س) ستذسط طر
ة   ةر سة درةا س د س لا  ذسة ا رسةلا  شس ذسة      سة      س)سدرةارس  دة  رس  س

س 052-س026  س8)08 ساق  مميةمجمة آف

  ة  سةج     سأ سةضطرة سسSelfie  سة     رسة ذة  8103 تدسة   در س)س ت درت  ر
س 383-384 س88 سمجمة الباحث ف) العموم الإنسانية والاجتما ية  ا ؟س

  سة   ج اسةلاا ا رس ة   ج اسة   ا ر س ج رس    اسة  رت ر س8106ج  ر س)س ة  ج ج
س 068-088  س0)04

  سة   ج اس8104 تدسة الا  س)س  س تدسة ر  ذ س  د ذسة دت ت  سرةر س سة زغ   
ة   ا رسر سض  س ظر رس  د دسة ذةاس  لاق ه ست  ا  د س د سط ترسج   رس

س 40-62  س0)64 سدراسات العموم التربويةة  ر  ك س

 ذ ة هذسط  ت اسة ج   رسست  د    سة ا  اسة     رس  لاق ه س8180      س)س زغ  
مجمة البحوث الإ لامية   شس  ةق سة   ة  سةاج     س ذس لا سة ا     س

س 0001س-0134 س53 سجامعة الأزهر

س سة   هر 5س    سة      مم النفس الاجتما )  س0436زهرةذ س   د س)

  سة  در سة   تؤ رس   ر سة جادس ةم زةذس8103 س)ة  ه ت  سأ  د سإ   سسة  ر   ذ س
مجمة جامعة الخميا ند  ذسة ا    س د سط ترسة ج    اسةلارد  ر سةم      ست

س 84-0  س0)08 سلمبحوث
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  سة   د سة   ا رس  لاق ه ست    ج اسة   ا رس  دس  ظ  سج   رس8108 ت س سة ه   س)
س 855-801 س88 سمجمة البحوث التربوية والنفسيةتمدةد س

مركز نماء لمبحوث ا رس  ا     س  سأ  رس ذس  ر سة د ةر سة   8102    ذ سط ر  س)
س 05-0 سوالدراسات

  سة ج ه اسة  ت  س   سة  طر سةلا د    ج س8103  ر  س)س    رس سة  د   رس
مجمة تنوير لمدراسات الأدبية  س-درةارس  دة  ر-  لاق  ست  ج  ه سة   ا رس

س 38-48  س0)0 سوالانسانية

 سمجمة العموم النفسية د سة  ا   س  سا     ج رس  د  سة ذةاس8103اه   س)س ة   ت 
س 541-560 س84

  سة   ج اسة   ا رسر سض  س ظر رس  ا  س)درةارس   ر رست ذس8100ر   س)س  تر ك
س 33-54  س01)، مجمة كمية التربية جامعة بور سعيدة     س ة  ت رس  س

س  سة  ر  ست ذسة ج ا ذسر سة   ج اسة   ا ر8115ج    س) س س      دسة  طت ذ س
مجمة كمية التربية ةلاا ا رس د سط ترس ط  ت اسة ج   رسر سة  ج   سة ا  د  س

س 80-0 س64 سبالزقازيق

ق  ست ضطرة سة     رس  ذسة   رسة ذة  رس)ة ا     س  لا  سةد8103 زةر س جلا  س)
س 864-802 س54بوية والنفسية، وث التر مة البحمجة  رجا ر س

 

س

س

س

س
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