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لف شخصػػ   ػػلف مػػ  اساا اًعالاػػ ؿ االتا لػػؿ التهػػ ؼ ال سا ػػح الة للػػح رلػػا ملاسةػػح اللاٌ ػػح  ػػ
اةلمػػ  ر ا رػػ ف كع لػػؾ ةػػساؽ  الػػح ، لػػ ع للعػػح مػػف طػػٌل رللػػح التس لػػح ةػػ    ملاػػح  مشػػؽ

 اكسلػػػ ي ةػػػ  متا ػػػط ا  س ػػػ ا مػػػ  اساا اًعالاػػػ ؿ االتا لػػػؿ ال ػػػلف شخصػػػ   ػػػلف الػػػ راس 
ل سا ػح مػف ااىع ث ف ار لؾ  لف التخصص ال سا ػ  اال ػعح ال سا ػلحق ا ػ  تراعػا للعػح ا

( ط لػػل مػػف   ػػـ 65ا)، ( ط لػػل مػػف   ػػـ للػػـ الػػعا 44مػػعهـ )، ( ط ل ػػ ي اط ل ػػح041)
ا ػػ  ا ػػتخ ما ال  ةقػػح مالػػ   مػػ  اساا اًعالاػػ ؿ امالػػ   التا لػػؿ ال ػػلف ، اىسشػػ   العا ػػ 

اأكػػـ العتػػ لت التػػ  ، شخصػػ ق رمػػ  ا ػػتخسا للماػػ لل  ملاػػ مٌا الصػػ ؽ االق ػػ ا الٌ مػػح
ا ػػا  لٌ ػػح است  طلػػح  اا  ًلػػح رةصػػ للح  ػػلف مػػ  اساا اًعالاػػ ؿ  ،أ ػػاسا لعهػػ  ال سا ػػح

  ىضػػػػ ةح رلػػػػا لػػػػ ـ ا ػػػػا  ةػػػػساؽ  اا  ًلػػػػح رةصػػػػ للح  ػػػػلف ، التا لػػػػؿ الػػػػلف شخصػػػػ 
متا ط ا  س  ا أةسا  اللالعح للا مال   م  اساا اًعالا ؿ ا التا لؿ الػلف شخصػ  ت لاػ ي 

 للح  ػػلف متا ػػط  س ػػ ا أةػػسا  رمػػ  أعػػت ً تا ػػ  ةػػساؽ  اا  ًلػػح رةصػػ، لمتغلػػس ال ػػع 
 لعمػػ  ا ػػ ا ةػػساؽ  اا  ًلػػح رةصػػ للح  ػػلف متا ػػط ا ، اللالعػػح ةػػ  التخصػػص ال سا ػػ 

 س ػػ ا أةػػسا  للعػػح ال ةػػث ت لاػػ ي لمتغلػػس ال ػػعح ال سا ػػلح ا لػػؾ لصػػ ل  ال ػػعح الق علػػح للػػا 
 ا ػ ، التا لػؿ ال ػلف شخصػ مال   م  اساا اًعالا ؿ الص ل  ال عح الخ م ح للا مال   

ة ػػػػسا ال  ةقػػػػح كػػػػ   العتػػػػ لت ةػػػػ  ضػػػػاا ملاطلػػػػ ا ال ةػػػػث ا ػػػػتع  اي رلػػػػا اىطػػػػ س العظػػػػس  
 اال سا  ا ال   احق

 التا لؿ ال لف شخص  -م اساا اًعالا ؿالكممات المفتاحية: 
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Abstract 

The present study aims to find out the relationship between meta-

emotion and Interpersonal interaction among a sample of students 

of the Faculty of Education at Damascus University, and whether 

there are substantially significant differences in the mean scores of 

meta-emotion and Interpersonal interaction between males and 

females, as well as between academic specialization and the 

academic year. The sample of the study consisted of (140) male and 

female students, including (84) students from the Department of 

Psychology, and (56) students from the Department of 

Psychological Counseling. The researcher used the meta-emotion 

scale and Interpersonal interaction scale. He also extracted for the 

measures the necessary validity and stability parameters, and the 

most important results of the study, the existence of a statistically 

significant correlation between meta-emotion and Interpersonal 

interaction, in addition to the absence of statistically significant 

differences between the average scores of the sample members on 

the meta-emotion scale and Interpersonal interaction according to 

the gender variable In addition, there are no statistically significant 

differences between the average scores of the sample members in 

the academic specialization, while statistically significant 

differences were found between the average scores of the research 

sample according to the variable of the academic year in favor of 

the second year on the meta-emotional scale, and in favor of the 

fifth year on the scale of. The researc Interpersonal interaction her 

found these results in light of the research data based on the 

theoretical framework and previous studies. 
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 المقدمة: -
، للا  التااصؿ الا ل ة اه   لح الت  تستر  للله  الم تملا ا اىع ػ علح االلاٌ ػ ا ال شػسلح

أةػسا   ل الػحااعتمػ ا الاػس  ، ا مق  ح المعظامػح الة ضػعح التػ  تغػ   شػساللف أ  ت مػ   شػس 
 ،ة لالل  ال شس  اةؽ التلا لػس اهس ػط  ً ل ػتطل  أف لتةػاؿ رلػا رع ػ ف   لالاػؿ، الم تم 

مر علػػ ا اتصػػ للح ااىع ػػ ف ررلػػ ف مارػػس ، رً   لاػػ س الػػ   ت ػػتقمس مػػ  ل لػػت مػػف  ػػ ساا ااي
امت ػػػػ لؿ ت ػػػػ    اتػػػػت اامخػػػػسلف االلاػػػػ لـ لتملػػػػ  لػػػػف  الػػػػح الر لعػػػػ ا الةلػػػػح  ملػػػػ ة اى ساؾ 
االةضاس الملاسةػ  االاػ سة للػا التلا لػس لػف كػ   المػ سر ا اتلػؾ الملاػ سؼ  ا ػ طح اللغػح 

ا ػنف لصػ   أرقػس  ػ سة ، ةل تػت االتلا مػؿ مػ  لػاالـ الط للاػح اال شػسالت  تمرعت مف تطالس 
للػػػػا رلػػػػ  ة تصػػػػالس ت  س ػػػػت امشػػػػ ك اتت االتلا لػػػػس لعهػػػػ    شػػػػساؾ امخػػػػسلف ةلهػػػػ ق ال رػػػػ  

رعمػػ  ، اللغالػػاف للػػا أف الةالاػػح اه   ػػلح للتااصػػؿ ً تاػػاـ للػػا الرلمػػ ا المعطا ػػح ةاػػط
لاض اللا ػػػػساف لػػػػف أعا ػػػػهـ الػػػػف الاا ػػػػ  أف ال شػػػػس لتااصػػػػلاف مػػػػ   لاضػػػػهـ الػػػػ 99ةػػػػ  

لمػ ااا ا ػاكهـ  مش لسكـ اةِرَسِكـ مف خٌؿ لغح غلس لاظلح تت    ة  ةسر ا    كـ ااي
اأرػػ ا  سا ػػح ، أا  مػػ  ل ػػما   لتااصػػؿ غلػػس اللاظػػ ، اع ػػساا صػػاتهـ ااضػػلالح   ػػمهـ

(  ػػنف اىشػػ ساا غلػػس اللاظلػػح تاػػؼ للػػا  ػػ ـ الم ػػ ااة مػػ  اىشػػػ ساا 0114  س ػػ سا  للػػس)
رمػػػ  لػػػسع تشػػػ سل   اسالػػػف أف  ، لػػػح رعػػػ  ٌا أاللػػػح للملاػػػ ع  االاِرَػػػس مس ةػػػ ي الراػػػح لهػػػ اللاظ

الرػػػٌـ ةػػػ  ةػػػ   اتػػػت لػػػل  مهمػػػ ي رعمػػػ  رلػػػؼ رعػػػا ت ػػػ ا لعػػػ م   لػػػا كػػػ ا الرػػػٌـق ) ًف 
(ق ا  لت ل  ةرلم  ر ف ل ع اهةسا  مه ساا اتص ؿ  الح  ػ ل   لػؾ 9، 0114، ا  س  سا للس

أا  ا  ا  التا لػؿ اىل ػ    االمقمػس  ػلف  لاضػهـ الػ لاض اهةػسا  ا ة  تاالح اللاٌ  ا  ػلف
( أف مهػػ سة التااصػػؿ 0114مةم ،ةاػػ  أرػػ ا  سا ػػح)،   لتا لػػؿ ال ػػلف شخصػػ  امػػ  ل ػػم
 اساي  الػػػػػ ي اةلاػػػػػ ؿ ةػػػػػ  اللاٌ ػػػػػح التااصػػػػػللح  ػػػػػلف اهةػػػػػسا  ا ػػػػػ هخص ةػػػػػ  التا لػػػػػؿ تللاػػػػػل 

ةػػاؿ  لاضػػهـ   تػػ  لتخػػ ك  اهةػػساال لعشخصػػ  المللػػ ا التااصػػؿ ااهةرػػ ـ اً تم للػػح ال
ةػػ ةرـ الظػػساؼ التػػ  لمػػس  هػػ  الطػػٌل  ا خ صػػح لعػػ  طػػٌل المسةلػػح ال  ملالػػح الػػ لاض

ًَخػػػػسلف المػػػساف  ماا ػػػؼ تهػػػ  ا ػػػػتمساسلح  خػػػٌؿ اه مػػػح  ػػػ  تتػػػػنقس شػػػ رح تااصػػػلهـ مػػػ  ا
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لػػ لهـ مهػػ ساا تااصػػؿ  هف لرػػاف لٌ ػػ تهـ مػػ   لاضػػهـ الػػ لاض لػػ لؾ ةهػػـ  ػػنم  الة  ػػح
ح ةرلمػػ  تمتلاػػاا  اػػ س أللػػا مػػف كػػ   المهػػ ساا اعلارػػ   لػػؾ رل   لػػ ي للػػا أمػػاس  لػػ ة ا الػػ

  ػػت  ف شخصػػ   ػػااا مػػ  اهةلػػ تهـ امػػاا اهـ اً تم للػػح اطسلاػػح تلاػػ ملهـ اتاػػ للهـ ال ػػل
 (ق20، 0114، المةلط ال   ةالهـ )مةم   ااهكؿ أا

 مشكمة البحث: -1
ر  أف لػ لهـ الرقلػس ، لػ ة طل ػح ال  ملاػحتلا  المسةلح ال  ملالح مف المساةؿ الماصللح ةػ  ة 

رمػ  تلاػ  مسةلػح ةس ػح ، الت  تضػلاهـ للػا خػط ةلػ تهـ الم ػتا ل  اامم ؿمف الطماة ا 
مػػف ماا هتهػػ   ػػتغلل  لتمرعػػااراعهػػ  أرقػػس تلاسضػػ ي للضػػغاط العا ػػلح االلاا ػػ ا التػػ  ر ا لػػـ 

ًَخػػػسلف ا لصػػػ ل للػػػلهـ  للػػػلهـ اًعالاػػػ ًا ال ػػػل لح ا ل ػػػلراف س ا  أةلاػػػ ؿ  ػػػل لح ت ػػػ   ا
الطػػ    اللاػػ ااع  امشػػ لس الاشػػؿ االةػػ ف ااىة ػػ ط ا ػػ لؾ تتػػ كاس لػػ لهـ الصػػةح العا ػػلح 
اتتسا ػػ  لػػ لهـ رمر عػػ تهـ اأ ااسكػػـ ةػػ  الةلػػ ة ا ػػلتةالاف رلػػا لعصػػس  ػػل   ةػػ  الم تمػػ  
ا  لتػػػ ل  كػػػـ لصػػػ ةاف  ة  ػػػح م  ػػػح رلػػػا أف لراعػػػاا االلػػػلف   عالاػػػ ًتهـ ا ػػػ  سلف للػػػا 

 (ق0119، 290، م فتعظلمه  )لق
ااًعخساط ة  الةل ة ال  ملالح مف أكـ المساةؿ ة  ةل ة الط لل ال ػ ملا    ػ ل م تضػلات 
، مػػف ةػػسص العمػػا الشخصػػ  مػػف خػػٌؿ اًتصػػ ؿ مػػ  طػػٌل ام س ػػلف اقا ةػػ ا مت  لعػػح

ا   ل اه م ا الت  لمس  ه  ال ل  ام تلار ت مف متطل  ا ام ػ الل ا اتةػ ل ا  ػلاا ت 
 ؿ اًتصػػػ ؿ الػػػ    ػػػل لالت خػػػ سا عطػػػ ؽ الساةػػػح اللاػػػؿ ةاػػػ اف مهػػػ ساا صػػػلاا  ا ةػػػ  م ػػػ

اًتصػػ ؿ كػػ  ااةػػ ة مػػف أكػػـ العتػػ لت لهػػ   التةػػ ل ا ا  لتػػ ل  ر ا لػػـ لرػػف الطػػٌل االػػلف 
ًَخػػػسلف اس ا  أةلاػػػ لهـ الع ت ػػػح لػػػف المشػػػرٌا التػػػ  لمػػػساف  هػػػ   ًعالاػػػ ًتهـ ااعالاػػػ ًا ا

 لصػػ   لػػ لهـ مشػػرٌا ةػػ  التااصػػؿ اتتػػ كاس  ر ةػػح م ػػ ًا ةلػػ تهـ ال سا ػػلح االةل تلػػح 
ًَخػػػػسلف اهمػػػػس الػػػػ   لػػػػ قس  ػػػػل  ي للػػػػا أ الهػػػػـ  لٌ ػػػػ تهـ اتاػػػػ للهـ ال ػػػػلف شخصػػػػ  مػػػػ  ا

ةع ػػػ ل الطػػػٌل ةػػػ  ، اهرػػػ  لم  اترػػػلاهـ العا ػػػ  ااً تمػػػ ل   اخػػػؿ ال  ملاػػػح اخ س هػػػ 
  قاػػػؿ اتااصػػػلهـ مػػػ   مٌلهػػػـ اأ ػػػ ت تهـ لػػػت اهقػػػس اىل ػػػ    ةػػػ لٌ ػػػ تهـ ال ػػػلف شخصػػػلح

 شخصلتهـ ا  لت ل  للا لٌ تهـ م  مةلطهـ  شرؿ ل ـق
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( أف ال ااعػػل اًعالا للػػح لػػ ع الط لػػل sluyter،salovey،0992ال رػػ   ػػ لاة  ا ػػللتلس)
مهمػح  ػ ا ةػ  التلا مػؿ  ااي استهػ تست ط  مختلؼ  ااعػل التةصػلؿ االػال  لهػ   اًعالاػ ًا 
ةػػ  ظػػؿ كػػ   الظػػساؼ ال مػػؿ  مػػ  ةػػ ًا الالػػؽ التػػ  تعػػتت لػػف الضػػغاط التػػ  للالشػػه 

اطل ػػح ال  ملاػػح  ةرػػـ المسةلػػح اللامسلػػح التػػػ  ، م ػػ ل  للػػا عمػػا الةلػػ ة اً تم للػػح ل لػػػت
لمػػػساف  هػػػ  لمقلػػػاف ي التا ػػػت للم ػػػتا ؿ ي اكػػػـ أرقػػػس مػػػف غلػػػسكـ تػػػنقساي  ػػػ لتغلساا االتةػػػ ل ا 
 اأةػػػ اث اللاملػػػح الضػػػ غطح التػػػ  تةػػػ ث مػػػف ةػػػالهـ اتهػػػ   ةلػػػ تهـ ام ػػػتا لهـ ال سا ػػػ 

 (قCowen,&Kilmer,2002,40 ق(اتضلاؼ مف م تاع مساعتهـ اصةتهـ العا لح
ا ةرػػػػػـ أف اهع ػػػػػ ف  صػػػػػاح ل مػػػػػح ً للاػػػػػل  ةػػػػػ  ل لػػػػػح ا تم للػػػػػح  ػػػػػؿ للػػػػػا اللارػػػػػ  

لرػػؿ  مػػست ط  ػػ مخسلف ةهػػ ا لاػػسض أف تصػػ   لمللػػح اًتصػػ ؿ ة  ػػح ضػػساسلح ا ػػا   رف
للػػػا تالػػػلـ   اػػػ سة ل للػػػحلتطلػػػل أف لتمتػػػ  اهةػػػسا   رع ػػػ ف اع ػػػ ل التا لػػػؿ ال ػػػلف شخصػػػ 

التااصػػللح رػػاف ال  عػػل  اساا اعالاػػ ًا أقعػػ ا اللامللػػح مػػف اعالاػػ ًا امػػ   مػػ  ل ػػس اتعظػػلـ 
 اهةػسا   مػ  لتمتػتتنقس كػ   الاػ سة  مػ ع  ر ا، اًعالا ل  مهـ ام قس ة  الشخصلح اىع  علح

لٌ ػ تهـ  ال   لعلار  للا اتخ   الاػساس المع  ػل ةػ  مف ض ط اعالا ل  اتعظلـ لت اهمس
 (قSong, & Nahm, 2013, 89اأماس ةل تهـ )

ا لاػػػ  اطػػػٌع ال  ةقػػػح للػػػا اه  لػػػ ا اال سا ػػػ ا ال ػػػ  اح ا ػػػ ا عػػػ سة ةػػػ  ال سا ػػػ ا ةػػػ  
ة ا   ل  ةقح تع اؿ الماضػاع   ل ةػث  الم تم  المةل  الت  تع الا ك   المتغلسلف اك ا م 

     طل ػػح ال  ملاػػح ا ػػ لؾ تتةػػاال سا ػػح ةػػ  ظػػؿ الظػػساؼ الةل تلػػح الضػػ غطح التػػ  لشػػه ك
 مشرلح ال ةث   ل  اؿ الت ل :

وراء الانفعااال والتفا اال البااين شى ااي لاادط  ينااة ماان طاالا  كميااة  علاقااة بااين ماااال مااا
 التربية في جامعة دمشق؟

 أهمية البحث: -2
 الأهمية النظرية: -
هػ ساتهـ الالح الم ته ةح ة  ال ةث اكـ طٌل المسةلػح ال  ملالػح ا ةرػـ قاػؿ م أكملح  -0

 قلراعهـ  لراعاف  ع ة الغ 
اساا اًعالا ؿ راف ال  عػل  اىع  ف اكا م  999اساا اًعالا ؿ اكملح  سا ح متغلس م  -0

 قاًعالا ل  لعصس مهـ ة  شخصلح اىع  ف 
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ةػ  ةػ ا   لتص ع ال ةث لمشرلح لـ لتع الهػ  رً الاللػؿ مػف ال ةػاث اال سا ػ ا اللاس لػح-2
 للـ ال  ةقحق
لمرػف أف ت ػ كـ عتػ لت كػ   ال سا ػ ا ةػ  اضػ   ػسامت رسشػ  لح عا ػلح  يقياة:الأهمية التطب

لطل ػػػح ال  ملاػػػح للػػػ لف للاػػػ عاف مػػػف صػػػلاا  ا ةػػػ  مػػػف   ػػػؿ المختصػػػلف العا ػػػللف  ا  للػػػح 
ا  لتػ ل  تة ػف مهػ ساتهـ ال ػػلف  اًتصػ ؿ   ػ ل لػ ـ ر سارهػـ الصػةل  لمػ  اساا اعالاػ ًتهـ

 شخصلحق
 أهداف البحث: -3
التا لػػػؿ ال ػػػلف شخصػػػ  لػػػ ع للعػػػح ا  اللاٌ ػػػح  ػػػلف مػػػ اساا اًعالاػػػ ؿ  تلاػػػسؼ للػػػا -2-0

 طٌل رللح التس لح ة    ملاح  مشؽق
تلاػػػسؼ للػػػا الاػػػساؽ ةػػػ  مالػػػ   مػػػ اساا اًعالاػػػ ؿ ت لاػػػ ي لمتغلػػػس ال ػػػعح ال سا ػػػلح ت -2-0

 اال ع  االتخصصق
لح تلاسؼ للا الاػساؽ ةػ  مالػ   التا لػؿ ال ػلف شخصػ  ت لاػ ي لمتغلػس ال ػعح ال سا ػ-2-2

 اال ع  االتخصصق
 فرضيات البحث:-4
متغلػػػس  س ػػ ا الطػػػٌل للػػػا مالػػػ    ً تا ػػ  لٌ ػػػح  اا  ًلػػػح رةصػػػ للح  ػػػلف  -4-0

التا لػؿ ال ػلف شخصػ  لػ ع للعػح  س ػ ا الطػٌل للػا مالػ   متغلػس  م اساا اًعالا ؿ ا
 مف طٌل رللح التس لح ة    ملاح  مشؽق

ال ةػث للػا  أةػسا  للعػح متا ػط  س ػ ا  ً تا   ةػساؽ  اا  ًلػح رةصػ للح  ػلف -4-0
 لمتغلس التخصص ال سا  قث ال ة مال   م اساااًعالا ؿ االتا لؿ ال لف شخص 

للػػا  ً تا ػػ  ةػػساؽ  اا  ًلػػح رةصػػ للح  ػػلف متا ػػط  س ػػ ا أةػػسا  للعػػح ال ةػػث-4-2
 -ت لاػػػ ي لمتغلػػػس ال ػػػع )  رػػػاس مالػػػ   مػػػ اساا اًعالاػػػ ؿ امالػػػ   التا لػػػؿ ال ػػػلف شخصػػػ 

 رع ث(
للػػا  ً تا ػػ  ةػػساؽ  اا  ًلػػح رةصػػ للح  ػػلف متا ػػط  س ػػ ا أةػػسا  للعػػح ال ةػػث -4-4

 ي لمتغلػػػػس ال ػػػػعح ال سا ػػػػلح لاػػػػت مالػػػػ   مػػػػ اساا اًعالاػػػػ ؿ امالػػػػ   التا لػػػػؿ ال ػػػػلف شخصػػػػ  
  الخ م ح(ق -)الق علح
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 حدود البحث:-5
 تتة   ال سا ح الة للح اعت ل ه   م  لل :

 سا ح ة  رللح التس لح   ملاح  مشؽقالة ا  المر علح: أ سلا ال  -6-0
 الة ا  ال م علح: تـ ر ساا ال سا ح خػٌؿ الاصػؿ ال سا ػ  اهاؿ مػف اللاػ ـ ال سا ػ  -6-0
 ـ01/00/0101اةتا 01/9/0101خٌؿ المسةلح الممت ة مف ت سلخ (0101)
للعػػػح مػػػف طػػػٌل رللػػػح التس لػػػح مػػػف رػػػؿ مػػػف   ػػػـ للػػػـ الػػػعا  لةػػػ ا  ال شػػػسلح: ا -6-2

 ، مف رٌ ال ع لف ة    ملاح  مشؽ لعا   ااًسش   ا
الةػ ا  الماضػاللح: تع الػػا ال سا ػح اللاٌ ػػح  ػلف مػ  اساا اًعالاػػ ؿ االتا لػؿ ال ػػلف  -6-4

تػـ خٌلهػ  ا ػتخ اـ أ اتػلف ، شخص  ل ع للعح مف طٌل رللػح التس لػح ةػ    ملاػح  مشػؽ
 قاالتا لؿ ال لف شخص ، ال   م  اساا اًعالا ؿاكم  م

 البحث:م طمحات  -6
كػا أةرػ س املاتاػ اا امشػ لس اهةػسا  ت ػ    :Meta-Emotionمااوراء الانفعاال -6-1

ًَخػػسلف اً ػػلم  ال ػػل لح معهػػ  ارلالػػح التلا مػػؿ ملاهػػ  اتعظلمهػػ  ةػػػ   اعالاػػ ًتهـ ااعالاػػ ًا ا
 (Hooven, Gottman& Katz, 1996 ضاا  لؾ )

م اساا اًعالاػ ؿ الم ػتخ ـ اكا ال س ح الت  لةصؿ للله  الماةاص للا مال    إجرائياً:
 ة  ال سا ح الة للحق

كػػ  لمللػػح تعطػػا  : Interpersonal interactionالتفا اال البااين شى ااي -6-2
للػػػا ت ػػػ  ؿ الملالامػػػ ا االمشػػػ لس االملاعػػػا لػػػف طسلػػػؽ الس ػػػ لؿ اللاظلػػػح اغلػػػس اللاظلػػػح 

 (ق0116، 04، ر لم ااا الا ت) ع  لط 
 .الماةاص للا اخت  س اللاٌ  ا ال لف شخصلح: اك  ال س ح الت  لةصؿ للله  إجرائياً 

 الإطار النظري: -7
 :Meta-Emotionماوراء الانفعال -7-1

ًَخػسلف  امػ  كػا مػ  لطلػؽ لللػت  –للات س الال    ًعالا ًا الشخصلح االال    عالا ًا ا
مػػػػف ال ااعػػػػل اًعالا للػػػػح المهمػػػػح التػػػػ  ت ػػػػ ل  ةػػػػ  رةػػػػ اث عػػػػاع مػػػػف  -مػػػػ  اساا اًعالاػػػػ ؿ

الشػػلس ماهػاـ مػػ  اساا ، العا ػ   ػػلف اهشػخ ص اخ صػح  ػػلف الطػٌل االملالمػلفاًع ػ  ـ 
ًَخػػسلف الضػػلؼ ةلػػساس  ، اًعالاػػ ؿ رلػػا مشػػ لس الاػػس  اأةرػػ س  ةػػاؿ اعالا ًتػػت ااعالاػػ ًا ا
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أف مػػػػ  اساا اًعالاػػػػ ؿ لشػػػػلس رلػػػػا ظهػػػػاس اعالاػػػػ ؿ ، (Ferrari&Koyama,2000رالمػػػػ  )
 اعالا ؿ اَخس مست ط  ه ا اًعالا ؿق مة   للا الاس  لست ط ألض ي   لتلا مؿ م  

مف المصػطلة ا الة لقػح ةػ  التػساث  Meta – Emotionللا  مصطل  م  اساا اًعالا ؿ 
ً  ػػػلم  ةػػػ  الةلػػػ ة اه ػػػسلح ، ا ػػػ لسغـ مػػػف أكملػػػح ماهػػػاـ مػػػ  اساا اًعالاػػػ ؿ، ال ػػػلرالا  
ا اعالاػػ ؿ اة  ػػح  ملػػ  اهةػػسا  ل عػػ ا مػػ  اسا، اةػػ   ملػػ   ااعػػل الةلػػ ة ل مػػح، االم س ػػلح
 ػػ لـ للػػا مشػػ لس اأةرػػ س املاتاػػ اا ال   لػػح عةػػا اعالاػػ ًتهـ ااعالاػػ ًا امخػػسلف ، ال ػػ   
اتةاللهػػػ  ، اتلالػػـ رلالػػػح التلا مػػػؿ اًل ػػ    ملاهػػػ ، االعظػػسة اًل   لػػػح لهػػػ ، اتا لهػػػ ، ال ػػل لح

 لط  ػػح ال   لػػح تػػعلار  ال   لػػ  للػػا اهةػػسا  أعا ػػهـ ةػػ  الماػػ ـ اهاؿ ً ػػلم  ر ا رػػ عاا مػػف
، مػػػف أطاػػػ لهـ ةػػػ  ال لػػػا، اق علػػػ ي للػػػا مػػػف لتلاػػػ ملاف ملاهػػػـ،  ا  اًةتل  ػػػ ا الخ صػػػح
امسضػ كـ ةػ  الم تشػاا رلػا ، ا مٌاكػـ ةػ  اللامػؿ امس ا ػلهـ، اتٌمل كـ ةػ  الم س ػح

، اع ػ ، ة ل مل   ة  ح للتخلص مف م  اساا اًعالا ؿ ال ل   الا لـ للا ل ـ الػال  .أخس 
امػػػف قػػػـ التلا مػػػؿ ال ػػػل   ، االمشػػػ لس ال ػػػل لح عةاكػػػ ، االعظػػػسة ،ا مػػػ  اًعالاػػػ ًا ال ػػػل لح

ً  ػػػػلم  للػػػػا الم ػػػػتاع ، رً أف كعػػػػ ؾ عػػػػ سة شػػػػ ل ة ةػػػػ  تعػػػػ اؿ مػػػػ  اساا اًعالاػػػػ ؿ، ملاهػػػػ 
امػػف قػػـ رػػ ف التارلػػس ةػػ  الرتػػ ل الةػػ ل  رمة الػػح ىلاػػ ا الضػػاا للػػا مػػ  اساا  .اللاس ػػ 
 (قShin,Krzysik,&Vaughn,2012,410ً  لم  اًت  ك ا الة لقح ةلت)، اًعالا ؿ

 التضمف ماهاـ م  اساا اًعالا ؿ قٌقح م تال ا مف الال  ك :
اكا م تاع التلا مؿ م  اًعالا ًا الشخصػلح الشػلس رلػا الػ  الاػس   المستوط الأول: -

   عالا ًتت الشخصلحق
ًَخػػسلف الشػػلس رلػػا الػػ  الاػػس    عالاػػ ًا المسااتوط الناااني: -  اكػػا م ػػتاع التلا مػػؿ مػػ  ا

ًَخسلفق  ا
الشللس رلا تس مػح الػال    ًعالاػ ًا الشخصػلح ااعالاػ ًا اًخػسلف  المستوط النالث: -

رلػا  ػلارل ا تتاػؽ مػ  ال ػل ؽ اً تمػ ل   مػػ  لةاػؽ التااةػؽ ااًع ػ  ـ  ػلف الاػس  اعا ػػت 
ًَخسلف مف  هح اخسعق  مف  هح ا لف الاس  اا

( رؿ أف مػػػ اساا اًعالاػػػ ؿ Gottman,Katz&Hooven,1996,450لاػػػ  أشػػػ س  اتمػػػ ف )
ةرٌكمػ  ، لاا   م  اساا الملاسةػح اأف اًعالاػ ؿ ةػاؿ اًعالاػ ؿ لم قػؿ الملاسةػح ةػاؿ الملاسةػح
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ات ػػ س اىشػػ سة رلػػا أف مػػ اساا ، لتضػػمع ف تةرػػـ ةلالػػ    ًعالاػػ ؿ أا الملاسةػػح للػػا التػػاال 
ساا اًعالاػػ ًا ةاػػ  ةػػلف أف مػػ ا ، اًعالاػػ ؿ لػػست ط است  طػػ ي اقلاػػ ي  مصػػطل  مػػ  اساا المػػ ااي 

تلاػػػ ع رلػػػا ي اًعالاػػػ ؿ ةػػػاؿ اًعالاػػػ ؿي ةػػػ ف مػػػ  اساا الػػػ اا للاػػػ ع رلػػػا اللامللػػػح الا للػػػح ةػػػ  
ا تللا ل الة ًا الم ا لػح اتاهمهػ  أ   س ػح أرقػس   ػح كػ  مسا  ػح اتالػلـ اتعظػلـ اهم  ػح 

ر ا  رف الاػػ سؽ الاةلػػ   ػػلف مػػ اساا اًعالاػػ ؿ امػػ اساا المػػ اا كػػا أمػػ ، أا الةػػ ًا الم ا لػػح
رػػػ ف الةػػػ ث اهالػػػ  كػػػا مػػػ اا أـ اعالاػػػ ؿ ةلػػػث لختلاػػػ ف ةػػػ  ا ػػػتمساسلح الة لػػػح اشػػػ ته  
ااهةػػ اث ال ػػ  اح ا  ػػاا ؽ ال ػػلاؾا االتغلػػساا أا الم شػػساا العا ػػلح االلاضػػالح المساةاػػح، 

 ةه  ة  الم اا أطاؿ م ة اش ة ا لمامحق
م ط مػ اساا اًعالاػ ؿ ةلػث لا  اختلؼ اللالم ا ة  تة ل  أعأنماط ماوراء الانفعال:  -7-2

( عمطػلف لمػ  اساا اًعالاػ ًا Lagace & Giont, 2009, 200ةػ   ً ػ  ا علػا )
ًَت :  اكم  ر 

عمػػط تلالػػلـ اًعالاػػ ًا: التصػػؼ اهةػػسا  الػػ لف لت لاػػاف كػػ ا الػػعمط   لخصػػ لص  -2-0-0
ًَتلح:  ا

ًَخسلفق -  الال    ًعالا ًا ال ل لح ااىل   لح ل لهـ ال ع ا
 ؿ اًعالا ًا رن ااا لتة لف التلالـقتا  -
 الا سة للا تعظلـ التلا لس اللاظ  لف اًعالا ًاق -
ًَخسلف ة  التلا لس اللاظ  لف م لشلاساف  ت -  االتةاؽ مف ص ؽ اعالا ًتهـق، م  ل ة ا
 المش سرح ة  ةؿ المشرلح  غض العظس لف الة لح الت     ا |رلا اًعالا ؿ ال ل  ق -
اًعالا ًا: التصؼ اهةسا  ال لف لت لاػاف كػ ا الػعمط   لخصػ لص  عمط ت  كؿ -2-0-0

ًَتلح:  ا
ًَخسلفق-أ  ً لامةماف أعا هـ ة  ةؿ مشرٌا ا
ًَخسلف ك  ةسصح للتاسل معهـق -ل  ً للاتا اف أف اعالا ًا ا
ً للاتاػػ اف أف كػػ   اًعالاػػ ًا كػػ  ةسصػػح للتةاػػؽ مػػف اًعالاػػ ًا ال ػػل لح  -ا

ًَخسلفق  ل ع ا
ااعػػػت ، (0995  ال ػػػل ؽ اتاػػػؽ لػػػ   مػػػف ال ػػػ ةقلف مقػػػؿ كاةػػػ ف ا اتمػػػ  ارػػػ ت )اةػػػ  عاػػػ

ًَت :0100اةعت ارسعؾ)، (0101)  ( للا ا ا  قٌقح أعم ط لم  اساا اًعالا ؿ اك  ر 
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ًَتلح: - أ  عمط تلاللـ لٌعالا ؿ: التمل  اهةسا  ال لف لت لااف ك ا العمط   لخص لص ا
 الال    عالا ًتهـ الشخصلحق -
 لا سة للا الة لث لف اعالا ًتهـ الشخصلحقل لهـ ا -
ًَخسلفق -  الال    عالا ًا ا
ًَخسلف للػا تاهػـ مشػ لسكـ االتلا لػس اللاظػ  لعهػ  اخ صػح الةػ ف  - ل  ل اف ا

 االغضل االاسلق
ًَخسلف ضساسة للتلالـق -  لساف أف اعالا ًا ا
ًَخسلف ةسصح للتاسل معهـق -  لساف أف اعالا ًا ا
 عالا ًا الةالالح لنخسلفقلت  ا اف م  اً -
ًَخسلف ة  ةؿ مش رلهـ -  لش س راف ا

عمػػػػط ت عػػػػل ) ت  كػػػػؿ( اًعالاػػػػ ًا: لتملػػػػ  اهةػػػػسا  الػػػػ لف لت لاػػػػاف كػػػػ ا الػػػػعمط  - ل
ًَتلح:    لخص لص ا

 ت  كؿ اًعالا ًا ال ل لح ل ع اهخسلف -
ًَخسلفق -  ل ـ سغ تهـ ة  ر ة ـ أعا هـ ة  مشرٌا ا
ًَةسلفقً للاتا اف أف اًعالا ًا ا -  ل ل لح ك  ةسصح للتاسل مف ا
ًَخسلف لل ا ضساسة للتلالـق -  لساف أف اعالا ًا ا
عمػػػط سةػػػض اًعالاػػػ ًا: لتملػػػ  اهةػػػسا  الػػػ لف لت لاػػػاف كػػػ ا الػػػعمط   لخصػػػ لص  -ا

ًَتلح:  ا
ًَخػػسلف للػػا أ  عػػاع مػػف التلا لػػس اًعالاػػ ل  - ةتػػا لػػا ر عػػا أةلاػػ ؿ ، للاعاػػاف ا

ًَخسلف مع   حق  ا
 :Interpersonal interactionلبين شى ي التفا ل ا -7-3

أرػػػ  رػػػؿ مػػػف رػػػ سلف كػػػاسع  االسلػػػؾ ةػػػاسـ اكػػػ س   ػػػت ؾ  ػػػاللا ف للػػػا أكملػػػح ا اس 
ةلػػث سأا أف الشخصػػلح تترػػاف ، اللاٌ ػػ ا اً تم للػػح ةػػ  تطػػاس اعمػػا شخصػػلح اىع ػػ ف

ًَخػػػػػػػػػسلف  مػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػٌؿ لمللػػػػػػػػػ ا التا لػػػػػػػػػؿ اً تمػػػػػػػػػ ل  مػػػػػػػػػ  اهشػػػػػػػػػخ ص ا
Simanowitz,Valerie,Pearce,Peter,2003,50)ق) 
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اتلات ػػس اللاٌ ػػ ا اً تم للػػح التػػ  تعشػػن  ػػلف اهةػػسا  ةػػ  م تمػػ  مػػ  عتل ػػح تاػػ للهـ مػػ  
ق اً لمرف تصاس ألح كللح أا م   ػح أف ت ػلس   لاضهـ ال لاض مف أكـ ضساساا الةل ة

 ق.ة  تعظلـ لٌ  ته  اً تم للح ة  طسلاه   ع  ل م  لـ تػَْ َ    ك ة
 ة اً تم للػػػح تعشػػػن لعػػػ م  لتا لػػػؿ اهةػػػسا  ةلمػػػ   لػػػعهـ مرػػػاعلف م مػػػؿ الاػػػاؿ أف الةلػػػ

 م لػػ ا  شػػػسلح لعػػػتت لعهػػػ  م مالػػػح مػػػف اللاٌ ػػػ ا اً تم للػػػح االتاػػػ لٌا التػػػ  تلات ػػػس 
التخػػ  التا لػؿ اً تمػ ل  صػػاساي اأ ػ للل متلاػ  ة ةاػػ   ،المةػاس اه   ػ  ةػػ  ةلػ ة ال شػس

ل   مة ا  مف اهةسا  أا لػ   ر لػس ق لة ث ك ا التا لؿ  طسلؽ م  شس أاغلسم  شس  لف 
ااىلمػػ اقق ةػػ  مصػػع  أا معػػ ؿ أا  ػػلف  ..الرػػاف لػػف طسلػػؽ ا ػػتخ اـ اىشػػ سةقق االلغػػح

أشػػػخ ص  لػػػعهـ صػػػٌا  سا ػػػح أا  ػػػااس ق رمػػػ  لتخػػػ  أعم طػػػ ي مختلاػػػح تتمقػػػؿ ةػػػ  التلاػػػ اف 
شػػػر ه الصػػػساع ققالاهػػػسق اةلعمػػػ  ت ػػػتاس أعمػػػ ط التا لػػػؿ اتنخػػػ  ا..ققالترلػػػؼ ققالمع ة ػػػح 

معتظمح ة عهػ  تتةػاؿ رلػا لٌ ػ ا ا تم للػح رلاٌ ػ ا اه ػاة ققاهخػاة ققال م لػح ققال ػل  ة 
الخضاع اال لطسة ق ا   ت لف أف ك   اللاٌ  ا ً تختلؼ مػف م تمػ  مخػس ةة ػل  ػؿ ..

رعه  ة   اا الم تم  تختلؼ مػف  للػح ا تم للػح رلػا أخػسع امػف  م لػح رلػا أخػسع اةاػ ي 
لػػح ا س ػػح تةضػػسك  ااه ػػ   اً تصػػ    الػػ   لةرمه ا  لتػػ ل  م مػػؿ لة ػػـ كػػ   ال م 

 .الااؿ  نف التا لٌا ال شسلح تلات س الة س اه     لرؿ اللاٌ  ا اىع  علح
 أنماط التفا ل البين شى ي: -7-4

الت ػػس للػػس  أعػػت ةػػ  أ  تا لػػؿ ا تمػػ ل  ل ػػت ل   ػػلاؾ الشػػخص اأةلا لػػت م مالػػح س ا  
 ًَ اللات س كػ ا ال ػلاؾ  ػلف اهةػسا  ، خسلف ة  الما ؼ ال لف شخص أةلا ؿ مف اهشخ ص ا

ف كػػػ ا الق ػػ ا كػػا مػػػف  ق  ػػا ع ػػ ل ي  مػػساس الا ػػػا ال ػػس ةػػ ًا  ػػػلف شخصػػلح مختلاػػح ااي
لػػػػػػػػػ لا  ػػػػػػػػػعمط ال ػػػػػػػػػلف شخصػػػػػػػػػ  للاػػػػػػػػػس  ةػػػػػػػػػ  تا لٌتػػػػػػػػػت الٌ  تػػػػػػػػػت مػػػػػػػػػ   لرػػػػػػػػػاف مػػػػػػػػػ 
ًَخسلف)  (قBrent,Hogan,2001,212ا
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 شخصلح اك : لل  تلا ا  ه س  اهعم ط ال لف اةلم 
 المجافي: -النمط المتعاطف -7-4-1

لتملػ  أصػة ل الػػعمط المتلاػ طؼ   ىلقػػ س االغلسلػح اةػػل تاػ لـ الم ػػ ل ة االػ لـ اللاػػ طا  
 اًخػػػػػػػػػػساف مػػػػػػػػػػ  لةت  ػػػػػػػػػػتالػػػػػػػػػػ لهـ ةػػػػػػػػػػل الػػػػػػػػػػ اة  لتاػػػػػػػػػػ لـ رػػػػػػػػػػؿ  لوخػػػػػػػػػػسلف

Corr,Matthews,2009,334)ق) 
 العدائي: –النمط المتسامح  -7-4-2

الػػػػ لف للاػػػػ ملاف  ػػػػن ع  لوشػػػػخ صت ػػػػ م   ػػػػسال الت ػػػػ م  لتملػػػػ  أصػػػػة ل الػػػػعمط الم
ة  طػػػت اا ػػػتا ا   ةلمػػػ  لاػػػاـ الػػػعمط اللاػػػ ال   ػػػس  اى ػػػ اة ، اللاملػػػاف للػػػا رقػػػ سة غضػػػ ت ااي

 (ق22، 0102، ااًعتا ـ لرؿ مف   ـ  الاؿ م لئ ال ااع  ت  كت) ع ٌط
 

 المؤتمر: -النمط الَامر -7-4-3
ًَمػػس   لقاػػح الاالػػح  ًَخػػسلف لتصػػؼ أصػػة ل الػػعمط ا  نعا ػػهـ اةػػسض  ػػلطستهـ للػػا ا

الػػ ـ ال ػػم ل هةػػ   ػػ لتةرـ  هػػـ أا  نةلاػػ لهـ املػػ لاف  المػػ ي رلػػا   ػػط  ػػلطستهـ اا ػػتٌـ 
 (قLocke,2006,254المع صل الت  تتطلل ال ل  ة االااة اتال  الم  الل ا)

 الطال  لممسا دة: -النمط المكتفي ذاتياً  -7-4-4
ًَخػػسلف اللاتمػػ  لػػسةض صػػ ةل الػػعمط المرتاػػ   اتلػػ  ي  طلػػل الم ػػ ل ة االمشػػاسة مػػف ا

 لعمػػػ  ل ػػػلاا ، للػػػا عا ػػػت ةػػػ  الالػػػ ـ  نةلا لػػػت الػػػسةض الم ػػػ ل ة ةلمػػػ  لػػػا لسضػػػا لللػػػت
ًَخػسلف  ص ةل العمط الط لل للم ػ ل ة ةػ  ال ةػث لػف تاػ لـ العصػ ل  ااىسشػ  اا مػف ا

 اطلل الم  ل ة معهـ لع  الة  ح االشلااس   هم ف لف طسلاهـ
Lorr,Youniss,1986,1-4)ق) 

 أنواع التفا ل البين شى ي: -7-5
 :Intimate relationships العلاقات الحميمة -7-5-1
تػػػـ تلاسلػػػؼ اللاٌ ػػػ ا السام ع ػػػلح  طػػػسؽ ً تلاػػػ  اً  ،اللاٌ ػػػ ا السام ع ػػػلح  شػػػرؿ لػػػ ـ أا

م تشػػ سا  ،اةػػ  اللاصػػس الةػػ لث ،مػػف   ػػؿ الرتػػ ل االاٌ ػػاح ااه لػػ ف االلالمػػ ا ،تةصػػا
اق تلاسلاػػ ف شػػ للا ف للةػػل كمػػ  عظسلػػح  ػػتلسع سغ القٌقلػػح لػػف الةػػل اعظسلػػح ةلشػػس اللاٌ ػػ 
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اكػا مػ  لػػ ل   ،لػف الةػل ةللاػسؼ  ػػتلسع سغ الةػل مػف ةلػػث الةململػح االلا طاػح ااًلتػػ اـ
 أعت ما ا  ة  م تال ا مختلاح ة  اللاٌ  ا السام ع لح المختلاح

Corr,Philip,Mathews,Gerald,2009,150)) 
 :Familial relationships قات الأسريةالعلا-7-5-2

 :اتعا ـ اللاٌ  ا اه سلح رلا
لٌ ح الاال لف االطاؿ: ر ف الماهاـ الم رس امخس لللاٌ ػ ا  ػلف الاالػ لف االطاػؿ كػا  -0

 ،أف الةل لـ لرف ما ا يا رً رمةسؾ  لالا   لل ا ا االساةح مف   عل الطاػؿق امػ   لػؾ
 ا  ةلاػػػؿ سل ػػػا    ػػػلؾ ااهمهػػػ اا االامػػػ  ق أظهػػػسا ةػػػ ف  سا ػػػح كػػػ س  كػػػ سلا تاػػػ سف س 

 ،اةػػ  عظسلػػح التلالػػؽ لمػػ س   لع ػػاسث، اهمهػػ ا المػػؽ المشػػ لس التػػ  لشػػلاس  هػػ  السضػػ 
 ةلث أظهسا رلؼ ا تخ ـ السض   م   اأمه تهـا را ل ة  معح ً ترش ةه 

ح : للاٌ ػػػػ ا اهخػػػػاة تػػػػنقلس لملػػػػؽ للػػػػا العتػػػػ لت اً تم للػػػػح االعا ػػػػل لاقااااة الأىااااوة -2
، االلا طالح ااهر  لملحق للا السغـ مف أف الاسل ااًتص ؿ لعخاض ف لػ  ةي  مػساس الا ػا

 رً أف ساا ط اهخاة ت تمس ة  التنقلس للا الع   طااؿ ةل تهـ
(Bannes,Jacqueline,Jille,Ilankatz,Obrien.Marage.2006,90). 

 : friendship  لاقات ال داقة -7-5-3
ح غلػػػػس مشػػػػساطح ةلػػػػث لػػػػ خؿ اهةػػػػسا   ػػػػ سا تهـ الةلػػػػاة الصػػػػ ا ح كػػػػ  لٌ ػػػػح شخصػػػػل

، ا ك  لٌ ح ً تا   ةله  شرلل ا ال ػتمت  اهةػسا   ةضػاس  لاضػهـ الػ لاض، ااختل سكـ
   اتلا  الشا ةلح ك  اللا مؿ اهرقس أكملح لص ا ح م تاسة

(Rhodewalt, Frederich, 2008, 55( 
 مراحل التفا لات البين شى ية: -7-6

 ،لح كػػ  أعظمػػح  لع ملرلػػح تتغلػػس    ػػتمساس أقعػػ ا ا ا كػػ ق اللاٌ ػػ االلاٌ ػػ ا الشخصػػ
ةلػػث  ،لهػػ    الػػح المػػس اعه لػػحق لمللػػاف رلػػا العمػػا االتة ػػف تػػ سل لي  ،مقػؿ الر لعػػ ا الةلػػح

أا لتػ كاساف تػ سل لي  مػ  اعةػساؼ  ،لتلاػسؼ العػ   للػا  لاضػهـ الػ لاض الاتس ػاف ل طاليػ 
ةلػػ تهـ اتشػػرلؿ لٌ ػػ ا   لػػ ة مػػ  امخػػسلفق ااًعتاػػ ؿ رلػػا  ،العػػ   لػػف  لاضػػهـ الػػ لاض

 ة ف التطاس الط للا  لللاٌ ح لت   خم  مساةؿ تت لا ةلم لل :
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للاتمػػػػ  التلاػػػػسؼ للػػػػا اللاٌ ػػػػ ا ال ػػػػ  اح  - Acquaintance التعااااارف -7-6-1
االاػػػػسل المػػػػ    ااًعط  لػػػػ ا اهالػػػػا ام مالػػػػح متعالػػػػح مػػػػف اللااامػػػػؿ اهخػػػػسعق ر ا  ػػػػ أ 

 ،ةاػػػ  لػػػ    التا لػػؿ الم ػػػتمس رلػػا المسةلػػػح الت للػػػح ، لاضشخصػػ ف ةػػػ  ةػػل  لاضػػػهم  الػػ
 الرف لمرف أف ل تمس التلا سؼ رلا أ ؿ غلس م ماق

ل ػػ أ العػػ   ةػػ  القاػػح ااًكتمػػ ـ  ،خػػٌؿ كػػ   المسةلػػح - Buildup البناااء -7-6-2
  لاضػػػهـ الػػػ لاضق  ػػػت قس الة  ػػػح رلػػػا اللاٌ ػػػح الةملمػػػح االتااةػػػؽ الاامػػػؿ التصػػػالح مقػػػؿ 

  اؼ المشتسرح  ااا ا تمس التا لؿ أـ ًقالخلالح ااهك
ػػ  مت ػػ  يً  صػػ ا ح  الػػح  - continues اسااتمرار -7-6-3 تت ػػ  كػػ   المسةلػػح الت امي

ػػ  ةتػػسة طاللػػح ام ػػتاسة  ااقلاػػح طاللػػح اهمػػ  أا لٌ ػػح ل طالػػح أا ةتػػا  اااق اكػػ  لمامي
  لػح مهمػح للةاػ ظ  ل ػتمس العمػا االتطػاس خػٌؿ كػ ا الا ػاق القاػح المت  ،ع  لي ق ام   لػؾ
 (قBerger, Charles,2008,3680للا اللاٌ ح)

الرف تلػؾ التػ   ،ً تت كاس  مل  اللاٌ  ا - Deterioration التدهور -7-6-4
ا ػ  لتااصػؿ  ،تملؿ رلا رظه س لٌم ا المش رؿق    لة ث الملػؿ ااً ػتل ا الػ ـ السضػ 

ف القاح االخل ع ا مػ  ا ػتمساس اهةسا   شرؿ أ ؿ ات عل الرشؼ لف ال ااق    لة ث ةا ا
يً مػػػف  لػػػؾ ،الةل اعلػػح اله  طػػػح  ػػػ  ل ػػػ   ،ممػػػ  لػػػ    ةػػػ  العه لػػػح رلػػػا رعهػػػ ا اللاٌ ػػػحق ) ػػػ 

ل  ة  ع ا القاح ااىلم ف   مخسلف(ق  المش سراف طسلاح م  لةؿ المشرٌا ااي
رمػػ  لػػف  ،تشػػلس المسةلػػح العه للػػح رلػػا عه لػػح اللاٌ ػػح - Ending النهايااة -7-6-5
اًعاصػػ ؿ أا المػػاا أا اًعاصػػ ؿ المرػػ ع  لػػ لاض الا ػػا ا طػػ   ملػػ  اللاٌ ػػ ا طسلػػؽ 

 (Berger, Charles,2005,450) ام ع  الة للح رم  الص ا ح أا الةل الس 
 الدراسات السابقة: -8

مػف خػٌؿ ا ػتلاساض ال  ةقػح لل سا ػ ا اللاس لػح ااه ع لػح التػ  تع الػا اللاٌ ػح  ػلف مػػ اساا 
ت ػػلف أعهػػ   لللػػح ةػػ  ال للتػػلف اللاس لػػح ااه ع لػػح اةلمػػ لل  ،  ػػلف شخصػػ االتا لػػؿ الاًعالاػ ؿ 

  لاض ال سا  ا  اا اللاٌ ح   ل سا ح الة للح:
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 الدراسات العربية: -8-1
( إلى الکشف  ن  لاقة أنماط ما وراء الانفعال لادط أ ضااء هيئاة 2118بريك) -

 لسعودية.ا، التدريس 
شػػػؼ لػػػف لٌ ػػػح أعمػػػ ط مػػػ اساا اًعالاػػػ ؿ لػػػ ع كػػػ ؼ ال سا ػػػح: كػػػ ةا ال سا ػػػح الػػػا الر

االتخصػػػص ، االة لػػػح اً تم للػػػح،  متغلػػػساا ال ػػػع  ألضػػػ ا الهللػػػح التػػػ سل  الٌ تهػػػ 
 ، االخ سة الت سل لح، اهک  لمی

 ، ( مف ألض ا كللح الت سل 050اتکاعا للعح ال سا ح مف )  ينة الدراسة:
ةث مال   أعمػ ط مػ  اساا اًعالاػ ؿ التةالؽ ك ؼ ال سا ح ا تخ ـ ال   أدوات الدراسة:
 ، مف رل ا  ال  ةث
ااعتهػػا ال سا ػػح رلػػا العتػػ لت امتلػػح: رف أکقػػس أعمػػ ط مػػ  اساا اًعالاػػ ؿ : نتااائا الدراسااة

 شلال ي ل ع ألض ا كللح الت سل  كا عمط تلاللـ اًعالا ًاق
ي  ( أنماااط العلاقااات البااين شى ااية  نااد المااراهقين و لاقتهااا ب سااال2113جناابلاط) -

 المعاممة الوالدية
كػػػ ةا ةلهػػػ  التلاػػػسؼ للػػػا ط للاػػػح اللاٌ ػػػح  ػػػلف أعمػػػ ط اللاٌ ػػػ ا ال ػػػلف  هااادف الدراساااة:

 شخصلح اأ  للل الملا ملح الاال لحق 
( ط ل ػ ي اط ل ػح مػف طػٌل الصػؼ القػ ع  692اتراعا للعح ال سا ح مف )  ينة الدراسة:

 ( ط ل  ي 061طٌل ال راس)( ال   ال242الق عا  اللا ـ ا لل ل   الط ل  ا اىع ث)
م   أعم ط اللاٌ  ا ال لف شخصػلح ؿ مػاسل  لػاسس  اتـ ا تخ اـ مال   أدوات الدراسة:

(ق اا ت ل ف مف رل ا  ال  ةقػح لالػ   أ ػ للل الملا ملػح الاال لػح ا المػعهت الاصػا  0945)
 ، التةللل 

ل الملا ملػػح رلػػا أف أ ػػلال التا ػػؿ كػػا أرقػػس أ ػػ للتاصػػلا ال سا ػػح   نتااائا الدراسااة:
المت  ة  كا أرقس أعم ط اللاٌ ػ ا ال ػلف شخصػلح –الاال لح اعتش ساي ا نف العمط المتلا طؼ 

ا ػنف  س ػ ا الرق ةػح لرػؿ أعمػ ط اللاٌ ػ ا ال ػلف شخصػلح ، اعتش ساي لػ ع أةػسا  للعػح ال ةػث
 هةسا  للعح ال ةث ك  لع  ال س ح الخ م 
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 الدراسات الأجنبية: -8-2
قااة بااين أنماااط ماااوراء الانفعااال لاادط المعممااين والتح اايل الدراسااي ( العلا2111ونااا)-

 ،ومستوط ارتباط الطلا  بالمدرسة
اللاٌ ػػػح  ػػػلف أعمػػػ ط مػػػ اساا اًعالاػػػ ؿ لػػػ ع  : كػػػ ةا ال سا ػػػح الػػػا  ملاسةػػػحهااادف الدراساااة

 الملالملف االتةصلؿ ال سا   ام تاع است  ط الطٌل   لم س ح
( 06ا)، ( ط لػػػل مػػػف المسةلػػػح الق عالػػػح614) للعػػػح ال سا ػػػح مػػػف تراعػػػا  يناااة الدراساااة:

 ، ملالم ي 
اتػػػػـ تة لػػػػ  أعمػػػػ ط مػػػػ اساا اًعالاػػػػ ؿ لػػػػ ع الملالمػػػػلف مػػػػف خػػػػٌؿ مالػػػػ   : دوات الدراسااااةأ

رمػػػ  تػػػـ تاػػػ لس التةصػػػلؿ ال سا ػػػ  للطػػػٌل مػػػف خػػػٌؿ رخػػػ  متا ػػػط ، ( ةاػػػسة40تضػػػمف)
 ،  س  ا الطٌل ة  الماسساا الت  ل س اعه 

عتػػ لت رلػػا عمػػط تػػ سلل اًعالاػػ ؿ كػػا عمػػط مػػ اساا اًعالاػػ ؿ لػػ ع اأشػػ سا ال نتااائا الدراسااة:
ااست طا اهعم ط اىل   لح لمػ  اساا اًعالاػ ؿ رل   لػ ي مػ  ، اسةض اًعالا ؿ أ له ، الملالملف

 ااىع    اهر  لم ق، تلالؽ الطٌل   لم س ح
( العلاقاااة باااين الانفعاااالات لااادط Chen,Line& Li,2012تشاااين ولااان ولاااي) -

 ، ماوراء الانفعالات الوالدية والترابط بين الاطفال والوالدينالأطفال و 
 ػػػػلف اًعالاػػػػ ًا لػػػػ ع اهطاػػػػ ؿ امػػػػ اساا  كػػػػ ؼ ال سا ػػػػح:  الرشػػػػؼ لػػػػف اللاٌ ػػػػح  ػػػػلف
 ، اًعالا ًا الاال لح االتسا ط  لف اًطا ؿ االاال لف

( تلملػػػ اي ةػػػ  الصػػػؼ الخػػػ م  اال ػػػ    645اتراعػػػا اللالعػػػح مػػػف):  يناااة الدراساااة 
 ،  ةح رلا أمه تهـ  ىض

ااعتها ال سا ح رلا است  ط عمط م اساا اًعالاػ ؿ لػ ع اهمهػ ا   همػ ف  نتائا الدراسة:
اأف اهمهػ ا التػ  ات هػف رلػػا ت عػ  ةل ػاح التػ سلل للػػا ، لعػ م  لرػاف ةػ  صػة ح اال تػػت

يٌ لتةالػػػؽ است  طػػػ ا اَمعػػػح مػػػ  أطاػػػ لهف رمػػػ  أف اهطاػػػ ؿ ا لػػػف ، اًعالاػػػ ًا رػػػف أرقػػػس مػػػل
  لا أمه تهـ رلا السةض اًعالا ل  أظهساا أم ع ي است  طل ي أ ؿقم
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  (  2117دراسة فيرجيل وهيل)-
الرشؼ لف اللاٌ ح  لف أ  للل ال ة ع االػ السة ال ػلف شخصػلح: الط للاػح هدف الدراسة:

ال ػػػلف شخصػػػلح للػػػ ة ع العا ػػػ  ا سا ػػػح الاػػػساؽ  ػػػلف الػػػ راس ااىعػػػ ث ةػػػ  رػػػؿ مػػػف اَللػػػ ا 
 ط ال لف شخصلح ال ة ع ااهعم 

( ط لػػػل  ػػػ ملا    ػػػـ للػػػـ الػػػعا  510اتراعػػػا للعػػػح ال سا ػػػح مػػػف ): يناااة الدراساااة
   ،( رع ث404(  راس ا)022ا)، (  عح09 لامس)

ًَعػػػػػػػ ساا  ا ػػػػػػػلعل :أدوات الدراساااااااة تػػػػػػػـ ا ػػػػػػػتخ اـ أ ااا ا ػػػػػػػت ل ف أ ػػػػػػػ للل الػػػػػػػ ة ع 
 ،(0996( ام   اهك اؼ ال لف شخصلح ال لع )0992ا اع )

اتاصػػلا العتػػ لت رلػػا ا ػػا  لٌ ػػح رل   لػػح  ػػلف الػػعمط الم ػػلطس  اَللػػح  :نتااائا الدراسااة
الت سلػػػس ال ة للػػػح اةػػػساؽ  اا  ًلػػػح رةصػػػ للح  ػػػلف الػػػعمط الم ػػػلطس  ػػػلف الػػػ راس ا لػػػؾ 

 لص ل  ال راسق
 (2119دراسة ياوين وأندريو وهيرينغ وشيرستوفر)-

اع اً تمػػ ل  ةػػ  رلػػا الرشػػؼ لػػف اللاٌ ػػح  ػػلف عم  ػػح  لع ملرلػػ ا العػػ هاادف الدراسااة:
 ، التا لٌا ال اخللح االتا لؿ  لف اهشخ ص أقع ا التلالـ التلا اع  ل س اىعتسعا

( ط ل ػح اال ػ    601( ط ل ػ ي رػ عمف  لػعهـ )441تراعا للعػح ال سا ػح مػف)  ينة الدراسة:
 ،  راس

ح اتػػػـ ا ػػػتخ ـ ا ػػػتخ اـ مالػػػ   التا لػػػؿ  ػػػلف المتلالمػػػلف الاػػػل  اً ػػػت   : أدوات الدراساااة
 االتم  ؾ ال اخل  االتنقلس اً تم ل ق 

أظهػػسا العتػػ لت أف اىعػػ ث  ػػ  أظهػػسا متا ػػط تػػنقلس ا تمػػ ل  اا ػػت   ح : نتااائا الدراسااة
 اخلػػ  أللػػا  رقلػػس ما سعػػح   لػػ راسق ا ما سعػػح ع ػػ ح ملاػػ ا تلاسلػػؼ التا لػػؿ  ػػلف اتم  ػػؾ 
 ق ؿ االمتم  ؾاتشلس العت لت رلا أف اىع ث أرقس لسضح للتااصؿ الالا ،المتلالملف

 تعقي   مى الدراسات السابقة: -8-3
 اختلاػامف خٌؿ ا تلاساض ال سا  ا ال   اح الت  تل س لل  ةقح اًطٌع للله   ػلف أعهػ  

ر  كػ ؼ  لاضػه  رلػا تلاػسؼ لػف ، ةػ  أكػ اةه  اختلاػا ةاػ ، ر لساي ةػ   ااعػل لػ ة اختٌة ي 
( ة  ةػلف 0104ر سا ح  سلؾ) الت سل  كللحاللاٌ ح أعم ط م  اساا اًعالا ؿ ل ع ألض ا 

ًَخػػػس للػػػا الرشػػػؼ للػػػا اللاٌ ػػػح  ػػػلف اًعالاػػػ ًا لػػػ ع اهطاػػػ ؿ امػػػ اساا  سرػػػ  الػػػ لاض ا
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أمػػ  ، (Chen,Line& Li,2012 اًعالاػػ ًا الاال لػػح االتػػسا ط  ػػلف اًطاػػ ؿ االاالػػ لف )
ًَخػس ةاػ  كػ ؼ رلػا رشػؼ اللاٌ ػح  ػلف اللاٌ ػح  ػلف أعمػ ط مػ اساا اًعالاػ ؿ لػ ع  ال لاض ا

ةػ  ، (0101الملالملف االتةصلؿ ال سا   ام تاع است  ط الطٌل   لم س ح ر سا ػح اعػت)
( اللاٌ ػح 0112ةلف تع الا  سا  ا أخسع التا لؿ ال ػلف شخصػ  ر سا ػح ةلس لػؿ اكلػؿ)

عم ط ال لف شخصلح ا سا ح الاساؽ  ػلف الػ راس ااىعػ ث ةػ  رػؿ مػف  لف اَلل ا ال ة ع ااه
اأظهػػسا العتػػ لت تا ػػ  لٌ ػػح رل   لػػح  اا  ًلػػح ، اَللػػ ا الػػ ة ع ااهعمػػ ط ال ػػلف شخصػػلح

رم  تا ػ  لٌ ػح رل   لػح  اا  ًلػح  ،رةص للح  لف العمط الم لطس ااَللح الت سلس ال ة للحق
 ااى ا ط ااى اةح، مف اَلل ا الترالف اللار  رةص للح  لف العمط الم لطس ا رؿ 

عم  ػػػح  لع ملرلػػػ ا  الصػػػلفق (0109ةػػػ   سا ػػػح لػػػ الف اأعػػػ سلا اكلسلعػػػل اشلس ػػػتاةس)
العػػاع اً تمػػ ل  ةػػ  التاػػ لٌا ال اخللػػح االتا لػػؿ  ػػلف اهشػػخ ص أقعػػ ا الػػتلالـ التلاػػ اع  

 تمػػ ل  اا ػػت   ح متا ػػط تػػنقلس ا اأظهػػسا أظهػػسا العتػػ لت أف اىعػػ ث  ػػ  ، ل ػػس اىعتسعػػا
اتم  ػػؾ  اخلػػ  أللػػا  رقلػػس ما سعػػح   لػػ راسق ا ما سعػػح ع ػػ ح ملاػػ ا تلاسلػػؼ التا لػػؿ  ػػلف 

 قاتشلس العت لت رلا أف اىع ث أرقس لسضح للتااصؿ الالا ؿ االمتم  ؾ ،المتلالملف
ةاػ  أ سلػا ال سا ػ ا للػا للعػ ا ، ال سا  ا مف ةلث اختل س اللالعػ ا الم سا ػح اختلاا

( اللػا للعػح مػف طل ػح المسةلػح الق عالػح 0112  ملاػح ر سا ػح ةلس لػؿ اكلػؿ )مف طل ػح ال
 &Chen,Line( اطػٌل المسةلػح اً ت اللػح ر سا ػح تشػلف الػف الػ )0101ر سا ح اعت)

Li,2012) 
كػػ   ال سا ػػ ا مػػف ةلػػث ا ػػتخ اـ أ ااا ال سا ػػح ت  لعػػ ي ر لػػساي  ػػااا ةػػ   لػػ    اختلاػػارمػػ  

رمػػ  تعالػػا اً ػػ للل اىةصػػ للح ، لػػ   مػػ اساا اًعالاػػ ؿالتا لػػؿ ال ػػلف شخصػػ  أـ ةػػ   
 ة ل اهك اؼ اط للاح اللالعح الم سا ح ة  ك   ال سا  اق

مػػف   عػػل اَخػػس ع ػػ  أف ملاظػػـ ال سا ػػ ا  ػػ  ا سلػػا ةػػ   لػػ اف لس لػػح اأ ع لػػح مختلاػػح 
الػػـ لتاصػػؿ ال  ةػػث رلػػا أ   سا ػػح للػػا الم ػػتاع المةلػػ   ػػلف مػػ اساا اًعالاػػ ؿ االتا لػػؿ 

 لف شخص  ل ع للعح مف طل ح ال  ملاحال 
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جراءاتها: -9  منهجية البحث وا 
 منها البحث: -9-1

لا  ا تضا ط للاح ال سا ح اًلتم   للا معهت ال ةث الاصا  للتلاسؼ للػا اللاٌ ػح  ػلف 
هف المػػعهت الاصػػا  ، لػػ ع طػػٌل رللػػح التس لػػح االتا لػػؿ ال ػػلف شخصػػ مػػ اساا اًعالاػػ ؿ 

االعا لح ااً تم للح ااً تصػ  لح اال ل  ػلح الساكعػح  سا ػح رلالػح  ل س  الظااكس الط للالح
تاض  خص لص الظ كسة اما اس ة مه  اتغلساته  امت  لاح  سا ته  للػا مػ ع ةتػسة  معلػح 
   مػػػح الػػػؾ لملاسةػػػح ات  كػػػ ا تطػػػاس كػػػ   الظػػػ كسة مػػػف أ  ػػػؿ التع ػػػ   مػػػ  لةػػػ ث لهػػػ  ةػػػ  

 (ق46، 0102، الم تا ؿ )ملٌ  االشم  
 جراءات البحث:إ -9-2
 لػػػل لػػػ   أةػػػسا  م تمػػػ  ال سا ػػػح التػػػ   ػػػة ا معهػػػ  اللالعػػػح  مجتمااال البحاااث: -9-2-1

مف ال عح الق علح اال عح الخ م ػح ةػ  رللػح التس لػح   ػـ اىسشػ    ( ط لل اط ل ح0416كا)
 ـ0101-0109العا   اللـ العا  ا لؾ لللا ـ ال سا   

( ط ل ػػ ي اط ل ػػحي مػػف طل ػػح رللػػح 041تراعػػا للعػػح ال ةػػث مػػف )  ينااة البحااث: -9-2-2
( مػػػف 65ا)، ( مػػػف طػػػٌل   ػػػـ للػػػـ الػػػعا 44التس لػػػح ةػػػ    ملاػػػح  مشػػػؽ ما لػػػح رلػػػا )

طػػٌل   ػػـ اىسشػػ  ق تػػـ  ػػة هـ  طسلاػػح اللالعػػح اللاشػػااللح الط الػػح مػػف ط اػػح طػػٌل للػػـ 
 العا  امف ط اح طٌل اىسش   العا   مف ال عح ال سا لح الق علح االخ م حق 

 ( ل لف خص لص للعح ال ةث ال لمغساةلح مف ةلث ال ع  االتخصص اال عح0اال  اؿ)
 ى ائص  ينة البحث الديمغرافية (1) الجدول

 
 السنة الدراسية التى ص الدراسي الجنس

 الىامسة النانية الإرشاد النفسي  مم النفس إناث ذكور
 50 29 65 44 002 02  دد الطلا 
 %5ق42 %4ق65 %41 %51 %2ق91 %2ق9 النسبة المئوية
 041 041 041 المجموع العام
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   أدوات البحث وى ائ ها السيكومترية: -11
 لتةالؽ أك اؼ ال ةث االتةاؽ مف صةح ةسضل تت تـ رل ا  اه ااا امتلح: 

 مقياس ما وراء الانفعال: -11-1
   و ف المقياس: -1-1-1

 عػػ ااي للػػا لػػ   مػػف ال سا ػػ ا تػػـ رلػػ ا  مالػػ   مػػ اساا اًعالاػػ ؿ مػػف   ػػؿ ال  ةقػػح ا لػػؾ 
 & Chen,Line ااه  لػػػػػ ا اه ع لػػػػػح التػػػػػ  تع الػػػػػا مػػػػػ اساا اًعالاػػػػػ ؿ ر سا ػػػػػح

Li,2012)  ًَخػػسلف  مػػ ع(قاكامالػ   لاػػل  ػػ سة الاػػس  للػػا الػػال  ًعالا ًتػػت ااعالاػػ ًا ا
ا ػ الؿ اى   ػح لػف ل ػ ساا ، ل ػ سةي  )21التراف مال   م  اساا اًعالاػ ؿ مػف ) اتعظلمه ق

ع  ساي(ق ةلػث للاطػا الط لػل قػٌث  س ػ ا ر ا ر عػا ، أةل ع ي ، ال   قٌقلح اك : ) الم ي الم
ر   تػت للػا اللا ػػ سة ) المػ ي( ا س تػػلف ر ا ر عػا ر   تػت للػػا اللا ػ سة )أةل عػػ ي( ا س ػح ااةػػ ة 

ا ػػ لؾ ترػػاف أللػػا  س ػػح لمرػػف أف لةصػػؿ لللهػػ  ، ر ا ر عػػا ر   تػػت للػػا اللا ػػ سة )عػػ  ساي(
اأ عػػا ، (  س ػػح91= 2×21   تػػت للػػا  ملػػ  ل ػػ ساا مػػ  اساا اًعالاػػ ؿ )الط لػػل لعػػ  ر

= 0×21 س ح لمرف أف لةصؿ للله  الط لل لعػ  ر   تػت للػا  ملػ  ل ػ ساا المالػ   )
 (  س حق 21
 :التحقق من  دق المقياس -11-1-2
( مػػف مةرمػػلف ألضػػ ا 5تػػـ لػػسض المالػػ   للػػا )دق المحتااوط:  اا -11-1-2-1

ا لػػؾ ، ةػػ    ػػـ للػػـ الػػعا  ااىسشػػ   ةػػ  رللػػح التس لػػح ةػػ    ملاػػح  مشػػؽالهللػػح الت سل ػػلح 
اتػـ التمػ   ، للتنر  مف ص ؽ مةتاا  ام ع   ح صل غح ل  ساتت امع   ته  لم  اضلاا لت

 (% اأرقس مف   ؿ المةرملفق 41اللا  ساا الت  تـ اًتا ؽ للله   ع  ح)
ط ل ػ ي اط ل ػحي مػف طل ػح رللػح  )44ا   تػـ تط لػؽ المالػ   للػا للعػح ا ػتطٌللح  اامهػ  )

ا لػػؾ  هػػ ؼ ملاسةػػح مػػ ع ، اكػػ  غلػػس للعػػح ال ةػػث اه   ػػلح، التس لػػح ةػػ    ملاػػح  مشػػؽ
ارػ لؾ للتةاػؽ مػف الخصػ لص ال ػلرامتسلح ، اضال ل ػ ساا المالػ   هةػسا  للعػح ال ةػث

للمالػػػ  ق اةػػػ  ضػػػاا عتػػػ لت اللالعػػػح اً ػػػتطٌللح تػػػـ التةاػػػؽ مػػػف صػػػ ؽ المالػػػ   اق  تػػػت 
  :ر مت
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تػػػػـ التةاػػػػؽ مػػػػف الصػػػػ ؽ ال علػػػػا  للمالػػػػ    ة ػػػػ ل ال اااادق البنيااااوي:  -11-1-2-2
ملا مٌا اًست  ط  لف  س ح رؿ ل  سة مف ل  ساا المال   مػ  ال س ػح الرللػح لػت رمػ  كػا 

 (:0(ماض  ة  ال  اؿ 
 ( معاملات ارتباط درجة كل  بارة من  بارات المقياس مل الدرجة الكمية2الجدول )

 اًست  ط س ـ اللا  سة ملا مؿ اًست  ط س ـ اللا  سة ملا مؿ اًست  ط س ـ اللا  سة
   202ق1** 00 296ق1** 0
 204ق1* 01 424ق1** 00 264ق1* 0
 226ق1* 00   440ق1** 2
 450ق1** 00 442ق1** 02 502ق1** 4
 542ق1** 02 225ق1* 04 205ق1** 6
   056ق1* 06 229ق1* 5
 202ق1* 04 242ق1* 05 561ق1** 2
 464ق1** 06 092ق1* 02 406ق1** 4
 201ق1* 05 410ق1** 04 604ق1** 9
 410ق1** 02 264ق1* 09 024ق1* 01

   1.15)*( دال  ند مستوط دلالة  0.01)**( دال  ند مستوط دلالة  
( أف ملاػػ مٌا اًست ػػػ ط ر عػػا  الػػػح اةصػػ لل ي لعػػػ  م ػػػتال  0لت ػػلف مػػػف خػػٌؿ ال ػػػ اؿ )

ا ػػػ  تسااةػػػا ، ( ل ػػػ   الشػػػسلف ل ػػػ سة مػػػف أصػػػؿ قٌقػػػلف ل ػػػ سة16ق1( ا)10ق1ال ًلػػػح )
( اك ا ل ؿ للا ا ا  ات ػ ؽ  اخلػ   لػ  205ق1-056ق1ملا مٌا اًست  ط ال الح  لف )

ممػ  ، اأف اللا  ساا تال  مػ  اضػلاا لال  ػت،  لف ل  ساا المال   اال س ح الرللح للمال  
 ل ر  الص ؽ ال علا  للمال  ق

 :نبات المقياسالتحقق من  -11-1-3
 هػ ؼ التةاػػؽ مػف أف  المالػ   لتمتػ   م ػػتاع مػ  اساا اًعالاػ ؿ تمػا  سا ػح ق ػ ا مالػػ   

 ق  ا ماقاؽ  ت ا لؾ مف خٌؿ اًلتم   للا طسلاتلف كم :
تػػػػـ ة ػػػػ ل ملا مػػػػؿ ق ػػػػ ا  طسلاػػػػح ألاػػػػ  : نبااااات بمعادلااااة ألفااااا كرونبااااا  -11-1-3-1

 ػ ل ق ػػ ا ألاػ  رساع ػػ   للا ػ ساا مالػػ   ةلػث تػػـ ة، رساع ػ   لللالعػػح اً ػتطٌللح عا ػػه 
ا ػ   لغػا  لمػح ملا مػؿ الق ػ ا    ػػتخ اـ ،    ػتخ اـ ملا مػؿ ألاػ  رساع ػ  اًعالاػ ؿ  مػ  اساا

 ( اكا ملا مؿ ق  ا  ل  اما اؿ هغساض ال ةثق 429ق1ملا مؿ ألا  رساع    للمال   )
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 ا مالػ   تػـ رػ لؾ ة ػ ل ملا مػؿ ق ػ: نبات بطريقة التجزئة الن افيةال -11-1-3-2
مف خػٌؿ تا ػلـ ل ػ ساا المالػ   رلػا ، م  اساا اًعالا ؿ    تخ اـ طسلاح الت  لح العصالح

 ـ ال ػػػ ا القػػػ ع  اللا ػػػ ساا ال ا لػػػحق قػػػـ تػػػـ ،  ػػػ ألف  ـ ال ػػػ ا اهاؿ اللا ػػػ ساا الاس لػػػح ضػػػ ضػػػ
تط لػػؽ ملا  لػػح  ػػػ لسم ف  ػػسااف للق ػػػ اق ا ػػ   لغػػا  لمػػػح ملا مػػؿ الق ػػػ ا    ػػتخ اـ طسلاػػػح 

( اكػػػا ملا مػػػؿ ق ػػػ ا  لػػػ  اما ػػػاؿ هغػػػساض 411ق1لػػػح العصػػػالح للا ػػػ ساا المالػػػ   )الت   
 ال ةث ألض يق 

 االعت لت ماضةح ة  ال  اؿ الت ل : 
 نبات مقياس ما وراء الانفعال بطريقتي ألفا كرونبا  والتجزئة الن فية( نتائا التحقق من 3الجدول )

 الانفعالمقياس ما وراء 
 معامل النبات بطريقة التجزئة الن فية ا كرونبا معامل النبات بمعادلة ألف

 411ق1 429ق1

 
لت ػػلف مػػف خػػٌؿ ال ػػ اؿ ال ػػ  ؽ أف   لمػػح ملا مػػؿ الق ػػ ا    ػػتخ اـ ملا مػػؿ ألاػػ  رساع ػػ   

 ( اكا ملا مؿ ق  ا  ل  اما اؿ هغساض ال ةث429ق1للمال       لغا )
 ػػ ًًا صػػ ؽ اق ػػ ا  لػػ ة  لت ػػلف ممػػ   ػػ ؽ لسضػػت أف  مالػػ   مػػ  اساا اًعالاػػ ؿ لتمتػػ 

 ا  لت ل  لصل  لٌ تخ اـ رن اة ة  ال ةث الة ل ق
   مقياس التفا ل البين شى ي: -11-2
 : ةهػػػػػػػػا اخت ػػػػػػػػ س التا لػػػػػػػػؿ ال ػػػػػػػػلف شخصػػػػػػػػ  لػػػػػػػػ لال و ااااااااف المقياااااااااس -11-2-1

Davvis(1980 ةلػػػث تػػػـ تس متػػػت مػػػف اللغػػػح اىعرلل لػػػح الػػػا اللاس لػػػح مػػػف   ػػػؿ تس مػػػ ف )
المال   الا  لػ   م ػتاع  ؼح اله   ؿ أ ت  ة ة  رللح التس ل مةلؼ امف قـ تةرلمت مف

 التا لؿ ال لف شخص 
 ػػػ الؿ اى   ػػػح لػػػف  اصػػػلغا، ل ػػػ سةي  )04لترػػػاف مالػػػ   التا لػػػؿ ال ػػػلف شخصػػػ  مػػػف )

ً للا ػس  ،ل  ساا المال   اةا ي لعمػا ا للرػسا الخم  ػ  اكػ : )ً للا ػس لعػ   شػرؿ  لػ 
  شرؿ  ل (ق  للا س لع  ،للا س لع  ،ً السؼ ،لع 
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 :التحقق من  دق المقياس -11-2-2
( مػػف مةرمػػلف ألضػػ ا 5تػػـ لػػسض المالػػ   للػػا )دق المحتااوط:  اا -11-2-2-1

ا لػػؾ ، الهللػػح الت سل ػػلح ةػػ    ػػـ للػػـ الػػعا  ااىسشػػ   ةػػ  رللػػح التس لػػح ةػػ    ملاػػح  مشػػؽ
ـ التمػ   اتػ، للتنر  مف ص ؽ مةتاا  ام ع   ح صل غح ل  ساتت امع   ته  لم  اضلاا لت

 (% اأرقس مف   ؿ المةرملف41اللا  ساا الت  تـ اًتا ؽ للله   ع  ح)
ا ػػػ  تػػػـ تط لػػػؽ مالػػػ   التا لػػػؿ ال ػػػلف شخصػػػ  للػػػا للعػػػح ا ػػػتطٌللح  لػػػل لػػػ   أةسا كػػػ  

اكػػ  غلػػس للعػػح ال ةػػث ، ط ل ػػ ي اط ل ػػحي مػػف طل ػػح رللػػح التس لػػح ةػػ    ملاػػح  مشػػؽ )44)
ارػػ لؾ ، ل ػ ساا المالػ   هةػسا  للعػح ال ةػثا لػؾ  هػ ؼ ملاسةػح مػ ع اضػال ، اه   ػلح

للتةاػػؽ مػػف الخصػػ لص ال ػػلرامتسلح للمالػػ  ق اةػػ  ضػػاا عتػػ لت اللالعػػح اً ػػتطٌللح تػػـ 
 التةاؽ مف ص ؽ المال   اق  تت ر مت :

التا لػػؿ ال ػػلف  تػػـ التةاػػؽ مػػف الصػػ ؽ ال علػػا  لمالػػ  ال اادق البنيااوي:  -11-2-2-2
 س ح رؿ ل ػ سة مػف ل ػ ساا المالػ   مػ  ال س ػح   ة  ل ملا مٌا اًست  ط  لفشخص  

 (:4(الرللح لت رم  كا ماض  ة  ال  اؿ 
 ( معاملات ارتباط درجة كل  بارة من  بارات المقياس مل الدرجة الكمية4الجدول )

 الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

 691ق1** 01 656ق1** 00 442ق1** 0
 424ق1** 00 441ق1** 00 224ق1* 0
 240ق1* 00 696ق1** 02 469ق1** 2
 254ق1** 02 240ق1* 04 441ق1** 4
 245ق1** 04 629ق1** 06 400ق1** 6
 640ق1** 06 420ق1** 05 494ق1** 5
 410ق1* 05 642ق1** 02 504ق1** 2
 422ق1** 02 624ق1** 04 222ق1* 4
 629ق1** 04 244ق1* 09 240ق1* 9
  449ق1** 01

   1.15)*( دال  ند مستوط دلالة  0.01)**( دال  ند مستوط دلالة 
( أف ملاػ مٌا اًست ػػ ط ر عػػا  الػػح اةصػػ لل ي لعػػ  0لت ػلف مػػف خػػٌؿ العتػػ لت ةػػ  ال ػػ اؿ )

ا ػ  تسااةػا ملاػ مٌا اًست ػ ط  ػلف ، ( ل ملػ  اللا ػ ساا16ق1( ا)10ق1م تال  ال ًلح )
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 ا لػػػػ ؿ للػػػػا ا ػػػػا  ات ػػػػ ؽ  اخلػػػػ   لػػػػ   ػػػػلف ل ػػػػ ساا المالػػػػ   ( اكػػػػ504ق1-224ق1)
ممػ  ل رػ  الصػ ؽ ال علػا  ، اأف اللا  ساا تال  م  اضلاا لال  ت، اال س ح الرللح للمال  

 ق  التا لؿ ال لف شخص  لمال  
 :التحقق من نبات المقياس -11-2-3

لػػ   لتمتػػ   هػػ ؼ التةاػػؽ مػػف أف  الماالتا لػػؿ ال ػػلف شخصػػ  تمػػا  سا ػػح ق ػػ ا مالػػ   
  م تاع ق  ا ماقاؽ  ت ا لؾ مف خٌؿ اًلتم   للا طسلاتلف كم :

تػـ ة ػ ل ملا مػؿ ق ػ ا : نبات الاتسااق الاداىمي بمعادلاة ألفاا كرونباا  -11-2-3-1
ةلػػث تػػـ ة ػػ ل ق ػػ ا اًت ػػ ؽ الػػ اخل  ، اًت ػػ ؽ الػػ اخل  ل ل عػػ ا اللالعػػح اً ػػتطٌللح

ا ػػ   لغػػا  لمػػح ، خ اـ ملا مػػؿ ألاػػ  رساع ػػ     ػػتالتا لػػؿ ال ػػلف شخصػػ  للا ػػ ساا مالػػ   
( اكػػا ملا مػػؿ ق ػػ ا  لػػ  220ق1ملا مػػؿ الق ػػ ا    ػػتخ اـ ملا مػػؿ ألاػػ  رساع ػػ   للمالػػ   )

 اما اؿ هغساض ال ةثق 
  مػػا ال  ةقػػح  ة ػػ ل ملا مػػؿ ق ػػ ا : نبااات بطريقااة التجزئااة الن اافيةال -11-2-3-2

مف خػٌؿ تا ػلـ ل ػ ساا ، العصالح   تخ اـ طسلاح الت  لح التا لؿ ال لف شخص  مال   
 ـ ال ػػػػ ا القػػػػ ع  اللا ػػػػ ساا ، المالػػػػ   رلػػػػا  ػػػػ ألف  ـ ال ػػػػ ا اهاؿ اللا ػػػػ ساا الاس لػػػػح ضػػػػ ضػػػػ

ال ا لػػػحق قػػػـ تػػػـ تط لػػػؽ ملا  لػػػح  ػػػ لسم ف  ػػػسااف للق ػػػ اق ا ػػػ   لغػػػا  لمػػػح ملا مػػػؿ الق ػػػ ا 
 لػػػ   ( اكػػػا ملا مػػػؿ ق ػػػ ا291ق1   ػػػتخ اـ طسلاػػػح الت  لػػػح العصػػػالح للا ػػػ ساا المالػػػ   )

 اما اؿ هغساض ال ةث ألض يق 
لتمتػػػ  التا لػػػؿ ال ػػػلف شخصػػػ  لتضػػ  مػػػف خػػػٌؿ مػػػ   ػػػ ؽ لسضػػػت مػػف عتػػػ لت أف  مالػػػ   

   ًًا ص ؽ اق  ا  ل ة ا  لت ل  لصل  لٌ تخ اـ رن اة ة  ال ةث الة ل ق 
 المعالجات الإح ائية المستىدمة:  -11

( لتةللػؿ ال ل عػ ا    ػتخ اـ  (SPSS Version24تـ ا تخ اـ  سع مت الة مح اىةصػ للح
اا تخ اـ ملا مؿ است  ط  لس اف املا  لػح ألاػ  رساع ػ   املا  لػح  ػ لسم ف  ػسااف ، الة  ال

ا  اا ػػتخ اـ ملا مػػؿ است ػػ ط  لس ػػاف ااخت ػػ س، للتةاػػؽ مػػف صػػ ؽ اق ػػ ا أ ااا ال ةػػث
 لللالع ا الم تالح لي   ح لف ةسضل ا ال ةثق   تا عا
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 يمها ومناقشتها: رض النتائا وتحم -12
درجااات الفرضااية الأولااى: لا توجااد  لاقااة ارتباطيااة ذات دلالااة اح ااائية بااين  -12-1

التفا ل البين شى ي وماا وراء الانفعاال لادط أفاراد  يناة البحاث الطلا    مى مقياس 
 من طمبة جامعة دمشق.

 ػلف  مف أ ؿ التنر  مف صةح ك   الاسضلح   ما ال  ةقح  ة ػ ل ملا مػؿ است ػ ط  لس ػاف
 س ػػػػ ا الطػػػػٌل أةػػػػسا  للعػػػػح ال ةػػػػث للػػػػا مال  ػػػػ ء التا لػػػػؿ ال ػػػػلف شخصػػػػ  امػػػػ  اساا 

 (ق  6االعت لت ماضةح ة  ال  اؿ )، اًعالا ؿ
 ( معامل ارتباط بيرسون بين درجات الطلا   مى مقياسيّ التفا ل البين شى ي وما وراء الانفعال5الجدول )

 دد أفراد  
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل الارتباط 
 بيرسون

القيمة 
 الاحتمالية

 القرار

التفا ل البين 
 544ق00 90ق52 041 شى ي

 111ق1 500ق1**
يوجد 

ما وراء   لاقة دالة
 140ق5 06ق64 041 الانفعال

( أف   لمػػح ملا مػػؿ است ػػ ط  لس ػػاف  ػػلف  س ػػ ا 5لتضػػ  مػػف خػػٌؿ العتػػ لت ةػػ  ال ػػ اؿ ) 
شخصػػػ  امػػػ  اساا اًعالاػػػ ؿ  ػػػ  التا لػػؿ ال ػػػلف ل ةػػػث للػػػا مال  ػػػ ء الطػػٌل أةػػػسا  للعػػػح ا

أ  0.05) (، اكػػ  لٌ ػػح  اا  ًلػػح رةصػػ للح لعػ  م ػػتاع ال ًلػػح )500ق1 لغػا )**
أع ػػت تا ػػ  لٌ ػػح است  طلػػح  اا  ًلػػح رةصػػ للح  ػػلف  س ػػ ا الطػػٌل أةػػسا  للعػػح ال ةػػث 

   مػػ  اساا اًعالاػػ ؿ، اكػػ   للػػا مالػػ   التا لػػؿ ال ػػلف شخصػػ  ا ػػلف  س ػػ تهـ للػػا مالػػ
لػػ ع أةػػسا  للعػػح  التا لػػؿ ال ػػلف شخصػػ اللاٌ ػػح اًست  طلػػح طس لػػح أ  أف  استاػػ ع م ػػتاع 

االلارػػػػ  صػػػػةل ق ا  لتػػػػ ل  عػػػػسةض ، ال ةػػػػث لػػػػ    رلػػػػا استاػػػػ ع مػػػػ  اساا اًعالاػػػػ ؿ لػػػػ لهـ
ت بوجااود  لاقااة ارتباطيااة ذاالاسضػػلح الصػػاسلح اعا ػػؿ الاسضػػلح ال  للػػح لهػػ  االتػػ  تاػػاؿ: 

التفا ال الباين شى اي لادط أفاراد  يناة البحاث  ما وراء الانفعاال و دلالة اح ائية بين
 ق  من طمبة جامعة دمشق

ًَخػػسلف ااهةػػسا  لتلاػػسض لرقلػػس مػػف الضػػغاط الةل تلػػح اال سا ػػلح التػػ  ر ا لػػـ لرػػف االلػػلف  ا
ًَخػػػسلف اتتػػػ كاس لٌ ػػػ تهـ اً تم للػػػح  لهػػػ   اًعالاػػػ ًا  ػػػاؼ لالاػػػاف ةػػػ  مشػػػ رؿ مػػػ  ا

( اتااصػػلهـ ا  لتػػ ل  رلمػ  رػػ ف اهةػػسا  ل ػتطللااف أف لاهمػػاا العظمػػاا 0104، 26 ،) سلػؾ
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اق علػػػػ ي تاظلػػػػؼ مهػػػػ ساا الماا هػػػػح االتااةػػػػؽ اق لقػػػػ ي  ا اسة اًعالاػػػػ ًااعالاػػػػ ًتهـ التلالمػػػػاف 
ًَخػػػسلف ااعالاػػػ ًتهـ  الراػػػ اة ال اتلػػػح  ا ػػػا اه مػػػ ا االضػػػغاط  ل ػػػتطلااف ةهػػػـ مشػػػ لس ا
ةلمػػ  لعهـ اكػػ ا لتاػػؽ مػػ   سا ػػح  ال ػػلف شخصػػلح للهػػ  اللاٌ ػػ ا التااصػػللحاتتة ػػف  عػػ ااي ل
 ة  التنرل  للا أف للتااصؿ  اس ةلا ؿ رل     Daniel,et al,2001 اعل ؿ ااَخساف)

لا توجاد فاروق ذات دلالاة إح اائية باين متوساطات درجاات : الفرضية النانياة -12-2
تبعاااً لمتغياار  والتفا اال الباين شى ااي وراء الانفعااالماااأفاراد  ينااة البحااث  مااى مقياساي 

  الجنس.
مػػف أ ػػػؿ التةاػػؽ مػػػف صػػةح كػػػ   الاسضػػػلح   مػػا ال  ةقػػػح    ػػتخ اـ اخت ػػػ س ا  ػػػتا عا 
لللالعػػ ا الم ػػتالح للتةاػػؽ مػػف  ًلػػح الاػػساؽ  ػػلف المتا ػػط ا الة ػػ  لح لػػ س  ا الطػػٌل 

امالػ   مػ  التا لػؿ ال ػلف شخصػ  أةسا  للعح ال ةث للا ال س ػح الرللػح لرػؿ مػف مالػ   
 ق(5اساا اًعالا ؿ اةا ي لمتغلس ال ع ، االعت لت ماضةح ة  ال  اؿ )

( دلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد  ينة البحث  مى مقياسي التفا ل البين شى ي وما 6الجدول )
 وراء الانفعال تبعاً لمتغير الجنس

متغير  
 الجنس

المتوسط  العدد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

القيمة  د. ح (Tة )قيم
 الاحتمالية

 القرار

التفا ل البين 
 شى ي

 10.584 62.23 02 ذكور
 الاساؽ غلس  الح 0.588 138 642ق1

 11.776 64.08 002 إناث
ما وراء 
 الانفعال

 7.010 57.85 02 ذكور
 الاساؽ غلس  الح 0.851 138 -044ق1

 6.008 58.18 002 إناث
ا  ػتا عا لللالعػ ا الم ػتالح (  ػنف   لمػح اخت ػ س 5ةػ  ال ػ اؿ ) لتض  مف خػٌؿ العتػ لت

التا لػؿ ل سا ح الاػساؽ  ػلف المتا ػط ا الة ػ  لح لػ س  ا الطػٌل االط ل ػ ا ةػ  مالػ   
( اكػ  أر ػس مػف 644ق1( ا لغا الالمح اًةتم للػح لهػ  )0.543 لغا )   ال لف شخص  
لػػس  الػػح رةصػػ لل ي، أ  أعػػت ً تا ػػ  ةػػساؽ ( ا  لتػػ ل  ةػػ ف  الاػػساؽ غ0,05م ػػتاع ال ًلػػح )

 ػلف متا ػط ا  س ػ ا الطػٌل الػ راس  (0,05)  اا  ًلػح رةصػ للح لعػ  م ػتاع  ًلػح
 ق  التا لؿ ال لف شخص ااىع ث للا مال   

ا  ػػػتا عا لللالعػػػ ا الم ػػػتالح ل سا ػػػح الاػػػساؽ  ػػػلف رمػػػ  لتضػػػ  ألضػػػ ي  ػػػنف   لمػػػح اخت ػػػ س 
 لغػػا ٌل االط ل ػػ ا ةػػ  مالػػ   مػػ  اساا اًعالاػػ ؿ  ػػ  المتا ػػط ا الة ػػ  لح لػػ س  ا الطػػ
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( 0,05( اك  أر ػس مػف م ػتاع ال ًلػح )460ق1( ا لغا الالمح اًةتم للح له  )044ق1)
ا  لت ل  ة ف  الاساؽ غلس  الػح اةصػ لل ي، أ  أعػت ً تا ػ  ةػساؽ  اا  ًلػح رةصػ للح لعػ  

مػ   اس ااىعػ ث للػا مالػ   ػلف متا ػط ا  س ػ ا الطػٌل الػ ر (0,05) م ػتاع  ًلػح
 ق  اساا اًعالا ؿ

لا توجااد فااروق ا  لتػػ ل  ة ععػػ  عا ػػؿ الاسضػػلح الصػػاسلح المطساةػػح االتػػ  عصػػا للػػا أع ػػت: 
ذات دلالااة إح ااائية بااين متوسااطات درجااات أفااراد  ينااة البحااث  مااى مقياسااي مااا وراء 

 تبعاً لمتغير الجنس.  والتفا ل البين شى ي الانفعال
تػػ لت   ػػ ل تلاػػسض الػػ راس ااىعػػ ث لظػػساؼ عا ػػلح اضػػغاط  ػػ  ترػػاف المرػػف تا ػػلس الع

متشػػ  هح رلػػا ةػػ ع ر لػػس ممػػ  أ ع رلػػا أف تترػػاف لػػ ع ال ع ػػلف طػػسؽ التااةػػؽ المتشػػ  هح 
ًَخسلف  اأف لتراف ل لهـ ال  ًعالا ًتهـ ااعالا ًا ا

لا توجاد فاروق ذات دلالاة إح اائية باين متوساطات درجاات : الفرضية النالناة -12-3
فراد  ينة البحث  ماى مقياساي التفا ال الباين شى اي وماا وراء الانفعاال تبعااً لمتغيار أ

  التى ص الدراسي.
مػػف أ ػػػؿ التةاػػؽ مػػػف صػػةح كػػػ   الاسضػػػلح   مػػا ال  ةقػػػح    ػػتخ اـ اخت ػػػ س ا  ػػػتا عا 
لللالعػػ ا الم ػػتالح للتةاػػؽ مػػف  ًلػػح الاػػساؽ  ػػلف المتا ػػط ا الة ػػ  لح لػػ س  ا الطػػٌل 

امالػ   مػ  التا لػؿ ال ػلف شخصػ  ةث للا ال س ػح الرللػح لرػؿ مػف مالػ   أةسا  للعح ال 
   ق(2اساا اًعالا ؿ اةا ي لمتغلس التخصص ال سا  ، االعت لت ماضةح ة  ال  اؿ )

( دلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد  ينة البحث  مى مقياسي التفا ل البين شى ي وما 7الجدول )
 التى ص الدراسي وراء الانفعال تبعاً لمتغير

 
متغير 

التى ص 
 الدراسي

 العدد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
(T) د. ح 

القيمة 
 القرار الاحتمالية

التفا ل 
البين 
 شى ي

 550ق00 22ق52 44  مم نفس
 الاساؽ غلس  الح 0.823 138 004ق1

 202ق00 04ق54 65 إرشاد نفسي

ما وراء 
 الانفعال

 962ق6 58.70 44  مم نفس
 الاساؽ غلس  الح 0.189 138 201ق0

 009ق5 20ق62 65 إرشاد نفسي
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ا  ػتا عا لللالعػ ا الم ػتالح (  ػنف   لمػح اخت ػ س 4لتض  مف خػٌؿ العتػ لت ةػ  ال ػ اؿ )
ل سا ح الاساؽ  لف متا ػط ا  س ػ ا طػٌل للػـ الػعا  ا ػلف متا ػط ا  س ػ ا طػٌل 

( ا لغػػػا الالمػػػح 0.224 لغػػػا ) ػػػ  لػػػؿ ال ػػػلف شخصػػػ  التا اىسشػػػ   العا ػػػ  ةػػػ  مالػػػ   
( ا  لتػػػ ل  ةػػػ ف  الاػػػساؽ 0,05( اكػػػ  أر ػػػس مػػػف م ػػػتاع ال ًلػػػح )402ق1اًةتم للػػػح لهػػػ  )

 غلػػػس  الػػػح اةصػػػ لل ي، أ  أعػػػت ً تا ػػػ  ةػػػساؽ  اا  ًلػػػح رةصػػػ للح لعػػػ  م ػػػتاع  ًلػػػح
التا لػؿ لػ   للػا ماللػـ الػعا  ااىسشػ   العا ػ   لف متا ط ا  س  ا طػٌل  (0,05)

 ق  ال لف شخص 
ا  ػػػتا عا لللالعػػػ ا الم ػػػتالح ل سا ػػػح الاػػػساؽ  ػػػلف رمػػػ  لظٌةػػػظ ألضػػػ ي  ػػػنف   لمػػػح اخت ػػػ س 

متا ط ا  س  ا طٌل للـ العا  ا ػلف متا ػط ا  س ػ ا طػٌل اىسشػ   العا ػ  ةػ  
( اكػ  049ق1( ا لغا الالمػح اًةتم للػح لهػ  )1.320) مال   م  اساا اًعالا ؿ     لغا

( ا  لتػػػ ل  ةػػػ ف  الاػػػساؽ غلػػػس  الػػػح اةصػػػ لل ي، أ  أعػػػت ً 0,05 ػػػس مػػػف م ػػػتاع ال ًلػػػح )أر
 ػػػلف متا ػػػط ا  س ػػػ ا  (0,05) تا ػػ  ةػػػساؽ  اا  ًلػػػح رةصػػػ للح لعػػ  م ػػػتاع  ًلػػػح

 ق  م  اساا اًعالا ؿللا مال   للـ العا  ااىسش   العا   طٌل 
لا توجااد فااروق   عصػػا للػػا أع ػػت: ا  لتػػ ل  ة ععػػ  عا ػػؿ الاسضػػلح الصػػاسلح المطساةػػح االتػػ

والتفا ال  ذات دلالة إح ائية بين متوسطات درجات أفراد  ينة البحث ما وراء الانفعاال
   قتبعاً لمتغير التى ص الدراسي البين شى ي

المرف تا لس العت لت رلا أف ال للح ال  ملالح اال ا اللاػ ـ الػ   للالشػت طل ػح   ملاػح  مشػؽ 
ا ػػنف المػػاا  اللالملػػح التػػ  ل س ػػاعه  متا س ػػح امتا طلاػػح  ػػ اي ةػػ  ةػػ  رللػػح التس لػػح متا س ػػح 

ا  لت ل  لتلاسضاف لوة اث اضغاط ا متش  هح  ع ااي للا أ   ػه  لتلالمػاف ، الملالام ا
ا ػػتساتل ل ا متشػػ  هح ت لاػػػؿ لػػ لهـ  ػػ سة للػػػا ةهػػـ االػػ  اعالاػػػ ًتهـ ااعالاػػ ًا اًخػػػسلف 

التااصػؿ لػ لهـ اتلالػـ ا ػتساتل ل ا تطػاس  طسلاح متا س ح مم  ل ػ ل  للػا تة ػف مهػ ساا 
ًَخسلف اهمس ال   ل هـ ة   ترػالف مهػ ساا تااصػؿ ةلاػ ؿ لػ لهـ مف مه ساا التا لؿ م  ا

   امف  لعه  التا لؿ ال لف شخص 
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لا توجاد فاروق ذات دلالاة إح اائية باين متوساطات درجاات : الفرضية الرابعاة -12-4
الباين شى اي وماا وراء الانفعاال تبعااً لمتغيار أفراد  ينة البحث  ماى مقياساي التفا ال 

  السنة الدراسية.
مػػف أ ػػػؿ التةاػػؽ مػػػف صػػةح كػػػ   الاسضػػػلح   مػػا ال  ةقػػػح    ػػتخ اـ اخت ػػػ س ا  ػػػتا عا 
لللالعػػ ا الم ػػتالح للتةاػػؽ مػػف  ًلػػح الاػػساؽ  ػػلف المتا ػػط ا الة ػػ  لح لػػ س  ا الطػػٌل 

امالػ   مػ  لتا لػؿ ال ػلف شخصػ  اأةسا  للعح ال ةث للا ال س ػح الرللػح لرػؿ مػف مالػ   
 (ق  4االعت لت ماضةح ة  ال  اؿ )، اساا اًعالا ؿ اةا ي لمتغلس ال عح ال سا لح

والتفا ل الين  ( دلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد  ينة البحث  مى مقياسي ما وراء الانفعال8الجدول )
 تبعاً لمتغير السنة الدراسية شى ي

 
متغير 
السنة 
 ةالدراسي

 العدد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
(T) د. ح 

القيمة 
 القرار الاحتمالية

التفا ل البين 
 شى ي

 994ق01 02ق55 29 سنة نانية
سنة  توجد فروق دالة 0.007 138 246ق0

 ىامسة
 421ق00 91ق51 50

ما وراء 
 الانفعال

 125ق6 04ق51 29 سنة نانية
سنة  وق دالةتوجد فر  0.000 138 002ق6

 045ق5 29ق66 50 ىامسة

ا  ػػتا عا لللالعػػ ا الم ػػتالح ( أف   لمػػح اخت ػػ س 8لت ػػلف مػػف خػػٌؿ العتػػ لت ةػػ  ال ػػ اؿ )
ل سا ح الاساؽ  لف متا ط ا  س  ا طٌل ال عح الق علح ا لف متا ط ا  س ػ ا طػٌل 

ا الالمػػػح ( ا لغػػػ2.745 لغػػػا ) ػػػ  التا لػػػؿ ال ػػػلف شخصػػػ  ال ػػػعح الخ م ػػػح ةػػػ  مالػػػ   
( ا  لتػػ ل  ةػػ ف  الاػػساؽ 0,05( اكػػ  أصػػغس مػػف م ػػتاع ال ًلػػح )112ق1اًةتم للػػح لهػػ  )

ال ػػعح  الػػح اةصػػ لل ي، أ  أعػػت تا ػػ  ةػػساؽ  اا  ًلػػح رةصػػ للح متا ػػط ا  س ػػ ا طػػٌل 
ق ا ػ لس اع الػا المتا ػط ا الة ػ  لح التا لؿ ال لف شخصػ االخ م ح للا مال   الق علح 

ةػ  ا لػؾ هف  متا ػط  س ػ تهـ ، الاساؽ ر عا لص ل  طٌل ال ػعح الق علػح لظٌةظ أف  ك  
( أر ػػس مػػف متا ػػط  س ػػ ا طػػٌل ال ػػعح 54ق55ال ػػ لل )التا لػػؿ ال ػػلف شخصػػ  مالػػ   

 (ق  91ق51الخ م ح اكا )
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ا  ػػػػتا عا لللالعػػػػ ا الم ػػػػتالح ل سا ػػػػح الاػػػػساؽ  ػػػػلف رمػػػػ  لت ػػػػلف ألضػػػػ ي أف   لمػػػػح اخت ػػػػ س 
ال عح الق علح ا لف متا ط ا  س  ا طٌل ال عح الخ م ػح ةػ  متا ط ا  س  ا طٌل 
( اكػ  111ق1( ا لغا الالمػح اًةتم للػح لهػ  )5.123 لغا )مال   م  اساا اًعالا ؿ    

أ  أعػػػت تا ػػػ  ، ( ا  لتػػػ ل  ةػػػ ف  الاػػػساؽ  الػػػح اةصػػػ لل ي 0,05أصػػػغس مػػػف م ػػػتاع ال ًلػػػح )
االخ م ػح للػا مالػ    ػعح الق علػح الةساؽ  اا  ًلح رةص للح متا ط ا  س  ا طػٌل 

ق اك   الاساؽ ال الح ر عا لص ل  طٌل ال ػعح الق علػح ا لػؾ هف  متا ػط م  اساا اًعالا ؿ
( أر ػػس اأةضػػؿ مػػف متا ػػط  س ػػ ا 04ق51ال ػػ لل ) ةػػ  مالػػ   مػػ  اساا اًعالاػػ ؿ س ػػ تهـ 

 (ق  29ق66طٌل ال عح الخ م ح اكا )
لح اعا ػؿ الاسضػلح ال  للػح لهػ  االتػ  تػعص للػا أع ػت: ا  لت ل  ة ععػ  عػسةض الاسضػلح الصػاس 

توجد فروق ذات دلالة إح ائية بين متوسطات درجات أفراد  ينة البحث  ماى مقياساي 
 التفا ل البين شى ي ما ووراء الانفعال تبعاً لمتغير السنة الدراسية

اا اًعالاػ ؿ أر ػس لمرف تا لس العت لت رلا أف طٌل ال عح الق علح  ػ  أظهػساا  ػ سة ةػ  مػ اس 
ممػػف لػػ ع طػػٌل ال ػػعح الخ م ػػح ةهػػ ا للاػػا  رلػػا الخ ػػساا ال  لػػ ة الة لقػػح التػػ  للالشػػاعه  
االشػػغؼ الةلػػ ت  للخ ػػساا ال  لػػ ة الػػ ـ ترػػاف العظػػسة الرللػػح االتا لاػػ ا الر ملػػح لرػػؿ مػػ  
 ػػػلخت ساعت ةػػػ  ةلػػػ تهـ ممػػػ  لرػػػاف لػػػ لهـ الاػػػ سة للػػػا أف لعت هػػػاا اللاػػػاا أرقػػػس ًعالاػػػ ًتهـ 

 قالعظماك  ر  ل تطللااا أف لاهماا اعالا ًا اًخسلف ألض ي الع ةاا ة  مه ـ ةل تهـ
 مقترحات البحث: -13
ضػػػػساسة تصػػػػملـ اتط لػػػػؽ  ػػػػسامت رسشػػػػ  لح تسترػػػػ  للػػػػا ماهػػػػاـ مػػػػ اساا اًعالاػػػػ ؿ لػػػػ ع -0

 الطٌلق
ا لػؾ لػ اس  الالاػ ؿ ةػ  سةػ   ،ر ػساا الم لػ  مػف ال سا ػ ا ةػاؿ ماهػاـ مػ اساا اًعالاػ ؿ -1

 اع المساعح العا لح االا سة للا الترلؼق م ت
ر  مػح  اساا ااسشػػ ا تلاللملػػح تتمةػاس ةػػاؿ تلاسلػػؼ التااصػؿ ارلالػػح تطػػالس مهػػ ساا  -2

التااصؿ االتا لؿ ال لف شخص  ل لع  ا لؾ لضم ف ةهػـ س ػ لؿ اهشػخ ص الػ   عتااصػؿ 
 ملاهـ اضم ف  ع ا لٌ  ا ا تم للح أرقس  اة
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 :المراجل -14
 اجل العربية: المر  -14-1
(ق أعمػػػػ ط مػػػػ اساا اًعالاػػػػ ؿ لػػػػ ع ألضػػػػ ا الهللػػػػح الت سل ػػػػلح 0104سمضػػػػ فق)،  سلػػػػؾ -0

-004ص، 60اللاػ  ، المجماة التربوياة،    ملاح الملؾ  ػلاا  الٌ تهػ   ػ لاض المتغلػساا
 ق041

(ق المساعح اىل   لػح ا اسكػ  ةػ  التصػ   هةػ اث 0119مةم   لا  ة م ق )، لقم ف -0
ص ، (2)ا22اللاػػػػ   ، مجمااااة كميااااة التربيااااة،  ع الشػػػػ  ل ال ػػػػ ملا الةلػػػػ ة الضػػػػ غطح لػػػػ

 ق222-416
(ق مشػػرٌا الط ل ػػ ا 0114 ا ػػفق)، ل لػػسك را ػػح، الصػػ  ف،  رػػ  مةمػػ ، مةمػػ  -2

الٌ تهػ   م شػػساا الصػػةح العا ػػلح لػ ع للعػػح مػػف ط ل ػػ ا رللػح التس لػػح ىلػػ ا  الملالمػػ ا 
-02ص، 020اللاػػ   ، 0ا،  سل ال ملالػػح المصػػسلح للمعػػ كت اطػػسؽ التػػ،  مرػػح المرسمػػح

 ق26
، (ق معػػ كت ال ةػػث ةػػ  التس لػػح اللػػـ الػػعا 0102لل ػػا )، مػػلٌ  مةمػػا ك االشػػم  -4

  مشؽق، رللح التس لح، معشاساا   ملاح  مشؽ
  اس المع كت، لم ف، مهارات الات ال المغوي وتعميمها(ق 0114مة فق)، لطلح -6
ف شخصػػلح لعػػ  المػػساكالف الٌ تهػػ  (ق أعمػػ ط اللاٌ ػػ ا ال ػػل0100صػػا اق)،  عػػ ٌط -5

   ملاح  مشؽ، رللح التس لح، رسالة ماجستير غير منشورة،  ن  للل الملا ملح الاال لح
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