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 ممخص البحث
النفسي  فؽ درجات اليكية الاجتماعية كالتكاالعلاقة بيف إلى تحديد طبيعة  ىدؼ البحث 

إلى  كما ىدؼ ، لدل أفراد العينة العلاقة بيف درجات اليكية الإيديكلكجية كالتكافؽ النفسيك 
بعان تشتت( ت   انغلاؽ، تعميؽ، التعرؼ عمى الفركؽ في رتب اليكية الاجتماعية )إنجاز

تشتت(  انغلاؽ، تعميؽ، الفركؽ في رتب اليكية الاجتماعية )إنجازك ، لمتغير الاختصاص
تشتت(  انغلاؽ، تعميؽ، الفركؽ في رتب اليكية الإيديكلكجية )إنجازك ، الجنسلمتغير  ان تبع

 انغلاؽ، تعميؽ، الفركؽ في رتب اليكية الإيديكلكجية )إنجازك ، لمتغير الاختصاص تبعان 
مقياس ىكية الأنا لآدمز كلتحقيؽ ىذه الأىداؼ تـ استخداـ ،  ،لمتغير الجنس تبعان تشتت( 

اختبار )النفسي اختبار الشخصية لممرحمة الإعدادية كالثانكية  التكافؽ اسمقيك ، كمعاكنكه
( طالبان كطالبة مف 541عمى عينة مؤلفة مف ) كتـ اعتماد المنيج الكصفي (كاليفكرنيا

 كقد بينت نتائج الدراسة ما يمي: . طمبة الصؼ الأكؿ الثانكم
يػة الاجتماعيػة كالتكافػؽ النفسػي كجكد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بػيف درجػات اليك 

 لدل أفراد العينة.

                                                           
 جامعة دمشؽ.  –كمية التربية  –في قسـ عمـ النفس دكتكراه * طالبة 

 .جذمعة دمشق –كلية الاربية  –في قسم علم النفس  ستاذ الأ**
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كالتكافػػػػؽ  اليكيػػػػة الإيديكلكجيػػػػة كجػػػػكد علاقػػػػة ارتباطيػػػػة ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية بػػػػيف درجػػػػات
 النفسي لدل أفراد العينة.

كجػػػكد فػػػركؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف متكسػػػطات درجػػػات أفػػػراد العينػػػة فػػػي رتػػػب اليكيػػػة 
 متغير الاختصاص لصالح التخصص العممي.( ت عزل لاليكية الاجتماعية )إنجاز

كجػػػكد فػػػركؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف متكسػػػطات درجػػػات أفػػػراد العينػػػة فػػػي رتػػػب اليكيػػػة 
فػػػي  إلا أنػػػو لا تكجػػػد فػػػركؽ، لصػػػالح الإنػػػاثانغػػػلاؽ ، نػػػاث الاجتماعيػػػة إنجػػػاز لصػػػالح الإ

 .تشتت ت عزل لمتغير الجنس،  تعميؽ رتبتي
بػيف متكسػطات درجػات أفػراد العينػة فػي رتػب اليكيػة  فركؽ ذات دلالة إحصػائيةعدـ كجكد 

ت عػػزل لمتغيػػر  إلا أنػػو تكجػػد فػػركؽ فػػي رتبػػة الإنجػػاز، تشػػتت(، انغػػلاؽ، الإيديكلكجيػػة تعميػػؽ
 .لصالح التخصص العممي الاختصاص

فػػػركؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف متكسػػػطات درجػػػات أفػػػراد العينػػػة فػػػي رتػػػب اليكيػػػة كجػػػكد 
 رتبتػػيفػػي  فػػركؽكعػػدـ كجػػكد  ، لصػػالح الإنػػاث تعميػػؽ، الػػذككرلصػػالح  الإيديكلكجيػػة إنجػػاز

 .ت عزل لمتغير الجنس تشتت، انغلاؽ

طلاب الصف الأول الثذنوي في مدينة  -الاوافق النفسي -هوية الأنذ  رتب  الكممات المفتاحية:

 دمشق .
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Abstract 

The aim of the research is to identify the relationship between the degrees of 
social identity and the psychological adjustment, and the relationship between 
the degrees of ideological identity and the psychological adjustment of the 
sample. (completion, suspension, closure, dispersion) according to the gender 
variable, and the differences in ideological identity (achievement, suspension, 
closure, dispersion) according to the specialization variable and the variance in 
the ideological identity degrees, so to achieve these aims The researcher 
depended on the descriptive approach on a sample of (541) first secondary 
students, and used the scale of the ego identity of Adams and his 
collaborators, and the psychological adjustment scale that is a personal test for 
the preparatory and secondary stage "California Test". 
 The study's results showed that: 
 1-There is a significant correlation between the scores of the ideological 
identity and the psychological adjustment of the sample members. 
2-There is a correlation between the social identity scores and the 
psychological adjustment among the sample members. 

                                                           
*PhD Student at Department of Psychology – Faculty of Education – Damascus University. 

** professor at Department of Psychology – Faculty of Education – Damascus University. 



 لدى عينة من طلبة الصف الأول الثانوي في مدينة دمشق  دراسة العلاقة بين رتب هوية الأنا والتوافق النفسي

11 
 

3-There are –statistically- differences between the average scores of the 
sample members in the social identity grades (achievement) due to the variable 
specialization in favor of scientific specialization. 
4-There are –statistically- differences between the average scores of the 
sample members in the social identity grades In favor of females. However, 
there are no differences in the levels of suspension and dispersion due to the 
gender variable. 
5-There are  –statistically- no differences between the average scores of the 
sample members in the ideological identity levels (suspension, closure, 
dispersion). However, there are differences in the grade of achievement due to 
the variable of specialization in favor of  scientific specialization. 
6-There are –statistically- differences between the average scores of the 
sample members in the ideological identity ranks in favor of males. there is a 
difference in favor of females. However, there are no differences in the levels 
of closure and  dispersion due to the gender variable. 

Keywords: Ego Identity- Psychological Adjustment- First 
Secondary Grade in Damascus 
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 :مقدمة البحث -1

لمفػػرد كػػذات  الحقيقػػي  كالمػػيلاد كىػػي المػػيلاد النفسػػي المراىقػػة ىػػي المػػيلاد الثػػاني لمفػػرد
متفردة كليذا يتحدل المراىؽ طفكلتو بثقػة مطمقػة بذاتػو كيثػكر عمػى عػالـ الكبػار كيرفػ  رايػة 

يػد مػف كيتعرض المراىقػكف كالمراىقػات لمعد، الاستقلالية المسرفة في كجو التبعية كالتسمطية
 .التغيرات النمائية التي تطرأ عمى كؿ جكانب الشخصية

مػػػف أشػػػير عممػػػال الػػػنفس الػػػذيف  (Eriikson) كيعتبػػػر عػػػالـ الػػػنفس التحميمػػػي أريكسػػػكف
المظػػاىر النمائيػػة اليامػػة ىكيػػة الأنػػا خػػلاؿ النمػػك النفسػػي الاجتمػػاعي باعتبػػاره أحػػد  كلكا تنػػا

لػػؾ مػػف ، كذعمػػو مػػ  العػػالـ المحػػيط بػػوفالمػػا لػػذلؾ مػػف أثػػر فػػي سػػمكؾ الفػػرد كت ،لمشخصػػية
، تبػػػدأ مػػػف المػػػيلاد بفحسػػػاس الطفػػػؿ بالثقػػػة الاساسػػػية مػػػركران خػػػلاؿ ثمػػػاني مراحػػػؿ متتاليػػػة

، ثػـ بالمبػادأة ، فالرببػة فػي الانجػاز بالحاجة الى الاستقلاؿ النفسي كصعكدان إلى الاحساس
، ي التػللؼ الاجتمػاعيرببػة فػيسعى فػي مرحمػة المراىقػة إلػى تحقيػؽ اليكيػة كالتػي يعيقيػا ال

حيػػػث  اكتسػػػاب الاحسػػػاس بالتكامػػػؿ كالحكمػػػةليصػػػؿ فػػػي الختػػػاـ إلػػػى  ،بالإنتػػػاج فالإحسػػػاس
رتبط بقػػدرة الفػػرد عمػػى تحديػػد معتقداتػػو كأدكاره فػػي الحيػػاة مػػف خػػلاؿ محاكلػػة الكصػػكؿ إلػػى يػػ

 ego"ممحة كتعبر عف ما أسػماه إريكسػكف أزمػة ىكيػة الأنػا   قرارات حياؿ تساؤلات تصبح
identy crisis كنتيجػة لمتغيػرات الفسػيكلكجية التػي تميػز ىػذه المرحمػة ، كم  بداية المراىقة

ذ مكاقػػؼ كلمتحػػكلات العقميػػة كالانفعاليػػة المصػػاحبة ليػػا يبػػدأ الفػػرد فػػي التسػػاؤؿ كالشػػؾ لاتخػػا
كالأزمػة ىنػا  (ككؿ ما يحيط بو مػف علاقػات كأفكػار كاتجاىػاتخاصة م  كؿ مف يحيطكف 

تحيمة الحػػؿ بػػؿ تعبيػػر عػػف كجػػكد مطالػػب ممحػػة بحاجػػة إلػػى مكاجيػػة لا تعنػػي مشػػكمة مسػػ
شػػػباع ممػػػا يعنػػػي  فيػػػي إمػػػا أف تحػػػؿ إيجابػػػان  كمػػػ  ذلػػػؾ فػػػفف ىنػػػاؾ احتمػػػاليف لحػػػؿ الأزمػػػة كا 

ممػا يعنػي إعاقػة النمػك كفشػؿ الأنػا فػي  استمرارية النمك ككسب الأنا لفاعمية جديػدة أك سػمبان 
 . طراب النفسي كالسمككيكسب فاعمية متكقعة مما يعني درجة مف الاض

يقػػكـ بػػو مػػف استكشػػاؼ لمبػػدائؿ  كيتكقػػؼ نجػػاح المراىػػؽ فػػي حػػؿ أزمػػة اليكيػػة عمػػى مػػا
لقيـ كالمعػايير السػائدة فػي مجتمعػو فػي كػؿ بػا يحققو مػف التػزاـ أك تعيػد كالخيارات كعمى ما

ارية بشػكؿ يحػافظ فيػو المراىػؽ عمػى التماثػؿ كالاسػتمر   كالإيديكلكجيػةالمجػالات الاجتماعيػة 
أف الفػػرد يتجػػو  ، يعنػػيماضػػي مػػ  تكقعػػات الحاضػػر كالمسػػتقبؿللاعتقػػادات المكتسػػبة فػػي ال
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يعػػرؼ بفنجػػاز اليكيػػة حيػػث يتشػػكؿ الاحسػػاس  ، أزمػػو اليكيػػة كىػػك مػػانحػػك القطػػب المكجػػب
، عمػػى حػػيف أف يتػػو كيعػػرؼ نفسػػو كدكره فػػي المجتمػػ بالػػذات كبػػالآخريف حكلػػو فتتضػػح ىك 

ية يعني أف الفرد يتجو نحػك القطػب السػالب مػف أزمػة اليكيػة عدـ النجاح في حؿ أزمة اليك 
يعرؼ بتشػتت الػدكر حيػث يعػاني الفػرد مػف عػدـ كضػكح ىكيتػو كعػدـ تحديػده لذاتػو  كىك ما

 (.189، 2001)عبد الرحمف ، مف يككف كماذا سيككف.
كيكضػػػح أريكسػػػكف بػػػطف تحقػػػؽ مطالػػػب الأنػػػا عبػػػر مراحػػػؿ النمػػػك النفسػػػي الاجتمػػػاعي 

 حيث تعتبر (11، 2004، عسيرم)التنشئة ىك الذم يحقؽ الصحة النفسية كخلاؿ عممية 
  Psychosocial society) الاجتمػاعي النفسػي النمػك فػي Erikson أريكسػكف نظريػة

development)  أف  إلا، الجنسػي النفسػي النمػك عػف نظريتػو فركيػد فػي قدمػو لمػا امتػدادان
كالبيكلكجيػة  الاجتماعيػة الجكانػب أىميػة مػىع مؤكدان  كفاعميتيا الأنا نمك عمى ركز أريكسكف
 .لمنمك محددة كعكامؿ كالنفسية

( بالعديػػد مػػف الدراسػػات انتيػػت إلػػى مجػػاليف لميكيػػة ىمػػا  Marciaحيػػث قػػاـ مارشػػا )
اليكيػػة الايديكلكجيػػة كمجػػاؿ اليكيػػة الاجتماعيػػة .كمػػا انتيػػى إلػػى أف طبيعػػة التشػػكيؿ تتحػػدد 

المتمثمػػة فػػي رحمػػة مػػف الاستكشػػاؼ ثػػـ الالتػػزاـ بمػػا بعػػامميف ىمػػا ظيػػكر أك بيػػاب الازمػػة ك 
يصػػؿ إليػػو الفػػرد مػػف قػػرارات. كىػػذا يعنػػي احتماليػػة كجػػكد اربػػ  رتػػب لميكيػػة فػػي كػػؿ مجػػاؿ 
تشػػمؿ انجػػاز اليكيػػة حيػػث يخبػػر الفػػرد الازمػػة كيصػػؿ إلػػى القػػرارات المناسػػبة كيمتػػزـ بيػػا ، 

لقػػرارات المناسػػبة كانغػػلاؽ إلػػى ا يصػػؿ لا  أنػػو  تعميػػؽ اليكيػػة حيػػث يخبػػر الفػػرد الازمػػة إلا 
الفرد إلى خبرة الازمػة كلكنػو يقبػؿ مػا يقدمػو لػو الآخػركف مػف ادكار حيث يفتقد فييا  اليكية 

 (.2،  2000العسيرم ، )، كتشتت اليكية حيث يفتقد الفرد فييا إلى الازمة كالالتزاـ 
ة عمػى علاقػػ كالنجػاح فػي تحقيػؽ اليكيػة ىػك علامػة عمػػى التكافػؽ النفسػي الػذم يػنعكس

و فػي ىمي ػأالتكافؽ النفسي كالاجتمػاعي ذات  كتبقى عمميةمجتم  مف حكلو بالبنفسو ك  الفرد 
شػػػباع الحاجػػػات إلػػػى الرضػػػا النفسػػػي كاسػػػتبعاد  ةالعممي ػػػذ تيػػػدؼ ىػػػذه إ، تحقيػػػؽ الاىػػػداؼ كا 

ال علاقػػة تكافػػؽ بينػػو كبػػيف جػػر ر كقػػدرة الفػػرد عمػػى تعػػديؿ سػػمككو لإالتػػكتر كتحقيػػؽ الاسػػتقرا
المجتمػػػػػ  كمعػػػػػاييره لتػػػػػزاـ بطخلاقيػػػػػات ، ممػػػػػا يضػػػػػمف لػػػػػو السػػػػػعادة مػػػػػ  الآخػػػػػريف كالائػػػػػةالبي

 كالانسجاـ التكاؤـ مف فالتكافؽ حالة .ؾ تحقيؽ الرضا النفسي كالاجتماعية ككذلالاجتماعي  
 كتصػرفو حاجاتػو بمػبأارضػال  عمػى قدرتػو فػي كتبػدك بيئتػو كبينػو كبػيف كنفسػو الفػرد بػيف
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 عمػى الفػرد قػدرة التكافػؽ كالاجتماعيػة كيتضػمف الماديػة البيئػة مطالػب زالإ مرضػيان  تصػرفا
 كأ خمقية كأ اجتماعية  أك مادية ك مشكمةأ جديدان  مكقفان  يكاجو عندما كعاداتو سمككو تغيير
 التػكاؤـ ىػذا اقامػة عػف عجػز الفػرد الجديػدة فػطف الظػركؼ ليػذه مناسػبان  ان نفسػي ان صػراع

 .(136، 2001انو سيئ التكافؽ )الداىرم،  قيؿ كنفسو بيئتو كبيف بينو كالانسجاـ
رضػػا الفػػرد عػػف نفسػػو كأف تتسػػـ حياتػػو بػػالخمك مػػف التػػكترات بالتكافػػؽ النفسػػي كيتجمػػى 

كالصػػراعات النفسػػية التػػي تقتػػرف بمشػػاعر الػػذنب كالػػنقص فتػػتمكف مػػف اتبػػاع دكافعػػو بصػػكرة 
   ترضيو كلا تغضب المجتم .

د القػال الضػكل عمػى طبيعػة العلاقػة بػيف رتػب لقيػاـ بيػذه الدراسػة بقصػتػـ ا كنظران لػذلؾ 
   .لدل أفراد عينة البحثىكية الأنا كالتكافؽ النفسي 

 :  مشكمة البحث -2
كالذيف ىـ فػي مرحمػة المراىقػة يكاجيػكف متطمبػات النمػك التػي  المرحمة الثانكية مبةط إف  

د مػف المشػكلات ليػذه المرحمػة العديػ كلاشػؾ أف   ،تقتضييا مرحمتيـ العمرية التػي يمػركف بيػا
 بيػػػر أف   ،التػػػي يعانييػػػا الفػػػرد شػػػطنيا فػػػي ذلػػػؾ شػػػطف بقيػػػة المراحػػػؿ التػػػي يمػػػر بيػػػا الإنسػػػاف

كىػي أزمػة يمػر بيػا المػراىقيف كيعػانكف  ،المشكمة الحرجة في ىذه المرحمة ىػي أزمػة اليكيػة
فييا مف عدـ معرفتيـ ذكاتيـ بكضكح أك عدـ معرفة المراىؽ لنفسو فػي الكقػت الحاضػر أك 

   ،ا سيككف في المستقبؿ فيشعر بالضياع كتبعية كالجيؿ بما يجب أف يفعمو أك يؤمف بوماذ
لاحظت كجكد عدد كبيػر مػف الطػلاب  كمف خلاؿ عمؿ الباحثة كمرشدة نفسية بمدرسة

المراىقيف خاصة في المرحمة الثانكية لدييـ صعكبة فػي تجػاكز أزمػة اليكيػة كفيميػـ لػذاتيـ 
دات المجتمػػػ  كقيمػػػو السػػػائدة ممػػػا يػػػنعكس سػػػمبان عمػػػى تػػػكافقيـ كالتكفيػػػؽ بػػػيف رببػػػاتيـ كعػػػا

 النفسي كالاجتماعي سكالن في الاسرة أك في المدرسة .
( طالبػػػان 30كلػػػذلؾ قامػػػت الباحثػػػة بػػػفجرال دراسػػػة اسػػػتطلاعية عمػػػى عينػػػة مككنػػػة مػػػف )

كطالبػػة مػػػف طمبػػػة الصػػػؼ الأكؿ الثػػانكم كتػػػـ اسػػػتخداـ مقيػػػاس تشػػكؿ ىكيػػػة الأنػػػا كمقيػػػاس 
 فؽ النفسي  .لمتكا

، ازالػػػت تسػػػتيكم العديػػػد مػػػف البػػػاحثيفالدراسػػػات حػػػكؿ اليكيػػػة بشػػػكؿ عػػػاـ م ف  إحيػػػث 
ي تطػكير الشخصػية السػميمة لاسػيما ، يمعب دكران كبيران فـ حيكم في حياة الفردفاليكية مفيك 

نا نعػيش فػي عػالـ متغيػر متطػكر بسػرعة كبيػرة تكنكلكجيػان كمعرفيػان  كمايتبعػو مػف ضػغكط ن  أ
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يجػػاد حمػػكؿ أكثػػر تكيفػػان مػػف نفسػػية ك  ربمػػا فيزيكلكجيػػة عمػػى الفػػرد كيتطمػػب منػػو تكسػػي  افقػػو كا 
خلاؿ الانفتاح عمى مايطرحو ىذا العصر مف بدائؿ كخيارات تحتـ إعادة النظػر فػي العديػد 

مػػف دكار كيفاضػؿ بينيػػا كيختػػار التػػي يتبناىػا ليعيػػد تجريػػب بعػػض الأمػف الاتجاىػػات كالقػػيـ 
 .لمطركحةبيف البدائؿ الجديدة ا

طزمة اليكية تمس كؿ المراىقيف الجانحيف كالعادييف بشكؿ عاـ كلكف بػدرجات متفاكتػة ف
( كىػذا مػا أثبتتػو مختمػؼ يرات متعددة مثؿ ) السف، كالجػنس كالمسػتكل التعميمػيكحسب متغ

( بعنػػكاف أزمػػة اليكيػػة لػػدل طمبػػة المرحمػػة 2011الدراسػػات مثػػؿ دراسػػة )أحمػػد محمػػد نػػكرم 
لػػدل المػػراىقيف ككػػذلؾ  اليكيػػة  ( بعنػػكاف تطػػكر أزمػػة2011)الأعطفػػي  اسػػةالاعداديػػة كدر 

 ..يكية( حكؿ أزمة ال2016) ربد  دراسة
( عمػػى العديػػد مػػف المتغيػػرات التػػي تسػػاىـ فػػي تشػػكيؿ Vyas2016دراسػػة )كمػػا أكػػدت 

ػػ .ت الاجتماعيػػة كالثقافيػػة كالدينيػػةمفيػػكـ اليكيػػة كػػالمتغيرا ( فقػػد Katibi 2015ا دراسػػة )أم 
متعرؼ عمى العلاقة بػيف الصػلابة النفسػية كأزمػة اليكيػة لػدل طػلاب جامعػة دمشػؽ لفت ىد

حيػػث أشػػارت النتػػائج إلػػى عػػدـ كجػػكد علاقػػة بػػيف الصػػلابة النفسػػية ك أزمػػة اليكيػػة كمػػا أنػػو 
 لايكجد فركؽ عمى مقياس أزمة اليكية تبعا لمتغير الجنس كالسنة الدراسية.

ينفصػػػػؿ عػػػػف سػػػػمات الشخصػػػػية الآخػػػػرل كقػػػػد  كلاشػػػػؾ أف انجػػػػاز اليكيػػػػة كتحقيقيػػػػا لا
اظيػػرت نتػػائج العديػػد مػػف الدراسػػات علاقػػة رتػػب اليكيػػة بػػالتكافؽ النفسػػي .حيػػث تبػػيف عمػػى 
كجو العمكـ أف المحققيف لميكية اكثر ايجابية في نظػرتيـ لػذكاتيـ كأكثػر تكافقػان مػ  الآخػريف 

نحػك أنفسػيـ كيظيػركف مقارنػة بػالآخريف كخاصػة المشػتتيف الػذيف يظيػركف اتجاىػات سػالبة 
 درجات اعمى مف سكل التكافؽ النفسي  

اليكية علاقة بػالتكافؽ النفسػي كمايتبعيػا مػف مخرجػات سػمككية فقػد  رتب كما كجد أف ل
الأفراد في الرتب الاكثر نضجان أكثر تكافقان كأقؿ قمقا كأقؿ معانػاة مػف مفيػكـ الػذات  تبيف أف  
 (  2011،17،)الغامدم كأقؿ ميلان لمتسمطية. السالب

اليكيػػػة كنمػػػك رتػػػب ( فػػػي دراسػػػتيا أف العلاقػػة إيجابيػػػة بػػػيف 2005كقػػد بينػػػت )عسػػػيرم 
ىنػػاؾ  أف االػػذات كأف ىػػذه العلاقػػة كانػػت سػػمبية بػػيف مسػػتكل التشػػتت كمفيػػكـ الػػذات ، كمػػ

ارتباطػػان إيجابيػػان بػػيف درجػػات انجػػاز اليكيػػة كأبعػػاد التكافػػؽ النفسػػي ، كاتسػػمت العلاقػػة بػػيف 
   ة في جمي  مجالاتيا كأبعاد التكافؽ النفسي بالتذبذب انغلاؽ اليكي
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ىناؾ علاقة سمبية بيف التكافؽ كمعاناة  ( عمى أف  2010كما أكدت دراسة ) القصيمي 
دمانوالفرد مف الضغكط النفسية  عمى الانترنيت كمستكل السمكؾ العدكاني لديو )دراسة  كا 

 (.2011بكشاش 
ىك إلا العممية التي يحقؽ  التكافؽ ما ( إلى أف  2006بينما تشير دراسة )حشمت كباىي 

مف خلاليا الفرد حالة مف الانسجاـ كالاتزاف في علاقاتو بطصدقائو كأفراد اسرتو كبيئتو 
فرضو المجتم  المحمية كمجتمعو الكبير يستطي  مف خلاليا اشباع حاجاتو م  قبكؿ ما ي

 .مف التزامات كمطالب
تبارىا الاساس في الصحة النفسية كالتكافؽ النفسي كمقكمان كنظران لأىمية انجاز اليكية باع

اساسيان مف مككنات تككيف الشخصية السكية كأف أم خمؿ في تحقيؽ الفرد ليكيتو سيؤدم 
. قامت الباحثة بفجرال ىذه إلى سكل تكافقو النفسي م  ذاتو كم  المجتم  الذم يعيش فيو 

 الانا كالتكافؽ النفسي .الدراسة لبياف طبيعة العلاقة بيف رتب ىكية 
 في ضكل المسكبات السابقة يمكف تحديد مشكمة البحث في السؤاؿ التالي :

لػػدل أفػػراد عينػػة ىكيػػة الأنػػا كالتكافػػؽ النفسػػي رتػػب بػػيف  الارتباطيػػة  علاقػػةمػػا طبيعػػة ال 
 ؟البحث 

 :  ة البحثأهمي   -3
لتعامػػػؿ مػػػ  يمكػػػف اعتمػػػاد نتػػػائج البحػػػث فػػػي كضػػػ  البػػػرامج الإرشػػػادية الخاصػػػة با -

 مشكلات المراىقيف. 
بيانػػات تسػػاعدىـ فػػي تفيػػـ حاجػػات المراىػػؽ تػػزكدىـ ب حيػػث تفيػػد الآبػػال كالمعممػػيف -

كبالتػػالي تسػػاعدىـ فػػي دعػػـ ىكيػػة المراىػػؽ ممػػا يسػػيؿ عمػػى المػػراىقيف تحقيػػؽ ىػػكيتيـ 
 الشخصية كالاجتماعية كبالتالي التكافؽ بكافة أشكالو.

نظران لمػا لمتراكمػات التطكريػة مػف ك  ت مرحمة المراىقةىكية الأنا مف أىـ ميماتعتبر  -
أثر كاضح في شخصية الفرد كالتي تجعؿ منو فردان سػميمان نفسػيان لتجػاكزه ميمػات النمػك 
مما يككف لو بالغ الأثر فػي تكافقػو النفسػي كالاجتمػاعي كبالتػالي تكافقػو الدراسػي كالػذم 

بحػػث بفلقػػال الضػػكل عمػػى أزمػػة سػػيعطيو دفعػػة قكيػػة لونجػػاز كمػػف ىنػػا تبػػرز أىميػػة ال
تشػػػكيؿ ىكيػػػة الأنػػػا كمػػػا ليػػػا مػػػف أثػػػر بػػػالغ فػػػي كػػػؿ مػػػف التكافػػػؽ النفسػػػي الاجتمػػػاعي 

 المدرسي. 
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تكافػػؽ اليمكػػف أف يسػػيـ فػػي زيػػادة تكضػػيح مفيػػكـ اليكيػػة الاجتماعيػػة كالإيديكلكجيػػة ك  -
 .نفسي كالعلاقة يبنيماال

 :أهداف البحث -4
اليكية الاجتماعيػة كالتكافػؽ النفسػي لػدل أفػراد ب رتالعلاقة بيف الكشؼ عف طبيعة   -
 .العينة
اليكيػة الإيديكلكجيػة كالتكافػؽ النفسػي لػدل أفػراد  رتب العلاقة بيفالكشؼ عف طبيعة  -
 العينة.
الفركؽ بيف متكسطات درجات أفراد العينة في رتب اليكية الاجتماعية تحرم   -
   ، انغلاؽ، تعميؽ، )إنجاز

 دبي(.أ)عممي،  تغير الاختصاصت عزل لمتشتت(     
الفػػػركؽ بػػػيف متكسػػػطات درجػػػات أفػػػراد العينػػػة فػػػي رتػػػب اليكيػػػة الاجتماعيػػػة تحػػػرم   -
 ، انغلاؽ، تعميؽ، )إنجاز

 تشتت( ت عزل لمتغير الجنس.     
الفػػػركؽ بػػػيف متكسػػػطات درجػػػات أفػػػراد العينػػػة فػػػي رتػػػب اليكيػػػة الإيديكلكجيػػػة تحػػػرم  -
 ، انغلاؽ، تعميؽ، )إنجاز
 )عممي، أدبي(. ت عزل لمتغير الاختصاص( تشتت   
الفػػػركؽ بػػػيف متكسػػػطات درجػػػات أفػػػراد العينػػػة فػػػي رتػػػب اليكيػػػة الإيديكلكجيػػػة تحػػػرم  -
 ، انغلاؽ، تعميؽ، )إنجاز
 .تشتت( ت عزل لمتغير الجنس   

 :  فرضيات البحث -5
تكافػؽ لا تكجد علاقػة ارتباطيػة ذات دلالػة إحصػائية بػيف درجػات اليكيػة الاجتماعيػة كال -1

 النفسي لدل أفراد العينة.
كالتكافػؽ  اليكيػة الإيديكلكجيػة لا تكجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بػيف درجػات -2

 النفسي لدل أفراد العينة.
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لا تكجػػػد فػػػركؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف متكسػػػطات درجػػػات أفػػػراد العينػػػة فػػػي رتػػػب  -3
 ( ت عزل لمتغير الاختصاص.تشتت، انغلاؽ، تعميؽ، اليكية الاجتماعية )إنجاز

لا تكجػػػد فػػػركؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف متكسػػػطات درجػػػات أفػػػراد العينػػػة فػػػي رتػػػب  -4
 تشتت( ت عزل لمتغير الجنس.، انغلاؽ، تعميؽ، اليكية الاجتماعية )إنجاز

لا تكجػػػد فػػػركؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف متكسػػػطات درجػػػات أفػػػراد العينػػػة فػػػي رتػػػب  -5
 تشتت( ت عزل لمتغير الاختصاص.، انغلاؽ، تعميؽ، )إنجازاليكية الإيديكلكجية 

لا تكجػػػد فػػػركؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف متكسػػػطات درجػػػات أفػػػراد العينػػػة فػػػي رتػػػب  -6
 تشتت( ت عزل لمتغير الجنس.، انغلاؽ، تعميؽ، اليكية الإيديكلكجية )إنجاز

 : والتعريفات الإجرائية  تعريف مصطمحات البحث -6
محمد عبد الرحمف السيد كما يمي  ىي مقدار ما يحققو الفرد مف الػكعي عرفيا : الهوية -

 بالذات كالتفرد 
كمػػػا يحققػػػو مػػػف الإحسػػػاس بالتكامػػػؿ ، كأنػػػو ذا كيػػػاف متميػػػز عػػػف الآخػػػريف، كالاسػػػتقلالية   

 الداخمي كالتماثؿ كالاستمرارية 
، 1998، مفعبػػػػر الػػػػزمف كالتمسػػػػؾ بالمثاليػػػػات كالقػػػػيـ السػػػػائدة فػػػػي ثقافتػػػػو. )عبػػػػد الػػػػرح   

400.)   
مػف خػػلاؿ مػا يبذلػػو مػػف ، ىػػي أسػاليب المراىػػؽ فػي مكاجيػػة أزمػة اليكيػػة :رتب  الهويببة -

 كاختيار ، جيكد استكشافية
، كمػػا يحققػو مػػف نجػاح فػػي المجػالات الاجتماعيػػة كالإيديكلكجيػػة، بػيف البػػدائؿ المتناقضػة   

 كىي الشكؿ الترتيبي الذم 
)عبػد  كتشػتت.، انغلاؽ، كالتعميؽ، ي أرب  رتب الإنجازتطخذه ىكية الأنا في كقت ما كى   

 ، 1998، الرحمف
   401.)    

بطنيا الرتب الأربعة السابقة الػذكر كمػا تحػددىا الدرجػة التػي يحصػؿ عمييػا  :وتعرف إجرائياً 
( إلػػى 8. كىػػي الدرجػػة التػػي تتػػراكح بػػيف )عمػػى المقيػػاس المكضػػكعي لرتػػب اليكيػػةالطالػػب 

(48.) 



 لدى عينة من طلبة الصف الأول الثانوي في مدينة دمشق  دراسة العلاقة بين رتب هوية الأنا والتوافق النفسي

11 
 

كىػي الرتبػة المعبػرة عػف تكامػؿ كتطػكر نمػك الشخصػية نتيجػة مػركر  :لهويبةرتبة إنجاز ا-
الفػرد بفتػػرة استكشػاؼ البػػدائؿ فػي جميػػ  المجػالات كمػػف ثػـ التزامػػو بالبػدائؿ الػػذم اختارىػػا . 

 .(146، 1993، )الكقفي
عمػػى الدرجػػة الخاصػػة برتبػػة إنجػػاز اليكيػػة  الطالػػب بطنيػػا درجػػة حصػػكؿ : وتعببرف إجرائيبباً 

 (.48( إلى )8كىي الدرجة التي تتراكح بيف ) .س المكضكعي لرتب اليكيةعمى المقيا
كىػػي الرتبػػة التػػي تعبػػر عػػف المرحمػػة السػػابقة لإنجػػاز اليكيػػة حيػػث : رتبببة تعميببه الهويببة -

يكػػكف الفػػرد لا يػػزاؿ فػػي فتػػرة استكشػػاؼ لمبػػدائؿ فػػي جميػػ  المجػػالات كلػػـ يتكصػػؿ بعػػد إلػػى 
 (.10، 1993، الالتزاـ بطية خيارات )عبد المعطي

عمػػى الدرجػػة الخاصػػة برتبػػة تعميػػؽ اليكيػػة عمػػى الطالػػب بطنيػػا درجػػة حصػػكؿ : وتعببرف إجرائيبباً 
 (.48( إلى )8كىي الدرجة التي تتراكح بيف ) .اليكية المقياس المكضكعي لرتب

لبػدائؿ اكىي الرتبة التي تعبر عػف عػدـ قػدرة الفػرد عمػى استكشػاؼ  :رتبة انغلاه الهوية -
اسػػتمراره فػػي الالتػػزاـ بمعػػايير كقػػيـ اسػػتمدىا مػػف الأشػػخاص المحيطػػيف بػػو  مػػ ، كالخيػػارات

 (.  25، 2004، يرمس)الكالديف في أبمب الأحياف( )ع
عمػػى الدرجػػة الخاصػػة برتبػػة انغػػلاؽ اليكيػػة  لطالػػب بطنيػػا درجػػة حصػػكؿ ا: وتعببرف إجرائيبباً 

 (.48إلى )( 8كىي الدرجة التي تتراكح بيف ) عمى المقياس المكضكعي لرتب اليكية.
كىي الرتبػة التػي تعبػر عػف أقػؿ مسػتكل فػي نمػك الشخصػية كتشػير  :رتبة تشتت الهوية -

 .(10، 1993، إلى عدـ الالتزاـ بطية بدائؿ أك خيارات محددة. )عبد المعطي
عمى الدرجة الخاصة برتبة تشػتت اليكيػة عمػى الطالب بطنيا درجة حصكؿ  :وتعرف إجرائياً 

 (.48( إلى )8كىي الدرجة التي تتراكح بيف ) ليكية.المقياس المكضكعي لرتب ا
كىػػػي ىكيػػػة العلاقػػػات البػػػيف شخصػػػية )علاقػػػة الفػػػرد بػػػالآخريف(  :الهويبببة امجتماعيبببة -

كالعلاقػػة مػػ  ، كالاتجػػاه نحػػك الػػدكر الجنسػػي، كتتضػػمف أربعػػة جكانػػب رئيسػػية ىػػي: الصػػداقة
تمتاعو بالكقػػت )عبػػد كىكايػػات الشػػخص كأسػػمكب اسػػ، كالعلاقػػة مػػ  الجػػنس الأخػػر، الجنسػػي
 (.  277، 1998، الرحمف

، كالتػػي تشػػمؿ اتجاىاتػػو الدينيػػة، ىػػي ىكيػػة الأنػػا الخاصػػة بػػالفرد :الهويببة الإيديولوجيببة -
   .(277، 1998، كفمسفتو في الحياة )عبد الرحمف، المينية، كالسياسية
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عػف نفسػو  ىػك حالػة الاتػزاف الػداخمي لمفػرد، بحيػث يكػكف الفػرد راضػيان  :يالتوافبه النف ب -
عػف ، ط بمشػاعر سػمبيةتكالصػراعات التػي تػرب، م  التحرر النسبي مف التػكترات، متقبلان ليا

كالبيئػة بطريقػة ، تمكف صاحبيا مػف التعامػؿ مػ  الكاقػ ، كحالة الاتزاف الداخمي لمفرد، الذات
 (.112ص، 2006، )كتمك. تحقؽ لمفرد ذاتو، إيجابية

عمى الدرجة الخاصة بػالتكافؽ النفسػي عمػى مقيػاس  طالب و حصكؿ البطن  عرؼ إجرائيان: يك 
 (.178( إلى )0. كىي الدرجة التي تتراكح بيف )التكافؽ

 الإطار النظري -7
 هويببة الأنببببا: -

كممػة ىكيػة تشػير بالتحديػد إلػى الشػخص المسػاكم  مف خلاؿ الرجكع إلى المصػدر فػفف  
ه فػػفف مفيػػكـ اليكيػػة يعنػػي لذاتػػو مػػف حيػػث المكاصػػفات الخاصػػة بػػو كالتػػي تميػػزه عػػف بيػػر 

 (.128، 1992، كمف سطككف( )يعقكب كآخركف ؟الإجابة عمى السؤاؿ الممح )مف أنا
كلقػػد بػػػدأت دراسػػػة ىكيػػػة الأنػػا كمحاكلػػػة لاختبػػػار صػػػدؽ المرحمػػة الخامسػػػة مػػػف نظريػػػة 
إريكسػػػكف فػػػي النمػػػك النفسػػػي الاجتمػػػاعي كيقصػػػد بيكيػػػة الأنػػػا تحديػػػد الفػػػرد مػػػف يكػػػكف كمػػػا 

كػػػكف المسػػػتقبؿ المتكقػػػ  امتػػػدادان كاسػػػتمراران لخبػػػرات الماضػػػي أك أف تكػػػكف سػػػيككف بحيػػػث ي
كينطػكم مفيػكـ اليكيػة ، خبرات الماضي متصمة بما يتكقعػو مػف المسػتقبؿ اتصػالان ذا معنػى

عمى شعكر الفػرد بككنػو قػادر عمػى العمػؿ كشػخص متفػرد دكف انغػلاؽ العلاقػة بػالآخر أم 
عػػادة تقكيمػػو لعلاقاتػػو بعالمػػو كبػػالآخريف كتكجيػػو ، ةتحقيػػؽ تفػػرده كتقكيػػة أدكاره الاجتماعيػػ كا 

كيمثػػػؿ  نحػػك أىػػداؼ محػػػددة. إنيػػا صػػػكرة ذاتيػػة معقػػدة تتطػػػكر خػػلاؿ التفاعػػػؿ الاجتمػػاعي.
( تطػكيران حقيقيػان لنظريػة 2001نمكذج جيمس مارشػا لرتػب ىكيػة الأنػا كمػا يشػير الغامػدم )

قػػاـ مارشػػا بفعػػداد المقابمػػة حيػػث ، إريكسػػكف فػػي مجػػاؿ تشػػكؿ اليكيػػة فػػي مرحمػػة المراىقػػة
نصػػؼ البنػػػائي لقياسػػػيا كفقػػان لتحديػػػد إجرائػػػي يعتمػػد عمػػػى تحديػػػد أربػػ  رتػػػب أساسػػػية يعتمػػػد 

كتعكػػس كػػؿ رتبػة قػػدرة الفػػرد  .ظيكرىػا عمػػى ظيػكر أك بيػػاب كػػؿ مػف أزمػػة اليكيػػة كالالتػزاـ
معنػػى عمػػى التعامػػؿ مػػ  المشػػكلات المرتبطػػة بطىدافػػو أدكاره كمػػف ثػػـ إمكانيػػة الكصػػكؿ إلػػى 

إلػى  (Marcia, 1966كمف خلاؿ الدراسات المتتابعػة تكصػؿ مارشػا ) .ثابت لذاتو ككجكده
تحديد أرب  رتب ليكية الأنا ذات طبيعة ديناميكية متغيرة كيمكف إيجػاز ىػذه الرتػب كطبيعػة 

يخبػػر   :Ego-Identity Achievement.تحقيػػؽ ىكيػػة الأنػػا  1النمػػك فييػػا فيمػػا يمػػي: 
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 Identity  أزمػػة اليكيػػة Marcia(  1966تبػػة كمػػا يشػػير مارشػػا )المراىػػؽ فػػي ىػػذه الر 
crisis  كيككف ذلؾ خلاؿ فترة مف التعميؽ المختمط المسمكح بػو أك المتكقػ  اجتماعيػا حيػث
الفػػػرد إلػػػى مثػػػؿ ىػػػذه الفتػػػرة لاستكشػػػاؼ كدراسػػػة كتجريػػػب ىػػػذه المعتقػػػدات كالأدكار ، يحتػػػاج

انو فػي نيايػة الأمػر يتجػاكز ىػذه الأزمػة كيصػؿ المختمفة بقصد اختيار ما يناسبو منيا. إلا 
( إلػػى أف تحقيػػؽ اليكيػػة 1991إلػػى حمػػكؿ مناسػػبة ليػػا كيحقػػؽ الالتػػزاـ بيػػا. كيشػػير محمػػد )

 Commitmentحيػػػث ،   يعبػػػر عػػػف تكامػػػؿ الشخصػػػية كنمكىػػػا السػػػكم فػػػي ىػػػذه المرحمػػػة
كمػػا ، اعيػػةيػػتمكف مػػف التكجػػو نحػػك أىػػداؼ محػػددة ممتزمػػا بمػػا يػػتـ اختيػػاره مػػف أدكار اجتم

   .يميؿ إلى النجاح في علاقتو الاجتماعية بما فييا العلاقة م  الجنس الآخر
 : يعنػػي مصػػمح تعميػػؽ اليكيػػة Ego-Identity Moratoriumتعميػػؽ ىكيػػة الأنػػا  2-

حيػػػث تحػػػدث نتيجػػػة لمػػػركر المراىػػػؽ بالأزمػػػة ممثمػػػة اسػػػتمرار خبرتػػػو ل زمػػػة ، تكقػػػؼ النمػػػك
الاستكشػاؼ كتجريػب الأدكار المتاحػة دكف الكصػكؿ إلػى ممثمة في استمرار مرحمة البحػث ك 

ممػػا يدفعػػو إلػػى تغييرىػػا مػػف ، قػػرار نيػػائي كدكف إبػػدال التػػزاـ حقيقػػي بخيػػارات محػػددة منيػػا
دكف أف يصػؿ فعػلان إلػى ذلػؾ. أم ، كقت إلى آخر في محاكلة منو لمكصكؿ إلػى مػا يناسػبو

كىػي تعبيػر عػف فشػؿ ، خبرة الالتػزاـيا بمعنى آخر نتاج خبرة أزمة اليكية المستمر كعدـ أن  
تغييػػر مجػاؿ الدراسػة أك المينػػة  كمػف ذلػؾ عػػؿ سػبيؿ المثػاؿ ، المراىػؽ فػي اكتشػاؼ ىكيتػػو

التعميػػػػؽ فتػػػػرة ضػػػػركرية  كربػػػػـ أف  ، (221، 2001، أك اليكايػػػػات أك الأصػػػػدقال )الغامػػػػدم
فيػػي فتػػرة ، لتحقيػػؽ اليكيػػة إذا اقتصػػر عمػػى الفتػػرة المسػػمكح بيػػا اجتماعيػػا كالمناسػػبة لمعمػػر

انتقالية في العادة تسيؿ كصكؿ الفرد إلى رتبػة التحقيػؽ كتسػمح لػو بالتجريػب بصػكرة أكسػ  
حيػػث يصػػبح فعػػلا فػػي ، إلا أف طػػكؿ ىػػذه الفتػػرة تخرجػػو مػػف نطػػاؽ التعميػػؽ السػػكم المقبػػكؿ

كما قد يقكده ذلؾ إلػى النكػكص إلػى مراتػب أقػؿ نضػكجان مثػؿ رتبتػي ، رتبة التعميؽ المستمر
 Ego Identityانغػػػلاؽ ىكيػػػة الأنػػػا   .3(.20، 2000، ؽ كالتشػػػتت )محمػػػدالانغػػػلا

Foreclosure:   يرتبط انغلاؽ ىكية الأنا مف جانب بغياب الأزمة متمثلان فػي عػدـ مػركر
الفػػرد بفتػػرة التعميػػؽ المفترضػػة كالمعتمػػدة عمػػى محاكلتػػو الذاتيػػة لاكتشػػاؼ ىكيتػػو ممثمػػة فػػي 

، كالأدكار المتاحػػة بغػػرض الاختيػػار لمػػا يناسػػبو منيػػااختبػػار كتجريػػب المعتقػػدات كالأىػػداؼ 
حيث يكتفي بما تحدده قكل خارجية كالأسػرة أك أحػد الكالػديف أك المعػايير الثقافيػة كالعػادات 

إلا أف ىػذا ، كمف جانب آخر فاف يظيػر قناعػة كالتزامػا بيػذه الأدكار .لو مف أىداؼ كأدكار
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يكػػػكف التزامػػػا بيػػػر ناضػػػج لا يعتمػػػد عمػػػى  إذ، الالتػػػزاـ يختمػػػؼ عػػػف التػػػزاـ محققػػػي اليكيػػػة
كمثػػالان عمػػى الانغػػلاؽ الخػػالص اختيػػار الأفػػراد  .الاختيػػار الػػذاتي بمػػا يحػػدد ليػػـ مػػف أىػػداؼ

 .أصػػػدقائيـ كأعمػػػػاليـ كزكجػػػػاتيـ كأفكػػػػارىـ كفػػػػؽ رببػػػات المػػػػكجييف ليػػػػـ دكف تفكيػػػػر مػػػػنيـ
مػف الكبػار مػا يعػزز ىػذا  ككنتيجة ليذه المسايرة يلاقي منغمقي اليكية فػي ىػذه الرتبػة تقػديران 

إضػافة إلػى العديػػد ، كيػؤدم بيػـ إلػى افتقػاد التمقائيػة فػي المكاقػؼ الاجتماعيػة، التكجػو لػدييـ
، مػػػف الاضػػػطرابات النفسػػػػية المرتبطػػػة بػػػػدكرىا بخمػػػؿ فػػػػي النمػػػك خػػػػلاؿ الطفكلػػػة )الغامػػػػدم

 :ينػػتج تشػػتت اليكيػػة Ego Identity Diffusionتشػػتت ىكيػػة الأنػػا   .4(.230، 2001
نتيجػػػػة لعػػػػدـ أك ضػػػػعؼ إحسػػػػاس الفػػػػرد بطزمػػػػة اليكيػػػػة المتمثمػػػػة فػػػػي ضػػػػعؼ رببتػػػػو فػػػػي ك

كأيضػػا عػػدـ التزامػػو بمػػا يػػتـ اختيػػاره مػػف ، الاستكشػػاؼ كاختبػػار البػػدائؿ المتاحػػة مػػف جانػػب
، كالشػػػخص الػػػذم يتسػػػـ بتشػػػتت اليكيػػػة عػػػادة مػػػا يتصػػػؼ بالتقػػػدير المػػػنخفض لذاتػػػو .ادكار

كالأفػػراد فػي ىػػذه الرتبػػة لا ، الأشػخاص الآخػػريف ككػذلؾ بالعلاقػػات الشخصػية السػػطحية مػػ 
مػػػ  عػػػدـ التػػػزاـ بمػػػا ، يشػػػعركف بحاجػػػاتيـ إلػػػى تكػػػكيف فمسػػػفة أك أدكار محػػػددة فػػػي حيػػػاتيـ

كمػا أف الأفػراد فػػي ، يػكاجييـ مػف أدكار جػالت بمحػػض الصػدفة كبػدكف تخطػيط مسػػبؽ ليػا
 (157، 1991، )محمد .ىذه الرتبة أقؿ تقديران لذكاتيـ

 :لنف يالتوافه ا  -
و يػػػرتبط بالتصػػػكر النظػػػرم التكافػػػؽ مصػػػطمح مركػػػب كبػػػامض إلػػػى حػػػد كبيػػػر ذلػػػؾ أن ػػػ
كربمػػػا كػػػاف أحػػػد أسػػػباب ، لمطبيعػػػة الإنسػػػانية كبتعػػػدد النظريػػػات كالأطػػػر الثقافيػػػة المتباينػػػة

ففػػي الإنجميزيػػة نجػػد مصػػطمحات مثػػؿ ، بمػػكض ىػػذا المصػػطمح ىػػك الخمػػط بػػيف المفػػاىيـ
 Adaptation كتعنػػػػي تكيػػػػؼ ك  Adjustment كالترجمػػػػة العربيػػػػة ليػػػػذا المصػػػػطمح ىػػػػي  

الفػػرد  عمميػػة التكافػػؽ ذاتيػػة الصػػبغة كأف   فػػطف    تكافػػؽ  كىػػك المفيػػكـ النفسػػي أك الاجتمػػاعي.
كيتحمػى بقػدر مػف ، المتكافؽ ىك الػذم يخمػك مػف الصػراعات الداخميػة الشػعكرية كاللاشػعكرية

و مشػػػب  لحاجاتػػػو الداخميػػػة كأن ػػػ ،كيسػػػتجيب لممػػػؤثرات الجديػػػدة باسػػػتجابات ملائمػػػة، المركنػػػة
كىػذا ، و متكافؽ م  مطالب النمك عبر مراحؿ العمر المختمفةكأن  ، ة المكتسبةة كالثانكي  الأكلي  

ينعكس بالطب  عمى بيئتو التي يعيش فييػا. كمػف الػذيف يميمػكف إلػى ىػذا الاتجػاه التحميميػكف 
الذم يسػيطر عمػى كػؿ  الشخص المتكافؽ ىك الشخص صاحب الأنا الفع اؿ حيث يركف أف  

مػػػف اليػػػك كالأنػػػا الأعمػػػى كيسػػػتطي  أف يػػػكازف بػػػيف متطمبػػػات اليػػػك كتحػػػذيرات الأنػػػا الأعمػػػى 
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كبالتػػػػالي يسػػػػتطي  الفػػػػرد أف يقػػػػكـ بعممياتػػػػو العقميػػػػة النفسػػػػية كالاجتماعيػػػػة عمػػػػى خيػػػػر كجػػػػو 
و الميػػػؿ إلػػػى عمميػػػة التكافػػػؽ تكمػػػف فػػػي مسػػػايرة ؼ بطن ػػػعػػػر  (. كمػػػا ي  45، 1997، )دسػػػكقي

م  بما فيو مف معايير كأعراؼ كتقاليد كعدـ الخركج عمييػا أك الاصػطداـ معيػا. كمػف المجت
الأفػػراد متػػى  العمميػػات التكافقيػػة متعممػػة كأف   أنصػػار ىػػذا الاتجػػاه السػػمككيكف فيػػـ يػػركف بػػطف  

ابتعػػدكا عػػف المجتمػػ  كأصػػبحكا أقػػؿ اىتمامػػان بالتمميحػػات الاجتماعيػػة فػػفف سػػمككياتيـ تطخػػذ 
الميػػؿ إلػػى التػػكازف كأف عمميػػة  فػػفف   (.68، 1993، ر متكافػػؽ )عبػػد المطيػػؼشػػكلان شػػاذان بيػػ

 كأف  ، التكافؽ ىي عممية مكالمة بيف الفرد كنفسو مف جية كبينو كبيف بيئتو مػف جيػة أخػرل
الفػػرد المتكافػػؽ ىػػك الػػذم يحقػػؽ حاجاتػػو كمتطمباتػػو الماديػػة كالنفسػػية ضػػمف الإطػػار الثقػػافي 

مػف المركنػة كعمػى التشػكؿ ضػمف البيئػة التػي يعػيش فييػا كىػك عمػى قػدر ، الذم يعػيش فيػو
كالمسػػايرة لممجتمػػ  الػػذم يعػػيش فيػػو. كىنػػاؾ مػػف يػػرل بػػطف ىنػػاؾ أمػػكر تػػلازـ التكافػػؽ الجيػػد 

و  تحقيػؽ السػػعادة ( حيػث يعػرؼ التكافػؽ بطن ػ1980مثػؿ السػعادة النفسػية كمػا يعتقػد زىػػراف )
شػػػباع الػػػدكاف  كالحاجػػػات ا لداخميػػػة الأكليػػػة الفطريػػػة كالعضػػػكية مػػػ  الػػػنفس كالرضػػػا عنيػػػا كا 

كيتضػػػمف ، كيعبػػػر عػػػف سػػمـ داخمػػػي حيػػػث يقػػؿ الصػػػراع، كالفسػػيكلكجية كالثانكيػػػة كالمكتسػػبة
 كذلؾ التكافؽ لمطالب النمك في مراحمو المتتابعة .

 التوافه: مجامت 
تختمػػؼ أنػػكاع التكافػػؽ تبعػػان لاخػػتلاؼ المكاقػػؼ التػػي يعيشػػيا الفػػرد، كىنػػاؾ سػػتة جكانػػب 

مػف أعضػال الجمعيػة النفسػية ، حسب ما اتفؽ عميو ستة مف الأخصائييف النفسػييف، فؽلمتكا
 :كىذه الجكانب ىي، الأمريكية

بػػيف ، كىػػك أف يعمػػؿ الفػػرد عمػػى خفػػض التػػكتر :Self-Adjustmentالتوافببه الببذاتي  -
 (.  28، 2003، )أحمد أك بتغير البيئة، إما بتغير ذاتو، كالبيئة المحيطة بو، ذاتو

، ضان حالة الاتػزاف الػداخمي لمفػرد، بحيػث يكػكف الفػرد راضػيان عػف نفسػو متقػبلان ليػاىك أي
، عػػف الػػػذات، ط بمشػػاعر سػػػمبيةنكالصػػراعات التػػي تػػػرب، مػػ  التحػػرر النسػػػبي مػػف التػػػكترات

كالبيئػػػػة بطريقػػػػة ، تمكػػػػف صػػػػاحبيا مػػػػف التعامػػػػؿ مػػػػ  الكاقػػػػ ، كحالػػػػة الاتػػػػزاف الػػػػداخمي لمفػػػػرد
 (.112ص، 2006، تمك)ك تحقؽ لمفرد ذاتو، إيجابية
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كىػػػػػك أف يكػػػػػكف الفػػػػػرد متلائمػػػػػان مػػػػػ   :Adjustment family-  لأ بببببري التوافبببببه ا -
كيسػػػمى  (28، 2003، )أحمػػػد كأسػػػرتو بػػػيف الفػػػرد، بيػػػدؼ الكصػػػكؿ إلػػػى التػػػكازف، الأسػػػرة

، كيشػػير إلػػى مػػدل انسػػجاـ الفػػرد مػػ  أفػػراد أسػػرتو، كعلاقػػات الحػػب، أحيانػػان التكافػػؽ الأسػػرم
خكتػػو ككالديػو كالتعػػاكف بينػػو، كالاحتػػراـ، كالتػػراحـ، ندةكالمسػػا، كالمػكدة بمػػا يحقػػؽ ليػػـ حيػػاة  كا 

 كسعيدة.  أسرية مشبعة
فػػو الحنفػػي بطنػػو مػػدل تمتػػ  الفػػرد بعلاقػػات سػػكية كبػػيف أفػػراد أسػػرتو،  كمشػػبعة بينػػو كعره
، كالتعػػػاكف، كمػػػدل تػػػكفر الحػػػب، كمػػدل القػػػدرة الأسػػػرية عمػػػى تػػػكفير الإمكانيػػػات الضػػػركرية

 بيف أفراد الأسرة.، كالتضحية
كتعمػػيـ ، الثقافػػة بصػػكرة عامػػة، و مػػف أىػػـ العكامػػؿ المػػؤثرة فػػي التكافػػؽ الأسػػرمكمػػا أن ػػ

، الخمفية الثقافية لكلا الػزكجيف تػؤثر فػي حياتيمػا المشػتركة كلذلؾ ففف   المرأة بصكرة خاصة
   .أك تحديد عدد الأبنال مثلان ، بحيث قد يختمفاف حكؿ تنظيـ

كخاصػػة حػػيف تمبػػي ىػػذه البيئػػة المتطمبػػات ، ية آثػػاران فػػي شخصػػية الفػػردلمبيئػػة الأسػػر  إف   
أمػػػا عنػػػدما تعجػػػز عػػػف تمبيػػػػة ، فتتكػػػكف لػػػدل الفػػػرد شخصػػػية متزنػػػة، النمائيػػػة الخػػػاص بػػػو

كتشػير الدراسػات إلػى عكامػؿ تسػيـ ، بالقم  يغمب أف يكػكف تكافقػو سػمبيان ، كتكاجيو، حاجاتو
 ف ىذه العكامؿ ما يمي:كمف بي، في التكافؽ الإيجابي لدل الأبنال

 التكافؽ الأسرم. .1
 ككجكد عاطفة ايجابية نحكىـ.، قبكؿ الكالديف لأكلادىـ .2
 كاحتراـ الكالديف لمبادرات الأبنال.، إشراؾ الأبنال في اتخاذ القرارات .3
 ككضكح ذلؾ لدل الأبنال.، بياف الحدكد المقبكلة لمسمكؾ .4

ف الفػػػرد متلائمػػػان مػػػ  كىػػػك أف يكػػػك : School-Adjustmentالتوافبببه المدر بببي  -
، )أحمػػد أم أف يكػػكف الطػػرفيف فػػي حالػػة الرضػػا عمػػى بعضػػيـ الػػبعض، كمدرسػػيو، زملائػػو
2003 ،28.) 

، كعلاقتػػو بػػالمعمميف، كبيئتػػو الدراسػػية، يتضػػمف حسػػف تكيػػؼ الفػػرد مػػ  متغيػػرات دراسػػتو
، ج الدراسػيةكالمنػاى، كالمقػررات، الػنظـ الامتحانيػة، نمػط الإدارة، كالزملال، كالمناخ الدراسػي

 كبيرىا.
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إذا ، كيعتبػر الفػرد متكافقػان دراسػيان ، حيث يعد التكافؽ المدرسػي جانبػان مػف جكانػب التكافػؽ
سكال فػي أدائػو ، كاف في حالة رضا مف إنتاجو الأكاديمي م  رضا المؤسسة التعميمية عنو

كمػا ، عميميػةأك العامميف في المدرسػة الت، أك زملائو، أك في علاقتو م  مدرسيو، الأكاديمي
عػػاملان ، أك رفضػػيـ إيػػاه، مػػف حيػػث درجػػة تقػػبميـ لػػو، يمكػػف اعتبػػار إدراؾ الطالػػب لمكالػػديف

 (.114، 2006، )كتمك، قد يؤثر في تكافقو الدراسي، ىامان 
، كىك أف يككف الفرد في حالػة جسػمية: Physical-Adjustmentالتوافه الج مي  -

 (.28، 2003، )أحمد، رابات النفسيةكالاضط، تبعده عف الانفعالات، كصحية متزنة
 الدرا ات ال ابقة: 8-

 تم عرض الدرا ات العربية والأجنبية وفقاً لمتغيري هوية الأنا والتوافه النف ي .
 الدرا ات العربية:

   ( الطائف2004ع يري )درا ة  -
علاقػػػػة تشػػػػكؿ ىكيػػػػة الأنػػػػا بكػػػػؿ مػػػػف مفيػػػػكـ الػػػػذات كالتكافػػػػؽ النفسػػػػي : عنببببوان الدرا ببببة

 .لمرحمة الثانكية بمدينة الطائؼ عي لدل عينة مف طالبات اكالاجتما
الكشؼ عف العلاقة بيف تشكؿ ىكية الأنا ممثمة في الرتػب الأربعػة لميكيػة :أهداف الدرا ة 

)إنجػػػػاز، تعميػػػػؽ، تشػػػػتت، انغػػػػلاؽ( فػػػػي مجالاتيػػػػا المختمفػػػػة )الإيديكلكجيػػػػة، كالاجتماعيػػػػة، 
 .كالعامة( كبيف كؿ مف مفيكـ الذات كالتكافؽ 

البػة مػف طالبػات المرحمػة الثانكيػة ط )146تككنت عينػة ىػذه الدراسػة مػف ): عينة الدرا ة 
. 

تػػـ اسػػتخداـ مقيػػاس اليكيػػة المكضػػكعي الػػذم أعػػده الغامػػدم عػػف الصػػكرة : أدوات الدرا ببة
المعدلة الأخيرة لمقياس آدمز كرفاقػو، كمقيػاس مفيػكـ الػذات مػف إعػداد الصػيرفي، كمقيػاس 

 .الباحثة التكافؽ مف إعداد
كتكصػػمت نتػػائج ىػػذه الدراسػػة إلػػى أف ىنػػاؾ علاقػػة ارتباطيػػة إيجابيػػة بػػيف  : نتببائا الدرا ببة

إنجػػاز اليكيػػة بمجالاتيػػا المختمفػػة كالتكافػػؽ بشػػكؿ عػػاـ النفسػػي كالاجتمػػاعي، كأيضػػان كجػػدت 
علاقػػػة ارتباطيػػػة سػػػالبة بػػػيف تشػػػتت اليكيػػػة بمجالاتيػػػا المختمفػػػة كالتكافػػػؽ بشػػػكؿ عػػػاـ، كمػػػا 

لاقػػة ارتباطيػػة ذات دلالػػة بػػيف كػػؿ مػػف تعميػػؽ كانغػػلاؽ اليكيػػة مػػف جيػػة كالتكافػػؽ كجػػدت ع
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بشػػػكؿ عػػػاـ مػػػف جيػػػة أخػػػرل، كعػػػدـ كجػػػكد علاقػػػة ارتباطيػػػة ذات دلالػػػة بػػػيف أبعػػػاد اليكيػػػة 
 المختمفة في مجالاتيا المختمفة كمفيكـ الذات. 

 دمشه ) 2111حمود )درا ة  -
عية كعلاقتيػا بالمجػالات الاساسػية المككنػة مستكيات تشكؿ اليكية الاجتما: عنوان الدرا ة

 .ليا عند عينة مف طمبة الصؼ الأكؿ الثانكم مف الجنسيف 
تشػػكؿ  اليكيػػة الاجتماعيػػة كفػػؽ المجػػالات الاساسػػية التػػي  عمػػى  تعػػرؼ:ال أهببداف الدرا ببة

لاسػػػػتمتاع بكقػػػػت الفػػػػراغ ، االصػػػػداقة ، الػػػػدكر الجنسػػػػي، العلاقػػػػة مػػػػ  الآخػػػػر)ف منيػػػػا تتكػػػػك 
 .،الترفيو

( طالبػػػان كطالبػػػة فػػػي مػػػدارس مدينػػػة 235تككنػػػت عينػػػة ىػػػذه الدراسػػػة مػػػف ): عينبببة الدرا بببة
 .دمشؽ الثانكية العامة 

 .تـ استخداـ مقياس رتب اليكية الاجتماعية أدوات الدرا ة :
أف الفػػركؽ فػػي مسػػتكيات اليكيػػة لصػػالح الػػذككر فػػي النتػػائج  كقػػد بينػػت  نتببائا الدرا ببة : 

 مستكل الانغلاؽ .
   ( دمشه2113حمود ) درا ة -

مسػػػتكيات تشػػػكؿ اليكيػػػة الايدلكجيػػػة  لػػػدل طمبػػػة الصػػػؼ الثػػػاني الثػػػانكم : عنبببوان الدرا بببة
 .دراسة ميدانية في مدينة دمشؽ 

 –التعميػػؽ  –الانجػػاز )التعػػرؼ عمػػى مسػػتكيات تشػػكؿ اليكيػػة الايدلكجيػػة  : أهببداف الدرا ببة
( طالبػان كطالبػة  520راسػة مػف) تككنت عينػة ىػذه الد: عينة الدرا ة .التشتت (–الانغلاؽ 

 .في الصؼ الثاني الثانكم العاـ 
 .تـ استخداـ استبانة تشكؿ اليكية الايدلكجية  : أدوات الدرا ة

كبينػػػت النتػػػائج أف  الفػػػركؽ بػػػيف الجنسػػػيف فػػػي مسػػػتكيات اليكيػػػة كانػػػت  : نتبببائا الدرا بببة 
فكانػت لصػالح الػذككر لصالح الإناث في مستكل التشتت ، اما الفركؽ في مجػالات اليكيػة 

بمجػػػاؿ المينػػػة فػػػي مسػػػتكل الانجػػػاز كالانغػػػلاؽ كمجػػػاؿ الػػػديف فػػػي مسػػػتكل التشػػػتت ، امػػػا 
الفػػػركؽ لصػػػالح الإنػػػاث فكانػػػت فػػػي مجػػػالات الػػػديف كأسػػػمكب الحيػػػاة كالمينػػػة فػػػي مسػػػتكل 

 التعميؽ .
 دمشه  ( 2113عطية )درا ة  -
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 .راىقيف أزمة اليكية كعلاقتيا بصكرة الجسد عند الم: عنوان الدرا ة
   .التعرؼ عمى العلاقة بيف أزمة اليكية كصكرة الجسد عند المراىقيف :أهداف الدرا ة 
( طالبػان كطالبػة مػف طمبػة المرحمػة الثانكيػة 201تككنت عينػة الدراسػة مػف ) عينة الدرا ة :

. 
تػـ اسػتخداـ مقيػاس صػكرة الجسػد إعػداد الباحثػة ، مقيػاس حػالات اليكيػة  أدوات الدرا ة : 

كجػػكد فػػركؽ فػػي تحقيػػؽ اليكيػػة تبعػػان لمتغيػػر العمػػر  : نتببائا الدرا ببة( 2007د بممػػة )إعػػدا
لصالح الصؼ الثالث الثانكم ، ككجكد فركؽ في تحقيؽ اليكية تبعان لمتغير الجػنس لصػالح 

 الإناث .
 البحرين ( 2111راشد )درا ة  -

ارات فػي مممكػة التكافؽ الدراسػي كالشخصػي كالاجتمػاعي بعػد تكحيػد المسػعنوان الدرا ة : 
 .البحريف دراسة ميدانية عمى طمبة المرحمة الثانكية

العلاقة بيف التكافؽ الاجتماعي كالتكافؽ الدراسػي لػدل طمبػة  عمى تعرؼال أهداف الدرا ة :
   .المرحمة الثانكية كالمقارنة بيف الذككر كالإناث في التكافؽ الاجتماعي كالدراسي 

 .( طالبان كطالبة203ة مف )تككنت عينة الدراس: عينة الدرا ة
تػػػـ اسػػػتخداـ اسػػػتبانة مػػػف إعػػػداد الباحػػػث  تتعمػػػؽ بػػػالتكافؽ الاجتمػػػػاعي :  أدوات الدرا بببة 

 .كالتكافؽ الشخصي 
كجكد فركؽ بيف الذككر كالإناث في التكافؽ الشخصػي كالاجتمػاعي لصػالح : نتائا الدرا ة

 الإناث . 
 ( ال عودية2116صمادي )درا ة  -

فػػي المممكػػة  تكافػػؽ النفسػػي لػػدل طػػلاب المرحمػػة الثانكيػػة بمنطقػػة حائػػؿال: عنببوان الدرا ببة
 .العربية السعكدية

 .الكشؼ عف مستكل التكافؽ النفسي لدل طلاب المرحمة الثانكية : أهداف الدرا ة 
   .طالبان مف طلاب المرحمة الثانكية( 1036تككنت عينة الدراسة مف ): عينة الدرا ة 

 .ـ مقياس التكافؽ النفسي تـ استخدا: أدوات الدرا ة
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كجػػكد فػػرؽ بػػيف متكسػػطات درجػػات الطػػلاب عمػػى مقيػػاس التكافػػؽ النفسػػي  نتػػائج الدراسػػة : 
بيف مجمكعة الطلاب الذيف مستكل تعميـ ابائيـ ابتػدائي فمػا دكف كبػيف الػذيف مسػتكل تعمػيـ 
 ابػػػائيـ متكسػػػػط كثػػػػانكم كالػػػػذيف مسػػػػتكل تعمػػػػيـ ابػػػػائيـ جػػػػامعي فػػػػطعمى ، ككجػػػػكد فػػػػرؽ بػػػػيف
متكسطي درجات الطلاب الذيف ينتمكف لأسرة ذات أبكيف منفصػميف مقارنػة مػ  مػف ينتمػكف 

 لأبكيف يعيشاف معان لصالح الطلاب الذيف يعيشكف في أسرة ذات كالديف يعيشاف معان.
 تركيا  ) Celen,Kusdil(2119 يمين وكو ديل درا ة  -

ليب اليكيػػة لػػدل المػػراىقيف آليػػات الضػػبط الكالػػدم كانعكاسػػاتيا عمػػى أسػػا: عنببوان الدرا ببة
 .الأتراؾ

 (parental control mechanisms and their reflection on identity styles 
of Turkish adolescents ) 

العلاقػة بػيف أسػاليب اليكيػة كأنمػاط الضػبط الكالػدم المدركػة عمػى  تعػرؼ:ال أهداف الدرا ة
 .( طالبان كطالبة 402نة الدراسة مف )تككنت عي: عينة الدرا ة  .في المراىقة المتطخرة 

 .تـ استخداـ مقياس اليكية كمقياس أسمكب الثقة في المعاممة الكالدية :  أدوات الدرا ة 
بينػػت النتػػائج أف ىنػػاؾ تػػطثير لمتغيػػر الجػػنس عمػػى الالتػػزاـ باليكيػػة حيػػث  : نتببائا الدرا ببة

 كاف الذككر أكثر التزاما باليكية مف الإناث .
 ( إيرانYouefi 2112(يو في درا ة  -

عمػػى رتػػب اليكيػػة لػػدل طػػلاب المػػدارس الثانكيػػة لػػدل دال الأسػػرة أتػػطثير عنببوان الدرا ببة :
 Family functioning on the identity statues)طػلاب المػدارس الثانكيػة لمػذككر 

in hight school boys in Isfahan) 
كرتب اليكية لػدل طػلاب المدرسػة العلاقة بيف ادال الأسرة عمى  تعرؼ :ال أهداف الدرا ة 

 . الثانكية الذككر
 .( طالبان مف طلاب المرحمة الثانكية 330تككنت عينة الدراسة مف )عينة الدرا ة : 
اسػتخداـ المقيػاس المكضػػكعي لرتػب اليكيػػة ، كمقيػاس الادال الػػكظيفي :تػػـ  أدوات الدرا بة 

 .ل سرة 
 ال الكظيفي ل سرة كرتب اليكية .كجكد علاقة إيجابية بيف الاد: نتائا الدرا ة 

 ( الوميات المتحدة اممريكية2114)Ranter رانتر  درا ة  -
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 دكر المعاممة الكالدية كالتعمؽ الكالدم في أساليب اليكية : عنوان الدرا ة
(The role of parenting and attachment in identity style 

development) 
 .علاقة الطفؿ م  كالديو في تشكؿ ىكية الأنا دكر  عمى  تعرؼ:الأهداف الدرا ة
( طالبػان كطالبػة مػف طمبػة المرحمػة الثانكيػة 264تككنت عينػة الدراسػة مػف ) : عينة الدرا ة

. 
تػػػـ اسػػػتخداـ مقيػػػاس اسػػػاليب اليكيػػػة ، مقيػػػاس التعمػػػؽ الكالػػػدم ، مقيػػػاس  : أدوات الدرا بببة

 .المعاممة الكالدية 
 نمط التعمؽ بالأب كالأـ كفؽ أساليب اليكية .كجكد علاقة بيف نتائا الدرا ة : 

 الوميات المتحدة اممريكية  Michael,etal (2019) درا ة ميشيل وآخرون   -
 التعزيز الذاتي كالتكيؼ النفسي : عنوان الدرا ة

(Self enhance men and psychological adjustment) 
 .اتي كالتكيؼ النفسي التعرؼ عمى العلاقة بيف التعزيز الذ : أهداف الدرا ة

 .( شخصان 299تككنت عينة ىذه الدراسة مف ): عينة الدرا ة 
 : تـ استخداـ مقياس التكافؽ النفسي . أدوات الدرا ة

التعزيز الذاتي مرتبطان بشكؿ ايجابي بالتكيؼ النفسي ككانػت ىػذه العلاقػة  : نتائا الدرا ة 
ف لتقكيػػة الػػذات تػػطثير طػػكلي إيجػػابي ككػػا (الجػػنس كالعمػػر كالثقافػػة )قكيػػة حسػػب متغيػػرات 
 عمى التكيؼ النفسي .

 الوميات المتحدة اممريكية  Carles (2020)كارلس  درا ة  -
 تطثير الانفتاح التكاصمي عمى التكيؼ النفسي لممراىقيف : عنوان الدرا ة

 (Influence of communicative openness on the psychological 
adjustments on internationally adopted adolescents) 

التعػػػػرؼ عمػػػػى العلاقػػػػة بػػػيف الانفتػػػػاح التكاصػػػػمي كالتكيػػػػؼ النفسػػػػي عنػػػػد : أهببببداف الدرا ببببة
 .المراىقيف 

-12( مراىػػؽ تتػػراكح أعمػػارىـ بػػيف )100تككنػػت عينػػة ىػػذه الدراسػػة مػػف ): عينببة الدرا ببة
 .( سنة 18
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 .ؼ النفسي تـ استخداـ مقياس التكاصؿ كمقياس التكي : أدوات الدرا ة
 نفتاح التكاصمي كالتكيؼ النفسي .علاقة إيجابية بيف الا :كجكد نتائا الدرا ة 
 :  حدود البحث -9
 .الرسمية مدارس مدينة دمشؽبالبحث تحدد  الحدود المكانية: -
الفصػػػػػػػؿ الدراسػػػػػػػي الأكؿ مػػػػػػػف العػػػػػػػاـ الدراسػػػػػػػي تحػػػػػػػدد البحػػػػػػػث ب الحبببببببدود الزمانيبببببببة: -

2019/2020. 
الثانكم مف الاختصاصيف العممي كؿ طمبة الأبعينة مف البحث حددت: الحدود البشرية -

 كالأدبي.
 تناكؿ البحث العلاقة بيف رتب اليكية كالتكافؽ النفسي .الحدود العممية : -
 :منها البحث  -11 

يػػدؼ إلػػى رصػػد كتكصػػيؼ العلاقػػة بػػيف رتػػب يعتمػػد البحػػث المػػنيج الكصػػفي الػػذم ي 
تػػالي فقػػد اسػػتخدمت الباحثػػة مػػنيج البحػػث الكصػػفي، ككنػػو ، بال ىكيػػة الأنػػا كالتكافػػؽ النفسػػي

لمدراسػػات الكصػػفية كباعتبػػاره جيػػدان عمميػػان منظمػػان لمحصػػكؿ عمػػى  المػػنيج الأكثػػر ملائمػػة
الظػػػاىرة مكضػػػكع البحػػػث، كيعػػػرؼ مػػػنيج البحػػػث الكصػػػفي  معمكمػػػات كبيانػػػات لكصػػػؼ

(descriptive Research بػػػالمنيج الػػػذم يػػػدرس المتغيػػػرات كمػػػا ىػػػي مك  ،) جػػػكدة فػػػي
 ,wiersmaحالاتيا الطبيعية، لتحديد العلاقات التي يمكف أف تحدث بيف ىػذه المتغيػرات  

1998, p.15).) 
 : لبحثامجتمع  -11

الثػانكم العػاـ الػذيف يدرسػكف فػي المػدارس الأكؿ طمبة  يتطلؼ مجتم  الدراسة مف جمي 
ىـ حسػػػب حيػػػث بمػػػغ عػػػدد) 2020 -2019مية فػػػي مدينػػػة دمشػػػؽ لمعػػػاـ الدراسػػػي)الرسػػػ

تكزعػػػكا ، ( طالبػػػان كطالبػػػة12083مديريػػػة التخطػػػيط كالإحصػػػال ) -ت كزارة التربيػػػةإحصػػػائيا
( 5ك)، ثانكيػة إنػاث (41ك)، ( ثانكية ذككر29( مدرسة ثانكية رسمية كما يمي: )75عمى )
 .مختمطة ثانكيات
 
 : بحث عينة ال -12
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 الثػانكم العػاـ كؿ الأ( طالبػان كطالبػة مػف طمبػة الصػؼ 541تككنت عينة الدراسػة مػف )
إذ ، العشػكائية العنقكديػةتػـ اختيػار العينػة بالطريقػة  حيث ،في مدارس مدينة دمشؽ الرسػمية

% مػف مػدارس كػؿ منطقػة تعميميػة حيػث بمػغ عػدد المػدارس 20 حػكالي تـ سحب مػا نسػبتو
% مػف شػعب المػدارس 20ثػـ تػـ سػحب ، شػعبة 138)تضػمنت )، ( مدرسة(15المسحكبة 

إذ ، ( طالبػػػػان كطالبػػػػة(574( شػػػػعبة ضػػػػمت 26عػػػػدد الشػػػػعب المسػػػػحكبة )المسػػػػحكبة فبمػػػػغ 
طالػػب  15كتغيػب عػف الػدكاـ ، ( اسػتبانة لعػدـ إكمػاؿ الإجابػات فييػا18اسػتبعدت الباحثػة )

 ( تكزع افراد عينة البحث.1، كيبيف الجدكؿ )في فترة تطبيؽ أدكات الدراسة
والتخصص  رات الجنس( توزع أفراد عينة الدرا ة تبعاً لممتغي1الجدول رقم )

 العممي
 المجموع الفرع الأدبي الفرع العممي الجنس
 111 111 111 ذكور

 111 111 111 إناث

 111 111 111 المجموع

 
 أدوات البحث:  -13
 :  "مقياس هوية الأنا  -

 عبػػارة( 64)قػػاـ آدمػػز كمعػػاكنكه ببنػػال المقيػػاس المكضػػكعي لرتػػب ىكيػػة الأنػػا كيتكػػكف مػػف 
عبػػارات  (8)بمعػػدؿ ( التشػػتت –الانغػػلاؽ –التعميػػؽ –الإنجػػاز) الأربػػ  تػػبالر  عمػػى مكزعػػة

كيػتـ تقػدير الػدرجات الخػاـ ، كالاجتمػاعي، لكؿ رتبػة مػف رتػب اليكيػة بمجالييػا الإيػديكلكجي
في مقياس رتب ىكية الأنا المكضكعي عف طريؽ إجابة المفحكص عمى مفردات الاختبػار 

كالتػػي عنػػدىا المفحػػكص  (بيػػر مكافػػؽ)السػػت مػػف    لممسػػتكياتLikertكفقػػان لنظػػاـ لكػػرت  
حيػػث يحصػػؿ عمػػى سػػت درجػػات كتحسػػب الدرجػػة  (مكافػػؽ تمامػػان  )عمػػى درجػػة كاحػػدة إلػػى

، الكمية لمرتبة الكاحدة بجم  درجات العبارات الخاصة بيذه الرتبػة الإيديكلكجيػة كالاجتماعيػة
 في المجاؿ الكاحد.  (48 )إلى (8 )ما يعني تدرج كؿ رتبة مف

 المقياس : صده
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الحالي تـ تطبيقو  البحث في الأنا ىكية مقياس كثبات صدؽبيدؼ التحقؽ مف 
( طالبان كطالبة مف 55مف ) عمى عينة مف خارج العينة النيائية لمبحث تككنت

 دمشؽ مدينة في الرسمية المدارس في يدرسكف الذيف العاـ الثانكم لأكؿاطمبة 
الاتساؽ الداخمي لممقياس  صدؽ كلا، حيث تـ اـ(2020 -2019)الدراسي لمعاـ

كؿ عبارة، كالمجاؿ الذم مف خلاؿ استخراج قيـ معامؿ الارتباط بيرسكف بيف 
حيث بينت النتائج أف  لممقياس كبيف الدرجة الكمية  مجاؿكؿ تنتمي إليو، ثـ بيف 

استخراج دلالات الصدؽ التمييزم، إذ تـ  (0.01جمي  القيـ مكجبة كدالة عند )
  مف العينة الاستطلاعية )الر بي  الأكؿ( الفئة العميادرجات ف متكسطات الفركؽ بي

 ( يبيف نتائج ذلؾ.2كالجدكؿ ))الربي  الثالث(  درجات الفئة الدنياك 
 
 
 
 
 

 هويةلمقياس  وبين الدرجة الكمية مجال كل بين بير ون امرتباط معاملات قيم (2الجدول )
 الأنا

 الدلالة الإحصائيةقيمة  معامؿ الارتباط قيـ المجاؿ
 0.000 0.854 الأيديكلكجي
 0.000 0866 الاجتماعي

بالنسبة  (ستيكدنت ت)الإحصائية لاختبار  الدلالة قيـأف ( 3)يتبيف مف الجدكؿ 
( ما يعني كجكد فرؽ بيف متكسط 0.05أصغر مف ) الأنا ىكيةمقياس لمجالي 

الدنيا، ما  الفئة أفراد اباتاستج درجات استجابات أفراد الفئة العميا كمتكسط درجات
 . الأنا ىكيةيدؿ عمى الصدؽ التمييزم لمقياس 

 .يكضح نتائج ذلؾ( 3)كالجدكؿ   
 الأنا هويةلمقياس ( الصده التمييزي 3)الجدول 
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 المجال
 العدد الفئة

المتو ط 
 الح ابي

امنحراف 
 المعياري

 درجة
 الحرية

ت  ةقيم
  تيودنت

الدملة 
 القرار  الإحصائية

ديكلكجالأي
 م

عم
 يا

15 117.25 8.58 
28 14.5

5 
 دالة 0.000

 7.69 55.85 15 دنيا 
عم الاجتماعي

 يا
15 128.58 7.63 

28 
13.6
3 

 دالة 0.000
 7.69 63.58 15 دنيا 
 ثبات المقياس :

حيث جرل حساب معامؿ الثبات )ألفا  الأنا ىكيةكما تـ التحقؽ مف ثبات مقياس 
 ( يبيف نتائج ذلؾ.4)كالجدكؿ  كركنباخ(،

 والثبات بالإعادة  كرونباخ ألفابطريقة  الأنا هوية( ثبات مقياس 4الجدول )
 الثبات بالإعادة  كرونباخ ألفاقيمة  المجال 

 0.743 0.845 الأيديكلكجي
 0.731 0.789 الاجتماعي

قد  الأنا ىكية( أف قيـ ألفا كركنباخ عمى مجالي مقياس 4يتبيف مف الجدكؿ )
 ( ما يمي عمى ثبات مقبكؿ لممقياس.0.7ت أكبر مف )جال

كما تـ التحقؽ مف ثبات المقياس بطريقة الثبات بالإعادة، كذلؾ مف خلاؿ إعادة 
تطبيؽ المقياس عمى نفس أفراد العينة بعد حكالي ثلاثة أسابي  مف التطبيؽ الأكؿ، 

 لبحث.كصلاحيتو لمتطبيؽ عمى أفراد عينة ا سما يؤكد ثبات نتائج المقيا
اقتػبس  :"California Personalityاختبار الشخصبية لممرحمبة الإعداديبة والثانويبة "-

، (Tiegs)كتيجػػػػز ، (Tharpeىػػػػذا الاختبػػػػار مػػػػف اختبػػػػار كاليفكرنيػػػػا لمشخصػػػػية )ثػػػػكرب 
(. كما استخدـ في كثير مف الدراسػات العربيػة. كيتكػكف اختبػار الشخصػية Clark)ككلارؾ 

كقػد ، كيػة مػف مجمكعػة مػف العبػارات كالتػي يجػاب عمييػا بػنعـ أك لالممرحمة الإعدادية كالثان
كتنقسػػػػـ إلػػػػى قسػػػػميف: الأكؿ لقيػػػػاس  .صػػػػنفت لتشػػػػمؿ بعػػػػض العبػػػػارات الايجابيػػػػة كالسػػػػمبية
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مجمػػكع  كيمثػػؿ .الاجتمػػاعي التكافػػؽ الثبباني الق ببم التكافػػؽ الشخصػػي فػػي حػػيف يقػػيس
 .لمتكافؽ عاما مقياسا الكمي الدرجات

عمى مجمكعة مف العبارات المكزعػة عمػى الأبعػاد الفرعيػة  النفسيفؽ كيعتمد قياس التكا
 :التالية
كتشػػمؿ عبػارات تقػػيس ميػػؿ المراىػؽ إلػػى القيػػاـ بمػػا  :اعتمبباد المراهببه عمبب  نف بب  .أ 

ككػػذلؾ مػػدل ، دكف الاسػػتعانة بغيػػرهك  يػػراه مػػف عمػػؿ دكف أف يطمػػب منػػو القيػػاـ بػػو
ككػذلؾ مػدل قدرتػو  .بيػرهقدرتو عمى تكجيو سمككو دكف أف يخض  في ذلؾ لأحػد 

 .عمى تحمؿ المسئكلية بدرجة مف الثبات الانفعالي
كتشػػػمؿ عبػػػارات تقػػػيس مػػػدل شػػػعكر المراىػػػؽ بتقػػػدير  :إح ببباس المراهبببه بقيمتببب  .ب 

مػػدل شػػعكره بطنػػو ك  الآخػػريف لػػو كمػػدل شػػعكره بػػطنيـ يػػركف أنػػو قػػادر عمػػى النجػػاح
ك أنػػو مقبػػكؿ مػػف قػػادر عمػػى القيػػاـ بمػػا يقػػكـ بػػو بيػػره مػػف النػػاس كبطنػػو محبػػكب أ

 .الآخريف
كتشػمؿ عبػارات تقػيس مػدل شػعكر المراىػؽ بقدرتػو عمػى  :شعور المراهه بحريت  .ج 

 خططو لممستقبؿ.ك  بحريتو في اتخاذ قراراتو هتكجيو سمككو كمدل شعكر 
كتشمؿ عبػارات تقػيس مػدل شػعكر المراىػؽ بطنػو يتمتػ   :شعور المراهه بامنتماء .د 

و مػف زملائػو كبػطنيـ يتمنػكف لػو الخيػر كمثػؿ بحب كالديػو كأسػرتو كبطنػو مربػكب فيػ
 .ىذا المراىؽ عمى علاقة حسنة بمدرسيو كيفخر بمدرستو عادة

كتشمؿ عبارات تقيس مدل شػعكر المراىػؽ  :تحرر المراهه من الميل إل  امنفراد .ق 
 .بتحرره مف الانطكال أك الانعزاؿ كقدرتو عمى استقباؿ النجاح الكاقعي في الحياة

كتشمؿ عبارات تقيس مػدل شػعكر المراىػؽ  :الأمراض العصابية خمو المراهه من .ك 
بالخمك مف الأعراض كالمظاىر التي تدؿ عمى الانحراؼ النفسي كعدـ القػدرة عمػى 
النػػكـ بسػػبب الأحػػلاـ المزعجػػة أك الخػػكؼ أك الشػػعكر المسػػتمر بالتعػػب أك البكػػال 

 الكثير كبير ذلؾ مف الأعراض العصابية.
مػاعي مػف خػلاؿ مجمكعػة مػف المفػردات المكزعػة عمػى الأبعػاد كما يقاس التكافؽ الاجت

 :التالية
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كتشػػػمؿ عبػػػارات تقػػػيس مػػػدل شػػػعكر  :اعتبببراف المراهبببه بالم بببئولية امجتماعيبببة .أ 
المراىؽ بادراؾ حقكؽ الآخريف كمكقفو حياليـ كذلؾ يدرؾ ضركرة إخضػاع بعػض 

خطػػط ربباتػػو لحاجػػات الجماعػػة كبعبػػارة أخػػرل أنػػو يعػػرؼ مػػا ىػػك صػػكاب كمػػا ىػػك 
 .مف كجية نظر الجماعة كما أنو يتقبؿ أحكاميا برضا

كتشػمؿ عبػارات تقػيس مػدل قػدرة المراىػؽ  :اكت ا  المراهه لمهارات امجتماعيبة .ب 
كمػػدل  .عمػػى إظيػػار مكدتػػو نحػػك الآخػػريف بسػػيكلة كقدرتػػو عمػػى مسػػاعدة الآخػػريف

كمػػػػػدل ميمػػػػػو لمتعػػػػػاكف ، نضػػػػػج علاقاتػػػػػو الاجتماعيػػػػػة مػػػػػ  معارفػػػػػو كمػػػػػ  الغربػػػػػال
 مساعدة.كال

كتشػمؿ عبػارات تقػيس مػدل خمػك  :تحرر المراهه مبن الميبول المضبادة لممجتمبع .ج 
كيشػػػػمؿ ذلػػػػؾ التشػػػػاحف مػػػػ  ، المراىػػػػؽ مػػػػف الميػػػػكؿ المضػػػػادة لممجتمػػػػ  كالآخػػػػريف

 .أك عصياف الأكامر أك تدمير ممتمكات الغير، كالعراؾ معيـ، الآخريف
راىػؽ بػالتكافؽ مػ  كتشمؿ عبارات تقيس مدل شػعكر الم :علاقات المراهه بأ رت  .د 

 .كمػػدل شػػعكره بحػػب كاحتػػراـ أسػػرتو لػػو كمػػدل شػػعكره بػػالأمف داخػػؿ أسػػرتو، أسػػرتو
كىذه العلاقات لا تتنػافى مػ  مػا لمكالػديف مػف سػمطة معتدلػة عمػى المراىػؽ كتكجيػو 

 سمككو.
كتشػػمؿ عبػػارات تقػػيس مػػدل تكافػػؽ المراىػػؽ مػػ   :علاقببات المراهببه فببي المدر ببة .ق 

ف العمػػؿ المدرسػػي يتفػػؽ مػػ  مسػػتكل طكمػػدل شػػعكره بػػ .مدرسػػتو كمدرسػػيو كزملائػػو
 كمدل شعكر الفرد بطىميتو كقيمتو في المدرسة التي يتعمـ فييا.، نضجو كميكلو

كتشػمؿ عبػارات تقػيس مػدل تكافػؽ المراىػؽ مػ   :علاقات المراهه بالبيئة المحمية .ك 
كمػػػدل شػػػعكره بالسػػػعادة عنػػػدما يكػػػكف مػػػ  ، البيئػػػة الاجتماعيػػػة التػػػي يعػػػيش فييػػػا

كمدل تعاكنو الايجابي كالتعاكني م  الآخريف كمدل احترامو لمقكاعػد التػي ، رانوجي
 تحدد العلاقة بينو كبينيـ ككذلؾ ييتـ بالكسط الذم يعيش فيو.

، كيػػتـ تقػػدير الػػدرجات الخػػاـ فػػي مقيػػاس مػػف خػػلاؿ الإجابػػة بالاسػػتجابة )نعػػـ( أك )لا(
عطػػػال كحيػػث أف العبػػارات كزعػػت لتكػػكف فػػي اتجػػػاىيف )ايجابيػػة  كسػػمبية( فػػاف الإجابػػات كا 

حيػػث تعطػػى الاسػػتجابة )نعػػـ( ، ( للاسػػتجابة يعتمػػد عمػػى اتجػػاه العبػػارات0( أك )1الدرجػػة )
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( كيػػتـ تقػػػدير 0( فػػي حػػيف تحصػػؿ الإجابػػة )لا( عمػػى )1فػػي العبػػارات الايجابيػػة الدرجػػة )
ف كيحصؿ المفحكص عمى درجات فرعية في كػؿ مػ .الدرجات لمعبارات السمبية بعكس ذلؾ

 كالتكافؽ الاجتماعي كالتكافؽ العاـ.، التكافؽ النفسي
 كالثانكية الإعدادية لممرحمة الشخصية اختبار( مكاصفات 5كيبيف الجدكؿ )

 والثانوية الإعدادية لممرحمة الشخصية اختبار مواصفات( 5) الجدول
 المجموع أرقام العبارات المجال الق م

 النف ي التوافه

 15 15-1 نفسوعتماد المراىؽ عمى الا
 15 30-16 إحساس المراىؽ بقيمتو
 14 44-31 شعكر المراىؽ بحريتو

 15 59-45 شعكر المراىؽ بالانتمال
 14 73-60 تحرر المراىؽ مف الميؿ إلى الانفراد
 18 88-74 خمك المراىؽ مف الأمراض العصابية

 امجتماعي التوافه

اعتراؼ المراىؽ بالمسئكلية 
 15 103-89 الاجتماعية

اكتساب المراىؽ لميارات 
 15 118-104 الاجتماعية

تحرر المراىؽ مف الميكؿ المضادة 
 15 133-119 لممجتم 

 15 148-134 علاقات المراىؽ بطسرتو
 15 163-149 علاقات المراىؽ في المدرسة

 15 178-164 علاقات المراىؽ بالبيئة المحمية
 

 :والثانوية الإعدادية لممرحمة لشخصيةا اختبارالتحقه من صده وثبات 
 صده المقياس :

مػف خػػلاؿ  كالثانكيػة الإعداديػة لممرحمػػة الشخصػية اختبػار كثبػات صػػدؽتػـ التحقػؽ مػف 
( نتػػػائج الصػػػدؽ التمييػػػزم لاختبػػػار 6الجػػػدكؿ )تطبيقػػػو عمػػػى العينػػػة الاسػػػتطلاعية، كيبػػػيف 

 كالثانكية الإعدادية لممرحمة الشخصية
 والثانوية الإعدادية لممرحمة الشخصية مختبار التمييزي صدهال نتائا( 6) الجدول
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(n=55) 
المتو ط  العدد الفئة المجال

 الح ابي
امنحراف 
 المعياري

 درجة
 الحرية

ت  ةقيم
  تيودنت

الدملة 
 القرار  الإحصائية

 التوافه
 النف ي

 8.96 45.85 15 عميا
 دالة 0.000 13.28 28

 9.82 24.63 15 دنيا 
 افهالتو 

 امجتماعي
 9.74 49.56 15 عميا

 دالة 0.000 12.63 28
 9.35 27.96 15 دنيا 

 
 اختبارلمجالي بالنسبة  (ستيكدنت ت)الإحصائية لاختبار  الدلالة قيـأف 

( ما يعني كجكد فرؽ بيف 0.05أصغر مف ) كالثانكية الإعدادية لممرحمة الشخصية
 الفئة أفراد استجابات ميا كمتكسط درجاتمتكسط درجات استجابات أفراد الفئة الع

 . للاختبارالدنيا، ما يدؿ عمى الصدؽ التمييزم 
 :ثبات المقياس 

 معاملات قيـحيث تراكحت بالنسبة لكؿ مجاؿ  بطريقة التجزئة النصفية الثبات  
 معاملات قيـ(، كتراكحت 0.745( ك)0.541بيف ) النفسيمجالات التكافؽ  ثبات
( ما يدؿ عمى ثبات 0.813( ك)0.589الاجتماعي بيف ) فؽالتكا مجالات ثبات

 نتائج الاختبار كصلاحيتو لمتطبيؽ في البحث الحالي.
 متغيرات البحث: -14

 : رتب ىكية الأنا  المتغير الم تقل
 التكافؽ النفسي  المتغير التابع :

 :هامناقشة الفرضيات وتف ير  عرض النتائا : -15
الهويببة درجببات لاقببة ارتباطيببة ذات دملببة إحصببائية بببين م توجببد ع :الفرضببية الأولبب  -

 لدى أفراد العينة. النف يالتوافه  امجتماعية و
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بيػػػدؼ اختبػػػار ىػػػذه الفرضػػػية جػػػرل اسػػػتخراج قػػػيـ معامػػػؿ الارتبػػػاط بيرسػػػكف بػػػيف كػػػؿ مػػػف 
، كالجػدكؿ الاجتماعيػة اليكيػةعمػى اختبػار الشخصػية كبػيف مقيػاس  النفسيمجالات التكافؽ 

 تائج ذلؾ.( يبيف ن7)
 التوافه النف يمجامت  ( معامل امرتباط بين الهوية امجتماعية و7) الجدول رقم

(n=541) 

م توى  معامل امرتباط المقياس
 الدملة

 القرار

 الهوية امجتماعية

 1.111 **1.493 عتماد المراىؽ عمى نفسوالا
دال عند 
1.11 

دال عند  1.111 **1.536 إحساس المراىؽ بقيمتو
1.11 

دال عند  1.111 **1.539 شعكر المراىؽ بحريتو
1.11 

دال عند  1.111 **1.589 شعكر المراىؽ بالانتمال
1.11 

تحرر المراىؽ مف الميؿ إلى 
 الانفراد

1.639** 1.111 
دال عند 
1.11 

خمك المراىؽ مف الأمراض 
 العصابية

1.531** 1.111 
دال عند 
1.11 

الدرجة الكمية لمتوافه 
 نف يال

دال عند  1.111 **1.745
1.11 

 

 التكافػػػؽ مجػػػالات مػػػف كػػػؿ بػػػيف بيرسػػػكف الارتبػػػاط معامػػػؿ( أف قػػػيـ 7يتبػػػيف مػػػف الجػػػدكؿ )
مكجبػة كدالػة إحصػائية عنػد  الاجتماعية اليكية مقياس كبيف الشخصية اختبار عمى النفسي

كجػكد  ( ما يعنػي رفػض الفرضػية الصػفرية كقبػكؿ الفرضػية البديمػة التػي تػنص عمػى0.01)
 لػدل النفسػي التكافػؽ ك الاجتماعيػة اليكية درجات بيف إحصائية دلالة ذات ارتباطية علاقة
 .العينة أفراد

وهيً  0.45( قٌمة معامل الإرتباط هً 7كما ٌبٌن الجدول أعلاه رقم ): مناقشة الفرضية

ة ونقبيل الفرضيٌة البدٌ يالصيفرٌة فنرفض الفرضيٌة  0.05علاقة دالة عند مستوى الدلالة 

أي توجيد علاقية ارتباطٌية  الا دلالية ئيصييانٌة بيٌن درجيالا التوٌية الاجتماعٌية والتوافيي  
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وقييد اتفقييلا نتييانا هيي ه الدراسيية ميية نتييانا دراسيية عسييٌري  ،النفسييً لييدى أفييراد العٌنيية 

 لييلأ  ن التوٌيية الاجتماعٌيية تتط ييا النمييو الاجتميياعً  ،( 2015)( ودراسيية جبيير2004)

واقة وال ي هيو مين عواميل التوافي  النفسيً ، و ن المراهي  والنفسً المتواف  مة تقبل ال
فً ه ه المري ة العمرٌة ٌسعى  ن ٌكون متوافقاً مة البٌنية الاجتماعٌية سيوافً فيً المني ل 

و للأ من خلال التيرلأ نيو الس ولأ ا كثر نضجاً فً مياولة جاهدة مني  أو فً المدرسة 
 .لإثبالا التوٌة الاجتماعٌة 

الهويبببة درجبببات م توجبببد علاقبببة ارتباطيبببة ذات دملبببة إحصبببائية ببببين  :ةنيبببالثاالفرضبببية 
 التوافه النف ي لدى أفراد العينة. و الإيديولوجية

بيػػػدؼ اختبػػػار ىػػػذه الفرضػػػية جػػػرل اسػػػتخراج قػػػيـ معامػػػؿ الارتبػػػاط بيرسػػػكف بػػػيف كػػػؿ مػػػف 
،  الإيديكلكجيػػػػة اليكيػػػػةمجػػػػالات التكافػػػػؽ النفسػػػػي عمػػػػى اختبػػػػار الشخصػػػػية كبػػػػيف مقيػػػػاس 

 ( يبيف نتائج ذلؾ.8لجدكؿ )كا
 التوافه النف يمجامت  و الإيديولوجية( معامل امرتباط بين الهوية 8الجدول رقم )

(n=541) 

م توى  معامل امرتباط المقياس
 الدملة

 القرار

 الإيديولوجيةالهوية 

دال عند  1.111 **1.531 عتماد المراىؽ عمى نفسوالا
1.11 

 1.131 *1.431 إحساس المراىؽ بقيمتو
دال عند 
1.15 

دال عند  1.111 **1.531 شعكر المراىؽ بحريتو
1.11 

دال عند  1.137 *1.411 شعكر المراىؽ بالانتمال
1.15 

تحرر المراىؽ مف الميؿ إلى 
 الانفراد

دال عند  1.111 **1.552
1.11 

خمك المراىؽ مف الأمراض 
 العصابية

دال عند  1.111 **1.513
1.11 

الكمية لمتوافه  الدرجة
 النف ي

دال عند  1.111 **1.618
1.11 
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 التكافػػػؽ مجػػػالات مػػػف كػػػؿ بػػػيف بيرسػػػكف الارتبػػػاط معامػػػؿ( أف قػػػيـ 8يتبػػػيف مػػػف الجػػػدكؿ )
مكجبػػة كدالػػة إحصػػائية  الإيديكلكجيػػة اليكيػػة مقيػػاس كبػػيف الشخصػػية اختبػػار عمػػى النفسػػي
البديمػػة التػػي تػػنص عمػػى ( مػػا يعنػػي رفػػض الفرضػػية الصػػفرية كقبػػكؿ الفرضػػية 0.05عنػػد )
 كالإيديكلكجيػػػة  اليكيػػػة درجػػػات بػػػيف إحصػػػائية دلالػػػة ذاتطرديػػػة  ارتباطيػػػة علاقػػػةكجػػػكد 
 .العينة أفراد لدل النفسي التكافؽ

كىػي  0.59( قيمػة معامػؿ الارتبػاط ىػي 8كما يبيف الجدكؿ أعلاه رقػـ ) :مناقشة الفرضية
أم تكجػػد كنقبػػؿ الفرضػػية البديمػػة فنػػرفض الفرضػػية  0.05علاقػػة دالػػة عنػػد مسػػتكل الدلالػػة 

علاقػػة ذات دلالػػة احصػػائية  بػػيف درجػػات اليكيػػة الإيديكلكجيػػة كالتكافػػؽ النفسػػي لػػدل أفػػراد 
(    2004، كدراسػػة جبػػر)( 2004العينػػة .كاتفقػػت نتػػائج ىػػذه الدراسػػة مػػ  دراسػػة عسػػيرم )

 (  كاختمفػػػػت مػػػػ  دراسػػػػة2016(  كدراسػػػػة صػػػػمادم ) 2011كاختمفػػػػت مػػػػ  دراسػػػػة راشػػػػد )
 ميشيؿ

ذلػػؾ لأف التكافػػؽ النفسػػي ىػػك حالػػة الاتػػزاف الػػداخمي ( 2020(  كدراسػػة كػػارلس )2019)  
، كلأف  عمميػػػة  التػػػي تمكػػػف صػػػاحبيا مػػػف تحقيػػػؽ ذاتػػػو كبالتػػػالي ىكيػػػة الأنػػػا الإيديكلكجيػػػة

التكافؽ ىي عممية مكالمة بيف الفػرد كذاتػو مػف حيػة كبينػو كبػيف بيئتػو مػف جيػة اخػرل كأف 
ىػػك الػػذم يحقػػؽ حاجاتػػو كمتطمباتػػو الماديػػة كالنفسػػية ضػػمف الاطػػار الثقػػافي  الفػػرد المتكافػػؽ

الػػذم يعػػيش فيػػو كىػػك عمػػى قػػدر مػػف المركنػػة كعمػػى التشػػكؿ ضػػمف البيئػػة التػػي يعػػيش فييػػا 
 . .كالمسايرة لممجتم  الذم يعيش فيو 

م توجببد فببروه ذات دملببة إحصببائية بببين متو ببطات درجببات أفببراد : ثالثببةالالفرضببية  -
تشبببتت( تىعبببزى لمتغيبببر ، انغبببلاه، تعميبببه، نبببة فبببي رتببب  الهويبببة امجتماعيبببة )إنجبببازالعي

 .امختصاص
استخراج المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية  تـبيدؼ اختبار ىذه الفرضية 

كتـ استخداـ الاختبار  ،الاجتماعية اليكية مقياس عمى البحث عينة أفرادلاستجابات 
 لمتغير كفقان  (Independent Samples Test) الإحصائي )ت ستيكدنت(

 يكضح نتائج ذلؾ. (9)كالجدكؿ  ،الاختصاص
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 مقياس عم (  تيودنت ت) اختبار ونتائا المعيارية وامنحرافات الح ابية المتو طات( 9) الجدول

 امجتماعية الهوية
 امختصاص لمتغير وفقاً 

 الهوية رت 
 امجتماعية

امختصا
 العدد ص

المتو 
ط 
 يالح اب

امنحرا
ف 

 المعياري

درجا
ت 
 الحرية

 قيم )ت(
 تيودن
 ت

الدملة 
 الإحصائية

القرا
 ر 

 الهوية إنجاز
 عممي

25
2 

39.33 6.28 
 دالة 0.00 11.35 539

 أدبي
28
9 

32.17 8.63 

 تعميه الهوية
 عممي

25
2 

36.93 6.05 
539 0.073 0.75 

بير 
 دالة

 أدبي
28
9 

35.18 5.85 

 انغلاه الهوية
 ميعم

25
2 

29.18 4.09 
539 0.585 0.54 

بير 
 دالة

 أدبي
28
9 

28.75 3.55 

 تشتت الهوية
 عممي

25
2 

26.93  5.61  
539 1.355  0.18  

بير 
 دالة

 أدبي
28
9 

26.32  3.47  

 
( ما يطتي:9يتبيف مف الجدكؿ )  

: جالت قيمة الدلالة الإحصائية لاختبار )ت اليكية إنجاز لمجاؿبالنسبة  -
 ( ما يعني كجكد فرؽ ذك دلالة إحصائية بيف0.05تيكدنت( أصغر مف )س

 لمتغير كفقان  اليكية إنجازمجاؿ  عمى البحث عينة أفراد درجات متكسطي
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كىـ الطمبة ذكم  فرؽ لصالح المتكسط الحسابي الأعمىكىذا ال، الاختصاص
 الاختصاص العممي.

 الإحصائية الدلالة قيمة تجال (:تشتت انغلاؽ، تعميؽ،بالنسبة لباقي المجالات) -
 دلالة ذك فرؽ كجكدعدـ  يعني ما( 0.05) مف أكبر( ستيكدنت ت) لاختبار
 كفقان  بالنسبة ليذه لمجالات البحث عينة أفراد درجات متكسطي بيف إحصائية
 .الاختصاص لمتغير

( أف مسػػتكل الدلالػة عنػػد رتبػػة الإنجػػاز 9كمػا يبػػيف الجػػدكؿ أعػلاه رقػػـ ) :مناقشببة الفرضببية
داؿ كبالتػػػػػػالي نػػػػػػرفض الفرضػػػػػػية الرئيسػػػػػػية كنقبػػػػػػؿ الفرضػػػػػػية البديمػػػػػػة بكجػػػػػػكد فػػػػػػركؽ بػػػػػػيف 
الاختصاصيف العممي كالأدبي كىذا يعكد إلى أف التخصصات التطبيقية تسػاعد عمػى تنميػة 
التفكيػػػػػػر التحميمػػػػػػي كالابتكػػػػػػارم ممػػػػػػا يػػػػػػنعكس عمػػػػػػى نمػػػػػػك اليكيػػػػػػة أكثػػػػػػر مػػػػػػف بيػػػػػػره مػػػػػػف 

العمميػػػػة كاليندسػػػػة الفرابيػػػػة عمػػػػى عكػػػػس  الاختصاصػػػػات كالتػػػػي تفرضػػػػيا طبيعػػػػة المنػػػػاىج
التخصصات الأدبية بما تشػممو مناىجيػا مػف مػكاد حفظيػة تعتمػد بشػكؿ أكبػر عمػى التفكيػر 

(. كبالنسػػبة لأبعػػاد الانغػػلاؽ 1989كىػػذه النتيجػػة تتفػػؽ مػػ  دراسػػتي )آدمػػز كفيػػتش التقػػاربي
 .رديةالتشتت لا تكجد فركؽ دالة إحصائيان كىذا يعكد إلى فركؽ فك  كالتعميؽ
م توجد فروه ذات دملة إحصائية ببين متو بطات درجبات أفبراد العينبة : لرابعةاالفرضية 

 .الجنسفي رت  الهوية امجتماعية )إنجاز، تعميه، انغلاه، تشتت( تىعزى لمتغير 
استخراج المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعياريػة  تـبيدؼ اختبار ىذه الفرضية 

كتـ استخداـ الاختبار  ،الاجتماعية اليكية مقياس عمى البحث عينة أفرادلاستجابات 
 لمتغيػػػر كفقػػػان  (Independent Samples Test) الإحصػػػائي )ت سػػػتيكدنت(

 يكضح نتائج ذلؾ. (10)كالجدكؿ  ، الجنس
 
 

 مقياس عم (  تيودنت ت) اختبار ونتائا المعيارية وامنحرافات الح ابية المتو طات( 11) الجدول
 تماعيةامج الهوية
 الجنس لمتغير وفقاً 
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 العدد الجنس امجتماعية الهوية رت 
المتو 
ط 

 الح ابي

امنحرا
ف 

 المعياري

درجا
ت 
 الحرية

 قيم )ت(
 تيودن
 ت

الدملة 
 الإحصائية

القرا
 ر 

 الهوية إنجاز
 7.71 35.28 257 ذككر

 دالة 0.00 -4.03 539
 7.63 38.34 284 إناث

 تعميه الهوية
 5.17 35.51 257 ذككر

539 0.058 0.63 
بير 
 5.31 35.22 284 إناث دالة

 انغلاه الهوية
 4.28 28.23 257 ذككر

 دالة 0.00 3.56 539
 4.39 30.63 284 إناث

 تشتت الهوية
  4.63  26.81 257 ذككر

539 1.06  0.29  
بير 
  4.89  26.63 284 إناث دالة

 
( ما يطتي:10يتبيف مف الجدكؿ )  

: جالت قيمة الدلالة الإحصائية لاختبار )ت اليكية إنجاز لمجاؿبالنسبة  -
 ( ما يعني كجكد فرؽ ذك دلالة إحصائية بيف0.05ستيكدنت( أصغر مف )

 لمتغير كفقان  اليكية إنجازمجاؿ  عمى البحث عينة أفراد درجات متكسطي
 .كىي فئة الإناث فرؽ لصالح المتكسط الحسابي الأعمىكىذا ال، الجنس

 ت) لاختبار الإحصائية الدلالة قيمة جالت: اليكية تعميؽ لمجاؿ بالنسبة -
 بيف إحصائية دلالة ذك فرؽ كجكدعدـ  يعني ما( 0.05) مف أكبر( ستيكدنت
 لمتغير كفقان اليكية  تعميؽ مجاؿ عمى البحث عينة أفراد درجات متكسطي
 الجنس.

 ت) لاختبار حصائيةالإ الدلالة قيمة جالت: اليكية انغلاؽ لمجاؿ بالنسبة -
 بيف إحصائية دلالة ذك فرؽ كجكد يعني ما( 0.05) مف أصغر( ستيكدنت
 لمتغير كفقان اليكية  انغلاؽ مجاؿ عمى البحث عينة أفراد درجات متكسطي
 .الإناث فئة كىي الأعمى الحسابي المتكسط لصالح الفرؽ كىذاالجنس، 
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 ت) لاختبػػػػار لإحصػػػػائيةا الدلالػػػػة قيمػػػػة جػػػػالت: اليكيػػػػة تشػػػػتت لمجػػػػاؿ بالنسػػػػبة -
 بػيف إحصػائية دلالػة ذك فػرؽ كجػكد عػدـ يعنػي مػا( 0.05) مػف أكبػر( ستيكدنت
 لمتغيببر وفقبباً الهويببة  تشببتت مجػػاؿ عمػػى البحػػث عينػػة أفػػراد درجػػات متكسػػطي
 الجنس.

 ( أف مسػتكل الدلالػة عنػد رتبػة الإنجػاز 10(يبيف الجدكؿ أعػلاه رقػـ كماالفرضية:  مناقشة
أم تكجػػػد  كبالتػػػالي نػػػرفض الفرضػػػية الرئيسػػػية كنقبػػػؿ الفرضػػػية البديمػػػة رتبػػػة الانغػػػلاؽ داؿك 

فػػركؽ ذات دلالػػة احصػػائية بػػيف متكسػػطات افػػراد العينػػة فػػي رتػػب اليكيػػة الاجتماعيػػة تعػػزل 
كدراسػػة عطيػػة  (2013حمػػكد)لمتغيػػر الجػػنس كتتفػػؽ نتػػائج ىػػذه الدراسػػة مػػ  نتػػائج دراسػػة 

، دراسػػة 2012، دراسػػة يكسػػفي  2009كتختمػػؼ مػػ  دراسػػات كػػؿ مػػف ) سػػيميف ( 2013)
فقػػد كانػػت الإنػػاث أكثػػر انغلاقػػان بسػػبب طبيعػػة التربيػػة الأسػػرية التػػي تعمػػؿ  (.2014رانتػػر 

عمػػى التػػدخؿ فػػي اختيػػار الإنػػاث بمختمػػؼ المجػػالات ممػػا يجعػػؿ الإنػػاث يمتػػزمف بالمعػػايير 
ثػر إنجػازان إلا أك لانػاثكبالنسػبة لبعػد الإنجػاز يتضػح أف ا،كالقيـ التي استمدكىا مف الآخػريف

أنػػو لا تكجػػد فػػركؽ عمػػى أبعػػاد )تعميػػؽ، تشػػتت(، كىػػذا يعػػكد لفػػركؽ فرديػػة فػػي الاكتشػػاؼ 
ك حسػػػب طبيعػػػة  المكاقػػؼ كالخبػػػرات كالتجػػػارب التػػػي يتعػػرض ليػػػا المػػػراىقيف مػػػف  كالالتػػزاـ

إلػػػػى اخػػػػتلاؼ اسػػػػاليب التنشػػػػئة  بالإضػػػػافةالجنسػػػػيف كطريقػػػػة الاسػػػػتجابة  ليػػػػذه المكاقػػػػؼ ، 
كصػكؿ المػراىقيف يتعرضكف ليا كؿ ذلؾ مف الممكف أف يمعػب دكران ىامػان فػي  الاسرية التي

   إلى اكتشاؼ اليكية كالقرارات كالالتزاـ بيا أك عدـ الالتزاـ.
م توجبد فبروه ذات دملبة إحصبائية ببين متو بطات درجبات أفبراد  :ةخام بالالفرضية  -

تشبببتت( تىعبببزى لمتغيبببر ، هانغبببلا ، تعميبببه، العينببة فبببي رتببب  الهويبببة الإيديولوجيبببة )إنجببباز
 .امختصاص

استخراج المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية  بيدؼ اختبار ىذه الفرضية تـ
كتـ استخداـ الاختبار  ، الإيديكلكجية اليكية مقياس عمى البحث عينة أفرادلاستجابات 

 لمتغير كفقان  (Independent Samples Test) الإحصائي )ت ستيكدنت(
 .يكضح نتائج ذلؾ (11)كالجدكؿ  ،صالاختصا
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 مقياس عم (  تيودنت ت) اختبار ونتائا المعيارية وامنحرافات الح ابية المتو طات( 11) الجدول
 الإيديولوجية الهوية

 امختصاص لمتغير وفقاً 

 الهوية رت 
 الإيديولوجية

امختصا
 العدد ص

المتو 
ط 

 الح ابي

امنحرا
ف 

 المعياري

درجا
ت 
 الحرية

 قيم )ت(
 تيودن
 ت

الدملة 
 الإحصائية

القرا
 ر 

 الهوية إنجاز
 عممي

25
2 

41.28 7.23 

 دالة 0.00 9.75 539
 أدبي

28
9 

37.05 7.23 

 تعميه الهوية
 عممي

25
2 

32.75 5.74 

539 0.084 0.62 
بير 
 دالة

 أدبي
28
9 

33.08 4.36 

 انغلاه الهوية
 عممي

25
2 

27.93 5.17 

539 0.633 0.59 
بير 
 دالة

 أدبي
28
9 

27.61 5.01 

 تشتت الهوية
 عممي

25
2 

23.31 
 5.61  

539 -1.35 0.18 
بير 
 دالة

 أدبي
28
9 

22.94 
 3.47  

 
: جػػػػالت قيمػػػػة الدلالػػػػة الإحصػػػػائية لاختبػػػػار )ت اليكيػػػػة إنجػػػػاز لمجػػػػاؿبالنسػػػػبة  -

 ( مػػػا يعنػػػي كجػػػكد فػػػرؽ ذك دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف0.05سػػػتيكدنت( أصػػػغر مػػػف )
 لمتغيػػػر كفقػػػان  اليكيػػػة إنجػػػازمجػػػاؿ  عمػػػى البحػػػث عينػػػة أفػػػراد تدرجػػػا متكسػػػطي

كىػػـ الطمبػػة ذكم  فػػرؽ لصػػالح المتكسػػط الحسػػابي الأعمػػى، كىػػذا الالاختصػػاص
 الاختصاص العممي.
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 الدلالػػػػػػػة قيمػػػػػػػة جػػػػػػػالت (:تشػػػػػػػتت انغػػػػػػػلاؽ، تعميؽ،بالنسػػػػػػػبة لبػػػػػػػاقي المجػػػػػػػالات) -
 فػرؽ كجػكدعػدـ  يعنػي ما( 0.05) مف أكبر( ستيكدنت ت) لاختبار الإحصائية

بالنسػػػػبة ليػػػػذه  البحػػػػث عينػػػػة أفػػػػراد درجػػػػات متكسػػػػطي بػػػػيف إحصػػػػائية دلالػػػػة ذك
 .الاختصاص لمتغير كفقان  لمجالات

( أف مسػػتكل الدلالػػة عنػػد رتبػػة 11كمػػا يبػػيف الجػػدكؿ أعػػلاه رقػػـ ): مناقشببة الفرضببية
الإنجاز داؿ كبالتالي نػرفض الفرضػية الرئيسػية كنقبػؿ الفرضػية البديمػة بكجػكد فػركؽ 

الاختصاصػػػيف العممػػي كالأدبػػػي كذلػػؾ لأف ميػػػاديف الحيػػاة العمميػػػة التػػي يقػػػدميا  بػػيف
مػف ميػاديف التػي يقػدميا لػذكم كأكسػ  مجػالان المجتم  لذكم التخصص العممػي أكثػر 

، كتختمػؼ (1989ي )آدمػز كفيػتشالاختصاص الأدبي كىذه النتيجة تتفؽ مػ  دراسػت
سػػػػػبة لأبعػػػػػاد الانغػػػػػلاؽ كبالن (2016، دراسػػػػػة صػػػػػمادم 2011مػػػػػ  دراسػػػػػة ) راشػػػػػد 

 التشتت لا تكجد فركؽ دالة إحصائيان كىذا يعكد إلى فركؽ فردية.ك  كالتعميؽ
لا تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متكسػػطات درجػػات  :ة اد ببالفرضببية ال -

تشػتت( ت عػزل ، انغػلاؽ، تعميؽ، أفراد العينة في رتب اليكية الإيديكلكجية )إنجاز
 لمتغير الجنس.

 مقياس عم (  تيودنت ت) اختبار ونتائا المعيارية وامنحرافات الح ابية المتو طات (12) الجدول
 ديولوجيةام الهوية
 الجنس لمتغير وفقاً 

 الهوية رت 
 العدد الجنس ديولوجيةام

المتو 
ط 

 الح ابي

امنحرا
ف 

 المعياري

درجا
ت 
 الحرية

 قيم )ت(
 تيودن
 ت

الدملة 
 الإحصائية

القرا
 ر 

 الهوية إنجاز
 6.85 39.08 257 كرذك

 دالة 0.00 8.58 539
 5.96 35.17 284 إناث

 تعميه الهوية
 5.17 31.75 257 ذككر

 دالة 0.00 6.96- 539
 5.31 34.39 284 إناث

 انغلاه الهوية
 5.71 22.53 257 ذككر

539 -1.53 0.13 
بير 
 4.58 22.88 284 إناث دالة
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 تشتت الهوية
  4.33  24.93 257 ذككر

539 0.90 0.37 
بير 
  4.18  24.67 284 إناث دالة

 
( ما يطتي:12يتبيف مف الجدكؿ )  

: جالت قيمة الدلالة الإحصائية لاختبار )ت اليكية إنجاز لمجاؿبالنسبة  -
 ( ما يعني كجكد فرؽ ذك دلالة إحصائية بيف0.05ستيكدنت( أصغر مف )

 لمتغير كفقان  اليكية إنجازؿ مجا عمى البحث عينة أفراد درجات متكسطي
 .الذككركىذا الفرؽ لصالح المتكسط الحسابي الأعمى كىي فئة ، الجنس

 ت) لاختبار الإحصائية الدلالة قيمة جالت: اليكية تعميؽ لمجاؿ بالنسبة -
 بيف إحصائية دلالة ذك فرؽ كجكد يعني ما( 0.05) مف أصغر( ستيكدنت
 لمتغير اليكية كفقان  تعميؽ اؿمج عمى البحث عينة أفراد درجات متكسطي
 .الإناث فئة كىي الأعمى الحسابي المتكسط لصالح الفرؽ كىذا ،الجنس

 ت) لاختبار الإحصائية الدلالة قيمة جالت: اليكية انغلاؽ لمجاؿ بالنسبة -
 بيف إحصائية دلالة ذك فرؽ كجكدعدـ  يعني ما( 0.05) مف أكبر( ستيكدنت
 لمتغير كفقان اليكية  انغلاؽ مجاؿ عمى البحث عينة أفراد درجات متكسطي
 الجنس.

 ت) لاختبػػػػار الإحصػػػػائية الدلالػػػػة قيمػػػػة جػػػػالت: اليكيػػػػة تشػػػػتت لمجػػػػاؿ بالنسػػػػبة -
 بػيف إحصػائية دلالػة ذك فػرؽ كجػكدعػدـ  يعنػي مػا( 0.05) مف أكبر( ستيكدنت
 لمتغيػػػر اليكيػػػة كفقػػػان  تشػػػتت مجػػػاؿ عمػػػى البحػػػث عينػػػة أفػػػراد درجػػػات متكسػػػطي
 .الجنس
( أف مسػػػتكل الدلالػػػة عنػػػد رتبػػػة 12كمػػػا يبػػػيف الجػػػدكؿ أعػػػلاه رقػػػـ ) رضبببية:الف مناقشبببة

ة  أم تكجػد فػرؽ ذات الإنجاز داؿ كبالتالي نرفض الفرضػية الرئيسػية كنقبػؿ الفرضػية البديمػ
دلالػػة احصػػائية بػػيف متكسػػػطات درجػػات أفػػراد العينػػة فػػػي رتػػب اليكيػػة الايديكلكجيػػة تعػػػزل 

ككػػاف الػػذككر أكثػػر (2013راسػػة مػػ  دراسػػة حمػػكد )لمتغيػػر الجػػنس ، كتتفػػؽ نتػػائج ىػػذه الد
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إنجازان لميكية ذلؾ لأنو برأم الباحثيف كمنيـ إريكسكف كمارشا أف العامؿ الحاسـ كالميػـ فػي 
تشكؿ اليكية ىك الفرص التي تتاح أماـ الفػرد لمتعػرؼ عمػى البػدائؿ المتػكفرة فػي كػؿ مجػاؿ 

ف الػػػذككر ليػػػـ فػػػرص أكثػػػر للاستك شػػػاؼ ممػػػا يجعميػػػـ أكثػػػر إنجػػػازان مػػػف مجػػػالات اليكيػػػة كا 
يػة فػي اتخػاذ ذلميكية. كيتبيف أنو يكجد فركؽ فػي بعػد التعميػؽ لصػالح الإنػاث لأنيػـ أقػؿ حر 

 لانغلاؽ كالتشتت فلا يكجد فركؽ. كبالنسبة لبعدم ا، القرار في الأمكر المحددة ليكيتيـ
 
 
 
 

 :المقترحات -16
راىقػػة فػػي كميػػات التربيػػة بجميػػ  إيػػلال أىميػػة أكبػػر لمكضػػكع تشػػكؿ اليكيػػة فػػي الم -1

 الجامعات السكرية كعمى جمي  المستكيات.
تفعيؿ دكر كسائؿ الإعلاـ ككسائؿ التنشئة الاجتماعية فػي عمميػة تكعيػة الأىػؿ فػي -2

 مسطلة اليكية لدل المراىؽ.
العمؿ عمى إعداد كتطكير مقاييس في مجاؿ اليكية سػابقة كمناسػبة لمثقافػة المحميػة -3

 لاجتماعي كالبيكلكجي.بمجالييا ا
العمػػؿ عمػػى تطػػكير كعػػي المرشػػديف النفسػػييف القػػائميف لعمميػػـ خاصػػة فػػي مرحمػػة -4

التعمػػيـ الثػػػانكم بطىميػػػة مكضػػػكع اليكيػػػة فػػػي المراىقػػػة كذلػػػؾ مػػػف خػػػلاؿ دكرات تطىيميػػػة فػػػي 
مجػػػػاؿ نشػػػػر الػػػػكعي بطىميػػػػة الكشػػػػؼ عػػػػف حػػػػالات اليكيػػػػة بيػػػػر الناضػػػػجة بػػػػيف المػػػػراىقيف 

يػػػػؽ اليكيػػػػة مػػػػف خػػػػلاؿ البػػػػرامج الإرشػػػػادية المناسػػػػبة ككػػػػذلؾ الأمػػػػر كمسػػػػاعدتيـ عمػػػػى تحق
مساعدتيـ عمى الاستكشاؼ كاختيػار البػدائؿ فػي مجػالات اليكيػة المختمفػة سياسػية منيػا أك 

 مينية أك ترفييية كالصداقة كتفسيرىا بيدؼ التكصؿ إلى بالمراىقيف إلى إنجاز اليكية.
بشػػػػكؿ يسػػػػاعد الإنػػػػاث عمػػػػى إنجػػػػاز  ةديػػػػكالػػػػك التعزيػػػػز دكر التنشػػػػئة الاجتماعيػػػػة  -5

 كالاكتشاؼ بشكؿ أفضؿ . حكالانفتاكتشكيؿ اليكية 
العمػػؿ عمػػى تطػػكير منػػاىج التخصػػص الادبػػي بشػػكؿ يسػػاعد الطمبػػة المػػراىقيف فػػي  -6

 إنجاز اليكية.
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 المَلاحِه -18
 (1الممحه )

 مقياس هوية الأنا الموضوعي لتشكل الهوية

 العببببارة الرقم
موافه 
 موافه تماما

موافه 
إل  
 حد ما

غير 
موافه 
إل  حد 
 ما

غير 
 موافه

غير 
موافه 
 إطلاقاً 

(6) (5) (4) (3) (2) (1) 

1 

، تر المينة التي سطلتحؽ أك التحقت بيالـ أخ
كيمكف أف أعمؿ ، كلا نكع الدراسة المطمكبة ليا

في أم عمؿ )أك ادرس في أم مجاؿ( يتاح 
 .لي إلى أف يتكفر مجاؿ أفضؿ منو

      

2 
فاف ذلؾ ، ربـ جيمي لبعض المسائؿ الدينية

كلا اشعر بالحاجة لمبحث في ىذه ، لا يقمقني
 المسائؿ.

      

      جية نظرم عف دكر الرجؿ كالمرأة تتطابؽ ك  3
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 العببببارة الرقم
موافه 
 تماما

 موافه
موافه 
إل  
 حد ما

غير 
موافه 
إل  حد 
 ما

غير 
 موافه

غير 
موافه 
 إطلاقاً 

(6) (5) (4) (3) (2) (1) 
فما يعجبيـ يعجبني ، أسرتيك  م  أفكار كالدام

 كيركؽ لي.

4 
لا يكجد أسمكب حياة يجذبني أكثر مف بيره 

كليس لي فمسفة خاصة في ، مف الأساليب
 الحياة.

      

كلذا فطنا مازلت ابحث عف ، الناس مختمفكف 5
 نكع يناسبني مف الأصدقال.

      

6 
بالربـ مف أنني اشترؾ أحيانا في الأنشطة 

إلا انو لا ييمني نكع ، الترفييية المختمفة
 نادرا ما افعؿ ذلؾ بمبادرة مني.ك ، النشاط

      

7 
لـ أفكر في الكاق  في اختيار أسمكب محدد 

كأنا بير ميتـ ، لمتعامؿ م  الجنس الآخر
 إطلاقا بطسمكب التعامؿ معيـ.

      

8 

ـ كثير مف القضايا السياسية يصعب في
حقكؽ ، كالاجتماعية )مثؿ العلاقات الدكلية

، الأق ميات المسممة( في عالـ اليكـ المتغير
كلكني اعتقد أف لي كجية نظر ثابتة حكؿ ىذه 

 القضايا.

      

9 
ما زلت أحاكؿ اكتشاؼ كتحديد قدراتي 

كتحديد المينة )أك نكع الدراسة( التي ، كميكلي
 تناسبني.

      

11 
لا أفكر كثيرا في ىذه المسائؿ الدينية كلا ا 

لا تتمثؿ مصدر قمؽ لي بطم ك ، بحث فييا
 شكؿ.

      

11 
أدكار محددة لمرجؿ كالمرأة ك  ىناؾ مسئكليات

أحاكؿ جاىدا ك ، في حياتيـ الزكجية أك العممية
 تحديد مسؤكلياتي في ىذا الصدد.
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 العببببارة الرقم
موافه 
 تماما

 موافه
موافه 
إل  
 حد ما

غير 
موافه 
إل  حد 
 ما

غير 
 موافه

غير 
موافه 
 إطلاقاً 

(6) (5) (4) (3) (2) (1) 

12 
مقبكؿ بالربـ مف أنني ابحث عف أسمكب 

إلا أنى في الكاق  لـ أجد الأسمكب ، لحياتي
 المناسب إلى الآف.

      

13 
كلكني اختار ، ىناؾ أسباب عديدة لمصداقة

أصدقائي عمى أساس تشابو قيميـ م  القيـ 
 التي أؤمف بيا.

      

14 

بالربـ مف أنى لا أميؿ إلى نشاط ترفييي 
إلا أنى أمارس أنشطة متعددة في ، محدد

فرابي بحثا عف تمؾ التي تمتعني أكقات 
 كاندمج فييا.

      

15 
فقد اخترت ، مف خلاؿ خبراتي السابقة

الأسمكب الذم أراه مناسبا كصالحا لمتعامؿ م  
 الجنس الآخر.

      

16 
لا اىتـ بصفحات الأخبار السياسية كالقضايا 

لأف ىذه القضايا ، الاجتماعية في الجرائد
 مامي.صعبة الفيـ كلا تثير اىت

      

17 

أك )ربما أككف قد فكرت في العديد مف الميف 
إلا أف ىذا الأمر ، (نكع الدراسة المطمكبة ليا

لـ يعد يقمقني بعد أف حدد لي كالدام العمؿ 
كأعتقد ، )أك مجاؿ الدراسة( التي يريدكنو لي

 أنني راض عف ذلؾ.

      

كقد فكرت في ، درجة إيماف الفرد مسطلة نسبية 18
 الأمر مرارا حتى تطكدت مف مدل إيماني. ىذا

      

19 
لـ أفكر في دكر كمسئكليات كؿ مف الرجؿ 

فيذا ، كالمرأة داخؿ الأسرة أك في الحياة العامة
 الأمر لا يشغمني كثيران كلا أىتـ بو.

      

      لقد ككنت كجية نظر )فمسفة( عف أسمكب  21
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 العببببارة الرقم
موافه 
 تماما

 موافه
موافه 
إل  
 حد ما

غير 
موافه 
إل  حد 
 ما

غير 
 موافه

غير 
موافه 
 إطلاقاً 

(6) (5) (4) (3) (2) (1) 
كلا يمكف لأم ، حياتي بعد تفكير عميؽ

 ير كجية نظرم.شخص أف يغ

21 
لأني ، اقبؿ تدخؿ كالدام في اختيار أصدقائي

مقتن  مف أنيما اعرؼ مني بطفضؿ أسمكب 
 يمكف بو أف اختار أصدقائي.

      

لقد اخترت الأنشطة التركيحية التي أمارسيا  22
 كأنا راض تماما باختيارم ليا.، بانتظاـ

      

م  الجنس  لا أفكر كثيرا في مسطلة التعامؿ 23
 الآخر كاقبؿ ىذا الأمر كما ىك.

      

24 
عندما يتـ نقاش حكؿ مكضكعات الساعة 

فطنني أرل ما تراه ، السياسية أك الاجتماعية
 الغالبية. كأنا راض بذلؾ.

      

25 

مكضكع اختيار كتحديد مينة محددة )أك مجاؿ 
لأف أم ، التعميـ المميد ليا( مكضكع لا ييمني

دراسي( سيككف مناسبا كأنا  عمؿ )أك مجاؿ
 أتكيؼ م  أم عمؿ يتاح.

      

26 

أنا بير متطكد مف فيمي لبعض المسائؿ 
، (شرعية أـ بدعة)الدينية كمدل شرعيتيا 

كلكني لـ ، أريد أف اتخذ قرارا في ىذا الشطفك 
 افعؿ ذلؾ حتى الآف.

      

27 
لقد أخذت أفكارم عف دكر الرجؿ كالمرأة مف 

كلا اشعر بالحاجة إلى البحث ، كالدام كأسرتي
 عف المزيد مف تمؾ الأفكار.

      

28 
لقد اكتسبت فمسفتي في الحياة كأسمكب حياتي 

كأنا مقتن  بما اكتسبتو كما ، مف كالدام كأسرتي
 تعممتو منيما.

      

      كلا أفكر في ، ليس لدم أصدقال حميميف 29
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 .البحث عف ىذا النكع مف الأصدقال الآف

31 
أمارس أحيانا بعض الأنشطة التركيحية 

كلكني لا اىتـ ، المختمفة في أكقات فرابي
 بالبحث عف نشاط محدد أمارسو بانتظاـ.

      

31 
أجرب أساليب مختمفة لمتعامؿ م  الجنس 

كلكني لـ احدد بعد أيا مف الأساليب ، الآخر
 أفضؿ مف بيره بالنسبة لي.

      

32 
ؿ قضايا الساعة يكجد كثيرا مف الآرال حك 

لكني لـ أستطي  تحديد ، السياسية كالاجتماعية
 الأفضؿ منيا إلى الآف لعدـ فيمي التاـ ليا.

      

33 

ربما أككف قد استغرقت بعض الكقت لتحديد 
المينة )أك نكع الدراسة المطمكبة ليا( التي 

كلكني الآف ، أريد الالتحاؽ بيا بشكؿ دائـ
ك نكع الدراسة اعرؼ تماما طبيعة المينة )أ

 المطمكبة ليا( التي أريدىا.

      

34 

كلذا ، اعتقد أنني اجيؿ بعض المسائؿ الدينية
مما يجعمني أبير ، فيي بير كاضحة لي الآف

كجية نظرم عف الصكاب كالخطط أك الحلاؿ 
 كالحراـ بشكؿ دائـ.

      

35 

لقد استغرقت بعض الكقت لتحديد دكر 
في العلاقة الزكجية )مسؤكليات( الرجؿ كالمرأة 

إلا أنني أخيرا حددت ، أك الحياة العممية العامة
 الدكر الذم يناسبني تماما.

      

36 

في محاكلة مني لتحديد كجية نظر )فمسفة أك 
أجد نفسي مشغكلا ، أسمكب( مقبكلة عف الحياة

في مناقشات م  الآخريف كميتما باكتشاؼ 
 ذاتي.
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كافؽ عمييـ كالدام ختار الأصدقال الذيف ي 37
 فقط.

      

38 
أحب دائما ممارسة الأنشطة التركيحية التي 

كلـ أفكر ، كالدتي )أك احدىما(ك  يمارسيا كالدم
 جديا في شيل بيرىا.

      

تعاممي م  الجنس الآخر مقيد بما تسمح بو  39
 الثقافة كالديف كما تعممتو مف كالدام.

      

41 
لقضايا السياسية لقد بحثت في أفكارم حكؿ ا

كاعتقد أنني اتفؽ م  كالدام في ، كالاجتماعية
 بعض الأفكار دكف أخرل.

      

41 
لقد حدد كالدم)أك احدىما( مف كقت طكيؿ 

ىا أنا ك ، المينة )أك الدارسة( الذم يريدكنو لي
 اتب  ما حدداه لي سابقان.

      

42 
ربما يككف قد دار بذىني مجمكعة مف الأسئمة 

ا الإيماف أك مدل شرعية بعض عف قضاي
 إلا أنني افيـ جيد ما أؤمف بو الآف.، الشعائر

      

43 

لقد فكرت كثيرا كما زلت أفكر في الدكر 
المناسب الذم يمعبو الرجؿ كالمرأة كزكجيف أك 

كما زلت أحاكؿ اتخاذ قرارم ، في الحياة العامة
 المناسب في ىذا الصدد.

      

)أك احدىما( في الحياة إف كجية نظر كالدام  44
 تناسبني بشكؿ جيد كلا احتاج لغيرىا.

      

45 
، لقد ككنت علاقات صداقة عديدة كمتنكعة

كأصبح لدم فكرة كاضحة عما يجب أف يتكفر 
 في صديقي مف صفات.

      

، بعد ممارسة العديد مف الأنشطة التركيحية 46
تمكنت مف تحديد ما استمت  بو حقا سكال 
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 بصحبة الأصدقال. بمفردم أك

47 
ما زاؿ أسمكبي في التعامؿ م  الجنس الآخر 

 كلـ أصؿ إلى أفضؿ أسمكب بعد.، يتطكر
      

48 
لست مقتنعا بطفكارم حكؿ كثير مف القضايا 

كأحاكؿ تحديد ما ، السياسية كالاجتماعية
 يمكنني الاقتناع بو.

      

49 

 لقد استغرقت كقتا طكيلا في تحديد تكجيي
الميني )اختيار المينة المناسبة أك مجاؿ 

كلكني الآف متطكد مف ، التعميـ المطمكبة ليا(
 سلامة اختيارم كراضي عنو تماما.

      

51 

أمارس الشعائر الدينية بنفس الطريقة التي 
كاعتقد صحة ما ، يمارسيا كالدم كأسرتي

كليس لي رأم مخالؼ حكؿ ما ىك ، يعتقدكف
 الشعائر. شرعي أك بدعي في ىذه

      

51 

تكجد طرؽ كثيرة لتقسيـ المسئكليات بيف الرجؿ 
كالمرأة في الحياة العامة أك بيف الزكج 

، كقد فكرت في ىذا الأمر كثيرا، كالزكجة
 كأعرؼ الآف الطريقة المناسبة.

      

52 
اعتقد أنني مف النكع الذم يحب الاستمتاع 

 لا اعتقد أف لي كجية نظرك ، بالحياة عمكما
 )فمسفة( محددة في الحياة.

      

53 
كلا ابحث عنيـ ، ليس لدم أصدقال مقربيف

الآف. إنني فقط أحب أف أجد نفسي محاطان 
 بمجمكعة كبيرة مف الناس.

      

54 
لقد مارست أنشطة تركيحية متنكعة عمى أمؿ 
أف أجد منيا في المستقبؿ نشاطا أك أكثر 

 يمكف أف استمت  بو.
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تماما الأسمكب الأمثؿ لمتعامؿ م  اعرؼ  55
 كالشخص الذم سكؼ أعاممو.، الجنس الآخر

      

56 
لـ اندمج في القضايا السياسة كالاجتماعية 
بدرجة كافية تمكني فيـ ىذه القضايا كتككيف 

 كجية نظر محددة في ىذه الناحية.

      

57 

لـ أستط  إلى الآف تحديد المينة التي تناسبني 
لاف ىناؾ ، عميـ المطمكب لياأك مجاؿ الت

كلكني ، احتمالات عديدة مف ىذه الناحية
 أحاكؿ جاىدا تحديد ما يناسبني.

      

58 
لـ اسطؿ نفسي حقيقة حكؿ بعض الشعائر 
، الدينية كمدل شرعيتيا )أصؿ أـ بدعة(

 كلكني افعؿ ما يفعمو كالدام.

      

59 
لا أفكر في أدكار كمسئكليات الرجؿ كالمرأة 

أك الحياة العامة لاف ، العلاقة الزكجية في
 الآرال حكؿ ىذه القضية مختمفة.

      

61 
تمكنت مف تككيف فمسفتي ، بعد تفكير عميؽ

كتمكنت مف تحديد نمط ، الخاصة في الحياة
 الحياة الملائـ لي.

      

، لا اعرؼ بعد أم نكع مف الأصدقال يناسبني 61
 اقة.لأني مازلت أحاكؿ تحديد معنى الصد

      

كلـ ، أخذت أنشطتي التركيحية عف كالدام 62
 أمارس أك أجرب بيرىا.

      

لا أتعامؿ م  الأشخاص مف الجنس الآخر إلا  63
 في حدكد ما يسمح بو كالدم.

      

64 
لدل الناس مف حكلي أفكارا كمعتقدات سياسية 
كاجتماعية تتعمؽ ببعض القضايا مثؿ حقكؽ 

كالعلاقات الدكلية أك ، الأقميات المسممة
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كأنا اتفؽ دائما معيـ في ىذه ، الإدماف

 الأفكار.
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 2الممحه 
 اختبار التوافه النف ي

 م نعم العبارة ت م ل
 (أ)الق م الأول 

   ؟ىؿ تستمر في العمؿ الذم تقكـ بو حتى كلك كنت متعبا 1
   ؟ىؿ يصعب عميؾ أف تحتفظ بيدكئؾ عندما تصبح الأمكر سيئة 2
   ؟ىؿ تتضايؽ عندما يختمؼ معؾ الناس 3
   ىؿ تشعر بعدـ الارتياح عندما تككف م  مجمكعة لا تعرفيا مف الناس. 4
   ؟ىؿ يصعب عميؾ أف تعترؼ بالخطط إذا كقعت فيو 5
   ىؿ تجد مف الضركرم أف يذكرؾ شخص آخر بعممؾ حتى تقكـ بو. 6
   ؟ف تقكـ بو عندما تكبرىؿ تفكر عادة في نكع العمؿ الذم تكد أ 7
   ؟ىؿ تشعر بالمضايقة عندما ييزأ منؾ زملائؾ في الفصؿ 8
   ؟ىؿ يصعب عميؾ أف تقابؿ الناس أك تعرفيـ بالآخريف 9

   ؟ىؿ تشعر عادة بالحزف عمى نفسؾ حينما يصيبؾ ضرر 11

ططؾ ىؿ تعتقد أنو مف الأسيؿ عميؾ أف تقكـ بما يخططو لؾ أصحابؾ مف أف ترسـ خ 11
 ؟بنفسؾ

  

   ؟ىؿ تعتقد أف معظـ الناس يحاكلكف أف يسيطركا عميؾ 12
   ؟ىؿ يسيؿ عميؾ أف تتحدث إلى الناس ذكم المراكز العالية 13
   ؟ىؿ يخسر أصدقائؾ عادة في المعب 14
   ؟ىؿ مف عادتؾ أف تكمؿ ما تبدأ بو مف أعماؿ 15

 (ب)القسـ الأكؿ 
   ؟التي يحضرىا مف ىـ في مثؿ سنؾىؿ تدعى عادة إلى الحفلات  16
   ؟ىؿ تعتقد أف عددا كبيرا مف الناس )حقرال( 17
   ؟ىؿ يعتقد معظـ أصدقائؾ أنؾ شجاع قكم 18
   ؟ىؿ يطمب منؾ عادة أف تساعد في إعداد الحفلات 19
   ؟ىؿ يعتقد الناس أف لديؾ أفكار جيدة 21
   ؟ؿىؿ ييتـ أصدقائؾ عادة بما تقكـ بو مف أعما 21
   ؟ىؿ تعتقد أف الناس يظممكنؾ عادة 22
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 م نعم العبارة ت م ل
   ؟ىؿ يظف زملائؾ في الفصؿ أنؾ زكي مثميـ 23
   ؟ىؿ يسر الزملال الآخركف أف تككف معيـ 24
   ؟ىؿ تعتقد أنؾ محبكب مثؿ زملائؾ 25
   ؟ىؿ تعتقد أف مف الصعب عميؾ أف تنجز ما تقكـ بو مف عمؿ 26
   ؟كنؾ كما ينبغيىؿ تشعر بطف الناس لا يعامم 27
   ؟ىؿ تعتقد أف معظـ الناس الذيف تعرفيـ لا يحبكنؾ 28
   ؟ىؿ تعتقد أف الناس يتكقعكف أنؾ سكؼ تنجح في عممؾ حينما تكبر 29
   ؟ىؿ تعتقد أف الناس لا يعاممكنؾ معاممة حسنة 31

 (ج)القسـ الأكؿ 
   ؟ىؿ يسمح لؾ بطف تبدم رأيؾ في معظـ الأمكر 31
   ؟سمح لؾ بطف تختار أصدقائؾىؿ ي 32
   ؟ىؿ يسمح لؾ بطف تقكـ بمعظـ ما تريد القياـ بو 33
   ؟ىؿ تشعر بطنؾ تعاقب لسبب الأمكر التافية كثيران  34
   ؟ىؿ تطخذ مف المصركؼ ما يكفيؾ 35
   ؟ىؿ يسمح لؾ عادة أف تحضر الاجتماعات التي يحضرىا مف ىـ في سنؾ 36
   ؟بطف تساعدىما في اتخاذ القراراتىؿ يسمح لؾ كالداؾ  37
   ؟ىؿ يكجو إليؾ التكبيخ كالسب في أمكر ليست ليا أىمية كبيرة 38
   ؟ىؿ تشعر بطف أصدقائؾ أكثر حرية منؾ في القياـ بما يريدكف 39
   ؟ىؿ تشعر بطف لديؾ كقت كاؼ لميك كالمرح 41
   ؟ىؿ تشعر بطنو لا يسمح لؾ بحرية كافية 41
   ؟كؾ كالدؾ تتمشى م  أصدقائؾىؿ يتر  42
   ؟ىؿ يسمح لؾ باختيار ملابسؾ 43
   ؟ىؿ يقرر الآخركف ما ينبغي أف تفعمو في معظـ الأحياف 44

 (د)القسـ الأكؿ 
   ؟ىؿ تجد أف مف الصعب عميؾ أف تتعرؼ عمى الطمبة الجدد 45
   ؟ىؿ تعتبر قكيان كسميما مثؿ أصدقائؾ 46
   ؟مف زملائؾ ىؿ تشعر بطنؾ محبكب 47
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 م نعم العبارة ت م ل
   ؟ىؿ يبدك أف معظـ الناس يستمتعكف بالتحدث معؾ 48
   ؟ىؿ تشعر بطنؾ مرتاح في المدرسة التي تذىب إلييا 49
   ؟ىؿ لؾ عدد كاؼ مف الأصدقال 51
   ؟ىؿ يظف أصدقائؾ أف كالدؾ شخص ناجح مثؿ آبائيـ 51
   كؿ التي يدرسكنيا؟ىؿ تشعر عادة بطف المدرسيف يفضمكف أف لا تككف في الفص 52
   ؟ىؿ تدعى عادة إلى الحفلات التي تقيميا المدرسة 53
   ؟ىؿ يصعب عميؾ أف تككف صداقات 54
   ؟ىؿ تشعر بطف زملائؾ في افصؿ يسرىـ أف تككف معيـ 55
   ؟ىؿ يحبؾ الآخركف كما يحبكف أصدقائؾ 56
   ؟ىؿ يربب أصدقائؾ في أف تككف معيـ 57
   ؟ي المدرسة بطفكارؾ عادةىؿ ييتـ مف ف 58
   ؟ىؿ يبدك لؾ أف زملائؾ يقضكف في بيكتيـ كقت أطيب مف الذم تقضيو أنت في بيتؾ 59

 (ىػ)القسـ الأكؿ 
   ؟ىؿ لاحظت أف كثيرا مف أعماؿ الناس كأحكاليـ دنيئة 61
   ؟ىؿ يبدك لؾ أف معظـ الناس يغشكف عندما يستطيعكف ذلؾ 61
   ؟ يطاقكف لدرجة أنؾ تكرىيـىؿ تعرؼ أشخاصان لا 62
   ؟ىؿ تشعر أف معظـ الناس يستطيعكف أف يقكمكا بطعماؿ عمى نحك أفضؿ مما تقكـ بو 63
   ؟ىؿ ترل أف كثيرا مف الناس ييميـ أف يجرح شعكرؾ 64
   ؟ىؿ تفضؿ أف تبقى بعيدا عف الحفلات كالنكاحي الاجتماعية 65
   ؟الإيقاع بؾىؿ تشعر بطف الأقكل منؾ يحاكلكف  66
   ؟ىؿ تجد لديؾ مشكلات تثير قمقؾ أكثر مما لدل معظـ زملائؾ 67
   ؟ىؿ تشعر دائما بطنؾ كحيد حتى م  كجكد الناس حكلؾ 68
   ؟ىؿ لاحظت أف الناس يتصرفكف بعدالة كما ينبغي 69
   ؟ىؿ تقمؽ كثيرا لأف لديؾ مشكلات كثيرة جدا 71
   ؟منؾ سنا يتمتعكف بكقت طيب أكثر منؾ ىؿ تفكر كثيرا في أف الأصغر 71
   ؟ىؿ تشعر كثير بطنؾ كما لك كنت تريد أف تبكي بسبب الطريقة التي يعاممؾ بيا الناس 72
   ىؿ يحاكؿ كثير مف الناس استغلالؾ 73
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 م نعم العبارة ت م ل
 ()كالقسـ الأكؿ 

   ؟ىؿ تتكرر إصابتؾ بنكبات مف العطس 74
   ؟عؿىؿ تتمعثـ في الكلاـ أحيانا عندما تنف 75
   ؟ىؿ تنزعج كثيرا مف الصداع 76
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