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 الممخص
 

البرنامج التعميمي المُعد وفق ميارات الكورت في  فاعميةدراسة ىدف البحث إلى       
لدى تلبمذة الصف الخامس الأساسي في مادة العموم  ،تنمية الميارات الصحية والبيئية

من كتاب العموم لمصف الخامس التغذية اختارت الباحثة وحدة  في مدينة اللبذقية،
أعدت اختباراً بالميارات  ، ثمميارات الكورت وفقالأساسي؛ ثم صمّمت ىذه الوحدة 

مميذاً من تلبمذة ( ت65الصحية والبيئية وبعد ذلك اختارت الباحثة عينة مكونة من )
الصف الخامس في مدينة اللبذقية؛ ثم قسمت العينة إلى مجموعتين )تجريبية وضابطة(. 
تحققت الباحثة من تكافؤ المجموعتين من خلبل التطبيق القبمي لاختبار الميارات 
الصحية والبيئية، ثم درّست الباحثة المجموعة التجريبية الوحدة التعميمية باستخدام ميارات 

كورت، ودرست المجموعة الضابطة الوحدة نفسيا باستخدام الطريقة المعتادة، ثم طبقت ال
الباحثة اختبار الميارات الصحية والبيئية بشكل بعدي، وقارنت بين المجموعتين التجريبية 

 والضابطة، وجاءت النتائج عمى النحو الآتي:
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لصحية ساعد عمى تنمية الميارات ا الكورت مياراتأنّ البرنامج التعميمي المُعد وفق  -
في مادة العموم لدى تلبمذة الصف الخامس الأساسي، وكان إسيامو في  والبيئية

 لصحية. اتنمية الميارات البيئية أكبر من إسيامو في تنمية الميارات 
جود فرق بين متوسطي درجات تلبمذة المجموعة التجريبية والضابطة عمى اختبار و   -

 والبيئية؛ وىذا الفرق لصالح المجموعة التجريبية. الصحيةالميارات 
 

، الميارات الصحية والبيئية، ميارات الكورت، البرنامج التعميميمفتاحية: الكممات ال
 .الصف الخامس الأساسي، العموم
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The effect Of an educational Program  Prepared according 

to the Skills of the CoRT in developing Some Health and 

Environmental Skills among students of the fifth grade in 

the science subject  

 

 Abstract 

 
       This research aim to Study The effect Of the educational Program  

Prepared according to the Skills of the CoRT in developing Health and 

Environmental Skills among students of the fifth grade in the science 

subject in lattakia. The researcher chose The feeding unit from  the 

science book for the fifth grade basic. Then this unit was designed to suit 

the skills of the CoRT . prepared attest with health and environmental 

skills, and then the researcher select a sample of (65) fifth-grade students 

in lattakia. Then the sample was divided into Two groups (experimental 

and control). 

The research ended up with the following results: 

The researcher verified the parity of the parity of the two groups Through 

the pre-application of the health and environmental skills test, then the 

researcher taught the experimental group the educational unit  using the 

skills of the curator , and the control group studied the same unit using 

the usual method, then the researcher applied the health and 

environmental skills test in the Dimensional manner, and compared the 

experimental and control groups. The result were as follows:   

- The educational program prepared according to the skills of the 

CoRT helped to developed health and environmental skills in the 

science subject of fifth grade students and its contribution to 

developing environmental skills was greater its contribution to 

developing health skills. 

- There was a difference between the mean scores of the experimental 

group and the control group on the health and environmental skills 

test; This difference is in favor of the experimental group. 

 

 

Key words: educational Program, CorT Skills, health and 

environmental skills, fifth grade, science. 
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 :مقدمة البحث -
ا ، مم  المجالات   في جميع   متسارعة   تحولات  و  ن بتطورات  يالحادي والعشر  حظي القرنُ      
عداده لمسايرة التغيرات   الإنسان   ببناء   الاىتمامحتم تُ  كبيرة   تحديات   العالم أمام   جعل   التي  وا 

وتحقيق  ة احتياجاتو  وتمبيّ  العصر   وأضحى أمر مواكبة تحديات   ،المعاصرةُ  تشيدىا الحياةُ 
 زة لمقيام بذلك، وىو ما ضاعف  ة والمركّ من الجيود المنظمّ  إيجابي معو يستدعي مزيداً  تناغم  
 أن  بقيادتو و   ير  يالتغ ة التي تتطمع إلى مواكبة  يّ والتعميمة عمى المؤسسات التربويّ  العبء   بدوره  

إيجابيين في ىذا  التي ترقى بيم ليعيشوا أصحاء   تمكينيم من الميارات  لببيا و  طُ  تسعى لتزويد  
ولكي يتمكّن تلبمذتنُا من  مواجية  ىذه    .فيو المؤثرة  و   البناءة   قادرين عمى المشاركة   المجتمع  

ومنيا  يتسمُ بيا ىذا العصر، كان  لابد  من تزويدىم بالميارات  الحياتية التحديات  التي
 ،فوالتكيّ  ،الناجح التعايش   ملي الميارات تحققُ  ؛ إذ إن  ىذهالميارات الصحية والبيئية

ذ تشمل إ، ىذه الميارات وتتنوعُ  ة، وتتعددُ والشخصيّ  ة  العمميّ  مفي حياتي والنجاح   ،والمرونة  
 :ما يأتيمن خلبل  تمميذ  أىميتيا بالنسبة لم لذلك تكتسبُ  جميعيا؛ الحياة   مجالات  

 عمى  نو من التغمب  وتمكّ  ،مواقف الحياة المختمفة   عمى مواجية   هُ تساعد
 والتعامل معيا. المشكلبت الحياتية  

 سواء أكان في بسبب كثرتيا وتنوعيا،  في شتى مجالات حياتو   إلييا يحتاج
امتلبك ىذه الميارات  و بالآخرين، ومن ثم فإن  علبقت  في أم  ،أم الأسرة   ،المدرسة  

 ،ب الآخرين لو وتقديرىم لوللآخرين، وكذلك حُ  لسعادتو، وتقبمو   ىو السبيلُ 
 .بالنفس   بالفخر والاعتزاز   تمميذعر الش  تُ  المواقف   وممارستيا في مختمف  

 وخبرات   من ميارات   يمتمكوما عمى  ،كبير   في حياتو بقدر   وُ يتوقف نجاح 
 .حقيقية  

 م.لمتعمّ  وحفزه   توخرى في زيادة دافعيّ أُ أو ب بصورة   تمميذتساعد فيما يتعممو ال 
 عمرانبلآخرين علبقاتيمعمى ذواتيم واكتشاف  في التعرف   تلبمذةال تساعد( 

 (.22، 2001،وآخرون
ة التي يمكن الإفادة منيا في تنميّ  الميمّة ةمن المواد الدراسيّ  العمومعد مادة وت  

 ،لأن محور اىتماميا بناء الإنسان المزود بالمعرفةوذلك  ،الميارات الصحية والبيئية
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ة لتعميق خبراتو ليكون فاعلًب ومشاركاً والضروريّ  ،وبيئتو ،والميارات المرتبطة بحياتو
 في بناء مجتمعو وتطويره.

عنددد التلبمددذة ليسددت أقددل أىميّددة  والبيئيددة يةصددحت الوتجدددر الإشددارة إلددى أن  تنميددة الميددارا 
من استيعابيم المادة العمميّة، ومن أجل تحقيق ذلدك، لا بددّ أن  ت ددخل ىدذه الميدارات ضدمن 

ذىا ، ولا بدد  لممعمدم أيضداً أن  يأخدإطار الأىداف العامة لممنداىج ومحتدوى مقرراتيدا الدراسديّة
لتعمميدددة فدددي كدددل حصدددة دراسددديّة، وأن يسدددعى بان عندددد وضدددعو للؤىدددداف التعميميدددة وابالحسددد

       (.462، 2014)بشددددارة، واليدددداس، جاىددددداً لتحقيقيددددا باسددددتخدام أسدددداليب  وطرائددددق  متنوعددددة  
تطدددوير إلدددى وفدددي ضدددوء الاتجددداه العدددالمي نحدددو تعمددديم ميدددارات التفكيدددر، والحاجدددة الماسدددة 

يدددة الميدددارات وجددددت الباحثدددة حاجدددة ماسدددة لتنم ،خاصدددة فدددي الظدددروف الحاليدددة ،مجتمعاتندددا
يمتدداز برنددامج إذ  ،الكددورت ميدداراتمددن خددلبل تدددريس مددادة العمددوم وفددق  ،صددحية والبيئيددةال

وىددو  ،بالمرونددة التددي تجعمددو يُدددّرس منفصددلًب، أو ضددمن المددواد الدراسددية المختمفددةالكددورت 
ويمارسدديا فددي حياتددو اليوميددة، ويطبددق  ،يعمّددم التفكيددر مددن خددلبل أدوات يدددّرب عمييددا التمميددذ

وقددددد أفدددداد البرنددددامج ملبيددددين الطددددلبب عمددددى مسددددتوى  ،دولددددة 30البرنددددامج فددددي أكثددددر مددددن 
ذلك حظدي برندامج الكدورت كدأداة لتعمديم التفكيدر باىتمدام لد (De Bono, 2009,8)العدالم

، (2012)ودراسدددة أبدددو قدددورة  (2007)بعدددض الدراسدددات التربويدددة مثدددل دراسدددة عبدددد الأميدددر
. وأثبتددت ىددذه (2007)، والعتيبددي (2010)، وسددميم (2010)دراسددة المحتسددب وسددويدان و 

 .  الدراسات فاعمية تعميم التفكير ضمن المناىج الدراسية في ضوء برنامج الكورت
خاصة في المراحل  صحية والبيئيةوفي ضوء ذلك يجب أن نعمل عمى تنمية الميارات ال 

حياة المتعممين، ذلك أن التلبمذة في ىذه المراحل يتمتعون برغبة كبيرة في  منالأولى 
 .التفاعل مع المجتمع واكتساب الخبرات الواقعية

أعدتو تعميمي برنامج  فاعميةالكشف عن  ةالحالي دراسةحاول الما تقدم تُ  بناءً عمىو   
لدى تلبمذة يئية والبة لصحيالميارات ا بعض ةفي تنميّ الكورت  مياراتوفق  الباحثة
 العموم.في مادة  الأساسيّ  الخامسالصف 

 
 :مشكمة البحث
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من الأىداف الرئيسة لمتربية  المعاصرة ، ومن والبيئية ة صحييُعد تعميم الميارات ال     
الميام الجديدة لممعمم في القرن الحادي والعشرين، إذ تُركز المنظمات الدوليّة والإقميميّة 
دماجيا في  في السنوات الأخيرة اىتماميا الشديد عمى ضرورة تعميم ىذه الميارات، وا 

إذ أضحى مُستقبل ؛  (24، 2000)اليونسكو،الدراسية وبرامج تكوين المعممين المناىج 
الإنسان مرىوناً بتقدم التربية، وتطوير مفاىيميا في التعاون، والعيش المشترك، والإخاء 
الإنساني، والعدالة، والحرية، وتقدير التنوع، واحترام ثقافة الآخرين، وقبوليم، واعتماد 

صغيرة في خارطة الكون  الحوار سبيلًب لمتفاىم، وحل النزاعات، بعد أن  أصبح العالم قرية
من أىم المشكلبت  والبيئية ةصحيقص في الميارات الويُعد الن  (.3، 2009)بشارة، 

( إلى 2010التي تواجو التمميذ خلبل مراحل دراستو، فقد أشارت نتائج دراسة الحارثي )
وغالباً ما يفشل  ،أن  مخرجات المؤسسات التربويّة والتعميميّة تُعاني من قمة الميارات

أكدت دراسة إذ ، ( 29، 2010)الحارثي،  ن في حياتيم الشخصيّة والوظيفيّةالكثيرو 
وقد أرجعت ىذا الضعف لدى التلبمذة،  ( وجود ضعف في الميارات أيضاً 2001السيد)

 ،(124، 2001)السيد، إلى الأساليب التدريسية التقميدية المستخدمة في التدريس عامةً 
 اىتمت بعض الدراسات والأدبيات التربويةوالبيئية ة صحيأىمية الميارات ال وانطلبقاً من

وفي  ،المراحل الدراسية المختمفة( بتنميتيا في 2013( ومقدادي)2011يوسف)كدراسة 
ة عمى إكساب وتنمية الميارات مختمف المناىج الدراسية، ومن بين المناىج الدراسية القادر 

تأتي مناىج العموم في المقدمة، وذلك لارتباط تمك المناىج بقضايا  صحية والبيئيةال
دراسات أُجريت في ىذا  حيث أكدتومشكلبت حقيقية أكثر التصاقاً بحياة الأفراد، 

( دور 2010)، وموسى Griffith (2007)وجريفث  ،(2000)أحمد كدراسة  المجال
لدى تلبمذة مرحمة التعميم  الصحية والبيئيةمناىج العموم في تنمية بعض الميارات 

الأساسي، لما لمادة العموم من أىمية في تدريب التلبمذة عمى استخدام الطريقة العممية 
والميارات  ،وتزويدىم بالميارات اللبزمة ،في التفكير، وحل المشكلبت البيئية من حوليم

وىذا ما ورد في ، ات الصحية، والميارات الاجتماعيةالبيئية، والميارات الغذائية، والميار 
الأىداف العامة لمناىج العموم في مرحمة التعميم الأساسي /حمقة أولى/ التي وضعتيا 

إذ يسود      (.55، 2010)وزارة التربية، وزارة التربية في الجميورية العربية السورية 
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 ،والاستماع ،ومنيا ميارة الحوار ،الإىمال في تعميمنا لمعظم الميارات الحياتية
واحترام الرأي الآخر، والاعتراف نحو الآخر بالاختلبف... وىذا ما أكدتو  ،والمحادثة

عكس ىذا الإىمال بدوره عمى واقع عممية التعميم ، وين( في سورية2009)بشارة  دراسة
بل غالباً ما  ،بمجمميا، إذ ينحصر دور المعمم في حشو المعمومات، وليس ىذا فحسب

وىو مستوى الحفظ والاستظيار متناسياً  ،في أدنى مستوياتيانراه يقدم ىذه المعمومات 
 .تكوين الميارات الحياتية

لدى تلبمذة  البيئية والصحيةلتعرف مستوى الميارات  قامت الباحثة بدراسة استطلبعيةو  
الصف الخامس الأساسي، إذ استخدم مجموعة أسئمة مرفقة بالصور اللبزمة بعضيا 

( تمميذاً 40من ) الاستطلبعية مستقى من محتوى كتاب العموم، وتكونت عينة الدراسة
وتمميذة من تلبمذة الصف الخامس الأساسي في مدارس مدينة اللبذقية )مدرسة الشييد 

الشييد عدي سيف الدين حمود( من العام الدراسي  عامر مفيد ببو، ومدرسة
 (. وقد أسفرت الدراسة الاستطلبعية عن النتائج الاتية: 2020/2021)

، الأسئمةاعتمدت الباحثة عمى حساب النسبة المئوية في دراسة إجابات التلبمذة عمى    
%(؛ أي 65.38كونيا تيدف إلى دراسة واقع الميارات، وتبين أن النسبة المئوية بمغت )

، خاصةً في الميارات متوسطاً  البيئية والصحيةأن مستوى امتلبك التلبمذة لمميارات 
قامت الباحثة بدراسة و %(، 61.63%(، والميارات الصحية )69.42البيئية وقد بمغت )

في مرحمة  صحية والبيئيةلمعرفة واقع اىتمام المعممين بالميارات ال أخرى استطلبعية
وخصوصاً في الصف الخامس، من خلبل مقابمة بعض المعممين التعميم الأساسي 

إذ يسود استخدام الطرائق  ،والموجيين في دائرة مناىج مديرية التربية في مدينة اللبذقية
كالشرح والمناقشة فقط في المواد التعميمية دون الاىتمام بتنمية ميارات  عتياديةالا

ا يتم ربط الميارات المضمنة في الدروس ونادراً م أثناء الحصة الدرسية،في التلبمذة 
لذلك تمّ اختيار برنامج  دراسةوعميو توضح إحساس الباحثة بمشكمة ال بمواقف الحياة،

وسعة مجال الإدراك" ميارات ت" الكورت واختارت الباحثة الجزء الأول من برنامج الكورت
وىو الجزء الأساسي في تدريس البرنامج لأنو يضع قاعدة لمدروس المستقبمية بتوفير 

الأجزاء الأخرى حيث تعتمد الدروس عمى توسيع إدراك تدريس الميارات التي يقوم عمييا 
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 اليةوتنمية قدراتو عمى توجيو انتباىو وتحديد أىدافو بعيداً عن ردود الفعل الانفع ،التمميذ
 (.45، 2009)قطامي؛ الزوين،  السريعة تجاه المواقف المختمفة

( سنة وىو عمر تلبمذة الصّف 11-10ويعد العمر الأمثل لتطبيق البرنامج ىو ) 
 وبناءً عمى ما سبق تتحدد مشكمة الدّراسة بالسؤال  الرئيس  الآتي: الخامس الأساسي.

في تنمية الميارات  (CoRT)كورت ال مياراتمُعد وفق البرنامج تعميمي  فاعميةما 
    في مادة العموم؟ ف الخامس الأساسيّ لدى تلامذة الصّ الصحية والبيئية 

 سيجيب البحث عن السؤال الآتي: البحث: سؤال -
صحية في تنمية الميارات ال الكورت  مياراتالبرنامج التعميمي المُعد وفق  فاعميةما 

 لدى تلبمذة الصف الخامس الأساسي؟ والبيئية
 :أىمية البحث -

تواكب الدراسة الحالية الاتجاىات العالمية الحديثة في توظيف برامج التفكير . 1
 .الكورت في تدريس مادة العموم مياراتوخاصة 

تمنح أىمية لتعميم وتعمّم مادة العموم كإحدى المواد الدراسية، المحفّزة لمتفكير، . 2
 العقل في مرحمة التعميم الأساسي.واستخدام 

التي يجب تنميتيا لدى  صحية والبيئيةالميارات البعض تسمّط الضوء عمى . 3
تلبمذة الصف الخامس الأساسي، والتي تساعدىم عمى التّكيف في المواقف الحياتية، 

تطوير وتحسين أداء معمّمي العموم وذلك  فيممّا قد يفيد مشرفي وموجيي العموم 
 م عمى استخدام برامج تعميم التفكير.بتدريبي

تزّود القائمين عمى تدريب المعممين والطمبة/المعممين في مؤسسات إعداد . 4
لصحية في تنمية الميارات ا مم لكيفية استخدام برنامج الكورتالمعممين بدليل المع

 في مادة العموم. والبيئية
 والبيئية ةصحيالميارات التفتح قنوات بحثيّة جديدة أمام الباحثين لتناول  .5

 وعلبقتيا بأنواع أخرى من التفكير في مواد دراسية أخرى.
 :يهدف البحث إلى تحقيق الآتي :أىداف البحث -
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الميارات بعض الكورت في تنمية ميارات البرنامج التعميمي المُعد وفق  فاعميةتعرّف  -
 العموم.لدى تلبمذة الصف الخامس الأساسي في مادة صحية والبيئية ال
 )α=  0.05الفرضيات الآتية عند مستوى دلالة )سيتم اختبار  :فرضيات البحث -
في التجريبية لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي درجات تلبمذة المجموعة  -

 .صحية والبيئيةلبعدي لاختبار الميارات الالتطبيقين  القبمي وا
متوسطي درجات تلبمذة المجموعة التجريبية لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين  -

 .(ةصحيال)لميارات ختبار الا جموعة الضابطة في التطبيق البعديودرجات تلبمذة الم
لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي درجات تلبمذة المجموعة التجريبية  -

 .(يةلبيئا) لمياراتختبار اودرجات تلبمذة المجموعة الضابطة في التطبيق البعدي لا
 التعريفات النظرية والإجرائية

 برنامج الكورت:  -
ىو عبارة عن مجموعة من أدوات التفكير التي تتيح لمطالب التخمص من أنماط التفكير   

التقميدية المتعارف عمييا، وذلك من خلبل رؤية الأشياء بشكل واضح وأوسع، وتطوير 
وبتعمّم ىذا البرنامج يصبح الطلبب مفكرين،  ،نظرة أكثر ابتكارية في حل المشكلبت

)دي بونو، وييتم البرنامج بالجوانب العممية والمياراتية في التفكير اليادف النشط 
2007 ،18.) 

(. إذ تم 1الذي أعدتو الباحثة )ممحق رقم تعميمي البرنامج الأنو بويُعرف إجرائياً:   
" في مادة العموم "التغذية ةتدريس وحد في )توسعة مجال الإدراك(، توظيف الوحدة الأولى

 لمصف الخامس الأساسي.
"مجموع الميارات المتعمقة بالعناية بالتغذية الصحية، والاىتمام  الميارات الصحيّة: -

بالوقاية من الأمراض، وتجنّب السموكيات الضارة، والمحافظة عمى نظافة الجسم، 
 (.51، 2012)الجدي،  "لمحافظة عمى البيئة من المموثاتوا

بأنيا مجموع الميارات التي يمتمكيا التمميذ كالمحافظة عمى الصحة وتعرف إجرائياً: 
 العامة، والاىتمام بالوقاية من الأمراض، وتجنّب السموكيات الضارة بالجسم.
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"مجموعة الميارات اللبزمة لمفرد لمتعامل الناجح مع البيئية سواء  الميارات البيئية: -
يمية بمعطياتيا المختمفة والتي تؤىمو لمتفاعل الناجح المثمر لصالحو المحمية أو الإقم

 (.19، 2009)محجز، ولصالح بيئتو ومجتمعو معاً"
التمميذ ليحافظ عمى سلبمة البيئة  إلييا مجموع الميارات التي يحتاجوتعرف إجرائياً: 

المحيطة بو مثل: المحافظة عمى البيئة من المموثات، وميارات العناية بالمزروعات، 
 .والاقتصاد في استعمال المياه، والمحافظة عمى النباتات والحيوانات

 ف الخامس الأساسي: الصّ  -
ف الأول وحتى الصّ ف ىو أحد صفوف مرحمة التعميم الأساسي، والتي تبدأ من الصّ 

 .غالباً ( سنة 11-10التاسع، وتتراوح أعمار التلبمذة في ىذا الصف ما بين )
 كتاب العموم:  -

ىو كتاب التمميذ والأنشطة والتدريبات الذي قررتو وزارة التربية في الجميورية العربية 
-2011السورية عمى تلبمذة الصف الخامس الأساسي /حمقة أولى/ لمعام الدراسي 

 (.56، 2015)وزارة التربية،  صفحة 208م والمؤلف من  2012
 :  ثانياً: الإطار النظري

 الميارات الصحية والبيئيةأولًا: 
 بمناىج العموم:والبيئية  ة صحيعلاقة الميارات ال .1
لا يقتصر تدريس العموم عمى تزويد التلبمذة بالمعرفة العممية فقط، بل والأىم من      

المعرفة إلى عمل وسموك، لكي يتم ليم الانتفاع بما يعرفون، كما ينبغي أن ذلك تحويل 
تعد ، لذلك (150، 2001)عطا الله،  ي التعمم واكتساب المعرفةتتوافر لدييم الرغبة ف
كون العموم إحدى الركائز  فضلًب عنلتنمية الميارات المختمفة؛  اً مناىج العموم وسيط

وطريقة معالجتيا  ،ومحتواىا ،الأساسية لمتطور العممي والتكنولوجي، فإنّ طبيعة بنائيا
يجعل منيا ميداناً خصباً لمتدريب عمى الميارات اللبزمة لمبحث والتفكير  ،لمموضوعات

ة التغيرات حتى تؤىميم لمواجي ،التي تواجو التلبمذة في حياتيم ،وحل المشكلبت الحياتية
في  تسيمالسريعة في المجتمع. كما أنّ مادة العموم تعد أىم المجالات التي يمكن أن 

تنمية أساليب التفكير، نظراً لطبيعتيا التي ترتبط بالاستقراء والاستنباط، والتفسير، ومعرفة 
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ن وتقويم الحجج، ونظراً لما يتطمبو حل القضايا العممية كمكون أساسي فييا م ،المسممات
وما تتطمبو من معمومات سابقة،  ،المتعمم، من أن يعمل تفكيره في تحديد خطط الحل
 .(9-8، 2005حجر،  )أبو وطرق الربط بينيا لمتوصل إلى الحل الصحيح وتقويمو

 الميارات الصحيّة:  - 0
أنيا: "مجموع الميارات المتعمقة بالعناية بالتغذية بة ف الميارات الحياتية الصحيّ وتعرّ  

الصحية، والاىتمام بالوقاية من الأمراض، وتجنّب السموكيات الضارة، والمحافظة عمى 
 نظافة الجسم، والمحافظة عمى البيئة من المموثات".

 :الفرعية عرض الميارات الصحية أتيوفيما ي 
وتشمل مجموعة الميارات المتعمقة بالقدرة عمى اختيار  العناية بالتغذية الصحية: -

 ن، والتغذية السميمة، والمحافظة عمى نظافة الغذاء. الطعام المتواز 
إن التغذية السميمة ضرورية لمحفاظ عمى صحة الإنسان، ومن خلبل اليرم الغذائي   

تتحقق التغذية السميمة فيو: عبارة عن رسم تخطيطي عمى ىيئة ىرم، ويحتوي عمى 
ة، والتي يجب عمى كل المجموعات الغذائية الخمس الرئيسة التي يجب تناوليا من الأغذي

شخص الالتزام بيا يومياً. فيذه المجموعات الغذائية الخمس تمد الجسم بالمواد الغذائية 
لا تحل أي مجموعة منيا محل الأخرى؛ لأن لكل واحدة منيا فائدة  ،اللبزمة لبنائو ونموه
 عن الأخرى. وقيمة غذائية مختمفة

التمميذ  إلييا الميارات التي يحتاج وتتضمن مجموع الاىتمام بالوقاية من الأمراض: -
ليحافظ عمى سلبمتو، وسلبمة الآخرين، وتولي الدول موضوع الوقاية من الأمراض 

 ية.في إطار تطوير الرعاية الصحية الأول ،اىتماماً كبيراً 
وتشمل مجموع الميارات المتعمقة بالقدرة عمى الحفاظ  المحافظة عمى نظافة الجسم: -

 عمى النظافة الشخصية، واكتساب العادات الصحية السّميمة الخاصة بنظافة الجسم.
، وأجيزة الجسم خاصة من خلبل دراسة )تركيب أجيزة الاىتمام بالصحة الشخصية -

 وية(.الجسم، والممارسات الصحية التي تساعدىا عمى القيام بوظائفيا الحي
والاىتمام بزيارة طبيب الأسنان  ،، والطرق الصحيحة لغسمياالاىتمام بصحة الأسنان -

 بصفة دورية.
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 لتجنّب الإصابة بالأمراض ،والنظافة الشخصية ،والماء الاىتمام بنظافة الغذاء، -
 (.53-51، 2012)الجدي، 

 ة:الميارات البيئيّ  – 3 -
لمتعامل الناجح مع البيئة سواء المحمية، أو مجموعة من الميارات اللبزمة لمفرد ىي  

الإقميمية بمعطياتيا المختمفة، والتي تؤىمو لمتفاعل الناجح المثمر لصالحو ولصالح بيئتو 
البيئة من المموثات، وميارات العناية بالمزروعات،  ، وتشمل حمايةومجتمعو معاً 

  يواناتلمحافظة عمى النباتات والحوالاقتصاد في استعمال المياه، وا
 عند التلبمذة من خلبل:تنمية الميارات البيئية  وتتم    
جمع البيانات والمعمومات البيئية من المصادر البحثية، والتجارب والعمل الميداني،  -

 والاستقصاء. ،والتجريب ،والملبحظة ،والرصد البيئي
، المختمفة لمبحثتنظيم البيانات، وتصنيفيا، وتمثيميا، وتحميميا، واستعمال الوسائل  -

 والعرض. ،والاستقصاء
وتنمية الموارد الطبيعية، أو  ،أو صيانة ،وضع خطة عمل لحل المشكلبت البيئية -

والاستيلبك، بحيث تتضمن ىذه الخطة  ،وحمايتيا من الاستنزاف ،ترشيد استيلبكيا
  إجراءات العمل ونوعيتيا مع جدولتو زمنياً ومكانياً.

أو  ،أو تعميمات، ثم صياغة نماذج ،المشكلبت البيئية استقراء الحقائق من دراسة -
 (.19-13، 2009)محجز،  قوانين حوليا

 :CoRTبرنامج الكورت ثانياً:  -
يعد برنامج الكورت أحد البرامج العالمية في تعميم التفكير، ويجري فيو تدريس التفكير     

( إلى التفكير عمى أنو ميارة يمكن أن بشكل مباشر، وينظر مؤلف البرنامج )دي بونو
تكتسب بالتدريب، ويعرّف التفكير بأنّو: الميارة العممية التي يمارس الذكاء بيا نشاطو 
عمى الخبرة؛ بمعنى أنّو الميارة التي لا تكون خلبليا أفكار الأفراد متقنة بالضرورة مع 

لتعميم الأفراد ذوي  مستوى ذكائيم، وقد صُممت دروس الكورت لتنشيط ىذه الميارة،
القدرات المختمفة لتطبيق ذكائيم بشكل فعال عمى المواقف الأكاديمية، أو الشخصية، أو 

 (.194، 2008عبد الياشمي؛ الدليمي، )الاجتماعية
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 : أىداف البرنامج

 التسميم بأن التفكير ميارة يمكن تنميتيا. -
 ة والمتدربين.تلبمذتنمية ميارة التفكير العممي لدى ال  -
 لنظر بصورة موضوعية تجاه تفكيرىم وتفكير الآخرين.عمى اة تلبمذتشجيع ال  -
  تقدير واحترام الذات والثقة في القدرة عمى التفكير.  -
 ة من خلبل ىذا البرنامج ينظرون لأنفسيم كأنيم مفكرون.تلبمذيصبح ال  -
كل ة أدوات تفكير متحركة تعمل بشكل جيد في جميع المواقف وفي تلبمذيكتسب ال  -

 .Garner, 2012, P56)) نواحي المنياج
 :خطوات البرنامج-0

 كورت لتعميم التفكير في الآتي:ال تتمثل خطوات برنامج
 موضوع الدراسة. والبدء بقصة أو بتمرين يوضح جانب التفكير الذي يدور حول -1
باستخدام بطاقة العمل التي يعدّىا  ،أو موضوع الدرس ،أو الميارة ،تقديم الأداة -2

 المعمم لمطمبة حسب متطمبات الدرس أو الميارة.
ويوزّع بطاقات العمل عمى  ،ثم يوضحيا ،المعمم مادة الدرس بصوت مرتفع قراءة -3

 الطمبة.
 طرح أمثمة توضح طبيعة الميارة مع مناقشة الطمبة في معناىا ومجالات استخداميا. -4
مع تكميفيم بالتدريب عمى  طلبب، (6-4تتألف ما بين) تقسيم الطمبة إلى مجموعات -5

 ميمة محددة لمدة ثلبث دقائق.
عن طريق تقديم  ،الاستماع إلى ردود فعل المجموعات عمى الميمة التي قاموا بيا -6

 أو فكرة واحدة من جانب كل مجموعة.، اقتراح
 تكرار العممية وذلك بتدريب الطمبة عمى ميمة أخرى جديدة. -7
أو تمرينين  ،ت الطمبة في التنفيذ، إذ يتم الاقتصار عمى مادتين تدريبيتينمراعاة قدرا -8

 مع إجراء نقاش عام. ،فقط
ضرورة حرص المعمم عمى بقاء عممية التفكير في موضوع الدرس وعدم الخروج عنو  -9

 إلى أفكار أخرى.
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 وعدم العمل عمى رفضيا. ،ترحيب المعمم بالأفكار التي يطرحيا الطمبة-10   
من أجل إثارة نقاش مثمر حول  ،استخدام المبادئ والأسس في عمل المجموعات-11

و)الدليمي؛ عبد الياشمي، ((Debono,2009,P31المطموبةأو الميارة  ،موضوع الدرس
2008 ،202-203.)  

CoRT1-3   توسعة مجال الإدراكBreadth: 
لتعميم التفكير، ويجب أن يدرس في البداية  يعد الجزء الأساس في برنامج الكورت  

أساسية في كل أنواع التفكير،  دروس ويتضمن عشرةوقبل أي جزء من الأجزاء الستة، 
 لكل منيا: سيناريو، مع تينوجزىا عمى الشكل الآ

 :Plus, Minus, Interesting (PMI)معالجة الأفكار  -الدرس الأول  -1
لنظرة العقل المنفتح نحو الأداة التي يمكن استخداميا، ىو عبارة عن عممية تبمور     

وىو درس أساسي جداً في البداية، يستخدم في الدروس اللبحقة، وبدلًا من التقرير في 
 ،كونك تحب فكرة أو لا تحبيا، فإن عممية التفكير ىذه تجعمك تسعى لتجد النقاط الجيدة

 ( عن الفكرة.ةميمّ والنقاط الممفتة لمنظر )ال ،والنقاط السيئة
 :Consider All Factors (CAF)اعتبار جميع العوامل  -الدرس الثاني -2
ىو محاولة من قبل الفرد لاعتبار جميع العوامل في موقف ما، وذلك ضمن عممية    

أو  ،أو قرار ،أو تصرف ،تفكيرية يقوم بيا، وىذه العممية التفكيرية مرتبطة بأي عمل
أو الوصول إلى نتيجة يسعى الفرد إلييا، والبحث عنيا من خلبل  ،أو حكم ،تخطيط

 التركيز عمى النواحي الآتية:
 العوامل التي تؤثر عمى الفرد نفسو. -
 العوامل التي تؤثر عمى الآخرين. -
 .عامّةالعوامل التي تؤثر عمى المجتمع ب -
 :Rulesالقوانين  -الدرس الثالث -3
الدرس ىو توفير فرصة لمممارسة والتدريب عمى الدرسين  اليدف الرئيس من ىذا        

و)اعتبار جميع العوامل(، فالقوانين تساعد عمى التفكير ، السابقين وىما )معالجة الأفكار(
جزءاً أساسياً من  دبشكل محدد ودقيق، ويجب التركيز أيضاً عمى القوانين نفسيا، التي تع
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موضوع يجب أن نيتم بالقوانين التي لا يمكن  الموقف التفكيري لمفرد، فعند التفكير بأي
، وىناك سبب آخر لتقديم الحسبانب تؤخذأو الاستغناء عنيا، بل يجب أن  ،إىماليا
ن التفكير  تليس ونإوىو إبطال الفكرة القائمة  ،القوانين ىناك قوانين في دروس التفكير، وا 

 (38-34، 1998)دي بونو،معينة يمكن أن يسير بدون التقيد بقوانين 

 
 &Consequence( C&Sالنتائج المنطقية و ما يتبعيا ) -الدرس الرابع -4

Sequel: 
( تبموراً لعممية النظر إلى المستقبل لرؤية C&Sالنتائج المنطقية وما يتبعيا ) دتع   

 النتائج لبعض الأعمال، والخطط، والقرارات، والقوانين، والاختراعات.
( مع ما يمكن أن يحدث بعد أن يكون C&Sيتعامل درس النتائج المنطقية وما يتبعيا )  

( سنوات، ومتوسطة 5-1القرار قد اتخذ، فيناك نتائج فورية، ونتائج قصيرة المدى )
 ( سنة.25( سنة، ونتائج بعيدة المدى فوق )25-5المدى )

 : Aims, Goals, Objective (AGO)الأىداف  -الدرس الخامس –5
تمثل النقطة الأساسية في ىذا الدرس حول التركيز والتأكيد عمى فكرة اليدف ت  
(Purposeإن فكرة اليدف ىذه تكمن في توسيع إدراك الموقف من قبل التلبمذة .)، دوتع 

وبروية عمى المقصود من وراء ، ( أداة لجعل التلبمذة يركزون مباشرةAGOالأىداف )
القيام بيا، فالتركيز عمى الأىداف يساعد عمى التفكير في في الأعمال التي يرغبون 

 مثل: اتخاذ القرار، والتخطيط، والعمل )التصرف(.عدة ميادين 
 :Planningالتخطيط   -الدرس السادس –6
الفكرة من ىذا الدرس استخدام التخطيط كموقف تفكيري، وذلك من أجل الجمع بين    

أن يكون عبارة عن نقاش عام لمتخطيط، إلا أنو الأىداف، ومع أنو لا يقصد من الدرس 
 ،بعممية التخطيط، وخاصة في إدارة أجزاء النقاش والمبادئ يجب أن يكون ىناك اىتمام

 .توليطور التمميذ بعض المعرفة فيما يتعمق بالتخطيط، ويتعرف أىمي
 First Important Prioritiesالأولويات الميمة الأولى   -الدرس السابع –7

(FIP): 
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 ،والعوامل ،( تبموراً لعممية اختيار الأفكارFIP)الأولى الأولويات الميمة د تع    
والنتائج، واليدف من ىذا الدرس تركيز الاىتمام مباشرة عمى عممية تقدير  ،والأىداف

ن القدرة عمى القيام بدرس الأولويات الميمة يعطي الفرصة لإنتاج أكبر إأىمية الفكرة، إذ 
 الأفكار في عممية بحث دائم عن الأفكار الأكثر أىمية.عدد من 

 :Possibilities, Choices (APC)الخيارات والاحتمالات  -الدرس الثامن -8
بمورة لعممية محاولة إيجاد البدائل عن قصد، إذ تتمثل في أنيا  APC)عممية ) عدت    

أو  ،أو الخيارات ،عبارة عن محاولة لتركيز الاىتمام مباشرة عمى اكتشاف جميع البدائل
 وعند النظر إلى موقف ما. ،الإمكانيات

 :Decisionsالقرارات  -الدرس التاسع -9
ىذا الدرس الفرصة لجمع الدرسين الأخيرين معاً، وىما )الأولويات الميمة(،  ىءييي 

أو كل الأدوات السابقة ،و)البدائل والاحتمالات(. إن درس القرارات يستدعي تطبيق غالبية
حسب الموقف، أو الحالة المدروسة، ففي درس القرارات عميك أن تعتبر جميع ب ،الذكر

داف، وتميز الأولويات، وتنظر إلى النتائج، وتستكشف العوامل، وأن تكون واضح الأى
ن الجوانب إ إذالبدائل، وباستطاعتك تطبيق معالجة الأفكار عمى القرار عند اتخاذه. 

المتعددة لمتفكير المعطاة في الدروس السابقة تساعد عمى زيادة المعرفة بالقرار المراد 
لنتائج معروفة بشكل أفضل)دي بونو، اتخاذه، لأن البدائل في تمك المحظة تكون كثيرة وا

2007 ،65- 69.) 
 :Other People Views (OPV)وجيات نظر الآخرين  -الدرس العاشر-12
 ،ي الدروس التسعة السابقة منصباً عمى تضخيم الموقف التفكيريكان التركيز ف   
 الآخرينتوسيع الإدراك، ومن وجية نظر المفكر، يتم التركيز عمى معرفة وجية نظر و 

 في ىذا الدرس.
( في مواضيع مختمفة، ويمكن تطبيقيا وحدىا OPVويمكن تطبيق أداة التفكير )  

ىذه الأداة عممية ضد الأنانية، كما أنيا قد تغني الموقف د بربطيا بعممية أخرى، وتع
 .(56، 1998)دي بونو، جديدة مفيدة في النظر إلى الموقفبمعرفة طرائق 

 :مميزات برنامج الكورت - ثالثاً 
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 بالعناصر الآتية: يتميز برنامج الكورت
 التي تيم الفرد في حياتو اليومية. معظم نواحي التفكير احتواؤه عمى -
الخروج من روتين التعميم الحالي، ومن الاعتمادية عمى الحفظ والتمقين، إلى إعمال  -

 العقل في التفكير والتدرب عميو.
 الصفية، والمدّرس موجياً ومرشداً لمعممية التفكيرية.جعل التمميذ محور الحصة  -
تعتمد الحصة التدريبية عمى المجموعات والعمل التعاوني )تغرس روح الجماعة،  -

 والانتماء إلى فريق العمل(.
( 10( وحدات تضم كل منيا )6( أداة تفكير موزعة عمى )60يتألف البرنامج من ) -

 أدوات.
مستقمة عن المناىج الدراسية، بمعدل أداة في كل يمكن تدريس البرنامج بصورة  -

 ( دقيقة.35درس، مدتو لا تقل عن )
 يمكن تدريس البرنامج ضمن المناىج العادية في مادة دراسية أو أكثر. -
 ييتم البرنامج بالجوانب العممية والمياراتية في التفكير اليادف النشط. -
 ئية وما بعدىا.يمكن استخدام البرنامج مع تلبمذة المرحمة الابتدا -
تغطي أدوات التفكير التي يتضمنيا البرنامج معظم ميارات التفكير الناقد، والتفكير  -

 الإبداعي، وحل المشكلبت، واتخاذ القرار.
تستخدم في تدريس البرنامج استراتيجيات التفكير الإبداعي وحل المشكلبت،  -

)الدليمي؛  ذلك والعصف الذىني، والتخيّل، ووضع الفرضيات، والاستقصاء، وغير
 (.210-209، 2008عبد الياشمي، 

 الدراسات السابقة:  -
ىدفت الدراسة إلى (، Hanely Gregory & all), ،0222دراسة ىانمي وزملاؤه    

تقييم برنامج لتطوير وتعزيز الميارات الحياتية لأطفال ما قبل المدرسة، وكذلك التغمب 
والسموك المشكل(، وقد تم تقديم ىذه الميارات عمى عدد من المشكلبت منيا )العدوان، 

عن طريق عدد من الأنشطة وىي )دائرة الحوار، والمعب الحر، ولعب الأدوار، والنموذج، 
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والتغذية المرتدة(، وقد أشارت النتائج إلى أن برامج الميارات الحياتية أثبتت فاعميتيا، كما 
 ل.% من السموك المشكل لدى الأطفا74أدى إلى انخفاض 

ىدددددفت الدراسدددة إلددددى تعدددرّف أثددددر الجدددزء الأول )توسددددعة  (0222دراسةةةة )عبةةةةد الأميةةةر،  
الإدراك( مددددن برنددددامج الكددددورت لتعمدددديم التفكيددددر فددددي التحصدددديل والتفكيددددر الإبددددداعي لتلبمددددذة 
الصددف الخددامس فددي مددادة العمددوم، وتددم تطبيددق الجددزء الأول )توسددعة الإدراك( مددن برنددامج 

لتعمدديم التفكيددر، واتبددع المددنيج التجريبددي، وتددم اختيددار العينددة بصددورة عشددوائية بمدد   الكددورت
( تمميدددددذاً، أمدددددا أدوات الدراسدددددة فشدددددممت اختبدددددار تدددددورانس لمتفكيدددددر الإبدددددداعي، 32عدددددددىا )

لبرندددامج الكددددورت فددددي  إيجددددابي والاختبدددار التحصدددديمي، وتوصدددمت الدراسددددة إلددددى وجدددود أثددددر
 ي في مادة العموم.تفكيرىم الإبداعتحصيل التلبمذة و 

إلى تقصي أثر دمج ميارات  ىدفت الدراسة( 0212، المحتسب وسويدان)دراسة 
والقدرة عمى  ،وتنمية الميارات العممية ،التفكير في محتوى كتب العموم في التحصيل

إثراء محتوى  جرىو ، اتخاذ القرار لدى طالبات المرحمة الأساسية العميا في فمسطين
وحدتين من وحدات كتاب العموم لمصف السابع الأساسي بأنشطة موجية لتعميم ميارات 

ىي: توسعة مجال الإدراك، والتنظيم، الكورت  ثلبثة مجالات لمتفكير مشتقة من برنامج
( 72واختيار عينة قصدية من طالبات الصف السابع مؤلفة من ) ،وحل المشكلبت

اختبار التحصيل و ات البحثية الآتية: اختبار المعرفة القبمية، طالبة، واستخدام الأدو 
، وكان المنيج المتبع البعدي في العموم، اختبار الميارات العممية والقدرة عمى اتخاذ القرار

توصمت الدراسة إلى وجود أثر دال إحصائياً و  ىذه الدراسة المنيج شبو التجريبي،في 
لح تدريس المادة المصممة بدمج ميارات التفكير في لطريقة تصميم المادة التعميمية لصا

محتواىا في التحصيل في العموم لدى الطالبات أفراد الدراسة، وفي تنمية ميارات العمم، 
 .وتنمية القدرة عمى اتخاذ القرار

تعدددرّف أثدددر الدددتعمم النشدددط فدددي التحصددديل إلدددى ىددددفت الدراسدددة ( 0211، يوسةةةف)دراسةةةة 
الرابدددع الأساسدددي فدددي مقدددرر العمدددوم والتربيدددة الصدددحية واكتسدددابيم الدراسدددي لتلبمدددذة الصدددف 
سددتخدم المددنيج شددبو التجريبددي الددذي اعتمددد وجددود مجمددوعتين ، ابعددض الميددارات الحياتيددة.

والثانيدة ضدابطة درسدت بالطريقدة التقميديدة،  ،الأولى تجريبية درست باسدتخدام الدتعمم النشدط
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إعدداد المحتدوى جدرى و ( متعمماً ومتعممة، 138وبم  عدد أفراد العينة الخاضعين لمتجربة  )
العممدددددي لوحددددددتي الجيددددداز العصدددددبي والغددددددد مدددددن كتددددداب العمدددددوم والتربيدددددة الصدددددحية وفقددددداً 
لاسدددتراتيجيات الدددتعمم النشدددط، واختبدددار التحصددديل الدراسدددي يتعمدددق بالوحددددتين المدروسدددتين، 

يددارات الحياتيددة، اكتسدداب التلبمددذة بعددض المأظيددرت النتددائج و  ومقيدداس الميددارات الحياتيددة.
 تفاع التحصيل لدى الذكور والإناث.ووجود أثر التعمم النشط في ار 

ىدفت الدراسة إلى الكشف عن فاعمية التدريب عمى برنامج ( 0212دراسة )عباس، 
في تنمية ميارات التفكير الإبداعي، والكشف عن الفرق  -بجزأيو الأول والرابع– الكورت

، الكورتبين الذكور والإناث في ميارات التفكير الإبداعي بعد التدريب عمى برنامج 
( تمميذ وتمميذة من الصف الرابع الأساسي، متضمنة 139وقد شممت عينة البحث )

( تمميذ وتمميذة، 71ى مجموعتين: تجريبية )ن إلي( إناثاً، مقسوم87( ذكوراً و)52)
بجزأيو الأول والرابع تصميم  الكورتاستخدم برنامج و ( تمميذ وتمميذة، 68وضابطة )
)أ( تصميم ( واختبار تورانس لمتفكير الإبداعي بصورتو المفظية 1970)ديبونو، 
امج الكورت (، واتبع المنيج شبو التجريبي، وأظيرت الدراسة فاعمية برن1966)تورانس، 

في اختبار تورانس لمتفكير الإبداعي بأبعاده الأربعة )الطلبقة، الأصالة، المرونة، 
 .ق بين الذكور والإناثوالدرجة الكمية(، كما أظيرت عدم وجود فر 

 من الدراسات السابقة يمكن الخروج بالاستنتاجات التالية:
كالميدددددددارات الصدددددددحية بعدددددددض الميدددددددارات الحياتيدددددددة ركدددددددزت الدراسدددددددات السدددددددابقة عمدددددددى  -

   .وبرنامج الكورت بأجزائو المتنوعة، والبيئية
الميدددددارات الصدددددحية اتفدددددق البحدددددث الحدددددالي معيدددددا فدددددي التعدددددرف إلدددددى أىميدددددة اكسددددداب  -

، مدددددن حيدددددث اليددددددف، الدددددذي يؤكدددددد عمدددددى دور والبيئيدددددة لددددددى تلبمدددددذة المرحمدددددة الأساسدددددية
 .التعميم الأساسيميارات الكورت في تنمية الميارات الحياتية لدى تلبمذة مرحمة 

مددددددن فددددددي أنددددددو شددددددمل عينددددددة كانددددددت  الدراسددددددات السددددددابقة عددددددنالبحددددددث الحددددددالي تميددددددز  -
، فدددددي حدددددين أجريدددددت الدراسدددددات اللبذقيدددددة فدددددي مديندددددة تلبمدددددذة الصدددددف الخدددددامس الأساسدددددي

فدددددي الإطدددددار فدددددي أمددددداكن مختمفدددددة، وقدددددد اسدددددتفاد البحدددددث الحدددددالي مدددددن الدراسدددددات السدددددابقة 
 بناء أداة البحث.النظري، و 
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 البحث:حدود 
 م.2020/2021العام الدراسي الفصل الأول من  الحدود الزمانية: -
 .مدارس الحمقة الأولى من التعميم الأساسي في مدينة اللبذقية الحدود المكانية: -
 الحكومية الرسمية من مدارسالعينة من تلبمذة الصف الخامس من  الحدود البشرية: -

 .مرحمة التعميم الأساسي في مدينة اللبذقية
البرنامج التعميمي المعد وفق ميارات فاعمية عمى  البحثاقتصر  :العمميةالحدود  - 

الميارات الصحية والبيئية لدى تلبمذة الصف الخامس الأساسي بعض الكورت في تنمية 
 .وحدة التغذيةفي 

 منيج البحث:
؛ فيو باعتباره المنيج الملبئم لأغراض البحث لتجريبيالمنيج ا ةالباحث تتّبعا      

دراسة العلبقة بين متغيرين عمى ما ىما عميو في الواقع دون التحكم في  ييدف إلى
الدراسة  ةتم تطبيق اختبار قبمي وبعدي لعين حيث، (198، 2004)أبو علبم،  المتغيرات

إذ يخضع التلبمذة في إحداىما ضابطة والأخرى تجريبية، المقسّمة إلى مجموعتين 
المجموعة التجريبية  تُدّرس، ثم الصحية والبيئيةفي الميارات  المجموعتين لاختبار قبمي

الكورت، بينما تدرس المجموعة الضابطة باستخدام الطريقة المُعتادة في  مياراتباستخدام 
 .الصحية والبيئيةفي الميارات  التدريس، ثم تخضع المجموعتان لاختبار بعدي

 :تمع البحث وعينتومج
اختيرت عينة الدراسة من تلبمذة الصف الخامس الأساسي في مدارس مدينة اللبذقية  

)لشييد عامر مفيد ببو( لمدراسة ( تمميذاً، واختيرت مدرسة 19278البال  عددىم )
الاستطلبعية، ومدرسة )الشييد حمزة صقر( التي تمثل المجموعة التجريبية والضابطة؛ 

( تمميذاً وتمميذة، 34( تمميذاً وتمميذة، والمجموعة الضابطة تتكون من )31)وتتكون من 
( 7. ويوضح الجدول رقم )( تمميذاً وتمميذة65فتكون عينة الدراسة الكمية مكونة من )

 توزع عينة الدراسة.
 توزع أفراد عينة الدراسة( 1جدول )

 طريقة التدريس العدد عدد الشعب اسم المدرسة المجموعة
 ميارات برنامج الكورت 31 1 الشييد حمزة صقر التجريبية
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 الطريقة الاعتيادية 34 1 الضابطة

 لصحية والبيئية.: تشمل البرنامج التعميمي واختبار الميارات اأدوات البحث
تحميل محتوى تصميم البرنامج ويشمل الخطوات الآتية: تم  البرنامج التعميمي: –أ 

الوحدة الدراسية لتحديد المفاىيم الرئيسة والفرعية التي يتضمنيا الفصل الدراسي لإعداده 
لمتدريس باستخدام ميارات الكورت )توسعة مجال الإدراك( ثم إعداد خطط سير الدروس 
بما ينسجم مع ميارات الكورت المحددة من جية، وبما يحقق الأىداف التعميمية من جية 

يتكون الدرس من: عنوان الدرس، واليدف العام، وأىدافو التعميمية، والمواد ذ أخرى إ
التعميمية، واستراتيجية تدريس الميارة، وخطوات تدريس الميارة، وأوراق العمل التي تيدف 
 ،إلى تحديد الأنشطة والميام التي عمى التلبمذة القيام بيا في مرحمة تنفيذ ميارات الكورت

ة عمل: عنوان الدرس، وأعضاء المجموعة، والميمة المحددة، كل ورق توقد تضمن
جراءات تنفيذ المي عرض البرنامج التعميمي عمى ثم مة، واستنتاج المعمومة، والتقويم، وا 

عدّلت الباحثة ختصاص، وقد مجموعة من السادة المحكمين ذوي الخبرة وأصحاب الا
              (3)ممحق رقم  .المحكمينالبرنامج التعميمي في ضوء ملبحظات وآراء السّادة 

إلى تحديد مستوى  الاختبارييدف  :صحية والبيئيةاختبار الميارات الإعداد  -ب
ة. ولتحقيق ىدفو، لصحية والبيئياكتساب تلبمذة الصف الخامس الأساسي لمميارات ا

 جرى إعداده وفق الخطوات الآتية:
صيغت عبارات الاختبار  :والبيئيةالصحية صياغة عبارات اختبار الميارات  -1

)المواقف المشكمة( بعد الاطلبع عمى الأدب التربوي ذي الصمة بتعمم الميارات الحياتية 
(، وبعض الدراسات السابقة التي استخدمت 2009وتقييميا نحو قطامي؛ الشديفات )

، وقشطة Alwell & Cobb, (2009اختبار الميارات الحياتية، ومنيا دراسة )
(، وبعد ذلك قامت 2012(، والجدي )2012(، والآغا )2011(، ويوسف )2008)

الباحثة بوضع عدد من العبارات لكل ميارة من ميارات الاختبار، ولكل عبارة أربعة 
 بدائل، بديل واحد منيا صحيح.

  :اختبار الميارات الصحية والبيئيةصدق  -2

يحسب الصدق الذاتي من خلبل الجذر التربيعي لمعامل الثبات، الصدق الذاتي:  -1
(، ووفقاً لذلك يكون معامل الصدق 0.88ومعامل الثبات كما سيتضح لاحقاً ىو )
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 (.45، 2004)أبو علبم،( مما يشير إلى صدق عال  للبختبار 0.94الذاتي ىو )
( المبين 2رقم )ومعاملبت الثبات لكل بعد من أبعاد الاختبار موضحة في الجدول 

 أدناه:
 معامل الصدق الذاتي ( 0جدول )

 الصدق الذاتي معامل الثبات البعد/ الميارة
 0.87 0.77 الميارات البيئية
 0.90 0.81 الميارات الصحية

يحسب من خلبل العلبقة الارتباطية بين درجات التلبمذة  صدق الاتساق الداخمي: -2
عمى كل بند من بنود الاختبار ودرجاتيم في الاختبار ككل؛ يرى )ميتشل( أن المحك 

استناداً إلى  .(121، 2002)علبم، ( 0.30المعتمد ىو أن يبم  معامل الارتباط )
عينة الاستطلبعية ذلك قامت الباحثة بحساب معامل الارتباط بين درجات أفراد ال

عمى كل بند في الاختبار، ودرجاتيم عمى الاختبار ككل، كما يوضحيا الجدول رقم 
 ( الآتي: 3)

 ( ارتباط كل بند من بنود اختبار الميارات الحياتية بالدرجة الكمية للاختبار نفسو3جدول ) 
 

 رقم البند
 P. Value معامل الارتباط

7 7697 76777 

7 7677 76770 

7 7677 76777 

7 7676 76777 

7 7677 76777 

9 7670 7677 

0 7607 76777 

7 7607 76777 

6 7679 7677 

77 7670 76777 

77 7677 7677 

77 7697 76777 

77 7677 76777 

77 7696 76777 

 
قسمت أفراد العينة الاستطلبعية إلى فئتين )فئة عميا وفئة دنيا(، : الصدق التمييزي -3

باستخدام  تمميذاً وتمميذة(، ثم حسب معامل تمييز كل بند 15أفراد كل فئة )وعدد 
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%(، وىي 53%(، و)26تبيّن أن معاملبت التمييز تراوحت بين )معادلة جونسون، و 
معاملبت تمييز مقبولة، عمى اعتبار أن معامل التمييز لبنود الاختبار ينبغي أن يزيد 

( يوضح 4والجدول رقم ) (.9، 2009)ميخائيل،  %( حتى يعد مقبولاً 20عن )
 ذلك.

 ( معاملبت التمييز لبنود الاختبار4جدول )
 معامل التمييز عدد الإجابات الصحيحة لممجموعتين العميا والدنيا رقم البند   

 (7الدنيا ) (7العميا )
1. 12 5 0.46 
2. 12 6 0.40 
3. 14 6 0.53 
4. 10 4 0.40 
5. 11 4 0.46 
6. 9 5 0.26 
7. 10 2 0.53 
8. 10 2 0.53 
9. 12 8 0.26 
10 11 7 0.26 
11. 10 6 0.26 
12. 14 6 0.53 
13. 13 8 0.33 
14. 11 3 0.53 

  :الصحية والبيئيةثبات اختبار الميارات  -3
ىي طريقة لحساب معامل الاتساق  (:Cronbach's Alphaألفا كرونبةةةةةةاخ ) -

عمر وآخرون، )الداخمي بين كل سؤال في الاختبار والأسئمة الأخرى بشكل ثنائي 
 قيمة(، وىي 0.88ووفقاً ليذه الطريقة بمغت قيمة معامل ثبات الاختبار ) (2010

.  تشير إلى معامل ثبات عال 
لمتأكد من ثبات الاختبار، طبق الاختبار مرتين  (:Test- Retestإعادة التطبيق ) -

( عند مستوى دلالة 0.87( يوماً وقد بم  معامل الثبات )20بفاصل زمني )
 .لصحية والبيئية(؛ مما ي شير إلى ثبات عال  لاختبار الميارات ا0.05)
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 :النتائج والمناقشة 
 أسئمة البحث:

الميارات  بعض كورت في تنميةالالبرنامج التعميمي المُعد وفق برنامج  فاعميةما  - 1
 ؟لدى تلامذة الصف الخامس الأساسي صحية والبيئيةال

قامت الباحثة بحساب الفاعمية من خلبل حساب نسبة الكسب المعدل )معادلة 
Blake ،) 

م  م  

دع
  
م   م   

م  دع 
 نسبة الكسب المعدل 

ذا كاندددت  ، وىدددي القيمدددة التدددي ومقبدددولاً  البرندددامج فعدددالاً  ديعددد 1.2 ≤المعددددلنسدددبة الكسدددب وا 
وجدداءت النتددائج وفددق الجدددول الآتددي رقددم [.29]ج اقترحيددا بددلبك لمحكددم عمددى فاعميددة البرنددام

 لكورت في تنمية الميارات الصحية والبيئيةفاعمية البرنامج التعميمي المُعد وفق برنامج ا( 5جدول )   (5)
    
 
 
 
    

 

 
بنية البرنامج وخصائصو، فأدوات برنامج وقد يعزى السبب في ظيور ىذه النتيجة إلى  

متعددة وسيمة وبسيطة وعممية، يمكن استخداميا في أي موقف أو مشكمة تيم  الكورت
التلبمذة وبأسموب منيجي وبطرائق متنوعة ومن زوايا مختمفة، والبرنامج غني بالأمثمة 
والتمارين والتدريبات المرتبطة مباشرة بحياة التلبميذ الواقعية وبالتالي تثير اىتماميم 

لدييم، فضلًب عن أسموب تقديم  والبيئية ةصحيي الميارات الوتنشط دافعيتيم، والتي تنم
البرنامج، والذي غمب عميو عنصر التشويق والجذب، والذي نوّع في طرائق التعميم 
المتبعة كالتعمم التعاوني والتعمم بالنمذجة والعصف الذىني، إلى جانب ممارسات المعمم 

 
التطبيق القبمي متوسط 

 (1)م

صحية ميارات 
 وبيئية

 فاعمية البرنامج

64.83  
1.23 
 

التطبيق البعدي متوسط 
 84.63 (0)م

 30 )درجة الاختبار(
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ومثيرة، كما جعل بيئة التعمم بيئة الإيجابية مما جعل من عممية التعمم عممية شائقة 
 محببة وجذابة تبعث الدفء في نفوس التلبمذة.

 ثانياً: فرضيات البحث:
لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي درجات تلامذة الفرضية الأولى: 

 .صحية والبيئيةفي التطبيقين القبمي والبعدي لاختبار الميارات ال التجريبيةالمجموعة 
 (2)الجدول 

بمي ( لمعينات المرتبطة لمفرق بين متوسطي درجات تلامذة المجموعة التجريبية في التطبيقين القt)نتائج اختبار 
 والبعدي لاختبار الميارات الصحية والبيئية

اختبار الميارات 
 الصحية والبيئية

 
 
 القبمي

حجم  Paired Samples Test( لمعينات المرتبطة tاختبار ) الإحصاء الوصفي
 الأثر

الانحراف  المتوسط
 المعياري

فرق 
 المتوسطين

ت 
 الجدولية

ت 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

P.Value  إيتا
 مريع

19.95 0.99 5.93 1.91 9.51- 32 2.222 2.12 
 0.92 05.31 البعدي

من مستوى الدلالة  أصغر( أنّ قيمة مستوى الدلالة الحقيقي 6يبين الجدول رقم )  
( الأمر الذي يؤكد وجود فرق دال إحصائياً بين P.Value = 0.00 < 0.05المأخوذ )

القبمي والبعدي لاختبار متوسطي درجات تلبمذة المجموعة التجريبية في التطبيقين 
( وىي قيمة تدل عمى حجم أثر كبير بحسب 0.87وقد بمغت قيمة إيتا مربع )الميارات. 

  لحجم الأثر. تصنيف )كوىين(
 التجريبيةمتوسطي درجات تلامذة المجموعة يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين  القرار:

وقد يُعزى ىذا الفرق  .والبيئية ةصحيفي التطبيقين القبمي والبعدي لاختبار الميارات ال
 إلى الأسباب الآتية:

تفاعدددل المحتدددوى المدددؤثر لمبرندددامج مدددن حيدددث خصدددائص المعرفدددة المقدمدددة غيدددر التقميديدددة  
والمثيرة لاىتمدام التلبمدذة ودافعيدتيم مدع المنداخ النفسدي المدريح لمبيئدة الصدفية، والدذي أسديم 
بدددداعاتيم، وربمدددا إلدددى أسدددموب تعمددديم التفكيدددر المتبدددع فدددي ىدددذا  فدددي بمدددورة مواىدددب التلبمدددذة وا 

الصدريح والمباشدر( فدي تددريب تلبمدذة المجموعدة التجريبيدة، والدذي أكدد  البرنامج )الأسموب
عمدددى أىميتدددو دي بوندددو فدددي تنميدددة ميدددارات التفكيدددر، عوضددداً عدددن إدراجيدددا ضدددمن المدددواد 



 ميساء حمداند.          رغداء نصورد.       2021عام  26العدد   43المجلد    مجلة جامعة البعث

67 
 

الدراسدددية المقدددررة، وبالتدددالي أتيحدددت فرصدددة التركيدددز المباشدددر عمدددى تنميدددة ميدددارات التفكيدددر، 
أدت إلددى تنميددة الميددارات الحياتيددة لدددييم وممارسددتيا خددلبل مجموعددة متنوعددة مددن المواقددف 

 من خلبل تفاعميم مع المواقف المقدّمة من قبل الباحثة. 

لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي درجات تلامذة ة: الفرضية الثاني
لتطبيق البعدي لاختبار المجموعة التجريبية ودرجات تلامذة المجموعة الضابطة في ا

طُبق الجزء المخصص لقياس ىذه الميارة من اختبار الميارات )الصحية(.  الميارات
الحياتية عمى تلبمذة مجموعتي الدراسة، فتبيّن تفوّق تلبمذة المجموعة التجريبية في 

( لمعينات t)واستخدم اختبار عمى تلبمذة المجموعة الضابطة.  الميارات الصحيّة
النحو الذي يظير في ة، وذلك عمى لثالثلاتخاذ قرار فيما يتعمق بالفرضية االمستقمة 

 ( الآتي:7الجدول رقم )
 (2الجدول )

الضابطة( في -( لمعينات المستقمة لمفرق بين متوسطي درجات تلامذة المجموعتين )التجريبيةt)نتائج اختبار 
 التطبيق البعدي لاختبار الميارات )الصحيّة(

 
 المجموعة 

  المستقمةلمعينات ا t))اختبار  ( لمتجانسLevenاختبار ) الإحصاء الوصفي
 

 حجم الأثر

الانحراف  المتوسط
 المعياري

ت  ت الجدولية F P.Value الحالة
 المحسوبة

 إيتا مربع P.Value درجة الحرية

 2.29 2.222 23 5.91 1.91 2.91 2.21 تجانس 1.21 2.29 تجريبية
 ضابطة

 
عدم  1.11 5.22

 تجانس
1.91 2.23 20.11 2.222 

 ( النقاط الآتية:7أن نستنتج من الجدول رقم )يمكن 
 وجود فرق دال إحصائياً بين متوسط درجات تلبمذة المجموعتين في الميارات الصحية.

( وىي قيمة تدل عمى حجم أثر متوسط بحسب تصنيف 0.74ولقد بمغت قيمة إيتا مربع )
يرفض، ويقبل وفي ضوء البيانات السابقة فإن الفرض الصفري . )كوىين( لحجم الأثر

 الفرض البديل، ويتخذ القرار الآتي:
القرار: يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي درجات التلامذة وفق متغير 

تجريبية( في التطبيق البعدي لمميارات الصحية، لصالح تلامذة  –المجموعة )ضابطة 
 ويمكن أن يُعزى ىذا الفرق إلى الأسباب الآتية:المجموعة التجريبية، 
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توّصل تلبمذة المجموعة التجريبية إلى إجابات الميمات التي عُرضت عمييم في كل  -
درس بأنفسيم من خلبل ممارستيم لميارة أو أكثر من ميارات الكورت بشكل حتمي 
إذ لا يكتفى بمعارفيم السابقة إلا بعد القيام بتوضيح موقف من قبل الباحثة، 

جراءاتيا كذلك، ولا سيما أن النتيجة وتوضيح وتنفيذ الميارة، وبعد عرض الميمة  وا 
 لا تقدم جاىزة من قبل الباحثة.

ونظراً لارتباط الميارات الصحية بالميارات البيئية ساعدت التلبمذة عمى تنميتيا  -
 لدييم من خلبل المواقف التي تتضمنيا أوراق العمل.

تلامذة لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي درجات ة: الفرضية الثالث
لتطبيق البعدي لاختبار المجموعة التجريبية ودرجات تلامذة المجموعة الضابطة في ا

 )البيئية(. الميارات
 (1الجدول )

 الضابطة( في -( لمعينات المستقمة لمفرق بين متوسطي درجات تلامذة المجموعتين )التجريبيةt)نتائج اختبار  
 )البيئية( لمياراتالتطبيق البعدي لاختبار ا

 ( النقاط الآتية:8يمكن أن نستنتج من الجدول رقم )
وجود فرق دال إحصائياً بين متوسطي درجات تلبمذة المجموعتين في الميارات البيئية 

( وىي قيمة تدل عمى حجم 0.78لصالح المجموعة التجريبية. وقد بمغت قيمة إيتا مربع )
 أثر متوسط بحسب تصنيف )كوىين( لحجم الأثر.

البديل، ويتخذ  وفي ضوء البيانات السابقة فإن الفرض الصفري يرفض، ويقبل الفرض 
  القرار الآتي:

 
 المجموعة 

  المستقمةلمعينات ا t))اختبار  ( لمتجانسLevenاختبار ) الإحصاء الوصفي
 

حجم 
 الأثر

الانحراف  المتوسط
 المعياري

ت  الجدوليةت  F P.Value الحالة
 المحسوبة

إيتا  P.Value درجة الحرية
 مربع

 2.21 2.222 23 2.12 1.91 2.22 3.23 تجانس 2.22 5.10 تجريبية
 ضابطة

 
عدم  2.91 3.21

 تجانس
1.91 2.99 21.95 2.222 
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القرار: يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي درجات التلامذة وفق متغير 
تجريبية( في التطبيق البعدي لمميارات البيئية، لصالح تلامذة  –المجموعة )ضابطة 
 ويمكن أن يُعزى ىذا الفرق إلى الأسباب الآتية:المجموعة التجريبية، 

تأمل تلبمذة المجموعة التجريبية لتفكيرىم في أثناء الحكم عمى شرح الموقف أو  -
تعميمو بعد قدرتيم عمى تحديد المشكمة التي تتمركز حول الموقف، وقدرتيم عمى 

في أثناء التأمل بما يفكرون بو وما ىو متوافر لدييم من معمومات، قد اكتسبت 
يمر بيا تلبمذة المجموعة الضابطة، إلا  . وىذه العممية لمممارستيم ميارات الكورت

أن تلبمذة المجموعة الضابطة اشتركوا مع تلبمذة المجموعة التجريبية في قياميم 
ببعض الدروس بشكل غير مباشر عندما كان يطمب منيم تحديد بعض السموكيات 

 م.البيئية، والممارسات التي يقومون بيا، مما قد أسيم في نمو الميارات البيئية لديي
البرنددامج التعميمددي المعددد وفددق ميددارات فاعميددة البحددث  تندداول والمقترحةةاتالاسةةتنتاجات 

الميدارات الصدحية والبيئيدة لددى تلبمدذة الصدف الخدامس الساسدي  بعدض الكورت في تنميدة
 الآتية: مقترحاتوبناء عمى النتائج التي تم التوصل إلييا قدمت الباحثة ال في مادة العموم.

ضرورة استخدام معمّمي الصّف بعامّة لميارات الكورت في تدريس تلبمذة مرحمة  -
 .المتنوعة التعميم الأساسي من أجل تنمية الميارات الحياتية

 الكورتبرامج لتنمية ميارات التفكير مثل برنامج  تضمين الأنظمة المدرسية -
 وبحسب المرحمة التعميمية. تعميمية منفصمة ومستقمة،كمقررات 

برنامج تعميمي وفق برنامج الكورت في متغيرات  أثرإجراء دراسات أخرى حول  -
تابعة أخرى، كأثرىا في تنمية الذكاءات المتعددة، والتفكير الإبداعي، وحل 
المشكلبت، والتعمم فوق المعرفي، والتفكير الناقد، والرياضي، وميارات ما وراء 

 المعرفة.
برنامج الكورت بأجزاء أخرى كالتنظيم،  إجراء دراسات أخرى لمتأكد من فاعمية -

في مراحل التعميم كميا، وفي مواد المتنوعة والفعل في تنمية الميارات الحياتية 
 عممية متخصصة أخرى كالرياضيات، والمغة العربية، والفيزياء.
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 الملاحق
 الزمن:                                الدرس الأول:                         

 موضوع الدرس: زمر الأغذية                                          التاريخ:
 الغذائية. تعرّف الزمر اليدف العام لمدرس:
 يتوقع من التمميذ في نياية الدرس أن يكون قادراً عمى أن:  الأىداف التعميمية:

 للؤطعمة الغنية بالزمر الغذائية. النقاط الإيجابية يحدد -1
 للؤطعمة الغنية بالزمر الغذائية.السمبية النقاط  يحدد -2
 يحدد النقاط المثيرة للؤطعمة الغنية بالزمر الغذائية. -3
 يسمي الأغذية الموجودة في الصورة باستخدام ميارة معالجة الأفكار. -4
 .بار جميع العواملم ميارة اعتاستخدفسّر سبب اختيار الغذاء الصحي المناسب باي -5
 يضع قانوناً مناسباً لاختيار وجبة صحيّة. -6
 ضع قانوناً مناسباً لحماية الجسم من المرض.ي -7

صور توضيحية و ، وصور لزمر الأغذيةفاكية وخضار،  مجموعة التعميمية:والوسائل المواد 
 عمل.، وأوراق جياز إسقاطو ، ة معالجة الأفكار، واعتبار جميع العوامل، والقوانينلميار 

  لمدرس: التمييد
 الموقف الآتي لتحديد المسار نحو مفيوم زمر الأغذية:المعمم طرح ي

يناقش ىل البيض مفيد فاكية التفاح.. ثم و البيض والزيتون،  ؟صباحاً  كمفي طعام متناولتماذا 
 أكثر من الأرز؟ ىل الفاكية مفيدة أكثر من المحوم؟

 زمر الأغذية؟ )تؤخذ استجابات التلبمذة بشكل شفوي وتدون الإجابات عمى السبورة( ذا تعنيما
؛ أي مجموعة أغذية زمر أغذيةتنتمي إلى نجد في الأطعمة التي نتناوليا فوائد عديدة  
 (.1من خلبل عرض الصورة رقم ) البروتينات في البيض، والفيتامينات في التفاحك
 
   

 (1الصورة )
 زمر الأغذية
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  عرض ميارة معالجة الأفكار:

 يذكر المعمم أن عنوان الدرس ىو "معالجة الأفكار" ويكتبو عمى السبورة. -
زيد من الأداءات الإيجابية لدى وبالتالي تمعرفة الإيجابيات يذكر أنّ ىذه الميارة تساعد في  -

 تحديد المتعمم بحكمة تجنب الأشياء المضيعة لمجيد، أمازود تالمتعمم، ومعرفة السمبيات 
 .يزيد من حماس المتعمم للبندماجفالجوانب المثيرة 

 يعطي كممات مرادفة ليا مثل: فحص الفكرة/المعمومة إيجابياً، وسمبياً، والتي تعجبك. -
دة، يُعرّف ميارة معالجة الأفكار أنيا "استخدام معالجتي للؤفكار لتحديد الجوانب الجي -

 (.2والسيئة، والمثيرة التي تعجبني"، ويرفق مع التسمية الصورة التوضيحية رقم )
 
 

 
 ( 2الصورة )    

صورة توضيحية  لميارة 
معالجة    الأفكار

 
مثال يناقش بو التلبمذة: ما  يقوم المعمم بذكر  -

والفاكية؟ الشيء الجيد )فائدة( في الخضار والفاكية؟ وما الشيء السيء )أضرار( لمخضار 
 وما الذي يعجبك وتراه ميماً في ىذه الأنواع من الخضار والفاكية؟

 يقوم المعمم بالخطوات الآتية: توضيح ميارة معالجة الأفكار بمثال:
يُعيد خطوات تنفيذ ميارة معالجة الأفكار، ثم ينبو التلبمذة إلى أنو سيستخدم ىذه الخطوات  -

 التي ذكرىا.
 تتضمن الأغذية؟".يكتب عمى السبورة: "ماذا  -
 يعرض عمى السبورة صورة توضح أطعمة غنية بالزمر الغذائية. -
يقرأ كل خطوة من خطوات ميارة معالجة الأفكار في أثناء التنفيذ مع التعميل، ويكتبيا كما  -

 يأتي:



 ميساء حمداند.          رغداء نصورد.       2021عام  26العدد   43المجلد    مجلة جامعة البعث

777 
 

 .الشيء الذي عالجتو ىو الأطعمة لأن الجسم يحتاج إلييا 
 ا.أنظر إلى الصورة بشكل عام لأعرف ما يوجد فيي 
 .)سأحدد النقاط الإيجابية )الجيدة 
  .)سأحدد النقاط السمبية )السيئة 
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  .سأحدد النقاط المثيرة )الميمة( للؤطعمة التي أمامي في الصورة 
 .سأسجل ما ألاحظو كتابة 

أنظر إلى الصورة بإمعان، وأتحدث عما ألاحظو: إن الأطعمة تحتوي عمى زمر غذائية  -
مختمفة فالفواكو غنية بالفيتامينات، والخضار بالأملبح المعدنية، والحمويات غنية 

 بالسكريات.
أراجع ما لاحظتو، وأسجل النتيجة أن الأطعمة غنية بالزمر الغذائية كما في الورقة رقم  -

(1.) 
يوزع المعمم عمى التلبمذة أوراق العمل، ويطمب منيم تطبيق  تطبيق ميارة معالجة الأفكار:

 (.2خطوات ميارة معالجة الأفكار عمى الميمة الموجودة في ورقة العمل رقم )
 يطمب المعمم من التلبمذة ما يأتي: ميارة معالجة الأفكار:تقويم 

 ذكر خطوات ميارة معالجة الأفكار التي اتبعوىا في أثناء تنفيذ الميمة. -
 تعميل كل خطوة قاموا بيا. -
 تعريف ميارة معالجة الأفكار بمغتيم الخاصة، ويقبل التعاريف الجديدة. -

  عرض ميارة اعتبار جميع العوامل:
 أن عنوان الدرس ىو "اعتبار جميع العوامل" ويكتبو عمى السبورة. يذكر المعمم -
يذكر أنّ ىذه الميارة تساعد في أخذ جميع العوامل ما يجعل قراراتنا سميمة إلى حد كبير،  -

 والتأمل في تفكير الناس الآخرين، ومعرفة العوامل التي تركوىا ولم يأخذوىا في الحسبان.
 تبار جميع الأسباب المؤثرة لي، وللآخرين، والمجتمع.يعطي كممات مرادفة ليا مثل: اع -
 يُعرّف ميارة اعتبار جميع العوامل أنيا "الأمور التي يجب الانتباه إلييا عند القيام بشيء ما" -
يُعيد تعريف الميارة مرة أخرى مع الإشارة إلى الأمور الميمة لي، وللآخرين، ولممجتمع في  -

 (.3الصورة التوضيحية رقم )أثناء الإعادة، ويرفق مع التسمية 
 
 
 

( صورة توضيحية لميارة اعتبار 3الصورة )
 جميع العوامل

 
 



 ميساء حمداند.          رغداء نصورد.       2021عام  26العدد   43المجلد    مجلة جامعة البعث

770 
 

 
            



777 
 

يقوم المعمم بذكر مثال يناقش بو التلبمذة: ما العوامل التي يجب أن تأخذىا العائمة  -
 بالحسبان عند القيام برحمة  لمتنزّه؟

 يقوم المعمم بالخطوات الآتية: العوامل بمثال:توضيح ميارة اعتبار جميع 
يُعيد خطوات تنفيذ ميارة اعتبار جميع العوامل، ثم ينّبو التلبمذة إلى أنو سيستخدم ىذه  -

 الخطوات التي ذكرىا.
 ؟".العوامل التي يجب عميك مراعاتيا ليبقى جسمك قوياً وسميماً يكتب عمى السبورة: "  -
 ت صحيّة وغذائية.يعرض عمى السبورة صور توضح عادا -
يقرأ كل خطوة من خطوات ميارة اعتبار جميع العوامل في أثناء التنفيذ مع التعميل، ويكتبيا  -

 كما يأتي:
 .الشيء الذي اعتبرتو ىو الغذاء والنظافة ضروريان لمجسم 
 .أنظر إلى الصور بشكل عام لأعرف ما يوجد فييا 
 .سأحدد العوامل التي تؤثر عمى نفسي 
 التي تؤثر عمى الآخرين. سأحدد العوامل 
   سأحدد العوامل التي تؤثر عمى المجتمع نتيجة اتباعي لمعادات الصحيّة التي

 أمامي في الصور.
 .سأسجل ما ألاحظو كتابة 

أنظر إلى الصورة بإمعان، وأتحدث عما ألاحظو من حيث إنو لكي يبقى جسمي قوياً وسميماً  -
 جسمي.يجب تناول الغذاء المتنوع، والاىتمام بصحة 

أراجع ما لاحظتو، وأسجل النتيجة أنو يجب الحفاظ عمى جسمي قوياً وسميماً لكي لا  -
 (.3أمرض، كما في الورقة رقم )

يوزع المعمم عمى التلبمذة أوراق العمل، ويطمب منيم  تطبيق ميارة اعتبار جميع العوامل:
 (.4قة العمل رقم )تطبيق خطوات ميارة اعتبار جميع العوامل عمى الميمة الموجودة في ور 

 يطمب المعمم من التلبمذة ما يأتي: تقويم ميارة اعتبار جميع العوامل:
 ذكر خطوات ميارة اعتبار جميع العوامل التي اتبعوىا في أثناء تنفيذ الميمة. -
 تعميل كل خطوة قاموا بيا. -
 تعريف ميارة اعتبار جميع العوامل بمغتيم الخاصة، ويقبل التعاريف الجديدة. -

  ميارة القوانين:عرض 
 يذكر المعمم أن عنوان الدرس ىو "القوانين" ويكتبو عمى السبورة. -
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التفكير بشكل محدد ودقيق، أي أن الاستخدام الناجح يذكر أنّ ىذه الميارة تساعدنا عمى  -
معالجة لمقوانين يؤدي إلى إتقان تفكيرنا ويوفر الممارسة والتدريب عمى الدرسين السابقين 

 الأفكار، واعتبار جميع العوامل، ويجب أن تكون القوانين واضحة ومناسبة لجميع الناس.
 القواعد، ووضع نظام.يعطي كممات مرادفة ليا مثل:  -
 يُعرّف ميارة القوانين أنيا "وضع ما يناسبني وأحتاج إليو ويعود بالفائدة عميّ" -
القوانين المناسبة لمموقف في أثناء الإعادة، يُعيد تعريف الميارة مرة أخرى مع الإشارة إلى  -

 (.4ويرفق مع التسمية الصورة التوضيحية رقم )
 (4الصورة )                                    

 صورة توضيحية لميارة القوانين                            
صميم مجمة حائط يقوم المعمم بذكر مثال يناقش بو التلبمذة: ما القوانين التي تضعيا لت -

 تضم زمر الأغذية الست؟
 يقوم المعمم بالخطوات الآتية: توضيح ميارة القوانين بمثال:

يُعيد خطوات تنفيذ ميارة القوانين، ثم ينّبو التلبمذة إلى أنو سيستخدم ىذه الخطوات التي  -
 ذكرىا.

 يكتب عمى السبورة: " ما القانون المناسب لاختيار وجباتك اليومية؟". -
 عمى السبورة صورة توضح وجبة صحية عن  زمر الأغذية.يعرض  -
 يقرأ كل خطوة من خطوات ميارة القوانين في أثناء التنفيذ مع التعميل، ويكتبيا كما يأتي: -



في مادة   فاعلية برنامج تعليمي مُعد وفق مهارات الكورت في تنمية بعض المهارات الصحية والبيئية
 العلوم لدى تلامذة الصف الخامس الأساسي
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 .ًالشيء الذي أريد أن أضع لو قانونا 
 .أنظر إلى الصور بشكل عام لأعرف ما يوجد فييا 
  الغذائية الصحية بالاستعانة سأضع القوانين المناسبة لكيفية اختيار الوجبة

 بالأشكال التي أمامي في الصورة.
 .سأسجل ما ألاحظو كتابة 

أنظر إلى الصورة بإمعان، وأتحدث عما ألاحظو من حيث إن اختيار تنوع في الأغذية  -
 يساعدني في اختيار وجبة صحية لمحفاظ عمى صحتي.

جسم، ويجب أن أختار قانوناً أراجع ما لاحظتو، وأسجل النتيجة أن زمر الأغذية ضرورية لم -
 (.5مناسباً، كما في الورقة رقم)

يوزع المعمم عمى التلبمذة أوراق العمل، ويطمب منيم تطبيق خطوات  تطبيق ميارة القوانين:
 (.6ميارة القوانين عمى الميمة الموجودة في ورقة العمل رقم)

 يطمب المعمم من التلبمذة ما يأتي: تقويم ميارة القوانين:
 خطوات ميارة القوانين التي اتبعوىا في أثناء تنفيذ الميمة. ذكر -
 تعميل كل خطوة قاموا بيا. -
 تعريف ميارة القوانين بمغتيم الخاصة، ويقبل التعاريف الجديدة. -
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 الدرس الثاني:                                                         الزمن:
 التاريخ:        موضوع الدرس: وظائف الغذاء                                

 الغذاء. تعرّف وظائفاليدف العام لمدرس: 
 يتوقع من التمميذ في نياية الدرس أن يكون قادراً عمى أن:الأىداف التعميمية: 

 باستخدام ميارة النتائج المنطقية. يصنف الأغذية حسب وظيفتيا -1
 باستخدام ميارة النتائج المنطقية. الأغذية الضرورية لموقاية من الأمراضيسمي بعض  -2
 باستخدام ميارة النتائج المنطقية. يستنتج أىمية الماء لجسم الإنسان -3
 باستخدام ميارة النتائج المنطقية. يعطي تفسيراً عممياً لضرورة تناول الأغذية المتنوعة -4

، لطفل بصحة جيدة، ولطفل مريضوخضار، صورة نماذج فاكية  التعميمية:والوسائل  المواد
 جياز إسقاط.وأوراق عمل، و ، لميارة النتائج المنطقيةزجاجة ماء، صور توضيحية 

 التمييد لمدرس: 
 لطفل بصحة  جيدة، وآخر مريض؟ (6( و)5تين رقم )صور يبدأ المعمم الدرس من خلبل عرض ال

 التلبمذة من خلبل طرح الأسئمة الآتية:  ةناقشثم يقوم بم
 ماذا تلبحظ في ىاتين الصورتين؟ -
 كيف تبدو صحة الطفل في الصورتين؟ -
 ماذا يحدث للئنسان إذا انقطع عن تناول الغذاء مدةً طويمة من الزمن؟ -
ما السبب الذي يجعل الغذاء ميمّاً بالنسبة إلينا؟ )تُؤخذ استجابات التلبمذة بشكل شفوي  -

 وتُدّون الإجابات عمى السبورة(. 
 

                   

 

 

              

 (6الصورة )        (                                    5الصورة )            
 طفل بصحة  جيدة                                         طفل مريض        
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  عرض ميارة النتائج المنطقية:
 يذكر المعمم أن عنوان الدرس ىو "النتائج المنطقية" ويكتبو عمى السبورة. -
الفورية، والقصيرة، يذكر أنّ ىذه الميارة تساعد في النظر إلى المستقبل لرؤية النتائج  -

والمتوسطة، والبعيدة المدى للؤعمال والقرارات، والابتعاد عن التّسرع، وتجنّب الندم في 
 المستقبل.

 يعطي كممات مرادفة ليا مثل: المحصمة، وثمرة الشيء. -
قوم بو يكون لو نتيجة أو تأثيرات سواء أكل سموك  يُعرّف ميارة النتائج المنطقية أنيا " -

 البدء بأي عمل".أو بعيدة، وعمينا أن نفكر بالنتائج قبل أكانت قريبة 
يُعيد تعريف الميارة مرة أخرى مع الإشارة إلى النتائج القريبة، والمتوسطة، والبعيدة في أثناء  -

 (.7الإعادة، ويرفق مع التسمية الصورة التوضيحية رقم )
 
 
 
 (7الصورة )  

صورة      توضيحية
لميارة النتائج  المنطقية

 
 
 

 يقوم المعمم بالخطوات الآتية: توضيح ميارة النتائج المنطقية بمثال:
يُعيد خطوات تنفيذ ميارة النتائج المنطقية، ثم ينبو التلبمذة إلى أنو سيستخدم ىذه الخطوات  -

 التي ذكرىا.
ماذا يحدث لجسمك إذا اعتمدت في غذائك عمى صنف  واحد  من يكتب عمى السبورة: " -

 ؟".الغذاء
 السبورة صورة توضّح تناول وجبة واحدة. يعرض عمى -
يقرأ كل خطوة من خطوات ميارة النتائج المنطقية في أثناء التنفيذ مع التعميل، ويكتبيا كما  -

 يأتي:
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  الشيء الذي أريد أن أضع لو نتائج ىو تناول وجبة واحدة فقط لأن الجسم يحتاج
وقاية من الأمراض، إلى تنويع الأغذية من أجل توفير حاجاتو من نموّ، وصحة، و 

 وىذا ما يُعرف بالراتب الغذائي.
 .أنظر إلى الصورة بشكل عام لأعرف ما يوجد فييا 
 .)ًسأحدد النتائج الفورية )التي ستحصل قريبا 
  .)سأحدد النتائج المتوسطة )التي ستحصل بعد فترة 
  سأحدد النتائج البعيدة )التي ستحصل مستقبلًب( لمطفمة التي أمامي في الصورة. 
 .سأسجل ما ألاحظو كتابة 

أنظر إلى الصورة بإمعان، وأتحدث عما ألاحظو من حيث إنو يجب تناول الأغذية  -
 (.7الضرورية لموقاية من الأمراض، وكي لا أصاب بفقر الدم، كما في الورقة رقم )

 مراجعة خطوات تطبيق ميارة النتائج المنطقية: 
ويسأل التلبمذة أن يرتبوا الخطوات التي  يمسح المعمم الخطوات المكتوبة عمى السبورة، -

 اتبعيا.
 يطمب من التلبمذة تعميل اتخاذ كل خطوة من الخطوات السابقة. -

يوزع المعمم عمى التلبمذة أوراق العمل، ويطمب منيم تطبيق  تطبيق ميارة النتائج المنطقية:
 (.9(، ورقم)8خطوات ميارة النتائج المنطقية عمى الميمة الموجودة في ورقة العمل رقم)

 يطمب المعمم من التلبمذة ما يأتي: تقويم ميارة النتائج المنطقية:
 (.10ذكر خطوات ميارة النتائج المنطقية التي اتبعوىا في أثناء تنفيذ الميمة رقم ) -
 تعميل كل خطوة قاموا بيا. -
 تعريف ميارة النتائج المنطقية بمغتيم الخاصة، ويقبل التعاريف الجديدة. -
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 الدرس الثالث:                                                            الزمن:
 موضوع الدرس: جياز اليضم عند الإنسان                               التاريخ:

 الإنسان.عند جياز اليضم  تعرّف اليدف العام لمدرس:
 يتوقع من التمميذ في نياية الدرس أن يكون قادراً عمى أن: الأىداف التعميمية:

 باستخدام ميارة الأىداف.  يعدد أقسام جياز اليضم عند الإنسان -1
 باستخدام ميارة الأىداف.يقارن بين المعي الدقيق والمعي الغميظ  -2
 يسمي الغدد الياضمة باستخدام ميارة التخطيط. -3
 أىمية الغدد الياضمة باستخدام ميارة التخطيط.يستنتج  -4

لوحة تمثل جياز اليضم عند الإنسان، مقطع فيديو، صور توضيحية  التعميمية:والوسائل المواد 
 ة الأىداف، والتخطيط، وأوراق عمل، وجياز إسقاط.لميار 

 التمييد:
 الدرس بعرض مقطع من أنشودة توّضح رحمة الغذاء.المعمم بدأ ي 
 
   
 
 
 
 
 
 
 باستخدام ميارات الكورت. "أقسام الجياز اليضميِّ عند الإنسان"تعرف في درسنا ىذا عمى سن

 كتب:ا(، فكّر و 8لنتأمل الصورة رقم )
                                      

 
 
  
 
 

 الأعضاء   داخو  في                                              اىغزاء   سحية     

 ىيحفّنيل ىيهضم           ىيحبّسيظ                                 أعضاء    

                                    ****** 

 يسيش   غزاؤك                                            ىجىفل   فمل   من    

 وطاقةً يصيش                                              دواؤك   غزاؤك    
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 (8الصورة )                                      
 الجياز اليضمي عند الإنسان                               

  عرض ميارة الأىداف:
 يذكر المعمم أن عنوان الدرس ىو "الأىداف" ويكتبو عمى السبورة. -
وتفيد في يذكر أنّ ىذه الميارة تساعد في التمييز بين اليدف الجيد، واليدف السيء،  -

 التعرف عمى أىداف الآخرين، والتصرف السميم في اتخاذ القرارات.
 يُعطي كممات مرادفة ليا مثل: المرامي، والمقاصد، والأفعال. -
قدرتي عمى رؤية الأمور بشكل واضح، ووضع الخطوات  يُعرّف ميارة الأىداف أنيا " -

 لأصل إلى ما أُريد".
شارة إلى الأىداف، والخطوات، والإنجازات في أثناء يُعيد تعريف الميارة مرة أخرى مع الإ -

 (. 9الإعادة، ويرفق مع التسمية الصورة التوضيحية رقم )

 (9الصورة )
 صورة توضيحية  لميارة الأىداف

يقوم المعمم بذكر مثال يناقش بو التلبمذة: ما الطريق التي تسمكيا المقمة داخل جسمك؟ ما  -
 ما اليدف من تناولك الطعام؟ الذي تيدف إليو إذا شعرت بالجوع؟

 يقوم المعمم بالخطوات الآتية: توضيح ميارة الأىداف بمثال:



في مادة   فاعلية برنامج تعليمي مُعد وفق مهارات الكورت في تنمية بعض المهارات الصحية والبيئية
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يُعيد خطوات تنفيذ ميارة الأىداف، ثم ينبو التلبمذة إلى أنو سيستخدم ىذه الخطوات التي  -
 ذكرىا.

 يكتب عمى السبورة: "ما الفرق بين المعي الدقيق، والمعي الغميظ؟". -
 صورة توضّح الأمعاء في جسم الإنسان.يعرض عمى السبورة  -
 يقرأ كل خطوة من خطوات ميارة الأىداف في أثناء التنفيذ مع التعميل، ويكتبيا كما يأتي: -

 الشيء الذي أريد أن أضع لو ىدفاً ىو الفرق بين المعي الدقيق، والمعي الغميظ؟ 
 .أنظر إلى الصورة بشكل عام لأعرف ما يوجد فييا 
 تحقيقو؟ سأحدد ما الذي أحاول 
 ما الذي أىدف إليو من عممية المقارنة؟ 
 .ما الأمر الذي أسعى لموصول إليو؟ من خلبل عرض الصورة التي أمامي 
 .سأسجل ما ألاحظو كتابة 

أنظر إلى الصورة بإمعان، وأتحدث عما ألاحظو من حيث أن المعي الدقيق أطول من  -
 (.11الورقة رقم ) المعي الغميظ، وكثير التعرجات، وقميل الثخانة، كما في

يوزع المعمم عمى التلبمذة أوراق العمل، ويطمب منيم تطبيق خطوات  تطبيق ميارة الأىداف:
 (.12ميارة الأىداف عمى الميمة الموجودة في ورقة العمل رقم )

 يطمب المعمم من التلبمذة ما يأتي: تقويم ميارة الأىداف:
 ء تنفيذ الميمة.ذكر خطوات ميارة الأىداف التي اتبعوىا في أثنا -
 تعميل كل خطوة قاموا بيا. -
 تعريف ميارة الأىداف بمغتيم الخاصة، ويقبل التعاريف الجديدة. -

  عرض ميارة التخطيط:
يذكر المعمم أن عنوان الدرس ىو  -

 "التخطيط" ويكتبو عمى السبورة.
يذكر أنّ ىذه الميارة تساعد في إعداد  -

خطة لموصول إلى اليدف، والتعرف عمى 
التخطيط في حياتنا، والتدريب عمى  أىمية

 الميارات السابقة.
يُعطي كممات مرادفة ليا مثل: التصميم،  -

 والتنظيم.
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 ".تحقيقوالذي يريدون إعداد خطة لموصول إلى اليدف يُعرّف ميارة التخطيط أنيا " -
يُعيد تعريف الميارة مرة أخرى مع الإشارة إلى أىمية تحديد الخطة لموصول إلى اليدف في   -

(. صورة توضيحية لميارة 10أثناء الإعادة، ويرفق مع التسمية الصورة التوضيحية رقم )
 (10الصورة ) التخطيط

 يقوم المعمم بالخطوات الآتية: توضيح ميارة التخطيط بمثال:
يُعيد خطوات تنفيذ ميارة التخطيط، ثم ينبو التلبمذة إلى أنو سيستخدم ىذه الخطوات التي  -

 ذكرىا.
 السبورة: "كيف تُخطط لعمل نظام غذائي متوازن؟".يكتب عمى  -
 يعرض عمى السبورة صورة غذاء. -
 يقرأ كل خطوة من خطوات ميارة التخطيط في أثناء التنفيذ مع التعميل، ويكتبيا كما يأتي: -

 الشيء الذي أريد أن أضع لو خطة ىو نظام غذائي متوازن؟ 
 .أنظر إلى الصورة بشكل عام لأعرف ما يوجد فييا 
 حدد ما الذي أحاول تحقيقو؟سأ 
 ما الذي أىدف إليو من عممية التخطيط؟ 
 .ما الأمر الذي أسعى لموصول إليو؟ من خلبل عرض الصورة التي أمامي 
 .سأسجل ما ألاحظو كتابة 

الخطط اللبزم اتباعيا لتحقيق  أنظر إلى الصورة بإمعان، وأتحدث عما ألاحظو من حيث -
أن يكون ، و يجب أن يكون ىناك زمر غذائية متنوعة، و الطعامتحديد مواعيد تناول و  اليدف:
 (.13كما في الورقة رقم )، تحافظ عمى صحة جياز اليضماً، و صحيّ  غذاءً 

يوزع المعمم عمى التلبمذة أوراق العمل، ويطمب منيم تطبيق خطوات  تطبيق ميارة التخطيط:
 (.14ميارة التخطيط عمى الميمة الموجودة في ورقة العمل رقم )

 يطمب المعمم من التلبمذة ما يأتي: تقويم ميارة التخطيط:
 (15في أثناء تنفيذ الميمة رقم ) ذكر خطوات ميارة التخطيط التي اتبعوىا -
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 الدرس الرابع:                                                              الزمن:
 والامتصاصُ                                      التاريخ:موضوع الدرس: اليضمُ 

 عممية اليضم والامتصاص عند الإنسان.تعرّف  اليدف العام لمدرس:
 يتوقع من التمميذ في نياية الدرس أن يكون قادراً عمى أن: الأىداف التعميمية:

 باستخدام ميارة الأولويات الميمة. يعرّف عممية اليضم -1
 باستخدام ميارة الأولويات الميمة. الامتصاصيعرّف عممية  -2
 باستخدام ميارة الأولويات الميمة. يقارن بين عدد الأسنان المؤقتة والأسنان الدائمة -3

صورة توضيحية لجياز اليضم، و ه، اءصورة طفل يتناول غذ التعميمية: والوسائل المواد
 جياز إسقاط.أوراق عمل، و ، و لميارة الأولويات الميمةوصورة توضيحية وقطع خبز، والأسنان، 
 ( لطفل يتناول وجبة غذائية، ويناقش التلبمذة.11يعرض المعمم الصورة رقم ) التمييد:

 
 
   
 
 
 
 

                                         (11الصورة )
 طفل يتناول وجبة غذائية                                   

  عرض ميارة الأولويات الميمة:
 يذكر أن عنوان الدرس ىو "الأولويات الميمة" ويكتبو عمى السبورة. -
 .فكار، والحكم عمييا حسب أىميتياالأتنظيم وترتيب في  يذكر أنّ ىذه الميارة تساعد -
 يُعطي كممات مرادفة ليا مثل: الأفضمية، والأسبقية اليامة. -
، والحكم عمييا المعموماتتنظيم وترتيب يُعرّف ميارة الأولويات الميمة أنيا "القدرة عمى  -

 ".حسب أىميتيا
يُعيد تعريف الميارة مرة أخرى مع الإشارة إلى الأشياء الأكثر أىمية من غيرىا في أثناء  -

 (.12الإعادة، ويرفق مع التسمية الصورة التوضيحية رقم )
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 (12الصورة )

 صورة توضيحية لميارة الأولويات الميمة                        
يقوم المعمم بذكر مثال يناقش بو التلبمذة: ما الذي يحدث لقطع الخبز في الفم؟ باستخدام  -

ميارة الأولويات الميمة استنتج تعريف لعممية اليضم والامتصاص كما في الورقة رقم 
(16.) 

 يقوم المعمم بالخطوات الآتية: توضيح ميارة الأولويات بمثال:
يُعيد خطوات تنفيذ ميارة الأولويات الميمة، ثم ينبو التلبمذة إلى أنو سيستخدم ىذه  -

 الخطوات التي ذكرىا.
 يكتب عمى السبورة: "كيف يُصبح الطعام طرياً؟". -
 يعرض عمى السبورة صورة توضح الأسنان، والطعام. -
الميمة في أثناء التنفيذ مع التعميل، ويكتبيا كما  يقرأ كل خطوة من خطوات ميارة الأولويات -

 يأتي:
 .ًالشيء الذي عالجتو ىو الأسنان لأنيا تُقطع الطعام وتجعمو طريا 
 .أنظر إلى الصورة بشكل عام لأعرف ما يوجد فييا 
 .سأحدد الجوانب المناسبة لي 
  .سأرتبيا، وأختار الجوانب الأكثر أىمية للؤطعمة التي أمامي في الصورة 
 .سأسجل ما ألاحظو كتابة 
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أنظر إلى الصورة بإمعان، وأتحدث عما ألاحظو من حيث إن الأسنان تقطع الطعام في  -
الفم، ويمزج المسان الطعام بالمعاب، فيحوّل النشاء إلى سكريات بسيطة، تجعل الطعام 

 طرياً.
ة التي أراجع ما لاحظتو، وأسجل النتيجة أن الأسنان ليا فائدة حسب الأولويات الميم -

 (.17اخترتيا كما في الورقة رقم )
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يوزع المعمم عمى التلبمذة أوراق العمل، ويطمب منيم تطبيق  تطبيق ميارة الأولويات الميمة:
 (.18خطوات ميارة الأولويات الميمة عمى الميمة الموجودة في ورقة العمل رقم )

 مم من التلبمذة ما يأتي:يطمب المع تقويم ميارة الأولويات الميمة:
 ذكر خطوات ميارة الأولويات الميمة التي اتبعوىا في أثناء تنفيذ الميمة. -
 تعميل كل خطوة قاموا بيا. -
 تعريف ميارة الأولويات الميمة بمغتيم الخاصة، ويقبل التعاريف الجديدة. -
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 الزمن:                      الدرس الخامس:                                   
 موضوع الدرس: صحة جياز اليضم ة أجيزة اليضم عند الفقاريات        التاريخ:

  اليدف العام لمدرس:
 أىم العادات الصحيّة لممحافظة عمى صحة جياز اليضم. تعرّف -
 أجيزة اليضم عند الفقاريات. تعرّف -

 يتوقع من التمميذ في نياية الدرس أن يكون قادراً عمى أن: الأىداف التعميمية:
 يذكر ثلبث نصائح لمحفاظ عمى صحة جياز اليضم باستخدام ميارة البدائل والاحتمالات. -1
 يقدر أىمية الحفاظ عمى صحة جياز اليضم باستخدام ميارة البدائل والاحتمالات. -2
 حدد البدائل والاحتمالات لأسباب مرض الشخص.ي -3
 باستخدام ميارة البدائل والاحتمالات. المقصود بالفقارياتيحدّد  -4
 باستخدام ميارة البدائل والاحتمالات. يفسّر سبب اختلبف طول المعي عند الفقاريات -5

صور توضيحية و حيوانات عاشبة ولاحمة، و صور عادات صحيّة،  التعميمية:والوسائل المواد 
 جياز إسقاط.و  وأوراق عمل، ،ة البدائل والاحتمالاتلميار 

  التمييد:
 
 
 
 
    
 
 

 الآتي: السؤالالمعمم طرح ي من ىذه العبارة، ماذا نستنتج
كيف تُحافظ عمى صحة جيازك اليضمي؟ سنتعرف في درسنا عن أىم العادات الصحيّة التي 

 يفعمون كل صباح(.سأل بعض التلبمذة ماذا يتتبعيا كل يوم؟؟ )
 سأل التلبمذة:ي(، و 15(، و)14، و)(13عرض الصور رقم )ثم ي

 ماذا ترى فييا؟
 ما أىم العادات الصحية التي تتبعيا كل يوم؟

  

 .لا أموّ ححى أجىع، وإرا أميثُ لا أشبعُ     
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 ماذا تفعل بعد خروجك من المرحاض مباشرة؟
 

 
 (15(                        الصورة )14(                          الصورة )13الصورة )

 أغسل الخضار والفاكية              أغسل يديّ جيداً                       أتناول طعامي
  عرض ميارة البدائل والاحتمالات والخيارات:

 يذكر المعمم أن عنوان الدرس ىو "البدائل والاحتمالات والخيارات" ويكتبو عمى السبورة. -
اشرة عمى اكتشاف جميع البدائل أو يذكر أنّ ىذه الميارة تساعد في تركيز الاىتمام مب -

الخيارات أو الإمكانات عند النظر إلى وضع أو موقف ما، ويمكن أن تكون ىناك 
 احتمالات عدة.

 يُعطي كممات مرادفة ليا مثل: الإمكانات، واختيار الأنواع المناسبة. -
ت لحدث  ما، تفسيرات أو احتمالا يُعرّف ميارة البدائل والاحتمالات والخيارات أنيا "مجموعة -

ذا بحثت عنيا فس  ، وأختار الحل الأنسب".جدىاأوا 
يُعيد تعريف الميارة مرة أخرى مع الإشارة إلى البدائل المناسبة، والاحتمالات، والتفسيرات  -

 (.16في أثناء الإعادة، ويرفق مع التسمية الصورة التوضيحية رقم )
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 (16الصورة )                                  
 صورة توضيحية لميارة البدائل والاحتمالات والخيارات                

يقوم المعمم بذكر مثال يناقش بو التلبمذة: كيف تحافظ عمى صحة جيازك اليضمي؟ ما  -
 الخيارات التي تضعيا؟

 يقوم المعمم بالخطوات الآتية: :توضيح ميارة البدائل والاحتمالات والخيارات بمثال
يُعيد خطوات تنفيذ ميارة البدائل والاحتمالات، ثم ينبو التلبمذة إلى أنو سيستخدم ىذه  -

 الخطوات التي ذكرىا.
 ؟".لماذا صنفت الأحياء إلى فقارياتيكتب عمى السبورة: " -
 يعرض عمى السبورة صوراً لحيوانات عاشبة، ولاحمة. -
يارة البدائل والاحتمالات في أثناء التنفيذ مع التعميل، ويكتبيا يقرأ كل خطوة من خطوات م -

 كما يأتي:
 الشيء الذي سأضع لو بديل واحتمال، ىو الفقاريات، بماذا تختمف وتتشابو؟ 
 .أنظر إلى الصور بشكل عام لأعرف ما يوجد فييا 
 .سأحدد البدائل المناسبة 
  .)سأحدد الاحتمالات )الإمكانات 
 حيوانات التي أمامي في الصور.سأحدد الخيارات لم 
 .سأسجل ما ألاحظو كتابة 

ىي حيوانات تمتمك  أنظر إلى الصور بإمعان، وأتحدث عما ألاحظو من حيث إن الفقاريات -
  عموداً فقارياً، وتضم حيوانات  عاشبة، وأخرى لاحمة.  

سبب اختلبف أراجع ما لاحظتو، وأسجل النتيجة أن الفقاريات تمتمك عموداً فقارياً، وأفسّر  -
 (.19طول المعي عند الفقاريات كما في الورقة رقم )

يوزع المعمم عمى التلبمذة أوراق العمل، ويطمب  تطبيق ميارة البدائل والاحتمالات والخيارات:
منيم تطبيق خطوات ميارة البدائل والاحتمالات والخيارات عمى الميمة الموجودة في ورقة 

 (.21(، و)20العمل رقم )
 يطمب المعمم من التلبمذة ما يأتي: ميارة البدائل والاحتمالات والخيارات:تقويم 
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 ذكر خطوات ميارة البدائل والاحتمالات والخيارات التي اتبعوىا في أثناء تنفيذ الميمة. -
 تعميل كل خطوة قاموا بيا. -
 الجديدة.تعريف ميارة البدائل والاحتمالات والخيارات بمغتيم الخاصة، ويقبل التعاريف  -

 الدرس السادس:                                                          الزمن:

 موضوع الدرس: التّغذية الذاتية لدى النباتات الخضراء )التركيب الضوئي(  التاريخ:
 تعرّف التغذية الذاتية لدى النباتات الخضراء. اليدف العام لمدرس:
 يتوقع من التمميذ في نياية الدرس أن يكون قادراً عمى أن: الأىداف التعميمية:

 باستخدام ميارة القرارات. يعرّف عممية التركيب الضوئي -1
 مستخدماً ميارة القرارات.يصنف في جدول الأغذية  -2
 باستخدام ميارة وجيات النظر. يستنتج أىمية النباتات الخضراء في البيئة -3
 باستخدام ميارة وجيات النظر. الخضراء قدّر أىمية الحفاظ عمى النباتاتي -4

، نبات أخضرو صورة توّضح عممية التركيب الضوئي لمنبات،  التعميمية: والوسائل المواد
وأوراق  ،ة القرارات، ووجيات النظرتوضيحية لميار  ةصور و صور لبقوليات، وسكريات، ودسم، و 

 جياز إسقاط.و  عمل،
 التمييد:

 ما أجمل التّجول في حديقة المنزل في يوم ربيعيّ مشمس! الدرس بالقصة الآتية: المعمم بدأي
ىل تساءلت يوماً وأنت تراقب النباتات في حديقتك، كيف تصنع ىذه النباتات غذاءىا؟ وما 

النباتات ىي الكائن الوحيد الذي ينتج غذاءه  المواد الغذائية التي توجد في ثمارىا وبذورىا؟
 (.17لاحظ الصورة الآتية رقم ) ل ذلك؟ ولماذا؟بنفسو؟ كيف يفع

 

   

 

  

       

 (11الصورة )     

                                           

 التركيب الضوئي
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  عرض ميارة القرارات:
 يذكر المعمم أن عنوان الدرس ىو "القرارات" ويكتبو عمى السبورة.  -
، عممية اتخاذ القرار والوصول لمقرار الصائبتحسين  يذكر أنّ ىذه الميارة تساعد في -

 فادة منياالتفاعل مع جميع الميارات السابقة والإو 
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صدار أمر. -  يُعطي كممات مرادفة ليا مثل: اتخاذ حكم، وا 
والأصمح والملبئم  اأشياء مختمفة، واختيار الأنسب بيني يُعرّف ميارة القرارات أنيا "معرفة

القدرة عمى التفاعل مع الموقف الحالي، ورؤيتو بشكل أوسع من أجل و لمموقف المشكل، 
 ".الوصول إلى قرار سميم

يُعيد تعريف الميارة مرة أخرى مع الإشارة إلى القرارات المناسبة، في أثناء الإعادة، ويرفق  -
 (.18مع التسمية الصورة التوضيحية رقم )

                                                                   
      

                                                              
 (18الصورة )

                                                 
 صورة توضيحية 

                                           
 ارة القراراتلمي
 

 
 

 يقوم المعمم بالخطوات الآتية: توضيح ميارة القرارات بمثال:
يُعيد خطوات تنفيذ ميارة القرارات، ثم ينبو التلبمذة إلى أنو سيستخدم ىذه الخطوات التي  -

 ذكرىا.
 يكتب عمى السبورة: "لماذا تُعد النباتات الخضراء منتجة لمغذاء؟". -
 غذية تحتوي عمى سكريات، ودسم، وبروتينات.يعرض عمى السبورة صوراً توضح أ -
 يقرأ كل خطوة من خطوات ميارة القرارات في أثناء التنفيذ مع التعميل، ويكتبيا كما يأتي: -

  ،الشيء الذي عالجتو ىو النباتات الخضراء لأنيا تقوم بعممية التركيب الضوئي
 الثمار والبذور.وتصنع البروتينات، والدسم، والفيتامينات التي تُخزنيا في 

 .أنظر إلى الصور بشكل عام لأعرف ما يوجد فييا 
 .سأصنّف في جدول الأغذية التي أمامي في الصور 
 .سأسجل ما ألاحظو كتابة 
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أنظر إلى الصورة بإمعان، وأتحدث عما ألاحظو من حيث إنو: تقوم الأوراق بتركيب الغذاء  -
في أثناء عممية التركيب الضوئي، وينطمق غاز الأكسجين والسكريات، ومن السّكريات 

 تصنع 
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ذا تعد النباتات النباتات البروتينات، والفيتامينات، والدسم التي تخزنيا في الثمار والبذور ل -
 الخضراء منتجة لمغذاء.

 (.22أراجع ما لاحظتو، وأسجل النتيجة إن النباتات تعد منتجة لمغذاء كما في الورقة رقم ) -
يوزع المعمم عمى التلبمذة أوراق العمل، ويطمب منيم تطبيق خطوات  تطبيق ميارة القرارات:

 (.23م )ميارة القرارات عمى الميمة الموجودة في ورقة العمل رق
 يطمب المعمم من التلبمذة ما يأتي: تقويم ميارة القرارات:

 ذكر خطوات ميارة القرارات التي اتبعوىا في أثناء تنفيذ الميمة. -
 تعميل كل خطوة قاموا بيا. -
 تعريف ميارة القرارات بمغتيم الخاصة، ويقبل التعاريف الجديدة. -

 عرض ميارة وجيات النظر:

وجيات النظر" ويكتبو عمى السبورة، ويرفق مع الاسم صورة يذكر أن عنوان الدرس ىو " -
 توضيحية أو تمثيمية.

ة من آراء الآخرين وأفكارىم لتوسيع الإدراك والنظر فادالإ يذكر أنّ ىذه الميارة تساعد في -
 .الابتعاد عن التّعصب لمرأي الشخصيو  ،إلى المواقف بشكل أعمق

 بين الأشخاص.يُعطي كممات مرادفة ليا مثل: نواحي النظر  -
رائيم، والطريقة التي يفكرون بيا آو  الأصدقاءأفكار  معرفةيُعرّف ميارة وجيات النظر أنيا " -

 .لمموقف"وذلك من أجل اتخاذ القرارات السميمة 
يُعيد تعريف الميارة مرة أخرى مع الإشارة إلى الآراء المناسبة، في أثناء الإعادة، ويرفق مع  -

 (.19رقم )التسمية الصورة التوضيحية 



777 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                           
الصو 
رة)
19) 

 صورة توضيحية لميارة وجيات النظر
يقوم المعمم بذكر مثال يناقش بو التلبمذة: استنتاج أىمية النباتات الخضراء في البيئة؟ ما  -

 وجيات النظر بين الاقتراحات؟
 يقوم المعمم بالخطوات الآتية: وجيات النظر بمثال:توضيح ميارة 

يُعيد خطوات تنفيذ ميارة وجيات النظر، ثم ينبو التلبمذة إلى أنو سيستخدم ىذه الخطوات  -
 التي ذكرىا.

 يكتب عمى السبورة: "ىل ينمو نبات أخضر إذا جُر د  من أوراقو؟". -
 لب أوراق.يعرض عمى السبورة صورة توضح نباتاً أخضر بأوراق، وآخر ب -
يقرأ كل خطوة من خطوات ميارة وجيات النظر في أثناء التنفيذ مع التعميل، ويكتبيا كما  -

 يأتي:
  الشيء الذي عالجتو ىو النبات الأخضر لأنو يقوم بعممية التركيب الضوئي، التي

 تحدث في الأوراق.
 .أنظر إلى الصورة بشكل عام لأعرف ما يوجد فييا 
 الصورة. سأحدد ماذا يوجد أمامي في 
 .سأسجل ما ألاحظو كتابة
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أنظر إلى الصورة بإمعان، وأتحدث عما ألاحظو من حيث إنو: تقوم الأوراق بتركيب الغذاء  -
في أثناء عممية التركيب الضوئي، لأن الأوراق ىي المصنع الذي يتم فيو صنع الغذاء 

 لمنبات.
د  من أوراقو كما في الورقة رقم أراجع ما لاحظتو، وأسجل النتيجة لا ينمو  - النبات إذا جُرِّ

(24.) 
يوزع المعمم عمى التلبمذة أوراق العمل، ويطمب منيم تطبيق  تطبيق ميارة وجيات النظر:

 (.25خطوات ميارة وجيات النظر عمى الميمة الموجودة في ورقة العمل رقم )
 ي:يطمب المعمم من التلبمذة ما يأت تقويم ميارة وجيات النظر:

 ذكر خطوات ميارة وجيات النظر التي اتبعوىا في أثناء تنفيذ الميمة. -
 تعميل كل خطوة قاموا بيا. -
 تعريف ميارة وجيات النظر بمغتيم الخاصة، ويقبل التعاريف الجديدة. -
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



في مادة   فاعلية برنامج تعليمي مُعد وفق مهارات الكورت في تنمية بعض المهارات الصحية والبيئية
 العلوم لدى تلامذة الصف الخامس الأساسي

777 
 

 

 

 

 

 

 

 

 (:1ورقة العمل )                                    
 تاريخ اليوم:أعضاء المجموعة:                                                              

 
 الميمة: ىل الأطعمة غنية بالزمر الغذائية؟

 ، لاحظيا جيداً؟أمامك الصورة الآتيةالإجراءات: 

 

 

 

 

 

 

 الغذائية؟الإيجابيات والسمبيات والأفكار المثيرة في الأطعمة الغنية بالزمر  اكتب 
 

الأفكار المثيرة )ليست  السمبيات الإيجابيات
 إيجابية وليست سمبية(
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 (:0ورقة العمل )                                     

 تاريخ اليوم:أعضاء المجموعة:                                                              
 
 

 الميمة: تسمية الأغذية الموجودة، وتحديد مصدر كلّ منيا.
 الإجراءات: أمامك الصورة الآتية، لأنواع الخضار والفاكية، لاحظيا جيداً؟

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ما الميارة التي ستسخدميا في تحديد فوائد وأضرار الخضار والفاكية؟ ولماذا؟ 
.................................................................................... 

  ،حدّد فوائد وأضرار والجوانب الميمة للأغذية التي تحتوي عمى البروتينات، والفيتامينات
 والمواد الدّسمة، والسكريات؟

 
 الجوانب الميمّة الأضرار الفوائد       نوع الغذاء
    البروتينات
    الفيتامينات

    المواد الدسمة
    السّكريات
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 الأغذية تُصنف إلى ...........و ..............و ................و ............أستنتج أن: 
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 (:3ورقة العمل )                                      
 تاريخ اليوم:       أعضاء المجموعة:                                                             

 
 ما العوامل التي يجب عميك مراعاتيا ليبقى جسمك قوياً وسميماً؟الميمة: 

 
 د ................................................................................1
 ................................................................................د 2
 د ................................................................................3
4............................................................................... . 
 
 لتعاون مع مجموعتك أكبر عدد من الأفكار بالاستعانة بالصور الآتية:اكتب با 
 د .................................................................................1
 د .................................................................................2
 ...............................................................د ...................3
 د ..................................................................................4
 د .................................................................................5
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 (:9ورقة العمل )                                    
 تاريخ اليوم:       أعضاء المجموعة:                                                             

 
 العوامل التي يجب عميك مراعاتيا عند اختيار الغذاء الصحيّ المناسب لك؟الميمة: ما 

.......................................................................................................... 

.......................................................................................................... 

......................................................................................................... 

 
 الإجراءات: أمامك الصورة الآتية:

 
 
 
 
 
 
 
 
 ما الميارة التي ستسخدميا في اختيار الغذاء الصحيّ المناسب؟ ولماذا؟ 

.................................................................................... 
 

 أستنتج:
 اخترت الغذاء .................... لأنو ................................................
........................................................................................ 
........................................................................................ 
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 (:5ورقة العمل )                                    
 تاريخ اليوم:أعضاء المجموعة:                                                           

 

 الإفراط في تناول الغذاء يسبب مشاكل صحية لمجسم.الميمة: 

 ألاحظ الصورتين: ماذا تستنتج؟ 
................................................................................... 

.................................................................................. 

  قانوناً لاختيار وجباتك اليومية إذ تضمن تنوعاً في الأغذية وبكمياتٍ متوازنة لمحفاظ ضع
 عمى صحتك؟

.................................................................................... 

.................................................................................... 

 ماذا استخدمت لوضع القانون المناسب لاختيار الوجبة الغذائية الصحية؟ 
................................................................................... 

................................................................................... 

   .................................................................................... 
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 (:2ورقة العمل )                                    
 تاريخ اليوم:أعضاء المجموعة:                                                           

 
 الميمة: الإجابة عن السؤال: ما التغيرات التي تطرأ عمى الجسم عند المرض؟ 

 الإجراءات: أمامك صورة الطفمة الآتية، لاحظيا جيداً:
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 حدّد الشيء الذي تتوقع حدوثو؟ 

................................................................................... 
 
 ما الميارة التي ستستخدميا لمعرفة التغيرات التي تطرأ عمى الجسم عند المرض؟ 

................................................................................... 
 
 
  ًمناسباً لحماية جسمك من المرض؟ضعْ قانونا 

....................................................................................... 

....................................................................................... 
....................................................................................... 
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 (:2ورقة العمل )                                 
 تاريخ اليوم:أعضاء المجموعة:                                                             

 
 .لأغذية بحسب وظيفتيااتصنيف الميمة: 

 الصور الآتية: بناءً عمى معرفتك لزمر الأغذية صنّفيا إلى:الإجراءات: أمامك 
 

 
 

 
 

 أغذية ضرورية لتوليد الطاقة أغذية ضرورية للنمو
أغذية ضرورية للصحة والوقاية 

 من الأمراض

 
 
 

  

 تشمل الأغذية الغنية بالبروتينات
 

 تشمل الأغذية الغنية بالسكريات، والدسم
بالفيتامينات، تشمل الأغذية الغنية 

 والأملاح المعدنية
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ما النتائج الفورية، والقصيرة، والمتوسطة، والبعيدة التي ستحصل عند نقص أحد أنواع 
 ىذه الأغذية؟

 
 طويمة المدى    متوسطة المدى    قصيرة المدى    النتائج الفورية  
  

 
 
 

  

 
 تسمية الصورة لتحديد النتائج المترتبة؟ ما الميارة التي استخدمتيا في 

........................................................................................... 
 
 

 أستنتج:

........ أو أو ........ قوم بو يكون لو نتيجة أو ردة فعل أو تأثيرات سواء أكانت أكل سموك  
 ."فكرة ةقبل المباشرة بالعمل لأي بد ..........المدى، وعمينا أن نفكر .........
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 (:1ورقة العمل )                                    
 تاريخ اليوم:أعضاء المجموعة:                                                           

 
 اعتمدت في غذائك عمى صنفٍ واحدٍ من الغذاء؟ماذا يحدث لجسمك إذا الميمة: 

 حاول أن تكتب النتائج المترتبة عمى ذلك وفق الجدول الآتي: الإجراءات: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 النتائج بعيدة المدى               النتائج قصيرة المدى            
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 (:9العمل )ورقة                                     

 تاريخ اليوم:أعضاء المجموعة:                                                           
  

 الميمة: أىمية الماء لمجسم. 
 الإجراءات: أمامك زجاجة الماء، لاحظيا جيداً؟

 
 اشرب بعض الماء، ما طعمو، ولونو، ورائحتو؟ 

..............................................................................
.. 

..............................................................................
.. 
 
 ما فائدة الماء لمجسم؟ 

................................................................................ 
 
 سمّ أغذية نباتيّة وحيوانيّة تحتوي عمى ماء؟ 

.................................................................................. 

.................................................................................. 
 

، ويمكن ..................، فيو ضروري لعممية .........ن الماء عنصر ميم إ أستنتج:
مياه  فضلًب عنبنسب  مختمفة  ..........و .................الحصول عميو من الأغذية 

 .الشرب
 

  ............................... عرفت نتائج أىمية الماء لمجسم خلال
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 (:12ورقة العمل )                                  
 تاريخ اليوم:أعضاء المجموعة:                                                           

 

 الميمة: تحديد النتائج المنطقية:
 اشترك كريم وجنى من الصف الخامس برحمة  مدرسيّة :

، وزجاجة مياه اً معو )بسكويت أخذت جنى معيا )خبزاً، وتفاحاً، وخساً، وزيتوناً، وجبناً(، وأخذ كريم
 غازية، وأكياس رقائق بطاطا(.

 الإجراءات: 

 .حدّد زمر الغذاء الموجودة في كل من الوجبتين السّابقتين 
........................................................................... 
........................................................................... 

 
 ما الميارة التي ستستخدميا لمعرفة الوجبة الغذائية المناسبة؟ 

............................................................................. 
............................................................................. 

 
 ة متوازنة؟لاختيار وجبة غذائية صحيّ ، والبعيدة ما النتائج الفورية 

.............................................................................. 

.............................................................................. 
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 (:11ٍورقة العمل )                                   

 تاريخ اليوم:أعضاء المجموعة:                                                            
 

الميمة: يعدّد أقسام جياز اليضم باستخدام ميارة 
 الأىداف.

 الآتية، لاحظيا جيداً: الإجراءات: أمامك الصورة
 
 ما الذي تيدف إليو إذا شعرت بالجوع؟ 

......................................................
..... 

 
 ماذا ستقوم بو بعد شعورك بالجوع؟ 

................................................................. 
 
 ما الجياز المسؤول عن ىضم الطعام؟ 
................................................................. 
 
 ما اليدف من تناولك الطعام؟ 

................................................................. 
 

 ................................. توصمت إلى اليدف من خلال قدرتي عمىأستنتج: 

 .....................................لأصل إلى ............................ووضع 

 

 ........................................................... يتألف جياز اليضم من:

................................................................................... 
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 (:10ورقة العمل )                                     
 تاريخ اليوم:أعضاء المجموعة:                                                           

 
 استخدام ميارة الأىداف لممقارنة بين المعي الدقيق، والمعي الغميظ.الميمة: 

 الإجراءات: أمامك الصورة الآتية، لاحظيا جيداً:

 حدّد اليدف الذي تريد أن تحققو؟ 
....................................................

....... 

 ما الذي تحققو عندما تعرف أىدافك؟ 
....................................................

........ 
....................................................

........ 
 ىل يتشابو المعي الدقيق، مع المعي الغميظ؟ ولماذا؟ 

............................................................ 

............................................................ 
 
 

 أسحنحج: 

 اىثخانة اىطىه  

  اىمعي اىذقيق

 

  

  اىمعي اىغييظ
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 (:13ورقة العمل )                                   
 تاريخ اليوم:أعضاء المجموعة:                                                           

 
 الميمة: ما أىمية الغدد الياضمة؟

الإجراءات: أمامك الصورة الآتية، لاحظيا 
 جيداً:

 
 حدد الشيء الذي تريد وضع خطة لو؟ 

............................................
..... 

............................................
..... 

 
 سمّ الغدد الياضمة في الصورة الآتية؟؟ 

................................................................................. 
 
 ما أىم شيء في التخطيط؟ 

................................................................................. 
................................................................................. 

 
 ما الخطة التي ستضعيا لاستنتاج أىمية الغدد الياضمة لجسم الإنسان؟ 

.................................................................................. 
 

 تحقيقوالذي أُريد اليدف تج: من خلال معرفتي لأىمية الغدد الياضمة أتوصل إلى أن أستن
يساعدني في 
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 ............................................................................... 
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 (:19ورقة العمل )                                   
 تاريخ اليوم:أعضاء المجموعة:                                                           

 
الميمة: وضع خطة لعمل نظام غذائي 

 متوازن.

الإجراءات: أمامك الصورة الآتية، لاحظيا 
 جيداً:

 

 

 .اجتمعت الأسرة ذات يوم واقترحت عمل نظام غذائي متوازن، جمست الأم تخطط مع الأسرة

 لماذا اجتمعت الأسرة؟ 
................................................................... 

 اللازم اتباعيا لتحقيق اليدف: واتما الخط 
.............................................................. 
.............................................................. 
............................................................... 
............................................................... 

 
  لوضع نظام غذائي متوازن؟ تقترحيا للأسرةما الخطط التي 

.................................................................... 

..................................................................... 

 ؟بماذا يفيدنا التخطيط لأي عمل 
..................................................................... 
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 التخطيط في حياتك؟ ما أىمية 
..................................................................... 
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 (:15ورقة العمل )                                   
 تاريخ اليوم:أعضاء المجموعة:                                                           

 

 الميمة: استخدام ميارة التخطيط مع الميارات السابقة.

من أجل الترفيو  أراد أحمد أن يخرج في نزىةٍ مع عائمتو الإجراءات:
  ، فكان لابد من أن يضع خطة لنجاح ىذه النزىة دون معوقات.واراحة

 مااليدف الذي يسعى إليو أحمد؟

 ساعدْ أحمد في وضع الخطة لنجاح النزىة؟ 

.................................................................. 

................................................................. 

 إذا لم تنجح خطة أحمد السابقة، ما الخطة الأخرى التي تقترحيا؟
....................................................................................... 
....................................................................................... 

 
 

ما الأشياء الإيجابية في 
 الخطة

ما الأشياء السمبية في 
 الخطة

 في الخطةما الأشياء المثيرة 

 
 
 

  

 

 الخطة؟ التي تحققياما النتائج المنطقية 
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..................................................................................... 

..................................................................................... 

 (:12قة العمل )ور                                    
 تاريخ اليوم:أعضاء المجموعة:                                                           

 

الميمة: استخدام ميارة الأولويات الميمة من أجل استنتاج عممية 
 اليضم والامتصاص.

 جيداً؟الإجراءات: أمامك قطع الخبز، لاحظيا 

 امضغْ قطعة من الخبز، كيف يُصبح طعميا؟ ولماذا؟ 
.......................................................................

... 

 ماذا يحدث لقطع الخبز في الفم؟ ىل تبقى كما ىي؟ 
.................................................................................... 

 .ماذا يحصل لقطع الخبز بعد ىضميا؟ إلى أين تنتقل؟ انظر إلى الصورة 
..................................................................................... 

  والميمة التي اعتبرتيا عند تناولك لقطع الخبز؟ما الجوانب المناسبة 
.................................................................................... 

 

 أستنتج أنّ: 

 اليضم ىو عممية تفكيك .......................... إلى ....................................
 ........................... إلى ..................................والامتصاص ىو انتقال ...
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، ...........................عمى  ولقد اعتبرت الجوانب المناسبة والميمة خلال مقدرتي
 حسب أىميتيا.
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 (:12ورقة العمل )                                    

 تاريخ اليوم:أعضاء المجموعة:                                                           
 

 الميمة: قارنْ بين الأسنان المبنية والدائمة حسب الخصائص التي تراىا أكثر.؟
 الإجراءات: أمامك الصور الآتية، لاحظيا جيداً:

 

 
 :عند وضع الطعام في الفم فإنني أستخدم 

 المسان. -1
 المعاب. -0
 الأسنان. -3

 رتبْ ىذه الأعضاء بحسب أكثر فائدة في جعل الطعام طرياً؟
......................................................................................... 

 
  ؟لأىمية الغذاء الميضوم لجسم الإنسانكيف تختار الأولويات المناسبة لك 

......................................................................................... 
 
  بالاستعانة بالصور السابقة، قمْ بعمل الأولويات الميمة لممقارنة بين الأسنان المؤقتة

 والدائمة؟
 
 الأسنان المؤقتة: 

................................ 
.................................

................................ 
.................................

........ 

 الأسنان الدائمة:
................................... 
...................................

................................... 
...................................

......... 
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 (:11ورقة العمل )                                   
 تاريخ اليوم:أعضاء المجموعة:                                                             

 

 .اختيار الغذاء المناسبالميمة: 
الأطعمة المختمفة الآتية عمى الغذاء الصحيّ المفضّل لديك، من اختر ما يأتي من الإجراءات: 

 اعتبار أنيا أولوياتك؟؟

 

 

  ّبالنسبة إليك؟ ياالمواد الغذائية السابقة بحسب أىميت بْ رت 
 لا يسبب البدانة -
 سيل اليضم -
 رخيص السعر -
 لا يحتاج إلى طيو وتحضير -
 

 حاول ترتيب ىذه العوامل حسب الأولويات التي تراىا مناسبة:
 
 ة 1
 ة0
 ة3
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 ة9
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 (:19ورقة العمل )                                     
 تاريخ اليوم:أعضاء المجموعة:                                                           

 
 ؟لماذا صنفت الأحياء إلى فقارياتالميمة: 

 الإجراءات: أمامك الصور الآتية: لاحظيا جيداً؟
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

  

 اتاىفقاسيّ     
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 لماذا صنفت ىذه الأحياء إلى فقاريات؟ 
................................................................................... 

................................................................................... 

 أي منيا يتغذى بكل و أي منيا يتغذى بالأعشاب؟ و  أي من ىذه الفقاريات يتغذى بالمحوم؟
 شيء؟

 آكل كل شيء آكل الأعشاب آكل المحوم
 
 
 
 
 

  

 

  التغذية لكل من الحيوانات العاشبة، ما البدائل والاحتمالات والخيارات حسب نمط
 واللاحمة؟

 
 حيوانات لاحمة حيوانات عاشبة 

  البدائل
 

 

  الاحتمالات
 

 

  الخيارات
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 ىل يختمف طول المعي الدقيق عند الحيوانات حسب نمط التغذية؟ ولماذا؟ 
.......................................................................................... 

 (:02ورقة العمل )                                 
 تاريخ اليوم:أعضاء المجموعة:                                                           

 
يوماً ما علامات التعب، وعدم صديقك تمميذٌ نظيف ومتفوّق، ولكنك لاحظت عميو الميمة: 

 الاعتناء بنفسو.

 أسباب ىذا المرض والإىمال؟؟احتمالات ما الإجراءات: 

 
 ...............الأسباب..................

 
..........................................

. 
 

..........................................
. 
 
 

 
 .................الخيارات....................

 
............................................. 

 
..............................................

. 
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 (:01ورقة العمل )                                     
 تاريخ اليوم:أعضاء المجموعة:                                                           

 
في أثناء قيامك بالتمارين الرياضية لممحافظة عمى صحة جيازك اليضميّ لعمك الميمة: 

 شعرت بتعب جسميّ. 

 البدائل التي تفكر فييا؟ما الإجراءات: 

........................................................................................ 

........................................................................................ 

........................................................................................ 

 

 حدّد الخيارات   حدّد الاحتمالات حدّد البدائل
............................... 
............................... 

 
 

............................ 

............................ 
........................... 
........................... 

 اختار ..................... يحتمل أن .................. شيء يدل عن ..............
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 (:00ورقة العمل )                                  
 تاريخ اليوم:أعضاء المجموعة:                                                           

 
 الميمة: لماذا تُعد النباتات الخضراء منتجة لمغذاء باستخدام ميارة القرارات.

 الإجراءات: أمامك الصور الآتية، لاحظيا جيداً؟ اخترْ طعاماً واحداً من ىذه الأطعمة؟
                                                                               

    

 

 

 

 

                                       

 
 

عمى    صنّف في جدول الأغذية الآتية حسب احتوائيا
 سكريات، أو دسم، أو بروتينات؟

 
  
 
 
 
 
 
 
 

 اىبشوجينات        سماىذّ            نشياتاىسّ        
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 أستنتج:
 القرار الذي توصمت إليو: ...................................................................
............................................................................................
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 (:03ورقة العمل )                                   
 تاريخ اليوم:أعضاء المجموعة:                                                           

 
النباتات الخضراء قادرة عمى صنع غذائيا بنفسيا وتقديمو للؤحياء الأخرى غير ذاتية  الميمة:

 الحيوان(.  –التغذية )الإنسان 

 تخيّل سطح الأرض دون نباتات؟ الإجراءات:

 ذا ستفعل؟ما 
..................................................................

....  

 لماذا ستفعل ذلك؟ 
..................................................................

.... 

 بماذا فكرت عندما قررت أن تفعل ذلك؟ 
..................................................................

.... 

 ؟ذلك ما ىدفك من 
......................................................................................... 

 ماذا يمكنك أن تفعل غير ذلك؟ 
.......................................................................................... 

 ما الأشياء المثيرة في القرار؟ ما سمبيات القرار؟ ما إيجابيات القرار؟
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 ما القانون الذي يمكن أن تصوغو بعد ىذه العممية؟ 
...................................................................................... 

......................................................................................
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 (:09ورقة العمل )                                   
 تاريخ اليوم:أعضاء المجموعة:                                                           

 
 ؟ىل ينمو نبات أخضر إذا جُرِدَ من أوراقوالميمة: 

 الإجراءات: أمامك الصورتان الآتيتان، لاحظيا جيداً؟
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 

 سجّل خطوات وجيات النظر التي ستتبعيا في الموقف السابق؟ 
1) ...................................................................................

. 
0) ...................................................................................

. 
3) ...................................................................................

. 
9) ...................................................................................

. 
5) ...................................................................................

. 
2) ...................................................................................

. 
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2) ...................................................................................
. 
 

 ما أوجو الشبو بين أفكاركم المقترحة؟ 
............................................................................. 
............................................................................
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 (:05ورقة العمل )                              
 تاريخ اليوم:أعضاء المجموعة:                                                           

 
 أحدىم: دعونا نذىب إلى ممعب كرة القدم.في يوم  العطمة قال  اجتمع ثلاثة أصدقاء الميمة: 

شتري مواد لعمل مشروع كمفنا بو المعمم، وقال نقال الآخر: دعونا نذىب إلى أقرب مكتبة ل
 الثالث: دعونا نذىب إلى حديقة الملاىي فيي مناسبة الآن.

 الإجراءات: ما رأيك بأفكار الأصدقاء الثلاثة؟ ولماذا؟

................................................................................... 

 ما النتائج وراء اقتراحاتيم؟ 
 النتائج المثيرة النتائج السمبية النتائج الإيجابية

 
 
 

  

  ؟أفكارىمما أوجو الاختلاف بين 
.................................................................

..... 

  ؟أفكارىمما أوجو الشبو بين 
.................................................................

..... 

  الشيء الأىم الذي لو كنت مكان الأصدقاء الثلاثة، ما
 ستفعمو في يوم العطمة؟

.................................................................
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 (0ممحق )
 اختبار الميارات الصحية والبيئية لتلامذة الصّف الخامس الأساسيّ 

 
 تعميمات الاختبار:

مستوى اكتسابك ميارات التفاعل مع الآخرين في حياتك، عزيزي التمميذ ىذا الاختبار لقياس 
وكيف تتصرف في المواقف المختمفة، ويتكون من ثلبثين عبارة، أضع أمامك عبارات في كل 

 صفحة.
 اقرأ كل عبارة جيداً، ولاحظ الصور إن وجدت، ثم ضع دائرة حول رقم الإجابة الصحيحة.

 ماذا ستفعل؟
 تمحو خياراتك. استخدم قمم الرصاص، إذا أردت أن 
 .لا تترك عبارة دون أن تجيب عنيا 
 .تأكد من محو الإجابة السابقة إذا أردت تغيير إجابتك 
 .اختر إجابة صحيحة واحدة فقط لكل سؤال 

 اقرأ المثال الآتي، لتعرف طريقة الإجابة:
 
 إذا شاىدت مجموعة من التلبمذة تقوم بإلقاء النفايات في الشارع، فإنني؟ 

A. لينصحيم. ارينأخبر أحد الم 
B.  ولا أتدخل في شؤونيمأتركيم. 
C. .أنصحيم بأىمية المحافظة عمى النظافة 
D.  عن ذلك.أخبر البمدية 
 

        Cالإجابة الصحيحة: 
 

 شاكرة لكم حسن تعاممكم                                                               
 

          



777 
 

 النفايات أمام مقعدي، لذلك فإنني سوف؟ )ميارات بيئية(يرمي صديقي  .1

A. .أطمب من معممي التحدث معو 
B. .لا أناقش معو أضرار ما فعل 
C. .لا أخبر المدير ليتصرف معو 
D. .أتشاجر معو 

 إذا أُقيم أسبوع لمنظافة في مدرستي، فإنني؟ )ميارات بيئية( .0
A. .أتيرب من المشاركة 
B. .لا أشارك إذا شارك صديقي 
C.  للؤمر.لا أىتم 
D. .أشاور والدي في الأمر 

لجنة النادي البيئي للاشتراك في ندوة بعنوان )زيادة الإنتاج الزراعي(، وفي اليوم دعتني  .3
من صديقي لممشاركة في المعارض البيئية التي ستقيمو أخرى نفسو تمقيت دعوة 

 مدرستو، لذلك فإنني سوف؟ )ميارات بيئية(
A. .أرفض المشاركة لأن الأمر لا ييمني 
B. .أستشير أسرتي في المشاركة 
C. .لا أناقش أصدقائي في الأمر 
D. .لا أشارك في الموضوع الذي ييمني 

  
إذا رأيت طفلًا، في الحديقة العامة يقطف الأزىار، ويعبث بالألعاب والمرافق العامة،  .9

 ويخرّبيا، فإنني؟ )ميارات بيئية(
A. .أخبره  بضرورة المحافظة عمى المرافق العامة 
B. بذلك. لا أخبر والدي 
C. .أخرج من الحديقة ولا أعود إلييا 
D. .ًأفعل كما يفعل تماما 

نظراً لأىمية الغطاء النباتي، فإنو لابد أن أمارس  .5
 سموكيات إيجابية لمحفاظ عميو مثل: )ميارات بيئية(

A. تنظيم عمميات الرعي. 
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B. .ترشيد قطع أشجار الغابات 
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C. .عدم الحفاظ عمى النباتات 
D.  مناطق الغابات إلى مناطق سكنية.تحويل 

 فيما يأتي جممة من الحمول لحماية البيئة من التموث، يمكن أن تشمل: )ميارات بيئية( .2
A. .إعادة التدوير 
B. .عدم التوعية 
C. .انتشار الأمراض 
D. .إىمال سقاية المزروعات 

نني؟ إذا رأيت بائعاً متجولًا يبيع أنواعاً من الحموى والمشروبات التي أحبيا مكشوفة، فإ .2
 )ميارات صحية(

A. .أشتري منو مباشرة 
B. .لا أشتري إلا من المدرسة 
C. .أنادي  زملبئي لنشتري منو 
D. .ًلا أشتري منو أبدا 
 إذا وجدت في طريقي عمبة مبيد حشري فارغة ممقاة عمى الأرض فإنني: )ميارات صحية( .1
A. .أحرقيا 
B. .ألعب بيا 
C. .أعبث بيا 
D. .ألقييا في حاوية القمامة 
                                     )ميارات صحية(أي من الوجبات الآتية تختارىا لفطورك:  .9

                                                     

                 

 
. Aرز + لحم خروف + عصير برتقالأ                     B    .خبز + معكرونة + بطاطا      
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 .C                                           خبز + مربى + بيض.D   + خبز + مربى
    شاي
إذا دخمت المطبخ وشممت رائحة الغاز بشكل واضح،  .12

 فإنني؟ )ميارات صحية(
A. .أشعل عود ثقاب 
B. .أغمق محبس الغاز 
C. .أفتح النافذة لمتيوية 
D.  ّأخبر والدي. 
 بالتسوس؟ )ميارات صحية(حتى لا تصاب أسناني  .11

A.  بكميات قميمةأتناول الحموى. 
B. .أىتم بنظافة أسناني 
C. ناول الحميب.أت 
D. أستخدم الفرشاة والمعجون. 
 عُرض عميّ حممة زرع الأشجار لحماية البيئة من التموث، لذلك فإنني:  .10

A. .أشارك في زراعة الأشجار 
B. .أخبر أسرتي 
C. .أىتم بنظافة البيئة وأشارك 
D.  المشاركة.أتيرب من 

أثناء عبوري في ممر المدرسة، رأيت طفلًا يكتب عمى جدران المدرسة ومقاعدىا،  .13
 (صحيةفإنني؟ )ميارات 

A. .أخبر الزملبء في الصف 
B. .أكتب معو ولا أكترث 
C. .أوضح لو ضرورة المحافظة عمى نظافة المدرسة وأثاثيا 
D. .أخبر المدير 
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والأوساخ، فإنني؟ إذا طمب مني ومن زملائي تنظيف باحة مدرستي من النفايات  .19
 ة()ميارات صحي

A. .أتعاون معيم بكل سرور 
B. .أعمل معيم بشكل بطيء 
C. .أد عي المرض 
D. .أرمي المسؤولية عمى غيري 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (3ممحق )
 البحثأسماء السّادة المحكمين الذين حكّموا أدوات 

 الجامعة الاختصاص المرتبة العمميّة الكمّية الاسم الرقم
د. أنور  (1)

 حميدوش
طرائق تدريس في التربية  أستاذ مساعد التربية

 وعمم النفس
جامعة 
 طرطوس

 جامعة تشرين عمم نفس بيئي أستاذ مساعد التربية د. بشرى شريبة (0)
 جامعة تشرين تربية بيئية وسكانية أستاذ مساعد التربية د. أحلبم ياسين  (3)
 جامعة تشرين تربية صحيّة أستاذ مساعد التربية د. منال سمطان (9)



في مادة   فاعلية برنامج تعليمي مُعد وفق مهارات الكورت في تنمية بعض المهارات الصحية والبيئية
 العلوم لدى تلامذة الصف الخامس الأساسي
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طرائق خاصة بالتعميم  مدّرس التربية د. لمى القاضي (5)
 الابتدائي

 جامعة تشرين

 

 
 


