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مهارات فعالية الحياة وعلاقتها بالقدرة على 
مواجهة الأمراض والأوبئة لدى طلبة كلية التربية 

 في جامعة طرطوس

علا مهدي جمال+ ريم سميمون  :ةالدكتور  

 طرطوسجامعة:    - تربيةكلية: ال

 الممخص

ىدف البحث إلى تعرف مستوى ممارسة ميارات فعالية الحياة لدى طمبة كمية التربية في 
جامعة طرطوس ومستوى القدرة عمى مواجية الأمراض والأوبئة لدييم، وتعرف العلبقة 
بين ميارات فعالية الحياة والقدرة عمى مواجية الأمراض والأوبئة لدى طمبة كمية التربية. 
ولتحقيق أىداف البحث تم بناء استبانة القدرة عمى مواجية الأمراض والأوبئة مؤلفة من 

( بند. تم تطبيقيما عمى عينة بمغت 24فعالية الحياة مؤلف من )( بند، ومقياس 28)
 ، استخدم البحث الحالي المنيج الوصفي.2022/2023( طالبة لمعام الدراسي 145)

أشارت نتائج البحث إلى أن مستوى ميارات فعالية الحياة لدى طمبة كمية التربية جاء 
راض والأوبئة جاء بدرجة بدرجة متوسطة، وكذلك مستوى القدرة عمى مواجية الأم

متوسطة، وبينت النتائج وجود علبقة ارتباط بين ميارات فعالية الحياة والقدرة عمى 
 مواجية الأمراض والأوبئة لدى طمبة كمية التربية في جامعة طرطوس.

 ، القدرة عمى مواجية الأمراض والأوبئة.ميارات فعالية الحياة الكممات المفتاحية:
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Life Effectiveness Skills and its 

Relationship with The Ability to Cope 

with Diseases and Epidemics Among 

Students of the Faculty of Education at 

Tartous University 

ABSTRACT 

The aim of research is to know the level of practicing life 

effectiveness skills among students of the Faculty of Education at 

Tartous University and the level of their The Ability to Cope with 

Diseases and Epidemics, and to know the relationship between the 

practice of life effectiveness skills and The Ability to Cope with 

Diseases and Epidemics among students of the Faculty of 

Education. In order to achieve the objectives of the research, a 

questionnaire consisting of (28) items was built to The Ability to 

Cope with Diseases and Epidemics and life effectiveness scale 

consisting of (24) items, and applied to a sample of (541) students 

for the academic year 2022/2023.  The current research uses the 

descriptive method. 

The results of the search indicated that the level of practicing life 

effectiveness skills among students of the Faculty of Education was 

on average, and the level of their The Ability to Cope with Diseases 

and Epidemics was high. The results showed a correlation between 

the practice of life effectiveness skills and The Ability to Cope with 

Diseases and Epidemics among students of the Faculty of 

Education at Tartous University 

Keywords: Life Effectiveness Skills, The Ability to Cope with 

Diseases and Epidemics. 
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 المقدمة:

برزت مجموعة واسعة من الأدبيات تتناول كيفية إعداد الطمبة لمعيش والعمل في القرن 
الحادي والعشرين، وقد اتضح أن الميارات الأكاديمية والمعرفية عمى أىميتيا ليست 
نما ىناك مجموعة من الميارات التي  الميارات الوحيدة الضرورية لمنجاح في الحياة وا 

لمطمبة وتدريبيم عمييا، فعمى الرغم من أن العديد  لإكسابيارت الدعوة ظيرت حديثاً وكث
من الميارات كانت ضرورية منذ سنين مضت إلا أن التحول في كيفية تعمم وممارسة 

 ىذه الميارات في كل يوم في ىذا القرن أصبح أكثر أىمية.

ة عمى الأداء في ومن ىذه الميارات والكفايات ميارات فعالية الحياة التي تساعد الطمب
الجامعة وفي العمل وفي حياتو الشخصية والاجتماعية، والتي تمثل الطريقة التي يفكر 
بيا الطالب مثل إدارة الوقت ودافعية الإنجاز والكفاءة الاجتماعية والمرونة الفكرية وقيادة 
 الميمة والثقة بالنفس والضبط العاطفي، والتي ترتبط بشكل مباشر بالنجاح في كافة

(، فالطالب الذي يمتمك مثل ىذه الميارات 41، 2020مجالات الحياة )العامري، 
نجاز ميامو وتمكنو من أن يكون فعالًا في حياتو،  يستطيع من خلبليا حل مشكلبتو وا 

أن فعالية الحياة الطريقة التي يفكر ويعمل ويستجيب بيا  Neill( 2008حيث يذكر نيل )
(. وتؤثر Neill, j, 2008, 47حالات والمواقف )الطالب في مجموعة متنوعة من ال

القدرات والميارات الشخصية التي يمتمكيا الفرد عمى فعالية الحياة لديو، ويفترض مفيوم 
فعالية الحياة وجود بعض الخصائص والسمات الخصية التي تعمل كعوامل كافية وفعالة 

 .Verešová, et, al., 2013)) لتحقيق الأىداف والرغبات في الحياة

في القدرة ل ويتمث، يما الذكاء العميحات منمفعالية الحياة ببعض المصطوترتبط ميارات 
ى مالاعتماد ع خلبل نية في الحياة اليومية ممالمشكلبت الشخصية أو العمل ى حمع

مع ل التعام ىمالقدرة ع يويكوف لدن ، وأطالبلدى ال ت الموجودةرااميوالف المعار 
الفعالية الذاتية  حمحياة اليومية، كما ترتبط فعالية الحياة بمصطالجديدة في الف المواق

إيجابية،  اتىلاتجا طالبال مقى خمية الذاتية يؤثر ععمفامالتقدير المرتفع ل نحيث أ
ى ن عمقادرو  ىمى الأحداث مى السيطرة عمع نقادرو  يمأن نيفترضو  نالذيالطمبة ف
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 لبشك لى التعاممعن قادرو  ، وأيضاً الوجدانية الخاصة يممع حالت لأفض لبشك لالتعام
 ونإلى المزيد ويقاوم دائماً  ونيطمح يمبية، كما أنمالحياة الس فمع مواق لأفض
 (.1391، 2022ل)محمد ومحمد، الفش

ويعيش الطمبة في الوقت الحالي في عالم مميء بالتحديات مازال العديد منيا غير واضح 
ن الحادي والعشرين القدرة عمى مواجية أي المعالم، وىذا يطرح ضرورة اكساب طمبة القر 

حدث وأن يطوروا استراتيجياتيم الخاصة في التعامل مع المشاكل واسعة الانتشار 
الأخيرة)وباء  الآونة في خطيرة معدية أمراض تفشي كانتشار الأمراض والأوبئة، ويعد

 تذكيراً  سارس،وزيكا وال إيبولا فيروسات بيا تسبب التي تمك غرار عمى فايروس كورونا(،
 وزمان عن مكان النظر فعال، بغض بشكل الانتشار ىذا من والحد الوقاية بأىمية

انتشارىا، واكتساب القدرة عمى  من أجل الحد   من الخطوات تنسيق إلى تفشييا، والحاجة
 مواجية المرض.

 المواجية مصطمح استراتيجية العشرين القرن ستينات منذ الباحثين من الكثير وتناول
 ما، ومن ىدف تحقيق أجل من الطالب يستعمميا طرائق أو تكتيكات بيا يقصد والتي
 أن بينت التي Murphayمورفي  العالمة المفيوم ىذا تناولوا الذين الباحثين أوائل

 مع لمتعامل والميارات القدرات تنظيم أو التيديد مع التعامل أساليب تعني المواجية
 (.1، 2017الضاغطة )صالح،  البيئة مثيرات

المواجية بأنيا عممية  Lazarus &Folkman( 1984ويعرف لازاروس وفولكمان )
التغيير المستمر لمجيود السموكية والمعرفية أو كمييما لضبط الظروف الداخمية والخارجية 

-Lazarus& Folkman, 1984, 362 التي ينظر إلييا الطالب كظروف ضاغطة
( 2، 2017الوارد ذكره في صالح ) (Ryan, 1989)يعرفيا ريان في حين (، (363

 محتوى مكتسبة، تمثِّل متعممة توافقية استراتيجيات استعمال عمى قائم بأنيا أسموب صحي
 ,Ryan, 1989الضاغطة ) وظروفيا الحياة أزمات عمى لمسيطرة وتستخدم السموك
110) 
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لشخصي وفعاليتو وتعد صحة الطالب الجامعي المقياس الحقيقي لسعادتو وتفوقو واتزانو ا
في الواجبات الأكاديمية، فالصحة أساس استمرار الحياة ولا يمكن لمطالب أو أي فرد أخر 
ممارسة حياتو ونشاطاتو اليومية دون التمتع بالصحة السميمة، وبعد المرض الوجو 
المقابل لمصحة، والأمراض قد تكون غير معدية أو معدية تنتشر عمى نطاق محدد أو 

اء ميدد لمحياة عمى نطاق واسع كما حدث في وباء فايروس كورونا، وفي تتحول إلى وب
( عمى أىمية اكساب الطمبة الجامعيين القدرة عمى 2020ىذا الإطار أكدت دراسة محمد)

مواجية الأمراض الوبائية المعدية ومسؤوليتيم الاجتماعية في نشر الإجراءات الوقائية 
 انعكاساتو عمى الذات والأسرة والمجتمع.  والحد من انتشار الأمراض والتخفيف من

ويحاول البحث الحالي دراسة العلبقة بين ميارات فعالية الحياة والقدرة عمى مواجية 
 الأمراض والأوبئة لدى طمبة كمية التربية في جامعة طرطوس.

 مشكمة البحث:

تتركز مشكمة البحث الحالي حول مفاىيم أساسية تعكس نقاط القوة في الشخصية 
الإنسانية وما ليا من تأثير إيجابي عمى الحياة الشخصية والعممية لمطالب الجامعي، 

 وىذه المفاىيم ىي ميارات فعالية الحياة والقدرة عمى مواجية الأمراض والأوبئة.

( إلى أىمية التكوين والإعداد 90، 2021أشارت بعض الدراسة التربوية كدراسة جمال )
مم الصف ليكونوا عمى قدر المسؤولية والميام المنوطة بيم الأكاديمي والميني لطمبة مع

في الميدان التربوي والتعميمي، تبرز الحاجة إلى تزويدىم بميارات فعالية الحياة فضعف 
إحدى ىذه الميارات سينعكس سمباً عمى الميارات الأخرى كونيا مترابطة مع بعضيا 

قت سيؤثر عمى الدافعية للئنجاز تكون كل واحد متكامل، فمثلًب ضعف ميارة إدارة الو 
كونيا تتعمق بإنجاز المطموب في الوقت المحدد والتغمب عمى الصعوبات والتعامل 
بطريقة مختمفة وابتكارية مع المواقف وتغيير الأفكار لحل المشكلبت والتي تعبر عن 

الب المرونة الفكرية، كما أن انخفاض الثقة بالنفس سيؤثر عمى الكفاءة الاجتماعية لمك
 ما نادراً  وفعاليتو في المواقف المتنوعة والجديدة وغير ذلك من ميارات فعالية الحياة التي

(، كما كشفت نتائج دراسة Neill, j, 2008B, 48بالبحث والدراسة ) تناوليا يتم
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( أن طمبة كمية التربية في جامعة طرطوس لدييم مستوى متوسط من 2021جمال)
( أن طالبات قسم تربية الطفل في 2021ا كشفت دراسة عيد )ميارات فعالية الحياة، بينم

 كمية التربية لديين مستوى مرتفع من ميارات فعالية الحياة.

وتفترض الباحثة أن الطالب الذي يتمتع بمستوى مرتفع من ميارات فعالية الحياة يكون 
يا أكثر فعالية في حياتو وأقدر عمى مواجية التحديات والضغوطات التي يتعرض ل

والتخفيف من آثارىا السمبية عمى حياتو الدراسية والمينية وحتى الشخصية، وبالتالي قد 
ينعكس إيجابياً عمى قدرة الطالب عمى مواجية الأمراض والأوبئة، وخاصة لدى طمبة 
كميات التربية باعتبار المعمم حجز الزاوية في العممية التعميمية التعممية وأن أي تطوير 

ربوي يتطمب بالضرورة تطير برامج إعداد وتدريب طمبة معمم الصف في النظام الت
وتزويدىم بالخبرات وميارات فعالية الحياة والتي بدورىم سينقمونيا إلى تلبمذتيم الذين 

 يعتبرونيم قوة ليم في سموكيم وتعامميم.

من ومن خلبل إحساس الباحثة وعمميا في المجال الأكاديمي ومع الطمبة في كمية التربية 
السنوات المختمفة، لاحظت أثر وباء فايروس كورونا عمى ميارات الطمبة الأكاديمية 
قرار نظام التعميم الإلكتروني والانتقال من التدريس  والشخصية، حيث كان لتعميق الدوام وا 
وجياً لوجو إلى التدريس عبر الانترنت تغييراً جذرياً وفجائياً لدى الطمبة في طريقة وكيفية 

أنشطتيم الأكاديمية والتكميفات والميام الأكاديمية، كما أثرت عمى فعالية معتقداتيم تنظيم 
وقدرتيم عمى تجاوز الوضع الوبائي، كما فرض ذلك الكثير من التحديات حسب دراسة 

( التي أكدت أن انتشار وباء فايروس كورونا ساىم في زيادة الضغوط 2021إبراىيم)
صعوبة في المشاركة والتكيف مع البيئة الأكاديمية وعدم الأكاديمية لدى الطمبة وأوجد 

كفاية تنظيم الوقت وانخفاض القدرات المعرفية وصعوبة اكتمال الميام الأكاديمية، وىذا 
كان بمثابة دافع قوي لدى الباحثة في البحث عن العوامل التي يمكن أن تمكن الطمبة من 

فلب يقتصر الأمر عمى وباء فايروس اكتساب القدرة عمى مواجية الأمراض والأوبئة، 
كورونا إنما الطمبة والجميع معرض لأن يصابوا بأي مرض معدٍ أو غير معدٍ، ولذلك 
يستوجب التعرف عمى استراتيجيات المواجية وتعزيزىا لدييم، وتزويدىم بميارات انفعالية 
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ليتيم وأساليب سموكية مجدية تعكس الوعي الصحي والنضج لدى الطمبة ووعييم بمسؤو 
( أن الحل الحقيقي لمقضاء 143، 2020في ذلك، وفي ىذا الصدد أظيرت دراسة سالم )

عمى آثار المرض "فايروس كورونا" ىو تغيير سموك الناس، وذلك حسب رأي طمبة 
الجامعة وىذا يوضح أىمية تغيير سموكيات الناس في مواجية تفشي الفايروس 

راً تعميمية فقط بل تعدتيا إلى آثار اجتماعية فالمشكلبت التي أقرتيا الجامعة ليست آثا
 وسموكية ميمة.

 نر ديسمبر ميش نم 4المنعقد في ميم التع مالمؤتمر الدولي لتقويانطلبقاً من توصيات و
 ىملتُسايا ا وتقويميتيوتنم لت المستقبيارامل بمعرفة آخر المستجدات في مجا 2018معا

بناءً عمى و و، وتقويمميم التعل حيحة في مجافي بناء المعرفة المتخصصة والممارسة الص
توصيات الدراسات السابقة بأىمية تتناول متغير ميارات فعالية الحياة بالبحث والدراسة 
لدى طمبة الجامعة، وعلبقتو بمتغيرات أخرى وبحث سبل تعزيزه وتنميتو كدراسة 

الدراسات  (، ونظراً لقمة2021( ودراسة عيد )2021( ودراسة جمال )2020المرشود)
العربية وندرتيا عمى المستوى المحمي التي تناولت ىذا المتغير لحداثتو وأىميتو، وكذلك 
قمة الدراسات التي تناولت متغير القدرة عمى مواجية الأمراض والأوبئة رغم أىميتو 
وحاجتنا الضرورية لو في مختمف مجالات الحياة وخاصة في الفترة الأخيرة بعد انتشار 

وس كورونا وغيره من الأمراض، وبناءً عمى ما سبق ذكره، تكون لدى الباحثة وباء فاير 
دافعاً لبحث العلبقة بين ميارات فعالية الحياة والقدرة عمى مواجية الأمراض والأوبئة، 

 وتتمخص مشكمة البحث الحالي بالسؤال الرئيس الآتي:

مرا  والأوبةة لد  لمبة ما العلاقة بين مهارات فعالية الحياة والقدرة عمى مواجهة الأ
 كمية التربية في جامعة لرلوس؟
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 أسةمة البحث:
 يسعى البحث إلى الإجابة عن الأسئمة الآتية:

  في لدى طمبة معمم الصف في كمية التربية  يارات فعالية الحياةمممارسة ما مستوى
 جامعة طرطوس؟

  الصف في كمية لدى طمبة معمم  درة عمى مواجية الأمراض والأوبئةالقما مستوى
 جامعة طرطوس؟في التربية 

  لدى  والقدرة عمى مواجية الأمراض والأوبئةما العلبقة بين ميارات فعالية الحياة
 جامعة طرطوس؟في طمبة معمم الصف في كمية التربية 

 
 :أهداف البحث

 ييدف البحث إلى:
  التربية لدى طمبة معمم الصف في كمية  يارات فعالية الحياةمممارسة تعرف مستوى

 .جامعة طرطوسفي 
  لدى طمبة معمم الصف في كمية  القدرة عمى مواجية الأمراض والأوبئةمستوى تعرف

 جامعة طرطوسفي التربية 
  لدى  والقدرة عمى مواجية الأمراض والأوبئةالعلبقة بين ميارات فعالية الحياة تعرف

  .جامعة طرطوسفي طمبة معمم الصف في كمية التربية 

 بحثأهمية ال  
 :تنبع أىمية ىذا البحث من

  عمى العممية التربوية وكميات التربية في القائمون  ىذا البحث يمكن أن يستفيد من
سورية، بحيث يوجو الأنظار نحو الميارات التي ينبغي أن يمتمكيا الطالب المعمم 

، فميارات فعالية الحياة ميارات شخصية واجتماعية لا تقتصر قبل الخدمة وأثنائيا
 ة.مى الميارات الأكاديميع

 .توجيو الأنظار نحو الاىتمام بالطالب المعمم في كميات التربية وىو معمم الغد 
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  في البيئة  والقدرة عمى مواجية الأمراض والأوبئة ميارات فعالية الحياة يحداثة متغير
 العربية عامة وفي البيئة السورية خاصة.

  لمرض ورفع مستوى الوعي الصحي لدى أىمية العناية بالصحة والوقاية من اإبراز
، لا سميا في العصر الحالي مع تزايد ظيور طمبة الجامعة خاصة في كميات التربية

 أمراض وأوبئة جديدة.
  الجدة التي يمتاز بيا الموضوع، إذ يعد الدراسة الأولى عمى مستوى البيئة المحمية

 ى مواجية الأمراض والأوبئةوالقدرة عم التي بحثت العلبقة بين ميارات فعالية الحياة
 لدى طمبة الجامعة.

 فيم " معممي الصف" أىمية الفئة العمرية التي يستيدفيا البحث، فئة الشباب الجامعي
 عماد المجتمع وقوتو.

  الميارات التي تعزيز لتدريبية قد تفيد النتائج التي يسفر عنيا البحث في بناء برامج
 لتعمم.في التعميم وايا الطالب المعمم يحتاج

  والقدرة  ميارات فعالية الحياةقد يسيم في فتح المجال أمام دراسات جديدة تتناول
بمتغيرات أخرى لدى الفئة نفسيا  ة كل منيماوعلبق عمى مواجية الأمراض والأوبئة

  وفئات أخرى.

 منهجية البحث:
 نظراً لطبيعة البحث وظروفو استخدمت الباحثة المنيج الوصفي.

 نته:مجتمع البحث وعي
تألف المجتمع الأصمي لمبحث من جميع طمبة قسم معمم صف في كمية التربية في 

طالباً  (614) حوالي ( والبالغ عددىم2023/  2022جامعة طرطوس لمعام الدراسي )
لباً وطالبة، بعد استبعاد ( طا145) حجميا عشوائية طبقية وبمغتم سحب عينة  وطالبة،

 .( طالباً وطالبة30)عينة الصدق والثبات والتي بمغت 
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 أدوات البحث:
 إعداد أدوات البحث: أولًا: 

 مقياس مهارات فعالية الحياة:. 1

 ( اعتمدت الباحثة مقياس ميارات فعالية الحياة الذي أعده نيلNeill, 2008 بعد )
، الإنكميزيةتين العربية و ترجمتو إلى المغة العربية وعرضو عمى المختصين في المغ

نة ببعض الدراسات التي استخدمت المقياس ذاتو مثل دراسة نيل وكذلك الاستعا
((Neill,2008( 2020(، والمرشود )2018، والفيل.) 
  ( بند موزعة عمى ثمانية محاور مع ثلبث بدائل ممكنة لكن 24من )المقياس تكون

ا ( عمى الترتيب، أم1،  2،  3بند ىي )دائماً، أحياناً، نادراً( أعطيت الأوزان الآتية )
كان وفقاً لمقياس ليكرت  المقياسمعيار الحكم عمى متوسط الاستجابات عمى 

الثلبثي، فقد قُسِّم المعيار إلى ثلبث فئات متساوية، وحُد دت النقاط الفاصمة عمى 
الدرجة الأدنى  –التدرج، من خلبل حساب المدى ) الدرجة الأعمى لممقياس 

 3=  0.66إلى ثلبثة مستويات )  (، ومن ثم التقسيم 3 – 1=  2لممقياس( أي ) 
 ( يوضح ذلك.1،  والجدول رقم )( 2÷ 

 استبانة القدرة عمى مواجهة الأمرا  والأوبةة: .2

 الاطلبع عمى ة من خلبل تم إعداد استبانة القدرة عمى مواجية الأمراض والأوبئ
راجعة أدبيات الدراسة والدراسات السابقة المتعمقة باستراتيجيات المواجية، وأيضاً م

العديد من الدراسات والأبحاث التي سعت إلى الكشف عن استراتيجيات المواجية 
(، ودراسة بالوران 2019لدى الطمبة الجامعيين، كدراسة عبد الجواد ومحمد )

(Baloran, 2020( ودراسة عبد الحميم ،)2021) ، وفي ضوء ىذه الدراسات قامت
 .الأمراض والأوبئة لدى الطمبةالباحثة بتصميم استبانة القدرة عمى مواجية 

  تكونت الاستبانة من قسمين أساسيين، القسم الأول تضمن التعريف بمتغير القدرة
عمى مواجية الأمراض والأوبئة، والاستراتيجيات المتبعة )الاستراتيجيات المركزة عمى 
المشكمة، والاستراتيجيات المركزة عمى الانفعال(، واليدف من الاستبانة وطريقة 
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لإجابة عمى البنود، مع التأكيد عمى سرية المعمومات، أما القسم الثاني تضمن بنود ا
خاصة بقياس استراتيجيات مواجية الأوبئة والأمراض لدى عينة الدراسة، حيث 

( بند موزعة وفقاً لمحورين 32تكونت الاستبانة في صورتيا الأولية من )
استراتيجيات المواجية المركزة عمى )استراتيجيات المواجية المركزة عمى المشكمة، و 

( بند، وتشير الباحثة إلى أنيا استبعدت 16الانفعال(، حيث تضمن كل محور )
استراتيجيات المواجية المركزة عمى المساندة الاجتماعية، ويعود السبب في ذلك إلى 
أن الباحثة حصرت مجال الدراسة ضمن المجال الأكاديمي لمطمبة سواء في المدارس 

 .لجامعة وفي إطار حياتيم اليومية الأسرية والشخصيةأو ا
 ( بدائل، أعطيت من 3تتم الإجابة عمى بنود الاستبانة وفق )( 3نقاط: ) 3إلى  1

( إذا كانت الإجابة 1( إذا كانت الإجابة غالباً، و)2نقاط إذا كانت الإجابة دائماً، و)
لمقياس ليكرت الثلبثي، فقد  أما معيار الحكم عمى متوسط الاستجابات كان وفقاً  أبداً،

قُسِّم المعيار إلى ثلبث فئات متساوية، وحُد دت النقاط الفاصمة عمى التدرج، من 
=  2( أي )للبستبانةالدرجة الأدنى  – للبستبانةخلبل حساب المدى )الدرجة الأعمى 

 الآتيوالجدول  (،2÷  3=  0.66(، ومن ثم التقسيم إلى ثلبثة مستويات )3 –1
 .ا سبقيوضح م

(: معيار الحكم عمى متوسل الاستجابات عمى الأداتين وفقاً لمقياس ليكرت 1) رقم الجدول
 الثلاثي.

 3 - 2.34 2.33 – 1.67 1.66 – 1 المتوسل الحسابي
 مرتفعة متوسطة منخفضة درجة الإجابة

 الخصاةص السيكومترية لأدوات البحث:ثانياً: 

تحققت الباحثة من صدق المقياس من  :حياةمقياس مهارات فعالية ال وثبات صدق. 1
 خلبل صدق المحتوى وصدق الاتساق الداخمي والصدق الذاتي وفقاً للآتي:

  تم عرض المقياس بصورتو الأولية عمى عدد من  :أو المحكمين صدق المحتو
السادة المحكمين المتخصصين في تربية الطفل والمناىج وطرائق التدريس وعمم 
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تقويم من أعضاء الييئة التدريسية في كمية التربية في جامعتي النفس والقياس وال
مناسبة بنود المقياس لخصائص عينة البحث، وارتباط لمتأكد من  طرطوس وتشرين

البنود بالمحور الذي تنتمي إليو، ووضوح تعميمات المقياس، كذلك صحة الصياغة 
وتم الأخذ أو حذف، المغوية لبنود المقياس، وتعديل ما يرونو مناسباً من إضافة 

 .بآرائيم، وعدلت بعض البنود وحذف بعضيا الآخر إلى أن أخذ صورتو النيائية
 :( 30قامت الباحثة بتطبيق المقياس عمى عينة بمغت ) صدق الاتساق الداخمي

طالباً وطالبة في كمية التربية )خارج عينة البحث الأساسية(، بيدف التحقق من 
حساب قيمة معامل الارتباط بين كل بند والدرجة  صدق الاتساق الداخمي من خلبل

الكمية لممقياس وتبين أن جميع البنود متسقة ومنسبة وأيضاً أوجدت الباحثة قيمة 
معامل الارتباط بين كل الدرجة الكمية لكل محور والدرجة الكمية لممقياس وتبين أن 

 .صدق الداخميوىذا يعني أن المقياس ككل يتمتع بال جميع ىذه المحاور مناسبة،
 :تحققت الباحثة من الصدق الذاتي لممقياس ويساوي  الصدق الذاتي لممقياس

( وىو دال إحصائياً مما يدل عمى صدق المقياس، والصدق الذاتي لممقياس 0.96)
 .(0.94)ي المقياس الذي يساو  يكون بحساب الجذر التربيعي لمعامل ثبات

 باحثة بتطبيق المقياس عمى عينة قامت ال :الحياة فعالية مهارات مقياس ثبات
( طالبة في كمية التربية لمتأكد من ثبات 30بمغت ))خارج عينة البحث الأساسية( 

(، وىذا يدل عمى تمتع المقياس بدرجة 0.94المقياس، وبمغت قيمة معامل ألفا )
جاىز لقياس ما وضع لقياسو، إذ يمكن  المقياس وبذلك أصبحت، جيدة من الثبا

 .البحثج عمى أفراد عينة تعميم النتائ

تحققت الباحثة من  صدق وثبات استبانة القدرة عمى مواجهة الأمرا  والأوبةة:. 2
خلبل صدق المحتوى وصدق الاتساق الداخمي والصدق الذاتي وفقاً  من الاستبانةصدق 
 للآتي:

  :قامت الباحثة بعرض الاستبانة بصورتيا الأولية عمى صدق المحتو  أو المحكمين
من السادة المحكمين المتخصصين في تربية الطفل والمناىج وطرائق التدريس  عدد
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وعمم النفس والقياس والتقويم من أعضاء الييئة التدريسية في كمية التربية في 
مدى مناسبة بنود الاستبانة  جامعتي طرطوس وتشرين، وذلك بيدف التأكد من

 ، والتأكدالبعد الذي تنتمي إليوارتباط بنود الاستبانة ب، ومدى البحثلخصائص عينة 
البنود وصحة و تعميمات الوضوح ، ومدى قدرة البنود عمى قياس المطموب من

تم إجراء ، و تعديل ما يرونو مناسباً من إضافة أو حذفاقتراح ، و صياغتيا المغوية
إلى أن أخذت الاستبانة  التعديلبت المطموبة حسب توجييات السادة المحكمين

 .صورتيا النيائية
 :( 30الاستبانة عمى عينة بمغت )قامت الباحثة بتطبيق  صدق الاتساق الداخمي

، بيدف التحقق من )خارج عينة البحث الأساسية( طالباً وطالبة في كمية التربية
الدرجة كل بند و معامل الارتباط بين صدق الاتساق الداخمي من خلبل حساب قيمة 

(، وأظيرت النتائج أن جميع البنود دالة 0.05للبستبانة عند مستوى الدلالة )الكمية 
( أي أنيا متسقة ومناسبة ماعدا بعض البنود، 0.05إحصائياً عند مستوى الدلالة )

( 28لذلك تم حذف ىذه البنود، حتى أخذت الاستبانة صورتيا النيائية المكونة من )
اتيجيات بند موزعة عمى محورين )استراتيجيات المواجية المركزة عمى المشكمة واستر 

 .المواجية المركزة عمى الانفعال(
  تحققت الباحثة من الصدق الذاتي لاستبانة القدرة عمى  للاستبانة:الصدق الذاتي

( وىو دال إحصائياً مما يدل عمى 0.966مواجية الأمراض والأوبئة ويساوي )
صدق الاستبانة، والصدق الذاتي للبستبانة يكون بحساب الجذر التربيعي لمعامل 

 (.0.934ات الاستبانة الذي يساوي )ثب
 وىذا  (0.934)كرونباخ التي بمغت  قيمة معامل ألفا أوجدت الباحثة: الاستبانة ثبات

جاىزة  الاستبانة، وبذلك أصبحت يدل عمى تمتع الاستبانة بدرجة عالية من الثبات
 .البحثلقياس ما وضع لقياسو، إذ يمكن تعميم النتائج عمى أفراد عينة 

  



مهارات فعالية الحياة وعلاقتها بالقدرة على مواجهة الأمراض والأوبئة لدى طلبة كلية التربية في 
 جامعة طرطوس

152 
 

 البحث:حدود 
  :من العام الدراسي  الأولتم تطبيق البحث خلبل الفصل الحدود الزمنية

2022/2023. 
  :جامعة طرطوس / كمية التربية / قسم معمم الصف.الحدود المكانية 
  :كمية التربية قسم معمم اقتصر البحث الحالي عمى عينة من طمبة الحدود البشرية

 الصف.
 :القدرة عمى مواجية الأمراض والأوبئة.، الحياةميارات فعالية  الحدود الموضوعية 

 مصلمحات البحث:
 مهارات فعالية الحياة :Life Effectiveness Skills 

من أن يكون ماىراً ومنتجاً، تساعده عمى  الطالبىي مجموعة الميارات التي تمكن 
حسن التصرف في المواقف التي يتعرض ليا، وعمى حل المشكلبت التي تواجيو في 

جوانب حياتو الشخصية والأكاديمية، ىذه الميارات ىي إدارة الوقت، والكفاءة  مختمف
الاجتماعية، ودافعية الإنجاز، والمرونة الفكرية، وقيادة الميمة، والضبط العاطفي، 

(، وتعرف إجرائياً بأنيا: الدرجة التي 18، 2018والمبادرة النشطة، والثقة بالنفس )الفيل، 
امعي عمى مقياس ميارات فعالية الحياة الذي استخدمتو الباحثة يحصل عمييا الطالب الج

 في البحث الحالي.
 القدرة عمى المواجهة أو استراتيجيات المواجهة (Coping Strategies) : 

المواجية بأنيا عممية التغيير المستمر لمجيود السموكية والمعرفية أو كمييما لضبط 
 &Lazarus لييا الفرد كظروف ضاغطالظروف الداخمية والخارجية التي ينظر إ

Folkman, 1984, 362-363) ) وتعرف إجرائياً بأنيا: الدرجة التي يحصل الطالب ،
الجامعي عمى استبانة القدرة عمى مواجية الأمراض والأوبئة الذي استخدمتو الباحثة في 

 البحث الحالي.
  الأمرا  والأوبةةDiseases & Epidemics : 

حالة التي يحدث فييا خمل إما من الناحية العضوية أو العقمية أو يعرف المرض بأنو ال
الاجتماعية لمفرد، ومن شأنو إعاقة قدرة الفرد عمى مواجية أقل الحاجات اللبزمة لأداء 
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وظيفة مناسبة، والمرض المعدي ىو مرض يصيب الإنسان أو الحيوان ويكون ناتجاً عن 
ا المرض المتوقع لانتشار ىذا المرض، عدوى، أما الوباء يعني انتشار أو تفشي ىذ

ويختمف عدد الحالات الدالة عمى حدوث وباء تبعاً لمسبب العدوى وحجم السكان 
المعرضين وخصائصيم وطريقة التعرض لممسبب ووقت ومكان حدوث المرض )منظمة 

 .(7، 2004الصحة العالمية، 

 دراسات سابقة:
الصمة بموضوع البحث التي تيسر ليا تستعرض الباحثة فيما يأتي بعض الدراسات ذات 

 الاطلبع عمييا مرتبة من الأقدم إلى الأحدث:

 (، مصر.2119دراسة حماد ). 1
عنوان الدراسة: "فعالي ة الحياة لدى طلبب المرحمة الثانوية الممارسين وغير الممارسين 

 للؤنشطة الرياضية )دراسة مقارنة(."
الحياة لدى طلبب المرحمة الثانوية  فعاليةي ىدفت الدراسة إلى الكشف عن مدى الفروق ف

الممارسين وغير الممارسين للؤنشطة الرياضية، واعتمدت الدراسة المنيج الوصفي 
المقارن لبيان الفروق بين المجموعات المتماثمة في عينة الدراسة، وطبق الباحث مقياس 

( طالب من 300ت )( عمى عينة الدراسة والتي بمغ2002فعالي ة الحياة من إعداد نيل )
طلبب المرحمة الثانوية بمحافظة القاىرة، وكان من أبرز نتائجيا وجود فروق ذات دلالة 

( لصالح مجموعة ممارسي الرياضة في الدرجة 0.01إحصائية عند مستوى الدلالة )
 الكمية لمقياس فعالي ة الحياة.

 ، مصر.(2121دراسة محمد ). 2
اعية لمشباب الجامعي لدعم الجيود الحكومية في المسؤولية الاجتمالدراسة: "عنوان 

 ة."مواجية الأمراض الوبائية المعدي
إلى تحديد واقع المسؤولية الاجتماعية لمشباب الجامعي لدعم الجيود  الدراسة ىدفت

( طالباً في كميات جامعة 289)وتمثمت عينتيا في  الحكومية في مواجية الأوبئة المعدية،
 كأداة لجمع البيانات اعتماداً عمى المسؤولية الاجتماعية مقياس واستخدمت، أسيوط
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المسؤولية الاجتماعية لمشباب الجامعي أن  يانتائج، وكان من أبرز المنيج الوصفي
 الأفرادتمثمت في الالتزام بالآداب العامة وتخصيص أدوات لمنظافة الشخصية وتوعية 

 بأىمية العزل المنزلي عند الشعور بأعراض مرض معدٍ. 

 ، الفمبين.Baloran( 2121)دراسة بالوران . 3
قمق واستراتيجيات المواجية لدى الطمبة خلبل الو  والاتجاىاتمعرفة الدراسة: "ال انعنو 

 ."وباء كورونا
"Knowledge, Attitudes, Anxiety, and Coping Strategies of Students 
during COVID-19 Pandemic." 

قمق واستراتيجيات المواجية لدى الطمبة الو الاتجاىات و  المعرفةىدفت إلى الكشف عن 
حيث وجيت استبانة الكترونية نتيجة ظروف الحجر خلبل وباء كورونا في الفمبين، 

 الجامعات( طالبً وطالبةً من 530أجاب عنو )الصحي خلبل وباء فيروس كورونا، 
لنتائج أن الطمبة أظيرت ا ،المنيج الوصفي واعتمدت الدراسة عمى والمدارس الثانوية،

لممخاطر، كما أنيم المرتفعة ولدييم إدراك مرتفع تصورات الكافية و المعرفة اليمتمكون 
استراتيجيات ، واستخدم الطمبة ذات فعالي ةيدركون التدابير الوقائية غير الطبية عمى أنيا 

  لمتعامل مع التحديات الصحية.المواجية الشخصية 

 ، الصين.Nurunnabi( 2121) دراسة نوراونابي. 4
 "في الصين. 19استراتيجيات مواجية الطمبة لمقمق خلبل وباء كورونا الدراسة: " عنوان

"Coping Strategies of Students for Anxiety During the Covid-19 
Pandemic in China." 

إلى تعرف استراتيجيات مواجية وباء كورونا لدى طلبب الجامعات، خاصة بعد  ىدفت
توجيو استبانة الكترونية نتيجة الظروف المؤسسات التعميمية في الصين، تم  إغلبق

عمى عينة عشوائية  السائدة خلبل وباء فيروس كورونا اعتماداً عمى المنيج الوصفي
أن طلبب وكان من أىم النتائج ، مستجيب( 559) د المستجيبينبسيطة بمغ عد

واجية الأمراض، بسبب ارتفاع مستويات الجامعات بحاجة كبيرة إلى تعزيز استراتيجيات م
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، إضافة إلى مخاوف نفسية مثل عدم النوم والدعم 19القمق والضغط النفسي خلبل كوفيد 
 العاطفي، واقترحت الدراسة ضرورة تعزيز استراتيجيات المواجية لدى الطمبة.

 (، مصر.2121دراسة عيد ). 5
ت فعالي ة الحياة لدى طالبات قسم تربية عنوان الدراسة: "المناعة النفسية وعلبقتيا بميارا

 الطفل."
ىدفت الدراسة إلى تعرف مستوى كل من المناعة النفسية وميارات فعالي ة الحياة لدى 
طالبات قسم تربية الطفل ومن ثم تحديد العلبقة بين المناعة النفسية وميارات فعالي ة 

ة الطفل بكمية التربية جامعة ( طالبة في قسم تربي100الحياة لديين، تكونت عينتيا من )
الوادي الجديد، واستخدمت مقياسي المناعة النفسية وميارات فعالي ة الحياة كأدوات لجمع 
البيانات، واعتمدت الدراسة عمى المنيج الوصفي، وكان من أىم نتائجيا أن الطالبات 

ميارات لديين مستوى أعمى من المتوسط في استجابتين عمى مقياسي المناعة النفسية و 
فعالي ة الحياة، وتوجد علبقة ارتباطية موجبة بين المناعة النفسية وميارات فعالي ة الحياة 

 .لدى طالبات قسم تربية الطفل

 (، سورية.2121دراسة جمال ). 6
درجة ممارسة الأنشطة التربويَّة وعلبقتيا بميارات فعالي ة الحياة لدى عنوان الدراسة: "

 ."معة طرطوسطمبة كمية التربية في جا
ىدفت إلى تعرف درجة ممارسة الأنشطة التربويَّة لدى طمبة كمية التربية في جامعة 
طرطوس ومستوى ميارات فعالي ة الحياة لدييم، وتعرف العلبقة بين ممارسة الأنشطة 

( طالبة 119التربويَّة وميارات فعالي ة الحياة لدى طمبة كمية التربية، وتمثمت عينتيا في )
، استخدمت الدراسة استبانة ممارسة الأنشطة التربويَّة، 2020/2021لدراسي لمعام ا

ومقياس ميارات فعالي ة الحياة، واعتمدت عمى المنيج الوصفي، أظيرت النتائج أن درجة 
ممارسة الأنشطة التربويَّة لدى طمبة كمية التربية جاءت بدرجة متوسطة، وكذلك مستوى 

جة متوسطة، كما بينت النتائج وجود علبقة ارتباط موجبة ميارات فعالي ة الحياة جاء بدر 
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بين ممارسة الأنشطة التربويَّة وميارات فعالي ة الحياة لدى طمبة كمية التربية في جامعة 
 طرطوس.

 (، مصر.2122دراسة محمد ومحمد ). 7
وتنمية ميارات فعالي ة الحياة لتلبميذ المدارس  1عنوان الدراسة: "أنشطة التوكاتسو

 مصرية اليابانية."ال
 نم المصرية فعالي ة الحياة لدى تلبميذ المدارس اليابانية ياراتإلى تنمية م الدراسة ىدفت
( تمميذ من الصف الثالث الابتدائي، 15وتمثمت عينتيا في )التوكاتسو،  أنشطة لخلب

ج ، واعتمدت عمى المنيت فعالي ة الحياةميارابطاقة تقدير أداء  واستخدمت الدراسة
المجموعة ن )التجريبي ذو المجموعتيميم والتص التجريبي والمنيج التحميميلوصفي ا

وتطوير بيئة  متصمي  متو عن بعد حيث التوكاتس أنشطة التجريبية الأولى التي درست
 التعميميةالمنصة  ماستخدا لخلب منبعد  عنم الكترونية لأنشطة التوكاتسو متع

Edmodo  دارة وا  واختبار ونشر  نتصمي يةمعم ليالتي تضمنت عدة تطبيقات تس
، والمجموعة ت فعالي ة الحياةيارالم يفات والمحتوى الإلكترونيموالتك والميامم مية التعمعم

ية أنشطة التوكاتسو مفاع النتائجل( وأظيرت التجريبية الثانية التي درست الأنشطة بالفص
 .سة المصرية اليابانيةتلبميذ المدر  لدى ت فعالي ة الحياةار يابعد في تنمية م عن

 التعقيب عمى الدراسات السابقة: 

 أوجه التشابه والاختلاف بين الدراسات السابقة:. 1
 من حيث الهدف:

  التعرف الحياة عمى ىدف مشترك وىو ميارات فعاليةاتفقت الدراسات التي تناولت 
عمى مستوى ميارات فعالية الحياة، إضافة إلى ذلك ىدفت بعض الدراسات إلى 
                                                           

 لت التعامياراوم ،نتنمية روح التعاو كز عمى يمية التي تر مالأنشطة التربوية التع ننوع مالتوكاتسو: وىي  أنشطة 1
ل خلب نم لمطالبطفية والأكاديمية الاجتماعية والعا ل لمجوانبالشام والنمو التنمية المتوازنة ق، وتحقيخرينمع الآ

 .والاستقلبلية زاموالالتم النظاو  ولية والنظافةؤ المس لوتحمف لتعاطل ات وعادات إيجابية مثيارام وكسابإ
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في عن العلبقة بين ميارات فعالية الحياة ومتغيرات أخرى كالأنشطة التربوية  الكشف
، فيما اختمفت دراسة (2021( والمناعة النفسية في دراسة عيد )2021دراسة جمال )

عن غيرىا من الدراسات حيث ىدفت إلى تنمية ميارات  (2022محمد ومحمد )
 فعالية الحياة.

 مواجية الأمراض والأوبئة )العربية القدرة عمى ت اتفقت الدراسات التي تناول
عمى ىدف التعرف إلى استراتيجيات المواجية بعد تفشي وباء فايروس  (والأجنبية
( التي ىدف إلى الكشف عن مسؤولية الشباب 2020، باستثناء دراسة محمد )كورونا

 الجامعي في مواجية الأوبئة المعدية.

 ستوىم لسابقة في اليدف المتمثل في التعرف إلىالدراسات ا مع الحالي البحث اتفق 
باستثناء دراسة محمد ، ميارات فعالي ة الحياة والقدرة عمى مواجية الأمراض والأوبئة

 .( التي ىدفت إلى تنمية ميارات فعالي ة الحياة2022ومحمد )

 من حيث العينة: 
 مبة تي تمثمت بطالحالي والدراسات السابقة فيما بينيا في العينة، والبحث تفق الا

 معمم الصف في ( التي شممت عينتيا طمبة0202الجامعة وخاصة دراسة جمال )
بحث ، في حين اختمف ال(0202ودراسة عيد ) كمية التربية في جامعة طرطوس

بطلبب التي تمثمت عينتيا ( 0222الحالي والدراسات السابقة عن دراسة حماد )
ي تمثمت عينتيا بتلبميذ الصف الثالث ( الت2022، ودراسة محمد ومحمد )الثانوية
المرحمة الجامعية  Baloran( 2020بالوران ) ، في حين شممت عينة دراسةالابتدائي
 والثانوية.
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  من حيث الأدوات:
 الاستبانة كأداة رئيسة في استخدام جميع الدراسات السابقة  اتفق البحث الحالي مع

الية الحياة والقدرة عمى مواجية )ميارات فع لجمع البيانات عن متغيرات البحث
( التي اختمف عن البحث 0200محمد ومحمد )الأمراض والأوبئة(، باستثناء دراسة 

 تقدير الأداء.الحالي وغيره من الدراسة في استخدام بطاقة 

 

 من حيث المنهج:
 ،ماعدا  اتفق البحث الحالي مع جميع الدراسات السابقة في استخدام المنيج الوصفي

 ( في استخداميا المنيجي الوصفي والتجريبي.2022) حمد ومحمدمدراسة 

والقدرة عمى مواجية الأمراض ميارات فعالية الحياة  متغيريويتفرد البحث الحالي بدراسة 
لدى طمبة معمم الصف في كمية التربية عمى صعيد الدراسات  والعلبقة بينيما والأوبئة

 والعالمية. المحمية والعربية
 

 مناقشة:النتاةج وال

مهارات فعالية الحياة لد  لمبة معمم الصف في ممارسة ما مستو   السؤال الأول:
 جامعة لرلوس؟في كمية التربية 

 حُسب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمستوى الأول، للئجابة عن السؤال
امعة في جميارات فعالية الحياة لدى طمبة معمم الصف في كمية التربية  ممارسة

رقم  ، وكانت النتائج كما ىو مبين في الجدولالمقياسطوس عند كل بند من بنود طر 
(2.) 
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لمبة معمم الصف في كمية  مهارات فعالية الحياة لد ممارسة  مستو (: 2) رقم جدولال
 بالمتوسل الحسابي والانحراف المعياري ودرجة الممارسة. ممثمة التربية في جامعة لرلوس

 المتوسل البند الرقم
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 درجة
 الممارسة

 متوسطة 0.767 1.84 أخطط وأستخدم وقتي بفعالية. 1
 متوسطة 0.564 2 أنا ناجح في المواقف الاجتماعية. 2
 متوسطة 0.796 2.16 عندما أعمل في مشروع ما، أفعل أفضل ما لدي لمحصول عمى أفضل النتائج. 3
 متوسطة 0.812 1.98 ذا كان ىناك أفكار أفضل.أغير آرائي وأفكاري بسيولة إ 4
 متوسطة 0.601 1.96 يمكنني جعل الناس تعمل من أجمي. 5
 متوسطة 0.798 2 .أبقى ىادئاً في المواقف الضاغطة 6
 متوسطة 0.837 1.93 .أحب أن أكون نشطاً في الأشياء التي أشارك فييا 7
 متوسطة 0.477 2.33 .ىاأعتقد أن لدي القدرة لفعل الأشياء التي أريد 8
 متوسطة 0.852 1.96 .لدي استراتيجية خاصة بإدارة الوقت 9
 متوسطة 0.633 2.09 .أتواصل جيداً مع الناس 11
 متوسطة 0.64 2 .أبذل قصارى جيدي في إنجاز أعمالي 11
 متوسطة 0.839 2.02 .أنا قادر عمى أن أكون متكيف ومرن في تفكيري وآرائي 12
 متوسطة 0.701 2.09 .حفز الآخرين جيداً عند الحاجة لمقيام بالميمةكقائد أ 13
 متوسطة 0.673 2.04 .أبقى ىادئاً عندما تسوء الأمور 14
 متوسطة 0.786 1.87 .أحب المبادرة في كافة المواقف 15
 مرتفعة 0.495 2.40 .أعتقد أنني أستطيع النجاح دوماً  16
 متوسطة 0.688 2.27 الوقت ميم بالنسبة لي. 17
 متوسطة 0.661 2.13 .أنا مؤىل في المواقف الاجتماعية 18
 متوسطة 0.654 2.07 .أحاول الحصول عمى أفضل نتيجة عندما أفعل الأشياء 19
 متوسطة 0.682 2.11 .أنا شخص منفتح عمى الأفكار الجديدة 21
 متوسطة 0.701 2.09 .أنا قائد جيد عندما تتطمب الميمة ذلك 21
 متوسطة 0.654 2.07 .قى ىادئاً وأتغمب عمى القمق في المواقف الجديدة أو المتغيرةأب 22
 متوسطة 0.737 1.96 .أبدو شخصاً نشطاً وحيوياً  23
 مرتفعة 0.503 2.44 .عند البدء بتنفيذ عمل ما، أكون عمى ثقة بأنني سأنجح 24

 متوسطة 0.689 2.07 لممقياسالدرجة الكمية 
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د أن متوسط الدرجة الكمية عمى مقياس ميارات فعالية الحياة بمغ ( نج2) من الجدول
في (، أي أن طمبة معمم الصف في كمية التربية 0.689( وبانحراف معياري )2.07)

 جامعة طرطوس يتمتعون بمستوى متوسط من ميارات فعالية الحياة.
طبيعة ى تعزو الباحثة المستوى المتوسط من ميارات فعالية الحياة لدى الطمبة إل

قررات الدراسية التي يدرسيا طمبة معمم الصف في السنوات المختمفة والتي تنمي الم
ات، وأيضاً إلى تنفيذ بعض الأنشطة التربوية داخل وخارج الكمية وتعزز ىذه الميار 

وفي ىذا تتفق نتيجة البحث ، وأنشطة الاتحاد الوطنيكالمعارض والزيارات الميدانية 
( بأن 2022محمد ومحمد )( ودراسة 2019حماد )نتائج دراسة  الحالي مع ما أظيرتو

ليا دور في تنمية ميارات فعالية  أنشطة التوكاتسو )وىي أحد أنواع الأنشطة التربوية(
 .الحياة
اختيار فرع معمم الصف كأحد البرامج الجامعية عن رغبة واىتمام كان لو أثر ذلك وك

يارات فعالية الحياة ىي ميارات متكاممة كما أن مفي ارتفاع مستوى بعض الميارات، 
وخاصة الدافعية للئنجاز باعتبار وأي تحسن في إحداىا سينعكس إيجابياً عمى الأخرى، 

يكون مفتقر الطالب ضعيف الدافعية ف، الدافع ىو المحرك الأساس لمقيام بأي عمل
رات فعالية والضبط الانفعالي والمبادرة النشطة وغيرىا من ميالميارات إدارة الوقت 

ما توفره كمية التربية من مواقف تعميمية تربط بين الجانب النظري والعممي  ، كذلكالحياة
وىذا يتيح لمطمبة فرصة توظيف المعارف والميارات واكتساب خبرات  ة العمميةدلمما

وتتفق  تعمميم،الطالبة محور عممية  لمما يجع يا بالخبرات السابقة،جديدة وتنظيميا وربط
عيد ، بينما تختمف عن نتائج دراسة (2021جمال )لنتيجة مع نتائج دراسة ىذه ا

(2021.) 
لد  لمبة معمم الصف  القدرة عمى مواجهة الأمرا  والأوبةةما مستو  : الثانيالسؤال 

 جامعة لرلوس؟في في كمية التربية 
القدرة  حُسب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمستوى الثاني، للئجابة عن السؤال

عمى مواجية الأمراض والأوبئة لدى طمبة معمم الصف في كمية التربية في جامعة 
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ول رقم ، وكانت النتائج كما ىو مبين في الجدالاستبانةعند كل بند من بنود طرطوس 
(3.) 

مستو  القدرة عمى مواجهة الأمرا  والأوبةة لد  لمبة معمم الصف في (: 3) رقم جدولال
ممثمة بالمتوسل الحسابي والانحراف المعياري ودرجة جامعة لرلوس كمية التربية في 

 الممارسة.

المتوسل  البند الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الممارسة

 طةمتوس 0.712 2.24 أضع خطة عمل يومية منذ بدء انتشار الوباء. 1
 فعةمرت 0.535 2.62 اكتسبت ميارات ومعمومات في أثناء مواجية الوباء. 2
 مرتفعة 0.694 2.53 أتابع آخر التطورات والمستجدات حول الوباء. 3
 متوسطة 0.609 2.24 أتابع النظافة الشخصية لمتلبميذ. 4
 مرتفعة 0.609 2.64 أنظم غرفة الصف بشكل مناسب. 5
 متوسطة 0.64 2.33 أتابع تنفيذ الخطة التي وضعتيا يومياً.  6
 مرتفعة 0.645 2.36 الصحي خطوة بخطوة. أعالج عدم اتباع البروتوكول 7
 متوسطة 0.72 2.27 أغير في خطوات الخطة التي وضعتيا لموصول إلى نياية ملبئمة. 8
 مرتفعة 0.588 2.53 عندما أعرف ما ىو المطموب مني أضاعف جيدي لإنجازه. 9
 متوسطة 0.694 2.20 أتابع نسب انتشار الوباء. 11
 متوسطة 0.661 2.29 ية العممية الكترونياً.قمت بتصميم دروس الترب 11
 فعةمرت 0.694 2.47 واصمت مع أىالي التلبميذ لمتابعة الوقاية من الوباء.ت 12
 متوسطة 0.633 2.31 أحصل عمى المعمومات الخاصة بالوباء من مصادر موثوقة. 13
 متوسطة 0.802 2.24 وظفت التقنيات الحديثة في التواص مع زملبئي. 14
 مرتفعة 0.645 2.36 أستخدم الكمامة بالشكل الأمثل في الجامعة. 15
 مرتفعة 0.661 2.49 ألتزم بالتعقيم لميدين والأسطح التي ألمسيا. 16
 مرتفعة 0.618 2.40 أستشير الطبيب عند الحاجة. 17
 مرتفعة 0.654 2.60 ألتزم بالتباعد في أثناء المقاءات.  18
 مرتفعة 0.626 2.51 كل ما يتعمق بحياتيم.أكون قدوة لمتلبميذ في  19
 مرتفعة 0.661 2.47 أحرص عمى عدم إصابتي بالوباء. 21
 مرتفعة 0.583 2.42 أنعزل كمياً عند شعوري بالمرض. 21
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 مرتفعة 0.514 2.69 تغيبت عن الجامعة خوفاً من العدوى. 22
 متوسطة 0.633 2.31 أراجع نفسي باستمرار. 23
 مرتفعة 0.583 2.58 معجزة تحدث وينتيي الوباء. أتمنى لو أن 24
 مرتفعة 0.588 2.47 أشعر بالضيق لعدم القدرة عمى الحد من انتشار الوباء. 25
 طةمتوس 0.596 2.31 أتمنى أن ينتيي الوباء بسرعة. 26
 مرتفعة 0.679 2.36 أشعر بالذنب في بعض المواقف. 27
 مرتفعة 0.506 2.71 أحاول نسيان كل شي يتعمق بالوباء. 28

 مرتفعة 1.635 2.426 للاستبانةالدرجة الكمية 
 

القدرة عمى مواجية الأمراض استبانة ( نجد أن متوسط الدرجة الكمية عمى 3) من الجدول
(، أي أن طمبة معمم الصف في كمية 0.635( وبانحراف معياري )2.426بمغ )والأوبئة 
جيات القدرة عمى مواجية الأمراض والأوبئة مارسون استراتيجامعة طرطوس يفي التربية 

 بدرجة مرتفعة.
لاستراتيجيات القدرة عمى مواجية الأمراض وتعزو الباحثة ممارسة طمبة كمية التربية 

امتلبك الطمبة معرفة كافية حول الأمراض والأوبئة وكيفية إلى وبئة بدرجة مرتفعة والأ
وخبرات الطمبة بعد التعرض لوباء  معارف نضج زيادةمواجيتيا والتعامل معيا، كذلك 

واكتسابيم خبرة شخصية وتطويرىم لاستراتيجيات مواجية الأمراض والأوبئة بعد  كورونا
والتعرض كذلك زيادة التوعية الصحية لتجربة التي تعرض ليا الجميع دون استثناء، ىذه ا

رت الطمبة عمى لمواضيع تتعمق بالصحة العامة والنظافة والأمراض والوقاية منيا حسن قد
الجامعة عمى الإجراءات الوقائية والتشديد في مواجية الأمراض والأوبئة، وأيضاً تأكيد 

لوسائل الإعلبم ومواقع التواصل كما تعزو الباحثة  ذلك إلى التأثير الإيجابي تطبيقيا، 
ت زيادة الاىتمام بجانب الصحة العامة وتعزيزىا من خلبل البرامج والندوا في الاجتماعي
، والتأكيد عمى العادات نشر الأخبار الموثوقة عمى الصفحات الرسميةوالمقاءات و 
 الخاصة بالطعام والشراب والنظافة الشخصية وغيرىا.الصحية 

( حول أىمية الالتزام بالآداب 2020محمد )وتتفق نتيجة البحث الحالي مع نتائج دراسة 
ي عند الشعور بأعراض مرضية، كذلك العامة والنظافة الشخصية والتوعية بالعزل المنزل
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الطمبة يمتمكون بأن  Baloran( 2020)بالوران اسة تتفق مع ما أشارت إليو نتائج در 
لممخاطر، كما أنيم يدركون المرتفعة ولدييم إدراك مرتفع تصورات الكافية و المعرفة ال

راتيجيات المواجية است، واستخدم الطمبة ذات فعالي ةالتدابير الوقائية غير الطبية عمى أنيا 
بينما تختمف نتيجة البحث الحالي عن نتائج ، لمتعامل مع التحديات الصحيةالشخصية 

جامعات بحاجة كبيرة طمبة الأن التي أظيرت  Nurunnabi( 2020) نوراونابي دراسة
 إلى تعزيز استراتيجيات مواجية الأمراض.

والقدرة عمى مواجهة الأمرا   ما العلاقة بين مهارات فعالية الحياة السؤال الثالث:
 جامعة لرلوس؟في لد  لمبة معمم الصف في كمية التربية  والأوبةة

العلبقة بين ميارات فعالية الحياة والقدرة عمى مواجية الأمراض والأوبئة لدى طمبة  لدراسة
، استخدمت الباحثة معامل الارتباط معمم الصف في كمية التربية في جامعة طرطوس

 (.4)رقم  لانت النتائج كما ىو مبين في الجدو بيرسون، وك
(: معامل الارتبال بيرسون ودلالته لد  إجابات عينة البحث حول العلاقة 4) رقم جدولال

لمبة معمم  لد  القدرة عمى مواجهة الأمرا  والأوبةةو  مهارات فعالية الحياةبين ممارسة 
 .جامعة لرلوسفي الصف في كمية التربية 

 القرار قيمة الاحتمال معامل الارتبال بيرسون العينة المجال
 مستو  مهارات فعالية الحياة

 دال* 1.142 1.314 
 مستو  القدرة عمى مواجهة الأمرا  والأوبةة

 . 0.05* عند مستوى دلالة 
القدرة و  ( يتبي ن وجود علبقة ارتباط موجبة بين ميارات فعالية الحياة4) من الجدول

جامعة في لدى طمبة معمم الصف في كمية التربية  ض والأوبئةعمى مواجية الأمرا
(، ومستوى 0.304طرطوس، وىو ارتباط دال، إذ بمغ معامل الارتباط بيرسون )

 (.0.05(، وىو أقل من )0.042الدلالة )
القدرة عمى مواجية و وتعزو الباحثة العلبقة الارتباطية بين ميارات فعالية الحياة 

مناسب من ميارات فعالية الحياة أن امتلبك الطمبة لمستوى  إلىالأمراض والأوبئة 
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، من شأنو أن يزيد قدرة الطمبة عمى استخدام استراتيجيات مواجية الأمراض والأوبئة
دارة الوقت والضبط العاطفي والثقة بالنفس والمرونة  خاصة الدافعية للئنجاز وا 

ل تحقيق الأىداف الفكرية والتي تعد ميارات شخصية أساسية لمنجاح بأي عم
والمتغيرة ومواجية التحديات، كما تمكن الطمبة من مواجية الظروف المفاجئة 
وشخصية، كالتعرض للؤمراض والأوبئة وما يرافقيا من صعوبات وضغوط دراسية 

المرض تيجية خاصة بو في مواجية  اومن جية أخرى فإن الطالب الذي يطور استر 
وتحديد أولوياتو ووضع د أىداف واضحة وممكنة يعني ذلك امتلبكو القدرة عمى تحدي

مكاناتو ولديو دافع قوي لتحقيق أىدافو، تخطة عمل منظمة  تناسب مع وقتو وا 
وتغيير ضافة إلى تمتعو بمرونة فكرية تساعده في وضع حمول بديمة لممشكلبت بالإ

ة، طريقة تعاممو مع المواقف والنظر إلييا من زويا مختمفة وبنظرة إبداعية متجدد
   .ميارات فعالية الحياة ما تتضمنووىذا 

 المقترحات:

 بناءً عمى النتائج السابقة تقترح الباحثة ما يأتي:
 إعداد برامج لتنمية ميارات فعالية الحياة لدى طمبة معمم الصف. 
  إعداد برامج تدريبة لتعزيز استراتيجيات مواجية الأمراض والأوبئة لدى طمبة معمم

 .الصف
  اسات تتناول ميارات فعالية الحياة والتعريف بيا والعمل عمى تعزيزىا القيام بدر

 .وتنميتيا لدى طمبة الجامعة
 والقدرة عمى مواجية الأمراض ميارات فعالية الحياة ن القيام بدراسات تتناول كل م

 لدى طمبة الجامعة وعلبقتيا بمتغيرات متنوعة.
 ة في تعزيز استراتيجيات مواجية القيام بدراسات تتناول مسؤولية الجامعات السوري

 الطمبة الجامعيين.الأمراض والأوبة لدى 
  ،القيام بدراسات تتناول الفروق في ميارات فعالية الحياة تبعاً لمتغيرات )الجنس

 نظرية والتطبيقية(.المستوى التعميمي، الكميات ال
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 ( .2019عبد الجواد، أحمد؛ ومحمد، محمد شعبان .) تحميل المسارات لمعلبقة بين
خاصة. الابتكارية الانفعالية وكفاءة المواجية والرفاىية النفسية لدى معممي التربية ال

 .363-275(، 13. )مجمة جامعة الفيوم لمعموم التربوية والنفسية
 ( .2021عبد الحميم، زاوي .) دور استراتيجيات المواجية في التخفيف من الضغوط

(، 1)12. مجمة الإبداع الرياضيالنفسية لدى حكام كرة القدم أثناء الحجر الصحي. 
177-194. 

 ( .المناعة النفسية2021عيد، أسماء .)  وعلبقتيا بميارات فعالية الحياة لدى طالبات
 .450-393(، 48. )مجمة الطفولة والتربيةقسم تربية الطفل. 

 ( .الإسيام النسبي لأبعاد الحكمة في التنبؤ باليقظة 2020المرشود، جوىرة صالح .)
مجمة جامعة الممك عبد العقمية وميارات فعالية الحياة لدى طالبات جامعة القصيم. 

 .45-1(، 9)28. : الآداب والعموم الإنسانيةالعزيز
 ( .المسؤولية الاجتماعية لمشباب الجامعي لدعم الجيود 2020محمد، عصام .)

 الخدمة في دراسات مجمةالحكومية في مواجية الأمراض الوبائية المعدية. 
 .303-263(، 51)1. الإنسانية والعموم الاجتماعية

 ( .2022محمد، فريدة؛ ومحمد، شيماء.) فعالية ميارات وتنمية التوكاتسو أنشطة 
اليابانية. مجمة البحوث في مجالات التربية النوعية.  المصرية المدارس لتلبميذ الحياة

9(44 ،)1385- 1448.  
 ( .الدليل الشامل لمعاممين في خدمات صحة البيئة، 2004منظمة الصحة العالمية .)

 مي لأنشطة صحة البيئة، الأردن.المكتب الإقميمي لمشرق الأوسط، المركز الإقمي
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