
 زياد الخوليد.  العباسسوسن       2021عام  27العدد   43المجلد    مجلة جامعة البعث

11 
 

 جامعة البعث 

 كـلـيـة الـتـربـيـة 

 درادات العليا

 إرذاد نفدي

 

 

لدى بعض المذكلات الدلوكية بصورة الجدم ورلاقتكا 
في مدينة  الحلقة الثانية من التعليم الأدادي تلاميذ

 حمص

 طالبة الدكتوراه: دودن حمزه العباس

 إذراف: الدكتور زياد الخولي

 

 

  0202-0202العام الدرادي   



 في مدينة حمص الحلقة الثانية من التعليم الأساسي تلاميذلدى بعض المشكلات السلوكية بصورة الجسم وعلاقتها 

11 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ممخص البحث:

 وبعس السذكلات الدمػكية  ييجؼ البحث الحالي إلى دراسة العلاقة بيغ صػرة الجدع
لجى تلاميح الحمقة الثانية مغ التعميع الأساسي في السجارس الحكػمية في مجيشة حسز، والتعخؼ 
عمى مدتػى الخضا عغ صػرة الجدع ودرجة شيػع السذكلات الدمػكية لجى عيشة البحث، إضافة 

الفخوؽ بيغ الحكػر والإناث وبيغ تلاميح الرف الثامغ والتاسع في حجوث ىحه السذكلات  إلى
( تمسيح وتمسيحة 276الدمػكية وفي رضاىع عغ صػرة الجدع لجييع مغ خلاؿ عيشة تكػنت مغ )

الحمقة الثانية لمتعميع الأساسي، حيث تع التصبيق عمييع استبانة الرف الثامغ والتاسع في مغ 
يع)السذك ( واستبانة صػرة الجدع مغ إعجاد الباحثة 2018لات الدمػكية مغ إعجاد بمخيخ وابخاـ

إلى ملائسة خرائريسا الديكػمتخية لعيشة البحث. تػصمت نتائج البحث وذلظ بعج التحقق مغ 
وجػد رضا مختفع عغ صػرة الجدع لجى عيشة البحث، وضيخت مذكمة الدمػؾ العجواني في 

يع تمتيا مذكمة الدمػؾ التسخدي ثع مذكمة الدمػؾ الاندحاب الاجتساعي وأخيخاً السختبة الأولى لجي
، إضافة إلى أف ىشالظ علاقة عكدية وذات دلالة بيغ السذكلات مذكمة الدمػؾ الاعتسادي

فخوؽ في السذكلات الدمػكية تبعاً لستغيخ الجشذ ؼيسا عجا  الدمػكية وصػرة الجدع، وعجـ وجػد
لاعتسادي حيث ضيخت فخوؽ لرالح الإناث، وبيشت الشتائج عجـ وجػد فخوؽ بعج مذكمة الدمػؾ ا

فخوؽ ؼيسا يخز في صػرة الجدع تبعاً لستغيخ الجشذ، وبالشدبة لمفخوؽ تبعاُ لمرف لا يػجج 
لرالح حيث كانت الفخوؽ  السذكلات الدمػكية ؼيسا عجا بعج مذكمة سمػؾ الاندحاب الاجتساعي

ونػقذت الشتائج في ضػء الأدبيات  ،ؽ في صػرة الجدع تبعاً لمرفالرف التاسع، ولا يػجج فخو 
 والجراسات الدابقة.

 

 .السذكلات الدمػكية، صػرة الجدع كممات مفتاحية:
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Body image and its relationship to some behavioral problems among 
students of the second cycle of basic education in the city of Homs 

Abstract 

The current research aims to study the relationship between body image and some 
behavioral problems among students of the second cycle of basic education in public schools 
in the city of Homs, and to identify the level of satisfaction with body image and the degree of 
prevalence of behavioral problems among the research sample, in addition to the differences 
between males and females and between class pupils The eighth and ninth in the occurrence 
of these behavioral problems and in their satisfaction with their body image through a sample 
consisting of (276) male and female students from the eighth and ninth grades in the second 
cycle of basic education. Prepared by the researcher after verifying the suitability of their 
psychometric properties to the research sample. The results of the research show that there 
was high satisfaction with body image in the research sample, and the problem of aggressive 
behavior appeared in the first place for them, followed by the problem of rebellious behavior, 
then the problem of social withdrawal behavior and finally the problem of dependency 
behavior, in addition to that there is an inverse and significant relationship between behavioral 
problems and body image, And the absence of differences in behavioral problems according 
to the gender variable, except after the problem of dependent behavior, where differences 
appeared in favor of females, and the results showed that there were no differences in the 
body image according to the gender variable, and for the differences according to the class, 
there were no differences regarding behavioral problems except after the problem of 
withdrawal behavior Where the differences were in favor of the ninth grade, and there were no 
differences in body image according to the grade. The results were discussed in light of the 
literature and previous studies. 

Key words: body image, behavioral problems. 
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 مقجمة البحث:

السخاىقة ىي فتخة عاصفة مغ الزغط والتغييخ، وىي مخحمة مغ عجـ التػازف التي 
تعسل كجدخ للانتقاؿ مغ مخحمة غيخ مدتقخة ندبياً إلى مخحمة مدتقخة. لحلظ فإف السخاىقيغ 
يحتاجػف إلى ميارة التعامل مع ىحه السخحمة السجيجة وتحػيميا إلى تجخبة ذات مغدى لتجريبيع 

الثقاؼية و الاجتساعية و  الشفديةو  البيػلػجيةمغ الشػاحي ع نحػ الإنتاجية عمى تػجيو حياتي
، إلا أنو إذا لع يتع ىحا الانتقاؿ (Ikorok ,et al, 2005, 4) والتغيخات الجدجية الخارجية

بذكل مخضي فإف ىحا الأمخ يؤدي إلى مذاكل انفعالية وسمػكية ممحػضة بذكل أكبخ ومشيا 
والقمق والانتحار أ محاولة الانتحار ونقز الانتباه واضصخابات  عمى سبيل السثاؿ: الخىاب

غالباً ما تختبط بالعجواف والفذل الجراسي إلا أنو فالسخاىقة  .الأكل و الفراـ وتعاشي السخجرات
استسخار الانخخاط في ىحه الدمػكيات والتغافل عغ أضخارىا يجعل السخاىق معخّض لتصػيخ 

تتدامغ بجاية مخحمة و  .(Asif & Akbar, 2016, 238) نسط ثابت مغ الدمػؾ السذكل
ومع التغيخات التي تحجث مغ  ،السجرسة الحمقة الثانية مغ التعميع الاساسي فيالسخاىقة مع 

سثل حافداً وتحجياً في نسػ الإنداف، فإذا الحي ي حيث التصػر الجدجي والاجتساعي والسعخفي
التػتخ الشفدي بيغ الػالجيغ والأبشاء واعتساد  ما تست إدارتيا بذكل سيء قج تؤدي إلى زيادة

التغيخات آثارىا الرحية ليذ فقط في مخحمة وليحه  .سمػكيات خصيخة كاستيلاؾ الكحػؿ
لا تعتسج عمييا  بالخغع مغ أنيامجى الحياة، فيي تختبط بالتغيخات اليخمػنية  وإنساالسخاىقة 
التي تداىع في تصػر ميارات التفكيخ  التصػرات العربية السيسة لكشيا تشصػي عمىدائساً، 

 السشصقي والأخلاقي وتجعل الفخد أميل عمى إلى التفكيخ السجخد واتخاذ أحكاـ عقلانية
(Moghaddam ,et al, 2016, 24-25). وعي السخاىق مغ ج تديلتغيخات الجدجية ىحه ا

ا يؤثخ في تذكيل بجدجه ويربح أكثخ إدراكاً لشفدو وفحراً لحاتو وحيخة حػؿ جدجه الشامي مس
أماـ ميسة واختبار ىاـ يكسغ في إعادة  وتزعو، (41، 2009)القاضي،  صػرتو الجدجية

 ،(Nezu, et al, 2003, 467) تذكيل صػرتو الحاتية بعج إدراج ىػيتو الجشدية ضسشيا
ومغ الستغيخات السيسة تعج صػرة الجدج مغ العػامل الشفدية التي تؤثخ عمى شخرية الفخد، و 

. وتتذكل ىحه الرػرة نتيجة مجسػعة متغيخات كأنساط التشذئة الاجتساعية سمػكولفيع 
والتفاعل الاجتساعي فزلًا عغ الػضع الاجتساعي والاقترادي لمبيئة التي يػجج فييا الفخد 
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والحالات الشفدية التي يسخ بيا كالإحباط والرخاع وأساليب الثػاب والعقاب والخبخات الادراكية 
 .(2009)عبػد،  ومػاقف الشجاح والفذلوالانفعالية 

 مذكمة البحث:

لسية أف العامشطسة الرحة  وأكجتالسذكلات الدمػكية في مخحمة السخاىقة أمخ شائع، 
 ,Eshrat)  % مغ السخاىقيغ يعانػف مغ مذكمة سمػكية واحجة أو أكثخ20ما يرل إلى 
والججيجة عمى التمسيح حيث  سخحمة السخاىقة مخحمة ليا معصياتيا الخاصة بياف،  (92 ,2015

إلا أف  أف السذكلات فييا تسثل أزمة نسائية تعصيو الفخصة لمشسػ والارتقاء أو الانكساش،
في شػر تذكيمو وىػ  الفخد واضح عمىو  ة ىحه السذكلات تتأثخ بذكل كبيخنػعية وحجّ 
إيجليشا  ؤكجيلحلظ ،  تتعجد وتتشػعالأسباب التي تقف خمف السذكلات الدمػكية  . ولذخريتو
أىسية تعديد الرحة الشفدية والعقمية في مخحمة ما عمى  (Edlina ,et al, 2020) وآخخوف 

 حيث مشع انتذار السذكلات الدمػكيةمغ أجل تجخل محاجة لفالقبل السخاىقة في السجارس، 
والشطخ إلى السخاىق سشة.  (18-12% لسغ أعسارىع بيغ )50-13.7بمغت ندبة انتذارىا 

العػامل الشفدية والذخرية الستعمّقة بو أمخ ىاـ ججاً حيث أف التعامل الشاجح معو  بشاء عمى
لو نتائج بعيجة السجى، فالتمسيح في ىحه السخحمة يدعى لمحرػؿ عمى معمػمات تفدخ التغيخات 

مشذغل برػرتو الجدجية وجاذبيتو وخاصة ؼيسا  فيػ مغ مرادر مختمفة، التي تريب جدجه
معاييخ  مغ خلاؿالسخاىق واعي لحاتو  يكػف لشساذج الإعلامية ومغ ىشا يتعمّق بشطخائو وا

 .(Nicolson & Ayers, 2004, 16) مجتسعية قج تؤثخ سمبياً عمى احتخامو لحاتو

( أف صػرة الفخد عغ ذاتو تذكل متغيخاً لو تأثيخه  عمى 2006ويؤكج عصية وفايج )
 Ren ,etدراسة ريغ وزملائو )، وفي الآخخيغقجرات الفخد عمى التػافق الإيجابي مع ذاتو ومع 

al, 2018  ) ( أف عجـ 16-11أعسارىع بيغ ) تخاوحت مغ السخاىقيغعمى عيشة التي شبقت
 فسغ .الخضا عغ صػرة الجدع يعج مغ مؤشخات الخصخ عمى الرحة العقمية لجى السخاىق

أكثخ اجتساعية وألفة مع الآخخيغ وأكثخ قجرة عمى تحسّل  أنو يخى صػرة جدع إيجابية  لجيو
  .(88، 2011)خػجة،  السدؤولية بعكذ مسغ لجيو عجـ رضا أو صػرة سمبية عغ جدسو

يقف خمف  لحلظ فإف البحث الحالي يبحث ؼيسا إذا كاف عجـ الخضا عغ صػرة الجدع
، أو ؼيسا إذا كانت الأساسي لجى تمسيح الحمقة الثانية مغ التعميع ضيػر السذكلات الدمػكية
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اء شوبالسذكلات الدمػكية التي يطيخىا التمسيح شخيقة تعبيخ عغ صػرة سمبية لجيو عغ جدسو. 
 :الآتيالدؤاؿ مغ خلاؿ  مذكمة البحث الحالي  ذلظ تطيخعمى 

 الحمقةتلاميح  لجى وصػرة الجدع بعس السذكلات الدمػكيةبيغ  ىي شبيعة العلاقةام
 ؟مجيشة حسزفي نية الثا

 :تشبع أىسية ىحه الجراسة مغ أىمية البحث:

الاىتساـ بستغيخ ىاـ وحداس وىػ صػرة الجدع كرػرة عقمية يكػنيا السخاىق في  -1
السخاىقيغ في مخحمة مبكخة حيث أف لجى مخيمتو، والاىتساـ بالسذكلات الدمػكية 

 .معطع الجراسات اىتست بصلاب السخحمة الثانػية
 التي تشاولت العلاقة بيغ صػرة الجدع والسذكلات الدمػكيةنجرة الجراسات  -2

 .كسعصيات ليا شبيعتيا الشػعية وفقاً لمعسخ
قج تفيج الشتائج التخبػييغ والسخبيغ في تحديغ الػعي والتػجييات التي تدتيجؼ  -3

 الػقاية والتخؽيف مغ السذكلات الدمػكية.   
دية وقائية تفيج العامميغ ففي قج تفيج نتائج البحث الحالي في إعجاد بخامج إرشا -4

كخصػة واقعية وإيجابية  يةجدسصػرة  تكػيغمغ خلاؿ السجاؿ الشفدي والتخبػي 
 السخاىق.لمتعامل مع  أولية

 ييجؼ البحث الحالي إلى: :أىجاف البحث      

 تعخؼ درجة شيػع السذكلات الدمػكية لجى أفخاد عيشة البحث.-1

 لجى أفخاد عيشة البحث.  تعخؼ مدتػى الخضا عغ صػرة الجدع-٢

 تعخؼ العلاقة بيغ بعس السذكلات الدمػكية وصػرة الجدع  لجى أفخاد عيشة البحث.  -3

تعخؼ الفخوؽ بيغ متػسصي درجات أفخاد العيشة عمى أبعاد السذكلات الدمػكية وفقاً -4
 لستغيخ الشػع )ذكخ، أنثى(.
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تبانة صػرة الجدع وفقا لستغيخ تعخؼ الفخوؽ بيغ متػسصي درجات أفخاد العيشة عمى اس-5
 الشػع )ذكخ، أنثى(.

تعخؼ الفخوؽ بيغ متػسصي درجات أفخاد العيشة عمى أبعاد السذكلات الدمػكية وفقا -6
 .تاسع( -)ثامغ لستغيخ الرف الجراسي

تعخؼ الفخوؽ بيغ متػسصي درجات أفخاد العيشة عمى استبانة صػرة الجدع وفقا لستغيخ  -7
 . تاسع( -)ثامغالرف الجراسي

 أسئمة البحث:

 ما درجة شيػع السذكلات الدمػكية لجى أفخاد عيشة البحث. -1
  ما مدتػى الخضا عغ صػرة الجدع  لجى أفخاد عيشة البحث. -0

 :فخضيات البحث

( بيغ درجات أفخاد 0.05لا تػجج علاقة ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى دلالة ) -1
 .ودرجاتيع عمى استبانة صػرة الجدع أبعاد استبانة السذكلات الدمػكيةالعيشة عمى 

( بيغ متػسصي درجات 0.05لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى دلالة ) -2
 أبعاد استبانة السذكلات الدمػكية.الحكػر ودرجات الإناث عمى 

( بيغ متػسصي درجات 0.05لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى دلالة ) -3
 .استبانة صػرة الجدعالحكػر ودرجات الإناث عمى 

( بيغ متػسصي درجات 0.05لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى دلالة ) -4
 الرف الثامغ و التاسع عمى أبعاد استبانة السذكلات الدمػكية.

( بيغ متػسصي درجات 0.05ؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى دلالة )لا تػجج فخو  -5
 .استبانة صػرة الجدععمى الرف الثامغ و التاسع 

  مرطمحات البحث :

جسيع الترخفات والأفعاؿ غيخ السخغػبة التي ترجر عغ  ىي المذكمة الدمهكية:
السخاىق برػرة متكخرة لا تتفق مع معاييخ الدمػؾ الدػي الستعارؼ عميو في البيئة 
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. (16، 2006)الشيل، الاجتساعية والتي تشعكذ عمى كفاءة السخاىق الشفدية والاجتساعية 
عمى أبعاد استبانة السذكلات الدمػكية  التمسيحالجرجة التي يحرل عمييا  وتعخّف إجخائياً:

 والتي كمسا ارتفعت دلت عمى وجػد السذكمة وكمسا انخفزت دلت عمى عجـ وجػدىا.

الرػرة الحىشية الدمبية أو الإيجابية التي يكػنيا الفخد عغ جدسو  صهرة الجدم :
الرػرة، وتعمغ عغ نفديا مغ خلاؿ مجسػعة مغ السيػؿ الدمػكية التي تطيخ مراحبة ليحه  

تتغيخ بتغيخ التي و  سوالبجنية حػؿ جد ووأحاسيد ووانفعالات ووترػرات الفخد تتزسغ إدراؾ و
 (. 21-20، 2013)عبازة، السداج والبيئة والخبخة الجدسية . 

عمى استبانة صػرة الجدع والتي التمسيح الجرجة التي يحرل عمييا وتعخّف إجخائياً:  
إيجابية عغ الجدع وكمسا انخفزت دلت عمى صػرة سمبية عغ كمسا ارتفعت دلت عمى صػرة 

 الجدع.

 حجود البحث :

 تلاميح الحمقة الثانية مغ التعميع الأساسي في السجارس العامة الخسسيةحجود بذخية: 
 .( 15-14والحيغ تتخاوح أعسارىع بيغ ) )الرف الثامغ والتاسع(

 .مجيشة حسز  حجود مكانية:

 .2021-2020مغ العاـ الجراسي  الثانيالفرل حجود زمانية:  

 .( السذكلات الدمػكية، صػرة الجدع: متغيخات البحث)حجود مهضهعية 

 الإطار النظخي : 

 : Behavioral Problems المذكلات الدمهكية

السذكمة الدمػكية عمى أنو سمػؾ متكخر الحجوث وغيخ  (2013صشادلة )يعخّؼ 
الاجتساعية ولا تتفق مع مخحمة الشسػ التي وصل ليا الإنداف مخغػب يثيخ استيجاف البيئة 

ويججر تغييخىا لتجخميا في كفاءتو الاجتساعية والشفدية أو كلاىسا ولسا ليا مغ آثار تشعكذ 
عمى قبػؿ الفخد اجتساعياً وسعادتو ورفاىيتو، وقج يطيخ في صػرة عخض أو عجة أعخاض 
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الحبيب  لكحب والتجميخ والتذاجخ وغيخىا . ويعخّفياسمػكية ضاىخة ويسكغ ملاحطتيا كالدخقة وا
أنيا جسيع الأفعاؿ والترخفات التي ترجر برفة متكخرة  والتي لا تتساشى مع  (2016)

معاييخ الدمػؾ الدػي الستعارؼ عميو والسعسػؿ بو في البيئة والتي تذكل خخوجاً ضاىخاً عغ 
( 1991بالانحخاؼ وعجـ الدػاء. وحسػدة )الدمػؾ الستػقع مغ الفخد العادي ويسكغ وصفو 

يعخؼ السذكمة الدمػكية عمى أنيا الشسط الثابت أو الستكخر مغ الدمػؾ الحي تشتيظ ؼيو 
حقػؽ الآخخيغ أو ؾيع السجتسع الأساسية وقػانيشو السشاسبة لدغ السخاىق في البيت والسجرسة 

مجخد الاندعاج السعتاد أو  ووسط الخفاؽ في السجتسع عمى أف ىحا الدمػؾ أكثخ خصػرة مغ
 (Asif & Akbar, 2016) آصف وأكبخ ويخى  .(16، 2006)الشيل،  مداحات السخاىقيغ

الدمػؾ السذكل ىػ فعل شخز إما أنو يذكل خصخاً كبيخاً عمى الرحة و/أو الدلامة لشفدو 
نػعية حياتو أو حياة الآخخيغ والحي يعتبخ الحي يسارس تأثيخاً سمبياً كبيخاً عمى و والآخخيغ 

وتتسيد بالتكخار والحجة  ل التشسية الاجتساعية السعيارية.بسثابة إزعاج مغ قبل الكبار، ويعص
لكشيا لاترل إلى درجة الاضصخاب الذجيج التي تتصمب التجخل العلاجي وتؤثخ عمى كفاءة 

تتخاوح السذكلات  .(14، 2016يل، )أبػ مشج الفخد الشفدية وتحج مغ تفاعلاتو الاجتساعية
الدمػكية بيغ الدمػكيات التي تتعمق بالكحب والخقة والغر والخػؼ والغيخة والتخخيب والدمػؾ 
العجواني والػياب الستكخر عغ السجرسة والتأخخ الجراسي وىي مذكلات لا تجؿ عل اضصخاب 

ىشالظ مذكلات أكثخ ، إلا أف (38، 2007)فقييي،  السخاىق وفداد شبعو ويسكغ أف تدوؿ
ضخراً وىي تعاشي الكحػؿ والتبغ والدمػؾ السعادي لمسجتسع والفذل الأكاديسي والدمػكيات 

وبحلظ يسكغ ترشيف  ،(Asif & Akbar, 2016, 238) الجشدية السحفػفة بالسخاشخ
 السذكلات الدمػكية إلى: 

ج مذاىج العشف مذكلات الدمػؾ العجواني: تتجرج مغ الخغبة بإيحاء الآخخيغ وتقمي-1
وعجـ تقبل الشقج مغ الآخخيغ إلى الؿياـ بأعساؿ تزخىع بالفعل كالذجار وإتلاؼ مستمكات 

مذكلات تعميسية: كالتأخخ الجراسي واليخوب مغ  -2.(299، 2016)الحبيب،  الآخخيغ
% في السخحمة الثانػية كل سشة فيشالظ صمة 30-20السجرسة فاحتساؿ زيادة التدخب تبمغ 

الفذل السجرسي والتدخب وسمػكيات السعادية لمسجتسع والانحخاؼ وتعاشي الكحػؿ بيغ 
 ,Lerner, Easterbrooks, & Mistry, 2003) والسخجرات والشذاط الجشدي لمسخاىق

مذكلات الستعمّقة بالحات:  السذكلات التي تشجع عغ انخفاض اعتبار الفخد لحاتو  -3.(381
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ية الحات التي قج ترل بالسخاىق إلى تسشي السػت ووفي ومشيا الاكتئاب والخجل والحدف و  كخاـ
، بالخغع مغ أف السخكد الػششي (299، 2016)الحبيب،  الحالات الذجيجة التفكيخ بالانتحار

وججت أ الانتحار ىػ ثالث سبب رئيدي لػفاة  NCHS (2000) للإحرائيات الرحية
الأكل مغ السذاكل الشفدية فالسخاىق ، واضصخابات 24-15الأفخاد الحيغ تتخاوح أعسارىع بيغ 

 & Adams)  يحتاج إلى الغحاء مسا يعخضو إلى زيادة الػزف أو إلى ىػس إنقاص الػزف 
Berzonsky, 2003, 557) ،4-  مذكلات جشدية: كالعادة الدخية وانحخاؼ الأدوار

والتجخيح الحي فاكتداب السخاىق اتجاىاً عقمياً خاشئاً تجاه الجشذ يكػف مغ الذعػر بالخصيئة 
يػلّجه السخبػف عشج الاستفدار والدعي لمحرػؿ عمى معمػمات غيخ دؾيقة مغ الأصجقاء مسا 

 (215، 2000)الذيباني،  يديج مغ الذعػر بالحنب والقمق والخػؼ وأوىاـ تترل بالجشذ
والتي تتسثل مغ خلاؿ الخغبة بالديصخة عمى الجشذ الآخخ والانغساس بعادات سيئة أ الإحجاـ 

ية اتجاىو )ميخاف،  الستسثل بالخجل الذجيج مغ الجشذ الآخخ والابتعاد والذعػر بالحقج والكخاـ
2015 ،173)         . 

 : Body Image صهرة الجدم

لذيء غائب مجرؾ سابقاً أو يبتكخه الفكخ، فالرػرة لا  الرػرة ىي امتثاؿ مدتجخل
يسكغ أف تحل محل الذيء وليدت ىي انعكاسو ولكشيا الػىع عمى الأكثخ ورسسو الغيخ 

ىػ وجػد مادي مجرؾ لو ، والجدع (1480، 2000، أسعج) واضح ومحاكاتو القخيبة مشو.
أوّلي فقط بل ومجسػعة أشياء يكػنيا كل فخد تجريجياً، أبعاده، فالجدع ليذ معصى بيػلػجي 

ابتجاءً مغ السجسػع السبيع والغيخ مسيد للإحداسات والإدراكات الأولى إلى التسثيل والتّرػر 
ىي الترػر يشسا صػرة الجدع ، ب(25، 2013)بخيالة،  الذامل السسيد بجدسو الخاص.

العقمي السخف والغيخ ثابت الحي يكػّنو الفخد لذكل جدسو وحجسو والتكػيغ الحي يتأثخ بعػامل 
مختمفة تاريخية وثقاؼية واجتساعية وفخدية وبيػلػجية عمى مجار مخاحل الحياة السختمفة 

 ، عمى أنو الرػرة  الحىشية التي  ا( يعخفاني1989جابخ و كفافي )و  .(23، 2008)الأشخـ
نكػنيا عغ أجدامشا ككل بسا في ذلظ الخرائز الفيديؿية والخرائز الػضيؽية واتجاىاتشا 

ترػرات وأفكار  اعمى أنيويعخفيا جخوجاف  ،(14، 2014)خصاب،  نحػ ىحه الخرائز
يكػنيا عغ جدسو، وىحا التعخيف يتزسغ كل عشاصخ صػرة الجدع التي ومذاعخ الذخز 
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تقجيخ حجع الجدع )ترػرات(، تقييع جاذبية  ىي:التي ميّدت أصلًا مغ قبل شيمجر و 
.  (Grogan, 2001,32) .الجدع)أفكار(، وعػاشف ارتبصت بذكل وحجع الجدع )مذاعخ(

مػقف نفدي يكػنو الفخد اتجاه خرائرو الفيديائية وخاصةً وبحلظ فإف ىحه الرػرة تذكل 
 والأمخاض الرحية كحلظ.مطيخه عمى الخغع مغ أنيا تتزسغ الكفاءة البجنية والجدجية، 

(Kazdin, 2000, 436)تجخبة نفدية تخكد عمى مذاعخ الفخد والسػاقف اتجاه  ، فيي تسثل
جدجه فيي السعشية بتجارب الفخد الحاتية مع جدجه والصخيقة التي نطست بيا ىحه التجارب 

(Bornstein & Masling, 2005, 160). ( 1920كاف شبيب الأعراب ىشخي ىيج )
لأوؿ الحي استخجـ تعبيخ صػرة الجدع وأوؿ مغ وصف ىحه الرػرة أو مخصط الباحث ا

الجدع عمى أنو اتحاد خبخات الساضي مقتخنةً بأحاسيذ الجدع الحالية التي نطّست في المحاء 
كدي الحدي لمسخ، حيث درس "ىيج" تأثيخ السخ وضخر الجدع عمى مخصط الجدع السخ 

، وصػرة الجدع في الشسػ الجدسي معقجة لجدع  خبخةفرػرة الجدع ىي  (26، 2008 )الأشخـ
الفخد تجخي عمى مدتػيات متفاوتة مغ الػعي وبالتالي يتعمّق الجدع بالحجود بيغ الحات وكل 

مفخد عغ ، وبحلظ الترػّر الخيالي ل(Kazdin, 2000, 436) شيء خارجي عغ ىحه الحات.
فيػ يحتػي عمى مكػنات  جدسو يجب تسييده عغ الترػّر الجدجي الحي لو قاعجة عربية،

)خمػ، نسا تبشى مغ خلاؿ الصفػلة الأولىواعية وما قبل واعية ولا تعصى فػراً وإ واعية ولا
الترػرات الحاتية حػؿ الجونية البجنية يسكغ أف تؤثخ بذجة في مختمف ، (46-47، 2012

 ,Strickland)محالات حياة الفخد وربسا تؤدي إلى تجشبات لأنذصة اجتساعية أو جشدية. 
مطيخ الجدع مغ الأمػر التي تذغل باؿ الكثيخيغ ويطيخ ذلظ جميّاً في ، و (85 ,2001

الشطخة الخارجية التي تختز بالتأثيخات الاجتساعية لمسطيخ، وفي الشطخة الجاخمية التي تذيخ 
 إلى التجارب أو الخبخات الذخرية التي تختز بالسطيخ أو ما يبجو عميو في الػاقع

وصػرة الجدع لا يسكشيا أف تدتخجـ مخجعاً لػضع تذخيز في ، (15 ،2014)خصاب، 
الصب الشفدي فحدب بل تدتخجـ أيزاً مخجعاً لمعلاج الشفدي في علاج العرابييغ أو 

أسعج، )الحىانييغ إذ تدتخجـ ىحه الرػرة الجدسية كشسػذج دياليكتظ يخبط بيغ الأجداء والكل. 
فرمة مغ صػرة الجدع كسا وصفيا شيمجر أربع عشاصخ مش ويسكغ ذكخ، (1483، 2000

 ( وىي :1950)
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الإدراؾ السػضػعي الفعمي لمجدع، و الحي يكػنو الفخد ؼيسا يترل بسطيخه ووضائف -1
ف الرػرة العقمية لجدع الفخد والحي يصػرىا عمى أساس السذاعخ والسػاق-2 جدسو.

الخبخات الاجتساعية والشساذج السجتسعية عغ -3الدابقة.الستزسشة و الستعمّقة بالتجارب 
 صػرة الجدع السثالية التي يجمجيا الفخد مع صػرتو الحىشية-4 السطيخ الجدجي السقبػؿ.
(Shives, 2005, 381) . وىشالظ مغ يخى أف لرػرة الجدع أنػاع وىي: الرػرة الجدسية

لات وما ما يطيخه مغ انفعاالسػجبة: وىي كل انعكاس ايجابي عمى ما يؤديو الفخد مغ سمػؾ و 
الرػرة الجدسية الدالبة: ويعبّخ عشيا بالخجل مغ الجدع والذظ يػليو مغ اىتساـ ورعاية ، 

بقجراتو والإحداس بالشقز عشجما يقارف جدسو بأقخانو، وقج يتصػر ىحا الإحداس إلى مخكب 
يب العجائية، خيغ وقج يختار الأسالنقز وقج يختار الاندحاب والانصػاء بعيجاً عغ الآخ

الرػرة الجدسية الستحبحية: الستسثمة في رضا الفخد عغ جدسو تارةً، ورفزو لو تارةً أخخى مسا 
 .(51، 2012)خمػ،  عمى علاقاتو مع جدسو ومع الآخخيغيجعمو في تػتخ مدتسخ يشعكذ 

 الجراسات الدابقة:

 المذكلات الدمهكية:الدابقة المتعمّقة بدراسات 

التي ىجفت الى التعخؼ الى الحاجات الإرشادية لصمبة السخحمة الثانػية  (0228رزق )دراسة 
مغ خلاؿ سبخ السذكلات التي يعانػف مشيا وفق عجة مجالات مغ خلاؿ إعجاد استبانة شبقت 

مغ السدتػيات الثلاثة والتخرريغ العمسي والأدبي وبيشت الشتائج  تمسيحاً وتمسيحة( 423عمى )
يغ  في معاناتيسا مغ السذكلات الدمػكية إلا أف ىشالظ فخوؽ بيغ عجـ وجػد فخوؽ بيغ الجشد

 الرف الأوؿ الثانػي والثالث الثانػي لرالح الثالث الثانػي.

اىتست ىحه الجراسة بالسذكلات الدمػكية لجى الصمبة في  (0229) ي وآخخون الدخطاو دراسة 
لبياف  السخحمتيغ الإعجادية والثانػية في السجارس الحكػمية بجولة الإمارات العخبية الستحجة

مغ السخحمتيغ الإعجادية تمسيحاً وتمسيحة( 1828شارؾ في الجراسة ) الأسباب واقتخاح الحمػؿ
(مجيخاً ومجيخة 45( أخرائي نفدي واجتساعي، و)52( معمساً ومعمسة و)436والثانػية و)

وبيشت الشتائج  ( مذكمة23يسثمػف مختمف السشاشق التعميسية بالجولة مغ خلاؿ استبياف يزع )
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%(، بيشسا الدخقة (63.7أف مذكمة الكحب كانت الأولى في السذكلات الأكثخ انتذاراً بشدبة 
 %(.14,8كانت أقل السذكلات انتذاراً بشدبة )

الجراسة إلى معخفة مجى  ىجفت(Kakkad ,et al, 2014) كاكاد وزملائو دراسة
انتذار السذاكل الشفدية والاجتساعية والانفعالية والدمػكية والتػجو الجشدي وتعاشي السخجرات 

( مغ خلاؿ 22سشة  -18سشة(،  والسقارنة مع شلاب الجامعة ) 18لجى السخاىقيغ )أقل مغ 
% 18شالب جامعي ( تع تصبيق استبياف وتبيّغ أف  700رسة، شالب مج  610عيشة مغ )

% مغ شلاب الجامعة شيجوا العشف السشدلي، والقمق والتػتخ كاف 15مغ شلاب السجرسة و 
% مغ شلاب 30أكبخ لجى شلاب السجرسة، ومعجؿ الاكتئاب متداوياً تقخيباً بيشيسا، و

% في الكمية 12% في السجرسة و4 السجرسة يتأثخوف بدمػكيات أقخانيع، وانتذار التجخيغ
 بالتختيب.14.6و  7.5%والشذاط الجشدي لجى 

بحثت ىحه الجراسة في مجى (Sekaran,et al 2020) سيكاران وزملائو دراسة
مؤشخ عامل الخصخ في نسط الحياة الخاصة بالسخاىقيغ لمتشبؤ بالأسباب الخئيدية لأمخاض 

 -13العقمية للأشفاؿ والسخاىقيغ مغ عسخ ووؼيات السخاىقيغ وذلظ مغ خلاؿ مدح لمرحة 
( وشسمت السؤشخات التي 2314عمى عيشة تألفت مغ ) 2014-2013سشة الؿياـ بو في  17

تخز السخاىقيغ )اضصخاب الاكتئاب الجديع، والزيق وإيحاء الشفذ ومحػلة الانتحار( وشسلا 
التجخيغ، مؤشخ عػامل الخصخ كتعاشي السخجرات والكحػؿ والجشذ السحفػؼ بالسخاشخ، 

. تع استخجاـ الارتباشات الخباعية لتحجيج السؤشخات التي تشبأت  كتمة الجدع ومجة الشػـ
بأمخاض السخاىقيغ، بيشت الشتائج أف تعاشي الكحػؿ بذكل خصيخ والسخجرات والجشذ غيخ 

مغ العيشة بػاحجة أو   31.9السحسي والشػـ كميا مخاشخ شجيجة تؤثخ عمى نسط الحياة، وأفاد
 أكثخ مغ ىحه الدمػكيات.

معخفة  ىجفت ىحه الجراسة إلى (Edlina,et al, 2020) وزملائوإيجلينا  دراسة
التقاريخ الأبػية والأمػمية عغ اتجاىات وأبعاد الأبػة كسشبئيغ بالسذكلات الدمػكية لمسخاىقيغ 

أـ،  419)مغ الآباء  640في الدياؽ اليشجي باستخجاـ الصخيقة العذػائية وشارؾ بالجراسة 
( واستبياف APQ( وتقخيخ الػالجيغ العالسي )PAIأب( أجابػا عمى تقخيخ الدمػؾ الأبػي) 221

(، تع الإبلاغ عغ تشبؤات عغ SDQنقاط القػة والزعف لتقييع السذاكل الدمػكية لمسخاىقيغ )
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الدمػكيات السذكمة في ضعف التحكع الأبػي وانتسائو الى شبقة اجتساعية دنيا وتدداد 
عػبات بالعسػـ إذا كاف السخاىق ذكخاً، بيشسا الجؼء والديصخة الجيجيغ للأـ تشبأت الر

 بانخفاض الاحتساؿ لمرعػبات عامةً.

 رهرة الجدم:دراسات الدابقة المتعمّقة ب

والتي ىجفت إلى الاىتساـ برػرة الجدع لجى السخاىقيغ والكذف  (0227) زكخيادراسة 
ات الجيسػغخاؼية باستخجاـ مؿياس الخضا عغ صػرة عغ مرادرىا وعلاقتيا ببعس الستغيخ 

الجدع و مؿياس مرادر التأثيخ في ىحه الرػرة يغصي ثلاثة أبعاد )الأسخة ، الخفاؽ، لإعلاـ( 
( شالب مغ الرف الدابع والتاسع والحادي عذخ مغ 208تع تصبيقيسا عمى عيشة مغ )

أف متغيخات الجشذ والػزف  مجارس مختمصة وغيخ مختمصة في الأردف وتػصمت الجراسة إلى
ومػقف الػالجيغ والتأثيخات الإجسالية للأسخة كميا تختبط بتقجيخ الجدع وتؤثخ ؼيو، والجشذ ىػ 
أكثخ الستغيخات قػة في تأثيخه عمى صػرة الجدع وىشالظ ارتباط مػجب بيغ مدتػى التحريل 

كتمة الجدع ثع  وتقجيخ الجدع وأكثخ الستغيخات ليا علاقة مع صػرة الجدع كانت مؤشخ
الإعلاـ يميو قامة الفخد. وبالشدبة لقجرة العػامل عمى التشبؤ برػرة الجدع كاف مػقف الػالجيغ 
مغ السطيخ الجدجي في السختبة الأولى ثع الخفاؽ ثع الإعلاـ يميو مؤشخ كتمة الجدع ثع 

 مقارنة الػزف الحالي مع السثالي .

 (Awwad, El-Shaikh, & Refaat, 2009) تفورأوالذيخ عهاد دراسة 
عسمت عمى تحجيج مجى انتذار عجـ الخضا عغ صػرة الجدع لجى عيشة مغ السخاىقات 

سشة لمتعخؼ عمى مجى 18-15( مخاىقة تتخاوح أعسارىغ ما بيغ 416السرخيات بمغت )
عخاض نفدية السخاشخ العالية لحجوث اضصخابات الأكل مغ خلاؿ دراسة علاقتيا مع أ 

ومعتقجات مزصخبة متعمَقة بالأكل واحتخاـ الحات باستخجاـ استبياف تذػه الجدع واستبياف 
 90السعتقجات الستعمَقة باضصخابات الأكل ومؿياس احتخاـ الحات وقائسة أعخاض تتكػف مغ )

عَخَض( وانتيت الجراسة إلى أف عجـ الخضا مشتذخ لجى السخاىقات وأضيخت السخاىقات ذوات 
الخضا السشخفس عغ جدسيغ مدتػيات أعمى مغ اضصخابات الجدجنة والاكتئاب والػسػاس 
القيخي والقمق، وارتبط عجـ الخضا مع السعتقجات الستعمَقة باضصخابات الأكل ارتباشاً سمبياً، 

 وارتباشاً معتجلًا مع تجني احتخاـ الحات.
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التي استخجمت فييا مؿياس الأفكار الغيخ عقلانية لمسخاىقيغ  (0222المطيخي )دراسة 
( شالبة بيجؼ التعخؼ عمى العلاقة بيغ 600واستبانو صػرة الجدع المتاف شبقتا عمى )

الأفكار الغيخ عقلانية وإدراؾ صػرة الجدع لجى السخاىقات السخحمة الستػسصة في الخياض 
باشية بيشيسا، وأف الأفكار الغيخ عقلانية التي وتػصمت الجراسة إلى أف ليذ ىشالظ علاقة ارت

كانت أكثخ انتذاراً لجى العيشة ىي خسدة: تػقع الكػارث، القمق الدائج، الدعي نحػ الكساؿ 
 الذخري والتيػر الانفعالي والاندعاج لسذاكل الآخخيغ.

والتي ىجفت إلى  (Shroff & Thompson, 2014)شخوف وثهمبدهن  دراسة
التعخؼ إلى تأثيخ الأقخاف، عجـ الخضا عغ صػرة الجدع، الاختلاؿ الػضيفي في الأكل، 

( مخاىقة أكسمغ 344وتقجيخ الحات لجى الفتيات السخاىقات مغ خلاؿ عيشة تكػنت مغ )
استبيانات لمتعخؼ عمى مؤشخ الخفقة ولؿياس باقي الستغيخات. وتػصلا إلى أف ىشالظ تذابو 

بيغ السذاركات ورؼيقاتيغ المػاتي رشحػىغ ؼيسا يخز احتخاـ الحات، ولكغ ليذ في كبيخ 
صػرة الجدع أو اضصخابات الأكل، وتأثيخ الأقخاف يختبط بذكل كبيخ مع عجـ الخضا عغ 
صػرة الجدع ومذاكل الأكل واحتخاـ الحات، وبالتالي فإف قسع الدملاء لمسذاعخ واستيعاب 

دع السثالية الشحيفة يعتبخاف وسيصاف ىامّاف بذكل مباشخ و غيخ السقارنة وفقاً لرػرة الج
  مباشخ ؼيسا يخز تأثيخ الأقخاف عمى متغيخات الجراسة.

يتزح مغ استعخاضشا لمجراسات الدابقة أف الجراسات  التعميق عمى الجراسات الدابقة:
ية مغ حيث التي اىتست بالسذكلات الدمػكية لجى الصلاب في السخحمة الاعجادية والثانػ 

( لجى شلاب السخحمتيغ 2009كسا في دراسة سخشاوي وزملائو )الدبخ ومعخفة ندبة الانتذار 
( لصمبة السخحمة  2008ودراسة رزؽ ) لبياف الأسباب واقتخاح الحمػؿ الإعجادية والثانػية

سشة، 18لجامعة والسخاىقيغ دوف الػ ( عمى شلاب ا2014الثانػية ودراسة كاكاد وآخخوف )
( اىتست بسعخفة أي مغ السذكلات الدمػكية تعج مؤشخ 2020وزملائو ) Sekaranسة ودرا

 (2020وأخخوف ) Edlinaسشة، بيشسا دراسة  17-13خصخ عمى نسط حياة السخاىق مغ 
حاولت التشبؤ بالسذكلات الدمػكية لمسخاىق مغ خلاؿ تقاريخ الآباء والأميات وقج تشػعت 

الاستبانة السدتخجمة في كل بحث مغ مذكلات عامة  السذكلات الدمػكية التي تشاولتيا
، بيشسا ؼيسا )تعميسية، نفدية، بيئية(، ومذكلات بعيشيا كالكحب والتجخيغ والاكتئاب والانتحار
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وشلاب  يخز صػرة الجدع اىتست الجراسات بالخضا عغ صػرة الجدع لجى السخاىقيغ
تخز الاكتئاب والػسػاس بذكل عاـ وعلاقة نقز ىحا الخضا بأعخاض نفدية  الجامعة

 Awwad( و 2011القيخي واضصخابات الأكل والأفكار اللاعقلانية كسا في دراسة السصيخي )
في تكػيغ ىحا الخضا عغ ومتغيخات أخخى (، ودور الػالجيغ والخفاؽ والإعلاـ 2009وزملائو )

 & Shroff( ودراسة 2013وآخخوف ) As-Sa’edi كسا في دراسة صػرة الجدع 
Thompson (.(2014 

 منيج البحث:

مػضع البحث،  الطاىخة شبيعة وصف يحاوؿ الحي الهصفي المنيج عمى البحث اعتسج 
 الطػاىخ، ىحه بيغ يفدخ العلاقات كسا السػجػدة، التخبػية الطػاىخ تفديخ عمى ويداعج
 إلى استشاداً  الطػاىخ ىحه حػؿ السعمػمات مغ قجر مسكغ أكبخ عمى الحرػؿ في ويداعج
 ترف فيي معمػمات لجسع مذخوع مغ أكثخ الػصؽية التحميمية الأبحاث وتعج الػاقع، حقائق
 .(76، 2006)دويجار،  وتفدخ وتُؿيع وتؿيذ وتحمل

مجتسع البحث ىػ جسيع تلاميح الرف الثامغ والتاسع في الحمقة  مجتمع البحث وعينتو:
الثانية لمتعميع الأساسي الحيغ يجرسػف في السجارس الحكػمية والخسسية في مجيشة حسز 

)حيث تع اختيار ىحه الفئة العسخية لأنيا تػازي مخحمة  (15-14والحيغ تتخاوح أعسارىع بيغ )
اـ البحث الحالي( في الفرل الثاني لمعاـ الجراسي السخاىقة السبكخة والتي ىي مػضع اىتس

( 11608( ذكخ و)11285( تمسيحاً وتمسيحة مشيع  )22893، والبالغ عجدىع )2020-2021
( مغ تلاميح الرف التاسع  11766( مغ تلاميح الرف الثامغ، و)11127أنثى، و)

 مجيخية التخبية. ( مجرسة حكػمية حيث تع الحرػؿ عمى ىحه البيانات مغ49يتػزعػف عمى )
تع اختيار عيشة البحث بالصخيقة العذػائية العشقػدية مع الأخح بالحدباف التػزع الجغخافي في 
مجيشة حسز لدبع مشاشق حيث تع اختيار مشصقتيغ بالصخيقة العذػائية البديصة، واختيار 

يار مجرستيغ)مجرسة ذكػر، مجرسة إناث( مغ كل مشصقة وضسغ السجرسة الػاحجة تع الاخت
تع تصبيق في السجرسة الػاحجة، لرف تاسع  وشعبتيغصف ثامغ،  لذعبتيغالعذػائي البديط  

( تمسيح/ تمسيحة  في كل شعبة بعج تدويجىع بالتعميسات السشاسبة لتكػف 18أدوات البحث عمى )
( تمسيحاً وتمسيحة ، بعج ذلظ تع تفخيغ الشتائج وفقاً لسفتاح الترحيح 288العيشة الإجسالية )
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( مغ الاستبانات غيخ مكتسمة تع استبعادىا لتكػف 12الخاص بكل استبانة وتبيغ أف ىشالظ )
( لمؿياـ spss( تمسيحاً وتمسيحة ، بعجىا تع إدراج الشتائج عمى بخنامج )276العيشة الشيائية )

بالعسميات الإحرائية السشاسبة للإجابة عمى الفخضيات التي انصمق مشيا ىحا البحث . 
يػضح تػزع أفخاد العيشة وفق الستغيخات الترشيؽية والسجارس التي تع الدحب  (1)والججوؿ 

 مشيا.

 يهضح عجد أفخاد العينة وفقاً لممتغيخات الترنيفية والمجارس التي تم الدحب منيا ( 2 ) ججول
 عجد الأفخاد المتغيخ 

 132 ذكخ الجنذ
 144 أنثى

 137 الثامغ الرف
 139 التاسع

 63 لمحكػر مجرسة فػاز الأحسج 2المنطقة  المجرسة
 72 لمبشات مجرسة كاسخ الزاىخ

 69 مجرسة حافظ محمد لمحكػر 0المنطقة 
 72 مجرسة محمد غخة لمبشات

 276 المجمهع الكمي
 

 معامل ارتباط بيخسػف، اختبار )ت( لعيشتيغ مدتقمتيغ.  الأساليب الإحرائية :

 أدوات البحث : 

)بمخيخ و  استبانة السذكلات الدمػكية مغ إعجاد :المذكلات الدمهكية استبانةأولًا: 
 في تتسثل أربعة أبعاد الاستبانة تزسغت،و  بشجاً  40 مغ مكػنة والاستبانة (2018ماحي، 

البعج الثاني: مذكمة الدمػؾ  (،11-1لمبشػد )  مذكمة الدمػؾ العجواني البعج الأوؿ:
(، البعج 32-20البعج الثالث: مذكمة الدمػؾ التسخدي لمبشػد ) .(19-12الاعتسادي لمبشػد )

تع تجريجيا وفقاً (. 40-33الخابع: مذكمة سمػؾ الاندحاب الاجتساعي لمبشػد مغ)
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، 5) ة وترحح وفق الآتي، العبارات جسيعيا سمبيأبجاً ( ،لمبجائل)دائساً ، غالباً ،أحياناً،  نادراً 
 قامت الباحثة بالتأكج مغ صجؽ الاستبياف بالصخؽ التالية : .(1، 2، 3، 4

ولمتأكج مغ ملائسة الاستبياف لعيشة البحث الحالي تع عخضو عمى  لمحكمين:صجق ا-2
 قدعمجسػعة مغ السحكسيغ مغ أعزاء الييئة التجريدية في كمية التخبية جامعة البعث 

وكانت ندبة الاتفاؽ عمى البشػد ومجى ملائستيا وكفايتيا لمبعج الحي يسثل ، الإرشاد الشفدي
اغة المغػية لبعس البشػد لتكػف أوضح لجى الصالب ، وتع تحديغ الري%(80السذكمة )

 .السصبق عميو الاستبانة
لاستبانة لالاتداؽ الجاخمي  مغ صجؽ بالتحقققامت الباحثة  صجق الاتداق الجاخمي: -0

الحمقة الثانية مغ الرف الثامغ والتاسع في تصبيق الاستبياف عمى عيشة مغ تلاميح  مغ خلاؿ
بيجؼ التحقق مغ صجؽ الأداة إحرائياً، وتع تمسيحاً وتمسيحة ( 82التعميع الأساسي مكػنة مغ )

كل بشج مع الجرجة ( وذلظ لحداب معامل ارتباط SPSSتفخيغ البيانات واستخجاـ بخنامج )
( يبيغ 2والججوؿ ) ومعامل ارتباط درجة كل بعج مع الجرجة الكمية للاستبانة.الكمية لمبعج، 

 .معاملات الارتباط ىحه
 ستييان المذكلات الدمهكية( معاملات الارتباط لكل بعج مع الجرجة الكمية لا0ججول )

 

 

 

 

 

 

( معاملات الارتباط لكل بنج مع الجرجة الكمية لمبعج في استبانة المذكلات 3ججول )
 الدمهكية

 الاتداق الجاخمي عجد الينهد البعج م

 (**)637. 11   مذكمة الدمػؾ العجواني 2

 (*)294. 8 مذكمة الدمػؾ الاعتسادي 0

 (**)395. 11 مذكمة الدمػؾ التسخدي 3

 (**)380. 8 مذكمة سمػؾ الاندحاب الاجتساعي 4
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 البعج

رقم 
 الينج

معامل 
الارتباط مع 

الجرجة 
 الكمية لمبعج

 البعج

رقم 
 الينج

معامل 
الارتباط مع 
الجرجة الكمية 

 لمبعج

 البعج
رقم 
الي
 نج

معامل 
الارتباط مع 
الجرجة الكمية 

 لمبعج

  البعج
 

رقم 
 الينج

معامل 
الارتباط مع 
الجرجة الكمية 

 لمبعج

مذكمة 
الدمػؾ 
   العجواني

مذكمة  (**)523. 1
 الدمػؾ

  الاعتسادي

مذكمة  (**)542. 12
الدمػؾ 
 التسخدي

مذكمة  (**)388. 20
سمػؾ 

الاندحاب 
 الاجتساعي

. 

 

33 .552(**) 
2 .499(**) 13 .560(**) 21 .419(**) 34 .569(**) 
3 .540(**) 14 .464(**) 22 .603(**) 35 .491(**) 
4 .454(**) 15 .606(**) 23 .410(**) 36 .422(**) 
5 .494(**) 16 .519(**) 24 .492(**) 37 .584(**) 
6 .469(**) 17 .402(**) 25 .595(**) 38 .563(**) 
7 .390(**) 18 .313(**) 26 .479(**) 39 .629(**) 
8 .296(**) 19 .480(**) 27 .322(**) 40 .493(**) 
9 .616(**) 

 

داؿ عشج مدتػى  ** (**)606 28
 (**)580. 29 (**)523. 10 0.01دلالة 

11 .395(**) 30 .658(**) 
 31 .562(**) 

32 .510(**) 

 معاملات الارتباط لكل بعج مع الجرجة الكمية لاستبياف السذكلات الدمػكية ىوبالاشلاع عم
 (4ججوؿ )كسا في البشج مع الجرجة الكمية لمبعج معاملات الارتباط لكل (، و 2في الججوؿ )

 يتبيغ لشا أف الاستبانة يتستع باتداؽ داخمي جيج.

معامل الثبات بصخيقة ألفا  تع التأكج مغ ثبات الاستبانة مغ خلاؿ حداب :الاستبانة ثبات-4
، وللاستبانة الاستبانةو معامل الثبات بصخيقة التجدئة الشرؽية لكل بعج مغ أبعاد  كخونباخ

  .(4كسا في الججوؿ ) ككل

ستبانة لا  ( الثبات بطخيقة ألفا كخونباخ والثبات بطخيقة التجدئة النرفية5ججول )
 وأبعادىا المذكلات الدمهكية

 التجدئة النرفية ألفا كخونباخ البعج م

 609. 646.   مذكمة الدمػؾ العجواني 1
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 تؤكج تستع الأبعادباستبانة السذكلات الدمػكية الخاصة البيانات مغ الججوؿ الدابق نجج أف 
الجيج والسشاسب حيث تخاوحت السعاملات بصخيقة ألفا كخونباخ بيغ بالثبات  والاستبانة ككل 

  .(0.787 -0.558( ومعاملات التجدئة الشرؽية بيغ )0 849.  0.511 -)
  : استييان صهرة الجدم-ثانياً .

بعج الإشلاع عمى الأدب التخبػي الستعمق برػرة الجدع والجراسات الدابقة التي اىتست بو لع 
تجج الباحثة مؿياساً مشاسباً لتحقيق أىجاؼ البحث لحلظ عسجت الباحثة إلى بشاء استبانة خاصة 

عمى مجسػعة مغ الجراسات والسقاييذ التي  بالبحث، ومغ أجل ذلظ قامت الباحثة بالإشلاع
( ومؿياس صػرة الجدع مغ إعجاد رياض 2010تشاولت صػرة الجدع  كجراسة مذاعل )

( ومؿياس الخضا عغ صػرة الجدع 2008( ودراسة الأشخـ )2013العاسسي ودراسة بخيالة )
ع  البشػد ( وبالاعتساد عمى الأدبيات العخبية والأجشبية تع العسل عمى وض2012عصية )

التي تع وضعيا  الاستبانةوقج بمغ عجد فقخات اسبة لسؿياس صػرة الجدع وصياغتيا، السش
( بشجاً لتؿيذ مجى الخضا عغ صػرة الجدع وأعصي لكل بشج وزف مجرج وفقاً لسؿياس 28)

ليكخت الخساسي ببجائل )تشصبق تساماً، تشصبق كثيخاً، تشصبق أحياناً، تشصبق قميلًا، لا تشصبق 
(، أما 1-5ى الإشلاؽ( حيث أف العبارات ذات الاتجاه الإيجابي يتع تجريجيا مغ )عم

 (. 5-1العبارات الدمبية فيتع إعصاؤىا ؾيع معكػسة مغ )
 :الاستبانةصجق -أ

ولمتأكج مغ ملائسة الاستبياف لعيشة البحث الحالي تع عخضو عمى  صجق المحكمين:-2
جريدية في كمية التخبية جامعة البعث السختريغ مجسػعة مغ السحكسيغ مغ أعزاء الييئة الت

في عمع الشفذ والإرشاد الشفدي حيث تع اقتخاح ححؼ بعس البشػد لأنيا مكخرة و متزسشة 
 % مغ آراء السحكسيغ وىي:80في بشػد أخخى حيث بمغت ندبة الاتفاؽ عمى ححفيا 

 استبانة صهرة الجدم بناءً عمى آراء المحكمين( الينهد التي تم ححفيا من 6ججول )   

 595. 511. مذكمة الدمػؾ الاعتسادي 2

 759. 763. مذكمة الدمػؾ التسخدي 3

 558. 647. مذكمة سمػؾ الاندحاب الاجتساعي 4

 787. 849. ككل الاستبانة 



 زياد الخوليد.  العباسسوسن       2021عام  27العدد   43المجلد    مجلة جامعة البعث

11 
 

 أستستع بالشطخ إلى جدجي
 أشعخ بالفخح عشجما يبجي الآخخوف إعجابيع بسطيخي 

 أعجد عغ التفاعل برػرة شبيعية مع الشاس بدبب شكل جدسي
 .( بشجاً 25ليربح عجد البشػد ) 
 صجق الاتداق الجاخمي:-0
تمسيحاً وتمسيحة مغ تلاميح الرف ( 82مكػنة مغ )تع تصبيق الاستبياف عمى عيشة مغ   

بيجؼ التحقق مغ صجؽ الأداة إحرائياً، وتع تفخيغ البيانات واستخجاـ بخنامج الثامغ والتاسع 
(SPSS وذلظ لحداب معامل ارتباط درجة كل بشج مغ البشػد مع الجرجة الكمية التي حرل )

شجيغ ارتباشيسا غيخ داؿ تع العسل عمى عمييا الفخد عمى الاستبياف، وقج تبيغ أف ىشالظ ب
 بشجاً( وىسا:23ححفيسا ليربح عجد البشػد )

 أرى أف تكػيغ عزلاتي وجدسي يتشاسب مع شبيعة جشدي(-ملامح وجيي جسيمة، -)
بشج( ليسثل الريغة الشيائية لاستبياف صػرة الجدع، 23وبحلظ تع الاستقخار عمى ) 

( وكمسا ارتفعت درجة الفخد 115-23مابيغ ) الاستبانة ىحهوتتجرج درجات الأفخاد الكمية عمى 
عمى الاستبياف كمسا دؿ ذلظ عمى زيادة الخضا عغ صػرة الجدع والعكذ صحيح، وتعتبخ 

-3-2-1( ىي الجرجة الػسصى لمسؿياس، والعبارات ذات الاتجاه الإيجابي ىي)69الجرجة )
( يبيغ جسيع معاملات 6جوؿ )الج ( وباقي العبارات ىي عبارات ذات اتجاه الدمبي،4-5-6

 الارتباط لكل بشج مع الجرجة الكمية للاستبياف.

 ( معاملات الارتباط لكل بنج مع الجرجة الكمية لاستييان صهرة الجدم7ججول )

معامل الارتباط مع  رقم الينج 
معامل الارتباط  رقم الينج الجرجة الكمية

 معامل الارتباط مع الينجرقم  مع الجرجة الكمية
 الجرجة الكمية 

1 .382** 11 .373** 21 .355** 
2 .451** 12 .495** 22 .495** 
3 .220* 13 .511** 23 .376** 
                                                                                      0.01داؿ عشج مدتػى دلالة **  **510. 14 **562. 4
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5 .425** 15 .369** 
6 .568** 16 .476** 
7 .453** 17 .634** 
8 .377** 18 .729** 
9 .697** 19 .535** 

10 .563** 20 .556** 
 تستع باتداؽ داخمي جيج.ت الاستبانة( أف 6يسكششا أف نتبيغ مغ الججوؿ )

 :الاستبانة ثبات -ب
( ومغ خلاؿ SPSSتع حداب معامل ألفا كخونباخ والتجدئة الشرؽية باستخجاـ بخنامج )

  تمسيحاً وتمسيحة( 82البيانات التي حرمشا عمييا مغ العيشة السكػنة مغ )
 الثبات لاستييان صهرة الجدم( معاملات 8ججول )                      

 استييان صهرة الجدم
عجد بنهد 

 ثبات التجدئة النرفية  ثبات ألفا كخونباخ  البعج

23 0.842 0.731 
 .ثبات جيجة وعاليةالمعاملات  أفالدابق نجج الججوؿ مغ 

 : البحث وتفديخىا نتائج 

 ما درجة شيػع السذكلات الدمػكية لجى أفخاد عيشة البحث. الدؤال الأول:

للإجابة عغ الدؤاؿ التالي تع الحرػؿ عمى الستػسط والانحخاؼ السعياري لكل بعج مغ 
 يػضح ذلظ: (8)، والججوؿ spssخلاؿ بيانات العيشة عمى بخنامج 

 الحدابي والانحخاف المعياري لكل بعج من أبعاد استبانة المذكلات الدمهكية المتهسط(9ججول)
عجد أفخاد  البعج

 العينة
الانحخاف  المتهسط

 المعياري 
 التختيب المتهسط الختيي

مذكمة الدمهك 
   العجواني

276 
23.16 6.120 

2.105 1 

 4 2.09 4.988 16.72 276مذكمة الدمهك 
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 الاعتمادي
مذكمة الدمهك 

 التمخدي
276 28.90 8.540 2.223 2 

مذكمة سمهك 
الاندحاب 
 الاجتماعي

276 
17.66 5.995 

2.207 3 

بتقديع متػسط كل مجاؿ عمى عجد  ولسعخفة تجرج السذكلات تع استخجاـ الستػسط الختبي
وبحلظ نجج أف مذكمة الدمػؾ العجواني احتمت السختبة الأولى تمتيا مذكمة الدمػؾ ، بشػده

وىحا . الاعتساديالتسخدي ثع مذكمة الدمػؾ الاندحاب الاجتساعي وأخيخاً مذكمة الدمػؾ 
سػاء عغ شخيق يتشاسب مع السذكلات التي يعالجيا التخبػي في السجارس حيث أف الزخب 

الأقخاف، تمييا محاولة الصلاب عجـ التقيج بالأنطسة السجرسية  اجخة معوالسذلاعتجاء السداح أو ل
ميل نحػ الابتعاد عغ  يحبذكل أكبخ، وتطيخ فئة مغ التلام حيث أف ىحه السذكلات تطيخ

أقخانيع والتعامل بذكل سمبي مع السػاقف التي تحرل في السجرسة بيشسا القميل الحيغ يسثمػف 
 ب اتكالي ضسغ السجرسة. حالات بعيشيا مغ يحتفظ بأسمػ 

 ما مدتػى الخضا عغ صػرة الجدع  لجى أفخاد عيشة البحث. الدؤال الثاني:

مغ  للاستبانةللإجابة عغ الدؤاؿ التالي تع الحرػؿ عمى الستػسط والانحخاؼ السعياري 
 ، والججوؿ التالي يػضح ذلظ:spssخلاؿ بيانات العيشة عمى بخنامج 

 يهضح المتهسط والانحخاف المعياري لاستبانة صهرة الجدم( 22) ججول

 الانحخاف المعياري  المتهسط أفخاد العينة صهرة الجدم
276 91.90 17.019 

مغ خلاؿ الحرػؿ عمى مجى الفئة وتقديع درجات استبانة صػرة الجدع إلى ثلاث فئات و 
( رضا معتجؿ أو 84,2-53.6( تعبخ عغ رضا ضعيف عغ صػرة الجدع، )53.6-23)

( 91.90رضا مختفع. وبالعػدة إلى الججوؿ )( نجج أف الستػسط ) (115 -84.2متػسط، )
 يشتسي إلى الفئة التي تعبخ عغ مدتػى رضا مختفع عغ صػرة الجدع .
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ويسكغ تفديخ ذلظ بأف التمسيح في الػضع الحالي والحي يقابل صف الثامغ والتاسع لجيو 
بكل سيػلة مغ خلاؿ المجػء إلى الذخز ذو الخبخة والحي  طيخهالسجاؿ للاعتشاء بشفدو وبس

، إضافة إلى إعصاء  يخاعي السعاييخ الجارجة لجى أقخانو والتي يعسل السخاىق عمى مجاراتيا
ومطيخىع مسا يتيح لجييع تحقيق نفديع أالأىل مداحة كاؼية لمسخاىق أو السخاىقة بالاعتشاء ب

 غ عغ مطيخىع الجدسي.السعاييخ السصمػبة ليكػنػا راضيي

والتي نرت عمى :" لا تػجج علاقة ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى الفخضية الأولى :-2
ودرجاتيع عمى  أبعاد استبياف السذكلات الدمػكية( بيغ درجات أفخاد العيشة عمى 0.05دلالة )

أفخاد درجات ولاختبار ىحه الفخضية تع حداب معامل ارتباط بيغ  ".استبياف صػرة الجدع
 العيشة عمى أبعاد استبياف السذكلات الدمػكية ودرجاتيع عمى استبياف صػرة الجدع.

درجات أفخاد العينة عمى أبعاد استييان المذكلات ( معاملات الارتباط بين 22ججول )
 الدمهكية ودرجاتيم عمى استييان صهرة الجدم

 

 

 

 

 

 

أبعاد استبياف ف معاملات الارتباط بيغ درجات الأفخاد عمى أ (10)يتبيغ مغ الججوؿ 
دالة عشج  سمبية ىي معاملات ارتباطاستبياف صػرة الجدع ودرجاتيع السذكلات الدمػكية 

(، وبالتالي نخفس الفخض الرفخي ونقبل البجيل وبالتالي ىشالظ علاقة 0.01مدتػى دلالة )
، وبالتالي أبعاد استبياف السذكلات الدمػكية ودرجاتيع استبياف صػرة الجدع بيغ دالة عكدية

 رضا أقل عغ صػرتو كمسا كانت لجيو صالبلجى الالسذكلات الدمػكية حجة كمسا زادت 

 أبعاد استييان المذكلات الدمهكية 
 صهرة الجدم
 

عجد أفخاد 
 العينة 

 

 معامل الارتباط
 

الجلالة 
 الإحرائية

 

 القخار

 داؿ 0.000 (**)209.- 276   مذكمة الدمػؾ العجواني

 داؿ 0.000 (**)383.- 276 مذكمة الدمػؾ الاعتسادي

 داؿ  0.000 (**)329.- 276 مذكمة الدمػؾ التسخدي

 داؿ  0.000 (**)501.- 276 مذكمة سمػؾ الاندحاب الاجتساعي
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ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة أف حجوث السذكلات الدمػكية وزيادة حجّتيا تختبط  .يةالجدس
باحتياجات عجة لجى السخاىق لع يتع تمبيتيا سػاء كانت الحاجة إلى الحب والصسأنيشة والأمغ 

بعسل جيج ومتػازف لػضائف الأنا والاحتخاـ والإحداس والقبػؿ وجسيع ىحه الحاجات تختبط 
وقج يكػف مغ  ،(301، 2016)الحبيب، وليا دور  في ضبط الػججاف والجفعات الشفدية 

في فيع ذاتو وتقبميا ومغ ضسشيا تقبل صػرتو الجدسية ضسغ ىحه الحاجات رغبة السخاىق 
  وفق معاييخ كػنيا مغ خلاؿ تفاعمو مع أقخانو ومحيصو الأسخي.

والتي نرت عمى :"لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى  ية:الفخضية الثان-0
أبعاد استبياف السذكلات الدمػكية  عمى( بيغ متػسصي درجات الحكػر والإناث 0.05دلالة )

 ". ولاختبار ىحه الفخضية تع إجخاء اختبار )ت(.

عمى أبعاد استييان بين متهسطي درجات الحكهر والإناث مفخوق لت"  ( اختبار "20ججول )
 المذكلات الدمهكية

المتهسط  العجد الجنذ 
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

قيمة"ت" 
 المحدهبة

 

الجلالة 
 القخار الإحرائية  

مذكمة الدمهك 
 العجواني

 849. 6.215 23.46 136 ذكخ
 

.775 
  

غيخ 
 6.030 22.86 140 أنثى داؿ

الدمهك  مذكمة
 الاعتمادي

 3.760- 4.526 15.66 136 ذكخ
 

.029 
  

 داؿ 
 5.215 17.78 140 أنثى

مذكمة الدمهك 
 التمخدي

 1.709- 8.785 28.06 136 ذكخ
 

.135 
  

غيخ 
 8.232 29.74 140 أنثى داؿ

مذكمة الدمهك 
الاندحاب 

 1.040- 5.548 17.30 136 ذكخ
 

.054 
  

غيخ 
 6.410 18.02 140 أنثى داؿ
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(  بيغ متػسصي 0.05أف ليذ ىشالظ فخوؽ دالة عشج مدتػى دلالة) (11)يتزح مغ الججوؿ 
أبعاد استبياف السذكلات الدمػكية ؼيساعجا بعج مذكمة الدمػؾ  درجات الحكػر والإناث في

مغ مدتػى  أصغخ( وىي 0.029حيث بمغت الجلالة الإحرائية لاختبار/ت/ )الاعتسادي 
يػجج فخوؽ في فاعمية الحات تبعاً  لا حلظوبالتالي نقبل الفخض الرفخي، وب .( 0.05الجلالة )
تتفق  .يث وججت ىشالظ فخوؽ لرالح الإناثؼيساعجا بعج مذكمة الدمػؾ الاعتسادي ح لمجشذ

( ودراسة 2009(، إلا أنيا لا تتفق مع دراسة أشػاؽ )2008ىحه الشتيجة مع دراسة رزؽ )
يسكغ تفديخ ىحه  ( التي وججت فخوقاً في السذكلات الدمػكية تبعاً لمجشذ.2010بجالله )ع

عجواني أو التسخدي أو الاندحابي السخاىق أو السخاىقة لمدمػؾ ال الفخؽ في اكتدابالشتيجة بأف 
، ويعتسج ذلظ أيزاً عمى الصخيقة التي يقابل فييا يسخ بيا السخاىققج يعػد لخبخات معيشة 

التي تجج الصخيق في السحيط الخاص بو لحاجاتو ومجى تعاشفو مع متصمبات وتغييخات 
إلا أنو ؼيسا يخز الدمػؾ الاعتسادي  التعبيخ عشيا بصخؽ مختمفة سػاء لجى الحكخ أو الأنثى،

التي تغمب صبيعة الخاصة بالأنثى والتي كانت الفخوؽ ؼيو لرالح الإناث قج يفدخ لظ بال
في رغبتيا بالحرػؿ عمى الاىتساـ مغ الآخخيغ والاعتساد عمييع في عمييا أكثخ مغ الحكخ 

تأميغ احتياجاتيا مغ خلاؿ الآخخيغ كشػع مغ الجعع الحي قج تصػر لجى البعس بالاعتساد 
  صيا.السفخط عمييع بشاء عمى تمظ الخابصة الانفعالية التي كػّنتيا مع محي

والتي نرت عمى :"لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى  الفخضية الثالثة:-3
". ولاختبار  استبانة صػرة الجدع عمى( بيغ متػسصي درجات الحكػر والإناث 0.05دلالة )

  ىحه الفخضية تع إجخاء اختبار )ت(.

 

 

 

 

 الاجتماعي
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عمى  الفخوق بين متهسطي درجات الحكهر والإناث في( اختبار "ت" لاختبار 23ججول )
 استبانة صهرة الجدم

 
( بيغ 0.05أف ليذ ىشالظ فخوؽ عشج مدتػى دلالة إحرائية) (12)نتبيّغ مغ الججوؿ 

حيث بمغت الجلالة الإحرائية  استبانة صػرة الجدعمتػسصي درجات الحكػر والإناث عمى 
 نقبل( وبالتالي 0.05مغ مدتػى الجلالة ) أكبخ( وىي 0.324لاختبار/ت/ ليحا البعج )

 .البجيل ونخفسالفخض الرفخي 
ولا تتػافق نتيجة ىحه الفخضية مع الأدبيات التي تخى أف الإناث أكثخ حداسية أكثخ قمقاً وأقل 

( بأف ىشالظ 2011رضا عغ صػرة أجدادىغ مقارنة بالحكػر. ولا تتفق مع دراسة ممحع )
فخوؽ في الخضا عغ صػرة الجدع تبعاً لستغيخ الجشذ لرالح الحكػر، ومع دراسة زكخيا 

ت أف الإناث أدنى درجة في تقجيخىغ لجدجىغ مقارنة مع الحكػر، ومع ( التي وجج2007)
( عمى عيشة مغ السخاىقات الاستخاليات المػاتي تتخاوح 2006دراسة داؼيدػف وميكابي )

( عامأ والتي وججت أف الإناث أكثخ جشػحاً نحػ التقجيخ الدمبي لرػرة 13-9أعسارىغ بيغ)
 (2013)العبادسة،  الجدع مقارنة بالحكػر.

ويسكغ تفديخ ذلظ بأف الاىتساـ بالسطيخ وتحديغ الرػرة الجدسية نتيجة لتأثيخىا في تقجيخ 
الفخد لحاتو وتقجيخ الآخخيغ لو مغ الأمػر التي يدعى إلييا أي فخد سػاءً كاف ذكخاً أـ أنثى، 

ل الإعلاـ والسػضة أصبحت في زمششا وخاصة بأف الإمكانيات السصمػبة والتي تخوج ليا وسائ

 

 صهرة الجدم

المتهسط  العجد الجنذ
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

قيمة"ت" 
 المحدهبة

 

الجلالة 
الإحرائ

 ية  
 القخار

 102.- 18.297 91.80 136 ذكخ
 .324 

غيخ 
 15.697 92.00 140 أنثى داؿ
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ىحا متاحة لمجسيع مسا يسكغ الحكخ والأنثى مغ الدعي لتحديغ السطيخ و تحريل الخضا 
 عغ الحات بسا يتلاءـ مع السحيط الاجتساعي الخاص.  

والتي نرت عمى :"لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى  الفخضية الخابعة:-4
عمى أبعاد استبياف  تلاميح الرف الثامغ والرف التاسع صي درجات( بيغ متػس0.05دلالة )

  ". ولاختبار ىحه الفخضية تع إجخاء اختبار )ت(.السذكلات الدمػكية 
بين متهسطي درجات تلاميح الرف الثامن ت" لاختبار الفخوق  ( اختبار "24ججول )

 المذكلات الدمهكيةوالرف التاسع عمى أبعاد استييان 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

متػسصي (  بيغ 0.05أف ليذ ىشالظ فخوؽ دالة عشج مدتػى دلالة) (13)يتزح مغ الججوؿ 
عجا  درجات تلاميح الرف الثامغ والرف التاسع عمى أبعاد استبياف السذكلات الدمػكية ؼيسا

المتهسط  العجد الرف 
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

قيمة "ت" 
 المحدهبة

 

الجلالة 
الإحرائ

 ية 
 القخار

مذكمة 
الدمهك 
 العجواني

 18.731 82.71 142 ثامغ
-1.427 
 

.320 
  

غيخ 
 18.051 90.33 134 تاسع داؿ

مذكمة 
الدمهك 

 الاعتمادي

 6.415 22.67 142 ثامغ
-2.574 
 

.219 
  

غيخ 
 5.774 23.67 134 تاسع داؿ 

مذكمة 
الدمهك 
 التمخدي

 4.651 16.00 142 ثامغ
-4.652 
 

.200 
  

غيخ 
 5.228 17.47 134 تاسع داؿ

مذكمة 
الدمهك 

الاندحاب 
 الاجتماعي

 8.139 26.73 142 ثامغ
-1.021 
 داؿ 033. 

 8.384 31.16 134 تاسع
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( 0.033حيث بمغت الجلالة الإحرائية لاختبار/ت/ )مذكمة الدمػؾ الاندحاب الاجتساعي 
بالشدبة لأبعاد  ( وبالتالي نقبل الفخض الرفخي  0.05الجلالة ) مغ مدتػى صغخ  أوىي 

الدمػؾ العجواني، الاعتسادي، التسخدي، و نخفس الفخض الرفخي ونقبل الفخض البجيل 
بالشدبة لبعج مذكمة الدمػؾ الاندحاب الاجتساعي حيث وججت فخوؽ تبعاً لمرف لرالح 

 .تلاميح الرف التاسع
عجـ وجػد فخوؽ بيغ شلاب الرف الثامغ والتاسع يجعل الدبب  يسكغ تفديخ ىحه الشتيجة أف

ليحه السخحمة  يعػد بذكل أساسي لمتغيخات الفيديػلػجية السخافقة الستمّق بالسذكلات الدمػكية لا
بالجػ الأسخي والسذكلات الرحية ونساذج الدمػؾ مغ الآباء مّق عمت ىػ العسخية بقجر ما

تكدب الدمػؾ العجواني والتسخدي  ذجيحه الشساف (490، 2017)الحخبي،  والأقخاف
لرالح الرف  والاعتسادي، وؼيسا يخز الفخوؽ في بعج الدمػؾ الاندحاب الاجتساعي

السخحمة العسخية السػازية لرف الثامغ والتاسع بالخغع مغ ارتباشيا  التاسع يسكغ تفديخىا بأف
شالب الرف التاسع حيث أف بتغيخات فكخية واجتساعية وجدجية إلا أف الػضع يختمف لجى 

وشعػره  الرخاعات الاجتساعية الزغػط الجراسية تكػف أكثف مسا تديج مغ حداسيتو كسخاىق 
بأف لا أحج يتفيّع حاجاتو ودوافعو مسا قج يجفعو نحػ الاندحاب مغ محيصو والعدلة والذعػر 

  .(Nicolson & Ayers, 2004, 93) بالاغتخاب والخغبة بالتدمط عمى الآخخيغ
والتي نرت عمى :"لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى  الفخضية الخامدة:-5

( بيغ متػسصي درجات تلاميح الرف الثامغ والرف التاسع عمى استبانة 0.05دلالة )
 ه الفخضية تع إجخاء اختبار )ت(.صػرة الجدع ". ولاختبار ىح

لاختبار الفخوق بين متهسطي درجات تلاميح الرف الثامن ت"  ( اختبار "25ججول ) 
 والرف التاسع عمى استبانة صهرة الجدم

صهرة 
 الجدم

المتهسط  العجد الرف
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

قيمة "ت" 
 المحدهبة

 

الجلالة 
 القخار الإحرائية 

غيخ  146. 1.184 16.990 93.04 142 ثامغ
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بيغ ( 0.05) ونتبيّغ مغ الججوؿ الدابق أف ليذ ىشالظ فخوؽ عشج مدتػى دلالة إحرائية 

. حيث متػسصي درجات تلاميح الرف الثامغ والرف التاسع عمى استبانة صػرة الجدع
مغ مدتػى الجلالة  أكبخ( وىي 146 .0) بمغت الجلالة الإحرائية لاختبار/ت/ لمبعجيغ 

وفي اىتساـ الجراسات بستغيخ الدشة الجراسية وججت  .الفخض الرفخي ( وبالتالي نقبل 0.05)
( أف ليذ ىشالظ فخوؽ وفقاً لستغيخ الرف الجراسي في إدراؾ صػرة 2011دراسة السصيخي )

( وججت أف شلاب الرف 2007الجدع في السخحمة الجراسية الستػسصة، بيشسا دراسة ذكخيا )
ف الدابع والحادي عذخ. ويسكغ تفديخ ىحه التاسع أقل تقجيخاً لجدجىع مغ شلاب الر

الجدسية التي كػنيا الفخد عغ جدسو تتزسغ أحاسيذ ومذاعخ كػنيا  الشتيجة بأف الرػرة
الفخد في مخحمة مبكخة مغ حياتو وتبمػرت مغ خلاؿ تصػر شخريتو واكتدابو لمسعارؼ التي 

جمج ىػيتو الجشدية ضسشو، تػضح إدراكاتو لحجوده الجدسية بذكل يخاعي السعاييخ الثقاؼية وي
السخاىقة فإنو يشتقل إلى مخحمة ججيجة يكػف الصفػلة إلى وبالتالي بعج تجاوز الفخد لسخحمة 

جيجة و مػجبة أو الججيجة لتربح صػرة جدسية ال صػرتو في صجد استكساؿ ودمج السخاىق
حمة الرف إف مخ يعاني مغ الذكػؾ  التي تصاؿ صػرتو الجدسية وبالتالي فتطيخ بقايا ما 
بعج أف عسمت العػامل الاجتساعية والذخرية  الشيائي الجورقج يكػف ليا  الثامغ والتاسع 

والشسائية عسميا في وضع الأساس لتكػيشيا وبالتالي ىحا ما يسكغ أف يفدخ عجـ وجػد فخوؽ 
 بيغ شلاب الدشة الأولى والأخيخة في صػرة الجدع .

 :البحث مقتخحات    

صػرة تدتيجؼ بشاء عمى نتائج البحث الحالي يسكغ العسل تقجيع خجمات تػعػية  -1
  .مفيػـ السخاىق عغ ذاتو بذكل عاـلجعع  الجدع لجى تلاميح الحمقة الثانية

علاقتيا مع  وأبيغ صػرة الجدع وتقجيخ الحات، يسكغ اقتخاح دراسة العلاقة  -2
 التػافق الشفدي والاجتساعي لجى السخاىق.

العػامل السؤثخة في تعديد الرػرة الإيجابية عغ صػرة الجدع لجى دراسة   -3
 السخاىقيغ.

 داؿ 17.025 90.71 134 تاسع
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بشاء بخامج إرشادية تعسل عمى خفس السذكلات الدمػكية، وبخامج إرشادية  -4
 لتحديغ صػرة الجدع مغ خلاؿ استخجاـ أنذصة وفشيات تشاسب السخاىقيغ.

 

  



 في مدينة حمص الحلقة الثانية من التعليم الأساسي تلاميذلدى بعض المشكلات السلوكية بصورة الجسم وعلاقتها 

11 
 

 المخاجع العخبية :

مػكية وعلاقتيا بالتػاصل الأسخي لجى السخاىقيغ مدتخجمي اليػاتف (. السذكلات الد2016أبػ مشجيل وساـ. )
 ، الجامعة الإسلامية بغدة، فمدصيغ.(رسالة ماجدتيخ غيخ منذهرة)الحكيةمغ وجية نطخ الػالجيغ. 

 . دمذق، سػريا: وزارة الثقافة.المعجم المهسهعي في عمم النفذ(. 2000أسعج، وجيو . )

، رضا. ) (. صػرة الجدج وعلاقتيا بتقجيخ الحات لحوي الإعاقة البرخية "دراسة سيكػمتخية 2008الأشخـ
 ..كمية التخبية ،جامعة الدقازيق، مرخ(رسالة ماجدتيخ غيخ منذهرة)كميشيكية". 

رسالة ماجدتيخ غيخ )(. صػرة الجدع لجى السرابيغ بتذػىات ناتجة عغ الحخوؽ. 2013بخيالة، ىشاء. )
 ، كمية العمػـ الإندانية و العمػـ الاجتساعية ،الجدائخ.(نذهرةم

يع. ) (. الحخماف الأسخي وعلاقتو بالسذكلات الدمػكية لجى السخاىق 2018بمخيخ، فايدة ، و ماحي، ابخاـ
 .224-211(، الرفحات 29)العجد مجمة العمهم الاجتماعيةالستسجرس. 

لدمػكية الأكثخ شيػعاً بيغ شالبات السجارس الثانةية بجولة (. السذكلات الشفدية وا2016الحبيب، شخفو. )
 (.17)العجد . مجمة البحث العمميالكػيت

(. دراسة لبعس السذكلات الدمػكية لجى أبشاء دور التخبية الاجتساعية مغ وجية نطخ 2017الحخبي، نايف. )
 .520-480(، الرفحات 3، عجد 3)مجمج مجمة العمهم التخبهيةالأخرائييغ و السذخفيغ العامميغ فييا. 

(. صػرة الجدع وعلاقتيا ببعس الستغيخات الشفدية و الاجتساعية لجى عيشة مغ الشداء 2014خصاب، ـبة. )
 الجامعة الإسلامية. ،(رسالة ماجدتيخ غيخ منذهرة)البجيشات في قصاع غدة. 

سشة(مغ خلاؿ تصبيق 12-6ياً مغ )(. صػرة الجدع لجى الأشفاؿ السعتجى عمييع جشد2012خمػ، ليمى. )
 ، كمية العمػـ الشفدية والاجتساعية،الجدائخ(رسالة ماجدتيخ غيخ منذهرة) اختبار رسع رجل.

(. أثخ البخنامج الخياضي السقتخح في تحديغ صػرة الجدع ومفيػـ تقجيخ الحات لجى فئة 2011خػجة، عادؿ. )
، عجد 2()مجمج ح للأبحاث )العمهم الاندانيةمجمة جامعة النجاذوي الاحتياجات الخاصة حخكياً. 

 .٤٣٣١-٤٢٢٤(، الرفحات 5

. المخجع في مناىج البحث في عمم النفذ وفنيات كتابة البحث العممي(. 2006دويجار، عبج الفتاح محمد. )
 الاسكشجرية: دار السعخفة الجامعية.

(. مذكلات شمبة السخحمة الثانػية وحاجاتيع الإرشادية )دراسة ميجانية عمى عيشة مغ 2008رزؽ، أميشة. )
 .35-13(، الرفحات 2، عجد24)مجمج مجمة جامعة دمذقالصمبة في محافطة دمذق(. 



 زياد الخوليد.  العباسسوسن       2021عام  27العدد   43المجلد    مجلة جامعة البعث

11 
 

. (. صػرة الجدج لجى السخاىقيغ :مرادرىا وعلاقتيا ببعس الستغيخات الجيسغخاؼية2007زكخيا، زىيخ. )
 ، كمية الجراسات العميا،الجامعة الأردنية.(أطخوحة الجكتهراة في الإرشاد النفدي والتخبهي )

(. السذكلات الدمػكية لجى الصمبة في 2009الدخشاوي، عبج العديد ، دقساؽ، سسيخ ، و أبػ ىلاؿ، ماىخ. )
مجمة كمية الستحجة. السخحمتيغ الإعجادية والثانػية في السجارس الحكػمية بجولة الإمارات العخبية 

 .75-39(، الرفحات 26)العجد التخبية

الكػيت: مخكد  (.ر النمه من الإخراب حتى المخاىقةسيكهلهجيا النمه )تطه (. 2000الذيباني، بجر. )
 السخصػشات والتخاث والػثائق.

قيغ الأيتاـ "دراسة ميجانية بستػسصة بمقاسع ھ(. بعس السذكلات الدمػكية لجى السخا2013صشادلة، أحلاـ. )
 ، جامعة السديمة، الجدائخ.(رسالة ماجدتيخ غيخ منذهرة)بغ الحيب بمجية مديمة". 

(. الخضا عغ صػرة الجدع وعلاقتو بالاكتئاب لجى عيشة مغ السخاىقات 2013العبادسة، أنػر عبج العديد. )
)السجمج الحادي ة لمجراسات التخبهية والنفديةمجمة الجامعة الإسلاميالفمدصيشيات بقصاع غدة. 

 .61-41والعذخوف، العجد الثاني(، الرفحات 

 (. صػرة الجدع وعلاقتيا بالتػافق الجراسي لجى السخاىق الستسجرس بالدشة الثانية ثانػي.2013عبازة، آسيا. )
 .جامعة قاصجي مخباح ورقمة.(رسالة ماجدتيخ غيخ منذهرة)

(. السذكلات الدمػكية وسط شلاب مجارس الثانػية الحكػمية بسحمية الخخشػـ 2010)عبجالله، ىاجخ. 
غيخ  رسالة دكتهراه) وعلاقتيا بالقبػؿ/الخفس الػالجي والسدتػى الاقترادي والاجتساعي للأسخة.

، الدػداف.(منذهرة  ، جامعة الخخشػـ

شالبات كمية التخبية الخياضية في جامعة (. صػرة الجدج وعلاقتيا بالدمػؾ العجواني لجى 2009عبػد، ـياـ .)
  العخاؽ. مخكد أبحاث الطفهلة والأمهمة،ديالى. 

(. السذكلات الدمػكية لجى السخاىقيغ السحخوميغ مغ الخعاية الأسخية في الدعػدية. 2007فقييي، محمد بجر. )
 ، جامعة نايف العخبية لمعمػـ الأمشية، الدعػدية.(رسالة ماجدتيخ غيخ منذهرة)

(. قمق السدتقبل وعلاقتو برػرة الجدع ومفيػـ الحات لجى حالات البتخ بعج الحخب 2009القاضي، وفاء. )
 كمية التخبية ، الجامعة الإسلامية بغدة. .(رسالة ماجدتيخ غيخ منذهرة)عمى غدة. 

مجمة (. الحخماف العاشفي وعلاقتو بالسذكلات الدمػكية والإنفعالية لجى السخاىقيغ. 2009أشػاؽ. ) ة،لسػز 
 .413-383(، الرفحات 2، عجد20)مجمجكمية التخبية



 في مدينة حمص الحلقة الثانية من التعليم الأساسي تلاميذلدى بعض المشكلات السلوكية بصورة الجسم وعلاقتها 

11 
 

(. الأفكار غيخ العقلانية وعلاقتيا بإدراؾ صػرة الجدج لجى السخاىقات في السخحمة 2011السصيخي، ريع. )
 كمية العمػـ الاجتساعية، الخياض.. (يخ غيخ منذهرةرسالة ماجدت)الستػسصة. 

(. العلاقة بيغ أساليب السػاجية والسذكلات الشفدية والدمػكية لصالبات السخحمة 2015ميخاف، انترار. )
 (.16)العجدمجمة البحث العممي في التخبيةالثانػية التجارية. 

رسالةماجدتيخ )(. السذكلات الدمػكية لمسخاىقيغ وعلاقتيا بعسل الأـ بسحمية امجرماف. 2006الشيل، رحاب. )
، الدػداف.، (غيخ منذهرة  جامعة الخخشػـ

  



 زياد الخوليد.  العباسسوسن       2021عام  27العدد   43المجلد    مجلة جامعة البعث

11 
 

  : الأجنيية المخاجع

Adams, G. R., & Berzonsky, M. D. (2003). Blackwell Handbooks 
ofAdolescence. UK: Blackwell Publishing. 

Asif, H., & Akbar, H. (2016). Behavioural Problems of Adolescents. IAHRW 
International Journal of Social(V4, N2), pp. 238-244. 

Awwad, H., El-Shaikh, M., & G, M. R. (2009). Body image dissatisfaction and its 
relationships with psychiatric symptomatology,eating beliefs and self-
esteem in Egyptian female adolescents. Current Psychiatry(Vol. 16 
No.1), pp. 35-45. 

Bornstein, R. F., & Masling, J. M. (2005). Scoring the Rorschach "Seven 
Validated Systems". Mahwah, New Jersey& London: Lawrence Erlbaum 
Associates, Inc. 

Edlina, K., Arif, A., & Nilesh, G. (2020). Prevalence of emotional, behavioural 
problems and ego resilience among tea tribe adolescents living in 
Dibrugarh district of Assam. Clinical Epidemiology and Global 
Health(V8, N2), pp. 190-193. 

Eshrat, A. (2015). Behavioural Problems in Adolescents: An Analysis of the 
Family Factors. Asian Journal of Research in Social Sciences and 
Humanities(V5, N12 ), pp. 90-102. 

Grogan, S. (2001). Body image: understanding body dissatisfaction in men, 
women and children. London and New York: Taylor & Francis e-Library. 

Ikorok, M., Lawal, S., & Akpabio, I. (2005). Adolescent problems: The implication 
for the Nigerian public health workers intervention. Ilorin Journal of 
Education, pp. 1-9. 



 في مدينة حمص الحلقة الثانية من التعليم الأساسي تلاميذلدى بعض المشكلات السلوكية بصورة الجسم وعلاقتها 

11 
 

Kakkad, A., Trivedi, M., Trivedi, G., & Raichandani, A. (2014). Study for 
Adolescent Problem and Psychology. Journal of Evolution of Medical 
and Dental Sciences(V 3,N 37), pp. 9564-9574. 

Kazdin, E. (2000). Encyclopedia of Psychology. APA. 

Lerner, R. M., Easterbrooks, M. A., & Mistry, J. (2003). Handbook of 
psychology(V6) Developmental psychology. Canada.: John Wiley & 
Sons, Inc. 

Moghaddam, H., Bahreini, A., Abbasi, M., Fazli, F., & Saeidi, M. (2016). 
Adolescence Health: the Needs, Problems and Attention. Int J 
Pediatr(V4, N2), pp. 1423-38. 

Nezu, A. M., Nezu, C. M., & Geller, P. A. (2003). Handbook of Psychology 
"Health Psychology". Canada.: John Wiley & Sons, Inc. 

Nicolson, D., & Ayers, H. (2004). Adolescent Problems:A_Practical Guide for 
Parents Teachers and Counsellors (2 ed.). London: David Fulton 
Publishers Ltd. 

Ren, L., Xu, Y., Guo, X., & Zhang, J. (2018). Body image as risk factor for emotional 
and behavioral problems among Chinese adolescents. BMC Public Health, 
(V18,N 1179 ). 

Sekaran, V., Kamath, V., Ashok, b., Kamathd, A., & Devaramane, V. (2020).         
Parenting attitudes and dimensions as predictors of adolescent behavioural 
problems in the Indian context: A community-based study. Retrieved from 
https://doi.org/10.1016/j.ajp.2020.101941. 

Shives, L. R. (2005). Basic Concepts of Psychiatric-Mental Health Nursing (6 
ed.). Florida: Lippincott Williams & Wilkins. 

Shroff, H., & Thompson, J. K. (2014). Peer Influences, Body-image 
Dissatisfaction, Eating Dysfunction and Self-esteem in Adolescent Girls. J 
Health Psychol(V11,N4), pp. 533-551. 



 زياد الخوليد.  العباسسوسن       2021عام  27العدد   43المجلد    مجلة جامعة البعث

11 
 

Strickland, R. B. (2001). the Gale Encyclopedia of Psychology (2 ed.). United 
States of America: Gale Group. 

 



 في مدينة حمص الحلقة الثانية من التعليم الأساسي تلاميذلدى بعض المشكلات السلوكية بصورة الجسم وعلاقتها 

11 
 

 استبانة السذكلات الدمػكية: 

 العبارات

 

  دائما ً

ً

غال

 با ً

ً

أحيا

 نا ً
ً

 نادرا ً
ً

ًأبدا ً

 ٌسخرون عندما زملائً وشتم سب فً أتردد لا 1
 منً

     

      . الأسباب لأتفه بسرعة غضبأ2ً

 الموجودة الأشٌاء أحطم فانً غضبً ٌشتد عندما3ً
ًحولً

     

      ٌضربنً شخص كل ضربأ 4.

       .خرٌنالآ الأشخاص مع كثٌرا   أتعاركً.5

      .قاسٌة معاملة الآخرٌن أعامل أنً أحٌانا   شعرأ6ً

     ًبالآخرٌن الضرر إلحاق فً قوٌة رغبة تنتابن7ًً

      .والخلاف للجدل مثٌر شخص أنً أصدقائً ٌرى8ً

 الذٌن زملائً مع العنف استخدام فً أتردد لا9ً
ً .معهم اختلف

     

 عندما )جارحة (نابٌة ألفاظا ستعملأ ما كثٌرا  10ً
ًغضبأ

     

      زملائً مع تعاملً فً الضرب أحٌانا ستعملأ11ً

 ٌفترض التً الأعمال أداء فً على الآخرٌن تكلأ12ً
  بها أقوم أن

     

 حل والدي ٌستطٌع لا عندما بسرعة غضبأ13ً
ًمشاكلً

     

 مرضأ عندما خرٌنام الآاهتم محل أكون أن أحب14ً
 .أتألم أو

     

      .بمفردي واجباتً حل استطٌع لا15ً

      .مشاكلً حل فً غٌري على عتمدأ16ً

      .رغباتً أسرتً تلبً لا عندما بسرعة بكًأ17ً

      .المسؤولٌة تحمل أتجنب18ً

     ً باستمرار خرٌنالآمن  المساعدة طلبأ19ً

      .لً الآخرٌن مع الجدال كثٌر أنا20ً

      خرٌنالآتوجٌهات  أتقبل لا21ً

     ًأسلوبً فً اجد   عنٌد أنا22ً

 أقوم ما غالبا شًء بعمل القٌام منً طلب إذا 23
 .منً ٌطلب ما بعكس

     

     ًللمدرسة الداخلً بالنظام لتزمأ لا24ً

      .رائًآ مع ىشتتما لا التً القوانٌن من ستاءأ25ً

 تلبٌة على قدرتها لعدم باستمرار أسرتً انتقد26ً
ًاحتٌاجاتً

     

      لمشاكلً حلولا خرونالآ لً ٌقدم أن أحب لا27ً

 رغم المقربٌن أصدقائً مرافقة على أصر28ً
ًلذلك والدي معارضة

     

 أسرتً اعتراض رغم هواٌاتً ممارسة فً ستمرأ29ً
 .لذلك

     

     ًقراراتً تغٌٌر على أهلً ٌجبرنً عندما نزعجأ30ً
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 استييان صهرة الجدم بريغتو النيائية

( في الحقل الحي يعبخ عغ مجى xلجيظ مجسػعة مغ العبارات والسصمػب مشظ أف تزع إشارة )التعميمات: 
الاستفادة مشيا مصابقة العبارة بالشدبة لظ عمساً أنو ليذ ىشالظ إجابة صحيحة وأخخى خاشئة، والإجابات سيتع 

 لأغخاض البحث العمسي فقط.

      . طلباتً رفض أتقبل لا31ً

      .لدي المعطاة التعلٌمات تباعا رفضأ32ً

      .الآخرٌن مع صداقات تكوٌن فً رغبأ لا33ً

      الآخرٌن عن بعٌدا   بمفردي أكون أن أفضل34ً

      .الآخرٌن مع التحدث أثناء بالارتٌاح شعرأ لا35ً

      الأخرٌن مع الحدٌث فً بادرأ لا36ً

      منً الاقتراب ٌحاول شخص أي عن ابتعد 37

 الحفلات، (الاجتماعٌة المواقف فً خجلأ 38
 )المناسبات

     

 الرٌاضة،) ةالجماعٌ بالأعمال المشاركة فً أتردد 39
 )الموسٌقى

     

      .خرٌنالآ ٌتهمنً عندما نفسً عن أدافع لا 40

تشص العبارات 
بق 

 تساماً 

تشص
بق 
 كثيخاً 

تشص
بق 
أحيا

 ناً 

تشص
بق 
 قميلاً 

لا 
تشصبق 
عمى 
الإشلا

 ؽ
      أتستع برحة جدسية جيجة 1
      أنا واثق بقجراتي الجدسية  1
      أنا راض عغ شػلي 1
      أرى أف جدسي متشاسق 1
      وزنيأنا راض عغ  1
      أنا راض عغ مطيخي كسا ىػ عميو الآف 1
أشعخ بالشقز لػجػد عيب في ىيئتي أو  1

 جدسي
     

      أرى أف جدسي أقل حيػية مقارنة بالآخخيغ  1
      أقمق بذكل دائع حػؿ شكمي و تشاسق جدسي  1

     أختار ملابدي بصخيقة تخفي بعس عيػبي  12
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 الجدسية
كاف بإمكاني إجخاء عسمية تجسيل  أتسشى لػ 11

 لترحيح بعس العيػب لجي
     

      يزايقشي الشطخ إلى شكمي وجدسي في السخآة  11
      جدسي تشقرو الخشاقة والسخونة الكاؼية 11
      أكخه ذاتي بدبب مطيخي وجدسي 11
أتسشى لػ أنشي أستصيع تغييخ بعس ملامح  11

 وجيي
     

وجدجي يذغل حيداً كبيخاً مغ إف تحديغ شكمي  11
 تفكيخي 

     

أشعخ بالحخج عشجما أقارف مطيخي وجدسي  11
 بالآخخيغ

     

      يقمقشي ما يطشو الآخخوف حػؿ مطيخي الجدسي 11
      أشعخ بأف الشاس لا يخونشي جحاباً  11
تدعجشي تعميقات الآخخيغ حػؿ مطيخي أو  12

 بعس أجداء جدسي
     

بالتعب الجدسي بذكل أسخع مقارنة أشعخ  11
 بالآخخيغ

     

أىتع بسطيخي قبل الخخوج مغ السشدؿ لإخفاء  11
 بعس العيػب في مطيخي 

     

أتجشب السذاركة في الأنذصة والسشاسبات  11
 الاجتساعية لعجـ رضاي عغ مطيخي وجدسي

     


