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الكمالية العصابية وعلاقتها بالأحادية والتعددية 
 في التفكير لدى طلبة جامعة البعث

 
 البعث جامعة   -  كمية التربية      3 رغد عادل الأبرشطالبة الدراسات العميا

 الدكتور المشرف3 د. زياد الخولي
 

 ممخص البحث3
إلى الكشف عن العلبقة بين الكمالية العصابية والأحادية  الحالي البحثىدف     

والتعددية في التفكير لدى طمبة جامعة البعث والتعرف عمى الفروق عمى مقياس الكمالية 
ومتغير التخصص  العصابية ومقياس الأحادية والتعددية في التفكير تبعاً لمتغير الجنس

ذكور  (108ة من طمبة جامعة البعث)طالباً وطالب (200, وتكونت العينة من)الدراسي
( 2017قياس الكمالية العصابية من إعداد مصمحي)مإناث, واستخدمت الباحثة  (92و)

مقياس في حين استخدمت وقامت الباحثة بتقنينو عمى عينة من طمبة جامعة البعث 
ئج أظيرت نتاوقد (, 2022تقنين العيان) عثمانالأحادية والتعددية في التفكير من إعداد 

البحث وجود علبقة ارتباطية موجبة بين الكمالية العصابية والأحادية والتعددية في 
التفكير, كما أظيرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث عمى 
مقياس الكمالية العصابية لصالح الذكور, ووجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور 

أكثر أحادية  فقد كانواحادية والتعددية في التفكير لصالح الذكور والإناث عمى مقياس الأ
, وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الكمالية العصابية والأحادية في التفكير

  .والتعددية في التفكير تعزى لمتغير التخصص العممي
 

 .: الكمالية العصابية, الأحادية والتعددية في التفكيرالكممات المفتاحية
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Neurotic Perfectionism and its 

relationship to Unilateralism and 

Pluralism in Thinking among Al-Baath 

University students 
 

ABSTRACT 

    The aim of this research is to reveal the relationship between 

neurotic perfectionism and unilateralism and pluralism in thinking 

among Al-Baath University students, and to identify the differences 

on the neurotic perfectionism scale and the scale of unilateralism 

and pluralism in thinking according to the gender variable and the 

academic  variable. The sample consisted of (200) male and female 

students of Al-Baath University (108) males And (92) females, The 

researcher used measured neurotic perfectionism prepared by 

Moslehi (2017) and the researcher codified it on a sample of Al-

Baath University students, And the scale of unilateralism and 

pluralism in thinking prepared by Othman and Alayan (2022) 

codified it. The results of the research showed appositive correlation 

between neurotic perfectionism and unilateralism and pluralism in 

thinking.                            

     The results showed There are statistically significant differences 

between males and females on the scale of neurotic perfectionism in 

favor of males, and there are statistically significant differences 

between males and females on the scale of unilateralism and 

pluralism in thinking in favor of males, The males are more 

unilateralism in thinking and there aren't statistically significant 

differences in neurotic perfectionism and unilateralism and pluralism 

in thinking due to the academic specialization  variable.                     

                           

 

 

Keywords: Neurotic Perfectionism, unilateralism and pluralism in 

thinking  
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 3 البحث مقدمة -أولا 
السعي إلى الكمال والتميز أمر يتطمع إليو الإنسان, فكل فرد يسعى ليحظى بحياة     

جيدة ويضع لنفسو أىداف يسعى إلى تحقيقيا عمى الصعيد الأكاديمي والميني 
والاجتماعي وعندما يحقق تمك الأىداف يشعر بقيمة ذاتو وبالسعادة لبموغو النجاح وقد 

ك إنسان كامل بلب عيوب أو أخطاء فالبعض يجتيد يفشل في تحقيق ما ينشده فميس ىنا
لتحقيق أفضل ما يستطيع بما يتناسب مع إمكانياتو وقدراتو فيشعر بالرضا عن الذات مما 
يؤدي من أعمال, والبعض يشعر بعدم الرضا عما يؤدون من أعمال ميما بمغت درجة 

دراتيم ولا يستطيعون وق مالإتقان, ويتجيون إلى أىداف غير واقعية لا تناسب إمكانياتي
بموغيا مما يجعميم يميمون إلى الاىتمام الزائد بالأخطاء ولا يتقبمون نقاط ضعفيم 

( صاحب Hamachek, 1978يعد ىاميتشيك )ويعتبرون الفشل الجزئي فشل تام, 
الكمالية البداية الحقيقية في النظر لمكمالية كمفيوم ثنائي البعد فالنوع الأول يتمثل في 

وفييا يشعر الفرد بالرضا عن أدائو ومستوى  Normal Perfectionism السوية
إنجازه وما حقق من أىداف كما يضع لنفسو أىدافاً واقعية ولديو وعي بأساليب تحقيقيا أما 

وفييا يشعر  Neurotic Perfectionism الكمالية العصابيةالنوع الثاني فيتمثل في 
نجازاتو وع ادةً يميل الفرد لتبني أىدافاً غير واقعية ومعايير الفرد بعدم الرضا عن أدائو وا 

 & In Stoeberعالية للؤداء والتقييم مما يجعل الفرد مدفوعاً بالخوف من الفشل)
Otto,2006,295.) 

إلى السعي لمكمال عمى أنو الحقيقة الأساسية في الحياة  وفي ىذا السياق يشير آدلر   
وىو أمر فطري موجود في كل إنسان منذ ولادتو ويرى أن الكمالي العصابي يجعل 
الأىداف والمثاليات أو الخطط غايات في حد ذاتيا بدلًا من كونيا وسائل نحو غايات 

لواقع ويأتي نتيجة إلى وبذلك فإنو يحتفظ بيا حتى تصبح غير فعالة في التعامل مع ا
تنمية الفرد لمشاعر متزايدة بالنقص في مرحمة مبكرة من حياتو يحاول التعامل مع التوتر 

)    و ينمي أنماطاً غير مناسبة من السموك لمتعويض الزائد عن مشاعر النقص
 (.412ـ 409, 1990باترسون,
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مبالغ فييا والأخطاء  فالكمالي العصابي يرى عممو غير جيد ويضع لنفسو مستويات     
لديو غير مقبولة فيسعى إلى أن تكون أعمالو لا تشوبيا شائبة ويَحول دون الاستمتاع بما 

وبما أن أنجزه مما يؤدي إلى الكثير من المشكلبت عمى المستوى النفسي والاجتماعي, 
اً ىاماً التطمع إلى الكمال يركز عمى الجانب المعرفي فنمط التفكير لدى الفرد قد يمعب دور 

 وفي سموك الفرد وتكوين اتجاىاتو ونظرتو للؤمور وللآخرين وتفسيره لممواقف ما قد يدفع
لمتصرف بطريقة خاصة, لذا لا يمكن عزل الطريقة التي يفكر بيا الفرد عن كيفية تعاممو 
مع الآخرين ونظرتو للؤحداث الخارجية, فكل فرد منا ينظر إلى الأحداث ويقيم المواقف 

زاوية الرؤية لديو, فقد تكون زاوية الرؤية موضوعية ومرنة وقد تكون متحيزة وجامدة, وفقاً ل
إلى ( بين نمطين من التفكير وفقاً لزاوية الرؤية 20, 1994حيث ميز لنا منصور وحنفي)

الأمور وىو نمط التفكير الأحادي مقابل نمط التفكير المتعدد, ويرى أن الأحادي في 
قة ولديو نظام فكري جامد ومتصمب, ويظير رغبة ممحة إلى التفكير ذو شخصية منغم

بخلبف تمجيد الذات ويتمسك برأيو الخاص ولديو صعوبة في إقامة الحوار مع الآخر, 
صاحب الفكر المتعدد الذي يمتمك نظام فكري مرن ومنفتح وينظر إلى الأحداث نظرة 

رات والاختلبفات من حولو التغيات, ما يساعده عمى الاندماج مع موضوعية بعيدة عن الذ
 ي يقف عائقاً أمام إبداعو وتطوره.ويبعده عن التناقض والتشويو الذ

ويعد التفكير الأحادي تفكير غير موضوعي أي أن صاحب ىذه الرؤية يجعل أحكامو     
حول الأحداث والمواقف المختمفة والآخرين مبنية عمى شعوره ورؤيتو وأفكاره الخاصة, 

و نظرة الكمال وبأنو لأفكاره وقد ينظر إلى نفس حيزنظر الآخر ويتلذلك يرفض وجية 
الحق المطمق, بينما صاحب التفكير المتعدد يعتقد في نسبية الحقيقة التي تنتج بتعدد 
وتنوع المدخلبت حيث أن مصدرىا أكثر من مدخل, وعدم احتكار الحقيقة حيث أنو 

أفكار متنوعة وتوجيو أو تحويل شخص يتصف بالمرونة وعدم التحيز لأفكاره وتوليد 
 (.125, 2019)جخدم, مسار التفكير مع تغيير المثير أو متطمبات الموقف

وقد تساىم المرحمة الجامعية في تشكيل شخصية الفرد حيث تنطوي عمى العديد من     
الميام والمسؤوليات وفييا يسعى الفرد إلى الاستقلبلية, بالإضافة إلى أنيا مرحمة تأىيل 

اية الحياة المينية والتي يتعرض فييا لضغوط قد تسيم في ارتفاع معدلات إصابتيم لبد
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(, فإذا كانت فئة الشباب تعاني من 3, 2019بالاضطرابات النفسية ) الوحيشى, 
وتتبنى أفكار غير موضوعية ينظر إلى نفسيا نظرة الكمال  اضطرابات ومشكلبت نفسية

سيصاب المجتمع بالخمل والاضطراب نظراً ا وترفض وجية نظر الآخر وتتحيز لأفكارى
 لكون ىذه الفئة من أكثر الفئات فعالية ويقع عمى عاتقيم بناء المجتمع وتقدمو.

  3 البحثمشكمة  -ثانياا 
تعد الكمالية العصابية عاملًب مساىماً في نشأة الاضطرابات النفسية وزيادة حدتيا     

عمى الرغم من أنيا لا تصنف كاضطراب نفسي مستقل بحد ذاتيا لكنيا تندرج ضمن 
أعراض الاضطرابات النفسية, وليا أثار سمبية عمى حياة الفرد الاجتماعية والمينية 

نجاحو ومع ذلك يحاول الانتحار نتيجة إحساسو بالعجز  والأكاديمية فقد يكون في قمة
(. فالفرد يسعى إلى التميز 213, 2005والاستسلبم لزيادة حساسيتو بالفشل)عبد الخالق,

والإنجاز وتحقيق الذات, لكنو قد يتبنى أىداف غير واقعية تفوق حدود إمكانياتو وقدراتو 
كمالية العصابية, فالوصول إلى الكمال وذلك في سبيل السعي إلى الكمال فيؤدي بو إلى ال

صعب المنال خاصة إذا كان يعني الأداء في إطار محكم لا يشوبو شيء فيؤدي إلى عدم 
( إلى وجود علبقة ارتباطية سالبة بين 2015الرضا عن الحياة حيث أشارت أبو سميمة )

 الكمالية العصابية وجودة الحياة لدى طمبة جامعة القدس الفمسطينية.
فقد يحاول طمبة الجامعة التعامل مع انعدام الأمن والاستقرار النفسي بأن يجعموا لكل     

( بوجود علبقة 2015شيء حوليم غاية في الكمالية وىذا ما أكدتو دراسة العبيدي ) 
ارتباطية سالبة بين الكمالية العصابية والاستقرار النفسي لدى طمبة جامعة بغداد العراقية؛ 

بي غالباً ما يدرك ردود أفعالو السمبية البسيطة بشكل أعم عمى مستوى والكمالي العصا
 & Gahramaniالذات ككل فينخفض تقديره لذاتو وتوصمت دراسة جيرماني وآخرون ) 

et al, 2011 إلى وجود علبقة سمبية بين الكمالية العصابية وتقدير الذات لدى طمبة )
 جامعة طيران الإيرانية. 

ىدفت إلى تعرف نسبة  (2022ستطلبعية عام )حثة بإجراء دراسة اوقد قامت البا    
( طالباً 50)انتشار الكمالية العصابية لدى طمبة جامعة البعث حيث تكونت العينة من 

نسبة انتشار الكمالية  تم سحبيم بالطريقة العشوائية العنقودية وأظيرت النتائج أن وطالبة 
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بت الدراسات حول وجود فروق بين الذكور وتضار , (%47.33)بمغت   ييمالعصابية لد
( في 2015والإناث من طمبة الجامعة في الكمالية العصابية فأشارت دراسة العبيدي )

بعدم وجود فروق بين الذكور والإناث في الكمالية العصابية أما جامعة بغداد العراقية 
( أكدت وجود فروق بين Macsinga & Dobrita, 2010) ودوبريتا دراسة ماكسينغا

 الجنسين لصالح الذكور من طمبة جامعة تيميشوارا الرومانية.
القدرة عمى  لا يمتمكبطريقة عصابية وفي ىذا الصدد نرى أن من يسعى إلى الكمال     

الرأي في  الفتويعتبر أن مخو  الحوار والتفاوض والاقناع وتقبل الآراء أو النقد من الآخرين,
, ذلك قد يتعمق بزاوية الرؤية لديو, وترى الباحثة أن اعتداء عمى كيانو قد يفسر عمى أنو

فالأحادية في التفكير تحمل في طياتيا التصمب في الرأي والابتعاد عن الموضوعية 
الأحادية في التفكير تنطوي عمى تشدد ورغبة في الانتقام وعدائية اتجاه و والنظرة الذاتية, 

الخاصة بخلبف التعددية التي تنطوي عمى التسامح والتقبل الآخرين والتعصب لأفكارىا 
( بدراسة عمى طمبة جامعة 2022وفي ىذا السياق قامت العيان) والانفتاح عمى الآخر,

البعث ىدفت إلى تعرف نسبة انتشار الأحادية والتعددية في التفكير لدييم عمى عينة 
الأفراد الذين لدييم أحادية في طالباً وطالبة وبينت النتائج أن نسبة  (800مكونة من)

%( 7.31بمغت) %( أما نسبة الأفراد الذين لدييم تعددية في التفكير92.69التفكير بمغت)
وىذا مؤشر عمى وجود نسبة انتشار عالية للؤحادية في التفكير الأمر الذي يستدعي القمق 

الأفراد من  لكون الشباب الجامعي مؤىل عممياً ولكون الجامعة مكان جامع لمعديد من
 خمفيات متعددة فكرياً واجتماعياً واقتصادياً.

ية بالتفكير ببعض اضطرابات الشخصية حيث بينت ترتبط الأحادية والتعددوقد      
التي أجريت عمى عينة من طمبة  (Scheneiders&Gore,2011دراسة شنايدرز وجور)

ة النرجسية حيث بينت الجامعة وىدفت إلى تعرف العلبقة بين التعصب الفكري والشخصي
 . وجود علبقة موجبة بين التعصب الفكري واضطراب الشخصية النرجسية

وتضاربت الدراسات حول وجود فروق بين الذكور والإناث من طمبة الجامعة في     
وجود إلى ( في جامعة البعث 2018الأحادية والتعددية في التفكير فأشارت دراسة حسن )

في الأحادية والتعددية في التفكير وبينت أن الذكور أكثر  فروق بين الذكور والإناث
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(عمى طمبة جامعة البعث 2022تعددية في التفكير من الإناث عمى غرار دراسة العيان)
حيث أظيرت نتائج الدراسة وجود فروق بين الذكور والإناث في الأحادية والتعددية في 

   .كور أكثر أحادية في التفكيرذالتفكير وبينت أن ال
ومما سبق نرى أن التطمع إلى الكمال ىام في حياة الفرد بشكل عام وطمبة الجامعة     

تنعكس بشكل سمبي عمى حياتو من كافة النواحي بما قد بشكل خاص ولكن المبالغة فيو 
 , لذلك سيدرس البحث الحالي الإجابة عمى السؤال الآتي:نمط تفكيرفي ذلك عمى 

لدى طمبة جامعة  والأحادية والتعددية في التفكيرالعصابية " ما العلبقة بين الكمالية 
 " ؟البعث
 3  لبحثأهمية ا -ثالثاا 
 تنبع أىمية ىذه الدراسة من النقاط الآتية :    

  أىمية المتغيرات التي تتناوليا الدراسة حيث تطرح مشكمة نفسية ىامة لم تحظ
بالاىتمام الكافي في البيئة السورية وىي الكمالية العصابية وما ليا من آثار 

الأحادية سمبية مما يجعل الموضوع إضافة عممية لممجتمع المحمي بالإضافة إلى 
ا لو تأثير مباشر عمى شخصية الفرد لم , كنمط في التفكيروالتعددية في التفكير

 والتي تحدد نظرة الفرد للؤمور والقضايا الميمة في حياتو.
  أىمية الفئة العمرية التي تتمثل في مرحمة الشباب التي تعد حجز الزاوية في

تكوين السمات الشخصية وىم أمل المجتمع في الغد القريب ومن الميم أن يكونوا 
 .رىم بفعالية ونجاحأصحاء نفسياً حتى يؤدوا دو 

  عدم وجود دراسات محمية وعربية في حدود عمم الباحثة ربطت بين متغيرات
 الدراسة الحالية

  دراسة القد تميد لمقيام بدراسات مستقبمية في ضوء متغيرات جديدة لم تتناوليا
 لحالية.ا

  قد تفيد نتائج ىذه الدراسة الباحثين والعاممين في مجال الإرشاد النفسي بعد
التعرف عمى طبيعة العلبقة من خلبل حثيم عمى تصميم البرامج الإرشادية 

 صحيح. مما يسيم في تحسين مستوى الكمالية والعكس نمط التفكيرلتعديل 
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 3 لبحثأهداف ا -رابعاا 
 :إلى تعرف  البحث الحالييدف ي    
لدى طمبة جامعة  والأحادية والتعددية في التفكيرـ طبيعة العلبقة بين الكمالية العصابية 1

 البعث.
ـ الفروق بين متوسطي درجات أفراد العينة عمى مقياس الكمالية العصابية تبعاً لمتغير 2

 أنثى(. -الجنس )ذكر
 والتعددية في التفكيرالأحادية ـ الفروق بين متوسطي درجات أفراد العينة عمى مقياس 3

 أنثى(. -تبعاً لمتغير الجنس )ذكر
ـ الفروق بين متوسطي درجات أفراد العينة عمى مقياس الكمالية العصابية تبعاً لمتغير 4

 كميات نظرية(. -التخصص الدراسي )كميات تطبيقية
التفكير ـ الفروق بين متوسطي درجات أفراد العينة عمى مقياس الأحادية والتعددية في 5

 كميات نظرية(. -تبعاً لمتغير التخصص الدراسي )كميات تطبيقية
 3 البحثفرضيات ا -خامساا 
 0.05سيتم اختبار الفرضيات الآتية عند مستوى دلالة     
ـ لا توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين درجات أفراد عينة الدراسة عمى 1

 .الأحادية والتعددية في التفكيرمقياس  مقياس الكمالية العصابية ودرجاتيم عمى
ـ لا يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطي درجات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس 2

 أنثى(. -الكمالية العصابية تبعاً لمتغير الجنس )ذكر
ـ لا يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطي درجات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس 3

 أنثى(. -تبعاً لمتغير الجنس )ذكر في التفكيرالأحادية والتعددية 
ـ لا يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطي درجات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس 4

 كميات نظرية(. -الكمالية العصابية تبعاً لمتغير التخصص الدراسي )كميات تطبيقية
عمى مقياس  ـ لا يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطي درجات أفراد عينة الدراسة5

كميات  -الأحادية والتعددية في التفكير تبعاً لمتغير التخصص الدراسي )كميات تطبيقية
 نظرية(.
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 3والتعريفات الإجرائية البحثمصطمحات  -سادساا 
 (Neurotic Perfectionism3الكمالية العصابية )

( أنيا رغبة الفرد في الوصول إلى أعمى مستوى من 9, 2017وتعرفيا مصمحي)      
الدقة في الأداء يصاحبو شعور مفرط بالخوف من عواقب الفشل, والحساسية المفرطة 
وعدم الرضا عن الأداء عمى الرغم من جودتو وتنشأ الكمالية العصابية عندما يخشى الفرد 

والدين أو المعممين وبالتالي فقد حبيم ودعميم لو, من الفشل في تمبية توقعات وآمال ال
ومن ثم يصبح النقد الذاتي ليؤلاء قاسياً ويطالبون أنفسيم بالكمال بنفس طريقة مطالبة 
الآخرين ليم, وعندما لا يستطيعون تمبية تمك المعايير والتوقعات المبالغ فييا ينتابيم 

 الشعور بالعجز.
بأنيا درجة طالب الجامعة عمى مقياس الكمالية العصابية من وتعرفيا الباحثة إجرائياً      

المعايير الشخصية  –( والمكون من الأبعاد) الخوف من الفشل 2017إعداد مصمحي)
التفكير إما أبيض  –التفاصيل والتفحص  –الشعور بالنقص وفقدان الثقة بالنفس  –العالية 

توقعات الفرد المبالغ فييا نحو  –مبي نقد الآخرين الس –النقد الذاتي السمبي  –أو أسود 
 الآخرين (.

 Unilateralism and Multiateralism3 الأحادية والتعددية في التفكير
 الأحادية في التفكير3

( بأنيا نمط من أنماط التفكير يتسم حامل الفكر Davies,2013,34عرفيا دافيس)    
الأمور إلا من زاوية واحدة فقط, ولديو الأحادي بالتعصب لأفكاره والتمسك برأيو ولا يرى 

اعتقاد مطمق في صدق أفكاره وصواب منطقو, ولا يتقبل التغيير والتعديل حتى لو توفرت 
لو المعطيات الموضوعية , ويميل إلى إقصاء غيره وعدم الاعتراف بحقو في الاختلبف 

 معو وقد يستخدم العدوان بيدف استبعاده لمخالفتو الرأي.
 التفكير3 التعددية في

( بأنيا نمط Gibson, Bradley& Park,2009,16عرفيا جيبسون وبرادلي وبارك)    
من أنماط التفكير يصبح الفرد من خلبليا قادراً عمى إعطاء عدد من الأفكار المتنوعة 



 الكمالية العصابية وعلاقتها بالأحادية والتعددية في التفكير لدى طلبة جامعة البعث

911 
 

التي ترتبط بموقف محدد ومنفتحاً وواسع الأفق متقبلًب للآخر وقادراً عمى الإصغاء لأفكار 
 الآخرين.

وتعرفيا الباحثة إجرائياً بأنيا درجة طالب الجامعة عمى مقياس الأحادية والتعددية في      
 –( والمكون من الأبعاد) أحادية المدخلبت 2022التفكير من إعداد الأحمد تقنين العيان)

 الاقصائية(. –التمامية  –الاطلبقية 
 
 

 3حدود البحث -سابعاا 
 وفق الآتي : البحث الحاليتم تحديد حدود    

 الحدود البشرية : طمبة جامعة البعث.
 -2021الحدود الزمنية : تم تطبيق الدراسة في الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي 

 .2022/ 6/ 10إلى  2022/ 5/ 10م بالفترة ما بين 2022
 الحدود المكانية : تم تطبيق الدراسة في جامعة البعث في مدينة حمص.

الأحادية والتعددية في التفكير عية : تتحدد في دراسة الكمالية العصابية و الحدود الموضو 
 وتم قياسيما من خلبل أدوات الدراسة المستخدمة.

 الجانب النظري لمبحث3
 الكمالية العصابية3 -أولا 

 (Neurotic Perfectionism3تعريف الكمالية العصابية )
القدرة عمى استحسان الأداء ( أنيا عدم Hamachek,1978عرفيا ىاماتشيك)     

 -بل يجب عميو  -الشخصي ميما كان جيداً حيث يبدو لمكمالي العصابي أنو قادر عمى 
الأداء بشكل أفضل ويصعب عميو الشعور بالرضا لأنو يعتقد أنو لا يقوم بالأمور بشكل 

 (.550, 2017ر) نقلًب عن الكثيري, جيد بما فيو الكفاية لتحقيق ىذا الشعو 
( إلى أن الكمالية العصابية ىي دورة لا نياية ليا من Schuler,1999,7مر)ويشير ش

المحاولة والإحباط والفشل لأن الفرد يبحث دائماً عن الموافقة والقبول من خلبل وضع 
معايير عالية بشكل غير واقعي للئنجاز أو الأداء وبذل جيد غير كافي بالنسبة لمفرد 
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في معجم عمم النفس والطب  (2698, 1993ر وكفافي)يعرفيا جاب؛ بينما فتستمر الدورة
النفسي بأنيا ميل قيري لمطالبة الآخرين ومطالبة الذات بأعمى مستوى من الأداء أو 

 أعمى من المستوى الذي يتطمبو الموقف عمى الأقل.
أنيا الخوف من الفشل في تمبية آمال  (Cook, 2012,51 )وقد عرفيا كوك     

حياتيم وبالتالي فقدان الدعم والحب منيم والشعور بالخذلان ونقد الآخرين الميمين في 
الذات ويطالبون أنفسيم بالكمال بنفس الطريقة التي يتطمع إلييا الآخرين وعندما لا 

تعرفيا ييا الآخرين فإنيم يشعرون بالعجز؛ بينما يستطيعون تمبية المعايير التي يتطمع إل
الوصول إلى أعمى مستوى من الدقة في الأداء  ( أنيا رغبة الفرد في9, 2017مصمحي) 

يصاحبو شعور مفرط بالخوف من عواقب الفشل, والحساسية المفرطة وعدم الرضا عن 
الأداء عمى الرغم من جودتو وتنشأ الكمالية العصابية عندما يخشى الفرد من الفشل في 

م لو, ومن ثم يصبح تمبية توقعات وآمال الوالدين أو المعممين وبالتالي فقد حبيم ودعمي
النقد الذاتي ليؤلاء قاسياً ويطالبون أنفسيم بالكمال بنفس طريقة مطالبة الآخرين ليم, 

 وعندما لا يستطيعون تمبية تمك المعايير والتوقعات المبالغ فييا ينتابيم الشعور بالعجز.
 تصنيف الكمالية 3     
ي البعد)سمبي( في حين نظر تناول بعض الباحثين الكمالية من خلبل منظور أحاد    

البعض الآخر من منظور ثنائي البعد)إيجابي/ سمبي( ومن ثم يتعين تحديد مفيوم الكمالية 
 من خلبل تناول المنظورين الأحادي والثنائي معاً 

 One dimensional Perfectionism3ـ مفهوم الكمالية ) آحادي البعد ( 1
أنو من غير المفيد النظر إلى الكمالية  ( Shafran et al )يرى شافران وزملبئو     

للئشارة إلى كل من السعي الصحي لمتميز والمعايير العالية المختمة التي غالباً ما تظير 
في العينات السريرية فقد ركزوا عمى جانب واحد من الكمال وعرفو عمى أنو الاعتماد 

يا المتطمبات الشخصية المفرط لمتقييم الذاتي عمى السعي الحازم لممعايير التي تفرض
والمفروضة ذاتياً في مجال واحد عمى الأقل بارز لمغاية عمى الرغم من العواقب السمبية, 
وفقاً لشافران وزملبئو قد تكون العواقب السمبية لمكمالية عاطفية كالقمق, اجتماعية كنقص 

كضعف الدعم الاجتماعي, جسدية كسوء التغذية من اتباع نظام غذائي مفرط, معرفية 
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التركيز أو سموكية كالمماطمة والتأجيل, كما يرون أن )الكمال الموجو نحو الآخرين, 
والكمال الموصوف اجتماعياً, والقمق بشأن الأخطاء, والشكوك حول الإجراءات, وتوقعات 
الوالدين ونقدىم( عمى أنيا ميزات مرتبطة بالكمالية وليست البنية الأساسية 

 (.Shafran et al, 2002, 778نفسيا)
 Two dimensional Perfectionism3ـ مفهوم الكمالية ) ثنائي البعد ( 2

( صاحب البداية الحقيقية في النظر لمكمالية Hamachek, 1978يعد ىاميتشيك )    
وفييا يشعر الفرد بالرضا عن  الكمالية السويةكمفيوم ثنائي البعد فالنوع الأول يتمثل في 

حقق من أىداف كما يضع لنفسو أىدافاً واقعية ولديو وعي  أدائو ومستوى إنجازه وما
بأساليب تحقيقيا باستراتيجيات مرتبطة بالزمن المتفق مع المراحل العمرية لمفرد طبقاً 

وفييا يشعر الفرد بعدم  الكمالية العصابيةلطبيعة كل مرحمة أما النوع الثاني فيتمثل في 
نجازاتو وعادةً يميل ال فرد لتبني أىدافاً غير واقعية ومعايير عالية للؤداء الرضا عن أدائو وا 

 & In Stoeberوالتقييم مما يجعل الفرد مدفوعاً بالخوف من الفشل)
Otto,2006,295.) 

 خصائص الكماليين العصابيين3
( إلى مجموعة من الخصائص يمكن إرجاعيا إلى المستوى 89, 2011باظة)أشارت     

 العصابي لمكمالية وىي:
اف الصارمة: يضع الفرد فييا مجموعة أىداف ويرى ضرورة تحقيقيا ويعتبرىا ـ الأىد1

 ضرورة لتقدير الذات ودائماً مستوى اليدف غير واقعي ويصعب تحقيقو .
 ـ التشابو: تحول الرغبات إلى مطالب ممحة وضرورة تحقيقيا.2
لذات مثل النجاح التقابمية: وفييا يتكرر التفكير المتضاد حول الخبرات أو ا -ـ الثنائية3

 الفشل, أبيض أسود, ولا يوجد أمور وسط بينية مثل الامتياز أو الفشل
ـ إدراك الوقت: يعتبر إدراك الوقت وأىميتو عاملًب ضاغطاً بالنسبة لمتفكير الكمالي 4

لمشخص ويركز عمى المستقبل بدرجة أكبر وخاصة ما يتم إنجازه خلبل وقت محدد 
حقيقياً يظير في الخوف الزائد من ضياع الوقت بدون تحقيق ويعتبر إدراك الوقت دافعاً 

 أىداف.
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ـ الانتباه الانتقائي: يعتبر ىذا الانتباه الانتقائي كمرشح كمالي لمقابمة الأىداف والمطالب 5
 أو إىماليا والتأثير النيائي يكون ضعيفاً جداً بالنسبة لمكسب أو لمفقد

الفرد الكمالي ذو مستوى الأداء العادي أو  ـ رفض الأداء المتوسط أو العادي ويعتبر6
 المتوسط فخزياً ويكون النجاح عنده كأنو فشل

ـ الدائرة القيرية: يؤدي عدم الرضا عن الأداء إلى المزيد من الاندفاع من الخوف من 7
 الفشل من العمل الكثير لمستويات أعمى

بيجة الأداء أو النجاح  ـ المكافأة الذاتية عمى الإنجاز: لا يعطي لنفسو فرصة لتذوق8
 والخبرة والموجبة

ـ النظرة التمسكوبية: ىناك اختلبل آخر في إدراك الوقت تحدث في التعامل مع الأىداف 9
المحددة مسبقاً والزمن المحدد ليا وعدم الرضا عما تم تحقيقو من أىداف مع النقد الذاتي 

 باستمرار.
 الأحادية والتعددية في التفكير3 -ثانياا 
 Unilateralism and Multiateralism3ف الأحادية والتعددية في التفكير تعري
(: ىي تكوينات نفسية تمثل أبعاد مستعرضة عبر 20, 2007تعريف عثمان )    

الشخصية, وتعبر عن الطريقة الأكثر تفضيلًب لدى الفرد في تنظيم ما يمارسو من نشاط 
ية, وتقاس في شكل الأداء الصادر من معرفي, وطريقة تقبمو لممثيرات والعوامل الخارج

الفرد وليس في محتواه, كما أنيا تمتد عبر مجالات عقمية وانفعالية وسموكية وتتحدد في 
 الاعتقاد في إطلبقية الحقيقة مقابل نسبيتيا.

(: شكل من أشكال التفكير ويتسم حامل الفكر Davies,2013,34تعريف ديفيس)     
الأحادي بأنو متعصب لأفكاره متمسك برأيو لا يرى الأمور إلا من زاوية رؤية واحدة فقط, 
كما أن لديو اعتقاداً مطمقاً في صدق أفكاره وصوابية منطقو لا يقبل التغيير والتعديل حتى 

دم الاعتراف بحقو في لو توفرت معطيات موضوعية, يميل إلى إقصاء الآخر وع
 الاختلبف معو وقد يستخدم العدوان بيدف استبعاد الآخر لمجرد مخالفتو في الرأي.

(: الأحادية أسموب معرفي يجعل الشخص منغمق ذىنياً 21, 2019تعريف المعمر)    
ويتسم بالتصمب والتشدد لمعتقداتو التي يظن أنيا وحدىا الصحيحة والمنطقية وعدم تمتعو 
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بالمرونة الفكرية والقدرة عمى التطور والتغيير إضافة إلى عدم اعترافو بأخطائو 
 وتصحيحيا ورفض الاستفادة من النقد البناء من الآخرين.

 خصائص الفرد أحادي ومتعدد التفكير3
ـ الأحادي في التفكير يظير سموك العدوان والغضب والعناد بينما المتعدد في 1    

 ت تتمثل في المشاركة والمبادرة الإيجابيةالتفكير يظير سموكيا
ـ الأحادي في التفكير لديو مشاعر الكره والعداء والرفض للآخر بينما المتعدد في التفكير 2

 لديو مشاعر إيجابية تتمثل في حب الآخر واحترامو
جامد منغمق مع وجود أفكار لا عقلبنية بينما المتعدد في تفكيره ـ الأحادي في التفكير 3

 مرن منفتح قابل لمتطوير والتغيير تفكيره التفكير 
الأحادي في التفكير علبقاتو الاجتماعية محدودة وانتقائية تقوم عمى الاستبعاد بينما ـ 4

 لتقبل المتعدد في التفكير علبقاتو الاجتماعية واسعة ومتنوعة تقوم عمى الاندماج وا
ـ الأحادي في التفكير شخصيتو متسمطة وعدائية ومتمركزة حول أفكارىا بينما المتعدد 5

 في التفكير شخصيتو ديمقراطية ومتسامحة ومتمركزة حول العالم
ـ الأحادي في التفكير عرضة للئصابة بالانحرافات الفكرية والسموكية والاضطرابات 6

ات المقبولة والأفكار ب إلى الصحة النفسية السموكيالنفسية بينما المتعدد في التفكير أقر 
 (.57-56, 2022العيان, الإيجابية)

 الدراسات السابقة3
 الدراسات التي تناولت الكمالية العصابية3 -أولا 

 العراق3 (2112) دراسة العبيدي  
ىدفت الدراسة إلى الكشف عن طبيعة العلبقة الارتباطية بين الكمالية العصابية     

والاستقرار النفسي, والتعرف عمى الفروق بين الذكور والإناث في كل من الكمالية 
( طالباً وطالبة من طمبة 370العصابية والاستقرار النفسي و تكونت العينة من )

جامعة بغداد تم اختيارىم بالطريقة العشوائية العنقودية وتم تطبيق مقياس الكمالية 
الاستقرار النفسي إعداد )الخزرجي( وأظيرت النتائج  العصابية إعداد الباحثة, ومقياس

وجود علبقة ارتباطية سالبة دالة إحصائياً بين الكمالية العصابية والاستقرار النفسي, 
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وعدم وجود فروق بين الذكور والإناث في كل من الكمالية العصابية والاستقرار 
 النفسي.

 مصر3 (2112) دراسة عبد النبي  
إلى التعرف عمى طبيعة العلبقة بين الكمالية العصابية ىدفت الدراسة     

واضطرابات الأكل والتعرف عمى الفروق بين الذكور والإناث في كل من الكمالية 
( طالباً وطالبة من طمبة 351العصابية واضطرابات الأكل وتكونت العينة من )

الكمالية جامعة بنيا تم سحبيا بالطريقة العشوائية البسيطة وتم تطبيق مقياس 
العصابية ومقياس اضطرابات الأكل من إعداد الباحثة وأوضحت النتائج وجود علبقة 
ارتباطية موجبة بين الكمالية العصابية واضطرابات الأكل لدى العينة ووجود فروق 
 بين الذكور والإناث في مستوى الكمالية العصابية واضطرابات الأكل لصالح الإناث.

 مصر3 (2121) دراسة عمي  
ىدفت الدراسة إلى الكشف عن طبيعة العلبقة بين الكمالية العصابية وكل من     

تقدير الذات والدافعية للئنجاز وكذلك عن إمكانية التنبؤ من درجات الكمالية 
العصابية وكل من تقدير الذات والدافعية للئنجاز لدى الطالبة المعممة بكمية التربية 

عمى عينة من طالبات السنة الثالثة بكمية التربية  لمطفولة المبكرة وأجريت الدراسة
( طالبة متوسط أعمارىن 180لمطفولة المبكرة بجامعة الزقازيق وبمغ حجم العينة )

عام وتم تطبيق مقياس الكمالية العصابية, ومقياس تقدير الذات ومقياس ( 20)
اطية عكسية الدافعية للئنجاز من إعداد الباحثة وأوضحت النتائج وجود علبقة ارتب

علبقة ارتباطية وتقدير الذات لدى العينة, ووجود دالة إحصائياً بين الكمالية العصابية 
عكسية دالة إحصائياً بين الكمالية العصابية والدافعية للئنجاز وأنو كمما ارتفعت 

 الكمالية العصابية لدى العينة قل كل من تقدير الذات والدافعية للئنجاز.
 دراسة ديفيميز (Devillez, 2000 3الوليات المتحدة الأمريكية ) 

عن العلبقة بين الكمالية العصابية وأعراض  ىدفت الدراسة إلى الكشف   
اضطرابات الأكل لدى طالبات الجامعة  والتعرف عمى الفروق بين المصابات وغير 

 ( من طالبات65المصابات باضطرابات الأكل في الكمالية العصابية وبمغت العينة )
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( غير مصابين 45( مصابين باضطراب الأكل و)20جامعة إلينوي تم تشخيص )
 (Mitzman )لكمالية العصابية إعداد ماتزمانباضطرابات الأكل وتم تطبيق مقياس ا

( وأظيرت Gamer et al)  مقياس اضطرابات الأكل إعداد جامير وآخرونو  
وأعراض اضطرابات الأكل لدى النتائج وجود علبقة موجبة بين الكمالية العصابية 

العينة بالإضافة لوجود فروق بين المصابات وغير المصابات باضطرابات الأكل في 
 الكمالية العصابية لصالح المصابات باضطرابات الأكل

 ودوبريتا دراسة ماكسينغا (Macsinga & Dobrita, 20103رومانيا )  
ىدفت الدراسة إلى الكشف عن طبيعة العلبقة بين الكمالية العصابية والأفكار     

اللبعقلبنية والتعرف عمى الفروق بين الذكور والإناث والمستوى التعميمي في كل من 
( طالباً وطالبة من 62الكمالية العصابية والأفكار اللبعقلبنية وتكونت العينة من )

وتم تطبيق مقياس الكمالية تيميشوارا, في جامعة طلبب الإجازة والدراسات العميا 
( ومقياس الأفكار اللبعقلبنية إعداد Frostالعصابية إعداد فروست )

( وأوضحت النتائج وجود علبقة موجبة بين الكمالية العصابية Lindnerليندير)
والأفكار اللبعقلبنية ووجود فروق بين الجنسين في مستوى الكمالية العصابية لصالح 

ذكور وعدم وجود فروق بين الجنسين في الأفكار اللبعقلبنية ووجود فروق في كل ال
من الكمالية العصابية والأفكار اللبعقلبنية تعزى لمتغير المستوى التعميمي لصالح 

 طلبب الإجازة.
 الدراسات التي تناولت الأحادية والتعددية في التفكير3 –ثانياا 
 ( سورية21113) دراسة حسن 
الأحادية و  سمات الشخصية وفق أيزنك الدراسة إلى التعرف عمى العلبقة بين ىدفت    

لدى عينة من طلبب جامعة البعث وتعرف الفروق في الأحادية والتعددية والتعددية في 
 بواقع ( طالباً وطالبة174) وتكونت عينة البحث من في التفكير تبعاً لمتغير الجنس,

سمات الشخصية وفق استخدمت الباحثة مقياس ناث و من الإ (88ذكور و)من ال( 86)
أظيرت و , الأحادية والتعددية في التفكير من إعداد الأحمدأيزنك, ترجمة ميخائيل ومقياس 

موجبة بين سمة الانبساطية والأحادية والتعددية في التفكير أي كمما النتائج وجود علبقة 
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وانخفضت الأحادية, ووجود علبقة ارتفعت سمة الانبساطية ارتفعت التعددية في التفكير 
سالبة بين سمتي العصابية والذىانية والأحادية والتعددية في التفكير أي كمما ارتفعت سمة 
العصابية أو الذىانية انخفضت التعددية في التفكير وارتفعت الأحادية, بالإضافة إلى 

فكير تبعاً لمتغير بين متوسطي درجات الأفراد في الأحادية والتعددية في التفروق وجود 
 الجنس وذلك لصالح الذكور أي أكثر تعددية.

 سورية3 (2122) دراسة العيان 
ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى العلبقة بين الأحادية والتعددية في التفكير لدى طمبة     

جامعة البعث وتعرف العلبقة بين الشخصية النرجسية وتوكيد الذات لدى أفراد العينة 
ى تعرف الفروق في كل من الشخصية النرجسية وتوكيد الذات والأحادية بالإضافة إل

والتعددية في التفكير لدى أفراد عينة البحث تبعاً لمتغير الجنس والتخصص الدراسي, 
( طالباً وطالبة تم سحبيم بالطريقة العشوائية العنقودية وتم استخدام 780وبمغت العينة )

( ترجمة الباحثة ومقياس Raskin& Hill) كين وىيلمقياس الشخصية النرجسية إعداد راس
( ترجمة الباحثة ومقياس الأحادية والتعددية في Rathus) توكيد الذات إعداد روثوس

وأظيرت النتائج عدم وجود علبقة بين نمط الشخصية النرجسية  ,التفكير إعداد عثمان
وتوكيد الذات لدى العينة ووجود علبقة موجبة بين الشخصية النرجسية والأحادية والتعددية 

فروق تبعاً في التفكير ووجود فروق في الشخصية النرجسية لصالح الذكور وعدم وجود 
توكيد الذات تبعاً لمتغير الجنس وعدم لمتغير التخصص الدراسي, وعدم وجود فروق في 

وجود فروق تبعاً لمتغير التخصص الدراسي, ووجود فروق في الأحادية والتعددية في 
التفكير تبعاً لمتغير النوع لصالح الذكور وعدم وجود فروق تبعاً لمتغير التخصص 

 الدراسي.
 (دراسة سيمفرSilver,2003) 3أمريكا 
علبقة بين المعرفة الدينية والجمود الفكري لدى طمبة ىدفت الدراسة إلى تعرف ال    

طالباً وطالبة, بواقع  (123) , وتكونت عينة الدراسة منTennessee)) جامعة تينسي
من الإناث, وتم استخدام مقياس المعرفة الدينية إعداد الباحث  (66من الذكور و) (57)

(, وبينت النتائج أن الأفراد الذين لدييم Rokeach) ومقياس الجمود الفكري إعداد روكاش
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درجة عالية من الجمود الفكري لدييم درجة منخفضة من المعرفة الدينية حول التقاليد 
التي كان عمييا والدييم, كما الدينية المختمفة عنيم ويميمون لأن يمارسوا التقاليد الدينية 

 معتقدات المحافظة للؤفراد.بينت النتائج وجود علبقة موجبة بين الجمود الفكري وال
 دراسة براون (Browen,2007) 3أمريكا 
ىدفت الدراسة إلى تعرف العلبقة بين الذاكرة العاممة المفظية والجمود الفكري كنمط     

( وتعرف الفروق تبعاً لمتغير الجنس Albany) جامعة ألبانيمعرفي لدى طمبة 
طالباً وطالبة, وتم استخدام اختبار مدى ( 200) والتخصص الدراسي, وتكونت العينة من

(, وأظيرت النتائج Rokeachالذاكرة العاممة المفظية ومقياس الجمود الفكري إعداد )
وجود علبقة سالبة بين الجمود الفكري والذاكرة العاممة المفظية, حيث أن الطمبة الذين 

مقارنة بالأشخاص  لدييم سعة ذاكرة عمل أكبر أظيروا مستويات أقل من الجمود الفكري
الذين لدييم سعة ذاكرة عمل أصغر حيث أظيروا مستويات أقل من الجمود الفكري, 

اً لمتغير الجنس والتخصص وبينت الدراسة عدم وجود فروق في مستوى الجمود الفكر تبع
 .الدراسي

 تعقيب عمى الدراسات السابقة3 -ثالثاا 
 في الأدوات المستخدمة وتنوع النتائجيلبحظ من خلبل عرض الدراسات السابقة تنوع     

وكانت العينة من طمبة المنيج الوصفي  فجميعيا اعتمدت وفقاً لطبيعة كل دراسة
وفي الدراسات التي تناولت الكمالية العصابية اتفقت دراسة كل من العبيدي  ,الجامعة

 & Macsinga( ودراسة ماكسينغا ودوبريتا )2019( ودراسة عبد النبي )2015)
Dobrita, 2010تمفت دراسة كل من بينما اخ مع الدراسة الحالية ( من حيث الأىداف 

( من حيث الأىداف وقد تباينت Devillez, 2000( ودراسة ديفيميز )2021عمي )
, وفي الدراسات التي تناولت الأحادية والتعددية في التفكير اتفقت دراسة كل من النتائج
( من حيث Browen,2007ودراسة براون )( 2022( ودراسة العيان )2018حسن)

من حيث  (Silver,2003الأىداف مع الدراسة الحالية بينما اختمفت مع دراسة سيمفر)
أي دراسة ربطت بين  وبحسب إطلبع الباحثة لم تجدالأىداف وقد تباينت النتائج 

لتعددية في المتغيرين, وىذا ما شكل دافعاً قوياً لدراسة الكمالية العصابية مع الأحادية وا
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التفكير عند طمبة جامعة البعث, وقد استفادت الباحثة من عرض الدراسات السابقة في 
 تحديد مشكمة البحث واختيار الأدوات المناسبة وفي تفسيرىا لمنتائج.

 3 البحثمنهج 
الذي يعنى بدراسة  البحث الحالي المنيج الوصفي, ق أىداف البحث, اعتمدلتحقي   

العلبقة بين مكونات الظاىرة ويصفيا وصفاً كمياً لأن الغرض من جمع البيانات تحديد 
, 2004الدرجة التي ترتبط بيا متغيرات كمية بعضيا بالعض الآخر ) أبو علبم , 

245.) 
 لبحث.إلييا ا يسعىوالإجراءات المتبعة والأىداف التي  البحث الحاليمتوافق مع فيو 
 3البحث وعينتهع مجتم
ويبمغ 2021/2022يتكون المجتمع الأصمي من طمبة جامعة البعث لمعام الدراسي    

( 38035) منيم ( طالباً وطالبة81873) 2022عددىم حسب القوائم الإحصائية عام 
 وتم سحب العينة, شعبة الإحصاء في جامعة البعث بحسب طالبة (43838و) اً طالب

حيث تم تقسيم المجتمع إلى مجموعتين مجموعة تضم  العنقوديةبالطريقة العشوائية 
( كمية, ومجموعة تضم الكميات النظرية والبالغ 14) الكميات التطبيقية والبالغ عددىا

وذلك حسب التقسيم الجامعي لمكميات, وبشكل عشوائي بسيط تم , كميات (7) عددىا
كمية من الكميات النظرية و كمية الطب البشري,  وىيسحب كمية من الكميات التطبيقية 

أحد الأقسام من كمية الطب   تم سحب ةبسيط ةعشوائي ثم بطريقةكمية الآداب,  وىي
ثم بطريقة المغة الفارسية من كمية الآداب وىو قسم وقسم البشري وىو طب الأطفال 

والبالغ عددىم حث عينة البمن كل قسم ليشكموا  ثانيةالسنة ال تحديدتم  عشوائية بسيطة
 الآتي: الجدولوفق ( طالباً وطالبة 200)

 ( توزيع أفراد عينة البحث حسب متغير الجنس1جدول رقم)
 عدد أفراد العينة الفئة المتغير
 108 ذكور الجنس

 92 إناث
 102 تطبيقية الكمية

 98 نظرية
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 3 أدوات البحث
 :مقياس الكمالية العصابية -أولا 
 3وطريقة تصحيحه وصف المقياسـ 

( 2017عام )المقياس الذي أعدتو مروة مصمحي تم في البحث الحالي استخدام      
تضمن المقياس بصورتو  الأصمية وقد  عمى عينة من طمبة جامعة قناة السويس,وطبقتو 

 ,الخوف من الفشل ورد الفعل تجاه الأخطاءأبعاد وىي ) تسعةموزع عمى  بند (63)
 ,التفاصيل والتفحص ,شعور بالنقص وفقدان الثقة بالنفسال ,العاليةالمعايير الشخصية 

نقد  ,توقعات الآخرين المبالغ فييا ,النقد الذاتي السمبي ,التفكير إما أبيض أو أسود
جميع بنود المقياس (, عمماً أن توقعات الفرد المبالغ فييا نحو الآخرين ,الآخرين السمبي

درجات( 4)أوافق بشدة(, و)في حال كانت إجابتو درجات( 5منح المفحوص )وتم موجبة 
درجات( في حال كانت إجابتو )غير متأكد(, 3في حال كانت إجابتو )أوافق(, و)

و)درجتان( في حال كانت إجابتو )أرفض(, و)درجة واحدة( في حال كانت إجابتو )أرفض 
من قبل الباحثة الحالية عمى عينة من  وقد تم التأكد من خصائصو السيكومترية, بشدة(

 , ليتكون( طالباً وطالبة من غير عينة البحث الأساسية140طمبة جامعة البعث حجميا )
 في صورتو النيائية  اً بند (64)من 

 صدق المقياس3ـ 
 التأكد من صدق المقياس بالطرق الآتية:تم     
 3حيث تم عرض المقياس عمى عدد من المحكمين المختصين  صدق المحكمين

( وقد تم تعديل صياغة 11في مجال عمم النفس والإرشاد النفسي والبالغ عددىم )
حذف بند واحد لأنو لم يحصل عمى نسبة بناء عمى مقترحاتيم, كما تم  البنود

افة بالإض (أقوم بتأنيب نفسي عن أدائي: ) والذي ينص عمى %(80)اتفاق بنسبة
) يضع لي الأخرون أىدافاً عالية ويتوقعوا مني إنجازىا عمى إلى فصل بندين وىما

أكمل وجو( )أتوقع من والدي ومعمميني أن يكونوا عمى أعمى درجة من المثالية 
 .(64) صبح عدد البنودليفي معاممتي( 

  3قامت الباحثة بحساب صدق الاتساق الداخمي لممقياس صدق التساق الداخمي
( طالب وطالبة, عن طريق حساب 140خلبل تطبيقو عمى عينة مكونة من)من 
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معاملبت الارتباط بين درجة كل بند والدرجة الكمية لممقياس ككل ثم حساب 
معاملبت الارتباط بين الأبعاد مع بعضيا البعض وعمى الدرجة الكمية وكانت 

 النتائج وفق الآتي:
والدرجة الكمية لمبعد والدرجة الكمية لممقياس كل بند الارتباط بين درجة ( معاملبت 2جدول رقم )

 ككل
رقم 
 البند

معامل الارتباط مع البعد 
 التابع له

معامل الارتباط مع الدرجة 
 الكلٌة للمقٌاس

رقم 
 البند

معامل الارتباط مع البعد 
 التابع له

معامل الارتباط مع الدرجة 
 الكلٌة للمقٌاس

9 **13999 **13999 99 **13999 **13919 

9 **13999 **13999 99 **13999 **13999 

9 **13919 **13999 99 **13999 **13999 

9 **13991 **13919 99 **13991 **13999 

9 **13991 **13999 99 **13991 **13999 

9 **13999 **13999 99 **13999 **13999 

9 **13999 **13999 91 **13999 **13999 

9 **13991 **13999 91 **13999 **13999 

1 **13999 **13999 99 **13999 **13999 

91 **13999 **13999 99 **13999 **13991 

99 **13991 **13999 99 **13919 **13991 

99 **13999 **13991 99 **13999 **13999 

99 **13919 **13999 99 **13919 **13999 

99 **13919 **13999 99 **13991 **13999 

99 **13999 **13991 99 **13999 **13991 

99 **13999 **13991 99 **13999 **13999 

99 **13999 **13999 91 **13919 **13919 

99 **13999 **13999 91 **13999 **13919 

91 **13919 **13999 99 **13999 **13999 

91 **13999 **13999 99 **13919 **13999 

99 **13999 **13999 99 **13999 **13999 

99 **13999 **13911 99 **13919 **13999 

99 **13919 **13999 99 **13919 **13999 

99 **13919 **13999 99 **13919 **13999 

99 **13999 **13919 99 **13991 **13999 

99 **13999 **13999 99 **13919 **13991 

99 **13999 **13919 91 **13991 **13991 

99 **13999 **13991 91 **13999 **13919 

91 **13999 **13999 99 **13999 **13999 

91 **13999 **13991 99 **13991 **13999 

99 **13991 **13999 99 **13991 **13999 

99 **13999 **13919 99 **13991 **13999 

 0.01ـ  **دال عند  0.05*دال عند 
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 الارتباط بين الأبعاد مع بعضيا ومع الدرجة الكمية( يوضح معاملبت 3جدول رقم )
 الأبعاد

البعد 

 الأول

البعد 

 الثانً

البعد 

 الثالث

البعد 

 الرابع

البعد 

 الخامس

البعد 

 السادس

البعد 

 السابع

البعد 

 الثامن

البعد 

 التاسع

الدرجة 

 الكلٌة

البعد 

 الأول
9 **13999 **13999 **13919 **13999 **13999 **13999 **13999 **13999 **13199 

البعد 

 الثانً
**13999 9 **13999 **13919 **13991 **13911 **13999 **13999 **13999 **13199 

البعد 

 الثالث
**13999 **13999 9 **13919 **13919 **13999 **13999 **13991 **13999 **13199 

البعد 

 الرابع
13919** **13919 **13919 9 **13991 **13999 **13991 **13991 **13999 **13991 

البعد 

 الخامس
**13999 **13991 **13919 **13991 9 **13999 **13991 **13919 **13991 **13119 

البعد 

 السادس
**13999 **13911 **13999 **13999 **13999 9 **13991 **13919 **13999 **13991 

البعد 

 السابع
**13999 **13999 **13999 **13991 **13991 **13991 9 **13991 **13999 **13199 

البعد 

 الثامن
**13999 **13999 **13991 **13991 **13919 **13919 **13991 9 **13999 **13191 

البعد 

 التاسع
**13999 **13999 **13999 **13999 **13991 **13999 **13999 **13999 9 **13199 

الدرجة 

 الكلٌة
**13199 **13199 **13199 **13991 **13119 **13991 **13199 **13191 **13199 9 

 
عند ومرتفعة يلبحظ من الجداول السابقة أن معاملبت الارتباط جميعيا دالة إحصائياً 

 .( وىذا يعني أن المقياس يتسم باتساق داخمي0.01مستوى دلالة )
 3)باستخدام الربيعيات تم تحديد مجموعة  الصدق التمييزي) صدق الفروق الطرفية

الأداء الأعمى ومجموعة الأداء الأدنى عمى المقياس, ومن ثم التأكد من دلالة 
الفروق بين متوسطي المجموعتين باستخدام اختبار )ت( الخاص بالمجموعتين 

 المستقمتين وفق الجدول الآتي
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 عمى مقياس الكمالية العصابيةتين الدنيا والعميا المجموع ين متوسطي دلالة الفروق ب( 4جدول )

 أبعاد المقٌاس

 المجموعة الأدنى

 99ن  

 المجموعة الأعلى

 99ن   
ت 

 المحسوبة

درجة 

 الحرٌة

القٌمة 

 الاحتمالٌة

Sig 

 القرار

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

الخوف من الفشل 

ورد الفعل تجاه 

 الأخطاء

 دال 13111 99 993999 93999 99391 93919 99399

المعاٌٌر الشخصٌة 

 العالٌة
 دال 13111 99 993919 93999 99391 93999 91399

الشعور بالنقص 

 وفقدان الثقة بالنفس
 دال 13111 99 993919 93991 99 93999 99399

 دال 13111 99 993999 93199 99391 93999 9399 التفاصٌل والتفحص

التفكٌر إما أبٌض أو 

 أسود
 دال 13111 99 913919 93999 99399 93199 9399

 دال 13111 99 993999 93199 99319 93999 9399 النقد الذاتً السلبً

توقعات الآخرٌن 

 المبالغ فٌها
 دال 13111 99 993999 93991 99399 93999 1319

 دال 13111 99 993191 93999 99399 93199 99399 نقد الآخرٌن السلبً

توقعات الفرد المبالغ 

 فٌها نحو الآخرٌن
 دال 13111 99 993199 93999 99399 93999 91399

 دال 13111 99 993999 993911 999399 993191 19319 الدرجة الكلٌة

     
من خلبل الجدول السابق نجد أن القيمة الاحتمالية ل )ت( المحسوبة لجميع أبعاد 

( وىذا يشير إلى وجود فروق دالة بين 0.05المقياس ولمدرجة الكمية أصغر من )
 درجات المجموعتين مما يعني أن المقياس يتسم بصدق تمييزي. يمتوسط

 ثبات المقياس3ـ 
 :تم التأكد من ثبات المقياس بحساب معاملبت الثبات بالطرق الآتية    

 3ككل وثبات كل بعد من أبعاده لمتحقق من ثبات المقياس  طريقة ألفا كرونباخ
وكانت  SPSSتم استخدام برنامج الإحصاء  ألفا كرونباخ,باستخدام طريقة 

 النتائج وفق الجدول الآتي:
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 ( يوضح معاملبت الثبات بطريقة ألفا كرونباخ لمقياس الكمالية العصابية5جدول رقم )
 معامل ألفا كرونباخ أبعاد المقٌاس والدرجة الكلٌة

 13999 الخوف من الفشل ورد الفعل تجاه الأخطاء

 13999 العالٌةالمعاٌٌر الشخصٌة 

 13991 الشعور بالنقص وفقدان الثقة بالنفس

 13919 التفاصٌل والتفحص

 13991 التفكٌر إما أبٌض أو أسود

 13919 النقد الذاتً السلبً

 13999 توقعات الآخرٌن المبالغ فٌها

 13999 نقد الآخرٌن السلبً

 13999 توقعات الفرد المبالغ فٌها نحو الآخرٌن

 13999 الكلٌةالدرجة 

وبالتالي  0.70تزيد عن يلبحظ من الجدول السابق أن معاملبت ثبات ألفا كرونباخ     
 .فيي جيدة ومقبولة

 3يتضمن الأول حيث تم تقسيم بنود المقياس إلى جزأين  طريقة التجزئة النصفية
يتضمن البنود الزوجية ثم تم حساب معامل الارتباط بينيما  الثانيالبنود الفردية و 

بمعادلة سبيرمان براون وذلك لكل بعد من أبعاد المقياس ولممقياس ككل والجدول 
 التالي يوضح النتائج:

 ( قيم معاملبت الثبات بطريقة التجزئة النصفية لمقياس الكمالية العصابية6جدول رقم )
 معامل الارتباط سبٌرمان ـ براون الكلٌةأبعاد المقٌاس والدرجة 

 13999 الخوف من الفشل ورد الفعل تجاه الأخطاء

 13999 المعاٌٌر الشخصٌة العالٌة

 13999 الشعور بالنقص وفقدان الثقة بالنفس

 13919 التفاصٌل والتفحص

 13991 التفكٌر إما أبٌض أو أسود

 13999 النقد الذاتً السلبً

 13999 المبالغ فٌهاتوقعات الآخرٌن 

 13919 نقد الآخرٌن السلبً

 13999 توقعات الفرد المبالغ فٌها نحو الآخرٌن

 13199 الدرجة الكلٌة

ثبات جميعيا مرتفعة وتدل عمى ثبات اليلبحظ من الجدول السابق أن معاملبت     
 الأداة.
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  3السيكومترية تم تطبيق المقياس عمى عينة الدراسة طريقة الثبات بالإعادة
( يوم, 15( طالباً وطالبة, وتم إعادة تطبيق المقياس بعد فترة )140المكونة من )

ثم تم حساب معامل الارتباط بيرسون بين درجات الأفراد في التطبيق الأول 
 ودرجات الأفراد في التطبيق الثاني, كما ىو موضح في الجدول الآتي:

ون بين درجات الأفراد في التطبيقين لمقياس الكمالية ( قيم معاملبت الارتباط بيرس7جدول رقم )
 العصابية

 أبعاد المقٌاس
 التطبٌق الثانً التطبٌق الأول

 معامل الارتباط
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

الخوف من الفشل 
ورد الفعل تجاه 

 الأخطاء
91399 913999 99391 913999 **13999 

المعاٌٌر الشخصٌة 
 العالٌة

91319 93911 99391 93991 **13919 

الشعور بالنقص 
 وفقدان الثقة بالنفس

99319 13999 99319 13999 **13199 

 13999** 93999 99399 93999 99399 التفاصٌل والتفحص

التفكٌر إما أبٌض أو 
 أسود

99399 93999 99399 93999 **13991 

 13999** 93191 91391 93999 99399 النقد الذاتً السلبً

توقعات الآخرٌن 
 المبالغ فٌها

91311 93999 99399 93999 **13999 

 13911** 93191 99399 13999 99399 نقد الآخرٌن السلبً

توقعات الفرد المبالغ 
 فٌها نحو الآخرٌن

91399 93999 99311 93919 **13999 

 13199** 993199 991311 993991 999319 الدرجة الكلٌة

 
السابق أن قيمة معامل الثبات بالإعادة دالة إحصائياً عند مستوى دلالة يوضح الجدول 

 ( مما يشير إلى تمتع المقياس بدرجة جيدة من الثبات.0.01)
مما سبق يدل أن المقياس يتمتع بمؤشرات صدق وثبات مرتفعة وبالتالي فالمقياس     

 .صالح لمتطبيق
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 التفكير3مقياس الأحادية والتعددية في  -ثانياا 
( عمى 2007لمعام )خالد عثمان ه الحالي استخدام المقياس الذي أعدتم في البحث     

العيان  جامعة البعث من قبل الباحثة ديما وتم تقنينو عمى طمبة جامعةالعينة من طمبة 
(2022). 
 3وطريقة تصحيحه وصف المقياسـ 
أحادية أبعاد وىي ) أربعة( بند موزع عمى 42تضمن المقياس بصورتو  الأصمية )     

(, حيث تم تصحيح المقياس بمنح المفحوص الاقصائية ,التمامية ,الاطلبقية ,المدخلبت
درجات( في حال كانت إجابتو 4درجات( في حال كانت إجابتو )أوافق بشدة(, و) 5)

(, و)درجتان( في حال كانت إجابتو أحياناً درجات( في حال كانت إجابتو )3)أوافق(, و)
جميع البنود  ن( كما أ)أرفض(, و)درجة واحدة( في حال كانت إجابتو )أرفض بشدة

بعد  وأعمى درجة يحصل عمييا المفحوص عمى المقياس سمبية,إيجابية ولا يوجد بنود 
وكمما ارتفعت درجة المفحوص عمى  40وأدنى درجة  200 الدراسة السيكومترية ىي

ديو وانخفاض مستوى التعددية لديو, وكمما المقياس دل عمى ارتفاع مستوى الأحادية ل
 .انخفضت درجتو عمى المقياس دل عمى انخفاض مستوى الأحادية لديو أي متعدد الرؤية

 صدق المقياس3ـ 
 بالتأكد من صدق المقياس بالطرق الآتية: (2022العيان) ديما قامت الباحثة     

 3حيث تم عرض المقياس عمى عدد من المحكمين المختصين  صدق المحكمين
( وقد تم تعديل صياغة 10في مجال عمم النفس والإرشاد النفسي والبالغ عددىم )

مى بنود المقياس لا وكانت نسبة موافقة المحكمين ع البنود بناء عمى مقترحاتيم,
عمى نسبة اتفاق  لأنو لم يحصلب%( كما تم حذف بندين 80تقل عن )

الرقابة الجيدة عمى وسائل الإعلبم ىي ىو: )  ان%( ونص البند80سبة)بن
 ) يوجد نظام واحد لإدارة البشر وباقي الأنظمة خاطئة( (الضامن الوحيد ليويتنا
 (.40ليصبح عدد البنود )

  3قامت الباحثة بحساب صدق الاتساق الداخمي لممقياس صدق التساق الداخمي
( طالب وطالبة, عن طريق حساب 60ة من)من خلبل تطبيقو عمى عينة مكون
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جميع البنود دالة عند  وكانتمعاملبت الارتباط بين درجة كل بند والدرجة الكمية 
 مما يؤكد صدق المقياس. 0.01**

 3من خلبل حساب دلالة الفروق بين متوسطات المجموعات  الصدق التمييزي
 يبين النتائج: الآتيالطرفية عمى مقياس الكمالية العصابية, والجدول 

الأحادية والتعددية ( يبين دلالة الفروق بين متوسطات المجموعات الطرفية عمى مقياس 8جدول )
 في التفكير

 المتوسط العدد الدرجات
الانحراف 
 المعٌاري

درجة 
 الحرٌة

 القرار الدلالة قٌمة ت

ربٌع أعلى 
99% 

99 999391 9399 99 

 
 

 دال 13111 99,91
ربٌع أدنى 

99% 
99 19399 99399 

من خلبل الجدول السابق نجد أن ىناك فروق دالة بين متوسط درجات الربيع الأعمى 
 ومتوسط درجات الربيع الأدنى وبالتالي يتصف المقياس بالصدق التمييزي.

 ثبات المقياس3ـ 
 حساب معاملبت الثبات بطريقتين:تم     

  لمتحقق من ثبات المقياس حساب معامل الاتساق الداخمي  ألفا كرونباخ3طريقة
وذلك لكل بعد من أبعاد مقياس الأحادية والتعددية في  بمعادلة ألفا كرونباخ,

 التفكير ولمدرجة الكمية والجدول يوضح النتائج:
( يوضح معاملبت الثبات بطريقة ألفا كرونباخ لمقياس الأحادية والتعددية في 9جدول رقم )

 التفكير
 معامل ألفا كرونباخ أبعاد المقٌاس والدرجة الكلٌة

 13999 أحادٌة المدخلات

 13999 الاطلاقٌة

 13999 التمامٌة

 13999 الاقصائٌة

 13999 الدرجة الكلٌة

يلبحظ من الجدول السابق أن معاملبت ثبات ألفا كرونباخ جيدة ومقبولة لأغراض     
 الدراسة.
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  رية تم تطبيق المقياس عمى عينة الدراسة السيكومت 3الثبات بالإعادةطريقة
( يوم 15وتم إعادة تطبيق المقياس بعد فترة ) ,( طالب وطالبة60المكونة من )

ثم حساب معامل الارتباط بيرسون بين درجات الأفراد في التطبيق الأول 
  كما ىو موضحاً في الجدول الآتي: ودرجات الأفراد في التطبيق الثاني,

( قيم معاملبت الارتباط بيرسون بين درجات الأفراد في التطبيقين لمقياس 10) جدول رقم
 الأحادية والتعددية في التفكير

 أبعاد المقٌاس

 التطبٌق الأول
 91ن = 

 التطبٌق الثانً
 91ن = 

معامل 
 الارتباط

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

أحادٌة 
 المدخلات

91399 9399 91399 9399 **13991 

 13999** 9399 99399 9399 99391 الاطلاقٌة

 13991** 9399 99399 9311 99399 التمامٌة

 13919** 9399 99399 9391 9939 الإقصائٌة

 13991** 91391 99931 99399 99939 الدرجة الكلٌة

 (0.01)**( دال عند مستوى دلالة )
بالإعادة دالة إحصائياً عند مستوى يوضح الجدول السابق أن قيمة معامل الثبات     

 ( مما يشير إلى تمتع المقياس بدرجة جيدة من الثبات.0.01دلالة )
أنو يتمتع  الأحادية والتعددية في التفكيرأظيرت الخصائص السيكومترية لمقياس     

بالصدق والثبات اللبزمين لقبولو كأداة صالحة لمقياس, وبيذا أصبح المقياس صالحاً 
 .البحث الحاليم كأداة في للبستخدا

 عرض النتائج وتفسيرها3
 0.05تم اختبار الفرضيات الآتية عند مستوى دلالة     

 الفرضية الأولى
ل توجد علاقة ارتباطية ذات دللة إحصائية بين درجات أفراد عينة الدراسة عمى     

 التفكير.مقياس الكمالية العصابية ودرجاتهم عمى مقياس الأحادية والتعددية في 
لمتحقق من صحة الفرضية تم حساب معامل الارتباط بيرسون بين درجات أفراد العينة     

عمى مقياس الكمالية العصابية ودرجاتيم عمى مقياس الأحادية والتعددية في التفكير 
 والجدول التالي يوضح النتائج:
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الكمالية العصابية ومقياس ( معامل الارتباط بين درجات أفراد العينة عمى مقياس 11جدول رقم )
 والتعددية في التفكير الأحادية

 الحكم معامل الارتباط بٌرسون الانحراف المتوسط المتغٌر

 993911 999399 الكمالٌة العصابٌة

 دال 13919**
 993999 999391 الأحادٌة والتعددٌة فً التفكٌر

بين الكمالية العصابية يتبين من الجدول السابق وجود علبقة ارتباطية موجبة     
(, لذلك 0.01باط دال عند مستوى)والأحادية والتعددية في التفكير, حيث معامل الارت

فض الفرضية الصفرية ونقبل الفرضية البديمة القائمة بوجود علبقة ارتباطية بين الكمالية نر 
 .وىي قوية وطردية أفراد العينةحادية والتعددية في التفكير لدى العصابية والأ

 فيويتصف بعدم المرونة الفرد الكمالي العصابي أن ونعزو تفسير ىذه النتيجة إلى     
يضع معايير جامدة جداً بالنسبة لو وللآخرين وغالباً ما يتضمن التفكير غير المرن كممات 

قرني, )التفكير في الأمور بطريقة أحادية إما صواب أو خطأ و مثل يجب وينبغي
إلى أن الكمالي العصابي يعمد إلى التفكير (89, 2011باظة)( وقد أشارت 137, 2019

سود, ولا يوجد أمور وسط أو الفشل, أبيض و المتضاد حول الخبرات أو الذات مثل النجاح 
 .بينية

 الفرضية الثانية
 يوجد فرق دال إحصائياا بين متوسطي درجات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس ل    

 أنثى(. -لمتغير الجنس )ذكرالكمالية العصابية تبعاا 
الفروق في مستوى الكمالية العصابية بين الذكور والإناث تم تطبيق  دلالة لمعرفة    

 :وكانت النتائج وفق الجدول  الآتياختبار )ت( ستيودنت لمعينات المستقمة 
تبعاً ( نتائج تطبيق اختبار )ت( لمعرفة دلالة الفروق في الكمالية العصابية 12جدول رقم )
 لمتغير الجنس

 الحكم sig ت ع م ن المتغٌر

 993991 991399 919 ذكور

 دالة 13111 93199
 993999 999319 19 إناث
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عند تطبيق اختبار)ت( لمعينات المستقمة تبين أن القيمة الاحتمالية ل)ت( المحسوبة     
وبالتالي نرفض الفرضية الصفرية ونقبل الفرضية البديمة القائمة بوجود ( 0.05أصغر من)

فروق بين متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات الإناث عمى مقياس الكمالية العصابية, 
وىذا يشير إلى وجود فروق بين متوسطي درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس الكمالية 

ن متوسط الذكور ىو الأكبر فالفروق لصالح ونظراً لأالعصابية تبعاً لمتغير الجنس 
 الذكور أي الذكور لدييم كمالية عصابية أكثر من الإناث.

 ,Macsinga & Dobritaماكسينغا ودوبريتا) تتفق نتائج ىذا البحث مع نتيجة دراسة    
( التي بينت وجود فروق بين الذكور والإناث في الكمالية العصابية لصالح الذكور 2010
( التي بينت وجود 2019اختمفت نتيجة ىذا البحث مع نتيجة دراسة عبد النبي)بينما 

, واختمفت أيضاً مع نتيجة لصالح الإناث فروق بين الذكور والإناث في الكمالية العصابية
التي بينت عدم وجود فروق بين الذكور والإناث في الكمالية  (2015العبيدي) دراسة

 العصابية
( عن التنميط الجنسي 14 ,1998ما ذكره موسى) لنتيجة إلىونعزو تفسير ىذه ا    

يتمثل في مجموعة من الأفكار والمعتقدات والاتجاىات حول الدور المناسب  الذي والثقافي
لدى  لذلك يتكونأكثر من سمات الأنوثة لكل من الذكور والإناث , فسمات الذكورة مقبولة 

من بعض الشكوك الشخصية في تفوقو فإن الذكور عقدة التفوق حتى لو كان الفرد يعاني 
عميو تقبل ىذا الاعتقاد المرتبط بالعرف الثقافي الذي يعزز تفوق الذكور وبالتالي يسعون 

 إلى الكمال بشكل عصابي.
 الفرضية الثالثة

ل يوجد فرق دال إحصائياا بين متوسطي درجات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس     
 أنثى(. -التفكير تبعاا لمتغير الجنس )ذكرالأحادية والتعددية في 

لمعرفة الفروق في مستوى الأحادية والتعددية في التفكير بين الذكور والإناث تم     
 يوضح النتائج: الآتيتطبيق اختبار )ت( ستيودنت لمعينات المستقمة والجدول 
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الأحادية والتعددية في ( نتائج تطبيق اختبار )ت( لمعرفة دلالة الفروق في 13جدول رقم )
 التفكير تبعاً لمتغير الجنس

 الحكم sig ت ع م ن المتغٌر

 993199 999399 919 ذكور

 دالة 1.111 993999
 993999 999319 19 إناث

تبين أن القيمة الاحتمالية ل)ت( المحسوبة أصغر  ( السابق13من الجدول )    
وبالتالي نرفض الفرضية الصفرية ونقبل الفرضية البديمة القائمة بوجود فروق ( 0.05من)

دالة إحصائياً بين متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات الإناث عمى مقياس الأحادية 
وىذا يشير إلى وجود فروق بين متوسطي درجات أفراد عينة البحث والتعددية في التفكير, 

في التفكير تبعاً لمتغير الجنس لصالح الذكور أي الذكور عمى مقياس الأحادية والتعددية 
 أكثر أحادية في التفكير 

( التي بينت وجود فروق بين 2022) العيان تتفق نتائج ىذا البحث مع نتيجة دراسة    
أي أن الذكور أكثر أحادية في التفكير الذكور والإناث في الأحادية والتعددية في التفكير 

, من الإناث الذكور أكثر تعدديةبينت أن ( 2018)أن دراسة حسن من الإناث في حين 
التي بينت عدم وجود فروق بين  (Browen,2007) براونواختمفت مع نتيجة دراسة 

طبيعة  ونعزو تفسير ىذه النتيجة إلىالأحادية والتعددية في التفكير, الذكور والإناث في 
الشخصية الذكورية في المجتمع حيث يحاول الذكور التعبير عن مواقفيم من خلبل 
التشبث بالرأي وتكوين وجيات نظر خاصة بيم ليؤكدوا للؤخرين أن لدييم قناعات 
ووجيات نظر لا يتنازلون عنيا وىذا ما يجيميا جزءً من شخصياتيم واتجاىاتيم مما 

يميا أو تقبل نقدىا أو ما يتعارض معيا, فيصبحون يصعب التخمي عنيا بسيولة أو تعد
 أكثر انغلبقاً وتصمباً في التفكير. 

 الفرضية الرابعة
ل يوجد فرق دال إحصائياا بين متوسطي درجات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس     

 كميات نظرية(. -الكمالية العصابية تبعاا لمتغير التخصص الدراسي )كميات تطبيقية
فة الفروق في مستوى الكمالية العصابية بين الكميات التطبيقية والكميات النظرية لمعر     

 تم تطبيق اختبار )ت( ستيودنت لمعينات المستقمة والجدول الآتي يوضح النتائج:
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( نتائج تطبيق اختبار )ت( لمعرفة دلالة الفروق في الكمالية العصابية تبعاً 14جدول رقم )
 لمتغير التخصص الدراسي

 الحكم sig ت ع م ن المتغٌر

كلٌات 
 تطبٌقٌة

919 999319 993999 

 دالة 13919 93999

 993999 999399 19 كلٌات نظرٌة

( السابق تبين أن القيمة الاحتمالية ل)ت( المحسوبة أكبر 14من الجدول )    
( وبالتالي نقبل الفرضية الصفرية القائمة بعدم وجود فروق دالة إحصائياً بين 0.05من)

ونرجع تفسير ىذه النتيجة إلى متوسطي درجات الأفراد عمى مقياس الكمالية العصابية, 
ي عمى بيئة تنافسية والتي ليا أثر جميع التخصصات الجامعية تحتو ف العوامل البيئية

 &Millerوىذا ما أثبتتو دراسة ميمر وفايمنكورت )مباشر في نشأة الكمالية العصابية 
Vaillancourt,2007 وبالتالي إن أساليب التدريس المتبعة في الكميات وطبيعة البيئة )

 لعصابية لدىالتنافسية بين الأقران في كافة التخصصات لم تسيم في تنمية الكمالية ا
تخصص معين, لذا يمكن القول أن متغير التخصص الدراسي لا يؤثر بحد ذاتو الكمالية 

 العصابية لدى طمبة جامعة البعث.
 الفرضية الخامسة

ل يوجد فرق دال إحصائياا بين متوسطي درجات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس     
كميات  -الأحادية والتعددية في التفكير تبعاا لمتغير التخصص الدراسي )كميات تطبيقية

 نظرية(.
لمعرفة الفروق في مستوى الأحادية والتعددية في التفكير بين الكميات التطبيقية     

ية تم تطبيق اختبار )ت( ستيودنت لمعينات المستقمة والجدول الآتي يوضح والكميات النظر 
 النتائج:
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( نتائج تطبيق اختبار )ت( لمعرفة دلالة الفروق في الأحادية والتعددية في 15جدول رقم )
 التفكير تبعاً لمتغير التخصص الدراسي

 الحكم sig ت ع م ن المتغٌر

كلٌات 

 تطبٌقٌة
919 999399 993999 

 دالة 13999 13199

 993999 999399 19 كلٌات نظرٌة

     
( 0.05( السابق تبين أن القيمة الاحتمالية ل)ت( المحسوبة أكبر من)15من الجدول )

وبالتالي نقبل الفرضية الصفرية القائمة بعدم وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي 
 التفكيرالأحادية والتعددية في درجات الأفراد عمى مقياس 

( ونتيجة دراسة براون 2022العيان ) تتفق نتائج ىذا البحث مع نتيجة دراسة    
(Browen,2007 التي بينت عدم وجود فروق في الأحادية والتعددية في التفكير تعزى )

( 20, 2007ما ذكره عثمان )لمتغير التخصص الدراسي, ونرجع تفسير ىذه النتيجة إلى 
والتعددية في التفكير ما ىي إلا تكوينات نفسية تعبر عن طريقة حيث رأى أن الأحادية 

الطالب في  تنظيم ما يمارسو من نشاط معرفي وطريقة تقبمو لممثيرات والعوامل الخارجية 
وبالتالي إن أساليب التدريس المتبعة في الكميات وطبيعة المواد العممية في كافة 

ين عمى آخر, لذا يمكن القول أن التخصصات لم تسيم في تنمية أسموب معرفي مع
متغير التخصص الدراسي لا يؤثر بحد ذاتو في الأحادية والتعددية في التفكير لدى طمبة 

 جامعة البعث.
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 مقترحات البحث3
  إجــــــراء دراســـــــات أخـــــــرى تتنـــــــاول العلبقــــــة بـــــــين الكماليـــــــة العصـــــــابية ومتغيـــــــرات

اضـــــطرابات  ,أخـــــرى مثـــــل أســـــاليب اليويـــــة, الصـــــحة النفســـــية, أســـــاليب التفكيـــــر
 .الشخصية

 طـــــلبب الجامعـــــة جميـــــعإعـــــداد بـــــرامج إرشـــــادية لمحـــــد مـــــن الكماليـــــة العصـــــابية ل 
 .بشكل عام والذكور بشكل خاص

  والعمــــل عمــــى  شــــادية لمحــــد مــــن الأحاديــــة التفكيــــر لــــدى الــــذكور,إعــــداد بــــرامج إر
نشــــــر ثقافــــــة الحــــــوار ضــــــمن إطــــــار الجامعــــــة والمســــــاعدة عمــــــى تبنــــــي وجيــــــات 

التعصـــــب لـــــرأي واحـــــد ممـــــا يســـــاعد عمـــــى حمايـــــة الشـــــباب نظـــــر متعـــــددة وعـــــدم 
 ووقايتيم.
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