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 جامعة تشرين –كمية التربية الرياضية  –: احمد السمره الدراسات العميا البط

 ماىر نصر المشرف المشارك: د. –الدكتور المشرف: بلال محمود 

 الممخص

المعرفي. التبادلي في مستوى التحصيل تأثير كل من الأسموبين الأمري و  تعرّف ىدف البحث إلى
  .ومعرفة أفضمية الأسموبين في التحصيل المعرفي

استخدم الباحث المنيج التجريبي لملائمتو طبيعة مشكمة البحث. تكون مجتمع البحث من الطلاب 
( طالبا, 70جامعة حماه, والبالغ عددىم ) -الذكور المسجمين في السنة الأولى بكمية التربية الرياضية

, قسموا إلى مجموعتين, العشوائية ( طالبا تم اختيارىم بالطريقة35ن )أما عينة البحث فتكونت م
اختبار  تم بناء( طالبا. 18( طالبا, ومجموعة الأسموب التبادلي )17مجموعة الأسموب الأمري )

( عبارة. كما تم تصميم البرنامج التعميمي وفق بنية وطبيعة كل 86لمتحصيل المعرفي تكون من )
( دقيقة ولمدة عشر أسابيع. وبعد الانتياء 90عميمية واحدة في الأسبوع مدتيا )أسموب وبواقع وحدة ت

الاختبارات القبمية, وقام الباحث وظروف من تطبيق البرنامج أجريت الاختبارات البعدية بنفس شروط 
 ,وكان من أىم نتائج الدراسة ما يمي: Spss بمعالجة البيانات الناتجة باستخدام البرنامج الإحصائي 

 ليس ىناك تأثير للأسموب الأمري عمى التحصيل المعرفي.  -1
 الأسموب التبادلي يسيم في زيادة مستوى التحصيل المعرفي. -2
 الأسموب التبادلي يعتبر أفضل من الأسموب الأمري في زيادة مستوى التحصيل المعرفي. -3

 التحصيل المعرفي -الأسموب التبادلي -الأسموب الأمري الكممات المفتاحية:
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The Effect of The Command Style and The 

Reciprocal Style on Learning and Cognitive 

Achievement of Some Basic Football Skills 

Abstract 

This research aims to identify the effect of both command and reciprocal 

styles on the level of Cognitive achievement and to identify the preference of 

the two styles in cognitive achievement. The aim of the research is also 

design a football cognitive achievement test. 

 The researcher Used the experimental method to suit the nature of the 

research problem. The research community consisted of male students 

registered in the first year of the Faculty of Physical Education, University of 

Hama. And the number of them (70) students, as for the research sample it 

consisted of (35) students chosen randomly. They divided into two groups. 

The command style group, reached (17) students. And the reciprocal style 

group reached (18) students. 

 The researcher designed a test of cognitive achievement consisting of (86) 

Phrases. Has also been the educational program for each group is designed 

according to the structure and nature of each style. And by one unit of 

education per week of (90) minutes for a period of (10) weeks. 

 After completing the implementation of the program, post- test were 

conducted under the same conditions and specifications of the pre- tests. The 

researcher processed the resulting data using the Spss statistical program, 

among the most important results of the study were the following:  

1- There is not effect of the command style on cognitive achievement. 

2- The Reciprocal style Contributes to increasing the level of cognitive 

achievement. 

3- The Reciprocal style is considered better than the command style in 

increasing the level of cognitive achievement. 

 

Key words: Command Style – Reciprocal Style- Cognitive Achievemen
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 مقدمة:

تؤكد الاتجاىات التربوية الحديثة عمى أىمية متابعة المؤسسات التعميمية لعممية إعداد 
عدادا صحيحا و متكاملا في جميع النواحي البدنية و المعرفية و الميارية و الوجدانية و إ الإنسان

الحاصل في شتى مجالات الحياة نتيجة الثورة الرقمية وما فرضتو  النفسية كي يستطيع مواكبة التطور
ق و أساليب ائ, لذا كان لابد من الاىتمام بطر من تغيير في نمط وأسموب حياة الملايين من البشر

المناىج الدراسية ميما ف, و تشجيعيم عمى تطبيقيا التدريس الحديثة وضرورة  تعريف المعممين بيا
 ة تدريس فعالبأساليب رجى منيا ما لم تدعم فائدة تا و تتابع مضامينيا لا بمغت من جودة محتواى

 .المناىج من ىذهعمى تحقيق نتائج التعمم المرجوة  ةقادر 

ستعارة أساليب التدريس المختمفة وتطويعيا في تدريس مادة لاكان ىناك اجتيادات عديدة  فسابقا
دريس المختصة لمادة التربية البدنية. وكـان من حتى صدرت مجموعة من أساليب الت التربية البدنية.
تحت مسمى "طيف أساليب  (Muska Mosston)ما أصدره موسكا موستن  أحدثيا وأىمـيا

  .التدريس". وقد أحدث نقمة تطويرية ونوعية في طرح نيج جديد لأساليب تدريس التربية البدنية

  مشكمة البحث:

تعدد أساليب التدريس الحديثة ما زال ىناك إغفال لمكثير رغم من تطور المناىج الدراسية  و عمى ال
من ىذه الأساليب التي تركز عمى مشاركة المتعمم في العممية التعميمية, حيث يمجأ أغمب المدرسين 
إلى تطبيق الأسموب الأمري الذي يكون الطالب فيو عبارة عن متمق سمبي ينفذ القرارات التي تممى 

التقويم, ومن خلال إطلاع الباحث يتخذ جميع قرارات التخطيط والتنفيذ و الذي عميو من قبل المدرس 
وصية في تعمم عمى العديد من الدراسات التي تناولت أساليب التدريس وجد أن للأسموب التبادلي خص

أظيرت أن الأسموب  التي( 2000كما في دراسة محمد )زيادة التحصيل المعرفي الميارات الحركية و 
 ( التوضيحي العرض- الذاتي التطبيق- ة)الممارسمقارنة مع أساليب  التبادلي كان لو أفضل تأثير

كما , القرص قذف لمسابقة المعرفي التحصيل ومستوى الرقمي الفني والمستوى الأداء مستوى في
ويم باعتماده عمى ورقة التقو  حيث يتخذ قرارات التنفيذدور إيجابي في الأسموب التبادلي لمطالب  يكون

حث خريج كمية التربية التي تحوي وصفاً للأداء مع نموذج يوضح الميارة. وكون الباالمعيار 
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استقصى أن التربية الرياضية بجامعة حماه  مدرس لمادة كرة القدم في كميةالرياضية ولاعب سابق و 
احث إلى صياغة مشكمة بحثو مما حدا الب ىناك تحصيل متواضع في ىذه المعبة عند الطمبة,

في التحصيل المعرفي لبعض  أفضل من الأسموب الأمري التبادلي ىل الأسموبالتالي:  بالتساؤل
  .في جامعة حماه الميارات الأساسية في كرة القدم عند طلاب كمية التربية الرياضية

 أىمية البحث:

بحسب يم لزيادة التحصيل المعرفي مساعدة المعممين عمى اختيار واحد من أفضل أساليب التعم -1
 رأي الباحث.

لفت انتباه المدرسين إلى الأسموب التبادلي الذي يكون لمطالب دور فاعل فيو في اتخاذ قرارات   -2
التنفيذ وقرارات التقويم  بالإضافة إلى أىميتو في إضفاء جو من المتعة أثناء تطبيقو وقدرتو عمى 

 تى بعد انتياء الدرس .إنشاء علاقات اجتماعية طيبة تستمر ح

 ف البحث:اىدأ

 التعرف عمى تأثير كل من الأسموبين الأمري و التبادلي في مستوى التحصيل المعرفي. -1
 دراسة أفضمية الأسموبين الأمري والتبادلي في التحصيل المعرفي.  -2

 فرضيات البحث:

اختبار لا توجد فروق دالة إحصائيا بين استجابات أفراد عينة الأسموب الأمري عمى  -1
 التحصيل المعرفي بين التطبيقين القبمي والبعدي.

لا توجد فروق دالة إحصائيا بين استجابات أفراد عينة الأسموب التبادلي عمى اختبار  -2
 التحصيل المعرفي بين التطبيقين القبمي والبعدي.

لا توجد فروق دالة إحصائيا بين استجابات أفراد عينتي البحث عمى اختبار التحصيل  -3
 عرفي في التطبيق البعدي.الم
 



 د. ماهر نصر   احمد السمره    2021عام  33العدد   43المجلد    مجلة جامعة البعث

113 
 

 حدود البحث

 السنة الأولى في كمية التربية الرياضية بجامعة حماه. طمبةالمجال البشري: 

 .2020/ 2019الفصل الدراسي الأول لمعام الدراسي  المجال الزماني:

 قاعات وملاعب كمية التربية الرياضية بجامعة حماه.المجال المكاني: 

 مصطمحات البحث

 : ((Command style الأمريالأسموب  -

  ىو "أول أسموب من أساليب موسكا موستن, فالمعمم يتخذ جميع القرارات في التخطيط والتنفيذ والتقويم  
مثل تحديد المكان, الأوضاع والوقت, والبداية, والنياية, والتوقيت, كافة بالإضافة إلى القرارات الخاصة 

 (.2014والسبر,  أبو رشيدوالإيقاع, والراحة" )

 (:The Reciprocal Style)الأسموب التبادلي  -

ىو أسموب مباشر ينتقل لممتعمم فيو أكثر القرارات في العممية التعميمية حيث يصبح مشاركا وفعالا 

في قرارات التقييم وذلك عن طريق إعطاء التغذية الراجعة لزميمو الذي يؤدي الميارة, حيث يلاحظ 

الأداء ثم بعد ذلك يتم تبادل الأدوار ليصبح الملاحظ مؤدياً والمؤدي أداءه ويصحح أخطاءه ويناقشو 

 .(Moston & Ashworth,1990)ملاحظاً 

 :(Cognitive Achievement)التحصيل المعرفي 

: بأنو مدى ما تحقق من أىداف التعمم في موضوع سبق لمفرد دراستو أو تدرب (2010عرفو الخياط )

 معينة.عميو من خلال أعمال أو ميمات 
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 11ىي لعبة جماعية ولا تتم إلا بوجود فريقين كل فريق مكون من  (:Football)كرة القدم  -
لاعب, وتشترط المعب في ممعب ذو قياسات محددة مع وجود ىدفين, والفريق الذي يسجل العدد 

 (.2017الفائز)ىلال,  يعدالأكبر من الأىداف 

 دراسات سابقة:

 تحت عنوان: مصرفي بدراسة   (0222محمد ) قامت

 القرص مسابقة قذف تعمم في التدريس أساليب بعض استخدام تأثير

 التطبيق-التبادلي-)الممارسة أساليب التدريس بعض استخدام تأثير عمى التعرف :الدراسة ىدف 
 المعرفي التحصيل ومستوى الرقمي الفني والمستوى الأداء مستوى (عمى التوضيحي العرض-الذاتي
 .القرص قذف لمسابقة

 من طالبة 96 قواميا لعينة بالطريقة العشوائية العينة اختيار تم المنيج المستخدم وعينة الدراسة:
  تجريبية مجموعات أربعة إلى تقسيميم تم بطنطا  الرياضية التربية بكمية الثالثة الفرقة طالبات

 الأداء في للأساليب المستخدمة بالنسبة تأثير أفضل الأسموب التبادلي اظير :أىم نتائج الدراسة
 .القرص قذف لمسابقة المعرفي والتحصيل الرقمي والمستوى الفني

 ححج عنىان:   بدراست  Schilling & Marylou  (0222)وقام 

 تأثير ثلاثة أساليب تدريسية عمى طلاب الجامعة

التعرف عمى تأثير ثلاثة أساليب تدريسية عمى طلاب الجامعة ) التبادلي و المتعدد : ىدف الدراسة
 المستويات و الواجبات( عمى مستوى أداء ميارة التصويبة الكرباجية في كرة اليد.

استخدم الباحثان المنيج التجريبي و تكونت عينة البحث من  المنيج المستخدم وعينة الدراسة:
 لجامعة تم تقسيميم إلى ثلاث مجموعات.( طالب من طلاب ا120)
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الأسموب المتعدد المستويات كان أفضل من الأساليب التدريسية المستخدمة يميو  أىم نتائج الدراسة:
 .الأسموب التبادلي ثم أسموب الواجبات

 تحت عنوان: في الأردنبدراسة  (0202الشديدة والعون ) كما قامت 

أثر استخدام استراتيجيتي التدريس )الأمري والتبادلي( في تحسين الأداء الحركي والمياري في 
 كرة السمة

: معرفة أثر استخدام استراتيجيتي التدريس الأمري والتبادلي في تحسين الأداء ىدف الدراسة
 المياري والحركي في كرة السمة.

استخدم الباحثان المنيج التجريبي. تكون مجتمع البحث من  المنيج المستخدم وعينة الدراسة:
طالبات المرحمة الثانوية لمدرسة الأميرة عالية بنت الحسين التابعة لمديرية قصبة المفرق لمعام 

( طالبة تم اختيارىن بالطريقة العمدية, تم 30. وبمغت عينة الدراسة )2017 -2016الدراسي 
 ( طالبة لكل مجموعة.15تقسيمين إلى مجموعتين بواقع )

استراتيجية التدريس التبادلي أفضل من استراتيجية التدريس الأمري في تعمم بعض  أىم النتائج:
 ميارات كرة السمة.

 تعميق عمى الدراسات السابقة:

تأثير أساليب التدريس في العممية التعميمية, وتنوعت المواضيع  مقارنةالكثير من الدراسات  تناولت
الأداء و التي تمت المقارنة بيا مثل مستوى الأداء الفني والمستوى الرقمي والتحصيل المعرفي 

, كما تنوعت الرياضات التي طبقت فييا ىذه الأساليب إلا أن أحداً لم يتطرق المياري والحركي
أثير الأسموب التبادلي عمى التحصيل المعرفي في كرة القدم. وكون بحدود عمم الباحث لمعرفة ت

الإعداد المعرفي جزء لا يتجزأ من عممية الإعداد المتكامل في رياضة كرة القدم فقد أراد الباحث 
تأثير كل من الأسموبين الأمري والتبادلي في مستوى التحصيل المعرفي في كرة القدم ومعرفة معرفة 
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وبالتالي فإن ىذه الدراسة تسيم في مساعدة المعممين عمى اختيار  سموبين.الأىذين أفضمية 
 الأسموب الأنسب لإعداد الطمبة معرفياً في رياضة كرة القدم.

 الجانب النظري لمبحث

 التربية البدنية دريس فيأساليب الت

أنو كائن يحتاج إلى النمو المتكامل من  كونوأبرزت البحوث والدراسات ضرورة النظر إلى الطالب 
جميع النواحي الجسمية والعقمية والروحية وأنو قادر عمى التفكير والمشاركة في اتخاذ القرار, وىذا 
يعكس النظرة الحديثة التي تجعل من الطالب عنصراً فاعلًا في العممية التربوية ككل وشريكاً إيجابياً 

 تقويم بحيث لا يقف دوره عند حدود تمقي الأوامر فحسب.في عممية التخطيط والتنفيذ, وال

وأساليب التعميم عمميات تنظم من خلاليا المعمومات والمواقف والخبرات التربوية التي تقدم لمطالب 
لموسكا  "نظرية طيف أساليب التدريس ويتفاعل معيا لتحقيق أىداف الدرس وىي ما يعرف باسم "

 طريقة عممية لأساليب التدريس التقميدية.موستن, والتي جاءت كنقد موجو ب

  ن:صر الأساسية في نظرية موسكا موستالعنا

 تشكل الأساليب سمسمة متصمة مرتبطة ببعضيا البعض. .1
 كل أسموب يؤدي إلى تحقيق أىداف معينة في مجال التربية البدنية. .2
 كل أسموب يحدد دور المعمم والطالب ويختمف ذلك من أسموب لآخر. .3
)أبو ن متساوية في قيمتيا ولا يوجد أسموب أفضل من الآخرجميع أساليب موسكا موست .4

 .(2014رشيد والسبر, 

 الأمري –أسموب التعميم بالعرض التوضيحي 

  أىداف أسموب التعميم بالعرض التوضيحي )الأمري(:

الأىداف  حققت يجب أن الأدوار المحددة لكل من المعمم والطالبإلى أن  (1999تشير الديوان)
 :الآتية
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 الانتظام والتماثل.  .1
 داء التوافقي.لأاو الانسجام  .2
 و بالنموذج المحدد سمفا.أالتقيد بالشكل  .3
 تكرار النموذج الحركي.  .4
حكاميادقة الاستجابة  .5  . وا 
 الحفاظ عمى المعايير الجمالية.  .6
 كفاءة الوقت المستخدم. .7

 الأسموب الأمري: مزايا

معمومات غنية بالحقائق والمفاىيم والمبادئ التي يقدم  أنوالأسموب المناصرين ليذا يرى العديد من  
 الآتي:مزاياه ب( 1991) والسامرائي حدد السامرائيقد و  يمكن لممتعممين أن يتعمموىا.

 .الصغار والطلاب المبتدئين مع الأسموب ىذا يستخدم .1
 الفعالية.تمك  أداء عمى السيطرة لغرض الصعبة الفعاليات في استخدامو يمكن .2
 .داءلأا عند الشائعة خطاءلأا تصحيح في يستخدم .3

 عمى ىذه المزايا: Mosston& Ashworth (2002) وأضاف 

 مفيدة عند الالتزام بالنموذج المحدد تكون الدقة في الأداء, وبالتالي عمى تحقيقالمتعمم قدرة  .4
 .سمفاً 

 احتمال إنجاز ميام أخرى في الوقت المحدد.  .5
يسمح المعمم بمراقبة مواضع الأمن والسلامة الأساسية فيو مفيد عند تناول الأنشطة مثل رمي  .6

 لكرة الحديدية.االرمح, رمي القرص, دفع 

 الأمري: عيوب الأسموب

 ( أن عيوب الأسموب الأمري تتمثل في النقاط التالية:1991السامرائي والسامرائي )يذكر كل من 

 في قابميات الطلاب.راعي الفروق الفردية يلا  .1
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 .القرارات اتخاذ في الطالب مشاركة في الكافية الفرص سموبالأ اىذ لا يعطي .2
 .بداعلإا فرصة لا يعطيوو   لمطالب الذىني النمو عمى لا يساعد .3
 .الطمبة بين الاجتماعية الجوانب لا يطور .4
 .سموبلأا ىذا في محدوداً  يكون البدني الجانب تطور .5

لاعتماد ىذا ويرى الباحث أن ىذا الأسموب لا يمكن أن ينمي الجوانب الإبداعية عند الطالب 
 الأسموب بشكل كامل عمى المدرس في اتخاذ جميع قرارات التخطيط والتنفيذ والتقويم.

 التبادلي سموبالأ

 التبادلي: سموبالأأىداف 

 إيجابيةعلاقات  إيجادمن أىم أىداف الأسموب التبادلي ىي تحقيق أىداف اجتماعية من خلال إن 
 بالإضافة إلى: مع المدرس المرشد والموجو بين التمميذ العامل و التمميذ الملاحظ

 خمق حالة من الصبر والتحمل. .1
 دور التغذية الراجعة في تحقيق الأداء الجيد. .2
 التغذية الراجعة. إعطاءدقة في استخدام ورقة البيانات مع ال .3
 .تسييل تعمم العمل المطموب من قبل التمميذ العامل وتعاون التمميذ الملاحظ .4
 .(1991السامرائي, و  انة التمميذ الملاحظ )السامرائياحترام أم .5

 الأسموب التبادلي:  مزايا

 يفسح المجال أمام كل تمميذ أن يتولى ميام التطبيق. .1
 لإعطاء التغذية الراجعة في الوقت المناسب.يفسح المجال لممتعمم  .2
 لا يحتاج إلى وقت كبير في التعميم. .3
 يفسح المجال لممارسة القيادة لكل تمميذ. .4
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)الربيعي وحمدامين,  و (2004)عزمي,  يفسح المجال لمتمميذ للإبداع في تنفيذ الواجبات .5
عمى إنشاء علاقات ويرى الباحث أن من المزايا الميمة ليذا الأسموب ىو قدرتو  (,2010

 اجتماعية طيبة بين الطلاب يمكن أن تستمر حتى بعد انتياء الدروس.

 عيوب الأسموب التبادلي: 

 كثرة المناقشات بين التلاميذ حول عممية وكيفية تنفيذ الواجبات. .1
 يحتاج إلى أجيزة وأدوات كثيرة. .2
 صعوبة السيطرة عمى تنفيذ الواجبات ودقتيا. .3
 المدرس أثناء الدرس.كثرة ضغوط العمل عمى  .4
)الربيعي و  (2007)السايح وخفاجة,  كثرة الاستعانة بالمدرس حول مراحل تنفيذ الواجبات .5

 (.2010وحمدامين, 

 :طالب في الأسموب التبادليدور ال

 عمى التمميذ الملاحظ أستلام البطاقة الخاصة بالأداء من المدرس. .1
 مقارنة الأداء بالمعمومات المدونة بالبطاقة. .2
 توصيل النتائج عن الأداء لممؤدي. .3
 يكون دور التمميذ المؤدي ىو تنفيذ الواجبات المطموبة. .4
يتم تبادل العمل بين التمميذ المؤدي والتمميذ الملاحظ بأن يصبح المؤدي ملاحظا والملاحظ  .5

 (.2002مؤديا)شمتوت وخفاجة, 

 :في الأسموب التبادلي دور المعمم

 حظ.الإجابة عن أسئمة الطالب الملا - أ
  مراقبة أداء كل من الطالب المؤدي والطالب الملاحظ - ب
 (.2017يونس, ( )سماتي و 2014)أبو رشيد والسبر,  الاتصال فقط بالطالب الملاحظ - ت
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 التحصيل المعرفي:

تعد المعرفة الرياضية أحد أىم جوانب الثقافة الرياضية التي تراكمت خبراتيا وأدواتيا ونظميا 
ومن خلال خبرة ملايين من البشر أحبوا المعب ومارسوا الرياضة  وقواعدىا عبر آلاف السنين,

وعمدوا إلى تطويرىا وتأصيميا إلى أن صارت ذات بنية معرفية ليا نظرياتيا ومبادئيا ومفاىيميا 
ومصطمحاتيا الخاصة, ولم تعد المعرفة الرياضية مجرد ناتج فرعي أو ما كان يطمق عميو تعميم 

نما أصبح تعميما أساسيا, فلا بد لممتعمم مصاحب أو مرتبط في منيج ا لتربية البدنية والرياضية وا 
الرياضي أن يعرف أولا ثم يمارس ثانيا, فيكذا أفادتنا معطيات مبحثي التعمم الحركي ومناىج التربية 
البدنية, كما تعد المعرفة البدنية وجيا ثقافيا وحضاريا مشرقا وثريا وجديرا بأن يمم بو الإنسان 

 (.1999ر الذي ىو في أمس الحاجة إلى الصحة والمياقة والثقافة البدنية )الخولي وعنان, المعاص

 : أىمية الاختبار والقياس المعرفي

 ( أن أىمية الاختبار والقياس المعرفي تتمثل في النقاط التالية:2000)ممحميذكر  

تزويد المتعمم بالمعمومات والمعارف الخاصة بالمعبة, نظرا لما تحويو من معمومات مختمفة   .1
 تسيم في زيادة قدرة الرياضي لتحديد أنسب الحمول لحالات المعب المختمفة.

تعطي معمومات لممدرب أو المدرس فيما يتعمق بمستوى الرياضي, لما يساعد عمى تصنيفيم  .2
 وفقا لنتائج الاختبار.

تساب الرياضي الخبرة نتيجة تذكر واسترجاع المعمومات التي يستخدميا عند التدريب أو اك .3
 التعميم فضلا عن التمتع بمشاىدة المعبة.

الاختبار المعرفي من العوامل الميمة في تحديد مستوى  ( أن1997) عبد المنعمو  نيناحسويشير 
وقدراتو العقمية, مما يضع آفاقاً  اناتوإمكالطالب ودرجة تقدمو إلى جانب معرفتو التي تتناسب مع 

مستقبمية أمام المدرس في كيفية التقدم بالعممية التدريسية وىذا يشكل أحد المرتكزات الميمة في 
 لال ما يكشفو من قدرات إبداعية. اختبار الموىوبين من خ
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 الجانب الميداني

 مشكمة البحث.استخدم الباحث المنيج التجريبي لملائمتو لطبيعة منيج البحث: 

 كمية التربية الرياضيةب الأولى الذكورتكون مجتمع البحث من طلاب السنة : وعينتو البحثمجتمع 
 طالب. (70)والبالغ عددىم  2020 – 2019لمعام الدراسي  حماهجامعة  في

لأولى المستجدين في مادة كرة القدم وتم ة انمن طلاب الس اً ( طالب35اشتممت عينة الدراسة عمى )
استبعاد الطمبة الراسبين ولاعبي كرة القدم, وقام الباحث بالتأكد من مدى تماثل واعتدالية المنحى 
الطبيعي بين أفراد عينة البحث من خلال النتائج التي تم الحصول عمييا من تطبيق أدوات جمع 

منحى البيانات المستخدمة بالبحث عمى ىذه العينة حيث تدل جميع النتائج عمى وقوعيا تحت ال
الطبيعي, كما تم حساب  التجانس لأفراد العينة في المتغيرات المختمفة كمتغيرات النمو) العمر 
الزمني( ومتغير الذكاء كأحد القدرات العقمية  والتحصيل المعرفي لبعض الميارات الأساسية بكرة 

  والجدول التالي يوضح ذلك: القدم.

مل الالتواء والتفمطح لمتغيرات الدراسة اعياري ومع( يبين الوسط الحسابي والانحراف الم1) جدول
 لتوضيح التجانس لمعينة.

 معامل التفمطح معامل الالتواء المعياري الانحراف الوسط الحسابي المتغيرات

 -0.071- -0.053- 0.70174 18.5143 العمر

 0.943 -0.944- 8.32713 39.2000  لمذكاء اختبار رافن

 -0.043- 0.324 7.34241 39.0286 التحصيل المعرفي 
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مما يشير إلى تماثل واعتدالية البيانات في جميع المتغيرات قيد  3±وقد انحصرت ىذه القيم بين 
 الدراسة وىذا يعطي دلالة عمى خمو تمك البيانات من عيوب التوزيعات غير الاعتدالية.

 :العشوائية البسيطةبالطريقة وبناء عميو تم فرز العينة إلى مجموعتين اختيرتا 

 ( يوضح توزيع عينة البحث2) جدول  
 
 
 
 
 

 :التجربةتكافؤ مجموعتي 
لعينتين غير مرتبطتين,  T- TESTباستخدام اختبار تم التحقق من التكافؤ بين مجموعتي البحث 

 )العمر , اختبار رافن لمذكاء, واختبار التحصيل المعرفي الذي أعده الباحث(. عمىبناء 
 ( يبين تكافؤ المجموعتين  في المتغيرات كافة 3جدول )

 tقيمة   الانحراف الوسط العدد المجموعات المتغيرات
Sig 
0.05 

 العمر

الأسموب 
 الأمري

17 18.4706 0.79982 

-0.353 
0.726 

الأسموب  غير معنوي
 التبادلي

18 18.5556 0.61570 

 0.981 0.024 7.85437 39.2353 17الأسموب  اختبار رافن

 عدد أفراد العينة التدريس أسموب المجموعة

A 17 الأسموب الأمري 

B  18 التبادليالأسموب 
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 غير معنوي الأمري

الأسموب 
 التبادلي

18 39.1667 8.97873 

 التحصيل
 المعرفي

الأسموب 
 الأمري

17 39.7059 8.53496 

0.525 
0.603 

الأسموب  غير معنوي
 التبادلي

18 38.3889 6.19429 

 
( بين 0,05ويتضح من الجدول عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية )

المجموعة التجريبية الأولى التي تستخدم الأسموب الأمري والمجموعة التجريبية الثانية التي تستخدم 
يشير إلى تكافؤ الأسموب التبادلي في متغيرات العمر والقدرات العقمية والتحصيل المعرفي, مما 

مجموعتي البحث وأن أي فروق مستقبمية يمكن إرجاعيا إلى المتغير التجريبي المتمثل في أسموب 
 التبادلي(. -التدريس )الأمري

 أدوات البحث:
( عبارة تم التأكد من صدقو عن 94قام الباحث بتصميم اختبار لمتحصيل المعرفي الذي تضمن )

ل عرضو عمى الخبراء والمختصين واعتمد الباحث نسبة موافقة طريق إيجاد الصدق الظاىري من خلا
إلى أن الباحث يشعر بالارتياح لاعتماد  (Bloom% وما فوق لاعتماد الفقرة حيث إذ يشير )80

تم إيجاد  كما .(Bloom, 1971, P. 71% فأكثر )70الفقرات اذا كانت نسبة اتفاق المتخصصين 
الجذر التربيعي لمعامل ثبات الاختبار, وقد وجد أن معامل معامل الصدق الذاتي من خلال حساب 

 أن الاختبار صادق فيما يقيسو. ( وتشير تمك القيمة عمى0.898الصدق الذاتي يساوي )
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ثبات اختبار التحصيل المعرفي عن طريق استخدام اختبار ألفا كورنباخ إذ بمغت قيمة تم التأكد من و 
. أصبح ثبات (64 -61-50 -28 -27 -26 -13 -5وبعد حذف العبارات ) 0.731الثبات 

 ذلك.والجدول الآتي يوضح وىذا يدل عمى أن الاختبار يتمتع بدرجة ثبات جيدة.  0.808الاختبار 

 ( يوضح معاملات الصدق والثبات لاختبار التحصيل المعرفي4جدول )

 الثبات قبل الحذف المتغيرات
 ,26, ,13  5الثبات بعد حذف

27 , 28, 50 61 ,64 , 
 الصدق

 0.898 0.808 0.731 الإحصائيةالقيمة 

 86 86 94 عدد العناصر ) العبارات (

  ( 1ممحق رقم ) ( سؤالًا.86وبالتالي أصبح اختبار التحصيل المعرفي في صورتو النيائية يضم )
 : منيجية التجربة –التجربة  إجراءات_ 

تــم إجــراء الاختبــارات القبميــة فــي قاعــات كميــة التربيــة الرياضــية بجامعــة حمــاه يــومي الاثنــين والثلاثــاء 
جــراء  -حيــث تــم فــي اليــوم الأول أخــذ البيانــات الشخصــية )الاســم  8/10/2019-9بتــاري   العمــر( وا 

المعــد مــن قبــل  اختبــار التحصــيل المعرفــي, وفــي اليــوم التــالي أجــري اختبــار الــذكاء تــم تطبيــق البرنــامج
ـــــاء  الباحـــــث ـــــوم الثلاث ـــــدءاً مـــــن ي ـــــى كـــــلا المجمـــــوعتين وفـــــق طبيعـــــة وخصـــــائص كـــــل أســـــموب, ب عم

حصـص دراسـية بمعـدل  10تكـون البرنـامج مـن  2019/12/17ولغاية يوم الثلاثـاء   2019/10/15
 حصة واحدة كل أسبوع عمى الشكل التالي:

 ارة السيطرة عمى الكرة.صص لميح 3حصص لميارة ركل الكرة.                   3
 حصة لرمية التماس. 1س.        حصص لميارة ضرب الكرة بالرأ 3

وبعد نياية تطبيق البرنامج بأسبوع تم إجراء اختبار بعدي لمتحصيل المعرفي يوم الثلاثاء بتاري  
 بنفس شروط ومواصفات الاختبار القبمي.  2019/12/24
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 النتائج ومناقشتيا وتفسيرىا: 

 الأولىعرض نتائج الفرضية 

ىناك فرق بين الاختبارين القبمي والبعدي لمجموعة الأسموب الأمري في التحصيل المعرفي )
 ولصالح الاختبار البعدي(.

( بالنسبة لدرجات المجموعة التجريبية t- testلمتحقق من صحة ىذا الفرض تم إجراء اختبار )
 ءت النتيجة كما في الجدول التالي:الأولى بين التطبيقين القبمي والبعدي, وجا

بين الاختبار القبمي  t( يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة اختبار 5جدول )
 والبعدي لأفراد مجموعة الأسموب الأمري في اختبار التحصيل المعرفي.

 
 الاختبار

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 Tقيمة  العدد
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

التحصيل 
 المعرفي

 8.53 39.71 قبمي
 17 

 -
1.72 

16 0.11 
 8.47 40.53 بعدي

 0.05معنوي عند مستوى 

   بينت نتائج اختبارT  أنو لا يوجد اختلاف في التحصيل المعرفي بين نتائج الاختبار القبمي
ونتائج الاختبار البعدي لمجموعة الأسموب الأمري, حيث بمغ المتوسط الحسابي للاختبار القبمي 

( ومستوى -1.72) T( وبمغت قيمة 40.53( والمتوسط الحسابي للاختبار البعدي )39.71)
 0.05( وىو أكبر من 0.11الدلالة )
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 ( يوضح نتائج اختبار التحصيل المعرفي القبمي والبعدي لمجموعة الأسموب الأمري.0شكل رقم )

 الثانيةعرض نتائج الفرضية 

) ىناك فرق بين الاختبارين القبمي والبعدي لمجموعة الأسموب التبادلي في التحصيل المعرفي 
 ولصالح الاختبار البعدي(.

( بالنسبة لدرجات مجموعة الأسموب التبادلي t- testإجراء اختبار )لمتحقق من صحة ىذا الفرض تم 
 بين التطبيقين القبمي والبعدي, وجاءت النتيجة كما في الجدول التالي:

بين الاختبار القبمي  t( يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة اختبار 6جدول )
 في اختبار التحصيل المعرفي. والبعدي لأفراد مجموعة الأسموب التبادلي

 
 الاختبار

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 Tقيمة  العدد
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

التحصيل 
  المعرفي

 6.19 38.39 قبمي
18 

-
17.41 

17 0.00000 
 7.50 60.78 بعدي

 0.05معنوي عند مستوى 

 بعدي قبلي

 التحصيل المعرفي

1سلسلة  39.7140.53
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مقارنة التحصيل المعرفي للأسلوب الأمري بين 
 الختبارات القبلية والبعدية
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  بينت نتائج اختبارT  أنو يوجد اختلاف في التحصيل المعرفي بين نتائج الاختبار القبمي ونتائج
الاختبار البعدي لمجموعة الأسموب التبادلي ولصالح الاختبار البعدي, حيث بمغ المتوسط 

 ( وبمغت60.78( والمتوسط الحسابي للاختبار البعدي )38.39الحسابي للاختبار القبمي )
 0.05( وىو أصغر من 0.00000( ومستوى الدلالة )-17.41) Tقيمة  

 

 ( يوضح نتائج اختبار التحصيل المعرفي القبمي والبعدي لمجموعة الأسموب التبادلي.0شكل رقم )

 الثالثةعرض نتائج الفرضية 

 )ىناك أفضمية للأسموب التبادلي عمى الأسموب الأمري في التحصيل المعرفي(.

( بالنسبة لدرجات مجموعتي الأسموب t- testالفرض تم إجراء اختبار )لمتحقق من صحة ىذا 
 الأمري والأسموب التبادلي في التطبيق البعدي, وجاءت النتيجة كما في الجدول التالي:

 

 

 

 بعدي قبلي
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مقارنة التحصيل المعرفي للاسلوب التبادلي بين 
 الأختبارات القبلية والبعدية
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لتوضيح دلالة الفروق بين متوسطات مجموعتي الأسموب الأمري والأسموب  T( اختبار 7جدول )
 التبادلي في التطبيق البعدي لمميارات قيد الدراسة.

 

المتوسط 
الحسابي 
للأسموب 
 التبادلي

 الانحراف
المعياري 
للأسموب 
 التبادلي

المتوسط 
الحسابي 
للأسموب 

 الأمري

 الانحراف
المعياري 
للأسموب 

 الأمري

قيمة 
T 

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

التحصيل 
 المعرفي

60.78 7.50 40.53 8.47 7.50 33 0.00 

 (0.05معنوي عند مستوى )

  بينت نتائج اختبارT  أنو يوجد اختلاف في التحصيل المعرفي بين نتائج مجموعة الأسموب
الأمري ومجموعة الأسموب التبادلي, ولصالح مجموعة الأسموب التبادلي حيث بمغ المتوسط 

( والمتوسط الحسابي لمجموعة الأسموب 40.53الحسابي لمجموعة الأسموب الأمري )
( وىو دال إحصائيا لأنو 0.00الدلالة ) ( ومستوى7.50) T( وبمغت قيمة 60.78التبادلي )

 0.05أصغر من 

 

 ( يوضح نتائج اختبار التحصيل المعرفي القبمي والبعدي لمجموعة الأسموب التبادلي.3شكل رقم )
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 مناقشة النتائج:

 :الأولىمناقشة نتائج الفرضية   .0

لاختبار التحصيل المعرفي ( أن مستوى الدلالة بين الاختبارين القبمي والبعدي 5يتضح من الجدول )
ويعزو الباحث سبب ذلك إلى أن الطالب كان  لمجموعة الأسموب الأمري كان غير دال إحصائياً 

 ينفذ ما يطمب منو دون حوار أو نقاش سواء مع المدرس أو مع زملائو مما انعكس سمباً  سمبياً  متمقياً 
( إلى أن قنوات النمو 2014بر )عمى مستوى تحصيمو ويتفق ىذا مع ما أشار إليو أبو رشيد والس

كما يذكر السامرائي  لمجانب المعرفي عند تطبيق الأسموب الأمري تكون في أدنى مستوياتيا
لا و   لمطالب الذىني النمو عمى لا يساعد( أن من عيوب الأسموب الأمري أنو 1991والسامرائي )

 .بداعلإا فرصة يعطيو

 :الثانيةمناقشة نتائج الفرضية  . 0

( أن مستوى الدلالة بين الاختبارين القبمي والبعدي لاختبار التحصيل المعرفي 6من الجدول )يتضح 
ويعزو الباحث سبب ذلك إلى أن الطالب يحصل عمى  إحصائياً  لمجموعة الأسموب التبادلي كان دالاً 

 معمومة فكرية من خلال ورقة المعيار حيث يمكن تذكرىا واستيعابيا واسترجاعيا بطريقة أفضل
وأخرى عممية ميدانية عندما يكون مؤديا لمميارة. كما أن تدريس الطالب لزميمو جعمو يتمكن من 

( من أن الطالب المراقب يقوم بعمل 2001معرفة تفاصيل الميارات بشكل جيد. ويذكر عودة )
تصور ذىني لمميارة الحركية عند تصحيح الأخطاء لزميمو المؤدي وىذا ما يطور الجانب الفكري 

يو. فالأسموب التبادلي يؤدي إلى زيادة المدخلات التصحيحية بشكل ممحوظ من خلال تمكين لد
التركيز بشكل أكبر عمى مراقبة المتعممين ومزيد من الوقت لإجراء التصحيح. كما أنو من الممكن أن 

مى تقميل لزميمو, مما يساعد ع جيداً  تعميمياً  يكون الطالب ذو مستوى التحصيل المعرفي الجيد مصدراً 
الفروق المعرفية بين الطلاب عن طريق رفع مستوى ضعفاء التحصيل المعرفي, فضلا عن دور 
مدرس المادة في التوجيو والإرشاد وتقديم التغذية الراجعة مما ساعد أفراد المجموعة في اكتساب وفيم 

 وتذكر المعمومات الموجودة في ورقة المعايير بشكل أفضل.
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 :الثالثةضية مناقشة نتائج الفر . 3

( أن الأسموب التبادلي تفوق عمى الأسموب الأمري في التحصيل المعرفي ويتفق 7يتبين من الجدول )
( ويعزو الباحث سبب ذلك إلى أن الطالب في الأسموب الأمري كان 2000ذلك مع دراسة محمد )

في الأسموب التبادلي  ينفذ ما يممى عميو من قبل المدرس فقط دون إعمال عقمو. بينما سمبياً  متمقياً 
مع زملائو ودارت الكثير من النقاشات بين الطمبة حول الأداء  حيث يذكر  ومتفاعلاً  كان إيجابياً 

( إلى أن 2004( أن الذاكرة الفعالة ىي نتاج عمل فعال. كما يشير أبو علام )1991الأيزرجاوي )
بالنسبة لممادة ذات المعنى وبخاصة اذا كانت مشوقة. بالإضافة إلى أن  الحفظ يكون أكبر وأكثر ثباتاً 

الطالب في ىذه المرحمة العمرية )مرحمة الجامعة( يكون لديو شغف نحو القراءة والإقبال عمى كل ما 
ىو جديد في أسموب عرض المعمومات حيث تزداد قدرتو عمى رفع مستوى تحصيمو الأكاديمي وقدرتو 

 .(1996لمتزايدة )المقائي والجمل, صادر المعرفة اعمى الإحاطة بم

 الاستنتاجات:

 ليس ىناك تأثير للأسموب الأمري عمى التحصيل المعرفي. -1
 الأسموب التبادلي يسيم في زيادة مستوى التحصيل المعرفي. -2
 الأسموب التبادلي يعتبر أفضل من الأسموب الأمري في زيادة مستوى التحصيل المعرفي. -3

 مقترحات:

 التأكيد عمى القائمين بالعممية التعميمية بالاىتمام بالجانب المعرفي لدى الطمبة. -1
مستوى التحصيل المعرفي استخدام الاختبار المعرفي الذي توصمت إليو الدراسة في تقويم  -2

 لطلاب السنة الأولى في مقرر كرة القدم.
بين الطلاب من جامعتين استخدام الاختبار المعرفي الذي توصمت إليو الدراسة بالمقارنة  -3

مختمفتين بنفس السنة الدراسية, أو بين الطلاب في جامعة واحدة  من سنوات دراسية 
 مختمفة.

 تصميم اختبارات لمتحصيل المعرفي في مختمف الألعاب الرياضية. -4
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 (0ممحق رقم )

 التحصيل المعرفياختبار 

في إطار التحضير لرسالة ماجستير في كرة القدم اختبار تحصيل معرفي أمامك  عزيزي الطالب:
 بعنوان:

تأثير الأسموب الأمري و الأسموب التبادلي عمى التعمم و التحصيل المعرفي لبعض الميارات ) 
 (.الأساسية في كرة القدم

 ل الإجابة الدقيقة عمى عبارات الاختبار.يرجى قراءة تعميمات الاختبار بعناية من أج

 كتابة الاسم عمى ورقة الإجابة. .1
 .( عبارة86يحتوي الاختبار عمى ) .2
 ( دقيقة.70مدة الاختبار ) .3
 قراءة كل عبارة بشكل جيد.يرجى  .4
 عدم ترك أي عبارة بدون إجابة.يرجى  .5
 خاطئة.الأخرى  و فقط صحيحةواحدة منيا )أ_ ب _ ج _ د(  لكل عبارة أربعة بدائل .6
 أكتب الحرف الدال عمى الإجابة الصحيحة بجانب رقم السؤال عمى ورقة الإجابة. .7
 تعطى درجة واحدة للإجابة الصحيحة و صفر للإجابة الخاطئة. .8
 .تأخذ درجة صفروضع أكثر من إجابة لمعبارة الواحدة عند  .9

 تعطى درجة صفر لمعبارة المتروكة دون إجابة. .10
 يرجى الإجابة بصدق. .11
 م الاستعانة بزميل آخر في الإجابة.ضرورة عد .12
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 تستخدم ميارة ركل الكرة بوجو القدم لـ : -1

 التصويب عمى المرمى. -ب                            التمرير إلى الزميل. -أ

 كل ما سبق صحيح. -د                                 تشتيت الكرة. -ج

 من الركلات الشائعة كثيرة الاستخدام: -2

 ركل الكرة بكعب القدم. -ب                       ركل الكرة بمقدمة القدم. -أ

 كل ما سبق صحيح. -د            .لمقدم ركل الكرة بالمشط الخارجي -ج

 في جميع أنواع ركل الكرة يكون مفصل القدم مشدود: -3

 لمسيطرة عمى الكرة. -ب                            لمنع الإصابات. -أ

 لزيادة سرعة الكرة. -د                        لإرسال الكرة عالية. -ج

 في جميع ركلات الكرة تأرجح الرجل الراكمة لمخمف : -4

 لإرسال الكرة بدقة إلى المكان المطموب. -ب             لإرسال الكرة عالية فوق المنافسين. -أ

 كل ما سبق صحيح. -د                      الكرة.و قوة لزيادة سرعة  -ج

 تستخدم ميارة ركل الكرة بباطن القدم: -5

 في التمريرات القصيرة. -ب                         .لتسديد الكرات البعيدة -أ

 في التمريرات الطويمة. -د                         .الركلات الركنية في -ج
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 تتميز ميارة ركل الكرة بباطن القدم: -6

 بالدقة. -ب                                    ة.بالسرع -أ

 كل ما سبق خاطئ. -د                                     .بالقوة -ج

 إن من أىم عيوب ركل الكرة بباطن القدم: -7

 عدم دقة الركمة. -ب                         بطء سير الحركة. -أ

 كل ما سبق خاطئ. -د                 سيولة قطعيا من المنافس. -ج

 يستخدم ركل الكرة بالمشط الداخمي: -8

 في ضربة المرمى. -ب                       في الضربات الركنية. -أ

 كل ما سبق صحيح. -د                في التصويب عمى المرمى. -ج

 تميل رجل الارتكاز:عند ركل الكرة بالمشط الداخمي و خلال المرحمة التحضيرية  -9

 إلى الأمام. -ب                          إلى خارج الجسم. -أ

 إلى الخمف. -د                         إلى داخل الجسم. -ج

 يكون التقدم أثناء ركل الكرة بالمشط الداخمي: -10

إلى اتجاه درجة بالنسبة  40-30بزاوية تتراوح من  -ب       عمودي عمى اتجاه التصويب. -أ
 التصويب.

 درجة بالنسبة إلى اتجاه التصويب. 60-50بزاوية تتراوح من  -ج

 درجة بالنسبة إلى اتجاه التصويب. 80-70بزاوية تتراوح بين  -د
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 يكون التقدم أثناء ركل الكرة بوجو القدم: -11

 .مستقيماً و عمودياً عمى جية التصويب -ب           مستقيماً عمى جية التصويب. -أ

 درجة بالنسبة إلى اتجاه التصويب. 40 -30بزاوية تتراوح من  -ج

 درجة بالنسبة إلى اتجاه التصويب. 60 -50بزاوية تتراوح من  -د

 يتميز ركل الكرة بوجو القدم بـ : -12

 سرعة الأداء. -ب                    الدقة في إيصال الكرة. -أ

 كل ما سبق صحيح. -د                                قوة الكرة. -ج

 إذا أراد اللاعب ركل الكرة عالية بالمشط الداخمي لمقدم: -13

 ينقل وزن جذعو للأمام عند ركل الكرة. -ب             ينقل وزن جذعو لمخمف عند ركل الكرة. -أ

 لكرة في منتصفيا من الأعمى.يركل ا -د               يركل الكرة في منتصفيا من الخمف. -ج

 يعتبر ركل الكرة بالمشط الخارجي الأنسب من بين جميع أنواع ركل الكرة لـ : -14

 تمرير الكرة لأبعد مسافة. -ب                            ركل الكرات المتحركة. -أ

 الكرات الثابتة. -د                                    ركمة المرمى. -ج

 ستعمل ركل الكرة بالمشط الخارجي في:ي -15

 التصويب المولبي. -ب                                 التمرير المفاجئ. -أ

 كل ما سبق صحيح. -د                                        التمرير. -ج
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 من القواعد اليامة عند استقبال الكرة: -16

 ألا يضيع وقتاً كبيراً أثناء استقبال الكرة. -ب                   التمرير بعد الاستقبال مباشرة. -أ

 كل ما سبق صحيح. -د                تجنب استعمال حركات الخداع. -ج

 يتم إيقاف الكرات المتدحرجة عمى الأرض عن طريق: -17

 إيقاف الكرة بالمشط الخارجي. -ب                         إيقاف الكرة بأسفل القدم. -أ

 كل ما سبق خاطئ. -د                    إيقاف الكرة بالمشط الداخمي. -ج

 ينفذ كتم الكرات العالية و بمساعدة الأرض: -18

 .بخمس ميارات -ب                                     بميارتين. -أ

 .بثلاث ميارات -.                               دبأربع ميارات -ج

 لكرة بالمشط الخارجي لمقدم تمرر الرجل المنفذة من:عند كتم ا -19

 جانب قدم الارتكاز. -ب                            أمام قدم الارتكاز. -أ

 كل ما سبق خاطئ. -د                           فوق قدم الارتكاز. -ج

 عند كتم الكرة بأسفل القدم تكون الرجل المنفذة: -20

 القدم فوق الكرة عمى شكل سقف مائل. -ب                     كبة.مثنية من مفصل الر  -أ

 كل ما سبق صحيح. -د                مقدمة القدم مرفوعة للأعمى. -ج
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 عند إيقاف الكرة بباطن القدم: -21

 دم.تتراجع الرجل المنفذة لمخمف أولًا ثم تتق -ب         لاستقبال الكرة.للأمام تتقدم الرجل المنفذة  -أ

 كل ما سبق خاطئ. -د            تبقى الرجل مكانيا لتصل الكرة إلييا. -ج

 في كتم الكرة بباطن القدم تكون الرجل المنفذة: -22

 مدارة إلى خارج الجسم من مفصل الحوض. -ب         فوق الكرة مباشرة قبل وصوليا للأرض. -أ

 كل ما سبق صحيح. -د         عند ملامسة الكرة تخفض القدم للأسفل. -ج

 عند كتم الكرة بالساقين معاً: -23

 .يجب أن تثنى الركبتين بشدة -ب          يجب أن تكون القدمان بجانب بعضيما و متوازيتين. -أ

 كل ما سبق خاطئ. -د    يجب أن تكون القدمان متباعدتان عن بعضيما و متوازيتين. -ج

 الارتكاز: عند امتصاص الكرة بوجو القدم تكون رجل -24

 موقعيا خمف النقطة المتوقع سقوط الكرة عمييا. -ب                    تحمل وزن الجسم. -أ

 كل ما سبق صحيح. -د              مثنية من مفصل الركبة. -ج

 تنفذ ميارة امتصاص الكرة بالفخذ: -25

 م اللاعب.لمكرات القريبة من جس -ب            لمكرات البعيدة عن جسم اللاعب. -أ

 كل ما سبق خاطئ. -د                 .المنخفضةلمكرات القادمة  -ج
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 تتم عممية امتصاص الكرات الشاقولية: -26

 بالكتف. -ب                            بأعمى الصدر. -أ

 كل ما سبق صحيح. -د                          بأسفل الصدر. -ج

 بالصدر و قبيل ملامسة الكرة لمصدر:عند امتصاص الكرة الأفقية  -27

 .مامالجذع للأ يتقدم -ب                  تندفع الذراعان للأمام. -أ

 كل ما سبق خاطئ. -د               تتراجع الذراعان لمخمف. -ج

 عند امتصاص الكرة بالرأس تكون القدمان: -28

 ة.عمى شكل خطو  -ب                            متباعدتان. -أ

 كل ما سبق خاطئ. -د                 كل ما سبق صحيح. -ج

 يتم سحب الكرة من خلال: -29

 تحريكيا بالقدم للأمام و الخمف. -ب                       حركة اللاعب. -أ

 امتصاص ثم كتم الكرة. -د              حركة اللاعب و الكرة. -ج

 تستخدم ميارة ضرب الكرة بالرأس: -30

 لقطع الكرات من المنافس. -ب             متصويب عمى المرمى.ل -أ

 كل ما سبق صحيح. -د               لمتمرير إلى الزميل. -ج
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 يجب اتقان ضرب الكرة بالرأس من قبل اللاعب الذي يكون بمركز: -31

 قمب اليجوم. -ب                        قمب الدفاع. -أ

 قمب اليجوم والجناحين. -د        اليجوم.قمب الدفاع و قمب  -ج

 تشترك معظم عضلات الجسم بأداء ميارة ضرب الكرة بالرأس و خصوصاً: -32

 عضلات الجذع. -ب                 .الظيرعضلات  -أ

 عضلات الصدر. -د                عضلات البطن. -ج

 تنفذ ميارة ضرب الكرة بالرأس: -33

 بجانب الرأس. -ب                            بالجبية. -أ

 كل ما سبق صحيح. -د                     بأعمى الجبية. -ج

 من الأخطاء الشائعة في ضرب الكرة بالرأس من الثبات: -34

 الجذع لا يقوم بالتحضير لمضربة. -ب                  العينان مغمقتان. -أ

 سبق صحيح.كل ما  -د            عضلات الرقبة رخوة.-ج

 لحظة تنفيذ ضرب الكرة بالرأس من الثبات: -35

 تتقدم الذراعين للأمام. -ب         تتراجع الذراعين لمخمف. -أ

 كل ما سبق خاطئ. -د               تغمض العينين. -ج
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 في ضرب الكرة بالرأس من الثبات لمجانب: -36

 الكرة.ضرب يدور الجذع باتجاه  -ب           الكرة.ضرب يدور الجذع بعكس اتجاه  -أ

 يتراجع الجذع لمخمف. -د                            يميل الجذع للأمام. -ج

 في ضرب الكرة بالرأس من الثبات لمخمف يتم ملامسة الكرة: -37

 بالقسم الأوسط لمجبية. -ب                     بالقسم السفمي من الجبية. -أ

 كل ما سبق صحيح. -د                        ة.بالقسم العموي لمجبي -ج

 في ضرب الكرة بالرأس من الجري تتم الحركة التحضيرية لمجذع: -38

 .في آخر خطوة -ب                           لحظة ضرب الكرة. -أ

 خطوة. أولفي  -د                      في منتصف الخطوات. -ج

 لوثب من أصعب ميارات كرة القدم لأنيا تتطمب:ميارة ضرب الكرة بالرأس من ا -39

 توقيت سميم. -ب                                  توافق جيد. -أ

 كل ما سبق صحيح. -د                           قدرة عمى الوثب. -ج

 تنفذ ميارة ضرب الكرة بالرأس من الوثب بالقدمين من وضعية الوقوف عندما: -40

 اللاعب قريب من اليدف. -ب                 من المنافس. اللاعب قريب -أ

 كل ما سبق صحيح. -د                اللاعب بعيد عن المنافس. -ج
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 في ضرب الكرة بالرأس من الوثب بالقدمين من وضعية الوقوف و في المرحمة التحضيرية: -41

 عين للأمام.تتقدم الذرا -ب                   ترتفع الذراعين للأعمى. -أ

 كل ما سبق خاطئ. -د                  تتراجع الذراعين لمخمف. -ج

 في مرحمة الوثب عند ضرب الكرة بالرأس من وضع الوثب بالقدمين من الوقوف: -42

 تتراجع الذراعان و تتقدم الرجلان. -ب                تتقدم الذراعان و الرجلان. -أ

 تتراجع الذراعان و الرجلان. -د       الرجلان.تتقدم الذراعان و تتراجع  -ج

 في ضرب الكرة بالرأس من الجري و الوثب بقدم واحدة: -43

 تعمل رجل الأرجحة في رفع الجسم للأعمى. -ب             يتراجع الجذع قميلا إلى الخمف. -أ

 كل ما سبق صحيح. -د        يجري اللاعب عدة خطوات سريعة. -ج

 رة بالرأس من الجري و الوثب بقدم واحدة وفي قمة الوثب :في ضرب الك -44

 يتقدم الجذع و القدمان بسرعة إلى الأمام. -ب        يتقدم الجذع و الذراعان بسرعة إلى الأمام. -أ

 .تتقدم الرجلان و الذراعان بسرعة إلى الأمام -د   تتراجع الذراعان والرجلان بسرعة إلى الخمف. -ج

 الكرة بالرأس من الطيران تكون الذراعان:في ضرب  -45

 متدليتان أسفل الجسم.  -ب                                     أمام الجسم. -أ

 بجانب الجسم. -د                         مرفوعتان أعمى الجسم. -ج
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 في رمية التماس: -46

 كون أصابع اليدين قريبة من بعضيا.ت -ب              تمسك الكرة باليدين في نصفيا الخمفي. -أ

 تمسك الكرة باليدين في نصفيا العموي. -د                            متباعدان. الإبيامان -ج

 عند أداء رمية التماس تكون القدمان: -47

 متلاصقتان فقط. -ب                                 متباعدتان فقط. -أ

 .كل ما سبق صحيح -د                         عمى شكل خطوة فقط. -ج

 عند أداء رمية التماس: -48

 يميل الجذع لمخمف. -ب               يدور الجذع عمى العمود الفقري. -أ

 كل ما سبق خاطئ. -د                          يتقدم الجذع للأمام. -ج

 في رمية التماس يصبح وزن الجسم عمى الأمشاط: -49

 إذا كانت القدمان عمى شكل خطوة. -ب                 القدمان متباعدتان. إذا كانت -أ

 كل ما سبق صحيح. -د                            في بداية الأداء. -ج

 في رمية التماس: -50

 يثني اللاعب ركبتيو قميلًا. -ب           ترفع الكرة باليدين إلى الأعمى من فوق الرأس. -أ

 _ كل ما سبق صحيح.د                                   لمخمف. يميل الجذع -ج
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 في رمية التماس يتم ترك الكرة من اليدين عندما تصبح الكرة: -51

 فوق الرأس. -ب                                           خمف الرأس. -أ

 ما سبق صحيح. كل -د                                           أمام الرأس. -ج

 عند تسجيل ىدف من ركمة البداية يعمن الحكم عن: -52

 ركمة مرمى. -ب                                     إعادة ركمة البداية. -أ

 ىدف. -د                                          ركمة ركنية. -ج

 س لاعباً آخر:إذا لمس منفذ ركمة البداية الكرة مرة ثانية قبل أن تمم -53

 يمنح الفريق المنافس ركمة حرة مباشرة و ينذر اللاعب ببطاقة صفراء. -أ

  يمنح الفريق المنافس ركمة حرة غير مباشرة. -ب

 ينفذ الفريق المنافس ركمة البداية. -ج

 يمنح الفريق المنافس ركمة حرة مباشرة فقط. -د

 تعتبر الكرة خارج المعب عندما: -54

 تجتاز بكامميا خط التماس. -ب                بكامميا خط المرمى.تجتاز الكرة  -أ

 كل ما سبق صحيح. -د                     عندما يوقف الحكم المعب. -ج
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 عند أداء ركمة المرمى توضع الكرة: -55

                       عمى خط منطقة المرمى. - أ

 في أي نقطة داخل منطقة المرمى. -ب

 رمى و في الجية الأقرب لمكان خروج الكرة.عمى خط الم -ج

 في أي نقطة داخل منطقة المرمى من الجية الأقرب لمكان خروج الكرة. -د 

 يعتبر الحكم اللاعب الموجود في موقف تسمل مشترك بالمعب النشط الفعال من خلال: -56

 المنافس. التداخل مع -ب                                     التداخل في المعب. -أ

 كل ما سبق صحيح. -د            مستفيداً من فرصة وجوده في ذلك الموقف. -ج

 عقوبة منع تسجيل ىدف محقق داخل منطقة الجزاء: -57

 ركمة جزاء و ينذر اللاعب ببطاقة صفراء. -ب                      ركمة جزاء و يطرد اللاعب. -أ

 ركمة جزاء فقط. -د           لفة.ركمة حرة مباشرة من مكان وقوع المخا -ج

 :و دخمت الكرة ىدفاً  إذا تم تنفيذ الركمة الحرة المباشرة إلى مرمى المنافس مباشرة -58

 يعاد تنفيذ ركل الكرة مرة أخرى. -ب          لا يحتسب ىدف و يعمن الحكم عن ركمة مرمى. -أ

 د تنفيذ الركمة من قبل الفريق المنافس.يعا -د                                   يحتسب ىدف. -ج
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 :و دخمت الكرة ىدفاً  إذا تم تنفيذ الركمة الحرة غير المباشرة إلى مرمى المنافس مباشرة -59

 يعاد تنفيذ ركل الكرة مرة أخرى. -ب         لا يحتسب ىدف و يعمن الحكم عن ركمة مرمى. -أ

 يعاد تنفيذ الركمة من قبل الفريق المنافس. -د                                   يحتسب ىدف. -ج

في الركمة الحرة المباشرة إذا أمسك اللاعب الكرة عن عمد بعد أن أصبحت في المعب وقبل أن  -60
 تممس لاعباً آخر.

 تمنح ركمة حرة مباشرة لمفريق المنافس. -ب          تمنح ركمة حرة غير مباشرة لمفريق المنافس. -أ

 يطرد اللاعب و تمنح ركمة حرة غير مباشرة لمفريق المنافس. -د   .           يعاد تنفيذ الركمة -ج

في جميع الركلات الحرة المباشرة و غير المباشرة يجب أن يكون كافة لاعبي الفريق المنافس  -61
 عمى مسافة:

 من الكرة.م عمى الأكثر  9115 -ب                م عمى الأقل من الكرة.9115 -أ

 كل ما سبق خاطئ. -د        م عمى الأقل من الكرة إلا إذا كانوا عمى خط مرماىم.9115 -ج

 :تكون الكرة بين القائمين و أسفل العارضة لحظة  يحتسب اليدف عندما -62

 نصف محيط الكرة خط المرمى. اجتياز -ب           الكرة بأغمب محيطيا خط المرمى. اجتياز -أ

 بكامل محيطيا خط المرمى. اجتياز الكرة -د  أصبح جزء من الكرة فوق خط المرمى.بمجرد أن  - ج
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 يقوم اللاعب بتنفيذ ركمة حرة مباشرة ثم يقوم بممس الكرة مرة ثانية قبل أن تممس لاعباً آخر: -63

  تمنح ركمة حرة غير مباشرة لمفريق المنافس. -أ

 تمنح ركمة حرة مباشرة لمفريق المنافس. -ب

 يعاد تنفيذ الركمة الحرة المباشرة. -ج

 تمنح ركمة حرة مباشرة لمفريق المنافس و ينذر اللاعب ببطاقة صفراء. -د

إذا نفذ حارس المرمى ركمة حرة ثم أمسك بيا بيديو قبل أن تممس لاعباً آخر داخل منطقة  -64
 جزائو:

  تمنح ركمة حرة مباشرة لمفريق المنافس. -أ

 الحرة.يعاد تنفيذ الركمة  -ب

 تمنح ركمة حرة غير مباشرة لمفريق المنافس. -ج

 تمنح ركمة حرة مباشرة لمفريق المنافس و ينذر الحارس ببطاقة صفراء. -د

 إذا لمس اللاعب الذي ينفذ ركمة الجزاء الكرة مرة ثانية قبل أن تممس لاعباً آخر: -65

  يعاد تنفيذ ركمة الجزاء. - أ

 مباشرة.يمنح الفريق المنافس ركمة حرة  -ب

 يمنح الفريق المنافس ركمة حرة غير مباشرة. -ج

 ينذر اللاعب ببطاقة صفراء و يمنح الفريق المنافس ركمة حرة مباشرة. -د
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 تمنح رمية التماس : -66

 إذا اجتازت الكرة بأغمب محيطيا خط التماس في اليواء. -أ

 أو في اليواء.إذا اجتازت الكرة بأغمب محيطيا خط التماس سواء عمى الأرض  -ب

 إذا اجتازت الكرة بكامل محيطيا خط التماس سواء عمى الأرض أو في اليواء. -ج

 إذا أصبحت الكرة فوق خط التماس. -د

 عند تنفيذ رمية التماس يقف المنافسين: -67

  في أي نقطة من الممعب. -أ

 م عمى الأقل من منفذ رمية التماس. 1عمى بعد  -ب

 الأقل من منفذ رمية التماس.م عمى  2عمى بعد  -ج

 م عمى الأقل من منفذ رمية التماس. 9,15عمى بعد  -د

 يجب عمى منفذ رمية التماس لحظة رمي الكرة: -68

 أن تكون كمتا قدميو خارج خط التماس. -ب      أن يكون جزء من كمتا قدميو عمى خط التماس. -أ

 كل ما سبق صحيح. -د                               أن يواجو ميدان المعب. -ج
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إذا أمسك منفذ رمية التماس الكرة بيديو بعد أن أصبحت في المعب و قبل أن تممس لاعباً  -69
 آخر:

               تمنح ركمة حرة مباشرة لمفريق المنافس.-أ

 تمنح ركمة حرة غير مباشرة لمفريق المنافس. -ب

 لمفريق المنافس.يطرد اللاعب و تمنح ركمة حرة مباشرة  -ج

 .يعاد تنفيذ رمية التماس من قبل اللاعب -د 

 إذا قام أحد لاعبي الفريق المنافس بإعاقة اللاعب الذي ينفذ رمية التماس : -70

 تمنح ركمة حرة غير مباشرة للاعب. -ب                  تمنح ركمة حرة مباشرة للاعب. -أ

 تمنح ركمة حرة مباشرة و ينذر اللاعب المنافس. -د           يتم توجيو إنذار للاعب المنافس. -ج

 تحتسب ركمة المرمى عندما: -71

 لم يتم تسجيل ىدف من الكرة. -ب                        تجتاز الكرة بكامميا خط المرمى. -أ

 كل ما سبق صحيح. -د          آخر من لمس الكرة لاعب من الفريق المياجم. -ج

 ى تم إحراز ىدف في مرمى الفريق المنافس:من ركمة المرم -72

 يحتسب اليدف. -ب                             يتم إعادة تنفيذ ركمة المرمى. -أ

 كل ما سبق صحيح. -د                     تحتسب ركمة مرمى لمفريق المنافس. -ج
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 تصبح ركمة المرمى في المعب عند: -73

 إعطاء إشارة الحكم. -ب                                        ركميا مباشرة. -أ

 لمسيا من قبل أحد لاعبي الفريق المنافس. -د                  ركميا إلى خارج منطقة الجزاء. -ج

 عند تنفيذ ركمة المرمى يكون لاعبوا الفريق المنافس: -74

 طقة جزاء الفريق المنافس.خارج من -ب                      في نصف ممعبيم. -أ

 كل ما سبق صحيح. -د             منتشرين بحرية في الممعب. -ج

 تحتسب الركمة الركنية عندما: -75

 تجتاز الكرة بكامميا خط المرمى بعد أن كان آخر من لمسيا لاعب من الفريق المدافع. -أ

 عب من الفريق المياجم.تجتاز الكرة بكامميا خط المرمى بعد أن كان آخر من لمسيا لا -ب

 تصبح الكرة فوق خط المرمى. -ج

 تصبح الكرة خارج الممعب بعد أن ارتطمت بالعارضة و كان آخر من لمسيا لاعب مياجم. -د

 من ركمة ركنية تم إحراز ىدف في مرمى الفريق المنافس يعمن الحكم عن: -76

 مة مرمى لمفريق المنافس.رك -ب                           إعادة الركمة الركنية. -أ

 كل ما سبق خاطئ. -د                              يحتسب اليدف. -ج
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إذا لمس اللاعب المنفذ لرمية التماس الكرة بقدمو بعد أن أصبحت الكرة في المعب وذلك قبل  -77
 :أن يممسيا لاعب آخر

 .رمية تماس لمفريق المنافس تحتسب -ب                             .يعاد تنفيذ الرمية -أ

 .ركمة حرة غير مباشرة -د                            .ركمة حرة مباشرة -ج

 لمتغمب عمى كثرة عدد المدافعين: -78

 يجب عمى اللاعبين احتلال الفراغات. -ب                    يتم عمل تمريرات سريعة. -أ

 كل ما سبق صحيح. -د         يجب عمى اللاعبين تغيير مراكزىم. -ج

 يستخدم التمرير الطويل: -79

 لفتح ثغرة في دفاع الفريق المنافس. -ب                              لإرباك الفريق المنافس. -أ

 في اليجوم المرتد. -د        لمتغمب عمى الكثافة الدفاعية لمفريق المنافس. -ج

 يستخدم التمرير لمسافات قصيرة: -80

 لفتح ثغرة في دفاعات الفريق المنافس. -ب                  يع عممية اليجوم.لتسر  -أ

 كل ما سبق خاطئ. -د                في حال اليجوم المرتد. -ج

 أثناء نزول المطر يفضل تمرير الكرة : -81

 أرضية زاحفة. -عالية.                                ب -أ

 أرضية طويمة. -د            متوسطة الارتفاع.         -ج
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 عمى اللاعب الذي يريد تمرير الكرة أن يتصف بـ : -82

 اختيار المكان المناسب لمتمرير. -ب             سرعة اتخاذ قرار التمرير.  -أ

 كل ما سبق صحيح. -د             سرعة تنفيذ قرار التمرير. -ج

 منطقة جزاءه:يفضل تشتيت الكرة إذا كان اللاعب داخل  -83

 لوسط الممعب. -ب                         لرمية ركنية. -أ

 كل ما ذكر صحيح. -د                      إلى الجانبين. -ج

 يمجأ الفريق إلى التصويب عمى المرمى من بعيد: -84

 في اليجوم المرتد السريع. -ب                                   لكسب الوقت. -أ

 كل ما سبق صحيح. -د          حال تكتل مدافعي الفريق المنافس. في -ج

 لا يجوز المجازفة بالتمرير في: -85

 المنطقة اليجومية. -ب                               المنطقة الدفاعية. -أ

 كل ما سبق خاطئ. -د          المنطقة الدفاعية و المنطقة اليجومية. -ج

 د بـ :يتصف التمرير الجي -86

 الدقة. -ب                                        البساطة. -أ

 كل ما سبق صحيح. -د                                           القوة. -ج

 انتيت الأسئمة
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 مفتاح تصحيح اختبار التحصيل المعرفي

 الإجابة الصحيحة 
 د ج ب أ

ال
سؤ

 ال
قم

 ر

3 5 2 1 

7 6 4 8 

9 10 12 15 

13 11 19 20 

14 16 28 24 

17 18 29 30 

21 22 31 34 

23 25 37 39 

26 32 41 43 

27 36 58 47 

33 38 61 50 

35 44 64 52 

40 45 65 54 

42 48 66 56 

46 51 67 62 

49 53 70 68 

57 55 73 71 

59 60 76 77 

63 72 81 78 

69 74 83 79 

75 80 84 82 

85 
  

86 

 

 


