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 الممخص
عينػة مػف سمة الصػلببة النسسػية ل نازلي لأبعادتعرؼ المستوى والترتيب التالبحث إلى  هدؼ

تبعػػػاً لمتييػػػري يهـ لػػػدسػػػروؽ ال، وبحػػػث وري الأطػػػراؼ  ػػػلبؿ الحػػػرب   ػػػى سػػػوريةالمػػػراه يف مبتػػػ
  سػػنة 11,11إلػػى  11,11)  مػػر مػػف  فػػرداً 63وب يػػت العينػػة ) ،)الجػػنس، الاسػػت رار السػػ ني 

ومػػف شػػسى )ابػػف النسػػيس  مست  التػػابل لمر ػػز إ ػػادة الت هيػػؿ والأطػػراؼ الصػػنا ية)مػػف ا تيػػروا 
يـ م يػػػاس  ػػػـ تػػػـ تصػػػمبدمشػػػؽ، و شػػػسى )حػػػاميش  بمست  جمعيػػػة  طػػػوة للؤطػػػراؼ الصػػػنا ية)
الثبػػػات الانسعػػػالي، التس يػػػر الع لبنػػػي، الاسػػػتجابة الت يسيػػػة،   أبعػػػاد )3  بنػػػداً موز ػػػة إلػػػى )36)

حصػػوؿ بدعػػػد )متابعػػة الإنجػػػاز   ، وبينػػػت النتػػا   السػػيطرة، متابعػػة الإنجػػػاز، الشػػعور الإيجػػابي
سػػتوى )متوسػػط ، لسػػيطرة  بم)اوفػػي المرتبػػة الثانيػػة بدعػػد مسػػتوى )مرتسػػل ، ب  ػػى المرتبػػة الأولػػى 

 ، وفػػػي المرتبػػػة الرابعػػػة بدعػػػد مسػػػتوى )مػػػن سضوفػػػي المرتبػػػة الثالثػػػة بدعػػػد )الشػػػعور الإيجػػػابي  ب
مسػتوى سض ، وفػي المرتبػة ال امسػة بدعػد )التس يػر الع لبنػي  بمستوى )مػن نسعالي  ب)الثبات الا

مسػػػػتوى ب  )الاسػػػػتجابات الت يسيػػػػةفػػػػي المرتبػػػػة السادسػػػػة والأ يػػػػرة جػػػػا  بدعػػػػد )مػػػػن سض جػػػػداً ، و 
 مػػا لػػوحظ ظهػػور فػػروؽ فػػي مسػػتوى الصػػلببة النسسػػية لػػدى أفػػراد العينػػة وفػػؽ )مػػن سض جػػداً ، 

الم يػػػاس المصػػػمـ ل ػػػؿ بدعػػػد فر ػػػي ول درجػػػة ال  يػػػة تبعػػػاً لمتييػػػر الجػػػنس لصػػػال  الػػػذ ور وتبعػػػاً 
 لمتيير الاست رار الس ني لصال  غيػر المدهجػريف، وتػـ تسسػير النتػا   فػي  ػو  الوادػل الميػداني

 .وبالم ارنة مل الدراسات الساب ة الشبيهة في بعض جوانبها بالبحث الحالي
المػػػراه يف، بتػػػر الأطػػػراؼ، سػػػمة الصػػػلببة النسسػػػية، الحػػػرب   ػػػػى ) الكمماااات المحياحيااا :

  .سورية، متيير الجنس، التهجير مف المنزؿ
 *طالب دكيوراه بقسم اليربي  الخاص / كمي  اليربي / جامع  دمشق

 المساعد بقسم اليربي  الخاص / كمي  اليربي / جامع  دمشق** الأسياذ 
 *** الأسياذ المساعد بقسم الإرشاد النحسي/ كمي  اليربي / جامع  دمشق
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Psychological Hardness Trait of a Sample of 

Adolescents with Amputated Limbs during 

the War on Syria 

 
Abstract 

The research aimed at identifying the level and descending order of 

the psychological hardness trait dimensions among a sample of 

adolescents with amputated limbs during the war on Syria. The 

research also aimed at investigating the differences among them 

according to the two variables of (gender, residential stability). The 

sample consisted of (36) individuals at the age of (11,11 to 17,11 

years) who were chosen from (the Rehabilitation and Artificial Limbs 

Center) subordinated to (Ibn A-Nafis ) hospital, and from (Khotua 

Society for Artificial Limbs) at (Hamish) hospital in Damascus. A 

scale was designed which included (60) items distributed to (6) 

dimensions: (emotional firmness, rational thinking, adaptive response, 

control, achievement continuation, positive feeling). The findings 

showed that the (achievement continuation) dimension ranked first at a 

(high) level, (control) dimension ranked second at a (moderate) level, 

(positive feeling) dimension ranked third at a (low) level, (emotional 

firmness) dimension ranked fourth at a (low) level, (rational thinking) 

dimension ranked fifth at a (very low) level, and (adaptive responses) 

dimension ranked sixth and last at a (very low) level. Also, there were 

differences in the psychological hardness level among the sample 

individuals according to the scale designed for each sub-dimension and 

for the total score according to gender variable where the differences 

were in favor of the males, and according to the residential stability 

variable where the differences were in favor of the non-displaced. The 

findings were explained in light of field reality and by making 

comparisons with previous studies that were similar in some of their 

aspects to the current research. 

 

 

Key words: (Adolescents, limbs amputation, psychological 

hardness trait, war on Syria, gender variable, displacement from the 

house). 
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 :البحث م مقد   -1
بتهجيػر أ ػداد  -ومػا راف هػا مػف إرهػاب مدسػ    –حػرب الإرهػاب   ػى سػورية تسببت 

ظهػػرت و  بيػػرة مػػف الأسػػر لييػػادروا أمػػا ف إدػػامتهـ الأصػػ ية ويسػػت روا فػػي مرا ػػز الإيػػوا ، 
، مدسػػتهدفة المػػدنييف   ػػى الح ػػـ عمػػؿ الإرهػػابي منهجػػاً ل سػػيطرةتتبنػػى المدسػػ حة جما ػػات 

ػػودعيف  شػػرات ال ت ػػى والجرحػػى يعهـ بتهديػػد السػػلبح،وتػػرو  العدػػز ؿ شػػوهدت منػػاظر  مػػا  ،مد
، ف ػد أ ػزا  لػأ )أب، أـ، أخمػف هنػاؾ و  ،أو محتردػة مدمزدػةبشرية وأشلب   ل حايا رو ةمد 

 و، أتػػػزاؿ تدجػػػرى لػػػأ  م يػػػات جراحيػػػة مدع ػػػدة ولا، أو  دتبػػػت لػػػأ النجػػػاة أ ػػػت، صػػػديؽ.. 
وجميػػل ت ػػؾ الأحػػداث الصػػادمة  أو بصػػرية ، )حر يػػة أو سػػمعيةم تسػػبة إ ادػػة أصػػيب ب

لػػديهـ  وتسػػببت لهػػـ،بالنسػػبة لػػـ ت ػػف م لوفػػة شػػهدها أبناؤنػػا مػػف أطسػػاؿٍ ومػػراه يف، والتػػي 
 .و انت أ بر مف ددرتهـ   ى تحم ها دة ا طرابات نسسية وانسعالية،  بظهور
 أحػػداثاً هػػـ ف ػػة  اشػػت سػػورية  بسػػبب الحػػرب   ػػى الأطػػراؼ أحػػد  مػػراه يف فادػػديالو 

ع  يػة   ػى والبنيػتهـ النسسػية سوؽ ددرة في طياتها حزمة انسعالية دد ت تحم نسسية صادمة 
ؽ ، سػػيما مػػا يتع ػػؽ منهػػا بمشػػا ر التحػػوؿ مػػف شػػ ص طبيعػػي إلػػى شػػ صٍ معػػا هػػاتحم

سػػػػو  التوافػػػػؽ الش صػػػػي ة النسسػػػػية وأد  هػػػػـ فػػػػي مػػػػف حالػػػػة الصػػػػح ـأ ػػػػرجهحر يػػػػاً، مػػػػا 
 زلػػة ر ػػب، ، يػػ س ، ػػوؼسػػ و ية غيػػر سػػوية )مظػػاهر  ػػدة ولّػػد لػػديهـ و والاجتمػػا ي، 

وظػػػػػا ؼ الؿ بعػػػػػض  ، أو تعطػػػػػ ػػػػػوابيس، أحػػػػػلبـ ي ظػػػػػة..، اجتما يػػػػػة، أف ػػػػػار لا  لبنيػػػػػة
ف  يػػةالاجتماأو تعطػػؿ الحيػػاة المهنيػػة أو تراجػػل التحصػػيؿ الدراسػػي،   المعرفيػػة دػػدرة ، وا 
ي هػالش صػية  مة مهمػة مػف سػماترتبط بسػتػ  ى تحمػؿ ت ػؾ ال ػيوط ه يف المراهؤلا  

سػمة )الحػالي  البحػث ف رة برزت و  يأ   Psychological Hardness النسسية الصلببة)
 سورية .يف مبتوري الأطراؼ  لبؿ الحرب   ى مراه مف ال ينة دى الصلببة النسسية ل

 :شكم  البحثم -2
مػل جػروا هد و )بتػر أحػد الأطػراؼ   م تسػبةحر يػة  اتأصيبوا بإ ادػمراه يف الذيف إف ال
شػوا أحػداثاً ي او ، سػورية لبؿ حرب   ػى إرهابية  شهدت أ مالاً التي مناطؽ لامف أسرهـ 

مػا شػدة تسببت بظهور معدلات مرتسعػة مػف أ ػراض ، و مدرو ة لـ ت ف م لوفة بالنسبة لهـ
المؤلمػػة دػػد ي ونػػوف مدمػػانعيف ل بػػوح بتجػػاربهـ  مراه ػػوف ، هػػؤلا  الPTSD)بعػػد الصػػدمة 
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، المعرفيػةالانسعاليػة و   ى بنيتهـ النسسػية و  ث الصادمةآثار الأحدابسبب و براتهـ الس بية 
دػدرتهـ   ػى التعػايش دػد ت ػطرب و ، تواف هـ الش صي والاجتما ينع س س باً   ى اما 

شػعورهـ باليػ س لسير   ػؼ أف ػارهـ اللب  لبنيػة نتيجػة امل الظروؼ الجديدة للئ ادة، أو 
النسسػػػية والانسعاليػػػة ثػػػار  ػػػؾ اآتمػػػف ي سػػػؼ مػػػف ؤلا  المػػػراه يف هػػػجػػػد يلا ودػػػد والإحبػػػاط، 

هػػػا، أو تع ػػػد لعػػػدـ ال بػػػرة بالناجمػػػة  ػػػف الحػػػرب والتهجيػػػر وبتػػػر أحػػػد الأطػػػراؼ، السػػػي ة 
 المظاهر الس و ية المصاحبة لها بيياب الم تصيف بالإرشاد النسسي.

 3  مػػراه يف )6وفػػي دراسػػة اسػػتطلب ية مدصػػيرة دػػاـ بهػػا الباحػػث   ػػى  ينػػة دوامهػػا )
مر ػػز إ ػػادة تػػـ الوصػػوؿ إلػػيهـ  ػػلبؿ تر يػػب الطػػرؼ الصػػنا ي فػػي )إنػػاث ،  3ذ ػػور، 

، حيػث بدمشػؽ  ابػف النسػيس)شسى ستالتابل لوزارة الصحة بم اؼ الصنا ية الت هيؿ والأطر 
سؤالهـ  ف أهـ ا طراب نسسي أو انسعالي يعانوف منػأ، ومػدى دػدرتهـ   ػى داـ الباحث ب

ف مػػػػف أفػػػػراد العينػػػػة بػػػػرزت لػػػػديهـ   مػػػػراه ي5تحمػػػػؿ ت ػػػػؾ ال ػػػػيوط، وبينػػػػت النتػػػػا   أف )
الا ػػػػػطرابات النسسػػػػػية والسػػػػػ و ية التاليػػػػػة )ال ػػػػػوابيس ال ي يػػػػػة، ال ػػػػػوؼ، اله ػػػػػل، التسػػػػػرب 
الدراسػػي، تشػػتت الانتبػػاب، التبػػوؿ الػػلبإرادي، العزلػػة الاجتما يػػة، اليػػ س.. ، والتػػي لػػـ ت ػػف 

  PTSDظاهرة لػديهـ مػف دبػؿ، وهػي أ ػراض ر يسػية لا ػطراب شػدة مػا بعػد الصػدمة )
بسػػبب بتػػر أحػػد الأطػػراؼ،  مػػا  بػػر جميػػل المػػراه يف مػػف أفػػراد العينػػة الاسػػتطلب ية  ػػف 
 ػػدـ دػػدرتهـ   ػػى تحمػػؿ ت ػػؾ ال ػػيوط النسسػػية والانسعاليػػة الناجمػػة  ػػف صػػدمة بتػػر أحػػد 

 الأطراؼ، ما يشير إلى ت رر سمة الصلببة النسسية والثبات الانسعالي لديهـ.
 ػػػلبؿ مبتػػػوري الأطػػػراؼ المػػػراه يف لنسسػػػية لػػػدى ف سػػػمة الصػػػلببة اوفػػػي الم ابػػػؿ  فػػػإ

نػوع البػرام  الإرشػادية المناسػبة لأفػراد تحديػد لل، درس بش ؿ مدوس  تد لـ سورية الحرب   ى 
العربيػػة والأجنبيػػة الدراسػػات السػػاب ة ونتيجػػة ل  ػػة وبسػػبب الا تبػػارات السػػاب ة، ، هػػذب الس ػػة

مػػا مسػػتوى التػػالي) )بالسػػؤاؿ بحػػث يم ػػف تحديػػد مشػػ  ة ال ،ونػػدرتها   ػػى المسػػتوى المح ػػي
سػورية ،، وهػؿ  يف مبتوري الأطراؼ  لبؿ الحرب   ػى الصلببة النسسية لعينة مف المراه

ويتسػرع  ػف   ،،الاسػت رار السػ ني  وفؽ متييري الجػنس و يهـمف فروؽ في هذب السمة لد
 التالية)هذا السؤاؿ الر يسي التساؤلات 
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النسسػػػية لػػػدى  ينػػػة مػػػف المػػػراه يف مبتػػػوري الصػػػلببة سػػػمة أهميػػػة مسػػػتوى و مػػػا  1-2-
 لهذا الهدؼ ،. الم ياس المصمـوفؽ سورية الحرب   ى الأطراؼ  لبؿ 

الصػػلببة النسسػػية سػػمة فػػي   0,5,دالػػة إحصػػا ياً  نػػد مسػػتوى )هػػؿ مػػف فػػروؽ  2-2-
جػنس متييػر الل تبعػاً سػورية الحػرب   ػى  ػلبؿ مبتوري الأطراؼ لدى  ينة مف المراه يف 

 ،.ل ؿ مجاؿ فر ي ول درجة ال  ية لهذا الهدؼ  الم ياس المصمـوفؽ   ثذ ور، إنا)
سػػمة الصػػلببة النسسػػية فػػي   0,5,دالػػة إحصػػا ياً  نػػد مسػػتوى )فػػروؽ هػػؿ مػػف  3-2-

متييػػػػر ل تبعػػػػاً سػػػػورية الحػػػػرب   ػػػػى لػػػػدى  ينػػػػة مػػػػف المػػػػراه يف مبتػػػػوري الأطػػػػراؼ  ػػػػلبؿ 
ل ػؿ مجػاؿ لهػذا الهػدؼ  لمصػمـوفػؽ الم يػاس ا  غير مدهجػر –مدهجر )الاست رار الس ني 

 ،.فر ي ول درجة ال  ية 
 :أىمي  البحث -3

المػػػراه يف الصػػػلببة النسسػػػية لػػػدى الثبػػػات الانسعػػػالي و أهميػػػة البحػػػث فػػػي سػػػمة  1-3-
فػي  - متييػر وسػيط  –، وتػ ثير هػذب السػمة سػوريةالحػرب   ػى مبتوري الأطػراؼ  ػلبؿ 

لناجمػة  ػف ظػروؼ الإ ادػة والتهجيػر ا ددرتهـ   ػى مواجهػة ال ػيوط النسسػية والانسعاليػة
 .مف المنزؿ، و يسية التعامؿ مل  ؿ ت ؾ الأحداث الصادمة

فػي ت ػديـ مع ومػات وبيانػات أوليػة تسػا د هـ نتػا   البحػث الحػالي يم ف أف تسػ 2-2-
الثبػػػات عزيػػػز سػػػمة لو ػػػل بػػػرام  إرشػػػادية و لبجيػػػة لتتربيػػػة أصػػػحاب ال ػػػرار فػػػي وزارة ال

هػػػذب الس ػػػة مػػػف المػػػراه يف سػػػيما المتسػػػربيف مػػػف التع ػػػيـ سسػػػية لػػػدى الصػػػلببة النالانسعػػالي و 
واجهػة أحػداث الحيػاة ال ػاغطة ، وتم يػنهـ مػف امػتلبؾ ال ػدرة   ػى مالأساسي أو الثػانوي

 سورية.الحرب   ى  لبؿ 
سػب   ػـ الباحػث  الػذي يسػعى لدراسػة يدعدّ البحث الحػالي الأوؿ مػف نو ػأ )بح 3-3-

 .سوريةالحرب   ى ينة مراه يف مبتوري الأطراؼ  لبؿ  دى الصلببة النسسية لسمة 
 :أىداف البحث -4

سػػمة الصػػلببة نػػازلي لم ونػػات الترتيػػب التالمسػػتوى و تعػػرؼ هػػدؼ البحػػث الحػػالي إلػػى 
الم يػػاس وفػػؽ سػػورية الحػػرب   ػػى عينػػة مػػف المػػراه يف مبتػػوري الأطػػراؼ  ػػلبؿ النسسػػية ل
سعػػالي، التس يػػر الع لبنػػي، الاسػػتجابة ل ػػؿ مجػػاؿ فر ػػي )الثبػػات الانلهػػذا الهػػدؼ  المصػػمـ
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 يمتييػر ل تبعػاً هػا سػروؽ فيبحػث الو ، الت يسية، السيطرة، متابعة الإنجاز، الشػعور الإيجػابي 
 .غير مهجر/  –إناث/، الاست رار الس ني /مهجر  –)الجنس /ذ ور 

 :صطمحات البحثم -5
ة مػػف سػػمات سػػ  ب نهػػا مسػػمة ر يKobaza كوبااازا رّفتهػػا )الصااةب  النحسااي :  1-5-
ا ت اد  ػاـ لػدى السػرد فػي فا  يتػأ وددرتػأ   ػى اسػتيلبؿ  ػؿ المصػادر تتمثؿ ب الش صية

النسسػػية والبي يػػة المتاحػػة ل ػػي يػػدرؾ بسا  يػػة أحػػداث الحيػػاة ال ػػاغطة إدرا ػػاً غيػػر محػػرّؼ 
أو مشػػػوّب، ويسسػػػرها بوادعيػػػة ومو ػػػو ية ومنط يػػػة، ويتعػػػايش معهػػػا   ػػػى نحػػػو إيجػػػابي، 

 م.1النسسية ثلبثة أبعاد ر يسية هي )الالتزاـ، التحّ ـ، التحدي م وتت مف الصلببة
المػراه يف مبتػوري الدرجػة التػي يحصػؿ   يهػا  نهػا ب ويُعر ف الصةب  النحساي  إجراييااً 

فر ػي )الثبػات الانسعػالي، التس يػر م ياس سمة الصلببة النسسية ل ؿ مجاؿ   ى ؼ الأطرا
 ول درجة ال  ية. الإيجابي  الشعور متابعة الإنجاز، طرة،السي الت يسية، الاستجابات الع لبني،
هػػي مرح ػػة انت اليػػة مػػف الطسولػػة إلػػى الرشػػد والب ػػوغ، وتت ػػمف هػػذب ) المراىقاا  2-5-

المرح ػػػة مجمو ػػػة مػػػف التييػػػرات السيزيولوجيػػػة والنسسػػػية والانسعاليػػػة والاجتما يػػػة والتطػػػور 
ت سػريعة نو ػاً مػا بالم ارنػة مػل مرح ػة الجنسي..إلخ،  ما تتميز ت ؾ التييرات ب نهػا تييػرا

الرشػػد، وتمتػػد مرح ػػة المراه ػػة بحسػػب معظػػـ الدراسػػات ال ا مػػة   ػػى الملبحظػػة بػػيف  مػػر 
سػػػػنة ، ودػػػػد تزيػػػػد أو ت صػػػػر ت ػػػػؾ السػػػػنوات بحسػػػػب السػػػػروؽ السرديػػػػة  29سػػػػنة إلػػػػى  21)

 .م2موالعردية والجيرافية
الػػة طبيػػة تسػػتوجب فصػػؿ ح الإعاقاا  الحركياا  المكيسااب  حبياار أحااد الأطااراف : 3-5-

بسػػػػبب ال ػػػػوارث الطبيعيػػػػة أو أحػػػػد أطػػػػراؼ الجسػػػػد )دػػػػدـ، يػػػػد، أصػػػػبل، رسػػػػ ، سػػػػا د..  
 غيػاب أحػد الأطػراؼ لأسػباب    يػةبسػبب أو ..  حػروب ،أمراض ،إصاباتمصطنعة )ال
جسػػـ لإن ػػاذ الجػػز  مػػف  است صػػاؿ وهػػالبتػػر و ، أطرافػػأحػػدث  نػػد ولادة ر ػػيل بػػدوف أحػػد ت

 .م3مسيف أدا  الع و الذي تمنعأ الإصابة مف ال ياـ بوظيستأ، أو لتحة المدصابحيا

                                                           
1- Kobaza, 1979, p(1). 

  .66، ص)1,29ال يري،  -2
3- Dennis & Joanna & Bassert 2014, p(1251). 
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ب نػػأ  ويعاارف المراىااق ذو الإعاقاا  الحركياا  المُكيسااب  حبياار أحااد الأطااراف  إجرايياااً 
أصػػػيب بإ ادػػػة حر يػػػة م تسػػػبة )بتػػػر و  ،سػػػنة  27111إلػػػى  22111 مػػػر )شػػػ ص مػػػف 

رهابيػة المدسػ حة  ػلبؿ لإطرؼ أو أ ثر مف الأطراؼ الع وية أو السس ية  بسبب العم يات ا
  33سػػورية، ويحمػػؿ بطادػػة إ ادػػة حر يػػة وفػػؽ دػػانوف ر ايػػة المعػػوديف ردػػـ )الحػػرب   ػػى 

  صػػػادرة  ػػػف مديريػػػة الشػػػؤوف الاجتما يػػػة فػػػي إحػػػدى المحافظػػػات السػػػورية 3,,1لعػػػاـ )
  .,2/22/1,1إلى  25/3/1,22 لبؿ السترة الممتدة حصراً )

 الدراسات السابق :الإطار النظري و  -6
أوؿ مػرة نشػ  و  ،العهػد نسػبياً  حػديثد إف مسهوـ الصػلببة النسسػية  الإطار النظري: 1-6-

أثنػػػا    Kobaza, S ساااوزان كوباااازا    ػػػى يػػػد الأمري يػػػة )2977 ػػػاـ )ي   مػػػمػػنه  ب
 ، Maddi, Sور مااادي ساامحادبإشػػراؼ )  شػػي اغو)د توراب بجامعػػة الػػلرسػػالة تح ػػيرها 

-2983–2981–2979وبػػػػازا  فػػػػي أ ػػػػواـ )تػػػػلب ذلػػػػؾ  ػػػػدة دراسػػػػات موسػػػػعة دػػػػدمتها ) 
ماساامو )ي مثػؿ   ػػـ الػػنسس المعرفػػالس سػػسة الإنسػانية و   انط  ػت فيهػػا مػػف آرا  رواد 2985

Maslow ؛ روجااااااارزRogers ؛ فرانكااااااالFrankel ؛ لازاروسLazarusمعرفػػػػػػػة   ل
 هـتعر ػػػ ية رغػػػـدالجسػػػو النسسػػػية  بصػػػحتهـفػػػراد احتسػػػاظ الأ ػػػؼ   ػػػؼ التػػػي ت المتييػػػرات

منػػأ، فػػلب حيػػاة  لا مسػػر   التعػػرض ل  ػػيوط أمػػرٌ حتمػػي  إذ أ ػػدت ) وبػػازا  أف  .م1م  ػػيوطل
 يةدمف النسسي والصػحة الجسػالأمف  يحتسظوف بمستوى  اؿٍ ثر  د  ناساً أد أف دوف  يوط، و 

   وبػػازا.  مػػا ربطػػت )م2مأبعادهػػاب ػػؿ لش صػػية ا يػػةهمبػػرز أيد مػػا ط و  ػػي ل هـتعر ػػ رغػػـ
ميػػػزة للؤفػػػراد مرتسعػػػي المد  سػػػماتلاتحديػػػد ب لأمػػػراضوالودايػػػة مػػػف االنسسػػػية بػػػيف الصػػػلببة 

صػػلببة أ ثػػر ال مرتسعػػواالأفراد ، فػػ ػػاغطةالالأحػػداث  سػػمة مػػؤثرة ل سػػض ودػػل  الصػػلببة
وم اومػػػة لأ بػػػا  الحيػػػاة  ، وأ ثػػػر صػػػموداً دا  يػػػاً  وديػػػادة و ػػػبطاً  اً ومبػػػادأة وادتػػػدار  نشػػػاطاً 

نجػازاً المد  يجػدوف أف تجػػاربهـ و الأحػػداث،  وسػيطرة ودػػدرة   ػى تسسػير جهػدة، وأشػد وادعيػػة وا 
حػػولهـ مػػف يجػػدوف أنسسػػهـ والبي ػػة الػػذيف من س ػػي الصػػلببة ع ػػس بممتعػػة وذات معنػػى، 

إذ  ،تييػرةمواجهػة أحػداثها المد  العجػز  نػدمستمر و ال تهديدٍ بالس بية واللب معنى، ويشعروف ب

                                                           
1- Skinner, 2016, p(352). 
2- Kobaza, 1982, p(707). 
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أف سػػبب و . م1ميييػػر  ػػو مػػف التالوف أف ػػؿ  نػػدما تتميػػز بالثبػػات و يعت ػػدوف أف الحيػػاة ت ػػ
تعػرض ل  ػيوط الوسيط بيف ي  ذ م اف ال مؿٍ اعيرجل لبال يوط  فرادالأبعض  دـ ت ثر 

فػي  تعػدة اسػتثاراالأحداث ال ػاغطة ت ػود السػرد لف، وهو )الصلببة النسسية  نواتجهابيف و 
ية وا ػػطرابات دأمػػراض جسػػثػػـ  ،للئرهػػاؽالتػػي تػػؤدي بمػػرور الودػػت ، و الجهػػاز العصػػبي

ي بػدأت تعػديؿ هػذب الع ػة التػوم وناتهػا بػدور الوسػيط ل صػلببة النسسػيةالت ػوـ نسسية، وهنػا 
 ػػاغطة   ػػى السػػلبمة ودػػل الأحػػداث ال  ػػى ت سيػػؼ تعمػػؿ ل بال ػػيط لتنتهػػي بالإرهػػاؽ

صػلببة الأ ثػر  إلا أف ،الموادػؼ ال ػاغطةذات الأفراد دد يتعر وف لػية، فدالنسسية والجس
ت ) وبػػػػازا  نموذجػػػػاً ل صػػػػلببة النسسػػػػية .  مػػػػا دػػػػدمم2مبهػػػػالا يمر ػػػػوف ولا يتػػػػ ثروف مػػػػنهـ 
مػل زمي هػا   ينات مػف الط بػة والمػدرا  والمحػاميفأجرتها   ى دراسات مف  دة أ تاستنتج

 )ر يسية  وهي ثلبثة أبعاددد  ّـ هذا النموذج و ،  Puccetti بوكيييو)
وديمتػػأ  معرفػػة ذاتػأ وتحديػػد أهدافػأل اتجػػاب السػرد ) Commitment لتػزاـ)الا 1-1-6-

 )نو اف لتزاـ، وللبوفا دة العمؿ الذي يؤديأ لذاتأ ول مجتملولية، ؤ لمساؿ الحياة، وتحمّ  في
معرفػػػػة ذاتػػػػأ وتحديػػػػد أهدافػػػػأ وديمػػػػأ لاتجػػػػاب السػػػػرد  تػػػػزاـ نحػػػػو الػػػػذات)الال 1-1-1-6-

 . ريفاآيجابية   ى نحو يميزب  ف الإوتحديد اتجاهاتأ  ،ال اصة في الحياة
لػأ أو بالنسػبة  ا ت اد السرد ب يمة العمؿ وأهميتأ سوا ً  تزاـ تجاب العمؿ)الال 2-1-1-6-

، عمػؿالنجػاز إندماج في محيط العمػؿ و سا تػأ فػي الا ريف، وا ت ادب ب رورة للآبالنسبة 
 .وليات العمؿؤ  أ مسو رورة تحمّ 
الأحػداث بذاتػأ وتػ ثيرب بشعور السرد بال وة وددرة التح ـ  ) Control ـالتح ّ ) 2-1-6-

 ال يػػاـ بػػدورٍ  ةدػػدر مت  ػػوف فراد الػػذيف يمت  ػػوف مسػػتويات  اليػػة مػػف الػػتح ـ يالأ، فػػحولػػأمػػف 
 المسػؤولية تجػاب حيػاتهـ،بمػف شػعور  اليػة ظهروف مسػتويات نشط في حياتهـ اليومية، ويد 

 . حداث الحياة التي يم ف أف تؤثر   يهـب نهـ دادروف   ى الت ثير بنسسهـ ينظروف لأو 

                                                           
1- Singh, 2016, pp(1258-1259). 
2- Kobaza, 1984, p(66). 
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طبيعػي،  أحداث الحياة أمػرٌ  ت اد السرد ب ف تييير ا ) Challenge التحدي) 3-1-6-
لأمنػػػأ وث تػػػأ وسػػػلبمتأ النسسػػػية،  أ ثػػػر مػػػف  ونػػػأ تهديػػػداً   رت ػػػاللببػػػد منػػػأ ولا ،حتمػػػيو  بػػػؿ
 .م1ممل تودل نتا   ناجحة ،لنظر لجميل الموادؼ بإيجابيةإلى االتحدي يشير و 

 الدراسات السابق : 2-6-
تعػػػرؼ مسػػػتوى هػػػدفت إلػػػى  المحيمااا :  فمساااطين 3102دراسااا  حالقرطااااوي  1-2-6-

الإهمػػػاؿ  والر ػػػا  ػػػف  ػػػدمات الر ايػػػة الاجتما يػػػة و لبدتهػػػا  -)المسػػػاندة الاجتما يػػػة 
ؽ وفػػ فػػي  ػػدة محافظػػات ب طػػاع غػػزةلمعػػاديف حر يػػاً لػػدى  ينػػة مػػف ابالصػػلببة النسسػػية 

 ػى )الجنس، العمػر، الحالػة الاجتما يػة، المسػتوى التع يمػي ، وطدب ػت الدراسػة  متييرات 
  فرداً مػف المعػاديف حر يػاً ا تيػروا وفػؽ المتييػرات السػاب ة مػف  ػدة مرا ػز ل  دمػة ,,1)

الاجتما يػػة فػػي دطػػاع غػػزة، وتػػـ تصػػميـ  ػػدة م ػػاييس )المسػػاندة الاجتما يػػة، الصػػػلببة 
النسسية، الر ا  ف  دمات الر اية الاجتما ية ، وبينت النتا   وجود  لبدػة ارتبػاط دالػة 

سسػػية والمسػػاندة الاجتما يػػة لػػدى أفػػراد العينػػة، بينمػػا لػػـ تظهػػر فػػروؽ فػػي بػػيف الصػػلببة الن
م اييس )المساندة الاجتما ية، الصلببة النسسية، الر ا  ف  دمات الر ايػة الاجتما يػة  
وفػػػؽ متييػػػر الجػػػنس لصػػػال  الػػػذ ور، بينمػػػا لػػػـ تظهػػػر فػػػروؽ لػػػدى أفػػػراد العينػػػة فػػػي ت ػػػؾ 

 .لاجتما ية، المستوى التع يمي الم اييس في متييرات )العمر، الحالة ا
الصػػلببة هػػدفت إلػػى بحػػث  لبدػػة  :  الصااينChan 2015اااان حچدراساا   2-2-6-

الثانويػػة مبتػػوري الأطػػراؼ فػػي هونػػ  المػػدارس  ط بػػةعينػػة مػػف بالػػذ ا  الانسعػػالي لية النسسػػ
والش صػية بي ػة الأسػرية ، وبحػث العلبدػة بػيف متييػرات ال، وت يػيـ إدراؾ الػذات لػديهـ ون 

ط بػة راه ػاً مػف   م121)حػوادث الطػرؽ، وطدب ػت الدراسػة   ػى عد الإصابة البتر بسبب ب
م يػػػاس الػػػذ ا  العػػػاطسي سػػػنة ، وتػػػـ اسػػػت داـ  27إلػػػى  23) مػػػف  مػػػرالمرح ػػػة الثانويػػػة 

 ما تػـ تصػميـ ترجمتأ ل ية الصينية،   بعد Schutte et al 1998إ داد شوت وآ ريف )
نسعػالي لهمػا والػذ ا  الاالنسسػية  ف سػمة الصػلببةلنتػا   أصلببة النسسية، وبينت ام ياس ل 

ت ت ػػؾ اآثػػار ، و انػػبتػػر أحػػد الأطػػراؼحالػػة النسسػػية ل مػػراه يف بعػػد ال  ػػى آثػػار منسصػػ ة 
السيزيػػػػا ي والأجهػػػػزة الاجتمػػػػا ي المػػػػوازي ل عػػػػلبج بسػػػػبب بػػػػرام  الػػػػد ـ النسسػػػػي و ثانويػػػػة 

                                                           
1- Kobaza & Maddi & Puccetti 1985, p(525). 
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أف الصػػلببة يم ػف أف تسسػر التنبػؤ، و  ة، إذ لػـ ينػت   ػف تسا  همػا أي زيػادة دالّػالتعوي ػية
ر يسػية ف اآثػار ال، وأ  الانسعالي والتنبؤ بػألذ ااتؤثر في  ويم ف أف تتسا ؿ مل أنسسية ال

أف الأفػراد الأصػير سػناً  ػانوا لّػة، باسػتثنا  الأثػر لـ ت ػف دايف سيالم  لب الل جنس والعمر 
 .الأ بر سناً م ارنةً بأحد الأطراؼ  بس دمت ثريف س باً 
ت هػدف :ىنغاريا  Kovacs & Borcsa 2017 وبروكسا حكوفاكيس دراس  3-2-6-

مػػػػػف عينػػػػػة ض الجسػػػػػدية، الصػػػػػلببة النسسػػػػػية  ل)ال  ػػػػػؽ، الأ ػػػػػرابػػػػػيف علبدػػػػػة البحػػػػػث إلػػػػػى 
، وبحػػث السػػروؽ فػػي لػػديهـ مػػراه يف، و شػػؼ تػػ ثير الصػػلببة النسسػػية   ػػى التػػوتر وال  ػػؽال

ل  ػؽ، وطدب ػت الدراسػة العالي والمن سض مػف اذوي المستوى ف مستوى الصلببة النسسية بي
مػػف  مػػر   مػػدارس ثانويػػة 7إنػػاث  ا تيػػروا مػػف ) ,23ذ ػػور،  91  مراه ػػاً )131)  ػػى 

سػػبي برغر إ ػػداد اسػػتبانة حالػػة وسػػمة ال  ػػؽ للؤطسػػاؿ ) ، وتػػـ اسػػت داـ سػػنة 27إلػػى  22)
Spielberger 1973 ت نيف )سيبوس  Sipos النسسػية  ،  ما تـ تصميـ م ياس الصػلببة

أحػػداث الحيػػػاة ا تمػػاداً   ػػػى م يػػػاس  ، و Maddi 2006ل مػػراه يف وفػػؽ نمػػػوذج )مػػادي 
 ،دا مػػة الأ ػػراض الجسػػديةو ، ةلأحػػداث الحيػػاة المدجهػػد  Paykel 1991)بي يػػؿ نمػػوذج 
هػـ مػف %  مػف أفػراد العينػة ,3601مرتسعاً نسػبياً، وأف )نتا   انتشار ال  ؽ بصورة  وبينت
 ػػراض الأل  ػػؽ ت عػػب دوراً مهمػػاً فػػي ظهػػور ، وأف سػػمة اال  ػػؽمػػف  مرتسػػلالمسػػتوى الذوي 

، وأف الأفػراد الػذيف يتمتعػوف بالصػلببة النسسػية النسسػيةصػلببة  سض مستوى ال، و الجسدية
ت وف الأ راض الجسدية وسمة ال  ؽ لديهـ بمستوى أدنى، و اف مستوى التػوتر الانسعػالي 

تسعػػػي ومن س ػػػي الصػػػلببة النسسػػػية، ل ػػػنهـ الػػػذي تسػػػببأ أحػػػداث الحيػػػاة متشػػػابهاً لػػػدى مر 
 ال اغطة.الأحداث  لبؿ  الس وؾو السعؿ ا ت سوا في ردود 

هػػػدفت إلػػػى بحػػػث العلبدػػػة بػػػيف الصػػػمود  :مصااار  3102دراسااا  حمحماااود  4-2-6-
د أ  ػػػا  الجسػػػـ وفػػػؽ  ػػػدة متييػػػرات فادػػػدي أحػػػالمػػػراه يف النسسػػػي ونو يػػػة الحيػػػاة لػػػدى 

 ، ايػػة، م ػػاف البتػػرفػػي دور الر ؿ الأسػػرة، الإدامػػة مسػػتوى التع ػػيـ، د ػػ)الجػػنس، العمػػر، 
إناث  مف المراه يف مبتػوري الأطػراؼ  65ذ ور،  65  فرداً ),23وطدب ت الدراسة   ى )

محافظػة ال ػاهرة، وتػـ اسػت داـ م يػاس )  وية أو سس ية  وفؽ الت ارير الطبيػة لمستشػسيات 
حيػػاة )إ ػػداد منظمػػة الصػػحة  ، وم يػػاس نو يػػة ال1,25الصػػمود النسسػػي )إ ػػداد سػػرميني 
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 ، وبينت النتػا   وجػود  لبدػة ارتبػاط 1,23  تعريب وت نيف )بشرى أحمد 2996العالمية 
تػػ ثير و ػػاف ، ال  يػػة دالػػة وموجبػػة بػػيف الصػػمود النسسػػي ونو يػػة الحيػػاة لػػدى أفػػراد العينػػة

ارنػةً لػدى الإنػاث م  ثر س بية   ى مستوى الصمود النسسي ونو ية الحياة ف داف الطرؼ أ
ولػػدى ذوي الػػد ؿ الشػػهري المػػراه يف الأصػػير سػػناً م ارنػػةً بػػالأ بر سػػناً، و  ػػى بالػػذ ور، 

المػػػػػن سض م ارنػػػػػةً بػػػػػذوي الػػػػػد ؿ الشػػػػػهري المرتسػػػػػل، ولػػػػػدى الم يمػػػػػيف فػػػػػي دور الر ايػػػػػة 
 الاجتما ية م ارنةً بالم يميف في دور س نية مست  ة.

التػي بحثػت والمح ية الأجنبية وجود  دد محدود مف الدراسات العربية و لوحظ  يعقيب:
 المػػػراه يف المعػػػاديف حر يػػػاً أو ط بػػػة المرح ػػػة الثانويػػػػةفػػػي سػػػمة الصػػػلببة النسسػػػية لػػػدى 

 & Kovacsكوفااكيس وبروكساا ؛ Chan 2015ااان چ؛ 3102القرطااوي ح  دراسػة

Borcsa 2017 ب بحثػػت فػػي هػػذمح يػػة انعػػداـ أي دراسػػة ،  مػػا لػػوحظ  3102محمااود ؛
أهميػة  سػورية، ومػف هنػا تنبػل  ػى   ػلبؿ الحػرب يف مبتػوري الأطػراؼالسمة لدى المػراه 

فػػي بحػػث  اتالدراسػػإف البحػػث الحػػالي يت ػػاطل مػػل ت ػػؾ فػػالبحػػث الحػػالي وجدّتػػأ. و  يػػأ  
 .الحروب والنزا ات المس حة لبؿ الطبيعية أو ة الصلببة النسسية  لبؿ ال وارث سم

الصػلببة النسسػية وفػؽ أبعػاد حديػد فػي تت ػؾ الدراسػات مػف  أما أوجأ الاستسادةتمث ت و 
الثبات الانسعالي، التس ير الع لبني، الاسػتجابات الت يسيػة، السػيطرة، )وهي  نظرية ) وبازا 

بة النسسػية سػمة الصػلبم ياس )  ى أساسها بدني التي   متابعة الإنجاز، الشعور الإيجابي
ت ػػؾ تمػت الاسػتسادة مػف  ،  مػاة للئجابػة   ػى أسػ  ة البحػثر يسػيل مػراه يف ، وجع ػأ أداة 
المناسػػػبة المػػػنه  الوصػػػسي التح ي ػػػي، وتعيػػػيف الأسػػػاليب الإحصػػػا ية الدراسػػػات فػػػي تعيػػػيف 

 .اوتسسير نتا جه للئجابة  ف أس  ة البحث الحالي
 البحث: منيج -7

تسػتهدؼ رصػد الوادػل  مػا  التػيلدراسػات الذي يست دـ في ا المنه  الوصسي التح ي ي
بػػػيف ت ػػػؾ المتييػػػرات، أثػػػر متييراتػػػأ، لتحديػػػد العلبدػػػة  فػػػي دوف تػػػد ؿ هػػػو   ػػػى طبيعتػػػأ

ميػػػاً جهػػػداً   ، فهػػػو بػػػذلؾ يعتبػػػر الإيجابيػػػة، وظروفهػػػا المحيطػػػةجوانبهػػػا السػػػ بية و وتعػػػرّؼ 
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، ويح  هػػا ويسسػػرها، ويػػربط بػػيف مػػدلولاتها، الظػػاهرة بيانػػات لوصػػؼمنظمػػاً ل حصػػوؿ   ػػى 
 .م1ملتح يؽ أف ؿ النتا   بجات تساهـ في فهـ الوادل وتطوير ل وصوؿ إلى استنتا

 :حدود البحث -8
مػف فػرداً   36 ينػة م صػودة متيسػرة دوامهػا ) :حعينا  البحاث  الحدود البشري  1-8-

 وجميعهـ مف المراه يف مبتوري الأطراؼ. ، سنة 27111إلى  22022الس ة العمرية )
اؼ والأطػػر  مر ػػز إ ػػادة الت هيػػؿ)مػػف أفػػراد العينػػة  ارا تيػػتػػـ  :الحاادود المكانياا  2-8-
جمعيػػة  طػػوة للؤطػػراؼ )ومػػف  ، ابػػف النسػػيس)شػػسى ستالتػػابل لػػوزارة الصػػحة بم  الصػػنا ية
تر يػػػب ، وتػػػـ الوصػػػوؿ إلػػػى أفػػػراد العينػػػة  ػػػلبؿ بدمشػػػؽشػػػسى )حػػػاميش  ستبم  الصػػػنا ية
 .صنا ية، حيث داـ الباحث بتوزيل الم ياس   ى أفراد العينةالأطراؼ ال
  .,1,1 لبؿ  اـ )حث لبتـ تطبيؽ ا: الزماني الحدود  3-8-
المراه ػػػػة، سػػػػمة تػػػػـ البحػػػػث فػػػػي المسػػػػاهيـ الع ميػػػػة التاليػػػػة )الحاااادود العممياااا :  4-8-

  .سوريةتوري الأطراؼ، الحرب   ى مبالصلببة النسسية، 
  :مقياس سم  الصةب  النحسي  لممراىقينأداة الدراس  ح -9

التػي لصػلببة النسسػية أبعػاد ايطي م ياس يلعدـ وجود  مف دبؿ الباحثالم ياس ـ مصد 
 )عدة مراحؿ وفؽ الأصوؿ الع ميةبم ياس مر تصميـ ال، ودد بحث الحاليالتهدفها سا

 يػػػػاس بهػػػػدؼ حصػػػػر نطػػػػاؽ ال مراجعاااا  الأدب النظااااري والدراسااااات السااااابق : 1-9-
، بحػػث الحػػاليبالشػػبيهة  اب ةسػػدراسػػات الأدب النظػػري و ػػدة تح يػػؿ ومجالاتػػأ السر يػػة، ب

م ػػػاييس لػػػروز سػػػمة الصػػػلببة النسسػػػية لػػػدى مػػػا تت ػػػمنأ مػػػف دانيػػػة و نتا جهػػػا الميتح يػػػؿ و 
لازاروس ؛ Maddiمااااادي ؛ Kobaza كوبااااازاحالمػػػػراه يف، حيػػػػث تػػػػـ مراجعػػػػة أ مػػػػاؿ 

Lazarus بوكيييااو؛ Puccetti  اااان چ؛ 3102القرطاااوي حهػػي   ػػدة دراسػػات سػػاب ة، و
Chan 2015   كوفاكيس وبروكساKovacs & Borcsa 2017 3102محمود ؛ . 

تػـ تعيػيف الأبعػاد السر يػة التػي يجػب أف حيػث  :بناء المقياس بصوريو الأولاى 2-9-
ي ػػػػػمها الم يػػػػػاس، ثػػػػػـ تصػػػػػميمأ بصػػػػػورتأ الأوليػػػػػة )تع يمػػػػػات التطبيػػػػػؽ، البنػػػػػود، مستػػػػػاح 

  أبعاد فر ية )استيعاب ال ػيوط، التعػايش 7  بنداً موز ة   ى )232التصحي   لي ـ )
                                                           

1- Wiersma, 2004, pp(15-17). 
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س يػػػػر الع لبنػػػػي بال ػػػػيوط،  ػػػػبط المشػػػػا ر مػػػػل ال ػػػػيوط، تحديػػػػد أبعػػػػاد ال ػػػػيوط، الت
والانسعالات حياؿ ال يوط، التس يػر واتّ ػاذ ال ػرارات الع لبنيػة لمواجهػة ال ػيوط، تطبيػؽ 

 2بنػود الم يػاس بتػدرج ثنػا ي )نعػـ  مواجهة ال يوط ، وتػتـ الإجابػة  ػفالح وؿ المم نة ل
   ددي ة  حد أدصى.35 ، وبزمف مسترض )أو لا 

  أ  ػػا  هي ػػة تدريسػػية 5بعر ػػأ   ػى )تح ػػيـ الم يػػاس تػـ  :اسيحكاايم المقياا 3-9-
أّ ػد المحّ مػوف   ػى  ػرورة ت  ػيص العػدد ال  ػي ل بنػود ية التربية بجامعة دمشؽ، و   مف 

  بنػػداً موز ػػة   ػػى 232بػػدلًا مػػف )   أبعػػاد6اً موز ػػة بالتسػػاوي   ػػى )  بنػػد,6ليصػػب  )
ؼ بنػػود أ ػػرى، واسػػتبدالها ببنػػود   أبعػػاد، مػػف  ػػلبؿ دمػػ   ػػدة بنػػود مػػل بع ػػها، وحػػذ7)

، سػػػػنة المسػػػػتهدفةلت ػػػػوف أ ثػػػػر تمثػػػػيلًب ل أ ػػػػرى لبنػػػػود يؿ الصػػػػياغة ال يويػػػػة جديػػػػدة، وتعػػػػد
تناسػب و حاً مػف حيػث المعنػى وال يػة وتعديؿ صياغة تع يمػات التطبيػؽ لت ػوف أ ثػر و ػو 

يػػػػة ثنا العينػػػػة المدسػػػػتهدفة، وتعػػػػديؿ طري ػػػػة الإجابػػػػة لت ػػػػوف  ماسػػػػية التصػػػػميـ بػػػػدلًا مػػػػف 
 ، وتـ تنسيذ جميل تعديلبت السادة المحّ ميف ليظهر الم ياس بصورتأ الثانية.التصميـ

الصػػؼ   طػػلبب مػػف ,2  ػػى  ينػػة مدصػػيّرة دوامهػػا ) :اليطبيااق الاساايطةعي 4-9-
 إنػاث ، ومػف 5ذ ػور،  5الجػنس )بحسػب   و غير مدهجريف 5، مهجريف 5الأوؿ الثانوي )

، وا  ػػادة الصػػياغة ال يويػػة لتع يمػػات التطبيػػؽل يويػػة إ ػػادة الصػػياغة انتػػا   هػػذا التطبيػػؽ 
سػػػب متوسػػػط الػػػزمف %  مػػػف العػػػدد ال  ػػػي ل بنػػػود، 23لمػػػا ي ػػػارب )  امػػػؿ تطبيػػػؽ  مػػػا حد

 .  ددي ة,3يصؿ لحدود )لالم ياس 
 ينػة  ر ػػية متيسّػػرة مػف ط بػػة الصػػؼ الأوؿ الثػػانوي  عيناا  الصاادق وال:بااات: 5-9-
  )2تييرات  ما يدظهر الجدوؿ )مالباً موز يف وفؽ  دة   ط,3دوامها )

 سم  الصةب  النحسي  لممراىقين  عين  صدق و:بات مقياس 0ول حالجد
 عنوان المدرس  اسم المدرس 

 الاسيقرار السكني جنس الطالب
رين إناث ذكور رين ميج   غير ميج 

 5 5 - 10 جادة سنبل –العحيف  –دمشق  :انوي  بور سعيد
 5 5 - 10 حمبوني –البرامك   – دمشق :انوي  أسعد عبد الله

 5 5 10 - مزة فيةت غربي  –دمشق  :انوي  أحمد اسكندر أحمد
 5 5 10 - ميسات –الصالحي   –دمشق  :انوي  زكي الأرسوزي
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فيمػػػا السر يػػػة الم يػػػاس بعػػػاد ات الدا  يػػػة لأالارتباطػػػبحسػػػاب ) الصااادق البناااايي 6-9-
  )1الجدوؿ )، وذلؾ  ما يدظهر رجة ال  يةمل الدالم ياس السر ية أبعاد وبيف بينها، 

 سم  الصةب  النحسي  لممراىقينالصدق البنايي لمقياس   3الجدول ح
ال:بات  بيرسون

 الانحعالي
اليحكير 
 العقةني

الاسيجابات 
 اليكيحي 

ميابع   السيطرة
 الإنجاز

الشعور 
 الإيجابي

الدرج  
 الكمي 

 0,915 0,783 0,863 0,857 0,854 0,861 - ال:بات الانحعالي
 0,939 0,807 0,867 0,908 0,899 - - اليحكير العقةني

 0,953 0,85 0,892 0,936 - - - الاسيجابات اليكيحي 
 0,964 0,855 0,9 - - - - السيطرة

 0,955 0,891 - - - - - ميابع  الإنجاز
 0,919 - - - - - - الشعور الإيجابي
 - - - - - - - الدرج  الكمي 

الدرجػػػة بعػػػاد السر يػػػة مػػػل الأالارتباطػػػات الدا  يػػػة بػػػيف أف   1حػػػظ مػػػف الجػػػدوؿ )يدلب
تّسػػػاؽ بنػػػود مػػػا يشػػػير لا،  1963,إلػػػى  1783,)وتراوحػػػت  ،ودالػػػةال  يػػػة  انػػػت مرتسعػػػة 

  ند دياس السمة المدستهدفة )سمة الصلببة النسسية ل مراه يف . فيما بينها اً دا  يالم ياس 

، حيػػػث  3102شاااميوب )الصػػػلببة النسسػػػية ة م يػػػاس بدلالػػػ :يالصااادق المحك ااا 7-9-
 مػا يؤ ػد أف الم يػاس صػادؽ ، 0917,ديمتػأ ) ت، وب يػاً ومرتسعػ دالاً و موجباً  اف المؤشر 

 .)سمة الصلببة النسسية ل مراه يف المدستهدؼ نطاؽ الذات  ي يس ا تبار أف المحؾّ ب
سػػب الػػذي  ال:بااات: 8-9- سػػاؽ ، الاتّ وجػػي/ز  -فػػرديبعػػدة طػػرؽ )التجز ػػة النصػػسية /حد

  )3ما يدظهر الجدوؿ )، وذلؾ   يوـ 23بعد  تطبيؽإ ادة ال رنباخ/،  -الدا  ي /ألسا
 الأول ال:انويسم  الصةب  النحسي  لطمب  الصف مقياس   مؤشر :بات 3الجدول ح

عدد  البُعد الحرعي
 البنود

:بات اليجزي  النصحي  
 زوجي  -حفردي 

معامل اليصحيح 
 براون  –حسبيرمان 

 :بات
 كرنباخ  -حألحا

:بات إعادة 
 اليطبيق

 0,925 0,853 0,824 0,881 10 ال:بات الانحعالي
 0,911 0,868 0,811 0,846 10 اليحكير العقةني

 0,875 0,859 0,721 0,793 10 الاسيجابات اليكيحي 
 0,962 0,93 0,802 0,848 10 السيطرة

 0,9 0,849 0,793 0,806 10 ميابع  الإنجاز
 0,92 0,8 0,813 0,844 10 لشعور الإيجابيا

 0,914 0,86 0,794 0,836 60 الدرج  الكمي 

زوجػػي  ب يػػت  -أف مؤشػػرات ثبػػات التجز ػػة النصػػسية )فػػردي  3) يدلبحػػظ مػػف الجػػدوؿ
  )الاسػػػػػتجابات 0822,  )التس يػػػػػر الع لبنػػػػػي 0813,بعػػػػػد التصػػػػػحي  )الثبػػػػػات الانسعػػػػػالي 
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  )الشػػػػػػعور الإيجػػػػػػابي 0793,)متابعػػػػػػة الإنجػػػػػػاز   08,1,  )السػػػػػػيطرة 0712,الت يسيػػػػػػة 
 مػا   .0,5,مرتسعة ودالة  ند مستوى ) ، وهي مؤشرات 0793,لدرجة ال  ية   )ا0823,

  0853, رنبػػػاخ  ب يػػػت )الثبػػػات الانسعػػػالي  -أف مؤشػػػرات ثبػػػات الاتسػػػاؽ الػػػدا  ي )ألسػػػا
  )متابعػػػػة 193,  )السػػػػيطرة 0859,  )الاسػػػػتجابات الت يسيػػػػة 0868,)التس يػػػػر الع لبنػػػػي 

مرتسعػة  ، وهػي مؤشػرات 086,الدرجػة ال  يػة   )08,  )الشعور الإيجابي 0839,الإنجاز 
  وتشػػير إلػػى اتّسػػاؽ بنػػود الم يػػاس فيمػػا بينهػػا فػػي روز الظػػاهرة 0,5,ودالػة  نػػد مسػػتوى )

وتػػد ـ الصػػدؽ البنػػا ي الػػذي يظهػػر ،  لنسسػػية ل مػػراه يفمو ػػوع ال يػػاس )سػػمة الصػػلببة ا
أف مؤشػػػرات ثبػػػات إ ػػػادة التطبيػػػؽ ب يػػػت )الثبػػػات  مػػػا    سػػػابؽ الػػػذ ر.1فػػػي الجػػػدوؿ )

  )السػػيطرة 0875,  )الاسػػتجابات الت يسيػػة 0922,  )التس يػػر الع لبنػػي 0915,الانسعػػالي 
 ، 0923,  يػػػػة   )الدرجػػػػة ال091,  )الشػػػػعور الإيجػػػػابي 09,  )متابعػػػػة الإنجػػػػاز 0961,

وتشػير إلػى ثبػات الم يػاس  بػر الػزمف  ، 0,5,مرتسعة ودالة  نػد مسػتوى )وهي مؤشرات 
  .لنسسية ل مراه يففي روز الظاهرة مو وع ال ياس )سمة الصلببة ا

ا تبػػػػار أف الم يػػػػاس يدصػػػػنّؼ  ػػػػمف م ػػػػاييس الش صػػػػية ب يعيياااار المقياااااس: 9-9-
 ، فإف أف ػؿ أسػ وب Personality Domain-Referenced Testsمرجعية النطاؽ )

 المدى ال  ي، حيث أف)لتعييرب يتـ بحساب طوؿ الس ة و 
 أدنى درج  عمى المقياس –المدى الكمي = أعمى درج  عمى المقياس 

 ساب طوؿ الس ة بالمعادلة التالية)حلئجابة نحتاج ل  ف ات ل5)بار وجود ا تبو 
 عدد الحيات÷ المدى الكمي طول الحي  = 

 حيث أف)
 + طوؿ الس ة. الس ة الأولى أو )مستوى من سض جداً  = أدنى درجة   ى الم ياس
 الس ة الثانية أو )مستوى من سض  = الس ة الأولى + طوؿ الس ة.
 الس ة الثالثة أو )مستوى متوسط  = الس ة الثانية + طوؿ الس ة.
 الس ة الرابعة أو )مستوى مرتسل   = الس ة الثالثة + طوؿ الس ة.

 .م1مةالس ة ال امسة أو )مستوى مرتسل جداً  = الس ة الرابعة + طوؿ الس 

                                                           

  .39، ص)9669المنيزؿ وغرايبة،  -1
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 لدرجة ال  ية.وا فر ي بدعد ل ؿ النسسية الصلببة مستوى ت دير وؿجد  2) الم حؽ ويدظهر
يهػدؼ الم يػاس إلػى روز سػمة الصػلببة  :بصاوريو النياييا  وصف المقيااس 10-9-
 )أدساـ  3 ـ الم ياس )، ويسنة  27022إلى  22022مف  مر ) المره يفالنسسية لدى 

لمسحػػػػوص )الاسػػػػـ، الجػػػػنس،  ػػػػف اش صػػػػية يانػػػػات ي ػػػػـ بال سػػػػـ الأوؿ)  1-10-9-
 ، تاريخ التطبيؽ .ر/، الاست رار الس ني /مدهجّر أو غير مدهجّ العمر، الصؼ الدراسي

 تع يمات التطبيؽ الموجهة ل مسحوص. ال سـ الثاني) ي ـ 2-10-9-
ب  نهػا   أبعػاد يدجيػ6  بنداً موز ة بالتساوي إلى ),6ي ـ ) ال سـ الثالث) 3-10-9-

  3)تحػػػدث غالبػػػاً   3)تحػػػدث دا مػػػاً وفػػػؽ تػػػدرج  ماسػػػي   بو ػػػل إشػػػارة )حػػػوص المس
درجػػة   ػػى    ػػى ، وأ )لا تحػػدث أبػػداً   2   )نػػادراً مػػا تحػػدث1)تحػػدث بعػػض الودػػت 

 بعاد فر ية  ما ي ي)الأدرجات ، وتـ توزيل  )أدنى درجة و   ,13بنود )ال امؿ 
صػية السػوية و نصػر د مظاهر الش البدعد الأوؿ )الثبات الانسعالي ) أح 1-3-10-9-

نسعػالات والمشػا ر السػ بية لتعبّػر دارة الالإمهػارة ، و ةمل  ػيوط الحيػامهـ ل توافؽ السعّاؿ 
تنظػيـ العواطػؼ والسػ وؾ بعػد إدراؾ مصػادر ال ػيوط، وي ػـ هػذا البدعػد  ف ددرة  الية ل

  .  =×  ,2  ودرجة دنيا ),3=  3×  ,2نود بدرجة دصوى )  ب,2)
شػير البدعد الثاني )التس ير الع لبني ) أحد مظػاهر الش صػية السػوية، وي 2-3-10-9-

التس يػػػػر المنط ػػػػي، وتح يػػػػؿ واسػػػػت داـ  ،التصػػػػرؼ بح مػػػػة فػػػػي الموادػػػػؼ ال ػػػػاغطة ػػػدرة ل
دػػؼ، أو اسػػت داـ ال بػػرات السػػاب ة، أو و ػػل الح ػػوؿ االمو  المع ومػػات المتاحػػة حػػوؿ هػػذب

نسعػالات السػ بية، وي ػـ ا  يػة بػدلًا مػف الر ػوخ للبة والسال سا لمم نة وا تيار الحؿ ذي ا
  .  =×  ,2  ودرجة دنيا ),3=  3×  ,2  بنود بدرجة دصوى ),2هذا البدعد )

السػػػػرد مظػػػػاهر فيهػػػػا عػػػػدؿ التػػػػي يد لػػػػث )الاسػػػػتجابات الت يسيػػػػة ) البدعػػػػد الثا 3-3-10-9-
فهػػـ المشػػ  ة أو  ،بالمشػػ  ةس يػػر تيييػػر طري ػػة الت ، مصػػادر ال ػػيوطالتس يػػر المرتبطػػة ب

إلػى سػ وؾ أ ثػر منسعػة وفا  يػة، وي ػـ هػذا  عديؿ الس وؾ غير البنّا ، أو تبش ؿ م ت ؼ
  .  =×  ,2  ودرجة دنيا ),3=  3×  ,2  بنود بدرجة دصوى ),2البدعد )

ذاتػػأ وتػػ ثيرب بالػػتح ـ  ةالسػػرد بػػال وة ودػػدر البدعػػد الرابػػل )السػػيطرة ) شػػعور  4-3-10-9-
 تػأحيالتصػحي  نشػط  ال يػاـ بػدورٍ و مػف حولػأ، بي يػة المهنيػة أو ال ية أو جتماالاالأحداث ب
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، وي ػـ نتػا   إيجابيػةلتح يػؽ  اآ ػريفالػذات و المسػؤولية تجػاب بشػعور ال، و وحياة اآ ػريف
  .  =×  ,2  ودرجة دنيا ),3=  3×  ,2  بنود بدرجة دصوى ),2هذا البدعد )

  ػى و ػل  ال ػدرةميػؿ السػرد وشػعورب بز )  امس )متابعػة الإنجػاالبدعد ال 5-3-10-9-
، والبحث  ػف الميسّػرات فػي البي ػة استراتيجياتهداؼ والسعي لتح ي ها، بو ل  طط و الأ

  ,2، وي ػػـ هػػذا البدعػػد )والاجتما يػػة المحيطػػة والنسسػػية المحيطػػة رغػػـ ال ػػيوط الماديػػة
  .  =×  ,2  ودرجة دنيا ),3=  3×  ,2بنود بدرجة دصوى )

شػػػػػعور السػػػػػرد بالر ػػػػػا والسػػػػػعادة ادس )الشػػػػػعور الإيجػػػػػابي ) البدعػػػػػد السػػػػػ 6-3-10-9-
 رغبػةبالحياة وامتلبؾ الأمػؿ لتح يػؽ الأهػداؼ وتجػاوز اآلاـ النسسػية و  رغبة بالاستمتاعوال
، وي ػـ هػذا ةحيطػال ػيوط المرغػـ وذلؾ وفؽ الإم انات المتاحػة و  باع الحاجات..إلخإش

  .  =×  ,2  ودرجة دنيا ),3=  3×  ,2  بنود بدرجة دصوى ),2البدعد )
درجػػػات إلػػػى  هػػػاتحوي و  جػػداوؿ لتسريػػػ  الػػػدرجات ال ػػاـ ػػػـ يال سػػـ الرابػػػل)  4-10-9-

 ل ؿ بدعد فر ي.مستوى الصلببة النسسية ت دير 
ويتمتػػل الم يػػاس بمؤشػػرات جيػػدة ل صػػدؽ والثبػػات   ػػى البي ػػة المح يػػة،  مػػا تػػـ تعييػػرب 

 .لنسسية ل مراه يفسي لمستوى سمة الصلببة الاست راج درجات حاصؿ الت دير الوص
 ومناقشييا: البحثالمعالج  الإحصايي  لأسيم   -10

أهميػػػة سػػػمة الصػػػلببة النسسػػػية لػػػدى  ينػػػة مػػػف مسػػػتوى و مػػػا  الساااؤال الأول: -1-10
 لهذا الهدؼ ،. الم ياس المصمـوفؽ المراه يف مبتوري الأطراؼ  لبؿ الأزمة السورية 

تـ است راج المتوسطات الحسابية ل ؿ بدعد فر ػي ثػـ م اب تهػا للئجابة  ف هذا السؤاؿ 
  )3ظهر الجدوؿ )مل معايير الم ياس  ما يد 

   نيايج المعالج  الإحصايي  لمسؤال الأول4الجدول ح
 الميوسط مدى الدرجات الخام الحي  الميوسط مدى الدرجات الخام الحي 

 حاليحكير العقةني البُعد ال:اني  البُعد الأول حال:بات الانحعالي 
 7,7 درج   8درج  إلى  حمن  مسيوى منخحض جداً  --- درج   8درج  إلى  حمن  مسيوى منخحض جداً 
 --- درج   16درج  إلى  9حمن  مسيوى منخحض 11,68 درج   16درج  إلى  9حمن  مسيوى منخحض
 --- درج   24إلى  درج  17حمن  مسيوى ميوسط --- درج   24درج  إلى  17حمن  مسيوى ميوسط
 --- درج   32درج  إلى  25حمن  مسيوى مريحع --- درج   32درج  إلى  25حمن  مسيوى مريحع

 --- درج   40درج  إلى  33حمن  مسيوى مريحع جداً  --- درج   40درج  إلى  33حمن  مسيوى مريحع جداً 
 البُعد الرابع حالسيطرة  البُعد ال:الث حالاسيجابات اليكيحي  
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 --- درج   8درج  إلى  حمن  مسيوى منخحض جداً  7,22 درج   8درج  إلى  حمن  مسيوى منخحض جداً 
 --- درج   16درج  إلى  9حمن  مسيوى منخحض --- درج   16درج  إلى  9حمن  مسيوى منخحض
 19,36 درج   24درج  إلى  17حمن  مسيوى ميوسط --- درج   24درج  إلى  17حمن  مسيوى ميوسط
 --- درج   32درج  إلى  25حمن  مسيوى مريحع --- درج   32درج  إلى  25حمن  مسيوى مريحع

 --- درج   40درج  إلى  33حمن  مسيوى مريحع جداً  --- درج   40درج  إلى  33حمن  مسيوى مريحع جداً 
 البُعد السادس حالشعور الإيجابي  البُعد الخامس حميابع  الإنجاز 

 --- درج   8درج  إلى  حمن  مسيوى منخحض جداً  --- درج   8درج  إلى  حمن  مسيوى منخحض جداً 
 13,81 درج   16درج  إلى  9حمن  مسيوى منخحض --- درج   16درج  إلى  9حمن  مسيوى منخحض
 --- درج   24درج  إلى  17حمن  مسيوى ميوسط --- درج   24درج  إلى  17حمن  مسيوى ميوسط
 --- درج   32درج  إلى  25حمن  مسيوى مريحع 28,56 درج   32درج  إلى  25حمن  مسيوى مريحع

 --- درج   40درج  إلى  33حمن  مسيوى مريحع جداً  --- درج   40درج  إلى  33حمن  مسيوى مريحع جداً 
 

 اليرييب الينازلي
ل البُعد الحرعي  اليرييب الينازلي المسيوى الميوسط الميحص 
 الأول مريحع 28,56 ميابع  الانجاز
 ال:اني ميوسط 19,36 السيطرة

 ال:الث منخحض 13,81 الشعور الإيجابي
 الرابع منخحض 11,68 ال:بات الانحعالي
 الخامس منخحض جداً  7,7 اليحكير العقةني

 السادس منخحض جداً  7,22 الاسيجابات اليكيحي 

 ما ي ي)  3لوحظ مف الجدوؿ )
بمتوسػػػػط تابعػػػة الإنجػػػػاز    ػػػى المرتبػػػة الأولػػػى )مالسر ػػػي بدعػػػد الحصػػػوؿ  1-1-10-
  الذي ي ابؿ مستوى )مرتسػل ، ويم ػف تسسػير هػذب النتيجػة مػف وجهػة 18056حسابي ب   )
مػػف المػػراه يف  فم  ػػبتر الإصػػابة بػػال  أشػػهر   ػػى 6ر مػػف ) ف مػػرور أ ثػػبػػنظػػر الباحػػث 
والشػعور وؼ الصػعبة لمواجهة الظػر  -نو اً ما  -تعادة التوازف النسسي اسمف أفراد العينة 
يػػدة مػػف ال طػػط لمتابعػػة الإنجػػاز، فنسػػبة جو  و ػػل الأهػػداؼالحيػػاة، و لاسػػتمرار بالعزيمػػة 

 .العينة لديهـ إصرار وا   لمتابعة التحصيؿ الدراسي و دـ الاست انة ل سشؿ أفراد
حصوؿ البدعػد السر ػي )السػيطرة    ػى المرتبػة الثانيػة بمتوسػط حسػابي ب ػ   2-1-10-

ي ي ابػػػؿ مسػػػتوى )متوسػػػط ، ويم ػػػف تسسػػػير هػػػذب النتيجػػػة مػػػف وجهػػػة نظػػػر   الػػػذ29036)
تعادة اسػػمػػف متوسػػط  تر م  ػػف المػػراه يف مػػف أفػػراد العينػػة بشػػ ؿالببػػ ف الإصػػابة بػػالباحػػث 

الأ ػاديمي فػي المجػاؿ  سيطرة   ى الػذات والبي ػة المحيطػة ل -نو اً ما  -التوازف النسسي 
و ػػػدـ الاسػػػت انة بػػػذؿ جهػػػود م ػػػا سة شػػػ  ة، و مواجهػػػة أي مل أو المهنػػػي أو الاجتمػػػا ي

 .يعير طبأم  ى أنها ، والنظر إليها الجديدة للئ ادةظروؼ ال ت عايش مل ل ل سشؿ
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حصػػػوؿ البدعػػػد السر ػػػي )الشػػػعور الإيجػػػابي    ػػػى المرتبػػػة الثالثػػػة بمتوسػػػط  3-1-10-
  ، ويم ػػف تسسػػير هػػذب النتيجػػة مػػفمػػن سض  الػػذي ي ابػػؿ مسػػتوى )23182حسػػابي ب ػػ  )

أحػػد الأطػػراؼ سػػاهـ فػػي بتػػر   أشػػهر   ػػى 6مػػرور أ ثػػر مػػف ) ف بػػوجهػػة نظػػر الباحػػث 
، وان سػاض المراه يف مػف أفػراد العينػةزيادة مستوى الشعور الس بي نحو جودة الحياة لدى 

مسػػػػػػتوى شػػػػػػعورهـ بالأمػػػػػػؿ نحػػػػػػو المسػػػػػػت بؿ، أو أف اآ ػػػػػػريف ينظػػػػػػروف إلػػػػػػيهـ المراهػػػػػػؽ 
الأمف النسسػي بسػبب تسػادـ الشػعور بعجػز ال ػػدرة باسػتعطاؼ، مػا أثػر سػ باً   ػى شػعورهـ بػ

 ف تح يؽ الأهداؼ، سيما ت ػؾ الأهػداؼ المتع  ػة بالتحصػيؿ الدراسػي أو المهنػي، لوجػود 
  جز جسدي ناجـ  ف م ارنة الذات مل الأش اص الطبيعييف.

حصػػػوؿ البدعػػػد السر ػػػي )الثبػػػات الانسعػػػالي    ػػػى المرتبػػػة الرابعػػػة بمتوسػػػط  4-1-10-
  الػػذي ي ابػػؿ مسػػتوى )مػػن سض ، ويم ػػف تسسػػير هػػذب النتيجػػة مػػف 22068)حسػػابي ب ػػ  

  أشػػهر   ػػى بتػػر أحػػد الأطػػراؼ سػػاهـ فػػي 6وجهػػة نظػػر الباحػػث بػػ ف مػػرور أ ثػػر مػػف )
لػدى المػػراه يف مػػف أفػراد العينػػة، سػػيما سعػػالات والعواطػػؼ ان سػاض ال ػػدرة   ػػى  ػبط الان

مشػػ  ة، سػػيما  أيد مواجهػػة  نػػد التعػػرض لأي مودػػؼ  ػػاغط، وتودػػل الأدا  السػػي   نػػ
ت ػػؾ التػػي تػػرتبط بالعمػػؿ أو التحصػػيؿ الدراسػػي، والاسػػت انة للبنسعػػالات بشػػ ؿ أ بػػر مػػف 

ي أذيػػػة نسسػػػية أو انسعاليػػػة لأتحمػػػؿ ، وتراجػػػل مهػػػارات الإ مػػػاؿ ال ػػػدرات الع  يػػػة والمعرفيػػػة
 يم ف أف تصدر  ف اآ ريف، دوف محالة  بط الانسعالات بش ؿ   لبني.

ؿ البدعػػد السر ػػي )التس يػػر الع لبنػػي    ػػى المرتبػػة ال امسػػة بمتوسػػط حصػػو  5-1-10-
هػػذب النتيجػػة مرتبطػػة بالنتيجػػة  ، و جػػداً    الػػذي ي ابػػؿ مسػػتوى )مػػن سض717حسػػابي ب ػػ  )

بسػبب الإصػابة الساب ة، وم م ة لها، با تبار أف ان ساض ددرة السػيطرة   ػى الانسعػالات 
هـ بال ػػرورة فػػي ان سػػاض دػػدرة التس يػػر اسػػينػػة بحالػػة البتػػر لػػدى المػػراه يف مػػف أفػػراد الع

الع لبنػػي تجػػاب أي مشػػ  ة والاسػػت انة ل مشػػا ر السػػ بية تجػػاب جػػودة الحيػػاة والأمػػف النسسػػي 
 .مف المست بؿ واآ ريف ومجلبت العمؿ والتحصيؿ الدراسي

حصػػػػػوؿ البدعػػػػػد السر ػػػػػي )الاسػػػػػتجابات الت يسيػػػػػة    ػػػػػى المرتبػػػػػة السادسػػػػػة  6-1-10-
  الػذي ي ابػؿ مسػتوى )مػن سض جػداً ، وهػذب النتيجػة 7011سط حسػابي ب ػ  )والأ يرة بمتو 

مرتبطػػػػػة بالنتيجػػػػػة السػػػػػاب ة، وم م ػػػػػة لهػػػػػا، با تبػػػػػار أف ان سػػػػػاض دػػػػػدرة السػػػػػيطرة   ػػػػػى 
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الانسعالات وارتساع مستوى التس ير اللب  لبني بسبب الإصابة بحالػة البتػر لػدى المػراه يف 
اض مهػػارات الت يػػؼ والتعػػايش مػػل الظػػروؼ مػػف أفػػراد العينػػة سػػاهـ بال ػػرورة فػػي ان سػػ

 الجديدة للئ ادة ومل البي ة الاجتما ية والأسرية والبي ية المحيطة.
 دراسػػػػةوبالم ابػػػػؿ  فػػػػإف نتػػػػا   السػػػػؤاؿ الأوؿ تتوافػػػػؽ فػػػػي بعػػػػض جوانبهػػػػا مػػػػل نتػػػػا   

 ذوي المػػراه يف أف بينػػت التػػي  Kovacs & Borcsa 2017حكوفاااكيس وبروكسااا 
ومػػل دراسػػة  .نسسػػية مػػف ذوي المسػػتوى المتػػدني ل  ػػؽ أدػػؿ صػػلببةا مػػف مرتسػػلال المسػػتوى
 لبدػػػػة بػػػػيف الصػػػمود النسسػػػػي ونو يػػػػة الحيػػػػاة لػػػػدى التػػػي بينػػػػت وجػػػػود   3102حمحمااااود 

توى الصػمود أ ثػر سػ بية   ػى مسػهذا الت ثير ، و اف د أ  ا  الجسدالمراه يف فاددي أح
 .النسسي ونو ية الحياة

سػػمة فػي   0,5,دالػة إحصػػا ياً  نػد مسػتوى )وؽ هػػؿ مػف فػر  الساؤال ال:ااني: 2-10-
الصػػلببة النسسػػية لػػدى  ينػػة مػػف المػػراه يف مبتػػوري الأطػػراؼ  ػػلبؿ الحػػرب   ػػى سػػورية 

ل ػؿ مجػاؿ فر ػي لهػذا الهػدؼ  الم يػاس المصػمـوفػؽ تبعاً لمتيير الجػنس )ذ ػور، إنػاث  
لمسػػػت  ة ينػػػات ا  ل عT.testمعادلػػػة )طدب ػػػت للئجابػػػة  ػػػف هػػػذا السػػػؤاؿ  ،.ول درجػػػة ال  يػػػة 

  )5المتساوية  ما يدظهر الجدوؿ )
 

 سؤال ال:انينيايج المعالج  الإحصايي  لم  5الجدول ح
 القرار  Sigالدلال  ح  Tقيم  ح انحراف معياري الميوسط العدد الجنس البُعد الحرعي
ال:بات 
 الانحعالي

 1,7 13,51 18 ذكور
 دال   0,000 5,36

 1,24 10,21 18 إناث
حكير الي

 العقةني
 1,36 9,6 18 ذكور

 دال   0,003 3,21
 1,22 5,8 18 إناث

الاسيجابات 
 اليكيحي 

 1,88 9,17 18 ذكور
 دال   0,012 3,02

 1,57 5,27 18 إناث

 السيطرة
 1,32 22,56 18 ذكور

 دال   0,000 5,48
 2,009 16,16 18 إناث

ميابع  
 الإنجاز

 2,36 31,14 18 ذكور
 دال   0,000 7,67

 2,115 26,98 18 إناث
الشعور 
 الإيجابي

 2,01 17,6 18 ذكور
 دال   0,000 6,399

 1,98 10,2 18 إناث
الدرج  
 الكمي 

 5,33 103,58 18 ذكور
 دال   0,000 29,297

 4,98 74,62 18 إناث
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يف راه سػػػمة الصػػػلببة النسسػػػية لػػػدى المػػػفػػػروؽ فػػػي    ظهػػػور5يدلبحػػػظ مػػػف الجػػػدوؿ )
 م يػػاس المصػػمـوفػػؽ ال متييػػر الجػػنس تبعػػاً رية سػػو مبتػػوري الأطػػراؼ  ػػلبؿ الحػػرب   ػػى 

  3112  )التس يػػػر الع لبنػػػي 5036ب يػػػت دػػػيـ السػػػروؽ )الثبػػػات الانسعػػػالي ، إذ لهػػػذا الهػػػدؼ
  )الشػػػػػػػعور 7067  )متابعػػػػػػػة الإنجػػػػػػػاز 5038  )السػػػػػػػيطرة 31,1الت يسيػػػػػػػة  )الاسػػػػػػػتجابات
 نػػػػػػد مسػػػػػػتويات الدلالػػػػػػة     ػػػػػػى التػػػػػػوالي ,19129ل  يػػػػػػة   )الدرجػػػػػػة ا61399الإيجػػػػػػابي 

    ػػػػػػػػى التػػػػػػػػوالي ,,,0,  ),,,0,  ),,,0,  ),,,0,  )0,21,  )3,,0,  ),,,0,)
الػذ ور. ويم ػف لصػال  السروؽ  انت حيث  ، 0,5,أصير مف مستوى )أي اً، التي هي 

ؿ أدػػػؿ دػػػدرة   ػػػى تحمّػػػػالمراه ػػػات ب ػػػوف  النتيجػػػة مػػػف وجهػػػة نظػػػر الباحػػػػثهػػػذب تسسػػػير 
مػػف  ا، ومػػا يػػرتبط بهػػة بتػػر أحػػد الأطػػراؼدمصػػ ػػيوط النسسػػية والانسعاليػػة الناجمػػة  ػػف ال

الػػزواج فػػرص ت ػػاؤؿ و  تجػػاب الحيػػاة المهنيػػة،  ػػؽ المسػػت بؿ ة  أسػػرية أو اجتما يػػظػػروؼ 
مراه يف الػػػذ ور م ارنػػػةً بػػػالوذلػػػؾ  ،التهجيػػػر مػػػف المنػػػزؿبػػػالتزامف مػػػل حالػػػة  ،أو انعػػػدامها

درة   ػػى  ػػبط ال ػػان سػػاض بتميػػز لئنػػاث تة النسسػػية والانسعاليػػة ليػػ، فالبنفادػػدي الأطػػراؼ
مػػا  ،بشػػ ؿ مسػػتمر اهػػ نػػد التس يػػر بسػػيما ادمة، صػػت ػػؾ الأحػػداث اللاسػػتيعاب الانسعػػالات 

التس ير ، فػػػيدػػػدرتهف   ػػػى تحمّػػػؿ الأذى النسسػػػو  الانسعػػػالي هفثبػػػاتمسػػػتوى أثػػػر سػػػ باً فػػػي 
 -فػػي أغ ػػب الأحيػػاف  -، مػػا يػػدفعهف رهػػو المسػػيط  بعػػاد المشػػ  ة وأسػػبابها  لبنػػي بلبال
،  مػا امواجهتهػتسػن  لهػف السػرص المناسػبة لحتى  أي محنةلبنسحاب أو ت جيؿ مواجهة ل

مػف ذوات ال ػبط  دف  ي، أو الت ودل   ى الذاتلبست انة ل سشؿ أو ل معظـ المراه اتتميؿ 
التنشػ ة الأسػرية ،  مػا ت عػب ةدػؼ الإشػ الياالمو  انتظار ال در أو الصدفة لحسػـال ارجي ب

ور الػذ  لػدى الػذ ور م ارنػةً بالإنػاث، إذ ينشػ نسسػية دوراً مهماً في تعزيػز سػمة الصػلببة ال
 سػمة تجع ػ وغيرهػا المبررات ت ؾ  ؿ، و التحدي والسيطرةب الموادؼ الإش اليةادتحاـ   ى 

الثػػاني  وبالم ابػػؿ  فػػإف نتػػا   السػػؤاؿ نػػاث.الإم ارنػػةد ب أ  ػػى الػػذ ور لػػدى النسسػػية الصػػلببة
س ػداف السػ بي لتػ ثير والتػي بينػت ال  3102حمحماود  تتوافؽ فػي بعػض جوانبهػا مػل دراسػة

 . مراه يف الإناث م ارنةً بالذ ورية الحياة لالطرؼ   ى مستوى الصمود النسسي ونو 
سػمة فػي   0,5,دالػة إحصػا ياً  نػد مسػتوى )هػؿ مػف فػروؽ  السؤال ال:الاث: 3-10-

ة مػػف المػػراه يف مبتػػوري الأطػػراؼ  ػػلبؿ الحػػرب   ػػى سػػورية الصػػلببة النسسػػية لػػدى  ينػػ
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لهػذا الهػدؼ  غير مدهجر  وفؽ الم ياس المصػمـ –تبعاً لمتيير الاست رار الس ني )مدهجر 
  T.testمعادلػػة )طدب ػػت للئجابػػة  ػػف هػػذا السػػؤاؿ  ،.ل ػػؿ مجػػاؿ فر ػػي ول درجػػة ال  يػػة 

  )6المتساوية  ما يدظهر الجدوؿ )لمست  ة غير ل عينات ا
 لثسؤال ال:انيايج المعالج  الإحصايي  لم  2الجدول ح

 القرار  Sigالدلال  ح  Tقيم  ح انحراف معياري الميوسط العدد الجنس البُعد الحرعي
ال:بات 
 الانحعالي

 1,66 8,43 19 ميجر
 دال   0,000 6,17

 1,67 14,93 17 غير ميجر
اليحكير 
 العقةني

 1,26 6,17 19 ميجر
 دال   0,015 2,02

 1,31 9,23 17 غير ميجر
الاسيجابات 
 اليكيحي 

 1,47 5,26 19 ميجر
 دال   0,001 3,57

 1,72 9,18 17 غير ميجر

 السيطرة
 1,5 17,25 19 ميجر

 دال   0,026 3,79
 1,33 21,2 17 غير ميجر

ميابع  
 الإنجاز

 2,11 24,01 19 ميجر
 دال   0,000 8,18

 2,5 33,11 17 غير ميجر
الشعور 
 الإيجابي

 2,01 10,65 19 ميجر
 دال   0,000 5,179

 1,98 16,97 17 غير ميجر

 الدرج  الكمي 
 6,59 71,77 19 ميجر

 دال   0,000 37,309
 5,37 104,62 17 غير ميجر

يف سػػػمة الصػػػلببة النسسػػػية لػػػدى المػػػراه فػػػروؽ فػػػي  ظهػػػور  6يدلبحػػػظ مػػػف الجػػػدوؿ )
م يػاس وفػؽ الالاسػت رار السػ ني متييػر لسػورية تبعػاً طراؼ  لبؿ الحرب   ػى مبتوري الأ
  )التس يػػر الع لبنػػي 6027ب يػػت دػػيـ السػػروؽ )الثبػػات الانسعػػالي ، إذ لهػػذا الهػػدؼ المصػػمـ
  )الشػػعور 8028  )متابعػػة الإنجػػاز 3079  )السػػيطرة 3157الت يسيػػة    )الاسػػتجابات11,1

 نػػد مسػػتويات الدلالػػة وذلػػؾ     ػػى التػػوالي، 3703,9ة   )الدرجػػة ال  يػػ50279الإيجػػابي 
    ػػػػػػػػى التػػػػػػػػوالي ,,,0,  ),,,0,  ),,,0,  )0,16,  )2,,0,  )0,25,  ),,,0,)

غيػػػػػر لصػػػػػال  السػػػػػروؽ حيػػػػػث  انػػػػػت  ، 0,5,أصػػػػػير مػػػػػف مسػػػػػتوى )أي ػػػػػاً، التػػػػػي هػػػػػي 
المػػػػراه يف مبتػػػػوري ب ػػػػوف  النتيجػػػػة مػػػػف وجهػػػػة نظػػػػر الباحػػػػث. ويم ػػػػف تسسػػػػير مهجػػػػريفال

تعرّ ػػػوا لإيػػػوا  مػػػف أمػػػا ف إدػػػامتهـ الأصػػػ ية ليسػػػتردوا فػػػي مرا ػػػز االمدهجّػػػريف ؼ و الأطػػػرا
مسػػتويات مرتسعػػة وغيػػر م لوفػػة مػػف ال ػػيوط النسسػػية  ايشػػوا ، و لأحػػداث صػػادمة مر  بػػة

 يف سػػ ف بػػديؿ، بػػالتوازي مػػل صػػعوباتسػػعي الأسػػرة لتػػ مذلػػؾ مػػف  ، ومػػا رافػػؽوالانسعاليػػة
ى،  ػػػر المدعيػػػؿ لػػدى أسػػػر أغيػػػاب لأدسػػػر المدهجّػػػرة، مػػل ألمّػػت باادتصػػادية )ماديػػػة وماليػػػة  
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ف الو ػػل المعيشػػي،  ػػؿ ت ػػؾ ا ل بحػػث  ػػف مصػػدر ل ػػرزؽ لتحسػػيب بنا هػػودفػػل ت ػػؾ الأدسػػر 
أثػّرت  هـأدسػر المراه يف مبتػوري الأطػراؼ و الظروؼ النسسية والانسعالية السي ة التػي ألمّػت بػ

 .آمنػةوالم يميف في منػاطؽ لمهجريف يير ام ارنةً بديهـ الصلببة النسسية لى سمة س باً   
  3102حمحماود  دراسػةتتوافؽ في بعض جوانبها مل  فإف نتا   السؤاؿ الثالثبالم ابؿ  و 

الصػمود النسسػي ونو يػة الحيػاة لػدى المػراه يف فادػدي التي بينت وجود فػروؽ فػي مسػتوى 
 ة مسػت  ةالم يمػيف فػي دور سػ نيلصػال    الإدامػة)م ػاف  د أ  ا  الجسـ وفػؽ متييػرأح

 .م ارنةً بالم يميف في دور الر اية الاجتما ية
 :مقيرحات البحث -11

الاسػػػػتسادة مػػػػف نتػػػػا   البحػػػػث الحػػػػالي لتصػػػػميـ بػػػػرام  فػػػػي الإرشػػػػاد النسسػػػػي  1-11-
المػػػراه يف )السػػػردي والجمػػػا ي ، والتػػػي يم ػػػف لهػػػا أف تعػػػزّز سػػػمة الصػػػلببة النسسػػػية لػػػدى 

 ورية.س، سيما  لبؿ الحرب   ى مبتوري الأطراؼ
بم ت ػػؼ ف ػػاتهـ تصػػميـ م ػػاييس لػػروز سػػمة الصػػلببة النسسػػية لػػدى المػػراه يف  2-11-

 .المح ية في سوريةلتناسب البي ة  التح ؽ مف صددها وثباتها، و ومستوياتهـ العمرية
را ػػػز الإيػػػوا  المؤدػػػت وفػػػي مػػػدارس التع ػػػيـ تػػػدريب المرشػػػديف النسسػػػييف فػػػي م 3-11-

يعانونػػػأ مػػػف تجػػػاوز مػػػا يف مػػػف المدرسػػػة لاه يف المتسػػػربمػػػر لمسػػػا دة الالأساسػػػي والثػػػانوي 
، وتعزيػػػػػز سػػػػػمة الصػػػػػلببة النسسػػػػػية لػػػػػديهـ لمواجهػػػػػة ت ػػػػػؾ ال ػػػػػيوط ا ػػػػػطرابات انسعاليػػػػػة

 .سوريةالتي  ايشوها  لبؿ الحرب   ى  والصدمات
ذ ور، الػػػ)مػػػراه يف مبتػػػوري الأطػػػراؼ مػػػف الجنسػػػيف إتاحػػػة فػػػرص متسػػػاوية ل  4-11-

لمشػػ لبت شػػبأ )باسػػت داـ الإرشػػاد المػػودسي افترا ػػية  الية لمواجهػػة موادػػؼ إشػػنػػاث  الإ
 .صلببة النسسية لديهـالم ونات تعزيز ، لتدريبهـ   ى م تصيفؼ إشراب، و  ح ي ية

 
 المراجع العربي 

الإىماااال  والرعاااا عااان  -حالمسااااندة الاجيماعيااا   ) 1,23ال رطػػػاوي، حسػػػف ) -●
، نحسااي  لممعاااقين حركياااً بقطاااع غاازةخاادمات الرعاياا  الاجيماعياا  وعةقييااا بالصااةب  ال

 رسالة ماجستير غير منشورة،   ية التربية، الجامعة الإسلبمية، غزة، ف سطيف المحت ة.
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،  2) ط ،المراىقاااا / محيومياااااا أنواعياااااا مراحميااااا ) 1,29حسػػػػف )، ال يػػػػري -●
 .اتحاد ال تاب العرب في تونس، تونسمنشورات 

لإحصااااااء اليرباااااوي يطبيقاااااات  ) ا2002) ،  بػػػػػد اا وغرايبػػػػػة،  ػػػػػايشالمنيػػػػػزؿ -●
 ، دار المسيرة،  مّاف، الأردف.1، طباسيخدام الرزم الإحصايي  لمعموم الاجيماعي 

العةق  بين الصمود النحسي ونوعي  الحيااة لادى  ) 1,28محمود، رشا حسػيف ) -●
، رسالة ماجستير غير منشػورة، معهػد الدراسػات فاقدي أحد أععاء الجسم من المراىقين

 والبحوث البي ية، جامعة  يف شمس، مصر.
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  1ح الممحق
 سم  الصةب  النحسي  لممراىقين مقياس

 حإعداد الباحث 
 

 القسم الأول حالبيانات الخاص  بالمححوص 
 
 
 
 
 

 
  يعميمات اليطبيقالقسم ال:اني ح

 

ؾ مشا ر بع اً مف  صؼفيما ي ي مجمو ة مف العبارات التي ت
 س و ؾو  نسعاليةالاالنسسية و   ى حالتؾ  تطرأ والتييرات المساج ة التي

لديؾ.. بعد تعرّ ؾ لبتر أحد الأطراؼ  التس يرومهارات  وتصرفاتؾ
لديؾ ومعايشتؾ ما يرتبط بها مف موادؼ  اغطة أو محف أو 

، والتس ير جيداً في محتوى ةدرا ة  ؿ  بارة بددّ لذلؾ يدرجى  شدا د..إلخ،
أسسؿ و  بارة  ؿ  بجانب  ، ثـ  ل إشارة ) ؿ منها دبؿ الإجابة

، ويت وف هذا الم ياس مف  ف مدى انطبادها   يؾر تي تعبّ الدرجة ال
   بنداً يدجاب  نها وفؽ التدرج التالي)06)

العرض أو الشعور أو الس وؾ يحدث لديؾ بش ؿ يحدث دايماً: 
 دا ـ.

العرض أو الشعور أو الس وؾ يحدث لديؾ معظـ يحدث غالباً: 
 الودت.

 .................)أنثى   العمر) ...................... –الاسـ)........................ الجنس )ذ ر  
 ..................................................)اسـ المدرسة.................. الصؼ الدراسي).....

 مف منزلؾ ، )نعـ.....    )لا..... .ر هجّ مد هؿ أنت 
 و نوانأ) م اف الذي هدجّرت منأهذا الاسـ  تب إذا  انت الإجابة )نعـ  ا

...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
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يحدث لديؾ في  العرض أو الشعور أو الس وؾيحدث بعض الوقت: 
 د ي ة.فترات زمنية 

العرض أو الشعور أو الس وؾ يحدث لديؾ بش ؿ نادراً ما يحدث: 
 . طل وفي فترات زمنية متبا دةمت

 العرض أو الشعور أو الس وؾ لا يحدث لديؾ أبداً.لا يحدث أبداً: 
 ؿ إجابة صحيحة أو إجابة  اط ة، ف توجد لاب نأ   مل التنويأ

البيانات الش صية دبؿ البد    رجى منؾ م  ما يد ، إجابة لها معيار
  06 تتجاوز )، ومدة تطبيؽ  امؿ الم ياس لاهذا الم ياسف بالإجابة  
يم نؾ أ ذ دسط مف الراحة أو زيادة المدة الم صصة للئجابة ددي ة، و 

 .وفؽ ما تراب مناسباً 
 

 
جاباي مةحظ : إن المعمومات الميعمق  ببيانايك الشخصي  عمى  كوا 

عامل بسري  يام  ولأغراض البحث العممي فقطا سيُ  مقياسالىذا نود ب
 يمكنك عدم كياب  الاسم.و 
 
 
 

 القسم ال:الث حبنود المقياس 
  البُعد الأول حال:بات الانحعالي

رقم 
 البند

 البندمحيوى 

 الإجاب 

يحدث 
 دايماً 

يحدث 
 غالباً 

 يحدث

 بعض الوقت

نادراً ما 
 يحدث

لا يحدث 
 أبداً 
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4 3 2 1 ∴ 

      .ال اغطة مف حوليالأحداث أ بط انسعالاتي و واطسي لأستو ب  1

      .الأودات التي تي بت فيها   ى صعوبات مماث ةأتذ ر في الموادؼ الصعبة  2

      مهما  انت ال يوط فذلؾ لف يعطؿ مثابرتي لمزيد مف الإنجاز. 3

      .ا ي جيداً في معظـ الأ ماؿ وف أدأتودل أف يفي الموادؼ الصعبة  4

       ند أي محنة أحاوؿ التسري  الانسعالي  مّا بدا  ي مف مشا ر س بية. 5

       ندما ي وف مزاجي جيداً استطيل السيطرة   ى ال يوط وأتصرؼ بث ة. 6

      نسعاؿ.أي حدث  اغط أو محنة.. لأ حؿ إذا ف رت جيداً بأ بعيداً  ف الا 7

      لدي ددرة   ى تحمّؿ الأذى النسسي الناجـ  ف أي حدث  اغط أو محنة. 8

       ندما ي وف مزاجي جيداً يم نني أف أطرح أف اراً جديدة لحؿ أي مع  ة. 9

      .في فترات ال يط والمحف أسعى ل بط انسعالات و واطؼ اآ ريف 11

  ني حاليحكير العقةنيالبُعد ال:ا

       ندما تواجهني المحف أف ر بعمؽ في أبعاد المش  ة وتحديد أسبابها بددة. 11

      . ندما تواجهني أية مش  ة أنظّـ أف اري  ي لا أس ؾ بطري ة أندـ   يها لاح اً  12

      أوظؼ  براتي الساب ة ل تس ير بح وؿ ل مش  ة الحالية. 13

      إف السير نحو مواجهة المش  ة يؤدي بالنهاية لإيجاد ح وؿ مناسبة لها.  14

      أف ر بعمؽ بالنتا   المترتبة   ى تجاهؿ المش  ة دوف حؿ. 15
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      أسعى لتحديد أسباب المش  ة وترتيبها بحسب أهمية  ؿ منها. 16

      وؿ المنط ية لمواجهة أية مش  ة.أسعى لتوليد أ بر ددر مم ف مف الح  17

      أسعى لحؿ المش  ة بما يسا د   ى ال روج منها ب دؿ ال سا ر. 18

      أف ر بح وؿ أ رى ل مش  ة  ندما أشعر أف الح وؿ التي نسّذتها غير مدجدية. 19

      د أبعادها بددة.أشارؾ اآ ريف ل تس ير معي بالمش  ة مف زوايا م ت سة لتحدي 21

  البُعد ال:الث حالاسيجابات اليكيحي 

      أتجاهؿ مصادر ال يوط النسسية وأددبؿ   ى الحياة بحماس. 21

      أبحث  ف الاستر ا  وأبتعد  ف ال يوط النسسية. 22

      في الأزمات والشدا د لا يتشوب تس يري لاست داـ الأساليب الم توية. 23

      أؤجؿ مواجهة المش  ة بش ؿ مباشر إلى أف تسن  لي السرص المناسبة لح ها. 24

      أ دّؿ س و ي بسهولة لأتسادى ال يوط النسسية. 25

      أ دّؿ أهدافي   ياً أو جز ياً إذا  انت المش  ة أ بر مف ددرتي   ى مواجهتها. 26

      لمزيد مف التع يد. ا ر إذا  انت المواجهة المباشرة ستؤديأنسحب ب دؿ ال س 27

ف لـ أ ف را ياً  نها. 28       ألتزـ بال وانيف والأنظمة وال يـ وا 

      الصعوبات والشدا د فرص مناسبة لتنمية ش صيتي بمزيد مف ال برات. 29

      يجب أف أ وف مستعداً لها.الحياة المست ب ية ستحمؿ مزيداً مف ال يوط و  31

 

  البُعد الرابع حالسيطرة
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      أدتحـ المش لبت ولا أنتظر الأددار أو الصدؼ لحسمها. 31

       ندما أواجأ مش  ة جديدة أجمل مع ومات  افية  نها لمعرفة ما لا أ رفأ. 32

      السشؿ ي مف في الاست انة والت ودل   ى الذات. 33

      تسا دني المثابرة لبذؿ جهود م ا سة لمواجهة أي محنة  صيبة. 34

       ندما أجد حلًب ل مش  ة أشعر بالمتعة. 35

      المش لبت الش صية والاجتما ية أمور طبيعية وت يؼ متعة ل حياة. 36

      الح وؿ مف اآ ريف.أواجأ مش لبتي بش ؿ مست ؿ ولا أدبؿ أف تدم ى   ي  37

       ندما أ ل  ططاً مست ب ية لدي ث ة ب درتي   ى تنسيذها. 38

      لا أست يف ل ي س  ندما تحدث أمور سي ة في حياتي  ارجة  ف سيطرتي. 39

      لدي ددرة   ى تييير آرا  اآ ريف وطري ة تس يرهـ. 41

    الإنجازالبُعد الخامس حميابع

      .الظروؼ الصعبة والشدا د لف تثبّط  زيمتي 41

      .  ى إتمامأ يإصرار  زاد   ما وجدت العمؿ الذي أدوـ بأ صعباً  42

      .ياً يوملأحدد م دار العمؿ المدنجز أرادب نسسي  43

      يعتمد مست ب ي الناج    ى ددرتي   ى إنجاز أ ماؿ ذات ديمة. 44

      .ود مم نة لأستمر الحياة دوف  نوعأبذؿ  ؿ جه 45

      ما.  مؿاآ ريف  ند إنجاز    ى ت دير ؿحصأف أ اً ممهليس  46
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      نجاحي في إنجاز الأ ماؿ الصعبة يدفعني لإنجاز أ ماؿ أ رى أ ثر صعوبة.  47

      لف أسم  لأ طا ي أف تثبّط  زيمتي. 48

      الأ ماؿ والواجبات غير المنتهية مصدر إز اج بالنسبة لي. 49

      نج .أة حتى  رر المحاوللأ سباب السشؿ بأبحث  المحاولة الأولىب إذا فش ت 51

  البُعد السادس حالشعور الإيجابي

      أجعؿ حياتي مشودة رغـ الظروؼ الصعبة. 51

. لدي شعورٌ  52       ب ف اليد )المست بؿ  أف ؿ مف اليوـ

      .اآ روف يحبونني بذات الم دار الذي أحبهـ 53

      لدي شعورٌ ب نأ يجب أف أظؿ مبتسماً رغـ الظروؼ الصعبة. 54

       ثير.منها التع ـ نالحياة جمي ة بطبيعتها ويم ف أف أشعر ب ف  55

      رتي   ى تح يؽ جميل أهدافي رغـ ال يوط الحالية. لدي أمؿ ب د 56

      أحب نسسي بذات الم دار الذي أحب بأ اآ ريف. 57

      .المحيطة الظروؼبرغبة الاستمتاع بالحياة رغـ صعوبة  رأشع 58

      .ط بي بالمسا دة حيف أحتاجهـأصددا ي ي بّي  59

      فهـ أجمؿ شي  في حياتي.تي أسر أحب أفراد  61
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 القسم الرابع حمحياح اليصحيح ويحسير الدرجات الخام 

  : الدرج  الخام ح........... .ال:بات الانحعاليالبعد الأول ح -1
 البعد ال:اني حاليحكير العقةني : الدرج  الخام ح........... . -2
 الدرج  الخام ح........... .  :الاسيجابات اليكيحي البعد ال:الث ح -3
 البعد الرابع حالسيطرة : الدرج  الخام ح........... . -4
 نجاز : الدرج  الخام ح........... .ميابع  الإ البعد الخامس ح -5
 البعد السادس حالشعور الإيجابي : الدرج  الخام ح........... . -6
 الدرج  الكمي  ح....................... . -7

 لمسيوى الصةب  النحسي الوصحي  قديرالي
 البعد ال:اني حاليحكير العقةني   ال:بات الانحعاليالبعد الأول ح

 مدى الدرجات الخام الحي  مدى الدرجات الخام الحي 
 درجة  8درجة إلى  )مف  مستوى من سض جداً  درجة  8درجة إلى  )مف  مستوى من سض جداً 
 درجة  61درجة إلى  9)مف  مستوى من سض درجة  61درجة إلى  9)مف  مستوى من سض
 درجة  42درجة إلى  61)مف  مستوى متوسط درجة  42درجة إلى  61)مف  مستوى متوسط
 درجة  24درجة إلى  42)مف  مستوى مرتسل درجة  24درجة إلى  42)مف  مستوى مرتسل

 درجة  24درجة إلى  22مف ) مستوى مرتسل جداً  درجة  24درجة إلى  22)مف  مستوى مرتسل جداً 
 البعد الرابع حالسيطرة   الاسيجابات اليكيحي البعد ال:الث ح

 مدى الدرجات الخام الحي  مدى الدرجات الخام الحي 
 درجة  8درجة إلى  )مف  مستوى من سض جداً  درجة  8درجة إلى  )مف  مستوى من سض جداً 
 درجة  61درجة إلى  9)مف  من سضمستوى  درجة  61درجة إلى  9)مف  مستوى من سض
 درجة  42درجة إلى  61)مف  مستوى متوسط درجة  42درجة إلى  61)مف  مستوى متوسط
 درجة  24درجة إلى  42)مف  مستوى مرتسل درجة  24درجة إلى  42)مف  مستوى مرتسل

 درجة  24درجة إلى  22)مف  مستوى مرتسل جداً  درجة  24درجة إلى  22)مف  مستوى مرتسل جداً 
 البعد السادس حالشعور الإيجابي  نجاز البعد الخامس حميابع  الإ 

 مدى الدرجات الخام الحي  مدى الدرجات الخام الحي 
 درجة  8درجة إلى  )مف  مستوى من سض جداً  درجة  8درجة إلى  )مف  مستوى من سض جداً 
 درجة  61درجة إلى  9)مف  مستوى من سض درجة  61درجة إلى  9)مف  مستوى من سض
 درجة  42درجة إلى  61)مف  مستوى متوسط درجة  42درجة إلى  61)مف  مستوى متوسط
 درجة  24درجة إلى  42)مف  مستوى مرتسل درجة  24درجة إلى  42)مف  مستوى مرتسل
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 درجة  24درجة إلى  22)مف  مستوى مرتسل جداً  درجة  24درجة إلى  22)مف  مستوى مرتسل جداً 
 

 لدرج  الكمي ا
 مدى الدرجات الخام الحي 

 درجة  28درجة إلى  )مف  مستوى من سض جداً مف الصلببة النسسية
 درجة  91درجة إلى  29)مف  مستوى من سض مف الصلببة النسسية
 درجة  622درجة إلى  91)مف  مستوى متوسط مف الصلببة النسسية
 درجة  694جة إلى در  622)مف  مستوى مرتسل مف الصلببة النسسية

 درجة  424درجة إلى  692)مف  مستوى مرتسل جداً مف الصلببة النسسية
 

 


