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طلبة الدراسات لدى  الأكاديميالتكيف  مستوى
 العليا 

 في جامعة دمشق

جامعة  –كمية التربية          طالبة الدكتوراه: دعاء شميوب
 دمشق
أمينة رزق: إشراف الدكتورة  

 ممخص البحث:

الدراسات  طمبة لدى عينة من الأكاديميالتكيف  دراسة مستوى الحالي البحث يهدف    
ومتغير البيئة  ،(العموم التربية،)الدراسي  التخصص متغير دمشق، حسبالعميا في جامعة 

منخفض، متوسط، عالٍ(، وقد تم ) الوضع الاقتصاديو الاجتماعية )المدينة، الريف(، 
المعرب من قبل أبو ( Henry borouلهنري بورو ) الأكاديميتطبيق قائمة التكيف 

 أفراد عدد وبمغ ،(2010ل أحمد )( والمعدل من قب9979طالب عمى البيئة الأردنية )
 وطالبة. طالباً ( 470) ككل العينة

 :الآتية النتائج إلى البحث توصل وقد   
 لدى عينة البحث. الأكاديميوجود مستوى متوسط من التكيف  -
تبعاً لمتغير  الأكاديميلاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية عمى مقياس التكيف  -

 .التخصص الدراسي 
تبعاً لمتغير البيئة  الأكاديميذات دلالة إحصائية عمى مقياس التكيف توجد فروق  -

 الاجتماعية لصالح طمبة المدينة.



 العلٌا فً جامعة دمشق مستوى التكٌف الأكادٌمً لدى طلبة الدراسات

56 
 

تبعاً لمتغير الوضع  الأكاديميلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عمى مقياس التكيف  -
 الاقتصادي.

 
 . طلبة الدراسات العلٌاالأكادٌمً: التكٌف مفتاحيةال الكممات

 

The level of academic adaptation among 

of graduate students in Damascus 

University 
 

Abstract 

The current research aims to study the level of academic adaptation 

in a sample of graduate students at Damascus University, according 

to the variable specialization (education, science), the variable of the 

social environment (city, countryside), economic situation (low, 

medium, high), the academic adaptation list of (Henry Borou) was 

applied by Abu Talib to the Jordanian environment (1979) and 

modified by Ahmed (2010), And the sample consisted of (470) male 

and female students. 

 * The results of study were: 

- An average level of academic adaptation in the research sample. 

- There were no statistically significant differences on the scale of 

academic adaptation depending on the variable of the academic 

specialization. 
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- There were statistically significant differences on the scale of 

academic adaptation depending on the changing social environment. 

- There were no statistically significant differences on the scale of 

academic adaptation depending on the change in the economic 

situation. 
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 مقدمة:

فرضتتتتتتتتتتت نزعتتتتتتتتتتة البقتتتتتتتتتتاف والوجتتتتتتتتتتود فتتتتتتتتتتي  تتتتتتتتتتذ  الحيتتتتتتتتتتاة لتتتتتتتتتتدى كافتتتتتتتتتتة الكائنتتتتتتتتتتات      
محتتتتتتتتاولاتٍ عديتتتتتتتتدة لممحافظتتتتتتتتة عمتتتتتتتتى حيتتتتتتتتاتهم متتتتتتتتن الفنتتتتتتتتاف، و تتتتتتتتذا بالضتتتتتتتترورة  الحيتتتتتتتتة

ووستتتتتتتتتتتتائلَ مذئمتتتتتتتتتتتتةِ تحقتتتتتتتتتتتتق  تتتتتتتتتتتتذ  الغايتتتتتتتتتتتتة، وا نستتتتتتتتتتتتان  رائتتتتتتتتتتتتقستتتتتتتتتتتتتدعى إيجتتتتتتتتتتتتاد طا
تتتتتتتتَ ا  بممكتتتتتتتتة العقتتتتتتتتل، أوجتتتتتتتتد عمتتتتتتتتى متتتتتتتتر  الزمتتتتتتتتان  بصتتتتتتتتفتَ الكتتتتتتتتائنَ الحتتتتتتتتي التتتتتتتتذي خصا
أستتتتتتتتتاليب مختمفتتتتتتتتتة لمحفتتتتتتتتتاظ عمتتتتتتتتتى نفستتتتتتتتتَ،  تتتتتتتتتذا متتتتتتتتتا أطمتتتتتتتتتق عميتتتتتتتتتَ عممتتتتتتتتتاف التتتتتتتتتنفس 
مصتتتتتتتتتتتطمح التكيتتتتتتتتتتتف، فتتتتتتتتتتتالتكيف مصتتتتتتتتتتتطمح عممتتتتتتتتتتتي بتتتتتتتتتتتدأ متتتتتتتتتتتع العمتتتتتتتتتتتوم البيولوجيتتتتتتتتتتتة 

ة تتتتتتتتتتتذمم ا نستتتتتتتتتتان متتتتتتتتتتع تغيتتتتتتتتتترات المنتتتتتتتتتتاخ والطبيعتتتتتتتتتتة، لكتتتتتتتتتتن لكتتتتتتتتتتل  لوصتتتتتتتتتتف عمميتتتتتتتتتت
مصتتتتتتتتطمح تشتتتتتتتتعباتَ وصتتتتتتتتمتَ متتتتتتتتع بتتتتتتتتاقي العمتتتتتتتتوم، و كتتتتتتتتذا كتتتتتتتتان الحتتتتتتتتال متتتتتتتتع العمتتتتتتتتوم 
النفستتتتتتتتية حيتتتتتتتتث كتتتتتتتتان التكيتتتتتتتتف النفستتتتتتتتي محاولتتتتتتتتة الفتتتتتتتترد إحتتتتتتتتداث نتتتتتتتتوع متتتتتتتتن التتتتتتتتتوازن 
بينتتتتتتتتَ وبتتتتتتتتين بيئتتتتتتتتتَ الماديتتتتتتتتة أو الاجتماعيتتتتتتتتتة وذلتتتتتتتتك عتتتتتتتتن طريتتتتتتتتق تغييتتتتتتتتر ستتتتتتتتتموكَ أو 
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(، 22، 2010تناستتتتتتتتتتتتتب متتتتتتتتتتتتتع الظتتتتتتتتتتتتتروف والمواقتتتتتتتتتتتتتف الجديدة)أحمتتتتتتتتتتتتتد، بيئتتتتتتتتتتتتتَ بمتتتتتتتتتتتتتا ي
والاجتماعيتتتتتتتتتتتة والأستتتتتتتتتتترية والشخصتتتتتتتتتتتية ولمتكيتتتتتتتتتتتف مجتتتتتتتتتتتالات عديتتتتتتتتتتتدة منهتتتتتتتتتتتا النفستتتتتتتتتتتية 

ة، وكتتتتتتتتلل تمتتتتتتتتكَ المجتتتتتتتتالات تتتتتتتتتتداخل فيمتتتتتتتتا بينهتتتتتتتتا لتشتتتتتتتتكلا التكيتتتتتتتتف الأكاديميتتتتتتتتكتتتتتتتتذلك و 
الستتتتتتتبل التتتتتتتتتي تضتتتتتتتتمن لمطالتتتتتتتتب  بتتتتتتتترزالعتتتتتتتام، والتكيلتتتتتتتتف فتتتتتتتتي المجتتتتتتتال الدراستتتتتتتتي متتتتتتتتن أ

عمميتتتتتتتتتة خاليتتتتتتتتتة قتتتتتتتتتدر ا مكتتتتتتتتتان متتتتتتتتتن الضتتتتتتتتتغوط والقمتتتتتتتتتق، فالطالتتتتتتتتتب عنتتتتتتتتتدما  مستتتتتتتتتيرة
 القواعتتتتتتتتتدختتتتتتتتترى مميئتتتتتتتتتةٍ بك يتتتتتتتتتر متتتتتتتتتن التغييتتتتتتتتترات و ينتقتتتتتتتتل متتتتتتتتتن مرحمتتتتتتتتتةٍ دراستتتتتتتتتية إلتتتتتتتتتى أ

قتتتتتتتد يجتتتتتتتد نفستتتتتتتَ فتتتتتتتي ك يتتتتتتتر متتتتتتتن الأوقتتتتتتتات بحاجتتتتتتتةٍ إلتتتتتتتى أن يتبتتتتتتتع الطريتتتتتتتق  الجديتتتتتتتدة
مكوناتهتتتتتتتتا متتتتتتتتن  التتتتتتتتذي يحقتتتتتتتتق التتتتتتتتتوازن بينتتتتتتتتَ وبتتتتتتتتين متطمبتتتتتتتتات تمتتتتتتتتك المرحمتتتتتتتتة بكافتتتتتتتتة

زمذئتتتتتتتتتَ وصتتتتتتتتتولًا إلتتتتتتتتتى نظرتتتتتتتتتتَ لممنهتتتتتتتتتاج الدراستتتتتتتتتي المقتتتتتتتتتدم ذقتتتتتتتتتتَ متتتتتتتتتع أستتتتتتتتتاتذتَ و ع
تبعتتتتتتتتتاً لتتتتتتتتتنمط شخصتتتتتتتتتيتَ   فتتتتتتتتتي تمتتتتتتتتتك المرحمتتتتتتتتتة، و تتتتتتتتتذا يختمتتتتتتتتتف متتتتتتتتتن طالتتتتتتتتتب لآختتتتتتتتتر

كبيتتتتتتتتر فتتتتتتتتي اختيتتتتتتتتار  ية والاجتماعيتتتتتتتتة التتتتتتتتتي تتتتتتتتتم ر بشتتتتتتتتكلٍ والخمفيتتتتتتتتة ال قافيتتتتتتتتة والأستتتتتتتتر 
ذلك  الجتتتتتتتتتتتتو  المذئتتتتتتتتتتتم  كمتتتتتتتتتتتتال مستتتتتتتتتتتيرتَ الدراستتتتتتتتتتتتية، لتتتتتتتتتتتت رلممجتتتتتتتتتتتال الدراستتتتتتتتتتتتي وتتتتتتتتتتتتوف

يستتتتتتتتتتتعى الجميتتتتتتتتتتتع نحتتتتتتتتتتتتو الوصتتتتتتتتتتتول إلتتتتتتتتتتتتى نمتتتتتتتتتتتط الشخصتتتتتتتتتتتتية ا يجتتتتتتتتتتتابي والمقبتتتتتتتتتتتتول 
اجتماعيتتتتتتتتاً التتتتتتتتذي يستتتتتتتتتمح لهتتتتتتتتم بنختتتتتتتتذ مكتتتتتتتتتانٍ مميتتتتتتتتزٍ ومتتتتتتتتم  ر بتتتتتتتتتينَ الآختتتتتتتترين، و تتتتتتتتتذا 
التتتتتتتتتتوازنُ النفستتتتتتتتتي فتتتتتتتتتي ك يتتتتتتتتترٍ متتتتتتتتتن الأحيتتتتتتتتتان يحققتتتتتتتتتَ تمتتتتتتتتتتع الطالتتتتتتتتتبِ بدرجتتتتتتتتتةٍ جيتتتتتتتتتدة 

فتتتتتتتتتتي دوراً لا يمكتتتتتتتتتتن إ فالتتتتتتتتتتَ مدي متتتتتتتتتتن التكيتتتتتتتتتتف، وممتتتتتتتتتتا ستتتتتتتتتتبق ذكتتتتتتتتتتر  فتتتتتتتتتتالتكيف يتتتتتتتتتت
متتتتتتتتتن جهتتتتتتتتتة  الأكتتتتتتتتتاديميإنجتتتتتتتتتاز   فتتتتتتتتتيشخصتتتتتتتتتية الطالتتتتتتتتتب متتتتتتتتتن جهتتتتتتتتتة و  فتتتتتتتتتيالتتتتتتتتتتن ير 

  انية.

 :  مشكمة البحث ومسوغاتو -أولا 

 تشتتتتتتتتكلل عمميتتتتتتتتةُ انتقتتتتتتتتال الطالتتتتتتتتب بتتتتتتتتين مرحمتتتتتتتتة دراستتتتتتتتيةٍ وأختتتتتتتترى فتتتتتتتتترةً قتتتتتتتتد تحمتتتتتتتتلُ     
فتتتتتتتتتتتي طياتهتتتتتتتتتتتا الك يتتتتتتتتتتترَ متتتتتتتتتتتن العقبتتتتتتتتتتتات والصتتتتتتتتتتتعوبات نتيجتتتتتتتتتتتةَ المتطمبتتتتتتتتتتتات الجديتتتتتتتتتتتدة 
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 إذ تتتتتتتتتذ  الحالتتتتتتتتتة منتشتتتتتتتتترة فتتتتتتتتتي مراحتتتتتتتتتل التعمتتتتتتتتتيم المختمفتتتتتتتتتة والمختمفتتتتتتتتة عمتتتتتتتتتا ستتتتتتتتتبقها، و 
دون إعتتتتتتتتتتتدادٍ نفستتتتتتتتتتتي متتتتتتتتتتتن  البتتتتتتتتتتتاً متتتتتتتتتتتا ينتقتتتتتتتتتتتل الطالتتتتتتتتتتتبُ إلتتتتتتتتتتتى المرحمتتتتتتتتتتتةِ الأعمتتتتتتتتتتتى 

واجتمتتتتتتتتتاعي كتتتتتتتتتاف، وتشتتتتتتتتتكلل مرحمتتتتتتتتتةُ الدراستتتتتتتتتات العميتتتتتتتتتا فتتتتتتتتتترةً مصتتتتتتتتتيرية فتتتتتتتتتي حيتتتتتتتتتاة 
نهتتتتتتتتا العتبتتتتتتتتة الأساستتتتتتتتية لذنتقتتتتتتتتال إلتتتتتتتتى مجتتتتتتتتال التعمتتتتتتتتيم فتتتتتتتتي الجامعتتتتتتتتات ين، لأالك يتتتتتتتتر 
يجتتتتتتتتتتد طالتتتتتتتتتتب الدراستتتتتتتتتتات العميتتتتتتتتتتا  متتتتتتتتتتن ميتتتتتتتتتتزات مجتمعيتتتتتتتتتتة كبيتتتتتتتتتترة، إذحممتتتتتتتتتتَ ومتتتتتتتتتتا ت

َ الزميتتتتتتتتل نفستتتتتتتتَ وستتتتتتتتط جتتتتتتتتور جديتتتتتتتتد متتتتتتتتن الاحتكتتتتتتتتاك المباشتتتتتتتتر متتتتتتتتع أستتتتتتتتاتذتَ بصتتتتتتتتفت
بتتتتتتتتنن يكتتتتتتتتونَ عمتتتتتتتتى قتتتتتتتتدرِ المستتتتتتتتمولية التتتتتتتتتي تحمِمهتتتتتتتتا   تتتتتتتتو مطالتتتتتتتتبٌ المستتتتتتتتتقبمي لهتتتتتتتتم، و 

وث البحتتتتتتتتتتتلممتتتتتتتتتتتواد و العميقتتتتتتتتتتتة  مدراستتتتتتتتتتتةِ ا، إضتتتتتتتتتتتافةً لصتتتتتتتتتتتفةُ الباحتتتتتتتتتتتثِ بكتتتتتتتتتتتل  تفاصتتتتتتتتتتتيمه
متتتتتتتتترا ولا  ونظتتتتتتتتتراً لمظتتتتتتتتتروف الرا نتتتتتتتتتة التتتتتتتتتتيَ، تتتتتتتتتتبستتتتتتتتتوف ينقمهتتتتتتتتتا مستتتتتتتتتتقبذً لطمالتتتتتتتتتتي 

المتطمبتتتتتتتتتتتتتات الممقتتتتتتتتتتتتتاةُ عمتتتتتتتتتتتتتى و الصتتتتتتتتتتتتتعوبات ازدادت مجتمعنتتتتتتتتتتتتتا، هتتتتتتتتتتتتتا يتتتتتتتتتتتتتزال يمتتتتتتتتتتتتترل ب
حيتتتتتتتتتتتتث فتتتتتتتتتتتترض الوضتتتتتتتتتتتتع الاقتصتتتتتتتتتتتتادي  يتتتتتتتتتتتتر  عتتتتتتتتتتتتاتقِ طالتتتتتتتتتتتتب الدراستتتتتتتتتتتتاتِ العميتتتتتتتتتتتتا،

صتتتتتتتتتتعوبة جمتتتتتتتتتتع المتتتتتتتتتتادة العمميتتتتتتتتتتة المستتتتتتتتتتتقر المزيتتتتتتتتتتد متتتتتتتتتتن التحتتتتتتتتتتديات متتتتتتتتتتن حيتتتتتتتتتتث 
والحفتتتتتتتتتاظ عمتتتتتتتتتى مناستتتتتتتتتب،  تهتتتتتتتتتا، وكتتتتتتتتتذلك مشتتتتتتتتتكذت إيجتتتتتتتتتاد مستتتتتتتتتكنٍ وطباع لمبحتتتتتتتتتوث

 متتتتتتتتتع  تتتتتتتتتذ  الظتتتتتتتتتروف فنصتتتتتتتتبح التكيتتتتتتتتتف مصتتتتتتتتدرٍ لمتتتتتتتتتدخل كتتتتتتتتتافٍ لمتابعتتتتتتتتتة الدراستتتتتتتتتة، 
وانطمقتتتتتتتتتت فكتتتتتتتتترة البحتتتتتتتتتث متتتتتتتتتن وجتتتتتتتتتود الباح تتتتتتتتتة ، الجديتتتتتتتتتدة أمتتتتتتتتتراً ممحتتتتتتتتتاً لكتتتتتتتتتل  طالتتتتتتتتتب

الفعمتتتتتتتتتتتتي ضتتتتتتتتتتتتمن مجتمتتتتتتتتتتتتع طمبتتتتتتتتتتتتة الدراستتتتتتتتتتتتات العميتتتتتتتتتتتتا، ومعايشتتتتتتتتتتتتتها لك يتتتتتتتتتتتتر متتتتتتتتتتتتن 
عفة  التتتتتتتتتتتتتتي متتتتتتتتتتتتترا بهتتتتتتتتتتتتتا مجتمعنتتتتتتتتتتتتتا بكتتتتتتتتتتتتتل  فئاتتتتتتتتتتتتتتَ، الظتتتتتتتتتتتتتروف الصتتتتتتتتتتتتتعبة والمضتتتتتتتتتتتتتا

تتتتتتتتتن الأشتتتتتتتتتخاص متتتتتتتتتن  فالدراستتتتتتتتتات العميتتتتتتتتتا تم تتتتتتتتتل أحتتتتتتتتتد المصتتتتتتتتتادر الرئيستتتتتتتتتة التتتتتتتتتتي تمك 
الحصتتتتتتتتتتتتتول عمتتتتتتتتتتتتتى مهنتتتتتتتتتتتتتةٍ جيتتتتتتتتتتتتتدة مستتتتتتتتتتتتتتقبذً ومواجهتتتتتتتتتتتتتة كافتتتتتتتتتتتتتةِ تحتتتتتتتتتتتتتديات الحيتتتتتتتتتتتتتاةِ 

ةً متتتتتتتتتن المبتتتتتتتتتادرة  مرتفعتتتتتتتتتالمختمفتتتتتتتتتة، ولكناتتتتتتتتتَ بالمقابتتتتتتتتتل يتطمتتتتتتتتتب متتتتتتتتتن الطالتتتتتتتتتبِ درجتتتتتتتتتةً 
ك يتتتتتتتتتتتتتتتر متتتتتتتتتتتتتتتن  مدي(، وتتتتتتتتتتتتتتتتShkulaku,2015,41ات )مراقبتتتتتتتتتتتتتتتة التتتتتتتتتتتتتتتذوالتصتتتتتتتتتتتتتتتميم و 

لتتتتتتتتتدى الطالتتتتتتتتتب، فقتتتتتتتتتد  الأكتتتتتتتتتاديميدرجتتتتتتتتتة التكيتتتتتتتتتف  فتتتتتتتتتيالعوامتتتتتتتتتل دوراً فتتتتتتتتتي التتتتتتتتتتن ير 
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تناولتتتتتتتتت بعتتتتتتتتض الدراستتتتتتتتات المنتتتتتتتتاخ الأستتتتتتتتري بوصتتتتتتتتفَ يشتتتتتتتتمل الك يتتتتتتتتر متتتتتتتتن العوامتتتتتتتتل 
المتتتتتتتتتتتتم رة فتتتتتتتتتتتتي اختيتتتتتتتتتتتتار الطالتتتتتتتتتتتتب لاختصاصتتتتتتتتتتتتَ وتحقيقتتتتتتتتتتتتَ لآمتتتتتتتتتتتتال أستتتتتتتتتتتترتَ ستتتتتتتتتتتتواف 

لكتتتتتتتتتتتتن لتتتتتتتتتتتتم يُحستتتتتتتتتتتتم تتتتتتتتتتتتتن ير  (،2012)رة ميتتتتتتتتتتتتم تتتتتتتتتتتتل دراستتتتتتتتتتتتة أكانتتتتتتتتتتتتت تناستتتتتتتتتتتتبَ أم لا 
( Mills,2010دراستتتتتتتتتتتتة ) ستتتتتتتتتتتتري فتتتتتتتتتتتتي تكيتتتتتتتتتتتتف الطالتتتتتتتتتتتتب أكاديمتتتتتتتتتتتتاً م تتتتتتتتتتتتلالأالمنتتتتتتتتتتتتاخ 

والتتتتتتتتي لتتتتتتتم يكتتتتتتتن لبستتتتتتترة فيهتتتتتتتا التتتتتتتتن ير الكبيتتتتتتتر فتتتتتتتي تكيتتتتتتتف الطالتتتتتتتب الدراستتتتتتتي، وقتتتتتتتد 
م رة فتتتتتتتتتي عمميتتتتتتتتتة التكيتتتتتتتتتف ركتتتتتتتتتزت دراستتتتتتتتتات أختتتتتتتتترى عمتتتتتتتتتى النقتتتتتتتتتاط الشخصتتتتتتتتتية المتتتتتتتتت

ب أ ميتتتتتتتتة تمتتتتتتتتتع الطالتتتتتتتت أكتتتتتتتتد فيهتتتتتتتتا ( التتتتتتتتتي2020دراستتتتتتتتة لعيبتتتتتتتتي )م تتتتتتتتل  الأكتتتتتتتتاديمي
أشتتتتتتتتتار العتتتتتتتتتامري إيجابتتتتتتتتتاً، و  الأكتتتتتتتتتاديميتكيفتتتتتتتتتَ  بالمناعتتتتتتتتتة النفستتتتتتتتتية التتتتتتتتتتي تتتتتتتتتتم ر فتتتتتتتتتي

( إلتتتتتتتتتتى أن تمتتتتتتتتتتتع الطالتتتتتتتتتتب بقتتتتتتتتتتوة الشخصتتتتتتتتتتية يرفتتتتتتتتتتع تمقائيتتتتتتتتتتاً قدرتتتتتتتتتتتَ 2020كتتتتتتتتتتذلك )
عمتتتتتتتتتى التكيتتتتتتتتتف متتتتتتتتتع كتتتتتتتتتل متتتتتتتتتايتعمق بدراستتتتتتتتتتَ و عذقتتتتتتتتتتَ متتتتتتتتتع زمذئتتتتتتتتتَ و مدرستتتتتتتتتيَ، 

الكفتتتتتتتتتتتتتتافة الذاتيتتتتتتتتتتتتتتة د أكتتتتتتتتتتتتتتدت دور ( فقتتتتتتتتتتتتتتStoever,2001أمتتتتتتتتتتتتتتا دراستتتتتتتتتتتتتتة ستتتتتتتتتتتتتتتوفر )
التتتتتتتتتدعم العتتتتتتتتتائمي وكتتتتتتتتتذلك البيئتتتتتتتتتة المحيطتتتتتتتتتة فتتتتتتتتتي التنبتتتتتتتتتم بتتتتتتتتتالتكيف وتقتتتتتتتتتدير التتتتتتتتتذات و 

 ير تتتتتتتتتتتا ألقتتتتتتتتتتتت الضتتتتتتتتتتتوف عمتتتتتتتتتتتى التكيتتتتتتتتتتتف لمطالتتتتتتتتتتتب، فتمتتتتتتتتتتتك الدراستتتتتتتتتتتات و  الأكتتتتتتتتتتتاديمي
لتتتتتتتتتتتتَ فتتتتتتتتتتتتي تحقيتتتتتتتتتتتتق نجتتتتتتتتتتتتاح الطالتتتتتتتتتتتتب بوصتتتتتتتتتتتتفَ عتتتتتتتتتتتتامذً لا يمكتتتتتتتتتتتتن إ فا الأكتتتتتتتتتتتتاديمي
تمقائيتتتتتتتتتاً عمتتتتتتتتتى تعميميتتتتتتتتتة و ور  عمتتتتتتتتتى ستتتتتتتتتير العمميتتتتتتتتتة الالتتتتتتتتتذي يتتتتتتتتتنعكس بتتتتتتتتتدالشخصتتتتتتتتتي 

و تتتتتتتتتتتذا ماعززتتتتتتتتتتتتَ الدراستتتتتتتتتتتة الاستتتتتتتتتتتتطذعية التتتتتتتتتتتتي التقتتتتتتتتتتتدم العممتتتتتتتتتتتي فتتتتتتتتتتتي المجتمتتتتتتتتتتتع، 
( طالبتتتتتتتتتاً وطالبتتتتتتتتتة 30جريتتتتتتتتتت عمتتتتتتتتتى عينتتتتتتتتتة متتتتتتتتتن طمبتتتتتتتتتة الدراستتتتتتتتتات العميتتتتتتتتتا بمغتتتتتتتتتت )أُ 

حتتتتتتتتتتول طتتتتتتتتتترح ستتتتتتتتتتمال مفتتتتتتتتتتتوح  إلتتتتتتتتتتى)ختتتتتتتتتتارج عينتتتتتتتتتتة الدراستتتتتتتتتتة الحاليتتتتتتتتتتة( والمستتتتتتتتتتتندة 
ت إلتتتتتتتتتتتتى وجتتتتتتتتتتتتود  أشتتتتتتتتتتتتار  وقتتتتتتتتتتتتدمعوقاتهتتتتتتتتتتتتا، معتتتتتتتتتتتتززات التكيتتتتتتتتتتتتف ضتتتتتتتتتتتتمن الجامعتتتتتتتتتتتتة و 

العديتتتتتتتتتتد متتتتتتتتتتن الأستتتتتتتتتتباب التتتتتتتتتتتي أ تتتتتتتتتترت فتتتتتتتتتتي تكتتتتتتتتتتيفهم عمتتتتتتتتتتى ك يتتتتتتتتتتر متتتتتتتتتتن الجوانتتتتتتتتتتب، 
عوامتتتتتتتتل تمتتتتتتتتك ال كتتتتتتتتان متتتتتتتتن أبتتتتتتتترزو  منهتتتتتتتتا متتتتتتتتمخراً نتيجتتتتتتتتةً لبزمتتتتتتتتة،وخاصتتتتتتتتةً متتتتتتتتاانب ق 
التتتتتتتتتتتتتتي اضتتتتتتتتتتتتتطرت متطمبتتتتتتتتتتتتتات ورقيتتتتتتتتتتتتتة ن و ماديتتتتتتتتتتتتتة متتتتتتتتتتتتتن مستتتتتتتتتتتتتكزيتتتتتتتتتتتتتادة الأعبتتتتتتتتتتتتتاف ال
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لتنستتتتتتتتيق لمعمتتتتتتتتل إضتتتتتتتتافة لمدراستتتتتتتتة ممتتتتتتتتا شتتتتتتتتكلا عبئتتتتتتتتاً جديتتتتتتتتداً حتتتتتتتتول امتتتتتتتتنهم الك يتتتتتتتترين 
متتتتتتتتتتتتتع القتتتتتتتتتتتتتائمين عمتتتتتتتتتتتتتى العمميتتتتتتتتتتتتتة  مشتتتتتتتتتتتتتكذتالدراستتتتتتتتتتتتتة وبعتتتتتتتتتتتتتض البتتتتتتتتتتتتتين العمتتتتتتتتتتتتتل و 

يتتتتتتتتتتة ممتتتتتتتتتتا ستتتتتتتتتتبق نجتتتتتتتتتتد أ مو طتتتتتتتتتتيط لممستتتتتتتتتتتقبل المهنتتتتتتتتتتي، ، وصتتتتتتتتتتعوبة التخالتعميميتتتتتتتتتتة
لتتتتتتتتتتتدى طمبتتتتتتتتتتتة  الأكتتتتتتتتتتتاديميقتتتتتتتتتتتات التكيتتتتتتتتتتتف معو البحتتتتتتتتتتتث المستتتتتتتتتتتتمر عتتتتتتتتتتتن معتتتتتتتتتتتززات و 

 لمتتتتتتتا لهتتتتتتتا متتتتتتتن تتتتتتتتن ير عمتتتتتتتى طمبتتتتتتتة الدراستتتتتتتات العميتتتتتتتا بشتتتتتتتكلٍ ختتتتتتتاص لتتتتتتتدىالجامعتتتتتتتة و 
ولهتتتتتتتتا  عتتتتتتتتالينخبتتتتتتتتة طمبتتتتتتتتة التعمتتتتتتتتيم ال ريحة المميتتتتتتتتزة فتتتتتتتتي المجتمتتتتتتتتع، فهتتتتتتتتي تتتتتتتتذ  الشتتتتتتتت

تحّتتتتتتتتترى تأن  ةالباح تتتتتتتتت تلتتتتتتتتتذلك حاولتتتتتتتتت نتيجتتتتتتتتتةً و ، دور تتتتتتتتتا الكبيتتتتتتتتتر فتتتتتتتتتي تقتتتتتتتتتدم المجتمتتتتتتتتتع
دراستتتتتتتة محميتتتتتتتة متتتتتتتع ا شتتتتتتتارة إلتتتتتتتى أنتتتتتتتَ لتتتتتتتم يتتتتتتتتم إيجتتتتتتتاد  تتتتتتتذا الموضتتتتتتتوع  فتتتتتتتيبحتتتتتتتث تو 

دراستتتتتتتتتات العميتتتتتتتتتتا لتتتتتتتتتدى طمبتتتتتتتتتتة الو  عتتتتتتتتتتامبشتتتتتتتتتكلٍ  الأكتتتتتتتتتتاديميإلتتتتتتتتتتى التكيتتتتتتتتتف تطرقتتتتتتتتتت 
يمكتتتتتتتن لمتتتتتتتا تتتتتتتتما ذكتتتتتتتر  استتتتتتتتناداً و  –ة وذلتتتتتتتك فتتتتتتتي حتتتتتتتدود عمتتتتتتتم الباح تتتتتتت -جتتتتتتتَ ختتتتتتتاصبو 

التكياااااااااف مساااااااااتو   ماااااااااا ي:تتتتتتتتتتالستتتتتتتتتمال الآ تحديتتتتتتتتتد مشتتتتتتتتتكمة الدراستتتتتتتتتة الحاليتتتتتتتتتة فتتتتتتتتتي
 لد  طمبة الدراسات العميا في جامعة دمشق؟ الأكاديمي

 أىمية البحث: -ثانياا 
 :برز اأ يدةث من نقاط عدتنبع أ مية البح    

لدى طمبة الدراسات العميا في ظل   الأكاديميمستوى التكيف أ مية دراسة  -2-6
عمومات كافية حول الأمور لموصول إلى م )الاقتصادية والاجتماعية( الظروف الرا نة

 ذا التكيف لمعمل عمى  وقاتبالمقابل تحديد معهم في رفع مستوى  ذا التكيف و التي تس
 تذفيها قدر ا مكان.

 الدراسات العميا( من حيث أنها الفئة المعول ةبة )طمخصوصية عينة الدراس -2-2  
إعداد م ب الا تمام لذلك لا يمكن إ فال أ ميةالجامعة،  عميها مستقبذً لمتدريس ضمن
بوصفهم باح يين مستقبميين ، التعميمي بنفضل مستوى ممكنا عداد النفسي والشخصي و 

 في المجتمع.المختمفة مشكذت ة العممية لحل التقع عمى عاتقهم مسمولية إنتاج المعرف
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قد تساعد نتائج البحث في توجيَ نظر الباح ين والقائمين عمى العممية التعميمية  -3-3
إلى الا تمام بالعوامل والمتغيرات التي تسهم في تحسين التكيف الأكاديمي لدى طمبة 

وا نجاز  لما لَ من تن ير وأ مية كبيرة في تحسين التحصيل الدراسي ،الدراسات العميا
والطموح الاكاديمي والتواصل البنااف مع عناصر البيئة التعميمية والنجاح في الحياة 

  والعممية.الأكاديمية 

 يهدف البحث الحالي إلى: البحث: أىداف -ثالثاا 
 .لدى أفراد عينة البحث الأكاديميتعرف مستوى التكيف  -3-9
عينة البحث عمى مقياس التكيف الفروق بين متوسطات درجات أفراد  عنالكشف  -3-2

 .تبعاً لمتغير التخصص الدراسي الأكاديمي
الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس التكيف  لكشف عنا -3-3

 .تبعاً لمتغير البيئة الاجتماعية الأكاديمي
الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس  الكشف عن -3-4  

 .تبعاً لمتغير الوضع الاقتصادي الأكاديمي التكيف
 :فرضيات البحث -رابعاا 
متوسطات درجات أفراد عينة البحث بين  ةلة إحصائيلاد فروق ذاتلا توجد   -4-1

لدى طمبة الدراسات العميا تبعاً لمتغير التخصص  الأكاديميعمى مقياس التكيف 
 .) التربية، العموم)الدراسي

متوسطات درجات أفراد عينة البحث عمى بين  ةلة إحصائيلاد فروق ذاتلا توجد  -4-2
لدى طمبة الدراسات العميا تبعاً لمتغير البيئة الاجتماعية  الأكاديميمقياس التكيف 

 .) المدينة، الريف)
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متوسطات درجات أفراد عينة البحث عمى بين  ةلة إحصائيلاد فروق ذاتلا توجد  -4-3
ة الدراسات العميا تبعاً لمتغير الوضع الاقتصادي) لدى طمب الأكاديميمقياس التكيف 

 (مرتفعمنخفض، متوسط، 
  :الإجرائية امصطمحات البحث وتعريفاتي -ساا ماخ

:  تتتتتتتتتتتو  (Academic adaptation) الأكااااااااااااديميالتكيااااااااااف  -5-9
عمميتتتتتتتتتة تقتتتتتتتتتوم عمتتتتتتتتتى الموافمتتتتتتتتتة بتتتتتتتتتين الطالتتتتتتتتتب و متطمبتتتتتتتتتات الممسستتتتتتتتتة 

كيتتتتتتتتتتة مستتتتتتتتتتتمرة لا التربويتتتتتتتتتتة التتتتتتتتتتتي ينتمتتتتتتتتتتي إليهتتتتتتتتتتا، و إنتتتتتتتتتتَ عمميتتتتتتتتتتة دينامي
ن متتتتتتتتتتن نتتتتتتتتتتتائج التكيتتتتتتتتتتف   الأكتتتتتتتتتتاديميتتوقتتتتتتتتتتف عنتتتتتتتتتتد مرحمتتتتتتتتتتة معينتتتتتتتتتتة، وا 

ا يجابيتتتتتتتتتتتتتة تكتتتتتتتتتتتتتوين عذقتتتتتتتتتتتتتات جيتتتتتتتتتتتتتدة بتتتتتتتتتتتتتين الطالتتتتتتتتتتتتتب و أستتتتتتتتتتتتتاتذتَ و 
زمذئتتتتتتتتتتتَ با ضتتتتتتتتتتتافة إلتتتتتتتتتتتى تحقيتتتتتتتتتتتق الصتتتتتتتتتتتحة النفستتتتتتتتتتتية لمطالب.)بريتتتتتتتتتتتك، 

2019 ،67.) 
متتتتتتتتن  الطالتتتتتتتتبإجرائيتتتتتتتتاً بننتتتتتتتتَ: الدرجتتتتتتتتة التتتتتتتتتي يحصتتتتتتتتل عميهتتتتتتتتا  و يُعتتتتتتتتراف

المستتتتتتتتتتتتخدم فتتتتتتتتتتتي  الأكتتتتتتتتتتتاديميالتكيتتتتتتتتتتتف مقيتتتتتتتتتتتاس ختتتتتتتتتتتذل أدائتتتتتتتتتتتَ عمتتتتتتتتتتتى 
متتتتتتتتتتتتتتتع المنهتتتتتتتتتتتتتتتاج، الفاعميتتتتتتتتتتتتتتتة  التكيتتتتتتتتتتتتتتتفالبحتتتتتتتتتتتتتتتث بنبعتتتتتتتتتتتتتتتاد  الخمستتتتتتتتتتتتتتتة) 

الشخصتتتتتتتتتتتتتتية، المهتتتتتتتتتتتتتتارات والعتتتتتتتتتتتتتتادات الدراستتتتتتتتتتتتتتية، الصتتتتتتتتتتتتتتحة النفستتتتتتتتتتتتتتية، 
(، وفقتتتتتتتتتتتتتاً لمتغيتتتتتتتتتتتتتترات )التخصتتتتتتتتتتتتتص الدراستتتتتتتتتتتتتتي، العذقتتتتتتتتتتتتتات الشخصتتتتتتتتتتتتتتية

 .البيئة الاجتماعية، الوضع الاقتصادي(
 Graduate education) طمباااااااااااة الدراساااااااااااات العمياااااااااااا -5-2

students)  :  تشتتتتتتتتتتتتتتتتمل طمبتتتتتتتتتتتتتتتتة برنتتتتتتتتتتتتتتتتامجي الماجستتتتتتتتتتتتتتتتتير والتتتتتتتتتتتتتتتتدكتورا
 الدراستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة الحاليتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتةوفتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتي ( ، 69، 2016)الز متتتتتتتتتتتتتتتتتتتتول والهنتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتدل،

امج ميتتتتتتتتتتتا فتتتتتتتتتتتي بتتتتتتتتتتتر يعرفتتتتتتتتتتتون بالطمبتتتتتتتتتتتة فتتتتتتتتتتتي تخصصتتتتتتتتتتتات الدراستتتتتتتتتتتات الع
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ماجستتتتتتتتتتتتير الو  دبمتتتتتتتتتتتوم التن يتتتتتتتتتتتل التربتتتتتتتتتتتوي )فتتتتتتتتتتتي كميتتتتتتتتتتتة التربيتتتتتتتتتتتة فقتتتتتتتتتتتط(
 العموم. التربية و كل من والدكتورا  في 

 ساا: حدود البحث:داس
تي في كميالدراسات العميا طمبة  أجري البحث عمى عينة من :الحدود البشرية -6-9

 ( طالباً وطالبة.470والبالغ عدد م)جامعة دمشق ب -، والعمومالتربية
من العام الدراسي  اني الفصل التم تطبيق البحث الحالي في  :الحدود الزمانية -6-2
(2199-2121) 
  جامعة دمشق.والعموم ب التربية تيكميتم تطبيق البحث في  نية:الحدود المكا -6-3
الذي يتكون  الأكاديميالتكيف وتتجمى في الكشف عن مستوى  :العمميةالحدود   -6-4

الفاعمية الشخصية، المهارات أبعاد  ي كالآتي: )التكيف مع المنهاج،  (5)من 
طمبة الدراسات لدى  الصحة النفسية، العذقات الشخصية(ات الدراسية، والعاد
 في البحث. المستخدمة اةمن خذل الأد جامعة دمشقالعميا ب

 دراسات سابقة: - سابعاا 

 :الأكاديميبالتكيف دراسات متعمقة  -8-1
 ( البرازيل:FerreiraI, AlmeidaII, 2001دراسة فيريرال و ألميدال ) 8-1-1

امعتتتتتتتتتة لتتتتتتتتتدى طمبتتتتتتتتتة الستتتتتتتتنة الأولتتتتتتتتتى بالج الأكتتتتتتتتاديميدراستتتتتتتتتة التكيتتتتتتتتتف ىاااااااادفت إلااااااااا  
متتتتتتتتتتن  عينااااااااااة الدراسااااااااااة التجتتتتتتتتتتارب الشخصتتتتتتتتتتية، تكونتتتتتتتتتتتلممنتتتتتتتتتتا ج التربويتتتتتتتتتتة و  تبعتتتتتتتتتتاً 

إعتتتتتتتتتتتتداد  الأكتتتتتتتتتتتتاديميطالبتتتتتتتتتتتتة، تتتتتتتتتتتتتم استتتتتتتتتتتتتخدام مقيتتتتتتتتتتتتاس التكيتتتتتتتتتتتتف ( طالبتتتتتتتتتتتتا و 1273)
، الأكتتتتتتتتتاديميمستتتتتتتتتتوى مرتفتتتتتتتتتع متتتتتتتتن التكيتتتتتتتتتف  :وأسااااااااافرت الدراساااااااااة عااااااااان، البتتتتتتتتاح ين

 التخصص.بعاً لمتغير الجنس و ت الأكاديميوجود فروق في التكيف و 
 (،السودان:2010دراسة أحمد) -8-1-2
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الفروق في لدى عينة البحث وتعرف  الأكاديميكيف مستوى التتعرف  ىدفت الدراسة إل 
طالبة، و  طالباً  (547من ) عينة الدراسةتكونت و لمتغيرات البحث،  تبعاً  الأكاديميالتكيف 

لمتكيف  قائمة  نري بوروو ، (رياض)مقياس أساليب المعاممة الوالدية إعداد  استخدمو 
نتائج من أبرز وكان  ،المعربة عمى البيئة الأردنية من قبل )أبو طالب( الأكاديمي
بين أساليب وجود عذقة طردية و ، الأكاديمي: وجود مستوى منخفض من التكيف الدراسة

تبعا  الأكاديميعدم وجود فروق في التكيف و ، الأكاديميالتكيف المعاممة ا يجابية و 
لصالح العموم لمتغير التخصص و  تبعاً  الأكاديميفروق في التكيف  جودو لمتغير الجنس، و 

 .الطبية
 (العراق:2012ميرة) دراسة 8-1-3

 الأكتتتتتتتتتتاديميعذقتتتتتتتتتتة المنتتتتتتتتتتاخ الأستتتتتتتتتتري بتتتتتتتتتتالتكيف  تعتتتتتتتتتترفإلاااااااااا   الدراسااااااااااة تىاااااااااادف
طالبتتتتتتتتتاً  366متتتتتتتتتن  العيناااااااااة ، تكوناااااااااتالأكتتتتتتتتتاديميتعتتتتتتتتترف عمتتتتتتتتتى مستتتتتتتتتتوى التكيتتتتتتتتتف و 

مقيتتتتتتتتتاس المنتتتتتتتتاخ الأستتتتتتتتتري  ماساااااااااتخداتاااااااام و  وطالبتتتتتتتتة تخصتتتتتتتتتص عممتتتتتتتتي و انستتتتتتتتتاني،
مااااااااااان وكاااااااااااان  ،(2666)عتتتتتتتتتتتزام، الأكتتتتتتتتتتتاديميمقيتتتتتتتتتتتاس التكيتتتتتتتتتتتف و إعتتتتتتتتتتتداد الباح تتتتتتتتتتتة، 

وجتتتتتتتتود و ، الأكتتتتتتتتاديميوجتتتتتتتتود مستتتتتتتتتوى جيتتتتتتتتد متتتتتتتتن التكيتتتتتتتتف : نتااااااااائج الدراسااااااااةأباااااااارز 
 .الأكاديميعذقة إيجابية بين المناخ الأسري والتكيف 

 ( العراق:2016دراسة عبد الرحمن ) 8-6-4

لتمركتتتتتتتتتز حتتتتتتتتول التتتتتتتتتذات ومستتتتتتتتتتوى رتتتتتتتتتتب تعتتتتتتتترف مستتتتتتتتتتوى اإلااااااااا   الدراساااااااااةىااااااااادفت 
وق تبعتتتتتتتتتتتتتتتا لمتغيتتتتتتتتتتتتتتتري )النتتتتتتتتتتتتتتتوع الفتتتتتتتتتتتتتتتر و  الأكتتتتتتتتتتتتتتتاديميالهويتتتتتتتتتتتتتتتة ومستتتتتتتتتتتتتتتتوى التكيتتتتتتتتتتتتتتتف 

( طالتتتتتتتتتتتتب وطالبتتتتتتتتتتتتة متتتتتتتتتتتتن 466)متتتتتتتتتتتتن  عينااااااااااااة الدراسااااااااااااة تكونتتتتتتتتتتتتتو  والتخصتتتتتتتتتتتتص(
مقيتتتتتتتتتتتتاس التمركتتتتتتتتتتتتز حتتتتتتتتتتتتول التتتتتتتتتتتتذات  مواسااااااااااااتخدنستتتتتتتتتتتتانية و العمميتتتتتتتتتتتتة، الكميتتتتتتتتتتتتات ا 

: تبتتتتتتتتتين ساااااااااةنتاااااااااائج الدرامتتتتتتتتتن إعتتتتتتتتتداد الباح تتتتتتتتتة، متتتتتتتتتن أبتتتتتتتتترز  الأكتتتتتتتتتاديميالتكيتتتتتتتتتف و 
مستتتتتتتتتوى مرتفتتتتتتتتع متتتتتتتتن التكيتتتتتتتتف التتتتتتتتذات و وجتتتتتتتتود مستتتتتتتتتوى عتتتتتتتتالٍ متتتتتتتتن التمركتتتتتتتتز حتتتتتتتتول 
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حستتتتتتتتتتتتتب النتتتتتتتتتتتتتوع  الأكتتتتتتتتتتتتتاديميعتتتتتتتتتتتتتدم وجتتتتتتتتتتتتتود فتتتتتتتتتتتتتروق فتتتتتتتتتتتتتي التكيتتتتتتتتتتتتتف و ، الأكتتتتتتتتتتتتتاديمي
 التخصص.و 

 (، اليند:Deepika et al , 2017دراسة ديبيكا و آخرون ) 8-9-5

النتتتتتتتتتوع الاجتمتتتتتتتتتاعي فتتتتتتتتتي اف المعرفتتتتتتتتتة و  تتتتتتتتتر متتتتتتتتتاور معرفتتتتتتتتتة أإلتتتتتتتتتى  ىااااااااادفت الدراساااااااااة
ة لطتتتتتتتتتتتتتتتتذب المرحمتتتتتتتتتتتتتتتتة الجامعيتتتتتتتتتتتتتتتتة، الأكاديميتتتتتتتتتتتتتتتو النتتتتتتتتتتتتتتتتتائج  الأكتتتتتتتتتتتتتتتتاديميتكيتتتتتتتتتتتتتتتف ال
( طالبتتتتتتتتتتتتتتاً فتتتتتتتتتتتتتتي المرحمتتتتتتتتتتتتتتة الجامعيتتتتتتتتتتتتتتة 522متتتتتتتتتتتتتتن ) عينااااااااااااااة الدراسااااااااااااااة تكونتتتتتتتتتتتتتتتو 
استتتتتتتتتخدم البتتتتتتتتاح ون قائمتتتتتتتتة التتتتتتتتوعي بمتتتتتتتتا و  ،وا نتتتتتتتتاث التتتتتتتتذكور متتتتتتتتن الدراستتتتتتتتات العميتتتتتتتتاو 

س التكيتتتتتتتتتتتتتتتف ( ومقيتتتتتتتتتتتتتتتا6994وراف المعرفتتتتتتتتتتتتتتتة متتتتتتتتتتتتتتتن إعتتتتتتتتتتتتتتتداد شتتتتتتتتتتتتتتتراو و دينيستتتتتتتتتتتتتتتون )
نتااااااااااائج وماااااااااان أباااااااااارز ، (2666عتتتتتتتتتتداد أندرستتتتتتتتتتون و  ختتتتتتتتتترون )إ الأكتتتتتتتتتتاديمي  متتتتتتتتتتن

وراف المعرفتتتتتتتتتة و عتتتتتتتتتدم وجتتتتتتتتتود فتتتتتتتتتروق بتتتتتتتتتين الجنستتتتتتتتتين فتتتتتتتتتي مهتتتتتتتتتارات متتتتتتتتتا الدراساااااااااة:
 الأكاديميالتكيف 

 :البحرين(،2019دراسة المرابحة) - 8-6-6

لتتتتتتتتتدى عينتتتتتتتتتة البحتتتتتتتتتث، و  مستتتتتتتتتتوى التكيتتتتتتتتتف الأكتتتتتتتتتاديميتعتتتتتتتتترف : الدراساااااااااة ىااااااااادفت
عمتتتتتتتتتتى درجتتتتتتتتتتة تكيتتتتتتتتتتف الطمبتتتتتتتتتتة التعتتتتتتتتتترف عمتتتتتتتتتتى المتغيتتتتتتتتتترات التتتتتتتتتتتي يمكتتتتتتتتتتن أن تتتتتتتتتتتم ر 

طالبتتتتتتتتتتة متتتتتتتتتتن طمبتتتتتتتتتتة ( طالبتتتتتتتتتتاً و 169) ماااااااااان عينااااااااااة الدراسااااااااااةتكوناااااااااات  أكاديميتتتتتتتتتتا،
ماااااااان  ،الأكتتتتتتتتاديميمقيتتتتتتتتاس  نتتتتتتتتري بتتتتتتتورو لمتكيتتتتتتتتف ، اسااااااااتخدم الطتتتتتتتب الستتتتتتتتنة الأولتتتتتتتى

عتتتتتتتدم و ، الأكتتتتتتتاديميوجتتتتتتتود مستتتتتتتتوى متوستتتتتتتط متتتتتتتن التكيتتتتتتتف : نتاااااااائج الدراساااااااةأبااااااارز 
 .الجنسيةلمتغير الجنس و تبعا  الأكاديميوجود فروق في التكيف 

 ( استراليا: 2020دراسة العامري )  -8-1-7

التكيتتتتتتتتتتتف بتتتتتتتتتتتين قتتتتتتتتتتتوة الشخصتتتتتتتتتتتية و  الكشتتتتتتتتتتتف عتتتتتتتتتتتن العذقتتتتتتتتتتتة :الدراساااااااااااة تفىاااااااااااد
ستتتتتتتتتتتتتراليا، والتنبتتتتتتتتتتتتم عينتتتتتتتتتتتتة متتتتتتتتتتتتن المبتع تتتتتتتتتتتتين الستتتتتتتتتتتتعوديين فتتتتتتتتتتتتي ألتتتتتتتتتتتتدى  الأكتتتتتتتتتتتتاديمي
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شخصتتتتتتتتتتتية، وكشتتتتتتتتتتتف متتتتتتتتتتتن ختتتتتتتتتتتذل قيتتتتتتتتتتتاس قتتتتتتتتتتتوة ال الأكتتتتتتتتتتتاديميبمستتتتتتتتتتتتوى التكيتتتتتتتتتتتف 
 عينااااااااة الدراسااااااااةدراستتتتتتتتة، تكونتتتتتتتتت لمتغيتتتتتتتتر ال ا نتتتتتتتتاث تبعتتتتتتتتاً الفتتتتتتتتروق بتتتتتتتتين التتتتتتتتذكور و 

مقيتتتتتتتتتاس قتتتتتتتتتوة واساااااااااتخدم ستتتتتتتتتتراليا، أ( متتتتتتتتتن المبتع تتتتتتتتتين الستتتتتتتتتعوديين فتتتتتتتتتي 252متتتتتتتتتن )
)  الأكتتتتتتتتتتتتتتتاديميمقيتتتتتتتتتتتتتتتاس التكيتتتتتتتتتتتتتتتف ( ، و 2666الوليتتتتتتتتتتتتتتتدي ) -خصتتتتتتتتتتتتتتتية لأرنتتتتتتتتتتتتتتتوطالش

: وجتتتتتتتتتتود عذقتتتتتتتتتتة بتتتتتتتتتتين قتتتتتتتتتتوة نتااااااااااائج الدراسااااااااااة ماااااااااان أباااااااااارزإعتتتتتتتتتتداد الباح تتتتتتتتتتة(، 
الأكتتتتتتتتتتتاديمي كيف القتتتتتتتتتتتدرة عمتتتتتتتتتتتى التنبتتتتتتتتتتتم بتتتتتتتتتتتالتالأكتتتتتتتتتتتاديمي، و التكيتتتتتتتتتتتف الشخصتتتتتتتتتتتية و 

عتتتتتتتتدم وجتتتتتتتتود فتتتتتتتتروق بتتتتتتتتين التتتتتتتتذكور و ا نتتتتتتتتاث عمتتتتتتتتى متتتتتتتتن ختتتتتتتتذل قتتتتتتتتوة الشخصتتتتتتتتية، و 
 مقياسي البحث.

 (العراق: 2020دراسة لعيبي ) -8-1-8

تعتتتتتتتتتتترف مستتتتتتتتتتتتوى المناعتتتتتتتتتتتة النفستتتتتتتتتتتية لتتتتتتتتتتتدى عينتتتتتتتتتتتة البحتتتتتتتتتتتث،  :الدراساااااااااااة فتىاااااااااااد
، وتعتتتتتتتتترف العذقتتتتتتتتتة بتتتتتتتتتين المناعتتتتتتتتتة النفستتتتتتتتتية الأكتتتتتتتتتاديميتعتتتتتتتتترف مستتتتتتتتتتوى التكيتتتتتتتتتف و 

المناعتتتتتتتتتتتة  ، وتعتتتتتتتتتتترف الفتتتتتتتتتتتروق فتتتتتتتتتتتيلتتتتتتتتتتتدى طمبتتتتتتتتتتتة الجامعتتتتتتتتتتتة ديميالأكتتتتتتتتتتتاوالتكيتتتتتتتتتتتف 
 :عيناااااااااة الدراساااااااااةتكونااااااااات تبعتتتتتتتتتاً لمتغيتتتتتتتتتر الجتتتتتتتتتنس. الأكتتتتتتتتتاديميالتكيتتتتتتتتتف النفستتتتتتتتية و 

 الجامعتتتتتتتتتتة، استتتتتتتتتتتخدمت الباح تتتتتتتتتتة مقياستتتتتتتتتتي طالبتتتتتتتتتتة متتتتتتتتتتن طمبتتتتتتتتتتةطالبتتتتتتتتتتاً و  466متتتتتتتتتتن 
نتااااااااائج ماااااااان أباااااااارز متتتتتتتتن إعتتتتتتتتداد الباح تتتتتتتتة،  الأكتتتتتتتتاديميلتكيتتتتتتتتف المناعتتتتتتتتة النفستتتتتتتتية وا

وى متتتتتتتتنخفض متتتتتتتتن المناعتتتتتتتتة النفستتتتتتتتية لتتتتتتتتدى عينتتتتتتتتة البحتتتتتتتتث، وجتتتتتتتتود مستتتتتتتتت :الدراسااااااااة
 لدى عينة البحث.  الأكاديميوجود مستوى منخفض من التكيف و 

 :الدراسات السابقة تعقيب عم  -8-2

 ومما سبق فإن ماتم ذكر  من دراسات خاصة بمتغير البحث طبقت في معظمها عمى  
ا تمام من  ذ ا  ذ  الشريحةمى الأ مية التي تنخطمبة الجامعة، و ذا دليل عمن  عينة

بين البحث الحالي يكمن في أن  ذا البحث تناول الطمبة لكن في بينها و  والفرقالباح ين، 
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في المجال  في رأي الباح ين مكانةً و  يقمون أ ميةً  العميا، والذين لا مجال الدراسات
 بمتغيرات بحث، وكذلك نرى من خذل ماتم ذكر  من دراسات بننها ربطت متغير الالتربوي

لتكيف . فامن البحثلمهدف المنشود  تبعاً منها ما و سمبي، وذلك منها ما و إيجابي و 
 راستَ ومعرفة تن ير المتغيرات الأخرى فيَد بوصفَ متغير إيجابي من المهم الأكاديمي

التكيف مع المناخ الأسري وأساليب المعاممة  ساتبعض الدراتناولت ، لذلك أم إيجاباً  سمباً 
متغيرات الشخصية كقوة الشخصية  البعض الآخر تناولَ في عذقتَ معية، و الوالد

ا حاطة بن مية تمتع الطمبة بمستوى جيد من ناعة النفسية، والهدف الأساسي  و المو 
كل ذلك تم باستخدام و  ) مايم ر فيَ،و مايمكن أن يعزز  ذا التكيف و  الأكاديميالتكيف 
تم الاستعانة بَ من أدوات معدة  ومنها ماباحث نفسَ منها ماكان معداً من قبل ال مقاييس

وعمى طمبة الدراسات  بقاً، ولم يتم التوصل إلى بحث تناول متغير البحث الحالي محمياً اس
في إ ناف وقد سا مت الدراسات السابقة في حدود عمم الباح ة،  و ذا طبعاً  – العميا تحديداً 

ية با ضافة إلى الاطذع عمى الجوانب معمومات البحث من حيث تقديم الخمفية النظر 
صيا ة التي تم التركيز عميها في  ذ  الدراسات وعمى المتغيرات التي تمت دراستها، و 

مشكمة البحث والاطذع عمى الأدوات المستخدمة وكذلك النتائج التي توصمت إليها تمك 
فة التي تم ضاوا  ،عمى قاعدة من المعمومات المناسبةالدراسات لذنطذق بالبحث 

ذلك تبعاً و عمى عينة من طمبة الدراسات العميا،  تقديمها في البحث الحالي  ي تطبيقَ
لمتغيرات تصنيفية إضافية لم تتطرق لها الدراسات المذكورة و ي البيئة الاجتماعية 

 .والوضع الاقتصادي 
 :الإطار النظري -ثامناا 

 :الأكادٌمًالتكٌف  8-6

لتتتتتتتتتتتىإنا الحيتتتتتتتتتتتاة بكتتتتتتتتتتتل تفاصتتتتتتتتتتتيمها م    النهايتتتتتتتتتتتة متتتتتتتتتتتا ي إلاا عمميتتتتتتتتتتتة  نتتتتتتتتتتتذ البدايتتتتتتتتتتتة وا 
تتتتتتتتتتتل التغيتتتتتتتتتتترات  تتتتتتتتتتتذ  العمميتتتتتتتتتتتة تكيتتتتتتتتتتتف،  التتتتتتتتتتتتي تضتتتتتتتتتتتمن الاستتتتتتتتتتتتمرارية ل نستتتتتتتتتتتان وتقبل
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ومتتتتتتتتتتذ وُجتتتتتتتتتتد يستتتتتتتتتتتعى لمبحتتتتتتتتتتث عتتتتتتتتتتن الراحتتتتتتتتتتتة فا نستتتتتتتتتتان بطبعتتتتتتتتتتتَ  التتتتتتتتتتتي لا تنتهتتتتتتتتتتي.
 فتتتتتتتتتتتي  تتتتتتتتتتتذ ق المتاحتتتتتتتتتتتة، و ائتتتتتتتتتتتالاستتتتتتتتتتتتقرار، ويستتتتتتتتتتتمك فتتتتتتتتتتتي ستتتتتتتتتتتبيل ذلتتتتتتتتتتتك كتتتتتتتتتتتل الطر و 

ن التغيتتتتتتتترات التتتتتتتتتي تستتتتتتتتاعد  بتتتتتتتتدور ا إلتتتتتتتتتى ق يطتتتتتتتترأ عمتتتتتتتتى حياتتتتتتتتتَ الك يتتتتتتتترُ متتتتتتتتائتتتتتتتتالطر 
  تتتتتتتذا متتتتتتتتاو الوصتتتتتتتول لدرجتتتتتتتةٍ مذئمتتتتتتتتة متتتتتتتن التوافتتتتتتتتق متتتتتتتع البيئتتتتتتتة التتتتتتتتتي يعتتتتتتتيش فيهتتتتتتتتا، 

دون متتتتتتتتتن والتتتتتتتتتذي يشتتتتتتتتتمل كتتتتتتتتتلا الكائنتتتتتتتتتات الحيتتتتتتتتتة  التكيااااااااافأطمتتتتتتتتتق عميتتتتتتتتتَ العممتتتتتتتتتاف 
استتتتتتتتتت ناف وذلتتتتتتتتتك تبعتتتتتتتتتاً لنزعتتتتتتتتتة البقتتتتتتتتتاف، فتتتتتتتتتالتكيف بالأصتتتتتتتتتل مفهتتتتتتتتتوم بيولتتتتتتتتتوجي وقتتتتتتتتتد 

الانتقتتتتتتتتتتتتتتتاف الطبيعتتتتتتتتتتتتتتتي ارون( لمتطتتتتتتتتتتتتتتتور و ة فتتتتتتتتتتتتتتتي نظريتتتتتتتتتتتتتتتة )دكتتتتتتتتتتتتتتتان حجتتتتتتتتتتتتتتتر الزاويتتتتتتتتتتتتتتت
(،  تتتتتتتتتتتتتتم انتقتتتتتتتتتتتتتتل مفهتتتتتتتتتتتتتتوم التكيتتتتتتتتتتتتتتف متتتتتتتتتتتتتتن عمتتتتتتتتتتتتتتم 101، 2008)بطتتتتتتتتتتتتتترس،  (1959)

الحيتتتتتتتتتاة إلتتتتتتتتتى عمتتتتتتتتتم التتتتتتتتتنفس ليشتتتتتتتتتير إلتتتتتتتتتى التغيتتتتتتتتترات الستتتتتتتتتموكية التتتتتتتتتتي تصتتتتتتتتتدر عتتتتتتتتتن 
ا نستتتتتتتتتتتتتان وتجعمتتتتتتتتتتتتتَ أك تتتتتتتتتتتتتر موافمتتتتتتتتتتتتتة متتتتتتتتتتتتتع ظتتتتتتتتتتتتتروف البيئتتتتتتتتتتتتتة المجتمعيتتتتتتتتتتتتتة)كفافي، 

 "إدلتتتتتتتتتر"فنشتتتتتتتتتار  رياااااااااات النفسااااااااايةالنظ(، وقتتتتتتتتتد حتتتتتتتتتاز التكيتتتتتتتتتف ا تمتتتتتتتتتام 37، 1997
يتتتتتتتتمدي إلتتتتتتتتى اضتتتتتتتتطراب فتتتتتتتتي التكيتتتتتتتتف أو التتتتتتتتدلال الزائتتتتتتتتد  إلتتتتتتتتى أن الشتتتتتتتتعور بتتتتتتتتالنقص

قص لديتتتتتتتتَ بوضتتتتتتتتع أ تتتتتتتتداف لتتتتتتتتدى الفتتتتتتتترد لتتتتتتتتذا فهتتتتتتتتو يحتتتتتتتتاول أن يعتتتتتتتتوض مشتتتتتتتتاعر التتتتتتتتن
(، أمتتتتتتتتتتتا النظريتتتتتتتتتتتة 78، 2006ظهتتتتتتتتتتتار تفوقتتتتتتتتتتتَ الشخصتتتتتتتتتتتي)العنزي،  يتتتتتتتتتتتر واقعيتتتتتتتتتتتة  

الخبتتتتتتتتترات و أ ميتتتتتتتتتة التتتتتتتتتتعمم  متتتتتتتتتن ختتتتتتتتتذل الأكتتتتتتتتتاديميالستتتتتتتتتموكية فقتتتتتتتتتد فستتتتتتتتترت التكيتتتتتتتتتف 
ن ا  ابتتتتتتتتتتة  تتتتتتتتتتي الأستتتتتتتتتتاس فتتتتتتتتتتي  التتتتتتتتتتتي يمتتتتتتتتتترل بهتتتتتتتتتتا الفتتتتتتتتتترد فتتتتتتتتتتي عمميتتتتتتتتتتة التكيتتتتتتتتتتف وا 

(، و بالنستتتتتتتتتتتتتتتتبة إلتتتتتتتتتتتتتتتتى 275، 2016التقتتتتتتتتتتتتتتتترب والابتعتتتتتتتتتتتتتتتتاد عتتتتتتتتتتتتتتتتن الآخرين)محمتتتتتتتتتتتتتتتتد، 
نستتتتتتتتانية فقتتتتتتتتد أشتتتتتتتتار ماستتتتتتتتمو إلتتتتتتتتى أن تحقيتتتتتتتتق التكيتتتتتتتتف يكتتتتتتتتون فتتتتتتتتي حتتتتتتتتال لنظريتتتتتتتتة ا ا

ذا تطابقتتتتتتتتتتتتت التتتتتتتتتتتتذات متتتتتتتتتتتتن تمكتتتتتتتتتتتتن الفتتتتتتتتتتتترد متتتتتتتتتتتتن إشتتتتتتتتتتتتباع حاجاتتتتتتتتتتتتتَ  دون إعاقتتتتتتتتتتتتة وا 
وانطذقتتتتتتتتتتتتتتا . (130، 2004حقيقيتتتتتتتتتتتتتة متتتتتتتتتتتتتتع التتتتتتتتتتتتتتذات المدركتتتتتتتتتتتتتتة)الرفوع و القرارعتتتتتتتتتتتتتتة، ال

لتعريااااااااااف توجهتتتتتتتتتتات العممتتتتتتتتتتاف متتتتتتتتتتن تنتتتتتتتتتتوع النظريتتتتتتتتتتات المفستتتتتتتتتترة فقتتتتتتتتتتد تنوعتتتتتتتتتتت  راف و 
فتتتتتتتتتالتكيف متتتتتتتتتن جانبتتتتتتتتتَ اويتتتتتتتتتة التتتتتتتتتتي يتناولونهتتتتتتتتتا بالدراستتتتتتتتتة، ذلتتتتتتتتتك تبعتتتتتتتتتاً لمز و  التكياااااااااف
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يتتتتتتتتتتة النفستتتتتتتتتتي  تتتتتتتتتتو قتتتتتتتتتتدرة الشتتتتتتتتتتخص عمتتتتتتتتتتى التوفيتتتتتتتتتتق بتتتتتتتتتتين دوافعتتتتتتتتتتَ وأدوار  الاجتماع
التتتتتتتتتتوتر   التتتتتتتتدوافع وذلتتتتتتتتتك لتحقيتتتتتتتتق الستتتتتتتتعادة وتخفيتتتتتتتتف القمتتتتتتتتق و المتصتتتتتتتتارعة متتتتتتتتع  تتتتتتتتذ

(، أمتتتتتتتتتتتتتا اجتماعيتتتتتتتتتتتتتاً فهتتتتتتتتتتتتتو 33، 2003حتتتتتتتتتتتتتتى يُحتتتتتتتتتتتتتلا الصتتتتتتتتتتتتتراع التتتتتتتتتتتتتداخمي)الهابط، 
 الحتتتتتتتتترارةيشتتتتتتتتير إلتتتتتتتتتى تكيتتتتتتتتتف الفتتتتتتتترد متتتتتتتتتع البيئتتتتتتتتتة الخارجيتتتتتتتتتة ستتتتتتتتواف أكانتتتتتتتتتت ماديتتتتتتتتتة ) 

ير اعيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة )القتتتتتتتتتتتتتتتتتتتيم والمعتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاياجتمأم مواصتتتتتتتتتتتتتتتتتتتذت..ال ( الوستتتتتتتتتتتتتتتتتتتائل و والبتتتتتتتتتتتتتتتتتتترودة 
والعتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتادات والتقاليتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتد والأفكتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتار والتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتنظم الاقتصتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتادية والاجتماعيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

ولتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتيس بالضتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتترورة أن  (،24-23، 2010السياستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتية.)محمد و بتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاري، و 
نتتتتتتتَ فتتتتتتتي بعتتتتتتتض الحتتتتتتتالات قتتتتتتتد تكتتتتتتتون إ إيجابيتتتتتتتة دائمتتتتتتتاً إذ التكياااااااف ذا نتاااااااائجيكتتتتتتتون 

الوصتتتتتتتتتتتتول لمتتتتتتتتتتتتتوازن ية لمتكيتتتتتتتتتتتتف متتتتتتتتتتتتع التغيتتتتتتتتتتتترات الجديتتتتتتتتتتتتدة و محاولتتتتتتتتتتتتة الفتتتتتتتتتتتترد ستتتتتتتتتتتتمب
فتتتتتتتتتل التتتتتتتتتذي يستتتتتتتتترق عتتتتتتتتتدة متتتتتتتتترات ليشتتتتتتتتتتري مايقدمتتتتتتتتتَ لرفاقتتتتتتتتتَ ليحتتتتتتتتتافظ النفستتتتتتتتتي، فالط

شتتتتتتتتتتتتباع حاجتتتتتتتتتتتتتَ لممكانتتتتتتتتتتتتة بتتتتتتتتتتتتين   طتتتتتتتتتتتتنى مكانتتتتتتتتتتتتتَ بيتتتتتتتتتتتتنهم ستتتتتتتتتتتتمك طريقتتتتتتتتتتتتاً خعمتتتتتتتتتتتت
تتتتتتتتتا فيمتتتتتتتتتا يتعمتتتتتتتتتق  أصتتتتتتتتتدقائَ، )موضتتتتتتتتتوع البحتتتتتتتتتث(  ةالأكاديميااااااااابمجاااااااااال الدراساااااااااة أما

تذتَ فتتتتتتتتتالتكيف  نتتتتتتتتتا  تتتتتتتتتو قتتتتتتتتتدرة الطالتتتتتتتتتب عمتتتتتتتتتى تكتتتتتتتتتوين عذقتتتتتتتتتات طيبتتتتتتتتتة متتتتتتتتتع أستتتتتتتتتا
شتتتتتتتتتتتتتباع حاجاتتتتتتتتتتتتتتَ) عبتتتتتتتتتتتتتد  زمذئتتتتتتتتتتتتتَ بهتتتتتتتتتتتتتدف التوافتتتتتتتتتتتتتق متتتتتتتتتتتتتعو  البيئتتتتتتتتتتتتتة الجامعيتتتتتتتتتتتتتة وا 

لتتتتتتتتتتتتتتي متتتتتتتتتتتتتن أقتتتتتتتتتتتتتوى الممشتتتتتتتتتتتتترات ا الأكتتتتتتتتتتتتتاديمي(، والتكيتتتتتتتتتتتتتف 22، 2010الناصتتتتتتتتتتتتتر، 
 التعميميتتتتتتتتة المتتتتتتتتواد متتتتتتتتع و تتتتتتتتو يشتتتتتتتتمل التكيتتتتتتتتفتتتتتتتتتدل عمتتتتتتتتى صتتتتتتتتحة الطالتتتتتتتتب النفستتتتتتتتية 

 )العذقتتتتتتتتتتتتتة متتتتتتتتتتتتتع التتتتتتتتتتتتتزمذف والأستتتتتتتتتتتتتاتذة، المتتتتتتتتتتتتتنهج المتتتتتتتتتتتتتدروس( ةالأكاديميتتتتتتتتتتتتت والبيئتتتتتتتتتتتتتة
  والتركيتتتتتتتتتتتتتتز الستتتتتتتتتتتتتتموكية، ارستتتتتتتتتتتتتتاتوالمم الصتتتتتتتتتتتتتتور متتتتتتتتتتتتتتن العديتتتتتتتتتتتتتتد عمتتتتتتتتتتتتتتى وينطتتتتتتتتتتتتتتوي
 وانجتتتتتتتتتتاز الواجبتتتتتتتتتتات المناقشتتتتتتتتتتات، فتتتتتتتتتتي والمشتتتتتتتتتتاركة الدراستتتتتتتتتتية، الفصتتتتتتتتتتول وتمختتتتتتتتتتيص

التقيتتتتتتتتتتتد و  التعميميتتتتتتتتتتتة الممسستتتتتتتتتتتةنحتتتتتتتتتتتو  ا يجتتتتتتتتتتتابي والشتتتتتتتتتتتعور المحتتتتتتتتتتتدد الوقتتتتتتتتتتتت فتتتتتتتتتتتي
، (,Alavi & Mansor 2011التخصتتتتتتتتتتتص) عتتتتتتتتتتن والرضتتتتتتتتتتتا التعميمتتتتتتتتتتاتب

تتتتتتتتتتتتتتَ وشتتتتتتتتتتتتتعور  بالرضتتتتتتتتتتتتتا عتتتتتتتتتتتتتن حيا فتكيتتتتتتتتتتتتتف الطالتتتتتتتتتتتتتب متتتتتتتتتتتتتع متطمبتتتتتتتتتتتتتات الجامعتتتتتتتتتتتتتة
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متتتتتتتتتدى  يستتتتتتتتتهم فتتتتتتتتتي تحديتتتتتتتتتدن أن يتتتتتتتتتنعكس عمتتتتتتتتتى إنتاجتتتتتتتتتَ العممتتتتتتتتتي، و الجامعيتتتتتتتتتة يمكتتتتتتتتت
 عتتتتتتتتتتتتدمفتتتتتتتتتتتي حتتتتتتتتتتتتال القتتتتتتتتتتتيم الخاصتتتتتتتتتتتتة بالجامعتتتتتتتتتتتتة، و استتتتتتتتتتتتعداد  لتقبتتتتتتتتتتتتل الاتجا تتتتتتتتتتتتات و 

انستتتتتتتحاب العديتتتتتتتد متتتتتتتن الطمبتتتتتتتة متتتتتتتن الجامعتتتتتتتة  قتتتتتتتد ينتتتتتتتتج عنتتتتتتتَتحقيتتتتتتتق ذلتتتتتتتك التكيتتتتتتتف 
 ويتاااااااااا ثر التكيااااااااااف الأكاااااااااااديمي  (،70، 2013قبتتتتتتتتتتل التختتتتتتتتتترج )البتتتتتتتتتتدارين و يتتتتتتتتتتث، 

لتتتتتتتتتتب فتتتتتتتتتتي الجامعتتتتتتتتتتة بعوامتتتتتتتتتتل عديتتتتتتتتتتدة كقدرتتتتتتتتتتتَ العقميتتتتتتتتتتة والتحصتتتتتتتتتتيمية ومهاراتتتتتتتتتتتَ لمطا
وخبتتتتتتتتتترات طفولتتتتتتتتتتتَ، كمتتتتتتتتتتا يتتتتتتتتتتتن ر بظتتتتتتتتتتروف أستتتتتتتتتترتَ التتتتتتتتتتتي ينتمتتتتتتتتتتي إليهتتتتتتتتتتا، والمركتتتتتتتتتتز 

أىمياااااااااااة التكياااااااااااف تكمتتتتتتتتتتتن و الاجتمتتتتتتتتتتتاعي وال قتتتتتتتتتتتافي والاقتصتتتتتتتتتتتادي لتمتتتتتتتتتتتك الأستتتتتتتتتتترة، 
قتتتتتتتدرة المتتتتتتتتعمم عمتتتتتتتى تكتتتتتتتوين عذقتتتتتتتات مُرضتتتتتتتية متتتتتتتع لتتتتتتتدى الطالتتتتتتتب فتتتتتتتي  الأكااااااااديمي

ومستتتتتتتتتتتا متَ فتتتتتتتتتتتي  تَ وزمذئتتتتتتتتتتتَ بمتتتتتتتتتتتا يتماشتتتتتتتتتتتى متتتتتتتتتتتع حاجاتتتتتتتتتتتتَ الاجتماعيتتتتتتتتتتتة،أستتتتتتتتتتتاتذ
الأنشتتتتتتتتتتتتتتتتتطة الاجتماعيتتتتتتتتتتتتتتتتتة الجامعيتتتتتتتتتتتتتتتتتة بمتتتتتتتتتتتتتتتتتا يتتتتتتتتتتتتتتتتتم ر إيجابيتتتتتتتتتتتتتتتتتاً فتتتتتتتتتتتتتتتتتي صتتتتتتتتتتتتتتتتتحتَ 

 فالعمميتتتتتتتتتتتتتة التعميميتتتتتتتتتتتتتة كتتتتتتتتتتتتتل  متكامتتتتتتتتتتتتتل و تتتتتتتتتتتتتي نتيجتتتتتتتتتتتتتة، (67، 2019بريك،النفستتتتتتتتتتتتتية)
المتتتتتتتتتتتنهج الدراستتتتتتتتتتتي، وأي خمتتتتتتتتتتتلٍ التفاعتتتتتتتتتتتل المستتتتتتتتتتتتمر بتتتتتتتتتتتين المدرستتتتتتتتتتتين والمتعممتتتتتتتتتتتين و 

و قتتتتتتتتتتتد أشتتتتتتتتتتتار  عناصتتتتتتتتتتتر تكتتتتتتتتتتتون نتائجتتتتتتتتتتتَ  يتتتتتتتتتتتر مرضتتتتتتتتتتتية،يصتتتتتتتتتتتيب أحتتتتتتتتتتتد تمتتتتتتتتتتتك ال
يتااااااااااا ثر  ( أن التكيتتتتتتتتتتتف الأكتتتتتتتتتتتاديمي داختتتتتتتتتتتل الممسستتتتتتتتتتتات التربويتتتتتتتتتتتة2000)الستتتتتتتتتتترحان،

اة الستتتتتتتتتتائد فيهتتتتتتتتتتتا، فتتتتتتتتتتتالجو ا يجتتتتتتتتتتابي التتتتتتتتتتتذي يستتتتتتتتتتتود  المستتتتتتتتتتتاو باااااااااااالجو الأكااااااااااااديمي 
نفستتتتتتتتتتهم ومتتتتتتتتتع مدرستتتتتتتتتتيهم،  تتتتتتتتتو التتتتتتتتتتذي يستتتتتتتتتتاعد والمتتتتتتتتتودة والتعتتتتتتتتتتاطف بتتتتتتتتتين الطمبتتتتتتتتتتة أ

قتتتتتتتتتتتتتدراتهم، إضتتتتتتتتتتتتتافة لتتتتتتتتتتتتتدور ة متتتتتتتتتتتتتن طاقتتتتتتتتتتتتتاتهم و الاستتتتتتتتتتتتتتفادة الكبيتتتتتتتتتتتتتر  الطمبتتتتتتتتتتتتتة عمتتتتتتتتتتتتتى
المدرستتتتتتتتتتين متتتتتتتتتتتن ختتتتتتتتتتتذل التفاعتتتتتتتتتتتل ا يجتتتتتتتتتتتابي متتتتتتتتتتتع الطمبتتتتتتتتتتتة، واعتمتتتتتتتتتتتاد المنتتتتتتتتتتتا ج و 
طتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتترق التتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتدريس التتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتي تستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا م فتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتي تنميتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة مهتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتارات الطمبتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

 (411، 2019)المرابحة،ومعارفهم
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وفتتتتتتتي ضتتتتتتتتوف ذلتتتتتتتكل فقتتتتتتتتد أصتتتتتتتتبحت النظتتتتتتترة الكميتتتتتتتتة لقتتتتتتتتدرات المتتتتتتتتعمم  تتتتتتتتي الستتتتتتتتائدة   
عميميتتتتتتتتة المتقدمتتتتتتتتة فتتتتتتتتي العتتتتتتتتالم، حيتتتتتتتتث تتتتتتتتترى فتتتتتتتتي المتتتتتتتتتعمم فتتتتتتتتي معظتتتتتتتتم الأنظمتتتتتتتتة الت

 كائناً متكامذً يجب الا تمام بجوانبَ العقمية والانفعالية والاجتماعية. 
 منيج البحث: -تاسعاا 

و و محاولة لتحميل وتفسير وعرض ، المسحييعتمد البحث الحالي عمى المنهج الوصفي 
كبيرة نسبياً في منطقة معينة، من أجل  واقع الحال لأفراد أو ظا رة في ممسسة كبيرة أو

في  ذا الأسموب جمع  توجيَ العمل في الوقت الحاضر وفي المستقبل القريب، ويتم
 .(75، 2018بيانات ومعمومات عن متغيرات قميمة لعدد كبير من الأفراد)عباس وشهاب، 

 :وعينتو مجتمع البحث -اا عاشر 
العموم لمعام الدراسي في كميتي التربية و راسات العميا تكون مجتمع البحث من طمبة الد

 توزع مجتمع البحث: الآتي، ووفقاً لسجذت شمون الطمبة يوضح الجدول 2199-2121
 ( يوضح توزع أفراد مجتمع البحث تبعاا لمتخصص1جدول)

 مجتمع البحث التخصص
 1577 التربية
 472 العموم

 
  عينة الدراسة: -الحادي عشر  

طالبتتتتتتتتتة متتتتتتتتتن طمبتتتتتتتتتة الدرستتتتتتتتتات العميتتتتتتتتتا ( طالبتتتتتتتتتاً و 471)  ت عينتتتتتتتتتة البحتتتتتتتتتث متتتتتتتتتنتنلفتتتتتتتتت
( متتتتتتتتتتتتتتن العمتتتتتتتتتتتتتتوم، 216( متتتتتتتتتتتتتتن التربيتتتتتتتتتتتتتتة و)264فتتتتتتتتتتتتتتي جامعتتتتتتتتتتتتتتة دمشتتتتتتتتتتتتتتق، متتتتتتتتتتتتتتنهم )

( 928( متتتتتتتتتتتتتن ستتتتتتتتتتتتتكان المدينتتتتتتتتتتتتتة، ) 274( متتتتتتتتتتتتتن ستتتتتتتتتتتتتكان الريتتتتتتتتتتتتتف و )996متتتتتتتتتتتتتنهم)
( ذوي 74( ذوي التتتتتتتتتتتتتتتتدخل المتوستتتتتتتتتتتتتتتتط و )268متتتتتتتتتتتتتتتتن ذوي التتتتتتتتتتتتتتتتدخل المتتتتتتتتتتتتتتتتنخفض و )

ة، وقتتتتتتتتد تتتتتتتتتتم إجتتتتتتتتتراف الدراستتتتتتتتتة التتتتتتتتدخل المرتفتتتتتتتتتع، تعتتتتتتتتتد  تتتتتتتتذ  العينتتتتتتتتتة عشتتتتتتتتتوائية بستتتتتتتتتيط
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الاجتماعيتتتتتتتتتتتتتتتتة و المستتتتتتتتتتتتتتتتتوى  تبعتتتتتتتتتتتتتتتتاً لمتغيتتتتتتتتتتتتتتتترات التخصتتتتتتتتتتتتتتتتص الدراستتتتتتتتتتتتتتتتي والبيئتتتتتتتتتتتتتتتتة
تتتتتتتتتتتتوزع عينتتتتتتتتتتتة البحتتتتتتتتتتتث تبعتتتتتتتتتتتاً لمتغيتتتتتتتتتتترات  الآتتتتتتتتتتتتي الاقتصتتتتتتتتتتتادي، ويوضتتتتتتتتتتتح الجتتتتتتتتتتتدول

 البحث:

( يوضح توزع أفراد مجتمع البحث تبعاا لمتخصص والبيئة الجتماعية والمستو  2جدول)
 القتصادي

 :تيىي كالآ جامعة دمشقالدراسات العميا ب نة البحث من طمبةعي مسوغات اختيار و
 المستوى الاقتصادي البٌئة الاجتماعٌة التخصص متغٌرات البحث

 مرتفع متوسط نخفضم المدٌنة الرٌف العلوم تربٌة 

 74 268 128 274 196 206 264 العدد

 470 المجموع
 

 
ى احتكاك مباشر مع كل مايتعمق عمالعميا و  الباح ة طالبة من طمبة الدراسات أنا  -

 بهذ  الفئة.
ة بغرض المقارنة بين تخصص نظري العموم بدايتم اختيار تخصصي التربية و  -

في كذ صص عممي، وكذلك لأن عينة البحث كانت مييسرة أمام الباح ة تخو 
    .الكميتين

من العميا  م الفئة المعول عميها مستقبذً إعداد جيل جديد  لأن طمبة الدراسات -
الطمبة و ذا بدور  يتطمب أن يكونوا متمتعين بالقدر الكافي من الاتزان النفسي و 
قامة عذقات طيبة مع  القدرة عمى التعامل مع كل التطورات و الأحداث، وا 

 زمذئهم و طمبتهم.
 :وخصائصيا السيكومترية أدوات البحث -الثاني عشر

:البحث المقياس الحالي في استخدم  

 :الأكاديميتكيف المقياس  -12-1
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و  (1949) عتتتتتتتتتتتتتام استتتتتتتتتتتتتتخدم البحتتتتتتتتتتتتتث الحتتتتتتتتتتتتتالي قائمتتتتتتتتتتتتتة  نتتتتتتتتتتتتتري بتتتتتتتتتتتتتورو الأصتتتتتتتتتتتتتمية
المعتتتتتتتترب عمتتتتتتتتى البيئتتتتتتتتة العربيتتتتتتتتة متتتتتتتتن قبتتتتتتتتل أبتتتتتتتتو طالتتتتتتتتب و ستتتتتتتتمالًا ( 90المكتتتتتتتتون متتتتتتتتن )

ليصتتتتتتتتتتبح عبتتتتتتتتتتارة ( 2666أحمتتتتتتتتتتد )(، والتتتتتتتتتتذي تتتتتتتتتتتم تعديمتتتتتتتتتتَ متتتتتتتتتتن قبتتتتتتتتتتل 1979عتتتتتتتتتتام )
ئتتتتتتتتتم الباح تتتتتتتتتة بمتتتتتتتتتا يذ ( بنتتتتتتتتتداً متتتتتتتتتع إجتتتتتتتتتراف بعتتتتتتتتتض التعتتتتتتتتتديذت متتتتتتتتتن قبتتتتتتتتتل56عتتتتتتتتتن )

 البيئة السورية.عينة البحث و 
 الدراسة السيكومترية لأدوات البحث: -62-2

 وثباتو: الأكاديمي. صدق مقياس التكيف 1
 صدق المقياس: -

 وتمت دراسة الصدق من خذل:
  : صدق المحتو 

عتتتتتتتتتترِضَ المقيتتتتتتتتتتاس  عمتتتتتتتتتتى  -( عبتتتتتتتتتتارة56فتتتتتتتتتتي صتتتتتتتتتتورتَ الأوليتتتتتتتتتتة المملفتتتتتتتتتتة متتتتتتتتتتن ) –ُُ
بهتتتتتتتتتتتدف التنكتتتتتتتتتتتد متتتتتتتتتتتن  ،يتتتتتتتتتتتة التربيتتتتتتتتتتتةمجموعتتتتتتتتتتتة متتتتتتتتتتتن الستتتتتتتتتتتادة المحكمتتتتتتتتتتتين فتتتتتتتتتتتي كم

صتتتتتتتتتذحيتَ عمميتتتتتتتتتاً وتم يمتتتتتتتتتَ لمغتتتتتتتتترض التتتتتتتتتذي وضتتتتتتتتتع متتتتتتتتتن أجمتتتتتتتتتَ، والاستتتتتتتتتتفادة متتتتتتتتتن 
استتتتتتتتتتتتتبدال بتتتتتتتتتتتتدائل مذحظتتتتتتتتتتتتاتهم ومقترحتتتتتتتتتتتتاتهم، وقتتتتتتتتتتتتد تركتتتتتتتتتتتتزت مذحظتتتتتتتتتتتتاتهم عمتتتتتتتتتتتتى 

عتتتتتتتتتادة ترتيتتتتتتتتتب العبتتتتتتتتتارات بصتتتتتتتتتورة منطقيتتتتتتتتتة تتناستتتتتتتتتب متتتتتتتتتع  ا جابتتتتتتتتتة ببتتتتتتتتتدائل أختتتتتتتتترى وا 
أن ظهتتتتتتتتتر المقيتتتتتتتتاس بشتتتتتتتتتكمَ إلتتتتتتتتى  تتتتتتتتتوزع الأبعتتتتتتتتاد وكتتتتتتتتتذلك اختصتتتتتتتتار عتتتتتتتتتدد البنتتتتتتتتود ،

( مجتتتتتتتتتتتتتالات و تتتتتتتتتتتتتي : 5( عبتتتتتتتتتتتتتارة، موزعتتتتتتتتتتتتتة عمتتتتتتتتتتتتتى )51النهتتتتتتتتتتتتتائي المملتتتتتتتتتتتتتف متتتتتتتتتتتتتن )
، المهتتتتتتتتتتتتتتتتتتارات و  (11) الفاعميتتتتتتتتتتتتتتتتتتة الشخصتتتتتتتتتتتتتتتتتتية(، 8) التكيتتتتتتتتتتتتتتتتتتف متتتتتتتتتتتتتتتتتتع المنتتتتتتتتتتتتتتتتتتا ج

 ، العذقتتتتتتتتتتتتتتتتتات الشخصتتتتتتتتتتتتتتتتتية (12) (، الصتتتتتتتتتتتتتتتتتحة النفستتتتتتتتتتتتتتتتتية8العتتتتتتتتتتتتتتتتتادات الدراستتتتتتتتتتتتتتتتتية )
(11) 
 نة استطذعية مملفة قامت الباح ة بتطبيق المقياس عمى عي: صدق التساق الداخمي

من خارج حدود عينة البحث الأساسية، وتم التحقق من الصدق  طالباً وطالبة( 53من )
 :البنيوي لممقياس من خذل

الذي تنتمي  لممحوربالدرجة الكمية  المقياسحساب ارتباط كل عبارة من عبارات  . أ
 :الارتباط الناتجة( يوضح معامذت 3والجدول )إليو: 
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الذي تنتمي  لممحوربالدرجة الكمية  المقياست ارتباط كل عبارة من عبارات ( معاملا3جدول )
 إليو

 (0...** دال عند مستو  الدللة )

الذي  يُذحظ من الجدول السابق أن معامذت ارتباط العبارات بالدرجة لمكمية لممحور
ارتباط مقبولة ودالة ( و ي معامذت 1.862 -1.558تراوحت ما بين ) تنتمي إليَ

( مما يدل عمى أن كل عبارة من عبارات المقياس متسقة مع المحور 1.19إحصائياً عند )
 الذي تنتمي إليَ. 

 يعبيم الارحببط رقى انعببرة انًحىر يعبيم الارحببط رقى انعببرة انًحىر

انخكيف يع 

 انًُبهج

1 0.636** 

انًهبراث 

وانعبداث 

 انذراصيت

22 0.599** 
2 0.784** 23 0.618** 

3 0.735** 24 0.749** 

4 0.624** 25 0.729** 

5 0.717** 26 0.591** 
6 0.832** 27 0.803** 
7 0.850** 28 0.743** 

8 0.772** 55 0.587** 

انفبعهيت 

 انشخصيت

9 0.747** 

انصحت 

 انُفضيت

15 0.678** 
11 0.862** 25 0.744** 
12 0.649** 21 0.667** 
13 0.834** 29 0.848** 

14 0.573** 35 0.784** 

15 0.803** 31 0.588** 

16 0.558** 32 0.688** 
17 0.861** 33 0.624** 
18 0.816** 34 0.824** 
38 0.758** 35 0.762** 
49 0.562** 36 0.662** 

انعلاقبث 

 انشخصيت

9 0.747** 37 0.677** 
39 0.626** 

انعلاقبث 

 انشخصيت

44 0.826** 
45 0.713** 45 0.742** 

41 0.626** 46 0.587** 
42 0.764** 47 0.668** 
43 0.683** 48 0.744** 



 العلٌا فً جامعة دمشق مستوى التكٌف الأكادٌمً لدى طلبة الدراسات

76 
 

( 4والجدول ) مع الدرجة الكمية لممقياس: رتباط المحاور الفرعية لممقياسا ب. حساب
 يوضح قيم معامذت الارتباط الناتجة:

 لممقياس مع الدرجة الكمية لممقياساور الفرعية ( معاملات ارتباط المح4جدول )

 يحبور انًقيبس انذرجت انكهيت انقيًت الاحخًبنيت

 انخكيف يع انًُبهج 50841 50555

 انفبعهيت انشخصيت 50716 50555

 انًهبراث وانعبداث انذراصيت 0.826 50555

 انصحت انُفضيت 50673 0.000

 انعلاقبث انشخصيت 50793 50555

تراوحت  لممقياس( أن معامذت ارتباط المحاور مع الدرجة الكمية 4من الجدول )يتبين 
(، وبالتالي 3730( و ي مقبولة ودالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )378.0-376.0بين )
 ة من الاتساق الداخمي، ما يدل عمى صدقَ البنيوي.مرتفعيتصف بدرجة  المقياسفإن 

 حساب  بات المقياس بطريقتي:قامت الباح ة بثبات المقياس:  -

العينة  لدرجات تم حساب  بات المقياس باستخدام معادلة ألفا كرونباخ * ألفا كرونباخ:
( يوضح معامذت ال بات بهذ  4، والجدول )الأكاديميالاستطذعية عمى مقياس التكيف 

 الطريقة.

 إلى نصفين،  المقياسبهذ  الطريقة قُسم  المقياسلحساب  بات : التجزئة النصفية
يضم النصف الأول البنود ذات الأرقام الفردية، ويضم النصف ال اني البنود ذات 
الأرقام الزوجية، ومن  م حُسب معامل الارتباط بيرسون بين النصفين الأول وال اني، 

لذلك صحح بمعادلة سبيرمان  المقياسوبما أن ال بات بهذ  الطريقة يم ل  بات نصف 
 يوضح معامذت ال بات بهذ  الطريقة. (5براون، والجدول )

 ( قيم معاملات الثبات بطريقتي )ألفا كرونباخ، التجزئة النصفية(، 5جدول ) 
 وذلك بالنسبة لمحاور المقياس والدرجة الكمية 

 عذد انبُىد ًقيبسيحبور ان
أنفب يعبيم ثببث 

 كروَببخ

يعبيم ثببث 

 انخجزئت انُصفيت
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 50712 50736 8 انخكيف يع انًُبهج
 50754 50778 11 انفبعهيت انشخصيت

 50675 50689 8 انًهبراث وانعبداث انذراصيت

 50782 50794 12 انصحت انُفضيت

 50797 50855 11 انعلاقبث انشخصيت

 50837 50851 55 انذرجت انكهيت

تصف بمعامذت  بات جيدة حيث تراوحت قيم ي المقياسيُذحظ من الجدول السابق أن 
الفرعية  لممحاور( بالنسبة 1.815-1.689 بات بطريقة ألفا كرونباخ ما بين )معامذت ال

، وتراوحت بطريقة التجزئة النصفية ما بين لممقياس( بالنسبة لمدرجة الكمية 1.859و)
، لممقياس( بالنسبة لمدرجة الكمية 1.837الفرعية و) لممحاور( بالنسبة 1.675-1.797)

 اً جا ز  المقياسصبح ي وبذلك تشير إلى  بات المقياس،و ة إحصائياً، مرتفعوجميعها قيم 
 .الأساسية لمتطبيق عمى عينة البحث

 تحميميا ومناقشتيا وتفسيرىا:نتائج البحث و الثالث عشر: عرض 
 أولا: الإجابة عن سؤال البحث:

  لد  عينة من طمبة الدراسات العميا في جامعة دمشق؟ الأكاديميما مستو  التكيف 
لدى عينة  الأكاديمي ذا السمال، أعطيت كل درجة من درجات التكيف ل جابة عمى 

، قيماً متدرجة وفقاً لمقياس الأكاديميفي كل محور من محاور مقياس التكيف  البحث
                                                    ليكرت الرباعي، وحددت فئات قيم المتوسط الحسابي لكل درجة باستخدام القانون التالي:

                                                     
   

 
  
عدد مستوٌات لٌكرت    

عدد المستوٌات
 

واستناداً إلى قاعدة التقريب الرياضي، يمكن التعامل مع متوسطات الدرجات عمى النحو 

 : تيالآ

والقيم الموافقة  الدراسات العميالد  عينة من طمبة  الأكاديميالتكيف ( درجات 6الجدول )      
 ليا
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 التكيفدرجة 
كل القيمة المعطاة ل
 درجة 

فئات قيم المتوسط الحسابي لكل 
 درجة

 3.26 – 4.00 4 مرتفع
 2.51 – 3.25 3 متوسط

 1.76 – 2.50 2 منخفض
 1.00 – 1.75 1 جداً  منخفض

عميا تم حساب لدى عينة من طمبة الدراسات ال الأكاديميمستوى التكيف ولتحديد 
لكل محور من محاور المقياس ولمدرجة الكمية المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 

 :عمى النحو الآتي
 

 لد  عينة من طمبة الدراسات العميا الأكاديميمستو  التكيف ( الإحصاء الوصفي ل7جدول )

 المستو  الرتبة
النحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

لد   الأكاديميالتكيف  محاور
 عينة من طمبة الدراسات العميا

 التكيف مع المنا ج 2.49 367. جدا منخفض 5
 الفاعمية الشخصية 2.76 348. متوسط 2
 المهارات والعادات الدراسية 2.61 413. متوسط 3
 الصحة النفسية 2.54 377. متوسط 4
 العذقات الشخصية 2.82 279. متوسط 9

جة الكميةالدر  2.64 176. متوسط  
لدى  الأكاديميالتكيف يتضح من الجدول السابق أن المتوسط الحسابي العام لمستوى 

 الأكاديميمستوى التكيف ( مما يشير إلى أن 2.64بمغ ) عينة من طمبة الدراسات العميا
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واحتل محور العذقات  (،)متوسطبدرجة جاف لدى عينة من طمبة الدراسات العميا 
(، في حين متوسط( و و بدرجة )2.82ولى بمتوسط حسابي قدر  )الشخصية المرتبة الأ

( و و بدرجة 2.49المرتبة الأخيرة بمتوسط حسابي قدر  ) التكيف مع المنا ج احتل محور
 (.جداً  منخفض)

 تفسير:
من الضغوط والمتطمبات  يعاني طمبة الدراسات العميا في الظروف الطبيعية من مجموعة 

الحياة الجامعية الك ير تنتشر ضمن مجال التعميم و  اعفة، حيثالمسمولية المضالجديدة و 
من الصعوبات والتحديات مما ينتج عن ذلك الك ير من التوترات، كمتطمبات النجاح 

درات ، صعوبة الاندماج مع بيئة الجامعة، توقعات الوالدين التي قد لاتتناسب مع قمرتفعال
 تفضيذت الطالب التعميميةو 

 (Shaikh et al., 2004, p. 34) ، لذلك قد نجد البعض يتخبط في عذقاتَ مع
رضية من التكيف ضمن دائم لموصول إلى درجة مُ  زمذئَ أو مدرسيَ و يسعى بشكلٍ 

، بالتالي فالتوتر  نا يشمل أي عامل في محيط البيئة التعميمية يم ر داخمياً مجال الجامعة
ليس بالسهل، ومما يتطمب زيادة الجهود أو خارجياً عمى الفرد، مما يجعل من تكيفَ أمراً 

 من جانب الطالب لمحفاظ عمى حالة التوازن بينَ وبين نفسَ، وبينَ وبين البيئة الخارجية 
Calaguas,2012,444)،)  بَ مجتمعنا في الآونة الأخيرة  نتيجة ما مرا و لكن و
حفاظ عمى كبر لممما استمزم بذل جهود أواتخذت أشكالًا ك يرة تضاعفت  ذ  الضغوط 
 و الأقل درجة،  مع المنياج فكان تكيف الطمبة يق التكيف،تحق التوازن النفسي من خذل

 مْ دَ وقد يرجع ذلك إلى أن بعض المواد المدروسة لا تمبي حاجة الطالب لممعرفة من حيث قِ 
قد يكون السبب صعوبة بعض المواد  اكبتها لمتطور العممي المستمر، أوالبعض وعدم مو 

يتعمق بعناصر التكيف  وعدم قدرة الطمبة عمى تحصيل النجاح فيها، أما فيماة المدراس
ضمن المستوى  الصحة النفسيةومن  م كانت  المتبقية فقد كانت درجتها متوسطة،
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المتوسط و ذا قد يعود لتضاعف الضغوط التي يواجهها الطمبة داخل منازلهم وخارجها 
القدرة عمى تحقيق التوازن النفسي والهدوف وكذلك ضمن محيط الجامعة مما يفقد البعض 

داخل المحاضرة قد نجد لدى البعض إ مالًا في تتبع  العادات الدراسيةفي التعامل، وعن 
لأ ميتها،  المعمومات المقدمة وتمخيصها والعودة لها لاحقاً، وترتيب المعمومات تبعاً 

ارة الوقت الخاصة بالدراسة والتي تتضمن قدرة الطمبة عمى إد لمفاعمية الشخصيةبالنسبة و 
وم والراحة والعمل دون نإضافة لمممارسة الهوايات المختمفة وتحديد ساعات ال

، قد نجد لدى الك ير من الطمبة جوانب من التقصير في (216، 2017تقصير)العمري، 
ضمن  بالعلاقات الشخصيةوفيما يتعمق التوفيق وتحقيق التوازن بين كل تمك الواجبات، 

والتي تشكل في حياة الطمبة أ مية خاصة من حيث إ بات الذات وتحقيق جامعة محيط ال
فقد يعود  ال قة بالنفس والشعور بالأمن النفسي، فقد كانت كذلك ضمن مستوى المتوسط،

التفات ك ير من لى التغيرات المتسارعة التي فرضتها الظروف التي مرت من حيث ذلك إ
م بالعمل عمى حساب عذقاتهم الشخصية مع الزمذف، نحو الا تماالدراسات العميا طمبة 

أما بالنسبة لمقائمين عمى العممية التعميمية فقد يعود ذلك إلى قمة التواصل بينهم وبين 
الطمبة من خذل عقد لقافات دورية لمناقشة المشاكل والمعوقات التي تقف في طريق 

 الطمبة نحو تحقيق النجاح والرضا عن إنجاز م.
من لا يتوافق مع نتائج دراسة كل ( ، و 2519دراسة كل من المرابحة) طابق معو ذا يت 

التي أشارت إلى وجود مستوى مرتفع ( و 2551( وفيريرال والميدال )2515عبد الرحمن )
بالعكس من ذلك أشارت دراسة كل من أحمد لدى الطمبة، و  الأكاديميمن التكيف 

، وكل تمك الأكاديميض من التكيف ( إلى وجود مستوى منخف2525( و لعيبي )2515)
 عينة البحث.ئج تتبع ظروف البيئة المدروسة و النتا

 (0.05لالة )حقق من صحّة الفرضيات عند مستوى الدّ : تما التّ فرضيات البحثثانياا: 

 نتائج الفرضية الأول  ومناقشتيا:
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درجات  ل توجد فروق ذات دللة إحصائية بين متوسطاتتنص  ذ  الفرضية عمى أنَ: "
 .الدراسي" تبعاا لمتغير التخصص الأكاديميالتكيف عم  مقياس  البحثأفراد عينة 

لمتحقق من صحة الفرضية تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 
تبعاً لمتغير التخصص  الأكاديميأفراد عينة البحث عمى مقياس التكيف لدرجات 

، وكانت النتائج عمى النحو مستقمتين( لعينتين t-testالدراسي، وتم استخدام اختبار )
 الآتي:

( لمدللة الإحصائية لمفروق بين متوسطات درجات t-test( نتائج اختبار )8جدول )
 تبعاا لمتغير التخصص الدراسي الأكاديميعم  مقياس التكيف  أفراد عينة البحث

يقيبس انخكيف 

 الأكبديًي

 انخخصص

 انذراصي
 انعذد

انًخىصط 

 حضببيان

الاَحراف 

 انًعيبري
 قيًت ث

درجت 

 انحريت

انقيًت 

 الاحخًبنيت
 انقرار

انخكيف يع 

 انًُبهج

 386. 2.50 206 عهىو
50574 468 50566 

 دالغير 

 352. 2.48 264 حربيت إحصبئيب  

 انفبعهيت انشخصيت
 363. 2.73 206 عهىو

10755 468 50581 
 دالغير 

 335. 2.79 264 حربيت إحصبئيب  
انًهبراث 

وانعبداث 

 انذراصيت

 434. 2.60 206 عهىو
50786 468 50432 

 دالغير 

 397. 2.63 264 حربيت إحصبئيب  

 انصحت انُفضيت
 386. 2.53 206 عهىو

50351 468 50725 
 دالغير 

 370. 2.54 264 حربيت إحصبئيب  
انعلاقبث 

 انشخصيت

 281. 2.81 206 عهىو
50852 468 50423 

 دالغير 

 277. 2.83 264 حربيت إحصبئيب  

 انذرجت انكهيت
 173. 2.63 206 عهىو

10222 468 50222 
 دالغير 

 179. 2.65 264 حربيت إحصبئيب  

عمى التسمسل بالنسبة لكل محور من قد بمغت  (tيتضح من الجدول السابق أن قيمة )
، 1.359، 1.786، 9.751، 1.574محاور المقياس والدرجة الكمية كما يمي: )

، 1.725، 1.432، 1.189، 1.566) الاحتمالية عند القيم( 9.222، 1.812
وبالتالي  ( المعتمد في البحث1.15من مستوى الدلالة ) أكبرو ي ( 1.222، 1.423

توجد فروق ذات دللة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة  ل يمكن القول بننَ:
 .تبعاا لمتغير التخصص الدراسي الأكاديميكيف البحث عم  مقياس الت
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 تفسير:
 أحتتتتتتتتتتتتتتد لأنتتتتتتتتتتتتتتَ الطالتتتتتتتتتتتتتتب حيتتتتتتتتتتتتتتاة فتتتتتتتتتتتتتتي رئتتتتتتتتتتتتتتيس دور لتتتتتتتتتتتتتتَ الأكتتتتتتتتتتتتتتاديمي فالتكيتتتتتتتتتتتتتت إن

 عمتتتتتتتتتتتتتتى ممشتتتتتتتتتتتتتتر و تتتتتتتتتتتتتتو الدراستتتتتتتتتتتتتتة، واستتتتتتتتتتتتتتتمرارية لمنجتتتتتتتتتتتتتتاح الأساستتتتتتتتتتتتتتية المتطمبتتتتتتتتتتتتتتات
 الممسستتتتتتتتتتتة متتتتتتتتتتتع عذقتتتتتتتتتتتتَ فتتتتتتتتتتتي رئيستتتتتتتتتتتاً  دوراً  يتتتتتتتتتتتمديو . لمطالتتتتتتتتتتتب النفستتتتتتتتتتتية الصتتتتتتتتتتتحة

 أيضتتتتتتتتتتا ولكتتتتتتتتتتن والمعرفتتتتتتتتتتي العقمتتتتتتتتتتي ط بالجانتتتتتتتتتتبفقتتتتتتتتتت لتتتتتتتتتتيس تهتتتتتتتتتتتم التتتتتتتتتتتي التعميميتتتتتتتتتتة،
 والبيئتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة التعميميتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة المتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتواد متتتتتتتتتتتتتتتتتتتتع عمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتى التكيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتف الطالتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتب بقتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتدرة
ك ك يتتتتتتتر متتتتتتتن يشتتتتتتتتر (، و Abood et al, 2020, 122)ةالأكاديميتتتتتتت

المشتتتتتتتتتتتتتتتكذت فتتتتتتتتتتتتتتتي مجتتتتتتتتتتتتتتتال التعمتتتتتتتتتتتتتتتيم، وفتتتتتتتتتتتتتتتي مجتتتتتتتتتتتتتتتال الطمبتتتتتتتتتتتتتتتة ذات التحتتتتتتتتتتتتتتتديات و 
ة الدراستتتتتتتتتتات العميتتتتتتتتتتا نجتتتتتتتتتتد أن  البيتتتتتتتتتتة الاختصاصتتتتتتتتتتات تتطمتتتتتتتتتتب متتتتتتتتتتن الطالتتتتتتتتتتب قتتتتتتتتتتدر 

الوصتتتتتتتتول إلتتتتتتتتى منهتتتتتتتتاج الأك تتتتتتتتر تخصصتتتتتتتتاً و الجيتتتتتتتتدة عمتتتتتتتتى تقبتتتتتتتتل القواعتتتتتتتتد الجديتتتتتتتتدة و 
لعذقتتتتتتتتتتات الاجتماعيتتتتتتتتتتة بتتتتتتتتتتين الطالتتتتتتتتتتب وزمذئتتتتتتتتتتَ متتتتتتتتتتن جهتتتتتتتتتتة درجتتتتتتتتتتة جيتتتتتتتتتتدة متتتتتتتتتتن ا

يتتتتتتتتتتتة ليحظتتتتتتتتتتتى بصتتتتتتتتتتتفات الباحتتتتتتتتتتتث العممتتتتتتتتتتتي بينتتتتتتتتتتتَ وبتتتتتتتتتتتين مدرستتتتتتتتتتتيَ متتتتتتتتتتتن جهتتتتتتتتتتتة  انو 
يستتتتتتتتتعى التتتتتتتتتتي متطمباتتتتتتتتتتَ الخاصتتتتتتتتتة بتتتتتتتتتَ و َ ميزاتتتتتتتتتتَ و خذقيتتتتتتتتتة، فكتتتتتتتتتل تخصتتتتتتتتتص لتتتتتتتتتالأ

و تتتتتتتتذ  الالتزامتتتتتتتتات، لمتكيتتتتتتتتف معهتتتتتتتتا والتماشتتتتتتتتي متتتتتتتتع كتتتتتتتتل القواعتتتتتتتتد و  الطالتتتتتتتتب جا تتتتتتتتداً 
لاتتوافتتتتتتتتتتتق متتتتتتتتتتتع نتتتتتتتتتتتتائج ( و 2015النتيجتتتتتتتتتتتة تتوافتتتتتتتتتتتق متتتتتتتتتتتع دراستتتتتتتتتتتة عبتتتتتتتتتتتد التتتتتتتتتتترحمن )

 7(2001( و فيريرال و ألميدال ) 2010دراستي أحمد )
 نتائج الفرضية الثانية ومناقشتيا:

ن متوسطات درجات ل توجد فروق ذات دللة إحصائية بيتنص  ذ  الفرضية عمى أنَ: "
 ."تبعاا لمتغير البيئة الجتماعية الأكاديميالتكيف عم  مقياس  البحثأفراد عينة 
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لمتحقق من صحة الفرضية تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 
تبعاً لمتغير البيئة الاجتماعية،  الأكاديميأفراد عينة البحث عمى مقياس التكيف لدرجات 
 ، وكانت النتائج عمى النحو الآتي:مستقمتين( لعينتين t-testتخدام اختبار )وتم اس

 
 
 

( لمدللة الإحصائية لمفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة t-test( نتائج اختبار )9جدول )
 تبعاا لمتغير البيئة الجتماعية الأكاديميعم  مقياس التكيف  البحث 

يقيبس انخكيف 

 الأكبديًي

انبيئت 

 جخًبعيتالا
 انعذد

انًخىصط 

 انحضببي

الاَحراف 

 انًعيبري
 قيًت ث

درجت 

 انحريت

انقيًت 

 الاحخًبنيت
 انقرار

انخكيف يع 

 انًُبهج

 369. 2.38 196 ريف
50298 468 50555 

 دال

 348. 2.56 274 يذيُت إحصبئيب  

 انفبعهيت انشخصيت
 362. 2.67 196 ريف

50192 468 50555 
 دال

تيذيُ إحصبئيب    274 2.83 .322 
انًهبراث 

وانعبداث 

 انذراصيت

 401. 2.42 196 ريف
90569 468 50555 

 دال

 367. 2.75 274 يذيُت إحصبئيب  

 انصحت انُفضيت
 344. 2.36 196 ريف

90276 468 50555 
 دال

 349. 2.66 274 يذيُت إحصبئيب  
انعلاقبث 

 انشخصيت

 296. 2.77 196 ريف
30178 468 57333 

 دال

 260. 2.86 274 يذيُت إحصبئيب  

 انذرجت انكهيت
15066 153. 2.52 196 ريف

1 
468 50555 

 دال

 136. 2.73 274 يذيُت إحصبئيب  

عمى التسمسل بالنسبة لكل محور من قد بمغت  (tيتضح من الجدول السابق أن قيمة )
، 9.276، 9.169، 5.992، 5.298محاور المقياس والدرجة الكمية كما يمي: )

من مستوى الدلالة  أصغرو ي ( 1.111) ة الاحتماليةعند القيم( 95.669، 3.978
توجد فروق ذات دللة إحصائية  يمكن القول بننَ:وبالتالي  ( المعتمد في البحث1.15)

تبعاا لمتغير  الأكاديميبين متوسطات درجات أفراد عينة البحث عم  مقياس التكيف 
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و ي لصالح الطمبة المقيمين في المدينة ذوي المتوسط الحسابي  اعيةالبيئة الجتم
 الأكبر.
 تفسير:

مصغر فهي تضم الطمبة من كافة شرائح المجتمع، و ي  الجامعة المجتمع بشكلٍ تم ل   
تختمف خمفياتهم ال قافية المختمفة، و و أفكار م الطمبة عاداتهم و  فيهاالبيئة التي يتبادل 

خمفياتهم الاجتماعية و ذا يم ر ا لشخصياتهم و يتعمق بالجامعة تبعً توقعات الطذب فيما 
ووفقاً لنظرية (، (Busari, 2014, 599 مدرسيهمصوراتهم واندماجهم مع زمذئهم و ت في

حيز الحياة  ريكسون تعدل الجامعة المكان الذي يزود الطمبة بالفرصة الم الية لاكتشاف 
، (pery et al,2001شخصية متزنة ومتماسكة)خيارات الحياة، ومحاولة تشكيل  وية 

من جوانب التكيف ضمن مجال الجامعة، لكن في ك ير  جانباً   ذا التفاعل المستمر يم لل و 
بية في التكيف نس كز مواقع الجامعات في المدينة، من  نا قد نجد فروقاً تتر من الأحيان 

تي ينتي منها الطالب، فطمبة ية الا لمبيئة الاجتماعسرعة التكيف تبعً من ناحية أصالتَ و 
المدينة تكون لديهم خبرات شخصية نتاج العذقات الاجتماعية في المدينة تختمف عن 

عذقتَ أكدتَ دراسة تناولت الا تراب النفسي و  و ذا ما خبرات الطمبة القادمين من الريف،
الا تراب  بعض الطمبة القادمين من الريف يعانون منأنا وُجد حيث بالتكيف الأكاديمي 

تكوين عذقات وصعوبة  النفسي لافتقاد م الجو الأسري والا تمام المقدم من الوالدين
و ذا حال  ،(2016،83)عمارة وبن درويش، المدرسين داخل الجامعةجديدة مع الزمذف و 

والتي ) الذين يقضون سنوات الجامعة في محافظتهمبير من طمبة الدراسات العميا ك قسمٍ 
م جامعة دمشق، قبل الانتقال إلى الجامعة الأ( منهم ضمن نطاق الريف يعيش قسم كبير

إلى  إضافةً فيها، العام ونمط العذقات السائدة  كبير من حيث الجو   والتي تختمف بشكلٍ 
سعي الطمبة لتكوين عذقة طيبة بينهم وبين مدرسيهم في طريق إعداد م ليكونو زمذف 

قاليد التيطة بالشخص والتي تشمل العادات و ية المحفالظروف البيئمستقبميين لهم، إذاً 
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عند  سموكَ لذلك يبذلُ من أفكار  و  ل جزفاً تشك  شخصيتَ وتوازنَ النفسي و  فيالقيم تم ر و 
 بين البيئة الجديدة.تحقيق الانسجام بينَ و لمتوافق و  كبيراً  لآخر جهداً  انتقالَ من مكانٍ 

 نتائج الفرضٌة الثالثة ومناقشتها: 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسطات درجات الفرضٌة على أنه: " تنص هذه

المستوى الاقتصادي  تبعاً لمتغٌر الأكادٌمًأفراد عٌنة البحث على مقٌاس التكٌف 

 .)منخفض، متوسط، مرتفع("

 One Wayمن صحة الفرضٌة تم استخدام اختبار تحلٌل التباٌن الأحادي )للتحقق 

ANOVAدرجات أفراد عٌنة البحث على مقٌاس ق المعنوٌة بٌن متوسطات ( لقٌاس الفرو

، كما المستوى الاقتصادي )منخفض، متوسط، مرتفع( تبعاً لمتغٌر الأكادٌمًالتكٌف 

 (:  10ٌوضح ذلك الجدول )

 
 
 
 

درجات أفراد ( نتائج اختبار تحميل التباين الأحادي لدللة الفروق بين متوسطات 10جدول )
تبعاا لمتغير المستو  القتصادي )منخفض،  الأكاديميمقياس التكيف  عينة البحث عم 

 متوسط، مرتفع(
يحبور 

 انًقيبس
 انعذد انصف

انًخىصط 

 انحضببي

الاَحراف 

 انًعيبري

يصذر 

 انخببيٍ

يجًىع 

 انًربعبث
درجت 

 انحريت

يخىصط 

 انًربعبث
F 

انقيًت 

 الاحخًبنيت

انخكيف 

يع 

 انًُبهج

 428. 2.49 128 يُخفط
بيٍ 

ًجًىعبثان  
.098 2 .049 

.364 
 

.695 
 348. 2.49 268 يخىصط 

داخم 

 انًجًىعبث
63.175 467 .135 

  469 63.273 انًجًىع 322. 2.45 74 يرحفع

انفبعهيت 

 انشخصيت

 339. 2.76 128 يُخفط
بيٍ 

 انًجًىعبث
.006 2 .003 

.024 
 

.976 
 347. 2.77 268 يخىصط 

داخم 

 انًجًىعبث
56.892 467 .122 

  469 56.898 انًجًىع 372. 2.76 74 يرحفع
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انًهبراث 

وانعبداث 

 انذراصيت

 396. 2.61 128 يُخفط
بيٍ 

 انًجًىعبث
.011 2 .006 

.032 
 

.968 
 430. 2.61 268 يخىصط 

داخم 

 انًجًىعبث
80.131 467 .172 

  469 80.142 انًجًىع 384. 2.62 74 يرحفع

انصحت 

 انُفضيت

 389. 2.54 128 يُخفط
بيٍ 

 انًجًىعبث
.531 2 .266 

1.878 
 

.154 
 384. 2.56 268 يخىصط 

داخم 

 انًجًىعبث
66.058 467 .141 

  469 66.589 انًجًىع 321. 2.46 74 يرحفع

انعلاقبث 

 انشخصيت

 306. 2.80 128 يُخفط
بيٍ 

 انًجًىعبث
.121 2 .061 

.780 
 

.459 
 257. 2.84 268 يخىصط 

داخم 

ىعبثانًجً  
36.262 467 .078 

  469 36.383 انًجًىع 305. 2.81 74 يرحفع

انذرجت 

 انكهيت

 188. 2.64 128 يُخفط
بيٍ 

 انًجًىعبث
.059 2 .029 

.942 
 

.391 
 174. 2.65 268 يخىصط 

داخم 

 انًجًىعبث
14.550 467 .031 

  469 14.608 انًجًىع 165. 2.62 74 يرحفع

( قد بمغت عمى التسمسل بالنسبة لكل محور من محاور F( أن قيمة )10يتضح من الجدول )
عند  (1.942، 1.781، 9.878، 1.132، 1.124، 1.364) :المقياس والدرجة الكمية كما يمي

( و ي أكبر من مستوى 1.399، 1.459، 1.954، 1.968، 1.976، 1.695القيم الاحتمالية )
توجد فروق ذات دللة إحصائية  ل :يمكن القول بننَ من  ما  ( المعتمد في البحث و1.15الدلالة )

تبعاا لمتغير المستو   الأكاديميبين متوسطات درجات أفراد عينة البحث عم  مقياس التكيف 
 .القتصادي )منخفض، متوسط، مرتفع(

 تفسير:
إضافة  من مراجع وطباعةوالدراسة تنمين متطمبات البحث  الدراسات العميايقع عمى عاتق طمبة     
عقل  ووفقاً لدراسةو ذا يتطمب جهداً أكبر لتحمل تمك الأعباف المادية، مسكن مناسب،  إلى
المشكذت فقد وجدت أن التي تناولت المشكذت التي تواجَ طمبة الدراسات العميا ( 2005)

 طمبة الدراسات العميا من حيث ارتفاع تكاليف أك ر المشكذت التي يعاني منهامن  الاقتصادية
)عقل،  إضافة إلى التزامات أسرية وشخصية المسكن التنقل أو مصاريف وتنمين إعداد الأطروحة
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من أك ر الجوانب التي تنخذ الحيز الكبير من الظروف الاقتصادية  بالتالي فإنا (، 86، 2005
الوضع الرا ن مزيداً من الضغوط فرض لكن ا تمام طمبة الدراسات العميا طيمة فترة دراستهم، 

كاديمياً، الوصول إلى قواعد ميا بوصفَ باح ا أيتطمب من طالب الدراسات الع إذ ، امالمهو 
كاف يغطي تمك  يجعمَ في سعي دائم لتوفير دخلٍ  لتي تساعد  في بحو َ، و ذاالمعمومات ا
وقف من الطمبة لمت يدعو ك يراً  لذستمرار أو عائقاً  حافزاً  قد تشكل الحالة الاقتصادية إماً التكاليف، و 

كاديمية لمطمبة لاقتصادي في الحياة الأوبالر م من التن ير الكبير لممستوى اعن الطموح، التخمي و 
جتمع تخضع لذات  البية طبقات الم فإنا نتيجة التذبذب الاقتصادي في الفترة الرا نة و نجد أنَ 

العميا والتي راسات طمبة الجامعات ومنهم طمبة الد و ذا يشمل ،دياد المتطمباتز لاالضغوط المادية و 
ر متعددة قد تكون بعضها منجورة تنمين البحوث من مصادتشمل ظروف المسكن والمعيشة و 

في السعي لتحقيق التكيف الأكاديمي أو الوصول بين الطمبة لذلك قد لانجد فروقاً كبيرة  ،مكمفةو 
لتغيرات التي ترافق ا إليَ ذلك أن الجميع يعايش ذات الضغوط تقريباً وفي سعي دائم لمتكيف مع كلا 

 كعامل مم ر في التكيف الأكاديميولم يتم إيجاد دراسة تناولت الحالة الاقتصادية  ،الرا ن الظرف
 _وذلك في حدود عمم الباح ة _ 

 
 
 
 

 المقترحات:الرابع عشر: 
  الآتية: مقترحاتوفي ضوف ما أسفرت عنَ الدراسة الحالية من نتائج يمكن الخروج بال

مم رة بَ، كالتوتر النفسي في عذقتَ مع متغيرات  امة و  الأكاديميكيف دراسة الت -
 وال قة بالنفس ومستوى الطموح.
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العمل عمى تعريف طمبة الدراسات العميا الجدد بمعايير ومتطمبات  ذ  المرحمة  -
عن طريق برامج منظمة وعقد المقافات بينهم وبين إدراة ، اواجتماعيً  االدراسية الهامة عممياً 

 الجامعة.
إقامة العديد من الأنشطة الطذبية والاجتماعية والعممية، لتنمية روح المشاركة والتعاون  -

بين الطمبة، والحفاظ عمى مهارة البحث المستمر عن كل ما و جديد في كل التخصصات 
 العممية.

العمل عمى عقد اجتماعات دورية مع طمبة الدراسات العميا و مناقشة مشاكمهم و  -
عوقات التي تقف أمامهم سواف في مجال البحث العممي أو شبكة العذقات الاجتماعية الم

 في محيط الجامعة.
لمطمبة يضع ضمنَ الطالب شكوا  ويحدد المشاكل التي تواجهَ لتصل وضع صندوق  -

 .لبشخاص المعنيين
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 :مراجع البحث -الخامس عشر 
 المراجع العربية:  -11-1
التكيتتتتتتتتتتف الأكتتتتتتتتتتاديمي لتتتتتتتتتتدى طتتتتتتتتتتذب (. 2010بتتتتتتتتتتد المطمتتتتتتتتتتب.)ستتتتتتتتتتارة ع ،أحمتتتتتتتتتتد .6

جامعتتتتتتتتتتتتة الخرطتتتتتتتتتتتتوم وعذقتتتتتتتتتتتتتَ بنستتتتتتتتتتتتاليب المعاممتتتتتتتتتتتتة الوالديتتتتتتتتتتتتة كمتتتتتتتتتتتتا يتتتتتتتتتتتتدركها 
جامعتتتتتتتتتتتتتتتة  (. كميتتتتتتتتتتتتتتتة الآداب.رستتتتتتتتتتتتتتتالة ماجستتتتتتتتتتتتتتتتير  يتتتتتتتتتتتتتتتر منشتتتتتتتتتتتتتتتورة )الأبنتتتتتتتتتتتتتتتاف
 الخرطوم.

(.الأستتتتتتتتتتتتتتتتتتاليب الوالديتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 2013البتتتتتتتتتتتتتتتتتتدارين،  يتتتتتتتتتتتتتتتتتتث، و التتتتتتتتتتتتتتتتتتب ، ستتتتتتتتتتتتتتتتتتعاد.) .2
تنبئتتتتتتتتتتتتتتات بالكفتتتتتتتتتتتتتتافة الذاتيتتتتتتتتتتتتتتة وأستتتتتتتتتتتتتتاليب الهويتتتتتتتتتتتتتتة و التكيتتتتتتتتتتتتتتف الأكتتتتتتتتتتتتتتاديمي كم

،المجمتتتتتتتتتة الأردنيتتتتتتتتتة فتتتتتتتتتي العمتتتتتتتتتوم الأكاديميتتتتتتتتتة لتتتتتتتتتدى طمبتتتتتتتتتة الجامعتتتتتتتتتة الهاشتتتتتتتتتمية
 . 65 -87ص ص (،1)9.التربوية

(.مهتتتتتتتتتتتتارات متتتتتتتتتتتتتاوراف المعرفتتتتتتتتتتتتة كمتنبئتتتتتتتتتتتتتات بتتتتتتتتتتتتتالتكيف 2019)بريتتتتتتتتتتتتك، الستتتتتتتتتتتتتيد. .3
جمتتتتتتتتتة المالأكتتتتتتتتتاديمي لتتتتتتتتتدى طتتتتتتتتتذب الستتتتتتتتتنة الأولتتتتتتتتتى بجامعتتتتتتتتتة الممتتتتتتتتتك ستتتتتتتتتعود، 

 .77 - 65( ، ص ص1) 15، ةالأردنية في العموم التربوي

 .الصتتتتتتتتتتتتتحة النفستتتتتتتتتتتتتية لمطفتتتتتتتتتتتتتلالتكيتتتتتتتتتتتتتف و (.2008بطتتتتتتتتتتتتترس، حتتتتتتتتتتتتتافظ بطتتتتتتتتتتتتترس) .4
 دار المسير لمنشر. عمان.

(.التكيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتف وعذقتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتَ 2004).أحمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتد ، والقراقعتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة،الرفتتتتتتتتتتتتتتتتتتتوع، محمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتد .5
، ص ص  ( 2) 20، مجمتتتتتتتتتتتتتتتتتتة جامعتتتتتتتتتتتتتتتتتتة دمشتتتتتتتتتتتتتتتتتتقبالتحصتتتتتتتتتتتتتتتتتتيل الدراستتتتتتتتتتتتتتتتتتي، 

669- 646. 
كفايتتتتتتتتتتتتتتات  (.مستتتتتتتتتتتتتتتوى تتتتتتتتتتتتتتتوافر2016).والهنتتتتتتتتتتتتتتدل،  تتتتتتتتتتتتتتدى ،عمتتتتتتتتتتتتتتاد ،الز متتتتتتتتتتتتتتول .6

البحتتتتتتتتث العممتتتتتتتتي الكمتتتتتتتتي لتتتتتتتتدى طمبتتتتتتتتة الدراستتتتتتتتات العميتتتتتتتتا فتتتتتتتتي جامعتتتتتتتتة الخمتتتتتتتتيج 
 .(3)5 بوية المتخصص.المجمة الدولية التر العربي، 
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قتتتتتتتتتتتتتتتتتوة  الشخصتتتتتتتتتتتتتتتتتية و عذقتهتتتتتتتتتتتتتتتتتا بتتتتتتتتتتتتتتتتتالتكيف (.2020العتتتتتتتتتتتتتتتتتامري، أفتتتتتتتتتتتتتتتتتراح ) .7
لة ارستتتتتتتتتت)الأكتتتتتتتتتتاديمي لتتتتتتتتتتدى عينتتتتتتتتتتة متتتتتتتتتتن المبتع تتتتتتتتتتين الستتتتتتتتتتعودين فتتتتتتتتتتي استتتتتتتتتتتراليا

 السعودية. مك عبد العزيز.جامعة الم(.ماجستير  ير منشورة
(.التكيتتتتتتتتتتتتتتتتتف الاكتتتتتتتتتتتتتتتتتاديمي وعذقتتتتتتتتتتتتتتتتتتَ بالدافعيتتتتتتتتتتتتتتتتتة 2017العتتتتتتتتتتتتتتتتامري، ناديتتتتتتتتتتتتتتتتتة ) .8

مجمتتتتتتتتتة كميتتتتتتتتتة  .لذنجتتتتتتتتتاز لتتتتتتتتتدى طالبتتتتتتتتتات المرحمتتتتتتتتتة ال انويتتتتتتتتتة بمدينتتتتتتتتتة الريتتتتتتتتتاض
 257- 211 (، ص ص173، جامعة الأز ر، )التربية

. دار أمجد منا ج وأساليب البحث العممي(.2018عباس، جمال، وشهاب، مهى.) .9
 شر والتوزيع.الأردن.لمن

(.التمركتتتتتتتتتتز حتتتتتتتتتتول التتتتتتتتتتذات وعذقتتتتتتتتتتتَ بتتتتتتتتتتالتكيف 2016).عبتتتتتتتتتد التتتتتتتتتترحمن، شتتتتتتتتتتذى .91
ص ص  ،(  49 لتتتتتتتتتتتتتتدى طمبتتتتتتتتتتتتتتة الجامعتتتتتتتتتتتتتتة. جامعتتتتتتتتتتتتتتة بغتتتتتتتتتتتتتتداد، )الأكتتتتتتتتتتتتتتاديمي 

299-331. 
التكيتتتتتتتتتتتتتتف الأكتتتتتتتتتتتتتتاديمي وعذقتتتتتتتتتتتتتتتَ بتتتتتتتتتتتتتتدافع (.2010).عتتتتتتتتتتتتتتزام، عبتتتتتتتتتتتتتتد الناصتتتتتتتتتتتتتتر .99

دكتتتتتتتتتتتورا  رستتتتتتتتتالة  )ا نجتتتتتتتتتاز عنتتتتتتتتتد الطمبتتتتتتتتتة المغتتتتتتتتتتربين فتتتتتتتتتي جامعتتتتتتتتتة اليرمتتتتتتتتتوك
 جامعة اليرموك. الأردن. .( ير منشورة

المشتتتتتتتتتتكذت الدراستتتتتتتتتتية التتتتتتتتتتتي تواجتتتتتتتتتتَ طمبتتتتتتتتتتة الدراستتتتتتتتتتات (. 2005عقتتتتتتتتتتل، إيتتتتتتتتتتاد) .92
ماجستتتتتتتتتير  ةرستتتتتتتتال {عميتتتتتتتتَ معتتتتتتتتة ا ستتتتتتتتذمية وستتتتتتتتبل التغمتتتتتتتتب العميتتتتتتتتا فتتتتتتتتي الجا

 . زة . الجامعة ا سذمية. } ير منشورة
المشتتتتتتتتتتتتتتتتكذت الدراستتتتتتتتتتتتتتتتية التتتتتتتتتتتتتتتتتي تواجتتتتتتتتتتتتتتتتَ طمبتتتتتتتتتتتتتتتتة  (.2005عقتتتتتتتتتتتتتتتتل، إيتتتتتتتتتتتتتتتتاد.) .93

)رستتتتتتتتتالة  العميتتتتتتتتتا فتتتتتتتتتي الجامعتتتتتتتتتة ا ستتتتتتتتتذمية وستتتتتتتتتبل التغمتتتتتتتتتب عميهتتتتتتتتتاالدراستتتتتتتتتات 
 ماجستير  ير منشورة(.الجامعة ا سذمية.  زة.

الا تتتتتتتتتتتتتراب النفستتتتتتتتتتتتي (.2016).بتتتتتتتتتتتتن درويتتتتتتتتتتتتش، صتتتتتتتتتتتتبرينةو  ،رمتتتتتتتتتتتتالعمتتتتتتتتتتتتارة،  .94
)رستتتتتتتتتتالة ماجستتتتتتتتتتتير  يتتتتتتتتتتر وعذقتتتتتتتتتتتَ بتتتتتتتتتتالتكيف الاكتتتتتتتتتتاديمي لطتتتتتتتتتتذب الجامعتتتتتتتتتتة 
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امعتتتتتتتتتتتة الشتتتتتتتتتتتهيد حمتتتتتتتتتتتة ج .كميتتتتتتتتتتتة العمتتتتتتتتتتتوم الاجتماعيتتتتتتتتتتتة والانستتتتتتتتتتتانيةمنشتتتتتتتتتتتورة(. 
 الخضر.

الاتجا تتتتتتتتتتتتتتتات الخمقيتتتتتتتتتتتتتتتة وعذقتهتتتتتتتتتتتتتتتا .(2116).العنتتتتتتتتتتتتتتتزي،عذف التتتتتتتتتتتتتتتدين عمتتتتتتتتتتتتتتتي .95
دكتتتتتتتتتتتتورا   يتتتتتتتتتتتر  رستتتتتتتتتتتالة )بالصتتتتتتتتتتتحة النفستتتتتتتتتتتية لتتتتتتتتتتتدى طمبتتتتتتتتتتتة جامعتتتتتتتتتتتة بغتتتتتتتتتتتداد

 العراق. .جامعة بغداد (.منشورة
مكتبتتتتتتتتتتتتتتة  جتتتتتتتتتتتتتتر  .الصتتتتتتتتتتتتتتحة النفستتتتتتتتتتتتتتية(.1997).عتتتتتتتتتتتتتتذف التتتتتتتتتتتتتتدين، كفتتتتتتتتتتتتتتافي .96

 .القا رة.التوزيع لمطباعة و
عذقتهتتتتتتتتتتتتا بتتتتتتتتتتتتالتكيف (.المناعتتتتتتتتتتتتة النفستتتتتتتتتتتتية و 2020م.)فتتتتتتتتتتتتاتن كتتتتتتتتتتتتاظلعيبتتتتتتتتتتتتي،  .67

ص ص  (.3)31. مجمتتتتتتتتتتتتة العمتتتتتتتتتتتتوم النفستتتتتتتتتتتتية الأكتتتتتتتتتتتتاديمي لتتتتتتتتتتتتدى طمبتتتتتتتتتتتتة الجامعتتتتتتتتتتتتة.
267-304 

 التكيتتتتتتتتتتتتف مشتتتتتتتتتتتتكذت وحمتتتتتتتتتتتتول.(.2010خالتتتتتتتتتتتتد  بتتتتتتتتتتتتاري.)و  محمتتتتتتتتتتتتد، أحمتتتتتتتتتتتتد  ، .68
 الأردن..مكتبة المجتمع العربي لمنشر و التوزيع

َ بتتتتتتتتتتتتالتحيز (.التكيتتتتتتتتتتتتف الأكتتتتتتتتتتتتاديمي وعذقتتتتتتتتتتتتت2196).لميتتتتتتتتتتتتاف جاستتتتتتتتتتتتم محمتتتتتتتتتتتتد، .99
الجامعتتتتتتتتتتتة مجمتتتتتتتتتتتة كميتتتتتتتتتتتة التربيتتتتتتتتتتتة. الختتتتتتتتتتتادم لمتتتتتتتتتتتذات لتتتتتتتتتتتدى طمبتتتتتتتتتتتة الجامعتتتتتتتتتتتة، 

 مصر. (.6) المستنصرية.
مستتتتتتتتتتتتوى التكيتتتتتتتتتتتف الأكتتتتتتتتتتتاديمي لتتتتتتتتتتتدى عينتتتتتتتتتتتة متتتتتتتتتتتن  (.2019).المرايحتتتتتتتتتتتة،عامر .26

طمبتتتتتتتتتة الطتتتتتتتتتب البشتتتتتتتتتري فتتتتتتتتتي جامعتتتتتتتتتة الخمتتتتتتتتتيج العربتتتتتتتتتي فتتتتتتتتتي ضتتتتتتتتتوف متغيتتتتتتتتتري 
جامعتتتتتتتتتتتتتتتتتتة . 2ج  .(182، )مجمتتتتتتتتتتتتتتتتتتة كميتتتتتتتتتتتتتتتتتتة التربيتتتتتتتتتتتتتتتتتتة. النتتتتتتتتتتتتتتتتتتوع و الجنستتتتتتتتتتتتتتتتتتية

 لأز ر.ا

عذقتتتتتتتتتتتتتتَ بتتتتتتتتتتتتتالتكيف (.المنتتتتتتتتتتتتتاخ الأستتتتتتتتتتتتتري و 2012).ميرة،أمتتتتتتتتتتتتتل كتتتتتتتتتتتتتاظم حمتتتتتتتتتتتتتد  .26
، مجمتتتتتتتتتتتة البحتتتتتتتتتتتوث التربويتتتتتتتتتتتة و النفستتتتتتتتتتتية الأكتتتتتتتتتتتاديمي عنتتتتتتتتتتتد طمبتتتتتتتتتتتة الجامعتتتتتتتتتتتة.

 .272-249ص ص (. 33)
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 .2ط. التكيتتتتتتتتتتتتتتتف و الصتتتتتتتتتتتتتتتحة النفستتتتتتتتتتتتتتتية(.2003).الهتتتتتتتتتتتتتتتابط، محمتتتتتتتتتتتتتتتد الستتتتتتتتتتتتتتتيد .22
 الاسكندرية. المكتب الجامعي الحديث.
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 (1ممحق رقم )
يهي يجًىعت يٍ انعببراث حذور حىل شخصيخك ويذي فهًك نُفضك, انرجبء قرأة كم عببرة  فيًب

واعهى أٌ إجببخك نٍ يطهع عهيهب صىي انببحث  يُهب و وظع علايت ححج يب حري أَه يُطبق عهيك,

 ورنك لاصخخذايهب لأغراض انبحث انعهًي7

جُش :  777777777777777777777777               انكهيت :  الاصى نًٍ يرغب : 77777777777777777             ان       

 7777777777777777 

 انخخصص: 777777777777777777777777    انبيئت الاجخًبعيت : انًذيُت / انريف 

 يرحفعانىظع الاقخصبدي: يُخفط / يخىصط / 

 

غال دائما  العبارات الرقم
 با

 أبدا أحٌانا

ً فكرت فً تغٌٌر تخصصً الدراس 1
 الذي اخترته.

    

     الدراسة عملٌة ممتعة بالنسبة لً. 2

     أجُبرت على دراسة مواد لا أحبها. 3

معظم الدروس التً أخذها لٌست ذات  4
 قٌمة علمٌة بالنسبة لً.

    

أشعر بأن الواجبات الدراسٌة المطلوبة  5
 كثٌرة جدا.

    

     أحب دراستً بالكلٌة. 6

راسة فً الجامعة استمراري بالد 7
 مضٌعة للوقت.

    

اخترت اختصاصً فً الجامعة بناء  8
 على إلحاح أسرتً.

    

لدي رغبة فً التفوق و الحصول على  9
 فً الجامعة. مرتفعمعدل 

    

     أشعر باننً لا اعرف مكانً فً العالم. 10

     أخطط لعملً قبل عدة أٌام من موعده. 11

     م وقتً.أجد صعوبة فً تنظٌ 12

     جو الدراسة فً البٌت ممل. 13

أتاخر عن الذهاب للجامعة بسبب  14
 تاخري بالنوم.

    

أكثر من مشاهدة التلفاز و نشاطات  15
 اخرى على حساب دراستً.

    

    لا أستغل الوقت المخصص للدراسة  16
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 استغلالا كاملا.

ٌسهل إقناعً بالقٌام بأي نشاط آخر فً  17
 ت المخصص لدراستً.الوق

    

     أحضر للكلٌة دون تحضٌر واجباتً 18

أستطٌع القٌام بكل واجباتً الدراسٌة  19
 فً وقتها المحدد

    

     أشعر بالملل عند جلوسً للدراسة. 20

     ٌتشتت انتباهً عن الدراسة بسهولة. 21

ٌصعب علً ترتٌب المعلومات حسب  22
 تحان.اهمٌتها عند التحضٌر للام

    

عادة ما أجد أن ملخصاتً الدراسٌة  23
 صعبة الفهم.

    

أجد صعوبة فً التلخٌص أثناء شرح  24
 المدرسٌن للدروس.

    

     غالباً ماأجد صعوبة فً كتابة الأبحاث. 25

بعد انتهائً من دراسة مقرر ما أضع  26
 أسئلة لأجٌب علٌها بنفسً.

    

أه بعد اجد صعوبة فً تذكر ماأقر 27
 انتهائً من الدراسة.

    

غالبا ماتكون فترات دراستً طوٌلة  28
 لكن دون فائدة.

    

     تزعجنً بعض الافكار و الوساوس. 29

أمر بحالات مزاجٌة متقلبة مابٌن  30
 السرور و الحزن.

    

أكثر من أحلام الٌقظة المتعلقة بأمور  31
 المستقبل.

    

مً بالعمل او ٌشرد ذهنً أثناء قٌا 32
 الدراسة.

    

أعانً من الضٌق و الضجر الذي ٌؤثر  33
 على تركٌزي.

    

     أتوتر بسرعة. 34

     أشعر بالتعاسة و الحزن. 35

عندما تواجهنً مشكلة لا أستطٌع  36
 التصرف.

    

قلقً أثناء الامتحان ٌؤثر على  37
 علاماتً.
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     وبة.لا أقوم بواجباتً بالدقة المطل 38

أرى بأننً سرٌع التكٌف مع زملائً  39
 فً الجامعة.

    

أشعر أن بعض المدرسٌن ٌسخرون  40
 منً.

    

أشعر بأن هناك فرق فً التعامل من  41
 قبل المدرسٌن.

    

بعض أساتذتً ٌتعمدون إحراجً  42
 بالأسئلة.

    

تزعجنً الطرٌقة التً ٌحاول فٌها  43
 باهً للدرس.بعض الاساتذة لفت انت

    

طرٌقة المدرسٌن فً التدرٌس تقربنً  44
 او تبعدنً عن المادة.

    

أفضل المشاركة بالنشاطات الرٌاضة او  45
الاجتماعٌة لو كانت على حساب 

 الدروس.

    

تضاٌقنً كثرة النصائح التً اتلقاها من  46
 أساتذتً أو والدي بشأن دراستً.

    

ثالً للتعلٌمات و أشعر بعدم الرضا لامت 47
 الأنظمة المتعلقة بالجامعة.

    

لدي صفات شخصٌة كالتعاون و التحمل  48
 تساعدنً عل النجاح فً الجامعة.

    

حاولت وضع خطة حٌاتٌة جدٌدة  49
 لنفسً.

    

     تضاٌقنً الأصوات حولً عندما أدرس. 50
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