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ص ّالممخ 
 عينة لدى والتنظيم الانفعالي تشوىات المعرفيةالعلبقة بين ال تعرُّفالبحث إلى  ىدفَ 

مستوى التشوىات المعرفية لدى  تعرُّفو ، دمشق جامعة في والتربية العموم كميتي طمبة من
الفروق بين  لدييم، وتعرف الانفعالي التنظيمالطمبة أفراد عينة البحث وتعرف مستوى 

تبعاً لمتغيريّ  الانفعالي والتنظيمعمى مقياسي التشوىات المعرفية  ة البحثنأفراد عيّْ 
عمى  الارتباطي الوصفيلمنيج ا ةالباحث ت)الجنس، والتخصُّص الدّْراسيّ(؛ حيث استخدمَ 

لعموم كميتي ا -قمن طمبة جامعة دمش ( طالباً وطالبةً 215عيّْنة مؤلَّفة من )
 تشوىات المعرفيةاستخدام مقياس ال، وقد تمَّ )الرياضيات( والتربية )الإرشاد النفسي(

، وقد بيَّنت (2020 ،عداد مظموم)إ الانفعالي التنظيم  (، ومقياس2055،طمونيإعداد )
 ما يمي6 البحثنتائج 

 البحث عينة أفراد الطمبة لدى المعرفية التشوىات من مرتفع مستوى وجود. 
 عميموالتّ  خصنةالشّ 6 كانت الطمبة لدى انتشاراً  الأكثر المعرفية التشوىات أنماط 

 .قميلوالتّ  ضخيموالتَّ  اللبشيئ أو والكل الانتقائي والتجريد المفرط
 البحث عينة أفراد مبةالطَّ  لدى متوسط من التنظيم الانفعالي مستوىً  وجود. 
 عينة أفراد مبةالطَّ  درجات بين سمبية إحصائيةٍ  دلالةٍ  ذات ارتباطيةٍ  علبقةٍ  وجود 

 .التنظيم الانفعالي مقياس عمى ودرجاتيم المعرفية التشوىات مقياس عمى البحث
 عينة أفراد مبةالطّ  درجات متوسطات بين إحصائيّةٍ  دلالةٍ  ذات فروقٍ  وجود عدم 

 .الجنس لمتغيّْر تبعاً  المعرفية التشوىات مقياس عمى البحث
 عينة أفراد مبةالطّ  درجات متوسطات بين إحصائيّةٍ  دلالةٍ  ذات فروقٍ  وجود عدم 

 .راسيالدّ  خصصالتّ  لمتغيّْر تبعاً  المعرفية التشوىات مقياس عمى البحث
  عينة أفراد الطمبة درجات متوسطات بين إحصائيّة دلالة ذات فروق وجودعدم 

 .الجنس لمتغيّْر تبعاً  التنظيم الانفعالي مقياس عمى البحث
 عينة أفراد مبةالطَّ  درجات متوسطات بين إحصائيّةٍ  دلالةٍ  ذات فروقٍ  وجود عدم 

 .راسيالدّ  خصصالتّ  لمتغيّْر تبعاً  التنظيم الانفعالي مقياس عمى البحث
.التنظيم الانفعالي –تشوىات المعرفية 6 الالكمماتّالمفتاحية  
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Abstract 

he aim of the research is to define the relationship between 

cognitive distortions and emotional regulation among a sample of 

students of the Faculties of Science and Education at the University 

of Damascus, and to identify the level of cognitive distortions 

among the students members of the research sample and to know 

their level of emotional regulation, and to know the differences 

between members of the research sample on the measures of 

cognitive distortions and emotional regulation according to the two 

variables (Gender, academic specialization); Where the researcher 

used the relational descriptive approach on a sample of (251) male 

and female students from Damascus University - the Colleges of 

Science (Mathematics) and Education (Psychological Counseling). 

he cognitive distortions scale (Tomouni's preparation, 2019), and 

the emotional regulation scale (Mazloum preparation, 2020) were 

used. 

  The results of the research revealed the following: 

- The presence of a high level of cognitive distortions among 

students, members of the research sample. 

- The patterns of cognitive distortions most prevalent among 

students were: personalization, overgeneralization, selective 

abstraction, all or nothing, exaggeration and underestimation. 

- The presence of a medium level of emotional regulation among 

the students in the research sample. 

- The presence of a negative statistically significant correlation 

between the scores of the individual students of the research 

sample on the scale of cognitive distortions and their scores on 

the scale of emotional regulation. 

- There are no statistically significant differences between the 

mean scores of the individuals of the research sample on the 

scale of cognitive distortions according to the gender variable. 

- There are no statistically significant differences between the 

mean scores of the individual students of the research sample on 

the scale of cognitive distortions according to the variable of the 
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academic specialization. 

- There are no statistically significant differences between the 

mean scores of the individuals of the research sample on the 

scale of emotional regulation according to the gender variable. 

-  The absence of statistically significant differences between the 

mean scores of the individuals of the research sample on the 

scale of emotional regulation according to the variable of the 

academic specialization. 

 

 Key words: cognitive distortions - emotional regulation. 
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ّمقدِّمةّالبحث:ّ-1
مو المعرفي من العمميات الملبزمة لمفرد منذ طفولتو والتي توازي عممية النّ  تعدّ 

فعند  ،قدم في المرحمة العمريةضج مع التّ فسي والانفعالي من حيث النّ نموه الجسدي والنّ 
جديدة  وآلياتٍ  كبيرة واكتسب مياراتٍ  وصولو إلى مرحمة الشباب يكون قد قطع مسافاتٍ 

في المنظومة المعرفية التي يممكيا لفيم ما يحدث من حولو سواء عمى مستوى بيئتو 
 المحيطة أو عمى مستوى العالم برمتو.

 ،فكير الفردخصية التي تحدد نمط تدعائم الشَّ  فالجانب المعرفي يمثل إحدى أىمّ 
فالأسموب المعرفي لمفرد  ،تختمف باختلبف المواقف الحياتية وكذلك نمط الاستجابة التي

يمثل أسموباً إدراكياً يشتمل عمى العديد من العمميات الخاصة بتجييز استقبال المعمومات 
 ،2051 ،(. وتشير )العصار935 ،2020 ،واقف المحيطة التي يمر بيا )محمدوفيم الم

دراكو لممواقف المختمفة ( إلى 2  اءً يحدد طريقة الاستجابة بن ىو الذيأنَّ تفكير الإنسان وا 
عمى خبرتو ومعرفتو السابقة عنيا؛ فإما أن يكون إدراكو لممواقف منطقياً فيكون لديو 

 ،يؤدي إلى استجابات غير منطقيةٍ  وأما أن يكون لديو تشوىاً معرفياً  منطقيةٍ  استجاباتٍ 
( ىي Clemmer,2009,8كما يرى ) Cognitive Distortions يةفالتشوىات المعرف

 سمبي يؤدي إلى مشاعر سمبيةٍ  طريقة تفكير الفرد التمقائية عن أحداث الحياة في إطارٍ 
 كالحزن واليأس والقمق. 

وليم حمجتمع الفاعمين والمتفاعمين بما د الايعتبر طلبب الجامعات ضمن أفر  
باب التي عمييا يعول أخرى كونيم ضمن مرحمة الشّ  عمريةٍ  من أي شريحةٍ  أكبرٍ  بشكلٍ 

 كبيرٍ  ما يحدث اليوم في العالم من انتشارٍ  وفي ظلّ  ،خمفويو أو تقي مجتمع في ر أ
في  لمحروب والكوارث والأوبئة وأخيرىا جائحة كورونا التي سيطرت عمى المشيد بأكممو

خلبل الاستجابة الانفعالية كان لا بد من أن يفيم الشباب ما يحدث من حوليم من العالم 
موس  لممشيد بالاعتماد عمى المفاىيم المعرفية الموجودة لدييم، فالانفعالات كما يرى

(2003 ) Mauss  تتضمن تنسيق التغيرات في  التي الجسدية الاستجابة لأشكاىي
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 ماسة بحاجة فالشباب . وعميو,Mauss,2007)2ال الذاتي والسموكي والفسيولوجي )المج
انفعالاتيم لمواجية المشكلبت والأزمات الضاغطة  ىعم السيطرة من قدر ممارسة إلى

دارة الانفعالات تسمى بالتنظيم الانفعالي  المحيطة بيم  Emotionalوعممية ضبط وا 

Regulationّالعمميات من عدد استعمال عمى التي تعرف بأنيا6 قدرة الفرد 
 او السيطرة وامكانية بالفيم الانفعالي ة)الداخمية والخارجية( المرتبط والاستراتيجيات

 (.52، 2055الحياة )مرعي،  متطمبات لتمبية تكيفاُ  اسموباُ  بوصفيا الانفعالي التعبير
 شوىات المعرفيةة ضرورة البحث في علبقة التّ ى الباحثتر  ؛وفي ضوء ما سبق

المحيطة  العامةروف الظّ  وذلك في ظلّ  الانفعال وتنظيم الانفعالغيرات ذات الصمة بمتالب
ذلك قد  فإنَّ  وري خاصةً بيا العالم اليوم والمجتمع السّ  يمرُّ  وحروبٍ  من أوبئةٍ  بالشباب

متأثراً بما يحدث  والأنماط المعرفية مشوىةً  اً فكير لدى الفرد سمبيتجعل التّ  يترك آثاراً سمبيةً 
 .عام عمى حياتو وحياة مجتمعو بشكلٍ  مؤثراً و بما حولو 

ّ:ومسوِّغاتوّمشكمةّالبحثّ-2
 بمرحمةٍ  خاصّ  وري بشكلٍ عام والمجتمع السّ  مجتمعات العالم اليوم بشكلٍ  تمرُّ 

رت تفشي للؤوبئة كجائحة كورونا التي انتشرت وأثّ  ضائقة إقتصادية خانقة ومن من مؤلمةٍ 
م؛ وقبميا انتشار لمحروب والكوارث والأزمات 2020عمى العالم كمو منذ مطمع العام 

 وخاصةً  حيث جعمت ىذه التغيرات المتسارعة في العالم آلية تفكير الفردوالصراعات؛ 
د بيا نظاميم المعرفي مسبقاً تتغير بسبب الأزمات المفاجئة التي لم يكن قد زوّ  بابالشّ 

ن بمغ درجةً ليواجييا ب  ؛ حيث يشير )أبومتقدمةٍ  ومعرفيّ  مريّ ع نضجٍ  الشكل  الأمثل وا 
باب نماط المعرفية  والمعتقدات التي تكون لدى الشّ ( إلى أنَّ الأ22، 2051الحسن، 

في المجتمع  ميمةطلبب الجامعة ىم فئة وكون  ،ابقمو السّ ماىي إلا نتاج لمتفاعل والنّ 
ي من حوليم سيجعل يجر ة ومعتقداتيم حول ما ودعامتو فإنَّ تشوه أنماطيم المعرفيّ 

ؤثر عمى كافة مناحي الحياة وىذا سي فكرياً ومعرفياَ  ومشمولاً  اً محبط اً المجتمع برمتو مجتمع
لمعرفية عمى ( إلى تأثير أنماط التشوىات ا2051 ،صلبح الدينوقد أشار ) ،فيو ىالأخر 

، والذي بدوره سيؤثر عمى طريقة تنظيميم لانفعالاتيم التي تعكس حياة الشباب الجامعي
 حالتيم النَّفسية.
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شوىات المعرفية لدى طمبة الجامعة مستوى التّ راسات بحثت العديد من الدّ لقد و 
( التي سجمت وجود 2020 ،لعديد من المتغيرات كدراسة )محمدوتأثيرىا وعلبقتيا با
ر ( في مص2051،ودراسة )العدل ،رفية لدى الشبابشوىات المعالعديد من أنماط التّ 

وارتباطيا بالتوجو  عةشوىات المعرفية لدى طمبة الجامالتّ  ظيرت مستوى مرتفع منأالتي 
نبؤ بالعديد من ( إمكانية التَّ 2053 ،ظيرت دراسة )أحمدأفيما  ،عصبنحو التَّ 

 Xiomg etا دراسة )أمّ  ،شوىات المعرفيةفسية كالقمق من خلبل التّ الاضطرابات النّ 
al,2020شوىات المعرفية لدى طمبة من التّ  متوسطٍ  مستوىً وجود  ى( فقد أشارت إل

شوىات المعرفية عن علبقة التّ ، و لدييم فكير الانتحاريبوجود التَّ  قتياالجامعة وعلب
دور التنظيم إلى  (Angelis et al,2016فقد أشارت دراسة ) التنظيم الانفعاليب

 الانفعالي في التقميل من مستوى التشوىات المعرفية لدى الشباب.
بين سالباً  ارتباطاً  Ouhmad et al (2055أحمد وآخرون ) أظيرت دراسةو 

التشوىات المعرفية وتنظيم الانفعال لدى الطمبة حيث تنخفض مستويات التشوىات 
المعرفية لدى الطمبة في معالجتيم المشكلبت من حوليم بمدى تنظيميم للبنفعالات 

 الصحة تحقيق في ميمِّا دورًا يؤدي الانفعال تنظيم ( أنَّ 2020، ويرى ) مظموم، لدييم
 لدى الطمبة. النفسية

وذلك  ( طالباً وطالبةً،90عمى عينةٍ قواميا ) بدراسة استطلبعية ةالباحث تقاموقد 
وقد  الجامعيين،  مبةفي أوساط الطَّ  نتشار أنماط تفكير غير منطقيةٍ لا اعمى أثر ملبحظتي

والمبالغة والتضخيم في الموت المواضيع التالية6 )تتعمق بتمَّ توجيو مجموعة من الأسئمة 
ظيار الضعف والعجز فييا  ة وماىي مستقبل العالمب والانشغالكثير من المواقف الحياتية وا 

سواء عمى الصعيد العام أو  الطالب جراء الأحداث الحياتية التي يمرُّ بياشعور 
لدييم كان % من الطَّمبة 39.22بينت نتائج البحث الاستطلبعية أنَّ و  الشخصي(،
في طرق المواجية ليذه القضايا، وترى الباحثة ضرورة البحث أكثر في ىذا ضعف 

في التخفيف من حدة  الموضوع وخاصة فيما يتعمق بتنظيم الانفعالات لما ليا من دورٍ 
التشوىات المعرفية التي يتعرض ليا الطالب الجامعي نتيجة للؤحداث الضاغطة التي 

 يمر بيا.
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اولت التي تن-ة عمم الباحث ابقة عمى حدّ السّ  راساتالدّ  واستناداً لما سبق وبسبب قمة
جاءت الدراسة الحالية  ،الجامعة لدى طمبة التنظيم الانفعاليب اعلبقتيو  شوىات المعرفيةالتّ 

تحديد مشكمة ويمكن  ،بين التشوىات المعرفية والتنظيم الانفعاليلمكشف عن العلبقة 
لدىّعينةّّالتنظيمّالانفعاليةّوّشوىاتّالمعرفيالتّّ العلاقةّبينماّ ساؤل التالي6البحث بالتّ 

ّ؟ربيةّفيّجامعةّدمشقيّالعمومّوالتّّمنّطمبةّكميت
ّأىدافّالبحث:ّ-3

 إلى تحقيق الأىداف الآتية6 ييدف البحث الحالي
 أفراد عيّْنة البحث. مبةالطّ  لدى شوىات المعرفية الأكثر انتشاراً أنماط التّ  تعرّف .5
 مبة أفراد عيّْنة البحث.لدى الطّ  الانفعالي التنظيمتعرّف مستوى  .2
 التنظيم الانفعاليشوىات المعرفية و ين التّ الكشف عن طبيعة العلبقة الارتباطية ب .9

 أفراد عيّْنة البحث.مبة الطّ لدى 
راسي خصص الدّ وفق متغيري الجنس والتّ  شوىات المعرفيةتعرّف الفروق في التّ  .4

 أفراد عيّْنة البحث. مبةالطّ  لدى
راسي خصص الدّ وفق متغيري الجنس والتّ  التنظيم الانفعاليفروق في تعرّف ال .1

 أفراد عيّْنة البحث. مبةالطّ  لدى
ّأىميةّالبحث:ّّ-4

ّفيّالآتي:ّلأىميّةّالنّظريّةّوالتطبيقيةّلمبحثاّتتحد د
لدى طمبة  التنظيم الانفعاليىات المعرفية وعلبقتيا بشو تّ )ال دراسةأىميّة  -

ة جداً لارتباطو بالتغيرات وواقع العالم من المواضيع الميمّ  يعد(؛ حيث الجامعة
 .في البيئة السورية عمى آليات تفكير الأفراد وسموكياتيم المضطرب الذي أثرَّ 

عرف عمى في محاولة التّ  ل محمياً الأوّ  ةعمم الباحث ىذا البحث عمى حدّ يكون قد   -
 لدى عينة من طمبة الجامعة. الانفعاليالتنظيم شوىات المعرفية و بين التّ  العلبقة

 إرشاديةٍ  وتنمويةٍ  الاستفادة من نتائج البحث في تصميم برامج تدريبيةٍ  ةإمكاني -
 شوىات المعرفيةالتّ تساىم في خفض مستويات  تماعيةٍ اج وأنشطةٍ  تتضمن خدماتٍ 

 مبة.لدى الطّ 
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ّأسئمةّالبحث:ّ-5
 ؟عينة البحث مبة أفرادشوىات المعرفية لدى الطّ مستوى التّ ما  -1
 البحث؟ عينة أفراد لدى انتشاراً  الأكثر المعرفية شوىاتالتّ  أنماط ىي ما -2
 ؟البحث عينة أفراد مبةالطّ  لدى التنظيم الانفعالي مستوى ما -9

ّاتّالبحث:فرضيّّّ-6
ّ:0,05ّاختبارّفرضياتّالبحثّعندّمستوىّدلالةّّتمّ 

درجات أفراد عينة البحث عمى  بين ةٍ إحصائيّ  ذات دلالةٍ  ارتباطيّةٌ  توجد علبقةٌ لا  -5
 .ودرجاتيم عمى مقياس التنظيم الانفعالي شوىات المعرفيةالتّ مقياس 

أفراد عينة البحث  مبةالطّ  درجات طمتوسّ  بين يّةٍ إحصائ ذات دلالةٍ  توجد فروقٌ لا   -2
 تبعاً لمتغيّر الجنس.شوىات المعرفية تّ عمى مقياس ال

أفراد عينة البحث  مبةالطّ  متوسّط درجات بين إحصائيّةٍ  ذات دلالةٍ  توجد فروقٌ لا  -9
 راسي.خصص الدّ تبعاً لمتغيّر التّ شوىات المعرفية التّ عمى مقياس 

أفراد عينة البحث  مبةالطّ  متوسّط درجات بين يّةٍ إحصائ ذات دلالةٍ  توجد فروقٌ لا  -4
 تبعاً لمتغيّر الجنس. الانفعالي التنظيمعمى مقياس 

أفراد عينة البحث  مبةالطّ  متوسّط درجات بين يّةٍ إحصائ ذات دلالةٍ  توجد فروقٌ لا  -1
 راسي.خصص الدّ تبعاً لمتغيّر التّ  الانفعالي التنظيمعمى مقياس 

 مصطمحاتّالبحث:ّ-7
7-1-ّّ ّالمعرفية من  يا6 منظومةٌ ف بأنَّ تعرّ  :Cognitive Distortionsالتشوىات

 المفرط، والتجريد اللبشيئ، والتعميم أو الكلصورات الخاطئة وتشمل6 الأفكار والتّ 
في إدراك  خاطئةٍ  والتي تؤدي لاستنتاجاتٍ والتقميل  لشخصنة، والتضخيماالانتقائي، و 

 (.220، 2055ر سمباً في قدرة الفرد عمى المواجية )متولي، المواقف الواضحة وتؤثّ 
ّإجرائياً: ّالانفعالية ّالتشوىات عمييا المفحوص  لصىي الدَّرجة الكمية التي يح تعريف

 عمى مقياس التشوىات المعرفية.
 استراتيجية و6 يعرف بأنَّ Emotional Regulationّالانفعاليّالتنظيمّ-7-2

 الانفعالات التي في تؤثرر التي والسموكيات الأفكار طبيعة صياغة إعادة متضمنة
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، 2052)فائق وعياش،  وكيفية الافصاح عنيا لاحقاً  عمييا والسيطرة الفرد يمتمكيا
251.) 

ّ رجة الكمية التي يحصل عمييا المفحوص عمى الدَّ  إجرائيّاً:ّالانفعاليّالتنظيمتعريف
 .الانفعالي التنظيممقياس 

ّحدودّالبحث:ّ-8
ّالزّمانيّةّ-8-1 ل راسي الجامعي الأوَّ خلبل الفصل الدّ تطبيق أدوات البحث  تمَّ 6 الحدود

 م.2025-2020من العام الدراسي 
8-2-ّّ امعة في ج ربيةوالتَّ  العمومكميتي تطبيق أدوات البحث في  6 تمَّ المكانيّةالحدود

  .دمشق
ّالبشريّةّ-8-3 اقتصرت الدراسة عمى عينة عشوائية من طمبة كميتي العموم 6 الحدود

 .والتربية
8-4-ّّ ّالموضوعيّة: شوىات تَّ المقياس  ىيتتحدد الدراسة بأدوات الدراسة و الحدود

 .وذلك في ضوء دلالات صدقيما وثباتيما الانفعالي التنظيم مقياسو  المعرفية
 الإطارّالنّظريّ:ّ-9
ّ:تشوىاتّالمعرفيةالّ-9-1

 عن العلبج المعرفيBeck" "بك  شوىات المعرفية بشكل واسع في كتابظير مفيوم التَّ 
المفاىيم الأساسية في النظرية  التشوىات المعرفية من وتعدُّ  والاضطرابات الانفعالية.

وما  طريقة تفكير الفرد ومعالجة لما يدركو من معموماتٍ  نَّ أإذ يرى بيك  ،بيكل المعرفية
 في حدوث تفكيرٍ  ومؤثرةٍ  ةيعتقده وكيفية تفسيره للؤحداث والموضوعات تمثل عوامل ميمّ 

كتابو " الاكتئاب " عام  يوقد تحدث ف ،(1 ،2055 ،)الجبوري وحافظ وغير فعالٍ  مشوهٍ 
" Burnsجاء "بيرنرز  ثمَّ  ،تشوىات المعرفية يمارسيا الأفرادلم عن سبعة أنواعٍ  5523
 Beckشوىات المعرفية )من التّ  ر نظرية بيك ويحدث عن عشرة أنواعٍ ليطوّ  5540عام 

ّاللاشيء -5شوىات المعرفية6 ( ومن أنواع ىذه التّ 2009, ّأو ّالكل )التفكيرّّتفكير
ّ فكير يأخذ الفرد الآتي وع من التَّ 6 في ىذا النّ All-or-Nothing Thinkingالثنائي(

ن إلقياس أو عكس ذلك( مثال ذلك إما قة واعمى وجو الدّ  )أن يكون كل شيء تاماً 
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ّّ-2أو سأرسب.  كاممةٍ  حصل عمى علبمةٍ أ ّالانتقائي  Selectiveالتجريد
Abstraction 6تستخمص من حدث  مشوىةً  فكرةً  عديدةٍ  حيانٍ أفي فراد يختار بعض الأ

فعمى سبيل المثال قد يختار لاعب كرة البيسبول  ،مبيواحد ليدعم  بيا تفكيرىم السّ 
( صاحب الضربات المشيورة Henry Louis Aaronالمشيور ىنري  لويس آرون )

ّالافكارّّ-3ّ. و مكتئبٌ نَّ أكل ىذا ليشير  ،ويسيب في الحديث عنو  معيناً  حدثاً  قراءة
Mind Reading خرونيم يعرفون ما يفكر بو الآأنَّ  يعتقد بعض الناس جزافاً 6 حيث،  

 حدىم بأنَّ أفربما قد يستنتج  ،عن ما نفكر بو تماماً  اً بب قد  يكون مختمفالسّ  في حين أنَّ 
لكن قد  ،عو لزيارة البيت الذي استأجرهيذىب م نَّ أو رفض نَّ أصديقو لم يعد يحبو  بسبب 

منعو من القدوم معو كأن يكون وفاة أحد اقربائو أو إصابتو  اً طارئ اً يكون لمصديق ظرف
 قد يعتقد بعض الناس بأنَّ Negative Prediction  6التنبؤّالسمبيّّّ-4 بالعدوى.  

يمكن أن يعد ذلك  يدعموا ذلك بأدلةٍ  نَّ أسيحدث او عمى وشك الحدوث دون  سمبياً  شيئاً 
و سيفشل  في الامتحان عمى الرغم من أن عندما يتوقع أحد الطمبة بأنَّ  فمثلبً  ،سمبياً  تنبؤاً 

.  قاطعٍ  لعدم وجود دليلٍ  تنبؤه  كان سمبياً  نَّ أيكون استنتاجنا  ،بقة كانت عاليةً ادرجاتو السَّ 
 إن يأخذ أحد الناس حدثاً Catastrophizing 6إضفاءّصفةّالفاجعةّاوّالكارثةّّّ-5

عي من  حيث مزاياه وعواقبو فمثلب ييتمون بو ويبالغون في نتائجو بشكل غير طبي واحداً 
و حين أقابل أنا أعمم بأنَّ  فيقول في نفسو ،حدى الدوائرإرجل ذاىب لمقابمة عمل ما في 

ماع مما يحول الاجت ،عمى قبولي  في الوظيفة ستشكل خطراً  ،المدير سأتفوه بأشياء غبيةٍ 
في المقابلبت  كأن يقول أنا فاشلٌ  مروعةٍ  لى كارثةٍ إلوظيفة البسيط الذي يتعمق با

 .وسأرفض ولن أقبل في الوظيفة
6-ّّ ّ ّ ّالتعميم ّفي Overgeneralizationّالمبالغة قد يشوه   بسيطاً  سمبياً  حدثاً  إنّ :

ول بتأدية امتحانو الأ عندما  يقوم طالبٌ  فمثلبً  ،عميمتفكير الفرد من خلبل المبالغة في التّ 
و لا يصمح نّ أفي دراستو ب خاطئةً  فقد يبني فكرةً  ،سيء مادة الكسور بشكلٍ في 

 .عميم الخاطئ قد يؤثر في سموك الفرد  في المستقبلىذا التّ  ،لمرياضيات
يطور   Labeling and Mislabeling6إطلاقّالتسمياتّوخطأّالتسمياتّّّّ-7ّّ

عمى  تسميات مغموطةٍ  طلبقإعن ذواتيم من خلبل  شخاص وجيات نظر سمبيةٍ بعض الأ
رباك مع صابو الإأ فعندما يتصرف شخصٌ  ،خطاءندين بذلك عمى بعض الأات مستالذَّ 
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أنا  ،الشعبية الكافية لمتحدث مع الناسمتمك أنا لا أمن الناس قد يييئ لو الآتي ) مجموعةٍ 
  تحدث مع تمك المجموعةأو قد شعرت بالارتباك عندما كنت  نَّ أمن القول  ( بدلاً خاسرٌ 
غير دقيق بذاتيم  شخاص إحساساً عض الأسميات الخاطئة قد تكون عند بىذه التّ 

                                                                                                                                       الحقيقية.                                                                                                                    
قد Magnification or Minimization 6وّالتبسيطّوالتقميلّأالتعظيمّوالتيويلّّ-4

 مورٍ أن يقمموا قيمة أو أ ،ن تذكرأقاموا بيا لا تستحق  سيئةً  موراً أشخاص ييول بعض الأ
فراد ند  ىؤلاء الأو التنقيص الذي في غير محمو قد يكون عأىذا التيويل  ،جيدة قاموا بيا

مشواره  يستنتج بأنَّ  رياضي مصاب برض في قدمو ،عور بالدونية والشعور بالاكتئابالشّ 
 .بدالرياضي قد انتيى للؤ

و الحوادث أمور أو الكلبم ىو النظر نحو الأPersonalization   6الشخصنة-5 
 ،السماءصادف أن في حفمة زيد من الناس أن أمطرت  فمثلبً  ،قصديو أبشكل شخصي 

لا ليمنع إي نفسو حول أن ىذا المطر لم يكن ف خاطئةً  ذلك الشخص سيكون فكرةً  نَّ إف
ىذه المغالطات  نَّ أرادتو.  يرى الباحث إن  المطر خارج عن أبالرغم من  ،الزفاف

فراد بالضيق والدونية لى شعور الأإتحدث لتفكير الناس تؤدي وببساطة والاخطاء التي 
خرين سلبح ذو حدين شخاص عن ذواتيم والآالتي يكونيا الأفالاستنتاجات  ،والاكتئاب

جياد ا  لى الاضطراب والقمق الغير مبرر و إو أ ،لى السعادة وراحة البالإن يقودىم أفإما 
 (.225-220، 2055)الييتي،  ساسالفكر بأمور خاطئة من الأ

 :الانفعاليّالتنظيمّّ-9-2
 تمك إلى ويشير السيكولوجي، المجال في الحديثة المفاىيم الانفعالي من التنظيم يعتبر  

 ووقتيا، بيا، يشعر التي الانفعالات عمى يؤثر أن الفرد يستطيع خلبليا من التي العمميات
 عمى الانفعالي التنظيم ويشتمل. (1، 2020مظموم، ) عنيا والتعبير بيا، الشعور وكيفية

 الانفعالية، الفعل ردود وتعديل وتقييم مراقبة عن مسئولةال داخميةالو  خارجيةال عممياتال
 يستخدميا التي العممية ويشير إلى ،الفرد أىداف تحقيق أجل من وشدتيا، وقتيا عمى بناءً 

 & Gratz) ورومير جراتز وذكر .الانفعالي التعبير ومدة وشدة نوع ليعدلوا الأفراد
Roemer, 2004 )والقدرة وتقبميا، للبنفعالات والفيم الوعي يعني الانفعال تنظيم أن 
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 بخبرة المرور عند المرغوبة للؤىداف وفقًا والتصرف الاندفاعية السموكيات ضبط عمى
 الملبئمة الانفعال تنظيم لاستراتيجيات المرن الاستخدام عمى والقدرة السمبية، الانفعالات
 والمتطمبات الفردية الأىداف لتحقيق الانفعالية باتالاستجا تعديل أجل من لمموقف،
 .بالموقف الخاصة
 عمى ميمة أثاراً  الشباب والمراىقون يستخدميا التي الانفعالي التنظيماستراتيجيات  تترك

 ىذا في الأبحاث تشير حيث. الأقران مع وعلبقاتيم الشخصي الوجدانية وأدائيم خبراتيم
 المشكلبت وحل التقييم )إعادة انفعالي تنظيم استراتيجيات ثلبث وجود إلى المجال
 استراتيجيات حين تشكل في النفسية، الإضطربات من وقاية عوامل تشكل والتقبل(
النفس  عمم في النفسية بالاضطرابات للئصابة خطر عوامل الاجترار( التجنب، )الكبت،
 (.Gross,2007, 277) المرضي

 السّابقة:ّالدّراساتّ-10
 الدراساتّالعربيةّ-10-1
ّ(,ّمصر2015دراسةّالعدل)ّ-1-1ّ-10

ّبالاتجاهّنحوّالتعصبّوالعنفّلدىّعنوانّالدراسة - ّالمعرفيةّوعلاقتيا ّالتشوىات :
 طمبةّالجامعة.

 وفق الطمبة لدى الفروق ودلالة المعرفية التشوىات مستوى تعرف الدراسة6 ىدف -
 الدراسي. والتخصص الجنس متغيري

  .الزقازيق كمية طمبة من وطالبةً  اً طالب 120 من تكونت الدراسة6 عينة -
 الباحث. إعداد من المعرفية التشوىات مقياس الدراسة6 أدوات -
 المعرفية التشوىات مقياس عمى إحصائياً  دالةً  فروق وجود عدم ظيرتأ الدراسة6 نتائج -

 والتخصص. الجنس متغيري وفق

ّ(,ّالعراق2016فائقّوعياشّ)دراسةّّ-10-1-2
 الجامعةّطمبةّلدىّالانفعاليّالتنظيم الدراسة6 عنوان -
 وفق الفروق ودلالة الجامعة طمبة لدى الانفعالي التنظيم مستوى تعرف الدراسة6 ىدف -

 الدراسي. والتخصص الجنس متغيري
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 بغداد. جامعة كميات طمبة من وطالبةً  اً طالب 400 من تكونت الدراسة6 عينة -
 الباحثين. إعداد من لانفعاليا التنظيم مقياس الدراسة6 أدوات -
 دالاااة فاااروق وجاااود وعااادم الانفعاااالي التنظااايم مااان مرتفاااع مساااتوى وجاااود الدراساااة6 نتاااائج -

 .والتخصص الجنس متغيري وفق مقياس عمى إحصائياً 
ّمصرّ(,2017)ّأحمدّدراسةّ-10-1-3

ّالمعرفيةّالتشوىاتّوقياسّلتشخيصّسيكومتريةّبطاريةّتصميمّالدراسة6 عنوان -
 .النفسيةّبالاضطراباتّكمنبئّالتفكيرّوأخطاء

 الوسواس( ،الاكتئاب ،)القمق النفسية بالاضطرابات التنبؤ إمكانية تعرف الدراسة6 ىدف -
 المعرفية. التشوىات بطارية خلبل من

 شمس. عين جامعة كميات طمبة من وطالبةً  اً طالب 550 من تكونت الدراسة6 عينة -
 الباحث. إعداد من المعرفية التشوىات بطارية الدراسة6 أدوات -
 الطمبة. لدى النفسية بالاضطرابات التنبؤ المعرفية لمتشوىات يمكن الدراسة6 نتائج -

ّّالعراقّ(,2018)ّوحافظّالجبوريّدراسةّ-10-1-4
 الجامعةّطمبةّلدىّالمعرفيةّبالتشوىاتّوعلاقتياّالسمطةّشخصنةّ:الدراسة عنوان -
 وفق المعرفية لتشوىات عمى البحث عينة أفراد الطمبة بين الفروق تعرف الدراسة6 ىدف -

 الدراسي. والتخصص الجنس متغيري
 وبابل. القادسية جامعتي من كمية 55 من وطالبةً  اً طالب 100 من تكونت الدراسة6 عينة -
 الباحثين. إعداد من الطمبة لدى ةالمعرفي التشوىات سالقي مقياس الدراسة6 أدوات -
 المعرفية التشوىات مقياس عمى إحصائياً  دالة فروق وجود عدم اظيرت الدراسة6 نتائج -

 والتخصص. الجنس متغيري وفق

ّ(,ّمصر2020ّمظمومّ)دراسةّّ-10-1-5
ّطــلابّمــنّعينــةّلــدىّبالأليكسيثيمــياّوعــلاقتــــوّالانفعــــالّتنظيــم الدراسة6 عنوان -

 الجــــامعــة
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 تنظيم عمى الفروقو  الطمبة لدى الانفعالي التنظيم مستوى تعرف الدراسة6 دفى -
 الجنس. متغير وفق الانفعال

 بنيا. جامعة كميات طمبة من وطالبة طالب 945 من تكونت الدراسة6 عينة -
 .الباحث إعداد من الانفعالي التنظيم مقياس الدراسة6 أدوات -
 تبعاً  دالة فروق وجود وعدم الانفعال تنظيم من رتفعم ىمستو  وجود الدراسة6 نتائج -

 الجنس. لمتغير

 مصرّ(,2020)ّمحمدّدراسةّ-10-1-6
ّالاجتماعيةّالخدماتّبكالوريوسّطلابّلدىّالمعرفيةّلتشوىاتاّقعاوّ:ّعنوان الدّراسة -

 لمواجيتيا.ّالفردّخدمةّمنظورّمنّمقترحّوتصور
 مقترح تصور ووضع الطمبة لدى المعرفية التشوىات نماط تعرف الدّْراسة6 ىدف -

 لمواجيتيا.
 لمخدمة العالي المعيد طمبة من وطالبة طالب 521 من تكونت الدّْراسة6 عيّْنة -

 بالإسكندرية الاجتماعية
 إعدادىا. من المعرفية التشوىات مقياس الباحثة استخدمّالدّراسة:ّأدوات -
 وأكثرىا الطمبة لدى المعرفية التشوىات نماطأ من العديد وجود أظيرت الدّراسة6 نتائج -

ّ العاطفي. والاستدلال والتيويل الزائد والتعميم لكارثيا التفكير انتشارا6ً
ّالأجنبيّة:ّالدِّراساتّ-10-2
10-2-1-ّّ ّ)دراسة ّوآخرون ,ّ(Esmaeilinasab et al,2016اسمعيمياساب

ّإيرانّ
Emotion Regulation and Life Satisfaction in University 

Students: Gender Differences.ّ
ّالفروقّعنوان الدراسة6  - ّالجامعة: ّطلاب ّلدى ّالحياة ّعن ّوالرضا ّالعاطفي التنظيم

 .بينّالجنسين
 فروق عمى مقياس التنظيم الانفعالي وفق متغير الجنس.ىدف الدّراسة6 تعرف ال -
 من طمبة جامعة العلبمة الطبطبائي. وطالبةً  اً طالب 902عيّنة الدّْراسة6 تكونت من  -
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 ون مقياس بقيس التنظيم الانفعالي من إعدادىم.أداة الدّْراسة6 استخدام الباحث -
 فروق في التنظيم الانفعالي لصالح الإناث.نتائج الدّْراسة6 وجود   -

ّ(,ّفرنسا,2019ّOuhmad et al)ّوآخرونّأحمددراسةّّ-10-2-2
Cognitive Distortions And Emotion Regulation Among Post 

Traumatic Stress Disorder Victims. 
التشوىاتّالمعرفيةّوالتنظيمّالانفعاليّلدىّالمصابينّباضطرابّماّّعنوان الدراسة6 -

ّبعدّالصدمة.
التشوىات المعرفية والتنظيم الانفعالي لدى أفراد ىدف الدّراسة6 تعرف العلبقة بين  -

 عينة البحث.
 طالب وطالبة جامعيين ممن تعرضوا لصدمات. 222كونت من تسة6 عيّنة الدّْرا -
 ون مقاييس تقيس متغيرات الدراسة من إعدادىم.أداة الدّْراسة6 استخدام الباحث -
علبقة دالة سمبية بين التشوىات المعرفية والتنظيم الانفعالي نتائج الدّْراسة6 وجود   -

 لدى الطمبة.
 ,ّماليزيا(Xiong et al,2020شيونجّوآخرينّ)ّدراسةّ-10-2-3 -

Relationship between Suicidal Ideation and Cognitive 
Distortion Among Undergraduates.ّ

ّالدراسة عنوان - ّطمبةّلدىّالمعرفيةّوالتشوىاتّالانتحاريّالتفكيرّبينّالعلاقة:
 .البكالوريوس

الانتحاري لدى طمبة تعرف العلبقة بين التشوىات المعرفية والتفكير ّىدف الدراسة6 -
 البكالوريوس.

 ماليزي من جامعة ماليزيا ساراواك. اً جامعي اً طالب 454من عينة الدراسة6 تكونت  -
  .من إعداده لتشوىات المعرفيةخدم الباحث مقياس ااست :أدوات الدراسة -
علبقة بين التفكير الانتحاري والتشوىات نتائج الدراسة6 أظيرت نتائج الدراسة وجود  -

ّالمعرفية لدى الطمبة أفراد عينة البحث.
ّتعقيبّعمىّالدّراساتّالسّابقة:
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وعمى الرّغم من وفرة يتَّضح أنَّو  من خلبل العرض السّابق لمدّراسات السّابقة
حول ىذه المتغيرات، إلاَّ أنَّو عمى  راسات الأجنبيةالدّراسات العربيّة بشكلٍ عامّ، وتعدّد الدّ 

ولت التشوىات تنا ةباحثي دراسة عمى حد عمم الأتوجد لا  يوالعرب الصّعيد المحميّ 
، ويُعدُّ ىذا البحث واحداً من البحوث التي لدى طمبة الجامعة التنظيم الانفعاليالمعرفية و 

بميادين العلبج المعرفي خلبل العقدين الأخيرين نتيجة الاىتمام  اً تأخذ منحى جديد بدأت
طمبة أنَّ البحث الحالي تشابو مع بعض الدّراسات السّابقة في تناولو  يُلبحظو ، وأىميتو

 والتنظيم الانفعالي. لتطبيق مقياس التشوىات المعرفيةاسة الجامعة كعينة در 
بين اولو العلبقة ا اختمف البحث الحالي مع الدراسات السابقة من حيث تنبينم

 لدى طمبة الجامعة. التنظيم الانفعاليالتشوىات المعرفية و 
نتائج الدّْراسات السَّابقة في تفسير  ومن ،أدوات الدراسات السابقة وتمَّ الاستفادة من
 نتائج الدّْراسة الحاليَّة.

 منيجّالبحث: -55
اعتمد في ىذا البحث المنيج الوصفي الارتباطي، وىو المنيج الذي يعتمد عمى 

وييتم بوصفيا وصفاً دقيقاً من خلبل التعبير دراسة الواقع أو الظاىرة كما ىي في الواقع، 
النوعي الذي يصف الظاىرة، ويوضحيا ويوضح خصائصيا، كما ييتم بدراسة العلبقات 

، وتحميل تمك الظواىر، والتعمق فييا لمعرفة الارتباطات الداخمية في ىذه ن الظواىريب
فل والعبسي وأبو ونو الظواىر والارتباطات الخارجية بينيا وبين الظواىر الأخرى )عباس 

 (.31، 2003عواد، 
 6نةّالبحثوعيِّّّالمجتمعّالأصمي -52

بحث من جميع طمبة السنة الرابعة في كمية العموم )قسم يتكون المجتمع الأصمي لم
الرياضيات( وفي كمية التربية )قسم الإرشاد النفسي( المسجمين في العام الدراسي 

 390م، والبالغ عددىم حسب إحصائية قسم شؤون الطمبة في الكميتين 2020-2025
 404ذكور و 922إرشاد منيم  اً طالب 524عموم و اً طالب 202موزعين  وطالبةً  اً طالب
 إناث.

اد في سحب عينة البحث عمى الطريقة المتيسرة من بين أفر  ةالباحث تاعتمد
يا العينة التي يختارىا وتوصف العينة في ىذه الحالة بأنّ  ،المجتمع الأصمي لمبحث
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الأفراد الباحث من الأفراد الذين يسيل الوصول إلييم أو الأفراد الذين يقابميم بالصدفة، أو 
؛ حيث  (224 ،2003 ،)عباس وآخرون ةالذين يشعر أنيم لم يرفضوا الاشتراك في العين

 لم يمَّكن عدد الطمبة المداومين من تحقيق منيجية البحث العشوائي المنظم لمعينة، ولا
 وطالبةً  اً طالب 215عدد أفراد العينة  مغبوقد  ،سيما ضمن ظروف التطبيق المتاحة

وقد بمغت نسبة  ،إرشاد 29طالب رياضيات و 544إناث؛  594ذكور  و 559عين موز 
" ستيفن تحديد حجم العينة باستخدام معادلة  تمَّ و  ،% 92ثيل العينة لممجتمع الأصمي  تم

، ويوضح الجدول التالي  Steven Thompson ("Thompson,2012,59)ثُمبسون 
الأصمي وفق متغيري الجنس والتخصص  توزع أفراد عينة البحث ونسبتيم إلى المجتمع

 الدراسي.
التالي توزع أفراد عينة البحث ونسبتهم إلى المجتمع الأصلي وفق متغيري ( يوضح 2جدول رقم )

 الجنس والتخصص الدراسي.

التّخصصّ
ّالدّراسي

عددّ
ّالذّكور

عددّ
ّالإناث

العددّ
ّالكمي

النّسبةّإلىّالمجتمعّ
ّالأصمي

ّرياضياتّال

ّرشادّالنفسيالّإ

88 

25 

100 

38 

188 

63 

20% 

12% 

 %32 251 138 113ّالمجموع

 
 13 أدواتّالبحث

ّ:لتشوىاتّالمعرفيةمقياسّاّ-13-1
لغرض قياس التشوىات المعرفية لدى الطمبة أفراد عينة البحث استخدمت الباحثة 

والذي يتكون من  لقياس التشوىات المعرفية لدى طمبة الجامعة (2055مقياس )طموني، 
التجريد  -9التعميم المفرط   -2الكل أو اللبشيء   -5أبعاد ىي6 4بند موزعة عمى  24

الاستدلال الانفعالي    -2عبارات الوجوب   -1القفز إلى الاستنتاجات   -4الانتقائي  
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وبعد أن مرً المقياس بمرحمة الصدق والثبات  ،التضخيم والتقميل -4الشخصانية   -3
وتعطى البنود توزيع ليكرت  ،أبعاد 1بند وفق  40تكون في صورتو النيائية من اصبح ي

ويتم الحصول عمى الدرجة الكمية لممقياس من ( ذلك.5وضح الممحق رقم )الخماسي، وي
تفعت الدرجة دلت كمما ار ، و  (200-40خلبل جمع درجات المقياس كافةً وتتراوح بين )

 التشوه المعرفي. ستوىاع مفعمى ارت
ّالدِّراسةّالسيكومترية:ّ-

 خارج من وطالبة باً ( طال90تمَّ تطبيق المقياس عمى عيّْنة استطلبعيّة بمغ حجميا )
بصورتو النيائية عمى عينة قبل تطبيقو  وذلك لحساب صدق وثبات المقياس بحثعينة ال

 .الأساسية بحثال
 ق من صدق المقياس باستخدام66 تمَّ التحقّ Validity الصّدقّ
ّ - أ ّالمحكِّمين: 6 تمَّ عرض المقياس عمى بعض المحكّْمين من Face validityصدق

، فس، الإرشاد النفسيأساتذة كميّة التّربية في جامعة دمشق من اختصاصات )عمم النّ 
وعرض  متشوىات المعرفيةل (، مع تقديم التّعريف النّظريّ والإجرائيّ القياس والتقويم

ن إجراءات التّحكيم لعبارات المقياس مرَّ المقياس بعدّة أبعاد المقياس، وبعد الانتياء م
وحذف  تعديلبت من حيث صياغة بعض العبارات بناءً عمى آراء السّادة المحكّْمين

"  حث تنص عمى Coper" كوبر  بعض البنود والأبعاد بناء عمى دلالة نتائج معادلة
 (5رقم ) . والجدول100× العدد الكمي( ÷ أن نسبة الاتفاق = )عدد مرات الاتفاق 

بعد  مينمن قِبل السَّادة المحكّْ  أو حذفيا البنود التي تمَّ تعديميا الأبعاد أو يبيّن
 6% من المحكمين40تحقيقيا نسبة اتفاق

ّتشوىاتّالمعرفيةالبنودّالّتيّتمّّتعديمياّفيّمقياسّالالأبعادّوّّ(ّيوضح2جدولّرقمّ)
ّمنّقِبلّالس ادةّالمحكِّمين.

البنودّبعدّالأبعاد/ّ قبلّالتّعديلّالبنودالأبعاد/ّ
ّالتّعديل

 تم حذفو بالكامل   بعد القفز إلى الاستنتاجات  
 تم حذفو بالكامل  بعد عبارات الوجوب  
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 تم حذفو بالكامل بعد الاستدلال الانفعالي
ّ:Internal Consistencyالاتِّساقّالدّاخميّّّ -بّ

الداخمي لمقياس التشوىات المعرفية بحساب وقد جرى التحقق من صدق الاتساق 
ودرجة كل  ،جة الكمية لمبعد الذي ينتمي إليومعامل ارتباط بيرسون بين درجة كل بند والدر 

بند مع الدرجة الكمة لممقياس ككل ودرجة كل ببعد من أبعاد المقياس مع الدرجة الكمية 
 وكانت النّتائج كالآتيSPSS-20 ،6لممقياس ككل؛ وذلك باستخدام البرنامج الإحصائي 

ّلو:ّابعوالدّرجةّالكميّةّلمبعدّالتّّّبندّمعاملّالارتباطّبينّدرجةّكلّّ -1
الذيّيوضحّمعاملّالارتباطّبينّدرجةّكلّّبندّوالدّرجةّالكميّةّلمبُعدّ)3(جدولّرقمّ

ّينتميّإليو.
 التضخيم والتقليل الشخصنة التجريد الانتقائي التعميم المفرط الكل أو اللاشيئ

 الدلالة الارتباط البند الدلالة الارتباط البند الدلالة الارتباط البند الدلالة الارتباط البند الدلالة الارتباط البند
1 .589** .001 9 .687** .000 71 .540* .041 52 .622** .000 33 .812** .001 
2 .588** .001 71 .722** .000 71 .589** .001 52 .576** .000 33 .788** .001 
3 579** .000 77 .722** .001 79 .622** .000 51 677** .001 32 .719** .001 
3 .612** .000 75 .802** .000 51 .566** .001 51 .777** .000 32 .744** .000 
2 .578** .001 73 .734** .000 57 .609** .001 59 .722** .000 31 .622** .000 
2 .582** .001 73 .699** .002 55 .531* .039 31 .654** .000 31 .698** .000 
1 .622** .001 72 .729** .000 53 .588** .001 37 .698** .001 39 .801** .000 
1 .576** .000 72 .733** .000 53 .622** .001 35 .509** .000 31 .719** .000 

 0,01* دال عند مستوى دلالة  - 0,05دال عند مستوى دلالة     **
جميع معاملبت ارتباط بيرسون بين  ( أنَّ 9يتضح من خلبل النتائج المبينة في الجدول )

 0.01درجة كل بند ودرجة البعد الذي ينتمي إليو دالة إحصائياً عند مستوى دلالة 
 تساق الداخمي لمبنود مع أبعادىا.مما يدل عمى صدق الا 0,05ومستوى دلالة 

 :ةّلممقياسوالدّرجةّالكميّّّبندّمعاملّالارتباطّبينّدرجةّكلّّ -2
جةّالكميةّلمقياسّالتشوىاتّ(ّيوضحّمعاملّارتباطّكلّبندّمعّالدر4ّجدولّرقمّ)

ّالمعرفية
 الدلالة الارتباط البند الدلالة الارتباط البند الدلالة الارتباط البند الدلالة الارتباط البند الدلالة الارتباط البند
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1 .722** .000 9 .587** .000 71 .569** .000 52 .589** .002 33 .822** .001 
2 .812** .000 71 .619** .000 71 .578** .000 52 .622** .001 33 .832** .001 
3 633** .000 77 .801** .001 79 .712** .001 51 722** .000 32 .877** .001 
3 .539** .000 75 .589** .000 51 .566** .000 51 .709** .001 32 .622** .000 
2 .598** .000 73 .688** .000 57 .666** .000 59 .822** .001 31 .599** .000 
2 .533** .002 73 .632** .002 55 .559** .000 31 .655** .000 31 .702** .000 
1 .712** .000 72 .719** .000 53 .558** .000 37 .589** .000 39 .822** .000 
1 .619** .001 72 .819** .000 53 .619** .000 35 .576** .000 31 .787** .000 

 0,05دال عند مستوى  ** 
جميع معاملبت ارتباط بيرسون بين  ( أنَّ 4يتضح من خلبل النتائج المبينة في الجدول )

مما يدل  0.01درجة كل بند والدرجة الكميَّة لممقياس دالة إحصائياً عند مستوى دلالة 
 عمى صدق الاتساق الداخمي لمبنود مع الدرجة الكميّة لممقياس.

 :معاملّالارتباطّبينّدرجةّكلّّبعدّوالدّرجةّالكميّةّلممقياس -3
 (ّيوضحّمعاملّالارتباطّبينّكلّبعدّوالدّرجةّالكميّةّلممقياس.5جدولّرقمّ)

 الدلالة معامل الارتباط  أبعاد المقياس
 000. **719. البعد الأول: الكل أو اللاشيئ
 001. **842. البعد الثاني: التعميم المفرط

 001. **742. البعد الثالث: التجريد الانتقائي
 000. **797. البعد الرابع: لشخصنة

 000. **792. البعد الخامس: التضخيم والتقليل
 0,05دال عند مستوى               **
جميع معاملبت ارتباط بيرسون بين  ( أنَّ 1النتائج المبينة في الجدول )يتضح من خلبل 

مما يدل  0.01درجة كل بعد والدرجة الكميَّة لممقياس دالة إحصائياً عند مستوى دلالة 
 مع الدرجة الكميّة لممقياس.تساق الداخمي للؤبعاد عمى صدق الا

دقّالتّمييزيّّّ-ج حصائيّ، مف ىوDiscriminate Validation” 6“الصِّ يوم كميّ، وا 
يعبّْر بمغة العدد عن درجة تمك الحساسيّة، ومدى قدرة البند عمى التّمييز، أو التفّريق بين 
الأفراد في ذلِك الجانب، أو المظير من السّْمة، الّتي يتصدَّى لقياسيا، ولاشكَّ في أنَّ 
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يا في قياس ما وُضِعت القدرة التمييزيّة لمبنود تتّصل مباشرةً بصدق تمك البنود، ونجاح
، 2002لقياسو، وذلِك من خلبل مقارنة الفئات المتطرّفة في المقياس نفسو"، )ميخائيل، 

تطبيق المقياس عمى عينة الصدق  من خلبل مييزيّ دق التّ حساب الصّْ وقد تمَّ  512
والثبات ثم تم حساب درجاتيم وترتيبيا تصاعدياً، ثم تم أخذ مجموعتين تمثل الأولى 

% من العينة والثانية تمثل منخفضي 21عة مرتفعي التشوىات المعرفية ومثمت مجمو 
المجموعتين تم % من العينة ولغرض معرفة الفروق بين 21التشوىات المعرفية ومثمت 

 . " T- testاختبار  استخدام "
 بين مجموعة مرتفعي ومنخفضي التشوىات المعرفية  ( يوضح الفروق2جدول رقم )

حجم 
 العينة

 المجموعة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 tقيمة 
مستوى 
 الدلالة

منخفضي التشوهات  1
 المعرفية

739979 73911 
2,19 0.00 

مرتفعي التشوهات  1
 المعرفية

725935 79979 

( أنّ الفرق دالّّ بالنسبة لمجموعة مرتفعي التشوىات المعرفية 6ضح من الجدول رقم )يت
 0,00ومستوى الدلالة المحسوب  t-test "2,19في اختبار " )ت(   حيث بمغت قيمة 

جود الفروق لصالح مجموعة مرتفعي وو  0,05وىو أصغر من مستوى الدلالة المعتمد 
التشوىات المعرفية يدل عمى قدرة المقياس عمى التميز بين الأفراد مرتفعي ومنخفضي 

 التشوىات المعرفية.
ّالثبات:ّّ-

 ةباخ والتّجزئة النّصفينألفا كرو  من ثبات المقياس باستخدام طرق ثبات تمَّ التّحقُّق
 والثبات بالإعادة.

ّكروّ - أ ّألفا ّبطريقة باخ بالنّْسبة ن6 بمغ معامل الثبات بطريقة ألفا كرو باخنالثّبات
، وىي درجة عالية تدل عمى ثبات عالي حسب مقياس (0.887) لممقياس الكميّ 

 Nunnally  andكحد أدنى ) 0,70الذي اعتمد الثبات بدرجة  نانمي
Bernstein,1994, 264-265 .) 
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ّالنّصفيّةّ-ب - ب ّالتّجزئة ّبطريقة 6 تمَّ حساب Split – Half Method الثبّات
الثبّات بطريقة التّجزئة النّصفيّة، وذلك عن طريق حساب معامل الارتباط بين 

وكذلك  صف الثاّني من بنود المقياس،النّصف الأوّل من بنود المقياس والنّ 
وقد بمغ معامل الثبّات بطريقة التّجزئة النّصفيّة بالنسبة لممقياس  بالنسبة لكل بعد

 .(0.898الكمّي )
ّبالإعادة - ج التشوىات المعرفية بإعادة تطبيق مقياس  ةالباحث ت6 حيث قامالثبات

وكان معامل  ،نفسو وعمى نفس العينة الاستطلبعية بعد أسبوعين من التطبيق
في الاختبار الأول لمتشوىات المعرفية الثبات بين متوسطات الدرجة الكمية 

 908.ومتوسطات الدرجة الكمية في الاختبار الثاني 
ّالتشوىاتّالمعرفيةيوضحّمعاملاتّالثبّاتّلمقياسّّ (7(جدولّرقمّ

عدد  .البعد
 البنود.

ألفا  
 باخ.نكرو 

الت جزئة 
 الن صفي ة

الثبات 
 لإعادة

البعد الأول: الكل أو 
 اللاشيئ

8 .778** .763** .753** 

البعد الثاني: التعميم 
 المفرط

8 .785** .758** .720** 

البعد الثالث: التجريد 
 الانتقائي

8 .844** .894** .822** 

 **901. **690. **710. 8 البعد الرابع: لشخصنة
البعد الخامس: التضخيم 

 والتقليل
8 .877** .777** .866** 

 **908. **898. **887. 40 الدرجة الكليَّة
باخ والتجزئة النصفية نرو ( أنِّ معاملبت ثبات ألفا ك3نلبحظ من خلبل الجدول رقم )

 جداً  عالية بالإعادة لمقياس التشوىات المعرفية بدرجتو الكمية وأبعاده الخمسة والثبات
متع المقياس بالثبات بدرجة عالية جداً وىذا يدل عمى ت 0,01 دلالة ودالة عند مستوى

 الأساسية. بحثالتجعمو صالح لمتطبيق عمى عينة 
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لدى الطمبة أفراد  التنظيم الانفعالي6 لغرض قياس التنظيمّالانفعاليّمقياسّ-13-2
وقد بند  24( والذي يتكون من 2020ظموم، مقياس )م ةالباحث تاستخدم البحثعينة 

بند بعد حذف  25سيكومترية وأصبح يتكون في صورتو النيائية من مر المقياس بدراسة 
ليكرت الخماسي لمقياس وفق توزع السيكومترية، ويصحح ا دراسةبنود خلبل مراحل الد 9

 (.2)ممحق رقم 
 
 
 

ّالدِّراسةّالسيكومترية:ّ-
البٍ وطالبة من خارج ( ط90تمَّ تطبيق المقياس عمى عيّْنة استطلبعيّة بمغ حجميا )

بصورتو النيائية عمى عينة وذلك لحساب صدق وثبات المقياس قبل تطبيقو  بحثعينة ال
، وتم التحقق من صدق وثبات المقياس بالطرائق المشار إليييا في الأساسية بحثال

 الدراسة السكومترية لمتشوىات المعرفية.
 6 تمَّ التحقّق من صدق المقياس باستخدامValidity6 الصّدقّ
ّ - أ ّالمحكِّمين: 6 تمَّ عرض المقياس عمى بعض المحكّْمين من Face validityصدق

 ،صات )عمم النّفس، الإرشاد النفسيأساتذة كميّة التّربية في جامعة دمشق من اختصا
مرَّ المقياس بعدّة تعديلبت من حيث صياغة بعض العبارات بناءً (، و القياس والتقويم

ف بعض البنود والأبعاد بناء عمى دلالة نتائج معادلة عمى آراء السّادة المحكّْمين وحذ
 ". Coper" كوبر 

ّ:Internal Consistencyالاتِّساقّالدّاخميّّ -بّ
بحساب  التنظيم الانفعاليالداخمي لمقياس وقد جرى التحقق من صدق الاتساق 

؛ وذلك باستخدام ككل كل بند مع الدرجة الكمة لممقياسط بيرسون بين درج معامل ارتبا
 ، وكانت النّتائج كالآتيSPSS-206البرنامج الإحصائي 

 :معاملّالارتباطّبينّدرجةّكلّّبندّوالدّرجةّالكميّةّلممقياس
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جةّالكميةّلمقياسّالتنظيمّ(ّيوضحّمعاملّارتباطّكلّبندّمعّالدر8ّجدولّرقمّ)
ّالانفعالي

 الدلالة الارتباط البند الدلالة الارتباط البند الدلالة الارتباط البند
1 .576** .001 9 .632** .001 71 .509** .001 
2 .634** .001 71 .755** .001 71 .612** .001 
3 623** .001 77 .791** .002 79 .655** .000 
3 .723** .001 75 .687** .002 51 .644** .001 
2 .578** .002 73 .781** .001 57 .600** .001 
2 .602** .000 73 .566** .000 
1 .700** .001 72 .702** .000 
1 .566** .000 72 .639** .000 

 0,05دال عند مستوى  ** 
جميع معاملبت ارتباط بيرسون بين  ( أنَّ 4يتضح من خلبل النتائج المبينة في الجدول )

مما يدل  0.01درجة كل بند والدرجة الكميَّة لممقياس دالة إحصائياً عند مستوى دلالة 
 عمى صدق الاتساق الداخمي لمبنود مع الدرجة الكميّة لممقياس.

ّّ-ج ّالتّمييزيّ دق دق 6 وقد تمَّ ”Discriminate Validation“الصِّ حساب الصّْ
 إلييا في حساب الصدق التميزي لمتشوىات المعرفية بنفس الطريقة المشارالتّمييزيّ 

 
 

 التنظيم الانفعالي ومنخفضي مرتفعي مجموعة بين الفروق يوضح( 9جدول رقم )
حجم 
 العينة

المتوسط  المجموعة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى  tقيمة 
 الدلالة

1 
 التنظيممنخفضي 

 3999 25979 الانفعالي
3959 0.01 

1 
 التنظيممرتفعي 

 2911 11953 الانفعالي

 التنظيم الانفعاليلمجموعة مرتفعي ( أنّ الفرق دالّّ بالنسبة 5يتضح من الجدول رقم )
وىو  0,05ومستوى الدلالة المحسوب  3,29 (T)في اختبار )ت(  حيث بمغت قيمة 
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التنظيم وق لصالح مجموعة مرتفعي ر ووجود الف 0,05أصغر من مستوى الدلالة المعتمد 
 التنظيميدل عمى قدرة المقياس عمى التميز بين الأفراد مرتفعي ومنخفضي  الانفعالي
 الانفعالي

ّالثبات:ّّ-
 تمَّ التّحقُّق من ثبات المقياس باستخدام طرق ثبات ألفا كرونباخ والتّجزئة النّصفية

 والثبات بالإعادة.
ّكرونباخ - أ ّألفا ّبطريقة 6 بمغ معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ بالنّْسبة الثّبات

س مقيا (، وىي درجة عالية تدل عمى ثبات عالي حسب0.823لممقياس الكميّ )
 نانمي.

ّالنّصفيّة - ب ّالتّجزئة ّبطريقة 6 تمَّ حساب الثبّات Split – Half Method الثّبات
بطريقة التّجزئة النّصفيّة، وذلك عن طريق حساب معامل الارتباط بين النّصف 
الأوّل من بنود المقياس والنّصف الثاّني من بنود المقياس، وكذلك بالنسبة لكل 

الثبّات بطريقة التّجزئة النّصفيّة بالنسبة لممقياس الكمّي بعد وقد بمغ معامل 
(0.844). 

ّبالإعادة - ج 6 حيث قامت الباحث بإعادة تطبيق مقياس التشوىات المعرفية الثبات
نفسو وعمى نفس العينة الاستطلبعية بعد أسبوعين من التطبيق، وكان معامل 

ي الاختبار الأول الثبات بين متوسطات الدرجة الكمية لمتشوىات المعرفية ف
 (.(0.899لدرجة الكمية في الاختبار الثاني ومتوسطات ا

ّقياسّالتنظيمّالانفعالييوضحّمعاملاتّالثبّاتّلمّ (10(جدولّرقمّ

 ألفا كرونباخ عدد البنود البعد
الت جزئة 
 الن صفي ة

 الثبات لإعادة

الدرجة 
 الكليَّة

57 .823** .844** .899** 

( أنِّ معاملبت ثبات ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية 50رقم )نلبحظ من خلبل الجدول 
عالية جداً ودالة عند مستوى بدرجتو الكمية  التنظيم الانفعاليالإعادة لمقياس والثبات ب
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مو صالح لمتطبيق وىذا يدل عمى تمتع المقياس بالثبات بدرجة عالية جداً تجع 0,01دلالة 
 الأساسية. بحثعمى عينة ال

ّ:النتائجتحميلّّ-14
14-1-ّّ ّالأول: ّعينةّّماالسؤال ّأفراد ّالطمبة ّلدى ّالمعرفية ّالتشوىات مستوى

 البحثّ؟
اعتماد  أفراد عينة البحث تمَّ  الطمبة لدى التشوىات المعرفيةلمتعرف عمى مستوى  

وأبعاده الفرعية حيث تم تحديد  لمتشوىات المعرفيةمعيار معين في تحديد ثلبث مستويات 
جة الكمية لمقياس التشوىات عمى الدر  أفراد عينة البحث الطمبة الحسابي لدرجاتالمتوسط 
 وتم تحديد54,22 وتحديد الانحراف المعياري ليا وابالغ 512,45 والبالغ المعرفية

بجمع المتوسط الحسابي مع الانحراف المعياري  المستوى المرتفع لمتشوىات المعرفية
فيكون الناتج الحد الأدنى لفئة المستوى المرتفع وأعلب درجات المقياس ىي الحد الأعمى 

وى المرتفع لمدرجة أي أنَّ فئة المست 531   54,29+  512,45لمفئة وفق التالي6 
لمدرجة الكمية  فض، أما المستوى المنخ]200-531[ىي  الكمية لمتشوىات المعرفية

فيتحدد بطرح المتوسط الحسابي من الانحراف المعياري فيكون الناتج  لمتشوىات المعرفية
الحد الأعمى لفئة المستوى المنخفض وتكون أدنى درجات المقياس الحد الأدنى لفئة 

أي أنَّ فئة المستوى 594   54,29 - 6512,45 المستوى المنخفض وفق التالي
 ستوى المتوسطوتتحدد فئة الم ]594-40[ىي  شوىات المعرفيةتفض لمدرجة الالمنخ

لمرتفع درجة من المستوى المنخفض وأدنى درجة من المستوى ا بالمجال ما بين أعمى
عمى باقي أبعاد  والطريقة نفسيا تتطبق  ]534 -595[6 توسطفتكون فئة المستوى الم

دى أفراد ل تشوىات المعرفيةالل التالي مستويات ويوضح الجدو  مقياس التشوىات المعرفية
  عينة البحث6

 لدىّأفرادّعينةّالبحثّضحّنتائجّمستوياتّالتشوىاتّالمعرفية(ّيو11ّجدولّرقمّ)

 المتوسط الحسابي العينة المتغيرات
حراف نالا

 النسب المئوية التكرارات المستويات المعياري

 3911 52921 527البعد الأول: الكل 
 %51 21 منخفض
 %39 99 متوسط
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 أو اللاشيئ
 

 %37 715 مرتفع

البعد الثاني: التعميم 
 المفرط
 

527 37995 3911 
 %55 22 منخفض
 %33 15 متوسط
 %32 773 مرتفع

الثالث: التجريد 
 الانتقائي

527 31959 5959 
 %51 39 منخفض
 %32 19 متوسط
 %32 773 مرتفع

البعد الرابع: 
 لشخصنة

 
527 59922 5979 

 %53 21 منخفض
 %51 11 متوسط
 %31 757 مرتفع

البعد الخامس: 
 التضخيم والتقليل

527 35975 3917 
 %52 22 منخفض
 %32 97 متوسط
 %31 92 مرتفع

 71953 722937 527 الدرجة الكلية
 %51 21 منخفض
 %37 19 متوسط
 %35 712 مرتفع

أفراد  الطمبة لدى ( أنَّ مستوى التشوىات المعرفية55نلبحظ من خلبل الجدول رقم )  
 ،رنة بالمستوين المنخفض  والمتوسطث بدرجتو الكمية وأبعاده الفرعية مرتفع مقاعينة البح

وتتفق نتيجة البحث في وجود مستوى مرتفع لدى الطمبة عمى مقياس التشوىات المعرفية 
ارتفاع مستوى يمكن تفسير و  Yuksel and (Yilmaz,2019)مع نتائج دراسة 

التشوىات المعرفية لدى الطمبة أفراد عينة البحث إلى طبيعة الضغوط النفسية والمادية 
والاجتماعية المحيطة بالطمبة السوريين وخاصة خلبل العقد الأخير وخلبل العام الحالي 

فالغلبء فاحش ومخمفات الحرب لازالت   سوريا بظروف قاسية جداً  تحيث مرّ م 2020
نا أثرت عمى المنظومة المعرفية لمطمبة واحدثت اضطرابات و تفشي وباء كور موجودة و 

وخمل في آليات التفكير والمواجية التي لم تكن موجودة مسبقاً في ظل ظرف صحي 
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بة جديد طرأ عمى العالم كمو وفي ظل حرب وواقع اقتصادي واجتماعي مرير يعيشوه الطم
 ما جعل الطمبة يستخدمون أنماطاً معرفية مشوىة كالتعميم والتضخيم والتيويل. السوريون

ّالطمبةّرفيةّالأكثرّانتشاراًّلدىماّىيّأنماطّالتشوىاتّالمعّالثاني:السؤالّّ-14-2
ّ؟أفرادّعينةّالبحث
البحث تم أنماط التشوىات المعرفية الأكثر انتشاراً لدى الطمبة أفراد عينة لمتعرف عمى 

( وترتيب الأنماط الأكثر انتشاراً لدى 52الرجوع إلى النتائج المبينة في الجدول رقم )
 الطمبة حسب درجة تكراراىا لدى الطمبة.

ّلدىّأفرادّعينةّالبحثّأنماطّالتشوىاتّالمعرفيةّالأكثرّانتشاراًّيوضحّ(12ّجدولّرقمّ)
 الترتيب التكرار النمط المعرفي الأكثير انتشارا  

 7 757 الشخصنة
 5 773 التعميم المفرط

 3 773 التجريد الانتقائي
 3 715 الكل أو اللاشيئ
 2 92 التضخيم والتقليل

( أن أكثر أنماط التشوىات 52نلبحظ من خلبل النتائج المبينة في الجدول رقم )  
" التعميم المفرط " ثم المعرفية انتشارا لدى الطمبة أفراد عينة البحث كان "الشخصنة" يميو 

" وكميا كانت " التجريد الانتقائي " ثم الكل أو اللبشيء " وأخيراً " التضخيم والتقميل 
( في 2020ئج دراسة )محمد، منتشرة بنسب مرتفعة، وتتفق ىذه النتيجة جزئياً مع نتا

ون بة إلى كالطم وتفسر الباحثة انتشار ىذه الأنماط من التشوىات المعرفية لدى ،مصر
الطمبة الجامعيين في ظل الكوارث والأزمات التي تتعرض ليا مجتمعاتيم تصبح أنماط 

غة الإعلبم والمشيد من وخاصة إذا كانت ل تفكيرىم أكثر تأثراً بالمحيط الذي يعيشون فيو
 .حوليم تعزز الأفكار والمواقف السمبية

ّ؟ّالبحثّعينةّأفرادّالطمبةّلدىّالتنظيمّالانفعاليّمستوىّالسؤالّالثالث:ّماّ-14-3
نفس  لدى الطمبة أفراد عينة البحث تم اعتماد الانفعالي التنظيملمتعرف عمى مستوى 
ويوضح الجدول التالي  تحديد مستويات التشوىات المعرفي، المعيار المستخدم في
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لدى الطمبة أفراد عينة البحث وفق المعيار الذي اعتمدتو  الانفعالي التنظيممستويات 
 الباحثة6

 لدى أفراد عينة البحث التنظيم الانفعالينتائج مستويات  ( يوضح23جدول رقم )

 العينة الانفعالي التنظيم
المتوسط 
 الحسابي

حراف نالا
 المعياري

 التكرارات المستويات
النسب 
 المئوية

 2917 21975 527 الدرجة الكلية
 %53 21 منخفض
 %37 713 متوسط
 %32 91 مرتفع

 التنظيم الانفعالي ( أنَّ مستوى59الجدول رقم ) النتائج المبينة في نلبحظ من خلبل  
من الطمبة مقارنةً بالمستوين %45متوسطاً بنسبة كان لدى الطمبة أفراد عينة البحث 

سبة الطمبة ضمنو الذي كانت ن % والمرتفع29نت نسبة الطمبة ضمنو المنخفض الذي كا
( 2052( و )فائق وعياش، 2020)مظموم،  مع دراسة ىذه النتيجة اختمفت%، و 92

حيث وجدت مستوى مرتفع من تنظيم الانفعال لدى الطمبة وتفسر الباحثة ىذا التباين في 
النتائج لاختلبف مكان وزمان تطبيق العينة واختاف الظروف التي يواجييا أفراد العينة 

بالتالي فإن الادوات حيث تختمف الظروف التي يعشيا طلبب سوريا عن طلبب مصر و 
والوسائل المستخدمة في تنظيم الانفعالات من قبل الطمبة ستختمف وتختمف بالتالي 

 مستويات التنظيم الانفالي.
ّاتمناقشةّالفرضيّّ-15
ّالأولى:ّ-15-1 درجاتّّبينّإحصائيّةٍّّدلالةٍّّذاتّارتباطيّةٌّّعلاقةٌّّتوجدّلاّالفرضيّة

ّمقياس ّعمى ّالبحث ّعينة ّالتنظيمّوّّالمعرفيةّالتّشوىاتّأفراد ّمقياس ّعمى درجاتيم
ّ.الانفعالي

سون كما ىو موضح في الجدول رضية تم استخدام معامل ارتباط بير ولمتأكد من صحة الف
 التالي

جاتّأفرادّعينةّالبحثّعمىّمقياسّيوضحّنتائجّمعاملاتّالارتباطّبينّدرّ(14ّجدولّرقمّ)
ّالتنظيمّالانفعاليىاتّالمعرفيةّودرجاتيمّعمىّالتشوّ

 القرارمستوى معامل حجم  المتغيرات
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 الدلالة الارتباط العينة
 دال 001. -**487. 527 الانفعالي التنظيمالكل أو اللاشيئ * 

 دال 000. -**521. 527 الانفعالي التنظيم *التعميم المفرط

 دال 000. -**389. 527 الانفعالي التنظيمالتجريد الانتقائي * 

 دال 001. -**369. 527 الانفعالي التنظيملشخصنة * 

 دال 002. -**412. 527 الانفعالي التنظيمالتضخيم والتقليل * 

 دال 001. -**473. 527 الانفعالي التنظيمالتشوهات المعرفية ككل * 

بين  إحصائياً  دالة سالبة ( وجود علبقة ارتباطية54ظ من خلبل الجدول رقم )نلبح     
عمى مقياس التشوىات المعرفية وأبعاده الفرعية ودرجاتيم  عينة البحثدرجات الطمبة أفراد 

حيث بمغ معامل ارتباط بيرسون بين الدرجة الكمية لمتشوىات الانفعالي التنظيمعمى مقياس 
 و كمما ارتفعتعمى أنَّ ( وىذا يدل -0.473)الانفعالي  متنظيملالمعرفية والدرجة الكمية 

مبة انخقض التنظيم التشوىات المعرفية وأنماطيا المختمفة لدى الط درجاتيم عمى مقياس
 Ouhmad et al,2019)) تيجة البحث ىذه مع نتائج دراسةوتتفق ن معيا، الانفعالي

التشوىات المعرفية  حيث وجدت ىذه الدراسات وجود علبقة ارتباطية دالة إحصائياً بين
المعرفية  ، وتفسر الباحثة وجود علبقة بين التشوىاتالطمبةلدى  الانفعالي التنظيمو 
في نظريتو في  Beckبما ذىب إليو بيك  الجامعيين لدى الطمبة الانفعالي التنظيمو 

 تفكيره وطريقة وسموكو الفرد انفعال بين وثيقة علبقة ىناك نيرى أ حيثالعلبج المعرفي 
المسببة للبضطرابات النفسية بأنواعيا كالقمق السمبية  الأمور، فالانفعالات عمى وأحكامو
والطمبة  (،521، 2059الاحداث )العموي،  تجاه خاطئة احكام مصدرىا وأنواعو

السوريون عمى وجو الخصوص تعرضوا لمعديد من الأحداث والمواقف التي أثرت عمى 
دييم؛ مما والشخصية ل والاجتماعية النفسية الناحية عمى وبالتالي انعكست نمطية تفكيرىم

 طبيعة حسب اشكاليا تنوعت لدييم وسموكية وفسيولوجية نفسية تغيرات ظيور الى أدى
، وبنفس الوقت وجود ارتباط لدييم النفسي الدفاع قدرة وحسب الطمبة قبل من استقباليا

دراك عرفية لدى الطمبة يدل ويؤشر عمى إدال سمبي بين التنظيم الانفعالي والتشوىات الم
 الطمبة لحجم المخططات المعرفية المشوىة لدييم ومواجيتيا بضبط وتوجيو الانفعالات. 
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ّدرجاتّمتوسّطاتّبينّإحصائيّةٍّّدلالةٍّّذاتّفروقٌّّتوجدّلاّالفرضيّةّالثاّنية:ّ-15-2
ّ.الجنسّلمتغيّرّتبعاًّّوأبعادهّالمعرفيةّالتّشوىاتّمقياسّعمىّالبحثّعينةّأفرادّالطّمبة

( لقياس دلالة الفروق t.testولمتحقّق من صحّة الفرضيّة جرى حساب اختبار ) 
 تشوىات المعرفية تبعاً مى مقياس الأفراد عيّنة البحث ع الطمبة بين متوسّطات درجات

 لمتغيّر الجنس )ذكر، أنثى(.
تبعاّّلتشوىاتّالمعرفية(ّيوضحّالفروقّبينّأفرادّعينةّالبحثّعمىّمقياسّا15)جدولّرقمّ

 لمتغيرّالجنس
التشوهات 

 المعرفية
 العدد الجنس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

 القرار

الكل أو 
 اللاشيء

 3933 52932 559 ذكور
7975 .112 

غير 
 3939 52975 594 إناث دال

التعميم 
 المفرط

 3991 35919 559 ذكور
1991 .201 

غير 
 3971 33913 594 إناث دال

التجريد 
 الانتقائي

 5919 37919 559 ذكور
7973 .134 

غير 
 3977 35975 594 إناث دال

 الشخصنة
 5911 31933 559 ذكور

1991 .112 
غير 
 5991 59992 594 إناث دال

التضخيم 
 والتقليل

 3932 33971 559 ذكور
7975 .234 

غير 
 3919 35991 594 إناث دال

الدرجة 
 الكلية

 71911 721911 559 ذكور
7971 .119 

غير 
 71975 721955 594 إناث دال

( أنَّ قيمة اختبار )ت( 51رقم )نتائج المبينة في الجدول لبل المن خ يتضح
ومستوى الدلالة المحسوب كان  5,54لمدرجة الكمية لمقياس التشوىات المعرفية قد بمغت 

مما يدل عمى عدم وجود فروق دالة  0,05وىو أكبر من مستوى الدلالة المعتمد  0,119
إحصائياً عمى مقياس التشوىات المعرفية لدى الطمبة أفراد عينة البحث بدرجتو الكمية 
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وكذلك بالنسبة لأبعاده الفرعية تبعاً لمتغير الجنس؛ حيث تتفق نتيجة البحث ىذه مع 
(، وتفسر الباحثة عدم وجود فروق 2051؛ العدل، 2051)الجبوري وحافظ، نتائج دراسة 

الاجتماعية  روفلتشابو طبيعة الظفي التشوىات المعرفية بين الذكور والإناث 
( أن 40، 2051وترى )العصار،  التي يعيشيا الطمبة السوريون والاقتصادية وغيرىا

 المحيطة البيئة مع التفاعل6 أىميا عوامل عدة من بشكل أساسي التشوىات المعرفية تنشأ
 الناس من والاتجاىات والمعتقدات القيم يتعمم ويكتسب أنثى أو ذكر كان سواء فالشخص

 والمعممين. والأقران الوالدين خاصة حولو الذين
ّدرجاتّمتوسّطاتّبينّإحصائيّةٍّّدلالةٍّّذاتّفروقٌّّتوجدّلاالفرضيّةّالثاّلثة:ّّ-15-3

ّلمتغيّرّتبعاًّّوأبعادهّالمعرفيةّالتّشوىاتّمقياسّعمىّالبحثّعينةّأفرادّالطّمبة
 .الدّراسيّالتّخصص

( لقياس دلالة الفروق t.testولمتحقّق من صحّة الفرضيّة جرى حساب اختبار )
 تشوىات المعرفية تبعاً أفراد عيّنة البحث عمى مقياس ال الطمبة بين متوسّطات درجات

 تخصص الدراسي.لمتغيّر ال
بينّأفرادّعينةّالبحثّعمىّمقياسّالتشوىاتّالمعرفيةّتبعاّّ(ّيوضحّالفروق16جدولّرقمّ)

 لمتغيرّالتخصصّالدراسي.

التشوهات 
 المعرفية

 العدد تخصصال
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة )ت(
مستوى 
 الدلالة

 القرار

الكل أو 
 اللاشيء

 5997 51979 544 رياضيات
.19739 .812 

غير 
 5919 52911 29 إرشاد دال

التعميم 
 المفرط

 3975 33979 544 رياضيات
79777 .071 

غير 
 3911 33955 29 إرشاد دال

التجريد 
 الانتقائي

 3911 35911 544 رياضيات
7971 .062 

غير 
 3979 35912 29 إرشاد دال

 الشخصنة
 3912 33979 544 رياضيات

79775 .091 
غير 
 3959 35919 29 إرشاد دال
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التضخيم 
 والتقليل

 3911 33911 544 رياضيات
0,91 .234 

غير 
 3975 33979 29 إرشاد دال

الدرجة 
 الكلية

 71995 729979 544 رياضيات
7919 .082 

غير 
 71917 721913 29 إرشاد دال

( ت) اختبار قيمة أنَّ ( 52) رقم الجدول في المبينة النتائج خلبل من نلبحظ
كان  المحسوب الدلالة ومستوى 5,05 بمغت قد المعرفية التشوىات لمقياس الكمية لمدرجة
 دالة فروق وجود عدم عمى يدل مما 0,01 المعتمد الدلالة مستوى من أكبر وىو 0,04

 الكمية بدرجتو البحث عينة أفراد الطمبة لدى المعرفية التشوىات مقياس عمى إحصائياً 
 البحث نتيجة تتفق حيث التخصص الدراسي؛ لمتغير تبعاً  الفرعية لأبعاده بالنسبة وكذلك
ر الباحثة عدم وتفس (،2051، العدل ؛2051، وحافظ الجبوري) دراسة نتائج مع ىذه

وجود فروق دالة إحصائياً بين طمبة كمية عممية )الرياضيات( وطمبة كمية نظرية )إرشاد 
 التخصصين.نفسي( في التشوىات المعرفية إلى تشابو الظروف التي يعيشيا طمبة كلب 

ّدرجاتّمتوسّطاتّبينّإحصائيّةٍّّدلالةٍّّذاتّفروقٌّّتوجدّلاّالفرضيّةّالرّابعة:ّ-15-4
ّ.الجنسّلمتغيّرّتبعاًّّالتنظيمّالانفعاليّمقياسّعمىّالبحثّعينةّأفرادّالطّمبة

( لقياس دلالة الفروق t.testولمتحقّق من صحّة الفرضيّة جرى حساب اختبار )
 تبعاً  الانفعالي التنظيمأفراد عيّنة البحث عمى مقياس  الطمبة بين متوسّطات درجات

 لمتغيّر الجنس )ذكر، أنثى(.

 
تبعاّّالتنظيمّالانفعاليىّمقياسّ(ّيوضحّالفروقّبينّأفرادّعينةّالبحثّعم17)ّجدولّرقم

ّلمتغيرّالجنس
 التنظيم

 الانفعالي
 العدد الجنس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة )ت(
مستوى 
 الدلالة

 القرار

الدرجة 
 الكلي ة

 1911 29911 773 ذكور
 دالغير  1975 7972

 1953 11919 731 إناث
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وأن  5,52أن قيمة )ت( بمغت  (53رقم ) نلبحظ من خلبل النتائج المبينة في الجدول
مما يدل  0,01من مستوى الدلالة المعتمد  أكبروىو  052 مستوى الدلالة المحسوب

 ،الجنستبعا لمتغير  التنظيم الانفعاليالة إحصائياً عمى مقياس وجود فروق دعدم  عمى
( 2052؛ فائق وعياش، 2020)مظموم،  وتتفق نتيجة البحث ىذه مع نتائج دراسة

صالح لالتي وجدت فروق  Esmaeilinasab et al,2016)وتختمف مع نتائج دراسة )
الإناث، وتفسر الباحثة نتيجة البحث بعدم وجود فروق في التنظيم الانفعالي تبعاً لمتغير 

 وعي لدييما المذان فالوالدان للبنفعال، الوالدية الاجتماعية التنشئة ضوء فيالجنس 
 تمييز عمى قدرة وأكثر وأسبابو، للبنفعال وفيما استبصارًا وأكثر الخاصة، بانفعالاتيم
 أبنائيم وانفعالات مشاعر مع التعامل بكيفية معرفة وأكثر بعض، عن بعضيا تالانفعالا
 لمتعبير حيا نموذجًا يقدمان فإنيما انفعالاتيم، لتنظيم إيجابية استراتيجيات ويعممونيم
 الوالدين إن حين في أبنائيم، وانفعالات شعور تشكيل في المختمفة المواقف في الانفعالي
 الانفعال وتجاىل إنكار إلى ويميلبن مُيمة، غير الانفعالات أنَّ  أبنائيم إلى ينقلبن المذين
 تعبيراتيم تنظيم عمى يحثونيم فإنيم أبنائيم، انفعالات مع التعامل كيفية يعرفان لا لأنيما

 لخبرات عرضة يجعميم مما مناسبة، غير بطرق عنيا التعبير أو بقمعيا الانفعالية
 .نفسية واضطرابات

 مجتمعنا عمى طرأت التي الثقافية بالتغيرات للبنفعال الوالدية الاجتماعية التنشئة وتتأثر
 عمى عممت والتي الاجتماعية والعلبقات والاتجاىات القيم في تغير من عميو تنطوي بما

 تنشئة أساليب في – سواء حد عمى – بينيم وقاربت والإناث الذكور بين اليوة تناقص
 حيث فيو ينشئون الذي الثقافي بالوسط يتأثرون فالأفراد. للبنفعال الاجتماعية الوالدين
 .منيما لكل السموك أنماط ويرسم لمجنسين النفسية الأوضاع يحدد
ّدرجاتّمتوسّطاتّبينّإحصائيّةٍّّدلالةٍّّذاتّفروقٌّّتوجدّلاّالفرضيّةّالخامسة:ّ-15-5

ّالانفعاليّمقياسّعمىّالبحثّعينةّأفرادّالطّمبة ّالتّخصصّلمتغيّرّتبعاًّّالتنظيم
ّ.الدّراسي

( لقياس دلالة الفروق t.testولمتحقّق من صحّة الفرضيّة جرى حساب اختبار )
 تبعاً  الانفعالي التنظيمأفراد عيّنة البحث عمى مقياس  الطمبة بين متوسّطات درجات

 تخصص الدراسي.لمتغيّر ال
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تبعاّالتنظيمّالانفعاليّىّمقياسّ(ّيوضحّالفروقّبينّأفرادّعينةّالبحثّعم18)ّجدولّرقم
ّلمتغيرّالتخصصّالدراسي

 التنظيم
 الانفعالي

التخصص 
 الدراسي

 العدد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

 القرار

الدرجة 
 الكلي ة

 1911 21953 711 الرياضيات
1919 195 

غير 
 الإرشاد دال

 النفسي
23 22919 1973 

 وأن 0,89قيمة )ت( بمغت  أنّ  (54رقم ) من خلبل النتائج المبينة في الجدولنلبحظ 
مما يدل عمى  0,05وىو أكبر من مستوى الدلالة المعتمد  0,2مستوى الدلالة المحسوب 
تبعا لمتغير التخصص  التنظيم الانفعاليإحصائياً عمى مقياسعدم وجود فروق دالة 

( وتغسر 2052)فائق وعياش،  نتائج دراسةنتيجة البحث ىذه مع وتتفق  ،الدراسي
الباحثة عدم وجد فروق دالة تبعاً لمتغير التخصص في تنظيم الانفعال لدى الطمبة في 
ضوء تشابو الظروف المحيطة بالطمبة من أزمات وضغوط واحدة يواجييا الطالب 

ممي الجامعي وينظم انفعالاتو وفقيا بصرف النظر عن تأثير معيار التخصص الدراسي ع
 أو أدبي.

ّمقترحاتّالبحث:
 ما يمي6تقترح الباحثة  ىذا البحث نتائج عنو أسفرت ما ضوء في

 والاستفادة منو وتفعيمو النفسي والعلبج الإرشاد مجال في الخدمات توسيع ضرورة -
 الإصابة بالتشوىات من بطلبب الجامعات الاىتمام لغرض ووقائي؛ علبجي كأسموب
مشاكميم  حل عمى ومساعدتيم بحياتيم، الخاص المعنى وفقدان المعرفية

 معرفية ميارات تعمم عمى القدرة بأنواعو، واكسابيم قواضطراباتيم النفسية كالقم
 .بيا تتعمق التي وحل المشكلبت الظواىر تمك لمواجية وسموكية وفكرية

راء برامج إرشادية من شأنيا أن تخفض مستوى التشوىات المعرفية لدى الطمبة إج -
تشوىاتيم  وخاصة في ظل ظروف قاسية يواجييا الطمبة تكون عامل لارتفاع
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حيث توصي الباحثة بتصميم برامج  وكذا الأمر بالنسبة لمتنظيم الانفعالي المعرفية،
 رشادية من شأنيا رفع التنظيم الانفعالي.إ

الأسرة والمجتمع عبر الإعلبم المرئي ووسائل التواصل الاجتماعي  وتثقيف توعية -
 السميم لدى الناشئة والشباب. التفكير تدعم التي والتنموية الوقائية بالجوانب المتاحة
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ّعمــىّقــائمّســموكيّمعرفــيّعلاجــيّبرنــامجّأثــر(. 2055.)القااادر عباد محمااد متاولي، -
ّطـلابّمـنّعينـةّلدىّالأكاديميةّالذاتّفعاليةّتحسينّفيّالمعرفيةّالتشوىاتّتعديل

(، 9)20، والنفسـيةّالتربويـةّالعمـومّمجمـة.ّالمـنخفضّالتحصـيلّذويّسـطامّجامعة
241-241. 

ّبكالوريوسّلدىّالمعرفيةّالتشوىاتّواقع (.2020شيرين محمود.) محمد، - ّطلاب
ّمنّوتصورّالاجتماعيةّالخدمة ّخدمةّمقترح ّمجمةّلمواجيتياّالفردّمنظور .

 .993-224، الاجتماعيةالخدمةّ
ّجامعتيّطمبةّلدىّبالقمقّوعلاقتوّالانفعاليّالتنظيم(. 2055مرعي، رزان.) -

 . رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة القدس. والقدسّالاستقلال
ّوعــلاقتــــوّالانفعــــالّتنظيــمّ(.2020مظموم، مصطفى عمي رمضان.) -

ّبجامعةّّطــلابّمــنّعينــةّلــدىّبالأليكسيثيمــيا ّالتربية ّكمية ّمجمة الجــــامعــة.
 (.22. )بنيا

ّوعلاقتياّالصدمةّبعدّماّضغوطّاضطراباتّ(.2055محمد، حميد.) الييتي، -
 . الجامعةّطمبةّلدىّالمعرفيةّبالتشوىات
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ّالملاحق
ّمقياسّالتشوىاتّالمعرفيةّ–(1ّرقمّ)ممحقّ

عزيزي الطالب6 بين يديك مجموعة من العبارات التي تقيس أنماط التشوىات المعرفية 
ّالمعرفيةّعلالدى الطالب الجامعي؛ حيث تقوم الباحثة بدراسة حول  ّالتشوىات قة

ّالانفعالي ّالجامعةّبالتنظيم ّطمبة وذلك لأغراض البحث العممي، والمطموب منك  لدى
عمى البديل الذي ترى أنو ينطبق عميك من بين البدائل الخمسة المتاحة  Xوضع إشارة 
 لكل عبارة.

الاسم6 ......................       الجنس6 ............              التخصص 
 الدراسي6 ...........

 
موافق  العبارة م

 بشدة
غير  محايد موافق

 موافق
غير موافق 

 بشدة
      أفضل البقاء بدون عمل عمى أن أعمل بما لا يتناسب مع دراستي.  .5
      اعتقد أه إذا لم يتعامل معي الأصدقاء باحترام فالأفضل تركيم.  .2
      أفضل البقاء دون زواج إذا لم آخذ شريك الحياة المناسب.  .9
      فإني في خطر عظيم.اعتقد أنو إذا لم أكن في أمان   .4
      أفضل ترك المكان الذي لا أكون فيو موضع اىتمام الموجودين ضمنو.  .1
      اعتقد أنو إذا لم أفيم ما أقرأ بصورة صحيحة فالأفضل أن لا أدرس.  .2
      أفضل عدم القبول بأنصاف الحمول.  .3
      قيمتو.اعتقد أنو عدم وصول الفرد لمكمال فيما يعمل سيقمل من   .4
      الطمبة الذين يحصمون عمى درجات عالية ىم أكثر ذكاء من الآخرين.  .5

      ميما اختمفت المشكلبت فإن ليا نفس الحل.  .50
      لا أرغب بسماع كممة نقد واحدة إذا ما تم تقيمي من قبل الآخرين.  .55
      حينما أخسر صديقاً أشعر بأنني خسرت جميع الأصدقاء.  .52
      من خانو أحد يحق لو أن يشك في كل الناس.   .59
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      أشعر أنني المقصود إذا وجو لنا المحاضر في المحاضرة تنبيو جماعي.  .54
      اعتقد أن ما حققتو من إنجازات يضمن لي النجاح الدائم في كل شيء.  .51
      اتفق مع المثل القائل "  السيئة تعم والحسنة تخص ".  .52
      لشكمي وملببسي وأراىا الأجمل دوماً.أرفض أي نقد   .53
      إذا وجيت لي ملبحظات لعمل ما أفيم أن عممي كمو غير صحيح.  .54
      انزعج من أبسط الأمور.  .55
      حياتي كميا تتأثر بسوء حظي.  .20
      أرى السمبيات في المجتمع أكثر من الإيجابيات.  .25
      العلبمات السيئة. اتجاىل علبمات امتحاني الجيدة وأركز عمى  .22
      أركز عمى سمبيات الآخرين واتجاىل الأمور الإيجابية لدييم.  .29
      تشغمني كثيراً أي سمبية في حياتي فيما لا أىتم بالإيجابيات لدي.  .24
اشعر بأن من يتابعني عمى وسائل التواصل الاجتماعي ولا يتفاعل   .21

 معي؛ يستخف بي
     

      يجب أشعر بأنو لا يرغب بالتكمم معي. إذا اتصل بأحدىم ولم  .22
      اعتقد أن الأمور من حولي  تتجو للؤسوأ.  .23
      اعتقد أنني سبب في كثير من المشكلبت التي تحدث من حولي.  .24
      إذا حدث لشخص ما سوء وىو معي فيذا يعني أني السبب.  .25
بين أحمل نفسي مسؤولية المشكلبت التي تحدث في أسرتي أو   .90

 أصدقائي.
     

      أرى تأخر أحدىم عمى موعد مقرر معي استيتار بي.  .95
      اعتقد أني سبب في رسوب أصدقائي في الامتحانات.  .92
أشعر أنني مؤثر في أي نشاط أشارك بو ميما كانت درجة مشاركتي   .99

 قميمة.
     

      ألاحظ أنني مختمف عن الآخرين وأممك صفات تفوقيم جميعاً.  .94
      الأشياء القميمة التي أفعميا تعني الكثير للآخرين.  .91
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      أميل إلى استبعاد الصفات الإيجابية التي أممكيا.  .92
      لا أشعر بقيمتي إلا إذا امتدحت من قبل الآخرين.   .93
      أقمل من شأن خطورة المواقف التي تواجيني.  .94
      أبالغ في تيويل الأمور التي تواجيني.   .95
      أشياء قميمة أفعميا تجعمني الأفضل.  .40

 
 
 
 
 
 
 

ّ
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ّمقياسّالتنظيمّالانفعاليّ–(2ّممحقّرقمّ)
 عبارات التي تقيس مستوى التنظيم الانفعاليعزيزي الطالب6 بين يديك مجموعة من ال

ّالمعرفيةّعلالدى الطالب الجامعي؛ حيث تقوم الباحثة بدراسة حول  ّالتشوىات قة
ّ ّالجامعةّالانفعاليبالتنظيم ّطمبة وذلك لأغراض البحث العممي، والمطموب منك  لدى

عمى البديل الذي ترى أنو ينطبق عميك من بين البدائل الخمسة المتاحة  Xوضع إشارة 
 لكل عبارة.

الاسم6 ......................       الجنس6 ............              التخصص 
 الدراسي6 ...........

 
 ابادًا نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  العبارة م
التفكياااااار فااااااي شاااااايء ممتااااااع يجعاااااال مزاجااااااي   .5

 أفضل.
     

      أحتفظ بانفعالاتي لنفسي.  .2
أتحكم في انفعالاتي من خالبل تغييار طريقاة   .9

 تفكيري عن الموقف الذي أمر بو.
     

التفكياار فااي أن مااا حاادث ىااو خطئااي يجعاال   .4
 شعوري أسوأ.

     

التفكير في أموري المستقبمية يجعمني أحاتفظ   .1
 بحالة مزاجية جيدة.

     

يسااااااتمر شااااااعوري بالاسااااااتياء عناااااادما أرى أن   .2
 حياتي لن تتغير للؤفضل.

     

تااااذكر الأشاااااياء الحساااانة يُطيااااال ماااادة حاااااالتي   .3
 المزاجية الجيدة.

     

عناااااادما أشااااااعر بانفعااااااالات إيجابيااااااة، فااااااإنني   .4
 أحرص عمى عدم التعبير عنيا.
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أبحااااااث عاااااان شاااااايء إيجااااااابي فااااااي الموقااااااف   .5
 الصعب الذي حدث لي.

     

أفكاااار باسااااتمرار فااااي ماااادى فظاعااااة الموقااااف   .50
 الذي تعرضت لو.

     

عندما أواجو موقفًا ضاغطًا، فإنني أفكر فاي   .55
 الطريقة التي تساعدني عمى البقاء ىادئًا.

     

أعتقد أنني لا أستطيع تغييار أي شايء تجااه   .52
 الصعب.ىذا الموقف 

     

أعتقد أن الموقف الاذي تعرضات لاو لام يكان   .59
 سيئًا بالمقارنة بخبرات ومواقف أخرى.

     

أتحكم فاي انفعاالاتي مان خالبل عادم التعبيار   .54
 عنيا.

     

أفكاااار فااااي خطااااوات عمميااااة لمتعاماااال مااااع مااااا   .51
 أتعرض لو من أحداث سمبية.

     

تااذكر المشاااعر الماضااية غياار السااارة يجعاال   .52
 السيئ مستمرِّا.شعوري 

     

يسااااتمر شااااعوري جياااادًا عناااادما أتخياااال مكانًااااا   .53
 يوحي باليدوء.

     

أتقبل الأحداث غير السارة التي أتعارض لياا   .54
 وأتعايش معيا.

     

يصاابح شااعوري أفضاال عناادما أحاادث نفسااي   .55
بااأن مااا تعرضاات لااو أقاال كثياارًا ممااا يتعاارض 

 لو الآخرون.

     

     أفكاار فااي شااعوري حيااال مااا أتعاارض لااو ماان   .20
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 أحداث غير سارة.
عناادما أشااعر بانفعااالات ساامبية، فااإنني أتأكااد   .25

 من عدم التعبير عنيا.
     

 
  



 

999 
 

 


