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ز الضبط لدى عينة من مركجودة الحياة وعلاقتها ب
 الأحداث الجانحين في مدينة حمص

حنان محمد الاسماعيل : طالبة الدراسات العميا  
د. سهير موسى + د. حنان لطوف اشراف :  

جامعة البعث -كمية التربية  

 ممخص البحث:
دى الأحداث هدف البحث الحالي إلى تعرف العلاقة بين جودة الحياة ومركز الضبط ل

الجانحين في مدينة حمص، والتعرف عمى مستوى جودة الحياة ووجهة الضبط الأكثر 
شيوعاَ، بالإضافة إلى تعرف الفروق في جودة الحياة ومركز الضبط تبعاَ لمتغير مكان 

 الإقامة لدى عينة البحث.
( جانحتتتتتتاَ ذكتتتتتتراَ متتتتتتن نتتتتتتز   مركتتتتتتز الملاحظتتتتتتة التتتتتتتاب  44تكونتتتتتتت عينتتتتتتة البحتتتتتتث متتتتتتن  

جن المركتتتتتزي فتتتتتي مدينتتتتتة حمتتتتتص، واستتتتتتلدمت الباحثتتتتتة م يتتتتتاس جتتتتتودة الحيتتتتتاة متتتتتن لمستتتتت
وم يتتتتاس مركتتتتز الضتتتتبط متتتتن who)  -3991  اعتتتتداد منظمتتتتة اللتتتتحة العالميتتتتة

 (.3991اعداد جوليان روتر  
 تولل البحث إلى النتائج التالية:

 إن مستوى جودة الحياة لدى أفراد عينة البحث من مستوى متوسط. -
 شيوعاَ هي وجهة الضبط اللارجية. وجهة الضبط الأكثر -
توجتتتتد علاقتتتتة موجبتتتتة ذات د لتتتتة إحلتتتتائية بتتتتين جتتتتودة الحيتتتتاة ومركتتتتز الضتتتتبط  -

 الدالمي.
 توجد علاقة سالبة ودالة احلائياَ بين جودة الحياة ومركز الضبط اللارجي. -
   توجد فروق في جودة الحياة لدى أفراد العينة تبعاَ لمتغير مكان الإقامة. -
 ق في مركز الضبط لدى أفراد العينة تبعاَ لمتغير مكان الإقامة.  توجد فرو  -

. ، الأحداث الجانحين ، مركز الضبط جودة الحياة : الكممات المفتاحية  
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Relationship Between quality of life and locus 

of control among Juvenile delinquency in the 

central prison of Homs. 

Abstract: 

The aim of the current research to know the relationship between 

quality of life and locus of control at juvenile delinquency in the 

central prison of Homs, it also aims to know the level of quality of 

life at them, and what is the most populate locus of control between 

the sample, it also aims to know the differences in quality of life 

and locus of control according to the place of living (village, city). 

The research sample consisted of (44) male juvenile delinquency in 

the central prison of Homs. 

The researcher used the Quality of life scale prepared by world 

health report (1993) and Locus of control scale prepared by J, 

Rotter (1975). 

The research reached the following results: 

- That the level of quality of life at the research sample was 

medium. 

- The most populate locus of control is the external one. 

- There was negative correlative relationship between quality of life 

and external locus of control. 

-There was positive correlative relationship between quality of life 

and internal locus of control. 

-There were no differences in quality of life and locus of control 

according to the place of living (village, city). 

 

Keywords: quality of life, locus of control, juvenile delinquency. 
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  المقدمة: أولًا.

لتتتحة النفستتتية لمفتتترد تعتبتتتر جتتتودة الحيتتتاة متتتن الموضتتتوعات الهامتتتة التتتتي تتتت ثر عمتتتى ال  
ورضتتاع عتتتن مجمتتتل حياتتتتت، وقتتتد ألتتتبحت جتتودة الحيتتتاة طمتتتوح كتتتل البشتتتر وتمثتتتل الهتتتدف 

( أنتت زاد اهتمتام البتاحثين بمفهتوم 5001الأسمى نحو مست بل أفضل لمحياة. وقد أكد جبر 
جودة الحياة منذ النلتف الثتاني متن ال ترن العشترين كمفهتوم مترتبط بعمتم التنفس الإيجتابي، 

استتتجابة إلتتى أهميتتة النظتترة الإيجابيتتة إلتتى حيتتاة الأفتتراد كبتتديل لمتركيتتز الكبيتتر  والتتذي جتتا 
الذي أو ع عمما  النفس لمجوانب السمبية منهتا، إذ يركتز هتذا المفهتوم عمتى أوجتت ال توة عنتد 
الإنسان بدَ  من أوجتت ال لتور، وعمتى تعزيتز الإمكانيتات بتدَ  متن التوقتف عنتد المعي تات 

 (.5،5031 غزاير،
( جتتتودة الحيتتتاة ب نهتتتا لأ ادراك الأفتتتراد Who،3991قتتتد عرفتتتت منظمتتتة اللتتتحة العالميتتتة  و 

لمتتواقعهم فتتي الحيتتاة فتتي ستتياق نظتتام الث افتتة وال تتيم التتتي يعيشتتونها وعلاقتتة هتتذا الأمتتر متت  
 أهدافهم ومعاييرهم واعتباراتهملأ. 

والبيئيتتة و ستتيما فتتي لضتتم الأزمتتات ا قتلتتادية  -وفتتي ستتعي الفتترد لتحستتين جتتودة حياتتتت 
وا جتماعية وانتشار الحروب في عتدد متن  البمتدان بالإضتافة التى العولمتة وا نفتتاح عمتى 

متتدى رضتتاع عتتن  ممتتا يتت ثر عمتتىالعتتالم التتتي تجعتتل الفتترد ي تتارن حياتتتت بغيتترع متتن الأفتتراد 
قتتتد يمجتتت  إلتتى الستتتموك الجتتانع متلطيتتتاً المعتتتايير   -اللتتدمات المتتتتوفرة فتتي بيئتتتتت ومجتمعتتت

منتتتت أنتتت الأستتتموب الأمثتتتل لتح يتتق معيشتتتة أفضتتتل، حيتتث يعتتتد جنتتتوح الأحتتتداث  وال تتيم ظنتتتاً 
موضتتتتوعاً ذو أهميتتتتة كبيتتتترة شتتتتغمت شتتتتريحة كبيتتتترة متتتتن المجتمتتتت  ولالتتتتة عممتتتتا  التتتتنفس 
وا جتماع إذ أن الجنوح   ي تلر عمى فترة زمنية محددة بل قد ترافق الشتاب لب يتة حياتتت 

الغتد حيتث يتجتاوز الحتدث مرحمتة الحداثتة  كسموك م ثر فيمن حولت، فحدث اليوم هو رجل
بت لتتيل الستتموك المنحتترف بدالمتتت ويلتتعب تغييتترع، و  يكمتتن تتت ثير جنتتوح الأحتتداث ف تتط 
عمتى أمتتن وستلامة المجتمتت  بوجتت عتتام، والأسترة بوجتتت لتاص بتتل إنهتا تعكتتس اللمتل التتذي 

ع   يشتكل ف تط باتت تعاني منت أسسنا ا جتماعيتة، ال انونيتة، الث افيتة والحضتارية، فالجتان
مشتتكمة اجتماعيتتتة وتربويتتة ونفستتتية بتتل يشتتتكل لطتتتورة قضتتائية وقانونيتتتة فتتي أي دولتتتة  بتتتو 

 (.1،5050الجدري ولفويمي،
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وفتتي محاولتنتتا لفهتتم شللتتية الجتتانع وتفستتير ستتموكت نجتتد عوامتتل عتتدة تمعتتب دوراً فتتي ذلتتك 
 Social learning) ومنهتتا وجهتتة الضتتبط، وبنتتا  عمتتى نظريتتة التتتعمم ا جتمتتاعي  

theory يتترى روتتترRotter،3991،15 الستتموك الجتتانع ب نتتت ستتموك قتتد تعممتتت الفتترد فتتي )
اطار اجتماعي وهو سموك غير مرغوب فيت وف تاً لمجموعتة متن المعتايير وال تيم. كمتا يترى 
أن الأفتتراد يلتمفتتون فتتتي عتتزو نتتتائج ستتتموكهم، أي اعت تتاد الفتترد حتتتول العلاقتتة بتتين ستتتموكت 

يكتون لديتت  دالمية ك دراتت أو إمكاناتت رد نتائج سموكت إلى عواملونتائجت، فعندما يعزو الف
ظ أو اللتدفة وجهة ضبط دالمية، وعندما يعزو ستموكت ونتائجتت إلتى عوامتل لارجيتة كتالح

ف تتد يرجتت  (. 9، 5035يكتتون لديتتت وجهتتة ضتتبط لارجيتتة  عطتتا ا ، أو ال تتدر أو ارلتترين
 ظروف التي يعيشهاالالجانحة إلى نوعية الحياة و  الجانع سموكاتت

وبالتالي يعتبر كل من مركز الضبط وجودة الحياة من المتغيرات الهامة التتي تستاعدنا فتي 
 تفسير سموك الجانع. 

 ثانياً: مشكمة البحث:
عاشتتت ستتوريا فتتترة حتترب طويمتتة  امتتتدت لأكثتتر متتن ع تتد متتن التتزمن و تتتزال تعتتاني متتن   

ية وا جتماعيتة والنفستية، وألتبع الفترد ع الحرب عمتى كافتة المستتويات ا قتلتادذتبعات ه
ع الظتروف، ومتن مفترزات أي حترب ف تدان الأمتن ذبالكاد يستتطي  اشتباع حاجاتتت ضتمن هت

وزيتتادة فتتي نستتب انتشتتار الجريمتتة  بتتين جميتت  الشتترائع العمريتتة وأكثرهتتا لطتتورة تمتتك التتتي 
ظتتاهرة يشتتكل ي ذيرتكبهتتا المتتراه ين فتتي ستتن الشتتباب، وهتتو متتا يستتمى بجنتتوح الأحتتداث التت

اجتماعيتتة تمتتتد هثارهتتا الستتمبية متتن الفتترد نفستتت التتى المجتمتت  برمتتتت، كتتون الجنتتوح  ينطتتوي 
 عمى أعمال منافية لم انون وتهدد أمن الأفراد في ممتمكاتهم وحياتهم. 

جتماعية ونفستية هتذع العوامتل وي وم الجانع بفعمت بت ثير عدة عوامل مادية وبيئية وأسرية وا
ة الحيتتتاة هتتتي ( أن جتتتود5035الحيتتتاة لمفتتترد، إذ يبتتتين الطنطتتتاوي جوانتتتب متتتن جتتتودة  تشتتتكل

يستتلدم لششتارة التى مستتوى اللتدمات ا جتماعيتة والماديتة الم دمتة  مفهوم متعدد الجوانب
فتتي المجتمتت  التتذي يعتتيش فيتتت الفتترد ويتترتبط بكتتل متتن الستتعادة والتفتتا ل والرضتتا  ضتتميري، 

 (.35، ص5039
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أن جتتودة الحيتتاة   ( (Ducinskeine, et.,al.,2003كمتتا أوضتتع دوكينستتين وهلتترون  
تتح تتق متتن لتتلال رقتتي اللتتدمات الم دمتتة لمفتترد عمتتى كافتتة المستتتويات التعميميتتة واللتتحية 
والنفستتتتية وا جتماعيتتتتة، بالإضتتتتافة التتتتى اشتتتتباع الحاجتتتتات نتيجتتتتة ثتتتترا  البيئتتتتة، ممتتتتا يعتتتتزز 

 المشاعر ا يجابية لمفرد. 
( إلتتتى العديتتتد متتتن 5039دراستتتة الجنفتتتاوي   وفيمتتتا يلتتتص الأحتتتداث الجتتتانحين ف تتتد أشتتتارت

العوامل تدف  الشلص إلى العودة إلتى الجريمتة منهتا: عوامتل نفستية واقتلتادية واجتماعيتة 
 وقانونية وتشريعية.

فالجتتتتانع قتتتتد يرتكتتتتب أفعتتتتاً  غيتتتتر قانونيتتتتة فتتتتي ستتتتبيل تحستتتتين جتتتتودة حياتتتتتت أو رداً عمتتتتى  
تتتت ضتتمن البيئتتة التتتي يعتتيش فيهتتا. اللتتدمات غيتتر الكافيتتة وعتتدم قدرتتتت عمتتى تح يتتق حاجا

بالإضتافة التتى تتتدني مستتتوى اللتتدمات الم دمتتة ضتمن مراكتتز رعايتتة الأحتتداث، حيتتث بينتتت 
(  أن العتتتاممين فتتتي أقستتتام اللدمتتتة ا جتماعيتتتة فتتتي الم سستتتات 5039دراستتتة الجنفتتتاوي  

الإلتتتلاحية لتتتديهم قتتتدرة متوستتتطة فتتتي الحتتتد متتتن العوامتتتل الم ديتتتة لمجريمتتتة، وقتتتد أولتتتت 
ستتة بزيتتادة ا هتمتتام بلتتدمات الرعايتتة دالتتل الم سستتات الإلتتلاحية، وفتتي هتتذا اللتتدد الدرا

(  أن الجتتتتانع يحتتتتتاج الحلتتتتول عمتتتتى لتتتتدمات لتتتتحية 51، 5005أكد منستتتتي وكتتتتاظم، 
ونفستية تمكنتتت متتن التمتت  بلتتحة جيتتدة بمتتا يح تق لتتت الإحستتاس بالرضتا التتذاتي عتتن حالتتتت 

فتتتتتي المجتتتتتال المتتتتتادي وا جتمتتتتتاعي. وقتتتتتد اللتتتتتحية وفعاليتتتتتتت فتتتتتي أدا  أدوارع ا جتماعيتتتتتة 
(  أنتتتتت يوجتتتتد فتتتتروق بتتتتين الأحتتتتداث الجتتتتانحين وغيتتتتر 5035أوضتتتتحت دراستتتتة المضتتتتحي  

الجتتانحين فتتي جتتودة الحيتتاة. ويبتتين فيميتتبس التتى أن جتتودة الحيتتاة تشتتير التتى ت ييمتتات الفتترد 
 (.  35، 5039لظروف حياتت  ضميري، 

 
مف بين الجانحين والعتاديين وقتد يرجت  ذلتك جودة ونوعية الحياة تلت ومن هنا نجد أن ت ييم

فتتي تفستتير نتتتائج أفعالتتت، ف تتد يبتترر الجتتانع تلتترفاتت  التتى وجهتتة الضتتبط التتتي يتبناهتتا الفتترد
البطالتتة أو الحتتظ، أو يبتترر بستتبب عوامتتل  وأغيتتر الم بولتتة بستتبب عوامتتل لارجيتتة كتتالف ر 

درات الكافيتتة لتحستتين المهتتارات وال ت رتتتت عمتى ضتتبط نفستتت أو عتدم امتلاكتتتدالميتة كعتتدم قد
 وضعت. 
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ممتتا ستتبق تتترى الباحثتتة أن كتتل متتن جتتودة الحيتتاة ومركتتز الضتتبط متتن العوامتتل المتت ثرة عمتتى 
ستتتموك الأفتتتراد بشتتتكل عتتتام وعمتتتى ستتتموك الجتتتانحين بشتتتكل لتتتاص، ومحاولتتتة فهمنتتتا لهتتتذين 

ي وبالتتال ر العوامتل المنبئتة بظتاهرة الجنتوحالمتغيرين يساعدنا عمى تركيز الجهود نحو تغييت
الدراستتات التتتي تناولتتت المتغيتترين معتتاً،  ا ومنتت  استتتمراريتها. ونظتتراً ل متتةالحتتد متتن انتشتتاره

وانطلاقتتاً متتن لطتتورة ظتتاهرة جنتتوح الأحتتداث عمتتى المجتمتت  بتت ثرع، جتتا ت مشتتكمة البحتتث 
 عمى النحو التالي:

   ؟مدينة حمصما العلاقة بين جودة الحياة ومركز الضبط  لدى الأحداث الجانحين في 

  :ةأهمية الدراسلثاً: ثا

 يمي: فيما الحالية الدراسة أهمية تتحدد

 ووجهتتة الحيتتاة جتتودة وهتتو التتنفس عمتتم فتتي المهمتتة البحثيتتة المواضتتي  لأحتتد الدراستتة تنتتاول-
حتداث الجتتانحين حيتث لتم يتتم تناولهمتتا معتاً لتدى هتتذع وبشتكل لتاص لتتدى عينتة الأ الضتبط

 هتتتذع فتتت ن لتتذا-الباحثتتتة عمتتتم حتتدود يفتتت-العينتتة فتتتي أبحتتاث ألتتترى عمتتتى المستتتوى المحمتتتي 
 .الموضوع عن عممية إضافةتعتبر  الدراسة

 قبتل متن كبير باهتمام تحظ لم والتي الجانحين، الأحداث فئة وهي المستهدفة الفئة أهمية-
ها، لأن تحستين عمتى لمعمتل تمهيتداَ  لتديها الحيتاة جتودة درجتة عمى التعرف وأهمية الباحثين،
 .الرجوع الى الجريمة يسهم في الحد من بجودة الحياة قدا حساس 

 متتن نجتتاحهم أو فشتتمهم نتتتائج الجتتانحين الأحتتداث بهتتا وز يعتت التتتي ري تتةالط عمتتى التعتترف-
 ذوي متتتن يكونتتتوا لكتتتي وارشتتتادهم تتتتوجيههم فتتتي الستتتبل أفضتتتل التيتتتار فتتتي يستتتاعد أن شتت نت

 .الدالميالضبط 

 الدراستتات متتن يتتدز بالم ل يتتاما عمتتى البتتاحثين  تتتدف قتتد الدراستتة هتتذع عتتن مةلتتالمتح النتتتائج-
 .لهم ا رشادية البرامج ووض  ،السجنا  لبعض حالة دراسةمثل  الدراسة، موضوع حول
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 أن الممكتتن متتن والتتتي الجتتانحين الأحتتداث رعايتتة سستتات  م تفيتتد قتتد الدراستتة هتتذع نتتتائج-
 متنز  رلتوأق جهتد ب قتل وت هيمهتا الفئتة هذع م  بها التعامل يمكن التي الكيفية إلى ترشدهم

ليتمكنوا من ا ندماج مت  المجتمت  بعتد لتروجهم متن مركتز الأحتداث حتتى يكونتوا أعضتا  
 .فاعميين فيت

 البحث: أهداف رابعاَ:

 يمي: ما إلى الحالي البحث يهدف -

 .العينة أفراد لدى الحياة جودة مستوى تعرف .3
 .العينة أفراد لدى السائد الضبط مركز نوع تعرف .5
 .العينة أفراد لدى الحياةة وجود الضبطز مرك بين ا رتباطية العلاقة تعرف .1
 مدينة(. - ريف تعرف الفروق في مركز الضبط تبعاَ لمكان الإقامة .4
 مدينة(. - ريف عرف الفروق في جودة الحياة تبعاَ لمكان الإقامةت .1

 يحاول البحث الحالي الإجابة عن الأسئمة التالية: ث:البح أسئمة خامساَ:

 العينة؟ رادأف لدى الحياة جودة مستوى ما -
 العينة؟ أفراد لدى ئدالسا الضبط مركز نوع ما -

 يحاول البحث التبار الفرضية ارتية: البحث: فرضيات سادساَ:
 بتتتين (0،01د لتتتة  مستتتتوى عنتتتد ائيةلتتتإح د لتتتة ذات ارتباطيتتتة علاقتتتة توجتتتد   .3

 جتتتودة م يتتتاس عمتتتى ودرجتتتاتهم ضتتتبطز المركتتت م يتتتاس عمتتتى العينتتتة أفتتتراد درجتتتات
 .الحياة

( فتي م يتاس مركتز 0،01  توجد فروق ذات د لة إحلائية عند مستوى د لة   .5
 مدينة(. - ريف الضبط تبعاَ لمتغير مكان الإقامة
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( فتي م يتاس جتودة 0،01  توجد فروق ذات د لة إحلائية عند مستوى د لتة   .1
 مدينة(. - ريف الحياة تبعاَ لمتغير مكان الإقامة

 البحث: حدود سابعاَ:

البشرية: عينة من الأحداث الجانحين المحجوزين فتي ستجن الأحتداث فتي  الحدود -
 مدينة حمص.

 الحدود المكانية: سجن الأحداث في مدينة حمص. -
 (.5051  الحدود الزمانية: تم تطبيق أدوات البحث للال العام -
الحتتتدود العمميتتتة: تتمثتتتل فتتتي دراستتتة جتتتودة الحيتتتاة وعلاقتهتتتا بمركتتتز الضتتتبط لتتتدى  -

 ين في سجن حمص المركزي.الأحداث الجانح
 الإجرائية: والتعريفات البحث طمحاتصم ثامناَ:

:) locus of control   1- ) الضبط وجهة تعريف
 المتعم تتة الفتترد توقعتتات ب نهتتا: الضتتبط وجهتتة (Rotter،3991،19-15  روتتتر يعتترف   
 والضتتبط لارجيتتة، تكتتون أو دالميتتة ادرلتتالم هتتذع تكتتون أن ف متتا لستتموكز ايتتز تع ادرلتتبم
 نشتتاطت أو عممتت لطري تة نتيجتتة أنهتا عمتى لأفعالتتت الفترد ورلتت أو ادراك فتتي يبتدو الميالتد
 لأفعالتت الفترد اعتبتار فتي فيبتدو اللتارجي الضبط أما ية،لالشل تلائلل أوإمكاناتت  أو

نمتتتا بهتتتا،ز يتميتتتص ائلتتتل أو يممكهتتتا مكانتتتاتلإ نتيجتتتة ليستتتت أنهتتتا عمتتتى  ل تتتوى نتيجتتتة وا 
 .بها كميتح أن يستطي    لارجية

 مركتتز م يتتاس عمتى العينتتة أفتتراد عميهتا للتتيح التتي لدرجتتةا ب نهتتا إجرائيتاَ: الباحثتتة اوتعرفهت
 .الدراسة في المستلدم الضبط
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:) Quality of life ) الحياة جودة تعريف-2  

 والبهجتتتتة، والطم نينتتتتة والهتتتدو  فا لتتتتبال الفتتتترد للالهتتتا يشتتتتعر إيجابيتتتتة عامتتتة حالتتتتة هتتتي  
 والتوافتق هتي، كمتا التذات وفهتم وت بتل والنفستية، حيةلتال الحالتة حستنو  والرضتا، وا رتياح
 .(55،5035والفرا،  النواجحة جتماعيوا  الأكاديمي والتفاعل

 جتتودة م يتتاس عمتتى العينتتة أفتتراد عميهتتا للتتيح التتتي لدرجتتةا ب نهتتا اَ:إجرائيتت لباحثتتةا وتعرفهتتا
 .الدراسة في المستلدم الحياة

:(juvenile Delinquency ) الجانحين الأحداث عريفت -3  

 يتتم حتتى و دتتت منتذ غيرلتال هتو والنفستي ا جتماعي المفهوم في الحدث الحدث: تعريف
 التتتتام دراكا  فتتتي المتمثمتتتة الرشتتتد رلتتتعنا لديتتتت وتتكامتتتل والنفستتتي، ا جتمتتتاعي نضتتتوجت
 .المحيطة والظروف والمواقف للأشيا 

 عشترة الثامنتةز يتجتاو  ولتم العاشترة أتتم متن ب نتت:دث الح عرف ف د ال انونية الناحية نا مأم
 متتن العاشتترة يتتتم لتتم التتذي الحتتدث ائينتتالج ال تتانون دائتترة متتن استتتبعدتا أنهتت أي ،العمتتر متتن
 .(1،5035،ص الحني المشرع ت دير حسبم لديهز التميي  نتفا  عمرع

 الستتتموك عتتتن الحتتتاد الحتتتدث لأانحتتتراف ب نتتتت: الجنتتتوح يعتتترف الجفففانحين: الأحفففداث تعريفففف
 يمكتن كمتا ال تانون عميها يعاقب جريمة  عتبر لبالغا بها قام لو بحيث السوي، تماعيا ج
 التذي الستي  الستموك مظتاهر متن مظهتر مجترد عمتى ينطتوي الذي  نحرافا بها يمحق أن

-4ستتتتابق  مرجتتتت  الجنتتتتوح فلتتتتو  عميهتتتتا ينطبتتتتق حتتتتادة انحرافتتتتات إلتتتتى ين متتتتب أن يمكتتتتن
5035،1). 

متتن التتذكور ( 35-31 م المتتراه ين التتذين تتتتراوح اعمتتارهم بتتيننهبتت  إجرائيتتاً وتعتترفهم الباحثتتة 
 .حداث التاب  لسجن حمص المركزيالذين ي يمون في مركز الأ
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 النظري: الإطار-تاسعاً 
 الضبط: وجهة -أ
 ا جتماعيتتتة المواقتتتف فتتتيالإنستتتاني  الستتتموك لتفستتتير هامتتتاَ  متغيتتتراَ  الضتتتبط وجهتتتة تعتبتتتر  

 التتتتتتعمم نظريتتتتتة لتتتتتلال متتتتتن المفهتتتتتوم هتتتتتذا (Rotter،3991 روتتتتتتر طتتتتتور وقتتتتتد الملتمفتتتتتة،
 الحتدث لمعنتى دراكهتمز ولإيتز التع نوعيتة عمى بنا  الأفراد نفلي أن واستطاع ا جتماعيلأ

 وتهتدف .التدالمي الضتبط وجهتة حابلتوأ اللتارجي، الضتبط وجهتة حابلتأ نوعين: إلى
 بتتين متتن الستتموك، متن معتتين لنتتوع الأفتراد اتجتتاع عتتن الكشتتف إلتى ا جتمتتاعي التتتعمم نظريتة
 أساستية متغيترات أربعتة روتتر قتدموقتد  ما، موقف في الممكنة السموك بدائل من كبير عدد
 وهي: اللارجي(-الضبط الدالمي وجهة منها انبثق والتي ا جتماعي لمتعمم نظريتت في

 أجتتل متتن متتا موقتتف فتتي متتا ستتموك حتتدوث إمكانيتتة وهتتو الستتموك: وقتتوع إمكانيتتة -
 ز.يز التع أو التدعيم عمى وللالح

 معتين لستموك كتدارة معتينز يز تع لحدوث الفرد يضعت الذي حتمالا  وهو التوق : -
 .عنت درلي

 إمكانيتتة كانتتت إذا معتتينز يتتز تع لحتتدوث الفتترد تفضتتيل درجتتة وهتتو :زيتتز التع قيمتتة  -
 .متساوية الألرى لبدائلا لكل الحدوث

 وتجاربتت لبراتتت عمتى بنتا  الفتردز تحفت التتي الدالميتة البيئتة وهتو النفستي: الموقف -
 مجموعتة أنستب فتي الإشتباع متن مستتوى أعمىص يستلم كيف يتعمم كية الساب 
 .(44،5005 بدر، الظروف من

 أن ف متا الستموكز يتز تع ادرلتبم المتعم تة الفترد توقعتات ب نها: الضبط وجهة روتر ويعرف
 ورلتت أو إدراك فتي يبتدو التدالمي والضتبط لارجيتة، تكون أو دالمية ادرلالم هذع تكون

 تلتتتتتائللو أ إمكاناتتتتتتت أو نشتتتتتاطت أو عممتتتتتت لطري تتتتتة نتيجتتتتتة أنهتتتتتا عمتتتتتى لأفعالتتتتتت فتتتتتردال
 نتيجتتة ليستتت أنهتتا عمتتى لأفعالتتت الفتترد اعتبتتار فتتي فيبتتدو اللتتارجي الضتتبط أمتتا ية،لتتالشل

نمتتتا بهتتتا،ز يتميتتتص ائلتتتل أوص الشتتتل يممكهتتتا لإمكانتتتات    لارجيتتتة ل تتتوى نتيجتتتة هتتتي وا 
 .فيها يتحكم أن يستطي 
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 عمميتتة يمتتارس أنتتت الفتترد يعت تتد التتتي جتتةالدر  ب نهتتا الضتتبط وجهتتة (3953والتتتر  عتترف كمتتا
وتحكمتتت بهتتا،  رفاتتلتتلت جتتةنتي باعتبتتارع لتتت يحتتدث عمتتا وليتت  بمستت ويشتتعر التتذاتي الضتتبط
ستتتمبياتها ب يرجتتت  الفتتترد النتتتتائج  حيتتتث اللتتتارجي الضتتتبط م ابتتتل التتتدالمي الضتتتبط هتتتو وهتتتذا

 .(15،5005ي، اللثمع إلى لارج ضبطت الشللي يجابياتها(ا  و 

( أن وجهة الضبط الدالميتة هتي إدراك الفترد أن التتدعيمات الإيجابيتة 3955ويرى  كفافي،
طيبتتتة أو ستتتيئة تتتترتبط بالدرجتتتة الأولتتتى يحتتتدث لتتتت متتتن حتتتوادث  والستتتمبية فتتتي حياتتتتت أو متتتا

بعوامتتتل دالميتتتة أو عوامتتتل تتعمتتتق بشللتتتت مثتتتل التتتذكا  أو المهتتتارة أو ستتتمات الشللتتتية، 
بط اللارجيتة هتتي إدراك الفتترد أن التتدعيمات الإيجابيتتة أو الستتمبية فتتي ويترى أن وجهتتة الضتت

حياتتت أو متتا يحتدث لتتت ممتتن حتوادث طيبتتة أو ستيئة يتترتبط بالدرجتتة الأولتى بعوامتتل لارجتتة 
 عن شللت مثل الحظ أو اللدفة أو ت ثير ارلرين أو إلى عوامل   يمكن التنب  بها.

الضتبط مركتز مات شللية يمتاز بهتا ذوي وقد أوضحت العديد من الدراسات أن هناك س
 الدالمية، ومنها:

 ميمية.حا ت التدعيم في المواقف التع اجتهاداَ وتفاعلَا م  رأكث -
 يبذلون جهداَ أكبر من أجل النجاح والتفوق الدراسي. -
 أكثر تواف اَ نفسي وأكثر ت ديراَ لذاتهم. -
 أكثر اتزاناَ انفعالياَ ولديهم الأنا ال وية. -
 عالية من التوكيدية والمثابرة.عمى درجة  -
 الث ة الزائدة، وتحمل المس ولية، وا عتماد عمى النفس. -
 اللمو من الأعراض العلابية. -
 قدرة عالية عمى التوافق م  الذات والمجتم . -

الضتتتتبط اللارجيتتتتة يمتتتتتازون بستتتتمات  مركتتتتزكتتتتم أوضتتتتحت العديتتتتد متتتتن الدراستتتتات أن ذوي 
 شللية منها:
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 دوانية وسو  التوافق.ارتفاع مستوى ال مق والع -
 الشعور بعدم الأمن الذاتي، وعدم الث ة بالنفس. -
 والحاجة إلى ا ستحسان ا جتماعي. نارلريالتشكيك في  -
 مفهومهم عن ذاتهم منلفض ويت بمون ذواتهم عمى نحو منلفض. -
 السمبية في التعامل م  الأحداث اللارجية. -
 الإحساس الدائم بالفشل والشعور بالعجز الذاتي. -
 المسايرة والعلابية وضعف الأنا. -
 (.90،5005، بدر سو  التكيف وا ضطرابات الشللية -

 جودة الحياة:-ب
 ور التاريخي لجودة الحياة:التص -1
من الناحية التاريلية أول استلدام لملطمع جودة الحياة ظهر في الفمسفة الإغري ية،   

، سعيدةح وبالتالي تح ق حياة وافترض أرسطو أن السعادة مشت ة من فعالية ونشاط الرو 
مفهوماَ  (Who Qol وفي العلر الحديث اقترح أعضا  من منظمة اللحة العالمية

تم تعريف  ضمنياَ لجودة الحياة حيث توجت هذا المفهوم إلى الرعاية اللحية عندما
اللحة ب نها حالة لحية جيدة تشمل الجوانب الفيزيولوجية والع مية وا جتماعية وليس 

 المنظمة(، حيث وسعت 3995رورة غياب المرض وب ي هذا الملطمع حتى عام بالض
للأفراد الحق في الرعاية النفسية وجودة حياة كافية، وذلك طبعاَ  أن الملطمع، وأوضحت

 بالإضافة إلى الرعاية الفيزيولوجية.

( بدأ استلدام ملطمع جودة الحياة، وألبع جز اَ من الملطمحات 3991وفي العام 
يات، عندما ية المستلدمة، وبدأ استلدامت بلورة منهجية ومنتظمة في أوائل الثمانينالطب

لأطبا  مشكمة ب ن العلاج م  مرضى الأورام، لما واجت املطمع تم استلدام هذا ال
  لمرضى السرطان ذو تكمفة عالية، وذلك بغرض زيادة المدى المتوق  لعمر ه  

كيفية شعور المريض ورضاع عن  المتزايد م لتعكس مدى ا حتراملمرضى، وتستلدا
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اللدمات اللحية الم دمة، بجانب النظرة الت ميدية التي تتركز عن نتائج 
 (.35،5031المرضى كريمة،

التمف الباحثون عمى التلاف تلللاتهم واهتماماتهم  تعريف جودة الحياة: -2
 لبحثية حول مفهوم جودة الحياة، ومنها:ا

 حيث المعنى المغوي: من
 وجيائد جياد والجم  جيد شي  الفعل لأجودلأ أيالجودة في ألل المغة العربية من  

 وجت وأحسن أكمل عمى قدمت أي تجويداَلأ، ولأجودع أحسنت أي الشي  جادأ ومنها ةز بالهم
 (.14،5035وايزيدي،  حرطاني. ممكن

 طلاحي:صالا المعنى من حيث
ى أنها: ادراك الفرد لمركزع في ( جودة الحياة عم3991العالمية  حةلال منظمة تعرف 

ذلك ب هدافت وتوقعاتت  فيت وفي علاقة الحياة في سياق الث افة، ونسق ال يم الذي يعيش
وم واس  ويت ثر بطري ة مع دة بلحة الفرد الجسمية، وحالتت النفسية، فهواهتماماتت، وهو م
 محمود . ش فيهاعية، وعلاقتت بالجوانب المهمة في البيئة التي يعيوعلاقاتت ا جتما

 (.59، 5030والجمالي، 

(: جودة الحياة عمى أنها ا ستمتاع 5005في حين يرى كل من عبد الفتاح وحسين 
والرضا  الحاجاتبالظروف المادية في البيئة اللارجية وا حساس بحسن الحال واشباع 

بالسعادة  عن الحياة، وادراك الفرد ل وى ومضامين حياتت وشعورع بمعنى الحياة وا حساس
وال يم السائدة في مجتمعت ا نسان  جوهرولوَ  إلى عيش حياة متناغمة متواف ة بين 

 (.51، 5031 أبو يونس، 

( جودة الحياة عمى أنها: شعور الفرد بالهنا  الشللي في 5009كما يعرف الشربيني 
تي ينتمي تعد هامة بالنسبة لت في سياق الث افة، ومنظومة ال يم ال التي مجا ت حياتت

 (.19، 5031 العجوري، ق م  أهدافت واهتماماتت وتوقعاتت إليها عند مستوى يتس
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 والرضا بالسعادة الفرد شعور تعني الحياة جودة أن ال ول يمكن سبق ما عمى وبنا َ 
 من الأساسية حياتت ومتطمبات حاجاتت اشباع عمى وقدرتت النفسية، والراحة والطم نينة

 والنفسية حيةلال المجا ت في لت توفر التي اللدمات يورق البيئة را ث للال
 .منت وا ستفادة لموقت ادارتت حسن م  وذلك والتعميمية جتماعيةوا 

 الحياة: جودةمبادئ  -3

 من مجموعة عمى تعتمد الحياة جودة ب ن Geode)،3990جودي  أوضحت ف د 
 أهمها:المبادئ 

 وبمدى لشنسان، الرئيسية جاتا حتيا من بمجموعة مرتبطة الحياة جودة أن -
 .الحياة في افتأهد تح يق عمى قدرتت

 أنها بمعنى ا نسانية، النظر وجهات بالتلاف تلتمف الحياة جودة معاني أن -
 .ألرى إلى عائمة ومن ،هلر إلىص شل من تلتمف

 هذا فيها يعيش التي بالبيئة ومباشرة وطيدة قةعلا لها الحياة جودة مفهوم أن -
 .ذاك أو ا نسان

 بت المحيطينص والأشلا لشنسان الث افي التراث يعكس الحياة جودة مفهوم أن -
 .(50،5035 أبوشمالة،

 الحياة: جودة أبعاد -4
 تعددت اررا  التي تناولت أبعاد جودة الحياة بتعدد وتنوع المجا ت.

 :أبعاد لجودة الحياة وهي كالتالي تحدد مجدي ثلاثة
 : جودة الحياة الموضوعية -3

الجوانب ا جتماعية والتي يوفرها المجتم  للال ما ي دمت من إمكانيات شمل هذع الفئة وت
 مادية وال درة عمى إقامة علاقات اجتماعية إيجابية متبادلة م  ا لرين قائمة عمى الث ة

 وال درة عمى ا لذ والعطا  معهم.
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 جودة الحياة الذاتية: -5

ن جيدة التي يعيشها أو مدى الرضا وال ناعة عوالتي تعني كيفية شعور كل فرد بالحياة ال
 .الحياة ومن ثم الشعور بالسعادة

 :جودة الحياة الوجودية -1

روحي ونفسي  استطاعتت العيش بتوافقلحد الأقلى لإشباع حاجات الفرد و وتتمثل في ا
يف م  كل ما يحيط بت  حسب بحيث يكون متكم  ذاتت وم  المجتم ، 

 (.53،5035الرسول،

رد : إلمام الفأبعاد جودة الحياة في ( Nota, et.,al.,2007,137 راسةكما حددت د
ئة ، ال درة عمى إدارة التفاعل بالإضافة الى جودة البيبال درات ا جتماعية الأساسية
 (.51، 5035وشريفة،   زينب.المحيطة بالفرد وجودة اللدمات

 الحياة: جودة مكونات -5
 هي الملتمفة الث افات عبر الحياة جودة اهيممف أن (Heal and Keith  وهيل كيتما أ

 كالتالي: عشرة
 .اديلا قت الأمن -
 .ا جتماعي ا حتوا  -
 .الفردي الضبط -
 .والنمو النضج -
 البيئة. -
 .الح وق -
 .العلاقات -
 .يةلو لالل -
 .الرضا -
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 .(54،5034 عميان،.حةلال -

 وهي: الحياة جودة تشكيل في أساسية عوامل أربعة (Goode،3994جود  ويضيف

 .والأمن( حةلوال داقةلوال والجنس والت بل الفرد الحب حاجات -3

 .الفرد فيت يعيش الذي بالمجتم  ةللا الحاجات هذع ب ن التوقعات -5

 .اجتماعياَ  م بولة ورةلب الحاجات هذع لإشباع المتاحة ادرلالم -1

 .(45،5009ا شباع سميمان، بهذا المرتبط البيئي النسيج -4

  ياة:الح جودة مقومات -6
 م ومات تحديد في تتحكم كثيرة عوامل هناك يوجد العالمية ةلحال منظمة منظور وفق
 كارتي: وهي الحياة جودة
 المثمى والحالة الديناميكية، الجسم بوظائف ال يام عمى ال درة الجسدية: حةلال .3

 .البدنية لمياقة
 الفرد شعورو  عنها، والتعبير المشاعر عمى التعرف عمى ال درة النفسية: حةلال .5

 .تردد أو اضطراب دون النفسية والراحة بالسعادة
 ولللمح الدينية والممارسات بالمعت دات تتعمق حةل وهي الروحية: حةلال .1

 .النفس سلامة عمى
 والشعور وتناسق بوضوح بالتفكير تتعمق حةل وهي الع مية: حةالل .4

 .انعهلو  ال رارات واتلاذ الليارات حسم عمى وال درة ولية،  بالمس
 من بالفرد يحيط ما كل م  العلاقة إقامة عمى ال درة وهي المجتمعية: حةللا .1

 . وأنظمة وقوانينص وأشلا مادة
الأوضاع المالية وا قتلادية: والتي عميها يحدد كل شلص ما هو الشي   .5

    (.45،5031بالنسبة لت والذي يح ق سعادتت فاطمة،
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 السابقة: الدراسات -عاشراً 

 الحياة: جودة ناولتت التي الدراسات - أ
 ( في الرياض: 2116دراسة المضحي ) -

هدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين جودة الحياة وكل من الأمل ومفهوم 
الذات لدى الأحداث الجانحين وغير الجانحين، وكذلك التعرف عمى الفروق بين 

كانية الأحداث الجانحين وغير الجانحين في مستوى جودة الحياة، والكشف عن إم
التنب  بجودة الحياة من للال الأمل ومفهوم الذات، وتكونت عينة الدراسة الكمية من 

( سنة من الأحداث الجانحين 35 -31( طالباً ممن تتراوح أعمارهم من  394 
وغير الجانحين، واستلدم الباحث م ياس جودة الحياة من إعداد منظمة اللحة 

( وم ياس مفهوم الذات من 5035طالب   العالمية، وم ياس الأمل من إعداد أبو
(، وأسفرت النتائج عن وجود علاقة بين جودة الحياة و كل 5009د الغامدي  إعدا

من مفهوم الذات والأمل، ووجود فروق بين الأحداث الجانحين وغير الجانحين في 
مكانية التنب  بجودة الحياة من للال الأمل ومفهوم الذات.  مستوى جودة الحياة، وا 

  (: في ايران2016) Akbarizadeh and jolehراسة اكباريزاديه وجوليهد -

 بعنوان فحص العلاقة بين جودة الحياة وجنوح الشباب  دراسة حالة لمشباب في زاهيدان(.
هدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بين جودة الحياة وجنوح الشباب في زاهيدان، وتكونت 

الباحث استبيان مستند إلى الأبحاث والوثائق ( مراهق، وقد استلدم 510العينة من  
 .المتعم ة بالجنوح، وقد بينت النتائج أنت كمما ازدادت جودة الحياة كمما تضا ل الجنوح

 في هولندا :Barendregt, et., al (2018)دراسة بارندريغت وآخرون . -
ات بعنوان جودة الحياة، الجنوح، والمسار النفسي ا جتماعي لممراه ين في م سس

 فحص افتراضين من نموذج الحياة الحسنة. :الإللاح
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رتبطة ذا كانت جودة الحياة مفيما إ-3ة إلى التح ق من فرضين: هدفت هذع الدراس
ذا كان المراه ون ذوي مهارات المواجهة المناسبة أقل عرضة وفيما إ-5بالسموك الجانع. 

 عية أقل. رتكاب السموك الجانع أو أنهم يظهرون مشاكل نفسية اجتما
( مشاكل نفسية ليشتركوا بالبحث الذي 9( مراهق لديهم  91تكونت عينة الدراسة من  

كان بطبيعة طولية، وقام الباحثون باستلدام استبيان جودة الحياة النفسية ومهارات 
أن المراه ين الذين كان لديهم جودة حياة منلفضة  المواجهة لممراه ين، وأظهرت النتائج

 نفسية اجتماعية، كما نتج عدم وجود علاقة بين حي كان لديهم مشاكلفي المجال الل
جودة الحياة والسموك الجانع، بالإضافة لذلك قد نتج أن مهارات المواجهة كانت مرتبطة 

 بالسموك الجانع.
  ( :في هولندا2019، ) .Wier, et,.alدراسة واير وآخرون -

 في سجن الأحداث. بعنوان التنب  بجودة الحياة أثنا  وما بعد الحجز

هدفت هذع الدراسة إلى ولف والتنب  بجودة الحياة للأحداث الجانحين حتى سنة من بد  
الت ييم الأول، وبحث الفروق في جودة الحياة بين المحتجزين وبين الذين تم ا فراج 

( حدثاً جانحاً في هولندا، وتم استلدام عوامل نفسية 355عنهم، تكونت العينة من  
مثل   ضبط النفس، الدافعية لمتحسن، التعامل م   تنبئات بجودة الحياةكموعلبية 

اللدمة، اللحة الع مية(، وتم التبار جودة الحياة بعوامل مثل  التعميم، العمل( لثلاث 
مرات فكانت المرة الأولى بعد مرور شهرين ونلف، ثم بعد أربعة شهور ونلف، ومن 

دراسة أن جودة الحياة قد ازدادت منذ أول مرة ثمة بعد اثنا عشر شهراً، وقد وجدت ال
تدريجياً حتى المرة الثالثة، كما كانت أعمى بالنسبة للأفراد الذين لم يعودوا محتجزين 
بالنسبة لغير المحتجزين، بينما لم تجد فروق بين المحتجزين والمفرج عنهم بالنسبة 

 لمعوامل المنبئة.
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 (: في ماليزيا2020),.Hassan, et., al دراسة حسان وآخرون  -
 بعنوان جودة الحياة عند اليافعين الجناة في م سسات ت هيل الأحداث.

هدفت الدراسة إلى التعرف عمى جودة الحياة لدى اليافعين الجانحين في م سسات 
( جانع، 559الإللاح وكيف ي ثر ذلك عمى حياتهم وتطورهم، تكونت عينة البحث من 

ات اللاح في ماليزيا، واستلدم الباحثون م ياس ( م سس5( في 53( حتى 35من عمر 
، وقد The measuring quality of prison life(MQPL)جودة الحياة في السجن

نتج عن الدراسة أن جودة الحياة المنلفضة ت دي إلى التوتر النفسي وبالتالي تزيد من 
 لطورة العودة إلى الجنوح.

 الدراسات التي تناولت مركز الضبط: -ب

  (: في فمسطين2119)سة عودةدرا-
مركز الضبط لدى  هدفت هذع الدراسة إلى التعرف عمى درجة مفهوم الذات ودرجة

ومركز الضبط، وكذلك تحديد الفروق  العينة، ومعرفة طبيعة العلاقة بين مفهوم الذات
( حدثاً من الأحداث 333بينهما تبعاً لبعض المتغيرات، وتكونت عينة الدراسة من 

ة لوزارة الش ون ا جتماعية، واستلدم الباحث م ياس في مراكز الأحداث التابعالجانحين 
، وأظهرت (، وم ياس مركز الضبط لروتر3959مفهوم الذات الذي أعدع كوبر سميث 

النتائج أن درجة مفهوم الذات لدى العينة كانت متوسطة، وأنهم من ذوي الضبط 
الذات تبعاً لمتغير مكان السكن،  اللارجي، كما أظهرت وجود فروق في درجة مفهوم

للالع الأحداث الذين يسكنون المدينة، بينما لم تكشف النتائج عن وجود فروق في 
مفهوم الذات تبعاً لممتغيرات الألرى، وكذلك تبين عدم وجود فروق في مركز الضبط تبعاً 

ومركز  لممتغيرات المدروسة، كما بينت النتائج وجود علاقة عكسية بين مفهوم الذات
 الضبط لدى العينة.
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  : في دمشق(2111دراسة عرفات) -

هدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين مركز الضبط لدى الجانحين ببعض 
المتغيرات كالعمر والجنس والمستوى التعميمي لمحدث وتكرار التوقيف ونوع الجنحة، وقد 

وريفها، واستلدم الباحث ( جانحاً في مراكز الرعاية في مدينة دمشق 555بمغت العينة  
م ياس روتر ل ياس مركز الضبط واستمارة جنوح الأحداث المعتمدة من وزارة الش ون 

إلى وجود فروق عمى م ياس وجهة الضبط وف اً ا جتماعية والعمل، وقد تولمت الدراسة 
 لمتغير العمر، وعدم وجود فروق تبعاً لممتغيرات الألرى.

  رياض: في ال(2115دراسة القحطاني) -

هدفت هذع الدراسة إلى الكشف عن وجهة الضبط لدى أفراد العينة، وكذلك التعرف  
عمى علاقة كل من المتغيرات أنماط الجنوح، العمر، المستوى الدراسي، العود 

( نزيل، وقد استلدم 319لمجريمة( بوجهة الضبط لدى أفراد العينة البالغ عددها 
أشارت النتائج إلى عدم وجود فروق في  الباحث م ياس وجهة الضبط لروتر، وقد

وجهة الضبط بالتلاف أنماط الجنوح لديهم، وعدم وجود فروق أيضاَ بالتلاف 
 الأعمار والمستوى الدراسي وعدد مرات دلولهم السجن.

  (: في مدينة إب2117دراسة الشميري) -

 عض سمات الشلليةمركز الضبط وب هدفت الدراسة إلى معرفة طبيعة العلاقة بين
( حدثاً جانحاً، واستلدمت الدراسة 40في مدينة إب، وتكونت عينة الدراسة من 

 م ياس مركز الضبط لروتر وقائمة فرايبورج لمشللية، وأشارت النتائج إلى شيوع
 مات الشللية التالية العلبية،س مركز الضبط اللارجي لدى العينة، وشيوع

( بدرجة عالية، وسمات العدوانية، للاستثارة، الهدو ، الضبط ، ال ابميةا كتئابية
متوسطة، كما كشفت النتائج عن وجود علاقة بين  ا جتماعية، السيطرة( بدرجة

م توجد علاقة بين مركز الضبط مة العدوانية ف ط، في حين لمركز الضبط وس
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دالة بين الأحداث الجانحين ذوي مركز  وسمات الشللية الألرى، ووجود فروق
رجي( في سمة العدوانية ف ط للالع الأحداث الجانحين ذوي اللا -الضبط الدالمي

 مركز الضبط اللارجي، بينما لم توجد فروق في سمات الشللية الألرى.

يلاحظ من للال عرض الدراسات الساب ة التي تناولت : تعقيب عمى الدراسات السابقة
ة الأحداث متغير جودة الحياة تنوع في الأدوات المستلدمة، واهتمام الباحثين بفئ

الجانحين في الدراسات العربية والأجنبية عمى حد سوا ، كما يلاحظ اجماع الدراسات 
عمى نتيجة واحدة وهي أن ا زدياد في جودة الحياة ي ودع تضا ل في الجنوح، أما 
الدراسات التي تناولت مركز الضبط فيلاحظ اهتمام الباحثين بفئة الأحداث الجانحين، 

م ياس روتر لمركز الضبط، بينما يلاحظ تنوع في النتائج، ففي حين واعتمادها جميعاً 
أشارت دراسة عودة إلى وجود علاقة عكسية بين مركز الضبط ومفهوم الذات، كانت 
دراسة الشميري تشير إلى وجود علاقة بين مركز الضبط والعدوانية، كما أشارت دراسة 

لبعض المتغيرات، وأيدتها في ذلك  ال حطاني إلى عدم وجود فروق في مركز الضبط تبعاً 
دراسة عرفات التي وجدت أيضاً عدم وجود فروق في المتغيرات المدروسة فيما عدا 

أما بالنسبة لمدراسات التي تربط بين المتغيرين فيلاحظ تباين في العينات متغير العمر، 
لضبط لدى والنتائج، ففي دراسة الع بي وجد أن جودة الحياة   تلتمف بالتلاف مركز ا

المساعدين التربويين، بينما في دراسة بن عمي ف د نتج عن الدراسة عدم وجود علاقة بين 
المتغيرين عند عينة الطلاب الجامعيين، أما في دراسة جاد لدى المعتمدين وغير 
المعتمدين عمى المواد النفسية ف د أوضحت النتائج وجود علاقة وفروق بين المجموعتين 

 وجودة الحياة.في وجهة الضبط 

وعمتتى التترغم متتن اهتمتتام الدراستتات الستتاب ة بفئتتة الأحتتداث لكنهتتا لتتم تتنتتاول هتتذع الفئتتة عنتتد 
وهتذا متا شتكل دافعتاً  ،-فتي حتدود عمتم الباحثتة -معتاً  متغيري مركز الضبط وجتودة الحيتاة
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متن كمتا استتفادت الباحثتة  قوياً لدى الباحثة لدراسة هذين المتغيرين عند هتذع الفئتة بالتذات،
عرض الدراسات الساب ة في تحديد مشتكمة البحتث والتيتار الأدوات المناستبة وفتي تفستيرها 

 لمنتائج. 

 

جراءاته: إحدى عشر:  منهج البحث وا 

 منهج البحث: -1

اعتمدت الباحثة عمى المنهج الولفي لأنت الأكثر ملائمة لأهداف البحتث الحتالي، وي توم  
فتتي الواقتت ، ويهتتتم بولتتفها ولتتفاَ دقي تتاَ ويعبتتر  هتذا المتتنهج عمتتى دراستتة الظتتاهرة كمتتا توجتتد

عنهتتتا كيفيتتتاَ متتتن لتتتلال ولتتتفها وتوضتتتيع للائلتتتها، وكميتتتاَ متتتن لتتتلال إعطائهتتتا أرقامتتتاَ 
توضتتتتع م تتتتدارها وحجمهتتتتا أو درجتتتتات ارتباطهتتتتا وعلاقتهتتتتا بتتتتالظواهر الألتتتترى.  عبيتتتتدات، 

5001 ،549.) 

 مجتمع البحث وعينته: -2
اث الجتتانحين فتتتي دار ملاحظتتة الأحتتتداث فتتي مدينتتتة يتمثتتل مجتمتت  الدراستتتة بجميتت  الأحتتتد
، وتم ستحب جميت  أفتراد مجتمت  البحتث ليكونتوا 5051حمص التاب  لمسجن المركزي لعام 

لك تكتون العينتة عينتة حلتر شتامل، ذعينة البحتث وذلتك بستبب لتغر مجتمت  البحتث، وبت
ذكتور ف تتط، ( حتتدث 44ومتن ثتم تتتم تطبيتق الم تاييس عمتتيهم، وبمغتت العينتتة النهائيتة عمتى  

 وذلك بسبب عدم توفر أحداث إناث.
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                 :البحثأدوات -3
 :  ، اقتضى ذلك اعتماد أداتيننتائج البحثدراسة ل

 Locus of control Scale):مقياس مركز الضبط ) -أولاً 

المتكتون متن Rotter)    تم ا عتماد عمى م ياس مركز الضبط متن اعتداد وتلتميم روتتر
واحتتدة منهتتا تتضتتمن عبتتارتين، احتتداهما تشتتير إلتتى فئتتة الضتتبط التتدالمي  ( ف تترة، كتتل51 

 والثانية إلى فئة الضبط اللارجي.
ولت ميل احتمتال ظهتور استتعدادات للاستتجابة بلتورة معينتة مثتل ا ستتجابات المتطرفتة أو 
ا ستتتجابة المستحستتنة اجتماعيتتاَ أو استتتجابة عتتدم ا كتتتراث، التيتترت هتتذع الف تترات الدليمتتة 

حيث تمثل قضايا مت ابمة مثل قضية الوراثة في م ابل قضية البيئة، وعمتى المفحتوص أن ب
ي رأ العبارتين معاَ ثم عميت أن يلتا أيهما التي تتفق مت  وجهتة نظترع أو يلتتار الأكثتر قبتوَ  

 لديت.
( 59، 54، 39، 34، 5، 3( ف رة، الف ترات رقتم  59يطمب من المفحوص الإجابة عمى  

، 9، 5، 5ت تمويتتت   تحستتب لهتتا أي علامتتة    تلتتحع(، أمتتا الف تترات رقتتم  تعتبتتر ف تترا
( تعطى علامة واحتدة لكتل ف ترة عنتد ا جابتة 59، 51، 51، 50،53، 35، 39، 35، 9

فتي حتين أن الف ترات رقتم  عميها بالرمز  أ( وتعطى لفراَ عند الإجابتة عميهتا بتالرمز  ب(.
تعطتتتتى علامتتتتة واحتتتتدة لكتتتتل ف تتتترة  (55 ،55، 55، 31، 31، 35، 33، 30، 1، 4، 1 

 عند الإجابة عميها بالرمز  ب(، وتعطى لفراَ عند الإجابة عميها بالرمز  أ(.

 ويلنف المستجيبون عمى هذا الم ياس إلى فئتين:

 درجات: فئة الضبط الدالمي. 5الأولى من لفر إلى  -
 درجة: فئة الضبط اللارجي. 51إلى  9الثانية من  -
ج عينتة ر ( حتدثاَ متن لتا10ومترية عمتى عينتة استتطلاعية م لتف متن  ا  دراسة سيكر تم اج

مكانية استلدامت.  البحث، وذلك لمت كد من كفا ة الم ياس ودرجة لدقت وثباتت وا 
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 الصدق: -3

 صدق المحكمين : -

متتتن ( 35وعتتتددهم  يتتتاس بلتتتورتت الأوليتتتة عمتتتى مجموعتتتة متتتن المحكمتتتين  تتتتم عتتترض الم
لإبتتتدا  رأيهتتتم حتتتول ف تتترات الم يتتتاس وأبعتتتادع الفرعيتتتة،  ستتتاتذة عمتتتم التتتنفس فتتتي كميتتتة التربيتتتةأ

مكانيتتتتة تعتتتتديل اللتتتتياغة أو حتتتتذف بعتتتتض العبتتتتارات، حيتتتتث تتتتتم إعتتتتادة لتتتتياغة  بعتتتتض وا 
بتتارات الم يتتاس والجتتدول العبتتارات لتلتتبع أكثتتر وضتتوحاَ، ولتتم يتتتم حتتذف أي عبتتارة متتن ع

 قبل التعديل وبعدع. بنود الم ياسيوضع ( 3رقم 

 د م ياس مركز الضبط قبل التعديل وبعدع(: يوضع بنو 3جدول رقم 

 البنود قبل التعديل البنود بعد التعديل
ربا  يعاقبونهم ي   الأبنا  في المشكلات لأن ا  -أ

 أكثر من اللازم.
ربا  عادة ما ي   الأبنا  في المشكلات لأن ا  -أ

 يعاقبونهم أكثر من اللازم.
س الحظ السي  هو السبب فيما يتعرض لت النا -أ

 من تعاسة.
تعاسة الأشلاص ترج  إلى الألطا  التي  -ب

 يرتكبونها.

يمكن ال ول ب ن الحظ السي  هو السبب فيما  -أ
 يتعرض لت الناس من تعاسة.

يمكن ال ول ب ن تعاسة الأشلاص ترج  إلى  -ب
 الألطا  التي يرتكبونها.

عدم اهتمام الناس الكافي بالسياسة من الأساليب  -أ
وع الحروب.الرئيسية لوق  

سوف ت   الحروب مهما حاول الناس أن يمنعوا  -ب
 وقوعها.

عادة ما يكون عدم اهتمام الناس الكافي بالسياسة  -أ
 من الأساليب الرئيسية لوقوع الحروب.

سوف تستمر الحروب وتب ى مهما حاول الناس  -ب
 أن يمنعوا وقوعها.

لسو  الحظ مهما بذل الفرد من جهد ف نت لن  -ب
عمى ا حترام الذي يستح ت.يحلل   

أ من بالفكرة التي ت ول ب نت مهما بذل الفرد من  -ب
 جهد ف نت لن يحلل عمى ا حترام الذي يستح ت.
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الأكفا  الذين يفشمون في أن يلبحوا قادة هم  -ب
 أناس لم يحسنوا استغلال فرلهم.

يمكن ال ول ب ن عدم استغلال الأفراد لمفرص  -ب
ئيسي في فشمهم.المناسبة السبب الر   

يعتمد النجاح بشكل أساسي عمى العمل الجاد. -أ  
 

يعتمد النجاح عمى العمل الجاد، أما الحظ فميس  -أ
جداً أو   دور لت عمى ا طلاق. لت إ  دور بسيط  

عمى عادي أن ي ثر بطري ة ما يستطي  المواطن ال -أ
 قرارات الحكومة.

د و  يستطي  عالمنا هذا تتحكم فيت قمة من الأفرا -ب
 المواطنون العاديون أن يفعموا شيئاً إزا  ذلك.

يستطي  الفرد العادي أن يكون لت ت ثير عمى  -أ
 العالم اللارجي.

عالمنا هذا تتحكم فيت قمة من الأقويا  و   -ب
 يستطي  البسطا  أن يفعموا شيئاً إزا  ذلك

 في حياتي أرى أن ولولي إلى أهدافي   يعتمد -أ
 عمى الحظ.

في حياتي أرى أن ولولي إلى أهدافي   يعتمد  -أ
قميلًا أو   يعتمد عميت مطم اً.عمى الحظ إ    

أشعر أنت ليس لدي سيطرة كافية عمى الوجهة  -ب
 التي تسير فيها حياتي.

أشعر أحياناً أنت ليس لدي سيطرة كافية عمى  -ب
 الوجهة التي تسير فيها حياتي.

يون عمى ن أفهم لماذا يسمك السياس  أستطي  أ -أ
 النحو الذي يسمكون عميت.

في أكثر الأحيان   أستطي  أن أفهم لماذا يسمك  -أ
يون عمى النحو الذي يسمكون عميت.السياس  

 صدق الاتساق الداخمي : -

تم حساب لدق ا ستبانة باستلدام لدق ا تساق الدالمي حيث تم التح تق متن ا تستاق 
متتتن ( 10تكونتتتت متتتن والتتتتي ستتتيكومترية الدراستتتة العمتتتى عينتتتة  تبتطبي تتت لمم يتتتاسالتتتدالمي 
 متتن  فتتي دار الملاحظتتة التتتاب  لمستتجن المركتتزي فتتي مدينتتة حمتتصالمحجتتوزين الأحتتداث 

معتتتتاملات ا تستتتتاق التتتتدالمي  يوضتتتتع (5والجتتتتدول رقتتتتم   لتتتتارج عينتتتتة البحتتتتث الألتتتتمية(.
 لمم ياس مف رات م  الدرجة الكمية ل
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 م ياس مركز الضبطاملات ا تساق الدالمي لبنود معيوضع  :(5  الجدول

الدرجة الكمية م   البند 
 لمم ياس

الدرجة الكمية م   البند
 لمم ياس

3 0.533** 35 0.519** 
5 0.945** 39 0.559** 
1 0.945** 35 0.555** 
4 0.991** 39 0.599** 
1 0.994** 50 0.193** 
5 0.915** 53 0.199** 
9 0.903** 55 0.553** 
5 0.554** 51 0.914** 
9 0.591** 54 0.930** 

30 0.505** 51 0.900** 
33 0.993** 55 0.999** 
35 0.195** 59 0.904** 

31 0.545** 55 0.559** 
34 0.519** 59 0.944** 
31 0.555**   

 .0.01،  *( دالة عند مستوى د لة  0.03 **( دالة عند مستوى د لة 

 الدرجة م  بنودال ارتباط معاملات جمي  أن يتبين (5رقم   السابق ولالجد للال من
 (. 0.03عند مستوى د لة   دالة جميعها كانت لمم ياس الكمية
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 ثبات المقياس: -2

الن لتفية. ويوضتع  الت جزئتةخ و كرونبتا ألفتا: طري تتي باستتلدام الم يتاس ثبتات متن الت  كتد تتم  
 والتجزئة النلفية. س بطري ة ألفاكرونباخثبات الم يا( معاملات 1الجدول رقم  

 التجزئة النصفيةبطريقة ألفا كرونباخ و  مركز الضبط مقياسمعاملات ثبات يوضح  :(3الجدول )

 

  

 

 

درجات يتبتتين أن الم يتتتاس ككتتل وأبعتتادع الفرعيتتة تتلتتف بتتت (1 متتن لتتلال الجتتدول الستتابق
 .مرتفعة من الثبات، وهذا يعني أنت لالع للاستلدام

 ثانياً: مقياس جودة الحياة:

( ترجمتتتة وتعتتتديل 3999وهتتتي اللتتتورة الملتلتتترة متتتن اعتتتداد منظمتتتة اللتتتحة العالميتتتة  
: اللتتحة الجستتمية ( ف تترة، وأربعتتة أبعتتاد وهتتي59وت نتتين المضتتحي، ويتكتتون الم يتتاس متتن  

( درجتتتتة 1 -3تماعيتتتتة والبيئتتتتة، وتتتتتتراوح التتتتدرجات بتتتتين والعلاقتتتتات ا جواللتتتتحة النفستتتتية 
لشجابتتتة عمتتتى كتتتل عبتتتارة متتتن عبتتتارات الم يتتتاس عتتتن طريتتتق وضتتت  علامتتتة عنتتتد الليتتتار 

غيتتر موافتتق  -غيتتر موافتتق -محايتتد -موافتتق -المناستتب، وبتتدائل الإجابتتة هي موافتتق بشتتدة
غيتتتر ، 1، محايتتتد 4، موافتتتق 1بشتتتدة( وفتتتي حتتتال العبتتتارة الموجبتتتة تعطتتتى موافتتتق بشتتتدة 

، وفتي حتال العبتارات الستالبة تعطتى العكتس، وقتد توزعتتت 3، غيتر موافتق بشتدة 5موافتق 
 العبارات عمى الشكل التالي:

 الثبات معامل قيمة

 التجزئة النلفية ألفا كرونباخ

0.919 0.951 
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-35-33-30-9-5-9-5-1-5 -3( وهتتتتي:  54عبتتتتارات موجبتتتتة وعتتتتددها  -
31-34-31-35-39-35-39-50-53-55-51-54-51-59.) 

 (.55-4-1( عبارات وهي:  1عبارات سالبة وعددها  -

 م ياس جودة الحياة عمى الأبعاد، فهي: بنودوزي  أما عن ت

 (.35-39-35-31-30 -4-1-5اللحة الجسمية:   -
 (.55-39-33-9-5-1اللحة النفسية:   -
 (.59-55 -53-50-3العلاقات ا جتماعية:   -
 (.51-54 -51 -34-31-35-9-5البيئة:   -

 .311و  59و درجة الم ياس تتراوح بين 

 صدق المقياس: -1

   ن : صدق المحكمي -
( 35وعتددهم  تم عرض الم يتاس بلتورتت الأوليتة عمتى مجموعتة متن المحكمتين  -

من أساتذة عمم النفس فتي كميتة التربيتة لإبتدا  رأيهتم حتول ف ترات الم يتاس وأبعتادع 
مكانية تعديل اللياغة أو حذف بعض العبارات،  لتم يتتم حتذف إ  أنتت الفرعية، وا 

 .دون تغيير ب ي الم ياس عمى حالت، و أي عبارة من عبارات الم ياسأو تعديل 
 صدق الاتساق الداخمي : -

تتتتم حستتتاب لتتتدق ا ستتتتبانة باستتتتلدام لتتتدق ا تستتتاق التتتدالمي حيتتتث تتتتم التح تتتق متتتن  
( 10تكونتت متن والتتي ستيكومترية الدراستة العمى عينتة  تبتطبي  لمم ياسا تساق الدالمي 

 متن ركزي في مدينة حمص في دار الملاحظة التاب  لمسجن المالمحجوزين الأحداث من 
معتتتاملات ا تستتتاق التتتدالمي  يوضتتتع (4و الجتتتدول رقتتتم   لتتتارج عينتتتة البحتتتث الألتتتمية(.

 لمم ياس مف رات م  الدرجة الكمية ل
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 م ياس جودة الحياةمعاملات ا تساق الدالمي لبنود يوضع ( 4  الجدول

 م  الم ياس البند  م  الم ياس البند 
3 0.594** 31 0.559** 
5 0.553** 35 0.900** 
1 0.591** 39 0.553** 
4 0.919** 35 0.990** 
1 0.599** 39 0.555** 
5 0.599** 50 0.519** 
9 0.599** 53 0.555** 
5 0.953** 55 0.511** 
9 0.999** 51 0.941** 

30 0.939** 54 0.111** 
33 0.995** 51 0.951** 
35 0.949** 55 0.915** 
31 0.555** 59 0.155** 
34 0.541**   

 .0.01،  *( دالة عند مستوى د لة  0.03 **( دالة عند مستوى د لة 

 الكميتة الدرجتة مت  الف ترات ارتبتاط معتاملات جميت  أن يتبتين الستابق الجتدول لتلال متن
 . ( 0.03عند مستوى د لة   دالة جميعها كانت لمم ياس
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 ثبات المقياس: -2

الن لتفية. ويوضتع  الت جزئتة كرونبتاخ، ألفتا: طري تتي باستتلدام سالم يتا ثبتات متن الت  كتد تتم  
 ( معاملات ثبات الم ياس بطري ة ألفاكرونباخ، والتجزئة النلفية.1الجدول رقم  

التجزئة بطري ة ألفا كرونباخ و  جودة الحياة م ياسمعاملات ثبات يوضع  :(1الجدول  
 النلفية

 

 

 

 

 :عرض نتائج البحث وتفسيرها -الثاني عشر

 الإجابة عن سؤالي البحث: -أ

 ما مستوى جودة الحياة لدى أفراد العينة؟ -1

 لمحكتتتم عمتتتى مستتتتوى جتتتودة الحيتتتاة تتتتم ت ستتتيم م يتتتاس جتتتودة الحيتتتاة إلتتتى ثتتتلاث مستتتتويات
  منلفض، متوسط، مرتف ( بالطري ة التالية:

 .15  1\305  59 -311(، المدى  59، أدنى درجة (311 أعمى درجة 
   . هذا ي دي أن51  59+15 

 (51وحتى59  المستوى المنلفض  
 .(300وحتى  54  المتوسط 

 الثبات معامل قيمة

 النلفية التجزئة ألفا كرونباخ

0.955 0.950 
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 .(311وحتى303   المرتف 

ومن ثمة تم حساب عدد التكرارات لكل مستتوى وت ستيمها عمتى عتدد المفحولتين وضتربها 
 ل مستوى عمى الشكل التالي: ستلراج النسبة المئوية لك 300 ب

 .%31،9 300*44\9: 9المستوى المنلفض تكرارع 
 .%14،14 300*44\54: 54المستوى المتوسط تكرارع 
 .%59،14  300*44\31: 31المستوى المرتف  تكرارع 

متتتن الدرجتتتة يتضتتتع متتتن النتتتتائج أعتتتلاع أن مستتتتوى جتتتودة الحيتتتاة لتتتدى أفتتتراد عينتتتة البحتتتث 
   %(.14،14  اتهالمتوسطة حيث بمغت نسب

الأحتتداث الجتتانحين غيتتر راضتتين عتتن نوعيتتة حيتتاتهم   نبتتالباحثتتة  تفستتر النتيجتتة -
اللائتتق بهتتم يرونهتتا بالمستتتوى الجيتتد و   ، و ومستتتوى اللتتدمات المتتتوفرة فتتي بيئتتتهم

 التتيو تشهدها سوريا بعتد الحترب  التي لك إلى الأزمة ا قتلاديةذيرج  و  كشباب
عتتن يتتدف  الجتتانحين لمتعبيتتر ممتتا  بشتتكل عتتام، تتتنعكس ستتمباً عمتتى رفاهيتتة الأفتتراد

 غير م بولة ومدمرة. سلطهم عن الوض  العام المحيط بهم من للال سموكيات
لمظهتتتور بمظهتتتر  ئتتتق أمتتتام أقرانتتتت  ن الشتتتاب فتتتي مرحمتتتة المراه تتتة يستتتعىأكمتتتا  -

والتل ا جتمتاعي التتتي تعترض ظتتروف لالتة مت  ا ستتتلدام الواست  لمواقتت  التو 
دان الألتتترى، تجعتتتل يعيشتتتها الفتتترد فتتتي البمتتتمستتتتوى عتتتال حتتتوال ولتتتدمات متتتن وأ

 .ليعطتتي ت يتتيم متوستتط عتتن جتتودة حياتتتت المراهتتق هنتتا يشتتعر با ستتتيا  والستتلط
( فتي Akbarizadeh and joleh  2016اكباريزاديتت وجوليتت حيث بينت دراستة

دراستتتة . كمتتتا أكتتتدت ايتتتران أنتتتت كممتتتا ازدادت جتتتودة الحيتتتاة كممتتتا تضتتتا ل الجنتتتوح
أن جتتودة الحيتتاة  ( فتتي ماليزيتتاHassan, et., al., 2020 ون حستتان وهلتتر 

 .المنلفضة ت دي إلى التوتر النفسي وبالتالي تزيد من لطورة العودة إلى الجنوح
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 الضبط السائدة لدى أفراد العينة؟ مركزما نوع  -5
 وكانت النتائج عمتى الشتكل التتالي spssلشجابة عن هذا التسا ل تم ا ستعانة ببرنامج ال

 .(5ضمن الجدول رقم  
 متوسط درجات أفراد العينة عمى م ياس مركز الضبط(: يبين 5جدول  

 

 

 

 

N Minimum Maximum Mean Std. 

Deviation 

 43 5 15 9.82 2.644 

Valid N 

(listwise) 

43 
    

 

حيتث  الضتبط الستائد هتو مركتز الضتبط اللتارجي مركتزأن  (5 يتضع من الجدول الستابق
 .(9،54رجات أفراد العينة هو  سط دأن متو 

( فتي 5039( فتي فمستطين ودراستة الشتميري  5009وهذع النتيجة تتفتق مت  دراستة عتودة  
 .مدينة إب، التي وجدتا أن الأحداث الجانحين أيضاَ ذوي وجهة ضبط لارجية

التتى نمتتط وأستتموب التربيتتة  الأحتتداث الجتتانحينشتتيوع الضتتبط اللتتارجي لتتدى الباحثتتة  ترجتت 
ا لها للال مرحمة طفولتهم، التي يكون فيها الأبوين مركزين فتي جميت  شت ون التي لضعو 

اعتتادوا أن يم تتوا  ف تدالأسترة دون مشتاركة ا بتن فتتي التعبيتر عتن التترأي أو فتي اتلتاذ قتترار، 
 مكانتتتاتالعتتتب  والمستتت ولية عمتتتى الألتتترين وبالتتتتالي لتتتم تتتتتع لهتتتم الفرلتتتة لتنميتتتة قتتتدرات وا

ا يم تتي المتوم فتتي المشتتكلات التتي تعترضتتت عمتتى ذلتت وتغييرهتا، ةمتتن التت ثير فتتي البيئتت متمكتنه
 البيئة اللارجية والحظ دون تحمل مس ولية ذاتية عما يحدث لديت. 

( عتام وكمتا بتين ستتيتس 31وربما يعود الى لغر عمر العينة حيث بمتغ متوستط عمترهم  
 (States, 1974   31-1بدراستتتتتت أجريتتتتت عمتتتتى ثتتتتلاث مجموعتتتتات عمريتتتتة متتتتن ،)

( 55 -45( ستنة، ومجموعتة عمريتة ألترى تكونتت متن  51 -35موعة عمريتة متن  ومج



  مجلة جامعة البعث                                             سلسلة العلوم التربوية       
 د. سهير موسى    د. حنان لطوف    حنان الاسماعيل               2024 عام  42العدد  46المجلد  

43 

ستتنة متتن التتذكور والإنتتاث، إلتتى أن توقعتتات الضتتبط التتدالمي تتتزداد بازديتتاد العمتتر  عتتودة، 
5009 ،55  .)   

 
 للإجابة عن فرضيات البحث: -ب
ات نلتتتت الفرضتتية الأولتتتى عمتتى أنتتتت:   توجتتد علاقتتتة ارتباطيتتتة ذ الفرضففية الأولفففى: -3

( بتتين درجتتات أفتتراد العينتتة عمتتى م يتتاس جتتودة 0،01د لتتة إحلتتائية عنتتد مستتتوى د لتتة  
 الحياة ودرجاتهم عمى م ياس مركز الضبط ببعديت.

 لتبتار لتتحة هتتذع الفرضتتية تتم استتتلدام معامتتل ارتبتتاط بيرستون، وكانتتت النتتتائج كمتتا فتتي 
 (9رقم   الجدول

 
ة ودرجاتهم عمى أفراد العينة عمى مقياس جودة الحيا يوضح معاملات الارتباط بين درجات :(7جدول)

 مقياس مركز الضبط.
 

 مركز الضبط جودة الحياة
  الدالمي اللارجي
0،399-** 0،35** Person 

correlation 
0،555 0،50 Sig 

يتضتتع متتن الجتتدول وجتتود ارتبتتاط ستتالب ودال بتتين جتتودة الحيتتاة ومركتتز الضتتبط اللتتارجي 
ين في مركز الملاحظة التابعة لمسجن المركزي في مدينة حمتص، إذ لدى الأحداث الجانح

(، وتشتتير هتتذع النتيجتتة إلتتى أنتتت كممتتا ارتفعتتت 0،399-بمتتغ معامتتل ا رتبتتاط بيرستتون     
درجات الأفراد عمى م ياس جودة الحياة انلفضتت درجتاتهم عمتى مركتز الضتبط اللتارجي، 

يتتاة ارتفعتتت درجتتاتهم عمتتى مركتتز جتتات الأفتتراد عمتتى م يتتاس جتتودة الحر وكممتتا انلفضتتت د
موجبتة ودالتة بتين جتدول أيضتاَ وجتود علاقتة ارتباطيتة الضبط اللارجي، كما ويتضع من ال
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(، أي كممتتا ارتفعتتت 0،35إذ بمتتغ معامتتل ا رتبتتاط   جتتودة الحيتتاة ومركتتز الضتتبط التتدالمي
درجتتتات الأفتتتراد عمتتتى م يتتتاس جتتتودة الحيتتتاة ارتفعتتتت درجتتتاتهم أيضتتتاَ عمتتتى مركتتتز الضتتتبط 

دالمي، وكممتتتا انلفضتتتت درجتتتاتهم عمتتتى م يتتتاس جتتتودة الحيتتتاة انلفضتتتت درجتتتاتهم أيضتتتاَ التتت
عمتتى مركتتز الضتتبط التتدالمي، وبتتذلك نتترفض الفرضتتية اللتتفرية ون بتتل البديمتتة توجتتد علاقتتة 
ارتباطية ذات د لة إحلائية بين درجات الأفراد عمى م ياس جتودة الحيتاة ودرجتاتهم عمتى 

 الجانحين في مدينة حمص.م ياس مركز الضبط لدى الأحداث 
يمكن لمباحثة تفسير ا رتباط الموجتب بتين جتودة الحيتاة ووجهتة الضتبط الدالميتة وا رتبتاط 
الستتالب بينهتتا وبتتين وجهتتة الضتتبط اللارجيتتة بتت ن ادراك الفتترد لجتتودة حياتتتت تستتاعدع عمتتى 

لتتتي زيتتادة طموحاتتتت والشتتعور بالرضتتا والستتعادة وهتتو متتا يتفتتق متت  وجهتتة الضتتبط الدالميتتة ا
بازديادها تمكن الفرد من استغلال إمكاناتت وطاقاتت وازدياد مستوى الدافعية، وعمى العكتس 
من ذلك ف ن انلفاض جودة الحياة ي ابمت انلفتاض فتي دافعيتة الفترد وضتعف ايمانتت بنفستت 

   وقدرتت عمى التحكم في مجريات حياتت وبالتالي سيطرة وجهة الضبط اللارجية عميت.

ونواتجهتتتتا وأنهتتتتا ترجتتتت  حياتتتتت  حتتتتداث بوباستتتتتطاعتت التتتتتحكم  تت ب درتتتتتتأنتتت ردالفتتتفتتتت ذا أدرك 
 ،فستتيكون راض عنهتتا مهمتتا كانتتت و يعمتتل عمتتى تحستتينهالمجهتتتودع وتحكمتتتت الشللتتتي، 

ى متتتتال تتتتدرة ع لجابيتتتتة مثتتتت يالللتتتتائص اي بالستتتتمات و مفئتتتتة الضتتتتبط التتتتدالوقتتتتد ارتبطتتتتت 
كبتر أ لبشتك نكما يركتزو  ،فة المواقهفي مواجية مالفاعومات و مالمعالفرص و  نستفادة م ا
 مهلتتتتديتنمتتتتي المرجتتتتوة، و  نتتتتتائجالالتتتتى  لالولتتتتو  هتتتتمل قيتتتتة التتتتتي تح تتتتمالدالهم ى كفتتتتا اتمتتتع
، المتتوارد المتاحتتةمكتتان متتن  ستتتفادة قتتدر ا ى ادارة الضتتغوط وامتتالتتتي تستتاعد عارات مهتتال

وينستتبون بية مالستالللتائص ذوي فئتة الضتبط اللتارجي بالستمات و فتراد لأارتبط يت نفتي حتي
، و اللتتتتدفةأو الحتتتظ أال تتتدر  لمثتتت هملتتتارج انفستتت لى عوامتتتمتتتحتتتداث عالألية وقتتتوع و   مستتت

، وتنمتتو لية الشللتتيةو حستتاس بالمستت  درجتتة ا  همكمتتا تتتنلفض لتتدي لاً تفتتاع فيلتتبحون أقتتل
ستتتتتجابة العلتتتتابية ا كتئتتتتاب و ا و لم متتتتق كبتتتتر أاستتتتتعداد ويلتتتتبع لتتتتديهم عتماديتتتتة  ا هملتتتتدي
   .ضغوطمل
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( فتي 0،01  توجد فروق ذات د لة إحلتائية عنتد مستتوى د لتة   فرضية الثانية:ال -2
 م ياس جودة الحياة تبعاَ لمتغير مكان الإقامة  ريف، مدينة(.

جتتتدول التتتتالي لوحلتتتمنا عمتتتى ا  spssلمتح تتق متتتن هتتتذع الرضتتتية تتتتم استتتتلدام برنتتامج ال
 قامةلحياة تبعاً لمتغير مكان الإيوضع الفروق في م ياس جودة ا

مقياس جودة الحياة تبعاَ لمتغير مكان  ( يوضح فروق بين متوسطي درجات أفراد العينة عمى8جدول)
 الإقامة )ريف، مدينة(.

ا نحراف  المتوسط العدد المتغير
 المعياري

درجة  قيمة ت
 الحرية

 sigقيمة 

 0،514 45 0،533 50،55 59،59 53 ريف
    51،59 55،55 51 مدينة

( وبالتتالي 0،01أعمتى متن مستتوى الد لتة   sigأن قيمتة ( 5 دول الستابق نلاحظ متن الجت
   توجد فروق، إذاَ ن بل الفرضية اللفرية.

ذلتتك بستتبب التطتتور الحالتتل فتتي مجتمعنتتا ولالتتة تتترى الباحثتتة أن هتتذع النتيجتتة منط يتتة و 
فتتتي مجتتتال تتتتوفير اللتتتدمات فتتتي الأريتتتاف وا هتمتتتام بتتتالتعميم والمرافتتتق ممتتتا جعتتتل الريتتتف 
بمجممتتت أشتتبت بالمدينتتة وتلاشتتت الفتتروق اللدميتتة بينهمتتا، وهتتو متتا يحستتن جتتودة الحيتتاة فتتي 
الأريتاف وجعمهتتا أشتتبت بحيتتاة المتتدن، بالإضتتافة إلتتى التطتتور الحالتتل فتتي وستتائل ا تلتتال 

 مما جعل أهل الريف عمى اتلال بكل ما هو جديد ومتطور في مجال اللدمات.

هم مركز الملاحظة، أما بالنستبة لجتودة حيتاتهم دالتل هذا بالنسبة لحياة الأحداث قبل دلول
المركز فتفسر الباحثة عدم وجود فروق في جودة الحياة لديهم تبعاً لمتغير مكتان الإقامتة   

مدينتة( ب نتت عائتتد إلتى أن ال تائمون باللدمتة ا جتماعيتتة والناشتطون   يميتزون فتتي  -ريتف
الريتتتتف والمدينتتتتة وكلاهمتتتتا عنتتتتدهم  ت تتتتديمهم لملتتتتدمات أو قيتتتتامهم بالنشتتتتاطات بتتتتين ستتتتكان

   .سواسية
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( فتي 0،01  توجد فروق ذات د لتة إحلتائية عنتد مستتوى د لتة   الفرضية الثالثة: -1
 م ياس مركز الضبط تبعاَ لمتغير مكان الإقامة  ريف، مدينة(.

 وحلتمنا عمتى الجتدول التتالي spssلمتح ق من لحة هذع الفرضية تم استلدام برنامج ال
 الضبط تبعاً لمتغير مكان الإقامة.يوضع الفروق في م ياس مركز  (9رقم  

( يوضح الفروق بين متوسطي درجات أفراد العينة عمى مقياس مركز الضبط تبعاَ لمتغير 9جدول)
 مكان الإقامة )ريف، مدينة(.

مكان 
 الإقامة

ا نحراف  المتوسط العدد
 المعياري

درجة  قيمة ت
 الحرية

 sigقيمة 

 0،095 43 3،905 5،955 9،34 53 ريف
    5،454 30،10 51 مدينة

( وبالتتتالي   توجتتد فتتروق، 0،01أكبتتر متتن   sigأن قيمتتة  (9 نلاحتتظ متتن الجتتدول الستتابق
 إذاَ ن بل الفرضية اللفرية.

( فتي فمستطين التتي وجتدت عتدم وجتود 5009تتفق نتيجتة هتذع الفرضتية مت  دراستة عتودة  
 لمتغير السكن. فروق بين الأحداث الجانحين تبعاَ 

( التتتي بينتت عتتدم وجتود فتتتروق 3959  جبتر،  وتتفتق نتيجتة هتتذع الدراستة متت  نتتائج دراستتة
 ،بتين أبنتتا  المدينتة وأبنتا  ال ريتتة متن حيتث ا تجتتاع فتي مركتز الضتتبطة ذات د لتة إحلتائي

( والتتتتي أشتتتارت إلتتتى عتتتدم وجتتتود فتتتروق ذات 3995  ستتترحان،  وكتتتذلك اتف تتتت متتت  دراستتتة
بينمتا التمفتت مت   م،مركز الضبط تعزى إلى مناطق سكناهبين الطمبة في  ةد لة إحتلائي

( حيتث أشتارت إلتى وجتود فتروق ذات د لتتة إحلتائيا فتي 3999نتائج دراسة   العطتاري، 
مركز الضبط تعزى لمتغيتر منط تة الستكن، وكتان للتالع المدينتة حيتث كتان طمبتة المدينتة 

 .أكثر لارجية في مركز الضبط
بتت ن مفهتتوم مركتتز الضتتبط يتتت ثر بالث افتتة الستتائدة فتتي المجتمتت  هتتذع النتيجتتة  وتفستتر الباحثتتة

 -نظتتتم تربويتتتة -عتتتادات وت اليتتتد -ويتغيتتتر بتتتالتلاف الث افتتتات، فث افتتتة المجتمتتت  متتتن  ديتتتن
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مف بالتلاف مكان الإقامة حيث ساعد التطتور الحالتل معت دات( هي ث افة واحدة   تلت
تمتتاعي عمتتى هتتدم هتتوة ا لتتتلاف الث تتافي بتتين فتتي مجتتال ا تلتتال ووستتائل التوالتتل ا ج

حستتن مستتتوى التتوعي فتتي الأريتتاف وزيتتادة إيمتتان الأفتتراد ب نفستتهم وقتتدرتهم الريتتف والمدينتتة و 
 عمى التحكم في مجريات حياتهم.

 

 تولل البحث إلى الم ترحات التالية: مقترحات البحث:
 .ات ألرىإجرا  المزيد من الدراسات حول متغيرات البحث وربطها بمتغير  -3

ت ديم برامج ارشادية وعلاجية تستهدف عينة البحث من الأحداث الجتانحين وذلتك  -5
 لتنمية وجهة الضبط الدالمية لديهم.

الوقتتتتتوف عمتتتتتى المشتتتتتكلات والضتتتتتغوط التتتتتتي يعتتتتتاني منهتتتتتا الأحتتتتتداث الجتتتتتانحون  -1
ومعالجتهتتا ودعمهتتم نفستتياَ فتتي محاولتتة لرفتت  مستتتوى جتتودة الحيتتاة لتتديهم وجعمهتتا متتن 

 مستوى المرتف .ال
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 قائمة المراجع: -

(. جتتودة الحيتتاة وعلاقتهتتا بت تتدير التتذات 5035  .أبتتو شتتمالة، رجتتا  محمتتد عبتتد الهتتادي -
، غيفففر منشفففورة رسفففالة ماجسفففتير .زوجتتتات الشتتتهدا  فتتتي غتتتزة والمهتتتارات الحياتيتتتة لتتتدى
 الجامعة الإسلامية، غزة.

ا جتمتاعي وعلاقتتت بتالتفكير الناقتد (. التذكا  5031  .أبو يتونس، ايمتان محمتود محمتد -
 رسفالة ماجسفتير .لتان يتونس معممي مرحمة التعميم الأساسي بمحافظتة وجودة الحياة لدى

 الجامعة الإسلامية، غزة. ،غير منشورة

(. وجهتتة الضتتبط وتوكيتتد التتذات: دراستتة م ارنتتة بتتين طتتلاب 5005 . بتتدر، فائ تتة محمتتد -
، دراسات عربية في عمم الفنفس السعودية ولارجهتا. لمممكة العربيةالجامعة الم يمين في ا

1 3.) 

(. العوامتتل ا جتماعيتتة المستتاهمة فتتي جنتتوح 5050  .بتتو جتتدري، ايمتتان ولفتتويمي هتتاجر -
جامعتة محمتد اللتديق  ،غير منشورة رسالة ماجستير .لأحداثا نظر الأحداث من وجهة
 بن يحيى، جيحل.

   .ال دس: دار الأمل بيقاتها التربوية.دوافع السموك وتط(. 3959 . أحمد فهيم جبر،-

(. العوامتتتتل الم ديتتتتة إلتتتتى العتتتتودة إلتتتتى الجريمتتتتة وف تتتتاً 5039  .الجنفتتتتاوي، لالتتتتد ملمتتتتف -
لتوجهات العاممين فتي أقستام اللدمتة ا جتماعيتة فتي الم سستات الإلتلاحية فتي الكويتت. 

 معة الفيوم.، جا35ع  ،مجمة كمية الخدمة الاجتماعية لمدراسات والبحوث الاجتماعية

(. علاقتتتة المشتتتكلات الستتتموكية عنتتتد الأبنتتتا  5035  .حرطتتتاني، أمينتتتة وايزيتتتدي كريمتتتة -
 .14(، 4 1 ،مجمة العموم النفسية والتربويةبجودة الحياة عند الأمهات. 
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(. جتتودة الحيتتاة وعلاقتهتتا بالرضتتا التتوظيفي 5035  .حستتب الرستتول محمتتد، أحمتتد عمتتي -
ز التربيتتتة اللالتتتة بو يتتتة متتت  أطفتتتال التوحتتتد بمراكتتت التتتنفس العتتتاممين لتتتدى إللتتتائي عمتتتم

 ، كمية ارداب، جامعة النيمين.غير منشورة ماجستير رسالة .الجزيرة

العربيتتتتة ، الجمهوريتتتتة قففففانون الأحففففداث الجففففانحين(. 5035 . الحنتتتتيص، عبتتتتد الجبتتتتار -
 الجامعة ا فتراضية السورية.: السورية

متعتتتاطين وغيتتتر بط وا ندفاعيتتتة لتتدى ال(. وجهتتة الضتتت5005  .اللثمعتتي، لتتتالع ستتتفير -
، المممكتة العربيتة الستعودية، جامعتة غيفر منشفورة رسفالة ماجسفتير المتعتاطين لمهترويين.

 نايف العربية لمعموم الأمنية.

(. دراستتتتة عامميتتتتة لتتتتبعض أشتتتتكال جنتتتتاح الأحتتتتداث فتتتتي 5030  .زهتتتتران، ستتتتماح لالتتتتد -
 .(3 9، النفس مجمة عممملري، المجتم  ال

(. جودة الحيتاة وعلاقتهتا بمستتوى الطمتوح لتدى 5053  .باسي وشريفة عباسيزينب، ع -
 جامعة ادرار، الجزائر. ،غير منشورة( رسالة ماجستير) الثانوي. الثالثة تلاميذ السنة

العلاقتتتة بتتتين مفهتتتوم التتتتذات ومركتتتتز التتتتضبط لتتتتدى  (.3995  .ستتترحان، عبيتتتر إبتتتراهيم -
رسففالة ماجسففتير غيففر طينية فتتي الضتتفة الغربيتتة. الطمبتتتة الجتتامعيين فتتي الجامعتتات الفمستت

 جامعة النجتاح الوطنيتة، نتابمس، فمسطين. ، منشورة

غيفففر  رسفففالة ماجسفففتير. لتتتدى الممرضتتتين ة(. جتتتودة الحيتتتا5034 . ستتتحبان، هتتتاجر  -
 قالدي، ورقمة. جامعة ،منشورة

الحيتتاة (. المستتاندة ا جتماعيتتة وعلاقتهتتا بجتتودة 5009  .ستتميمان، حنتتان مجتتدي لتتالع -
 جامعة الزقازيق. ،غير منشورة رسالة ماجستير .المراهق لدى مريض السكر
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(. مركتتتز الضتتتبط وعلاقتتتتت بتتتبعض ستتتمات 5039الشتتتميري، عبتتتد الرقيتتتب عبتتتدع حتتتزام.   -
كميتة التربيتة،  ،مجمة الدراسفات الاجتماعيفةالشللية لدى الأحداث الجانحين بمدينتة إب. 

 جامعة إب.

الكويتتت: دار  البحففث العممففي مفهومففه وأدواتففه وأسففاليبه.. (5001عبيتتدات، ذوقتتان.   -
 اشراقات لمنشر والتوزي .

(. التتذكا  ا جتمتتتاعي وعلاقتتتتت بجتتتودة الحيتتتاة 5031 . العجتتوري، أحمتتتد حستتتين إبتتتراهيم -
الجامعتتة ، ر منشفورةغيفف ررسفالة ماجسففتي .بمحافظتة شتمال غتتزة لتدى المعممتين والمعممتتات

   الإسلامية، غزة.

لتتتدى الأحتتتداث اللتتتارجي(  -(. مركتتتز الضتتتبط  التتتدالمي5033د تركتتتي.  عرفتتتات، أحمتتت -
 رسففالة ماجسففتير .الضتتبط الأكثتتر انتشتتاراً وشتتيوعاً لتتدى الجتتانحين الجتتانحين لمعرفتتة مركتتز

 ، كمية التربية، جامعة دمشق.غير منشورة

(. التكيتتتف الجتتتامعي وعلاقتتتتت بوجهتتتة الضتتتبط وبعتتتض 5035  عطتتتا ا ، حنتتتان حستتتن. -
. مجمفة العمفوم لألرى لدى عينة من طالبتات كميتة التربيتة بجامعتة الممتك ستعودالمتغيرات ا

 (.3 31 ،التربوية والنفسية

(. مهتتارات التفكيتتر الناقتتد وعلاقتتتت بمركتتز الضتتبط 3999العطتتاري، ستتنا  عتتز التتدين.   -
رسففالة ماجسففتير وبعتتتض المتغيتترات الألتترى لتتدى عينتتة متتن طمبتتة الجامعتتات الفمستتطينية. 

 .  جامعة ال دس، ال دس، فمسطين ،غير منشورة

وعلاقتهتتتا بجتتتودة  (. الجمتتتود الفكتتتري وقتتتوة الأنتتتا5034 . عميتتتان، وفتتتا  ملتتتطفى محمتتتد -
الجامعتتتة  ،غيفففر منشفففورة رسفففالة ماجسفففتير .الجامعتتتات بمحافظتتتة غتتتزة طمبتتتة الحيتتتاة لتتتدى

 الإسلامية، غزة.
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الضتتبط لتتدى (. العلاقتتة بتتين مفهتتوم التتذات ومركتتز 5009عتتودة، أمجتتد يع تتوب عتتودة.   -
رسفففففالة  .اعيتتتتتةمراكتتتتز الأحتتتتتداث التابعتتتتة لتتتتتوزارة الشتتتت ون ا جتم الأحتتتتداث الجتتتتانحين فتتتتتي

 ، جامعة ال دس، فمسطين.غير منشورة ماجستير

(. استتتراتيجيات المواجهتتة وعلاقتهتتا بجتتودة الحيتتاة لتتدى عينتتة 5031 . فاطمتتة، بتتو زيتتان -
 اح، ورقمة.جامعة قالدي مرب ،غير منشورة ماجستير رسالة من الأرامل.

(. التتتتذكا  الوجتتتتتداني 5035 . الفتتتترا، إستتتتماعيل لتتتتتالع والنواجحتتتتة زهيتتتتتر عبتتتتد الحميتتتتتد -
. مجمفة وعلاقتت بجودة الحياة والتحليل الأكاديمي لتدى الدراستية بجامعتة ال تدس المفتوحتة

 .55(، 5 34، جامعة الأزهر بغزة

مجمفة الجنتوح. (. وجهتة الضتبط وعلاقتهتا ب نمتاط 5031ال حطتاني، ظتافر بتن محمتد.   -
 .45ع ،الارشاد النفسي الارشاد النفسي مركز

رسففففالة  .لاقتهتتتتا بالتحلتتتتيل الدراستتتتي(. جتتتتودة حيتتتتاة التمميتتتتذ وع5031 . كريمتتتتة، بحتتتترة -
 جامعة وهران. ،غير منشورة ماجستير

(. جتتتتودة الحيتتتتاة وعلاقتهتتتتا بالأمتتتتل 5035المضتتتتحي، عبتتتتد المجيتتتتد بتتتتن لتتتتالع حمتتتتد.   -
 رسفالة ماجسفتير .الجتانحين وغيتر الجتانحين بمدينتة الريتاضالأحتداث  ومفهوم الذات لتدى

 جامعة ا مام بن سعود الإسلامية، الرياض. ،غير منشورة

مقيففاس (. 39-39ديستتمبر،  ،5005  كتتاظم عمتتي مهتتدي.حمتتيم و منستتي، محمتتد عبتتد ال -
جامعتتتة الستتتمطان  الحيتتتاة. نتتتدوة عمتتتم التتتنفس وجتتتودة وقتتتائ  الجامعفففة. جفففودة الحيفففاة لطمبفففة

 مس ط.قابوس، 
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 لملاحقا

 (1الممحق)
 لأداتي البحث أسماء السادة المحكمين

 الاختصاص المرتبة العممية اسم المحكم

 اضطرابات تلاطب مدرس د. أحمد سموطة

 عمم نفس فيزيولوجي مدرس د. ديانا دلول

 اللحة النفسية أستاذ مساعد د. رزان عز الدين

 ارشاد مدرسي أستاذ مساعد د. رنا الأسعد

 قياس وت ويم مدرس د. ريم قلاب

 الإحلا  والت ويم وال ياس أستاذ مساعد د. زياد اللولي

 التربويو  ا رشاد المهني أستاذ مساعد د. سوسن الشيخ محمود

 عمم نفس اعلامي أستاذ مساعد د. فايز يزبك

 ارشاد أسري مدرس د. مارلين ابراهيم

 عمم نفس نمو أستاذ مساعد د. مهند ابراهيم

 مشكلات الأطفال والمراه ين مدرس ارةد. هاني عب

 عمم نفس تربوي أستاذ د. وليد حمادة
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 (2لممحق رقم )ا

 مقياس جودة الحياة 

اقففرأ مففن فضففمك كففل عبففارة ممففا يمففي بعنايففة، ثففم بففين إلففى أي مففدى تنطبففق عميففك بوضففع 
 أمام الإجابة التي تتفق معك، ولا تترك أي عبارة دون الإجابة عميها.X) علامة )

 ت العبارة موافق بشدة موافق محايد غير موافق ر موافق بشدةغي

 3 أتمت  بحياة جيدة.     
أشتتتتتتتتتعر بالرضتتتتتتتتتا عتتتتتتتتتن حتتتتتتتتتتالتي      

 اللحية.
5 

طبيعتتة جستتمي تعي نتتي عتتن عمتتل      
 ما أريد.

1 

أشتتتتتتتتتعر بتتتتتتتتت ن حتتتتتتتتتالتي اللتتتتتتتتتحية        
تستتتتتتتتاعدني عمتتتتتتتتى انجتتتتتتتتاز أعمتتتتتتتتالي 

 اليومية.

4 

 1 أستمت  بحياتي.     
 5 أشعر ب ن حياتي لها معنى.     
 9 لدي ال درة عمى التركيز.     
 5 أشعر بالأمن في حياتي اليومية.     
أعتتتتتتيش فتتتتتتي بيئتتتتتتة تحتتتتتتافظ عمتتتتتتى      

 سلامتي الجسدية.
9 

لتتتتتتتتتتدي الطاقتتتتتتتتتتة الكافيتتتتتتتتتتة لم يتتتتتتتتتتام      
 بواجبات حياتي اليومية.

30 

 33 أت بل مظهري الجسدي.     
ل ضتتتتتتتتتا  أممتتتتتتتتتك المتتتتتتتتتال الكتتتتتتتتتافي      

 احتياجاتي.
35 
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أمتمتتك المعمومتتات التتتي أحتاجهتتا فتتي      
 حياتي اليومية.

31 

لتتتدي الفرلتتتة لممارستتتة الأنشتتتطة      
 الترفيهية.

34 

 31 قادر عمى الحركة والتجول.     
أستتتتتتي ظ متتتتتن نتتتتتومي وأنتتتتتا أشتتتتتعر      

 بالراحة.
35 

راضتتتتتتي عتتتتتتن قتتتتتتدرتي عمتتتتتتى أدا       
 نشاطاتي الحياتية اليومية.

39 

 35 أنا راضي عن قدرتي في العمل.     
 39 أشعر بالرضا عن نفسي.     
أنتتتتتتتتتتتا راضتتتتتتتتتتتي عتتتتتتتتتتتن علاقتتتتتتتتتتتاتي      

 الشللية.
50 

أشتتتتعر بالرضتتتتا عتتتتن التتتتدعم التتتتذي      
 ت دمت لي أسرتي.

53 

أنتتا راضتتي عتتن التتدعم ا جتمتتاعي      
 الذي ي دمت لي ألدقائي.

55 

أنتتتتتتا راضتتتتتتي عتتتتتتن المكتتتتتتان التتتتتتذي      
 .أعيش فيت

51 

أشتتتتتتتعر بالرضتتتتتتتا عتتتتتتتن اللتتتتتتتدمات      
 اللحية التي ت دمها الدولة لي.

54 

أستتتتتتتتتتتلدم وستتتتتتتتتتائل تن تتتتتتتتتتل مناستتتتتتتتتتبة      
 ومريحة.

51 

 55 أشعر بالحزن وا كتئاب وال مق.     
أنتتتتتتا قتتتتتتادر عمتتتتتتى بنتتتتتتا  علاقتتتتتتات      

 اجتماعية قوية م  ارلرين.
59 
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 (3الممحق رقم )

لية:مقياس مركز الضبط بصورته الأو  

( ف رة، وكل ف رة تتكون من زوج من العبارات، والمطموب 59يتكون هذا الم ياس من 
منك أن ت رأ العبارتين المتين تكونان كل ف رة، وتض  عند عمود الإجابة  أ( أو  ب(، م  
العمم أنت ليست هناك إجابة لحيحة أو لاطئة، واجاباتك لن تستلدم إ  لغرض البحث 

يها سوى الباحث.العممي ولن يطم  عم  

 التسمسل العبارات ا جابة
 عادة ما ي   الأبنا  في المشكلات لأن اربا  يعاقبونهم أكثر من اللازم.  -أ 

إن تساهل اربا  م  أبنائهم هو السبب فيما يتعرض لت الأبنا  من مشكلات. -ب  
3 

سة.يمكن ال ول ب ن الحظ السي  هو السبب فيما يتعرض لت الناس من تعا -أ   
يمكن ال ول ب ن تعاسة الأشلاص ترج  إلى الألطا  التي يرتكبونها. -ب  

5 

عادة ما يكون عدم اهتمام الناس الكافي بالسياسة من الأساليب الرئيسية لوقوع الحروب. -أ   
سوف تستمر الحروب وتب ى مهما حاول الناس أن يمنعوا وقوعها. -ب  

1 

ا حترام الذي يستح ت. بمرور الزمن يستطي  الفرد أن ينال -أ   
أ من بالفكرة التي ت ول ب نت مهما بذل الفرد من جهد ف نت لن يحلل عمى ا حترام الذي  -ب

 يستح ت.

4 

ا عت اد ب ن المعممين   يعدلون بين الطمبة اعت اد غير لحيع. -أ   
اللدفة.إن الكثير من الطمبة   يعممون الى أي مدى تت ثر درجاتهم المدرسية بعوامل  -ب  

1 

   يمكن لممر  أن يكون مديراَ فعاَ  دون توفر الفرص المناسبة.. -أ 
يمكن ال ول ب ن عدم استغلال الأفراد لمفرص المناسبة السبب الرئيسي في فشمهم. -ب  

5 

مهما تبذل من جهد في كسب ود ارلرين فسيظل هناك أناس يكرهونك. -أ   
ارلرين سبباَ رئيسياَ في كرع الناس لت. تعد ضعف لبرة الفرد في التعامل م  -ب  

9 

تعد المورثات العامل الرئيسي في تحديد شللية الفرد. -أ   
إن لبرات الفرد في الحياة هي التي تحدد ما ستكون عميت شلليتت. -ب  

5 

غالباَ ما أجد الأشيا  الم در لها أن تحلل، تحلل فعلَا. -أ   
يف أمورع   يجدي بالمرة.إن اعتماد المر  عمى ال در في تلر  -ب  

9 
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نادراً ما يجد الطالب الذي أحسن ا ستعداد للامتحان أسئمة لعبة. -أ   
غالباَ ما يكون ا ستعداد للامتحانات المدرسية عديم الجدوى لأن أسئمة ا لتبار سوف  -ب

 تكون عديمة اللمة بالمادة المدرسية.

30 

حظ فميس لت إ  دور بسيط جداً أو   دور لت عمى يعتمد النجاح عمى العمل الجاد، أما ال -أ 
 ا طلاق.

الحلول عمى وظيفة جيدة يتوقف بالدرجة الأولى عمى وجود الفرد في المكان المناسب  -ب
 في الوقت المناسب.

33 

يستطي  الفرد العادي أن يكون لت ت ثير عمى العالم اللارجي. -أ   
و  يستطي  البسطا  أن يفعموا شيئاً إزا  ذلك. عالمنا هذا تتحكم فيت قمة من الأقويا  -ب  

35 

عندما أض  لططي ف نني غالباً ما أكون مت كداً من قدرتي عمى تنفيذها بنجاح. -أ   
إن التلطيط لممست بل غير مجدي لأن كثير من الأشيا  يتحكم فيها الحظ الجيد أو  -ب

 السي .

31 

.هناك بعض الناس   يرجى منهم لير أو نف  -أ   
في كل الناس جانب من اللير. -ب  

34 

في حياتي أرى أن ولولي إلى أهدافي   يعتمد عمى الحظ إ  قميلًا أو   يعتمد عميت  -أ 
 مطم اً.

عادة ما أتلذ قراراتي عمى أساس الوجت الذي يظهر عند رمي قطعة الن ود في الهوا . -ب  

31 

حظ، فكان أول من ولل إلى المكان في أغمب الأحيان يظفر بالرئاسة من أسعدع ال -أ 
 المناسب.

لكي ي وم الناس بعممهم عمى الوجت اللحيع  بد من وجود ال درة لديهم حيث أن دور  -ب
 الحظ في ذلك يكون قميلَا أو معدوماَ.

 35  

بالنسبة لما يجري في هذا العالم نجد أن معظمنا ضحايا ل وى   نستطي  أن نفهمها أو  -أ 
.السيطرة عميها  

يمكن لمناس أن يسيطروا عمى ما يجري في هذا العالم من للال المشاركة الإيجابية في  -ب
 الش ون ا جتماعية والسياسية.

39 

إن الكثير من الناس   يدركون مدى سيطرة عوامل اللدفة عمى مجريات حياتهم. -أ   
في الواق    يوجد شي  اسمت حظ. -ب  

35 
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58 

عداً عمى الدوام للاعتراف ب لطائت.يجب أن يكون ا نسان مست -أ   
لكي يكون الفرد ناجحاَ فمن الأفضل أن يتستر عمى ألطائت. -ب  

39 

من اللعب أن تعرف ما إذا كان ارلرون يحبونك أم  . -أ   
يتوقف عدد ألدقائك عمى مدى لطفك وحسن معاشرتك لهم. -ب  

50 

ة ت ابمها أحداث ألرى طيبة.عمى المدى الطويل نجد أن ما ي   لنا من أحداث سيئ -أ   
معظم الأحداث السيئة تنتج عن ن ص ال درة أو الجهل أو الكسل أو كل أولئك. -ب  

53 

لو أننا بذلنا مجهود كافياً لأمكننا ال ضا  عمى ملتمف لور الفساد. -أ   
من اللعب عمى الناس أن يتحكموا فيما يفعمت ألحاب المنالب السياسية. -ب  

55 

   أستطي  أن أفهم كيف يمنع المعممون الدرجات.أحياناً  -أ 
هناك لمة مباشرة بين الجهد الذي أبذلت في ا ستذكار والدرجات التي أحلل عميها. -ب  

51 

المدير الناجع يتوق  من الناس أن ي رروا لأنفسهم ما يجب أن يفعموع. -أ   
المدير الناجع يوضع لكل فرد ما يجب أن يفعمت. -ب  

54 

اً ما أشعر أن ت ثيري ضعيف عمى الأحداث التي ت   لي.كثير  -أ   
من المستحيل أن ألدق أن اللدفة أو الحظ يمعب دوراً مهماً في حياتي. -ب  

51 

يشعر الناس بالوحدة لأنهم   يحاولون أن يتعامموا م  ارلرين بروح المودة واللداقة. -أ   
لرين لأن هذا أمر ليس لك سيطرة ليس من المجدي أن تحاول جاهداً اكتساب مودة ار -ب

 عميت.

55 

هناك اهتمام مبالغ فيت بالألعاب الرياضية في المدارس الثانوية. -أ   
الألعاب الرياضية الجماعية التي تمارس في فريق( فرلة طيبة لتنمية الشللية. -ب  

59 

كل ما يحدث لي هو من لن  يدي. -أ   
عمى الوجهة التي تسير فيها حياتي. أشعر أحياناً أنت ليس لدي سيطرة كافية -ب  

55 

في أكثر الأحيان   أستطي  أن أفهم لماذا يسمك السياسيون عمى النحو الذي يسمكون عميت. -أ   
عمى المدى الطويل يمكننا ال ول أن الناس مس ولون عن فساد الإدارة سوا  عمى المستوى  -ب

 المحمي أو العالمي.

59 
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(4الممحق رقم)  

ز الضبط بصورته النهائيةمقياس مرك  

( ف تترة، وكتتل ف تترة تتكتتون متتن زوج متتن العبتتارات، والمطمتتوب 59يتكتتون هتتذا الم يتتاس متتن 
 منك
أن ت تترأ العبتتتارتين المتتتين تكونتتتان كتتتل ف تترة، وتضتتت  عنتتتد عمتتود الإجابتتتة  أ( أو  ب(، متتت   

ث العمم أنت ليست هنتاك إجابتة لتحيحة أو لاطئتة، واجاباتتك لتن تستتلدم إ  لغترض البحت
   العممي ولن يطم  عميها سوى الباحث.

 ت العبارات ا جابة
 ي   الأبنا  في المشكلات لأن اربا  يعاقبونهم أكثر من اللازم.  -أ 

إن تساهل اربا  م  أبنائهم هو السبب فيما يتعرض لت الأبنا  من مشكلات. -ب  
3 

الحظ السي  هو السبب فيما يتعرض لت الناس من تعاسة. -أ   
عاسة الأشلاص ترج  إلى الألطا  التي يرتكبونها.ت -ب  

5 

عدم اهتمام الناس الكافي بالسياسة من الأساليب الرئيسية لوقوع الحروب. -أ   
الحروب مهما حاول الناس أن يمنعوا وقوعها.   سوف ت -ب  

1 

بمرور الزمن يستطي  الفرد أن ينال ا حترام الذي يستح ت. -أ   
الفرد من جهد ف نت لن يحلل عمى ا حترام الذي  مهما بذل لسو  الحظ -ب

 يستح ت.

4 

ا عت اد ب ن المعممين   يعدلون بين الطمبة اعت اد غير لحيع. -أ   
إن الكثير من الطمبة   يعممون الى أي مدى تت ثر درجاتهم المدرسية بعوامل  -ب

 اللدفة.

1 

 فرص المناسبة..  يمكن لممر  أن يكون مديراَ فعاَ  دون توفر ال -أ 
الأكفا  الذين يفشمون في أن يلبحوا قادة هم أناس لم يحسنوا استغلال فرلهم. -ب  

5 

مهما تبذل من جهد في كسب ود ارلرين فسيظل هناك أناس يكرهونك. -أ   
تعد ضعف لبرة الفرد في التعامل م  ارلرين سبباَ رئيسياَ في كرع الناس لت. -ب  

9 
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60 

مل الرئيسي في تحديد شللية الفرد.تعد المورثات العا -أ   
إن لبرات الفرد في الحياة هي التي تحدد ما ستكون عميت شلليتت. -ب  

5 

أجد الأشيا  الم در لها أن تحلل، تحلل فعلَا. -أ   
إن اعتماد المر  عمى ال در في تلريف أمورع   يجدي. -ب  

9 

أسئمة لعبة. نادراً ما يجد الطالب الذي أحسن ا ستعداد للامتحان -أ   
غالباَ ما يكون ا ستعداد للامتحانات المدرسية عديم الجدوى لأن أسئمة ا لتبار  -ب

 سوف تكون عديمة اللمة بالمادة المدرسية.

30 

.عمى العمل الجادبشكل أساسي يعتمد النجاح  -أ   
الحلول عمى وظيفة جيدة يتوقف بالدرجة الأولى عمى وجود الفرد في المكان  -ب

سب في الوقت المناسب.المنا  

33 

ي ثر بطري ة ما عمى قرارات الحكومة.العادي أن  مواطنيستطي  ال -أ   
أن يفعموا  مواطنون العاديونو  يستطي  ال فرادعالمنا هذا تتحكم فيت قمة من الأ -ب

 شيئاً إزا  ذلك.

35 

بنجاح. عندما أض  لططي ف نني غالباً ما أكون مت كداً من قدرتي عمى تنفيذها -أ   
إن التلطيط لممست بل غير مجدي لأن كثير من الأشيا  يتحكم فيها الحظ الجيد  -ب

 أو السي .

31 

هناك بعض الناس   يرجى منهم لير أو نف . -أ   
في كل الناس جانب من اللير. -ب  

34 

في حياتي أرى أن ولولي إلى أهدافي   يعتمد عمى الحظ. -أ   
ى أساس الوجت الذي يظهر عند رمي قطعة الن ود في عادة ما أتلذ قراراتي عم -ب

 الهوا .

31 

في أغمب الأحيان يظفر بالرئاسة من أسعدع الحظ، فكان أول من ولل إلى  -أ 
 المكان المناسب.

لكي ي وم الناس بعممهم عمى الوجت اللحيع  بد من وجود ال درة لديهم حيث  -ب
.أن دور الحظ في ذلك يكون قميلَا أو معدوماَ   

 35  
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بالنسبة لما يجري في هذا العالم نجد أن معظمنا ضحايا ل وى   نستطي  أن  -أ 
 نفهمها أو السيطرة عميها.

يمكن لمناس أن يسيطروا عمى ما يجري في هذا العالم من للال المشاركة  -ب
 الإيجابية في الش ون ا جتماعية والسياسية.

39 

سيطرة عوامل اللدفة عمى مجريات إن الكثير من الناس   يدركون مدى  -أ 
 حياتهم.

في الواق    يوجد شي  اسمت حظ. -ب  

35 

يجب أن يكون ا نسان مستعداً عمى الدوام للاعتراف ب لطائت. -أ   
لكي يكون الفرد ناجحاَ فمن الأفضل أن يتستر عمى ألطائت. -ب  

39 

أم  . شللاً ما يحبكمن اللعب أن تعرف ما إذا كان  -أ   
وقف عدد ألدقائك عمى مدى لطفك وحسن معاشرتك لهم.يت -ب  

50 

عمى المدى الطويل نجد أن ما ي   لنا من أحداث سيئة ت ابمها أحداث ألرى  -أ 
 طيبة.

معظم الأحداث السيئة تنتج عن ن ص ال درة أو الجهل أو الكسل أو كل أولئك. -ب  

53 

ملتمف لور الفساد.لو أننا بذلنا مجهود كافياً لأمكننا ال ضا  عمى  -أ   
من اللعب عمى الناس أن يتحكموا فيما يفعمت ألحاب المنالب السياسية. -ب  

55 

أحياناً   أستطي  أن أفهم كيف يمنع المعممون الدرجات. -أ   
هناك لمة مباشرة بين الجهد الذي أبذلت في ا ستذكار والدرجات التي أحلل عميها. -ب  

51 

الناس أن ي رروا لأنفسهم ما يجب أن يفعموع. المدير الناجع يتوق  من -أ   
المدير الناجع يوضع لكل فرد ما يجب أن يفعمت. -ب  

54 

كثيراً ما أشعر أن ت ثيري ضعيف عمى الأحداث التي ت   لي. -أ   
من المستحيل أن ألدق أن اللدفة أو الحظ يمعب دوراً مهماً في حياتي. -ب  

51 

يحاولون أن يتعامموا م  ارلرين بروح المودة  يشعر الناس بالوحدة لأنهم   -أ 
 واللداقة.

ليس من المجدي أن تحاول جاهداً اكتساب مودة ارلرين لأن هذا أمر ليس لك  -ب
 سيطرة عميت.

55 



ز الضبط لدى عينة من الأحداث الجانحين في مدينة حمصمركجودة الحياة وعلاقتها ب  

62 

هناك اهتمام مبالغ فيت بالألعاب الرياضية في المدارس الثانوية. -أ   
فرلة طيبة لتنمية   التي تمارس في فريق( الألعاب الرياضية الجماعية -ب

 الشللية.

59 

كل ما يحدث لي هو من لن  يدي. -أ   
أشعر أنت ليس لدي سيطرة كافية عمى الوجهة التي تسير فيها حياتي. -ب  

55 

   أستطي  أن أفهم لماذا يسمك السياسيون عمى النحو الذي يسمكون عميت. -أ 
ا  عمى المستوى عمى المدى الطويل الناس مس ولون عن فساد الإدارة سو  -ب

 المحمي أو العالمي.

59 

   

   


