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 ميارة التذكر – الترميز المزدكجاستراتيجية الكممات المفتاحية:  

 الممخص

ميػػارة التػذكر لػػدل ت ميػػذ تنميػػة  اسػػتراتيجية الترميػز المػػزدكج  ػ تعػػرؼ دكر ىػدؼ الحثػػث إلػ  
الصػػػػؼ ال ػػػػان  ااساسػػػػ د كالكلػػػػؼ نػػػػف د لػػػػة الجػػػػرؽ حػػػػيف متكسػػػػط  درجػػػػات المجمػػػػكنتيف 
الضاحطة كالتجريحيػة نمػ  ابتحػار ميػارة التػذكرد كالجػرؽ حػيف درجػات المجمكنػة التجريحيػة نمػ  

جتمػان د تػـ تطحيػؽ ابتحػار مؤلػؼ مػف بمسػة أسػ مة ابتحار ميارة التذكر تحعان لمتغير النػكع ا 
( تمميػذ كتمميػذة مػف مدرسػة احػف بمػدكف  ػ  مدينػة ثمػصد 30نم  نينة الحثث المككنة مػف  

 تـ ابتيارىـ حطريقة نلكا يةد تـ استبداـ المنيج التجريح د كتكصمت النتا ج إل  ما يم :

يف الضػاحطة كالتجريحيػة يكجد  رؽ ذك د لة إثصا ية حيف متكسط  درجػات المجمػكنت-
 .ميارة التذكرنم  ابتحار 

حػػػيف متكسػػػط  درجػػػات المجمكنػػػة التجريحيػػػة نمػػػ   يكجػػػد  ػػػرؽ ذك د لػػػة إثصػػػا ية  -
 .تُعزل لمتغير النكع ا جتمان  ميارة التذكرابتحار 
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The role of the double coding strategy in 
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second grade studentsى
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Abstract 

The research aimed to identify the role of the double coding strategy 

in enhancing the remembering skill of second grade students, and to 

reveal the significance of the difference between the average scores of 

the control and experimental groups on the remembering skill test, 

and the difference between the experimental group’s scores on the 

remembering skill test according to the gender variable. A test was 

applied. It consists of five questions on the research sample consisting 

of (30) male and female students from Ibn Khaldun School in the city 

of Homs. They were chosen randomly. The experimental method was 

used, and the results reached the following: 

-There is a statistically significant difference between the average 

scores of the control and experimental groups on the remembering 

skill test. 

- -There is no statistically significant difference between the average 

scores of the experimental group on the remembering skill test due to 

the gender variable. 
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 مقدمة البحث: -1

يتميز نصرنا الثال  حا نججار المعر   كالعمم  الذم قد أدل إل  تزايد ثجـ     
المعمكمات كالمعارؼ    الكتب كالمناىج الدراسيةد كىذا ما  رض نم  التمميذ مسؤكلية 

 الإلماـ حكؿ  ركع المعر ة حما ينسجـ كك ا ة ىذه المعارؼ كتنكنيا.
يكـ يتم ؿ    إمكانية مضانجة الذاكرة الإنسانية اف التثدم الثقيق  الذم يكاجينا ال     

مف ثيث  انميتيا كسعة استيعاحياد  قد أصحح يُعان  الك ير مف الت ميذ مف ملك ت    
التذكر كنسياف المكاد الدراسيةد ك قد القدرة نم  ا ثتجاظ حالمعمكمات كاسترجانيا نند 

حالتعمـد  التعمـ    حعض معانيو يعن   الثاجة إليياد  عممية التذكر ترتحط ارتحاطان ك يقان 
 اثتجاظ المتعمـ حالبحرات.

التعمـد نجد أف ىناؾ قصكران كاضثان لدل  ك ك   ظؿ ىذا التراحط الكحير حيف التذكر     
الت ميذ    القدرة نم  بزف المعمكماتد كالذم قد   يعكد إل  انبجاض مستكل الذكاء أك 

نما إل  ندـ استبداـ استراتيجيات تعميـ  نقص    الجيد أك ندـ الرغحة    الدراسةد كا 
 (wodfolk,2007,309-312كتعمـ تُثسف نمؿ الذاكرة. 

 التذكر ىك نممية ا ثتجاظ حالمعمكمات نحر الزمف نف طريؽ ترميز ىذه المعمكمات      
كتبزينيا كمف  ـ استرجانيا نند الثاجة إليياد كىذا يتطمب نمميات تجانمية إنتاجية 

 (405د 2022ستمرة. نحدد م
 الذاكرة تثتكم نم  العديد مف الميارات المبتمجة كالعممياتد كحعض ىذه العمميات 

نميو نمميات الترميزد ثيث  تستبدـ    تنظيـ المعمكمات أ ناء التعمـد كىذا مايطمؽ
يتطمب ترميز المعمكمات مف الجرد استبداـ الإلارات السمعية كالحصرية كالمجظية لترتيب 
المادةد  الترميز نممية ميمة    اكتساب الميارة كالإدراؾ كا نتحاه ا نتقا  د ثيث تقكـ 

د 2009ييا. نكادندادالذاكرة حتمق  المعمكمات كترميزىا كثزنيا كاسترجانيا نند الثاجة إل
101) 
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ذلؾ أف ضعؼ القدرة نم  التذكر لدل  الجرد قد يعكد     معظمو إل  ندـ انتحاه       
   نظاـ معالجة المعمكمات لديود  ـ ندـ اؿ لممعمكمات الت  يريد تبزينيا الجرد حلكؿ  ع

 المعمكمات كاسترجانيا. لترميزاستبداـ ا ستراتيجيات المناسحة 
 ترميز المعمكمات ى  أكل  العمميات الت  يمارسيا الجرد حعد إدراؾ نناصر       

المعمكمات الت  تُعرض نميو أك يتعرض ليا    المكاقؼ المبتمجةد ثيث يقكـ حتثكيؿ 
كتغيير لكؿ ىذه المعمكمات مف ثالتيا الطحيعية الت  تككف نمييا ثينما تُعرض نميو إل  

 إف المعمكمات الت   يتـ ترميزىا  تدبؿ    المعالجة مجمكنة صكر أك رمكزد لذا 
 (142 د2017المعر ية الت  تقكـ حيا الذاكرة العاممة ك تُعد جزء مف بحرتنا. ن مافد 

إف نممية ترميز المعمكمات كتم ميا مف قحؿ اا راد تعتمد حدرجة كحيرة نم  مدل      
ك ر أىمية لمجرد غالحان مايتـ ترميزىا نم  أىمية المعمكمات لمجردد  المعمكمات الت  تحدك أ

نثك لجظ  كصكرمد كىك ما يُعرؼ حالترميز المزدكج     ثيف أف المعمكمات الت   تحدك 
 ذات أىمية حالنسحة لود  قد يتـ ترميزىا ك ؽ نظاـ كاثد مف الترميز.

اره لممعمكمات الجرد تستقحؿ نددان ىا  ن مف الم يرات إ  أنو انتقا      ابتي  ثكاس     
الت  يتـ التركيز نميياد  إذا تمق  نددان كحيران مف الإلارات الثسيةد  إف ذلؾ سيؤدم إل  
ندـ قدرتو نم  معالجة جميع المعمكماتد لذا يمجأ الجرد إل  ا نتحاه ككنو مف أىـ 
العمميات العقمية د  مف ب لو يقكـ حترميز المعمكمات الت  تَيمو حلكؿ لجظ  كصكرم 

اند كحيذا يضمف حقا ياد أما المعمكمات الت   تَيمو يقكـ حترميزىا ك ؽ نظاـ كاثد  قطد مع
لذا تحق  معرضو لمنسياف حلكؿ أكحرد  الترميز ىكنممية تؤ ر حلكؿ  عّاؿ    ا نتحاه 
لممعمكمات كالمعارؼ المتعممة كالتركيز نميياد كحالتال  يساند الذاكرة نم  تك ير طرا ؽ 

 ت مناسحة لجيـ كاستيعاب تمؾ المعارؼ.كاستراتيجيا
( كاضع نظرية الترميز المزدكج الت   تعتحر مف نظريات 1971لذا يرل آ ف حا يك       

التبيؿ العقم  أف المعمكمات    الذاكرة طكيمة المدل تُبزف    نظامييف مبتمجييف 
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لمجظ د كىك كلكنيما متراحطاف    الكقت نجسود أثدىما يعرؼ حالترميز المغكم أك ا
مبصص لمعالجة كتم ؿ المعمكمات المجظية المرتحة حتسمسؿ معيف د ك انييما يعرؼ 
حالترميز الصكرم أك التبيم  كالمتبصص حتم ؿ المعمكمات المكانية كالجراغيةد كيرل أف 
ىذيف النظاميف متراحطاف معا نم  نثك كحير لدرجة أف الجرد يستطيع إنتاج لجظة  اسـ( 

 (paivio,1971,205)ج صكرة ل سـ أك المجظة.لصكرة أك إنتا
كما تكصؿ حا يك إل  أف رمكز الصكر يتـ تذكرىا حصكرة أسرع مف الرمز المجظيةد      

كالسحب أف الكممات المثسكسة المتكررة    الحي ة اليكمية للألباص أك ااماكف أك 
االياء يككف اللبص أك ر قدرة نم  تذكرىا كثجظياد كمف  ـ يككف أك ر قاحمية اف 

ا الكممات المجردةد  غالحان مايكتنجيا الغمكض كالصعكحة.  أحك يُككف صكران نقمية ننياد أم
 (78 د2005سيؼد 

كمف ىنا حرزت الثاجة إل  استبداـ استراتيجية الترميز المزدكج    زيادة نلاط الذاكرة 
    ترميز كتبزيف كمعالجة المعمكمات الت  يستقحميا التمميذ.

 مشكلة البحث: -2

رة المعمكمات اليا مة حالإضا ة إل  اكتظاظ الصجكؼ نظران ل نججار المعر   ك ك      
كضيؽ كقت الثصة الدراسية مع ك ا ة المعارؼ الت  تتضمنيا المناىج كالمكاد الدراسية 
   جميع المراثؿ التعميمية كحباصة    مرثمة التعميـ ااساس د أصحح يعان  الك ير مف 

كنسياف الدركس المثجكظة ساحقاند الت ميذ مف نجز    تذكر الكـ اليا ؿ مف المعمكمات 
كالت  كانكا يظنكف أنيـ قادركف نم  استرجانيا كتذكرىا حصكرة جيدة    كقت أداء 

 ا متثاف.
كقد يرجع  ذلؾ اامر إل  ضعؼ قدرة الت ميذ نم  ترميز المعمكمات حصكرة جيدة      

ا ثتجاظ حيا كسيكلة د كالإبجاؽ    استبداـ ا ستراتيجيات المناسحة الت  تساندىـ نم  
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(    أكىايك نم  كجكد ن قة قكية حيف warnimont  2010د ثيث أكدت دراسة تذكرىا
 امت ؾ التمميذ ل ستراتيجيات المعر ية كتثصيمو الدراس .

( أف القدرة نم  التذكر يعكد    معظمو إل  15د 2012كىذا ما ألار إليو ال حيت        
الإبجاؽ    تك ير أك تبزيف المعمكمات أك إل  إبجاؽ ا ستراتيجيات المستبدمة    
استعادتياد  إذا لـ ينتحو الجرد نم  نثك  عاؿ إل  المعمكمات المراد ترميزىا كتبزينيا    

معمكمات لديود كمالـ يستبدـ استراتيجيات كميارات مناسحة  ستعادتياد نظاـ معالجة ال
  مف تتك ر لديو ىذه المعمكمات نندما يرغب    استرجانيا.

استراتيجيات تجييز  ( أف الإنساف يستطيع تغيير217د 2006كىذا ما يؤكد نميو الزيات  
ز الإنساف المعمكمات المعمكمات ب ؿ نمميات التجييز أك المعالجة ذاتياد ثيث يُرم
 كيعالجيا كيبزنيا انتمادان نم  حنا و المعر   كماتـ تعممو كاكتساحو.

(    الطا ؼ أننا نُبرج أنداد ىا مة مف الط ب الذيف تظير 2010تلير دراسة ثمة     
بحراتيـ حصكرة أساسية    تكرار المعمكماتد حينما يجتقركف حلكؿ ممثكظ إل  الميارة    

 معمكمات كالمعارؼ    التكصؿ إل  ابتيارات ك حدا ؿ أك اتباذ قرارات.استبداـ ال
( نم  مجمكنة مف الت ميذ أنو    نياية الدرس 2010كقد أكدت دراسة كريستاؿ ركل  

%د حعد أسحكع 55% مف الدرسد حعد يكـ يمكف أف يتذكر 80يتذكر التمميذ مف التكرار
مف المعمكماتد كمف ىنا يجد المعمـ % -1%د حعد لير يحق   قط 25يمكف أف يتذكر 

يجاد طرؽ  أف أثسف طريقة ى  بمؽ دا عية التعمـ كالعمؿ نم   يـ التمميذ لما يدرسود كا 
د 0202طالمة كجحكرد حديمة ل ثتجاظ حالمعمكمة حدؿ التكرار كالثجظ نف ظير قمب 

99-99) 
ز المعمكمػػات حثيػػث  قػػدرة التمميػػذ نمػػ  التػػذكر تتطمػػب نلػػاط الػػذاكرة  ػػ  طريقػػة ترميػػ     

تمكنو مف استدنا يا ثسب المكقؼ الذم يتعرض لود لذا  إف صػعكحة تػذكر المعمكمػات   
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نمػػػػا إلػػػػ  طريقػػػػة الترميػػػػز الباط ػػػػة كانبجػػػػاض ا نتحػػػػاه  يرجػػػػع إلػػػػ  ابتجا يػػػػا مػػػػف الػػػػذاكرة كا 
 كا ىتماـ ب ؿ المعالجة المعر ية لممعمكمات.
جػػرد غالحػػان مػا يقػػكـ حترميزىػػا ك ػؽ نظػػاـ لجظػػ  ثيػث أف المعمكمػػات التػ  تحػػدك أك ػػر أىميػة لم

كصػػػكرم معػػػاند كىكمػػػا يضػػػمف اثتجاظػػػو حيػػػذه المعمكمػػػاتد أمػػػا المعمكمػػػات التػػػ  تحػػػدك أقػػػؿ 
 أىمية حالنسحة لو يقكـ حترميزىا ك ؽ نظاـ كاثد  قط.

(  1971نظريػات الػتعمـ المبتمجػػة كمنيػا نظريػة الترميػز المػزدكج لحػػا يك  كمػف ىنػا  ػإف      
حلػػكؿ لجظػػ  تػػذكرىا التمميػػذ نمػػ  إكسػػاب التمميػػذ القػػدرة نمػػ  تبػػزيف المعمكمػػات ك تسػػاند 

كحصػػرم حثيػػث تكػػكف المعمكمػػات قاحمػػة لمتبيػػػؿ العقمػػ  كتكػػكيف صػػكر ذىنيػػةد ممػػا يسػػػيؿ 
 استرجانيا.

أنػػو ننػػد نػػرض المعمػػـ لت ميػػذه معمكمػػات لجظيػػة كحصػػرية تتػػكا ر  ثيػػث يػػرل كيميػػامز     
 ػػ  غر ػػة الصػػؼ  رصػػة أ ضػػؿ لنجػػاح الطػػ ب الػػذيف يعتمػػدكف المعالجػػة الحصػػرية لمجكػػرةد 
كأف الت ميػػذ الػػذيف يعتمػػدكف نمػػ  المقػػدرة المجظيػػة كثػػدىا لػػف يسػػتطيعكا أف يطػػكركا الجانػػب 

جكيػػػر اليامػػػة  ػػػ  مجػػػا ت الثياة. نحيػػػد الحصػػػرم لػػػدييـد كحيػػػذا يجقػػػدكف إثػػػدل ميػػػارات الت
 (7د2003كنجاتود

(  ػػ  المغػػرب أىميػػة التػػدريس حمػػدبؿ الصػػكرة  ػػ  النظػػاـ 2017 قػػد حينػػت دراسػػة القػػراكزم 
 الصج  المدرس د ككظيجتيا    حناء التعممات كدكرىا    تنمية الميارات المغكية.

تنميػػة ميػػارة ميػػز المػػزدكج  ػػ  كقػػد قامػػت الحاث ػػة حدراسػػة اسػػتط نية لمعر ػػة دكر التر      
 ػػ  مدينػػػة ثمػػػصد  احػػف بمػػػدكف ػػ  مدرسػػػة ااساسػػػ   ال ػػان التػػذكر لػػػدل ت ميػػذ الصػػػؼ 
ااساسػػػ د كتكصػػػمت  ن تمميػػػذ مػػػف ت ميػػػذ الصػػػؼ ال ػػػا( 15كتككنػػػت نينػػػة الدراسػػػة مػػػف  

ننػػدما اسػػتبدـ المعممػػػيف  ميػػارة التػػذكر% مػػف الت ميػػذ كانػػت لػػدييـ  82الدراسػػة إلػػ  أف 
 .المزدكج    تنميتياالترميز 
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كقد ألار العديػد مػف الدراسػات السػاحقة إلػ  أىميػة نظريػة الترميػز المػزدكج  ػ  الػتعمـ       
(  ػ  حغػداد التػ  حينػت أف الػتعمـ الميػارم 2020  كثمػكدم كالتذكرد كمنيا دراسػة نحػد اه

 أكصػتكمػا  يككف مجديان كمما كاف تقديـ المعمكمات الصكرية أك ر مف المعمكمات المجظيةد
حضػػركرة التعػػرؼ نمػػػ  نػػكع الترميػػز المػػػزدكج لػػدل الت ميػػذ لتسػػػييؿ العمميػػة التدريسػػية  ػػػ  

 تقديـ المثتكل التعميم  حما يت  ـ كنكع ذلؾ الترميز.
(  ػػ  الرصػػا ة إلػػ  كجػػكد ن قػػة حػػيف 2016كمػػا تكصػػمت دراسػػة ثسػػيف ك الكعػػب        

(  ػػ  2014رثمػػة ا نداديػػةد كدراسػػة مثمػػد  الترميػز المػػزدكج كالجيػػـ القرا ػػ  لػػدل طمحػػة الم
طنطػػا التػػ  أكػػدت أف تجعيػػؿ التبيػػؿ حا سػػتجادة مػػف نظريػػة الترميػػز المػػزدكج أسػػمكب يػػدنـ 
كيػػػنظـ تسمسػػػؿ اا كػػػار لػػػدل الت ميػػػذد كأف التبيػػػؿ القػػػا ـ نمػػػ  المػػػدب ت الحصػػػرية يػػػك ر 

 تجان ت كن قات  يلمميا التجكير.
سػػ د ااسا الصػػؼ ال الػػثلػػدل ت ميػػذ  ميػػارة التػػذكرتتثػػدد ملػػكمة الحثػػث  ػػ  تػػدن  ك     

تسػػػاند  اسػػػتبداـ اسػػػتراتيجيات مناسػػػحة  ػػػ  دكر المعممػػػيفكالػػػذم رحمػػػا يعػػػكد إلػػػ  ضػػػعؼ 
اسػػػػتعادتيا اسػػػػتنادان  تػػػػذكرىا ك ترميػػػػز المعمكمػػػػات كتبزينيػػػػا حلػػػػكؿ يضػػػػمف الت ميػػػػذ نمػػػػ 

د كيمكػػف التعحيػػر نػػف ىػػذه الملػػكمة كمنيػػا نظريػػة الترميػػز المػػزدكج لنظريػػات تسػػيـ  ػػ  ذلػػؾ
 حالسؤاؿ الر يس  الآت :

ما دور الترميز المزدوج في تنمية مهارة التذكر لدى تلاميذ الصف الثالث الأساسي في 
 مدينة حمص؟

 :البحثأهمية   -3
 :تتجم  ااىمية النظرية كالتطحيقية ليذه الدراسة مف ب ؿ النقاط الآتية

نمرية تُعد نقطة تثكؿ ميمة     أىمية مرثمة التعميـ ااساس  ككنيا مرثمة .1
ثياة الطجؿ  مف ب ليا يحدأ حاكتساب قدرات كميارات تساند    تطكير المعارؼ 

 كالمعمكمات لديو مما يساىـ    تنمية لبصيتو.
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كمات ابتزاف المعارؼ كالمعم القدرة نم ككنيا تكسب التمميذ  التذكر ةأىمية ميار  .2
   الذاكرة مدل أطكؿد كتضمف قدرتو نم  استدنا يا لثؿ الملك ت الت  تكاجيو 

    المكاقؼ الترحكية كالتعميمية.

كالقا ميف نم  العممية التعميمية مف جميع الترحكييف  ىذه الدراسةقد يستجيد مف  .3
دارييف    تعرؼ دكرم  رتنمية ميارة التذك    الترميز المزدكج عمميف كمكجييف كا 

 .لدل الت ميذ

قد تجيد الدراسة القا ميف نم  تبطيط مناىج الثمقة ااكل  مف التعميـ ااساس   .4
لدل  تنمية ميارة التذكرحالعمؿ نم  كضع المناىج كالمكاد الدراسية حما يبدـ 

 الت ميذ.

د ثيث الترميز المزدكجكاستراتيجية  التذكرجدة الدراسة مف ثيث تناكليا لميارات  .5
مف ب ؿ  تنمية ميارة التذكر تناكلت  تكجد دراسات  -نمـ ثد نمـ الحاث ة -أنو 

  استراتيجية الترميز المزدكج

 :البحثأهداف  -4

 استنادان إل  ما سحؽ قامت الحاث ة حتثديد أىداؼ الدراسة كالآت :

o  لدل ت ميذ الصؼ  تنمية ميارة التذكر الترميز المزدكجاستراتيجية تعرؼ دكر
 ااساس . ال الث

o احطة كالتجريحية نم  الكلؼ نف د لة الجركؽ حيف درجات المجمكنة الض
 .لتذكرا ابتحار ميارة

o  الكلؼ نف د لة الجركؽ حيف درجات المجمكنة التجريحية ثسب متغير النكع
 .التذكر ةا جتمان  نم  ابتحار ميار 
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 فرضيتا البحث: -5

درجات حيف متكسط  0.05  يكجد  رؽ ذك د لة إثصا ية  نند مستكل الد لة  -1
 .ميارة التذكرالمجمكنتيف الضاحطة كالتجريحية نم  ابتحار 

درجات حيف متكسط  0.05  يكجد  رؽ ذك د لة إثصا ية  نند مستكل الد لة  -2
 جتمان   تُعزل لمتغير النكع ا ميارة التذكرالمجمكنة التجريحية نم  ابتحار 

 إناث(. –ذككر 

 :البحثحدود  -6

 قامت الحاث ة حتثديد ثدكد الدراسة ك ؽ الآت :

  :2023مف العاـ الدراس   ل ان تطحيؽ الدراسة ب ؿ الجصؿ ا تـالحدود الزمانية-
2024) 

 :مدينة ثمص. احف بمدكفمدرسة تطحيؽ الدراسة     ـت الحدود المكانية    

 :ااساس     مدينة ثمص ن ال ا الصؼ ت ميذنينة مم مة مف  الحدود البشرية ،
يمعب دكران كحيران     التبيؿ العقم  كالقدرة نم  التصكر كتـ ابتيار ىذه العينة ككف

 كيسانده نم  تطكير مياراتو كتعزيز التعمـ لديو.    ىذه المرثمة ثياة الطجؿ

  :استراتيجية الترميز  دكرنم  تعرؼ ت ىذه الدراسة اقتصر الحدود الموضوعية
المجمكنتيف درجات  الجرؽ حيف متكسط كتعرؼ  المزدكج    تنمية ميارة التذكر

 النكع ا جتمان .تحعان لمتغير  ؽأداة الدراسةد كالجر نم   التجريحية كالضاحطة
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 :مصطمحات البحث -7
جرا يان حما يتناسب مع  الإطار النظرم قامت الحاث ة حتعريؼ مصطمثات الدراسة نظريان كا 

 لمدراسة كاادكات المتعمقة حيا ك ؽ الآت :

 (:Encodingالترميز )

ى  نممية تتم ؿ    تثكيؿ كتغيير لكؿ المعمكمات مف ثالتيا الطحيعية الت  تككف نمييا 
ثينما تُعرض نم  الجرد إل  مجمكنة صكر أك رمكزد أم تتثكؿ إل  لجرة ليا مدلكؿ 

كتُعد ىذه العممية أكل  العمميات الت  يمارسيا الجرد حعد باص يتصؿ حيذه المعمكماتد 
إدراؾ نناصر المعمكمات الت  تُعرض نميو أك يتعرض ليا    المكاقؼ 

 (191د2003المبتمجة. اللرقاكمد

 (:  Dual- coding) الترميز المزدوج
 كالت  تجترض أف ميؿ الجرد كأسمكحو  1971ى  نظرية معر ية قاـ حكضعيا آ ف حا يك 

المجضؿ    التجكيرد  يقكـ نم  نظاميف   رنييف مستقميف لتم يؿ أك ترميز المعمكمات    
 (paivio,1991,149الذاكرةد ىما النظاـ المجظ  السمع  كالنظاـ غير المجظ  الصكرم 

 (:Remembering Skillمهارة التذكر )
   الدماغ     القدرة نم  استدناء المعمكمات الت  تـ بزنياتُعرؼ اصط ثان حأنيا 

الماض  كالقدرة نم  ا ثتجاظ حالمعمكمات الجديدة كرحطيا حالمعمكمات المتك رة 
 (Almeida et all, 2019,1115أص ن. 

الت  يكتسحيا التمميذ مف ب ؿ تطحيؽ استراتيجية  ةالقدر يمكف تعريجيا حأنيا أما إجرا يان 
المعر ية العقمية  ىذه العمميةإجراء     الدراسةد كالت  يستطيع حكاسطتيا الترميز المزدكج

الذاكرة طكيمة المدل حجانميةد تمكنو مف معالجة المعمكمات كترميزىا كتبزينيا    
 كالت  سيتـ قياسيا مف ب ؿ أداة الدراسة. كاسترجانياد
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  الدراسات السابقة: -8

 الدراسات الأجنبية:

  دراسةةةةFredrick(2008 )دريب نمػػػ  ميػػػارات الدراسػػػة التذكر( الع قػػػة حػػػيف التػػػ
كن قتيا حمعد ت الت ميذ الدراسيةد ىد ت الدراسػة إلػ  التعػرؼ نمػ  أ ػر تػدريب 
مجمكنػػة مػػف الطػػ ب نمػػ  ميػػارة التػػذكر كن قتػػو حمعػػد تيـ الدراسػػية  ػػ  ك يػػة 

( تمميػػػذان مػػػف ت ميػػػذ المدرسػػػة 92ااحامػػػا اامريكيػػػةد تككنػػػت نينػػػة الدراسػػػة مػػػف  
تكزيػػع الطػػ ب نمػػ  مجمػػكنتيف نيج لػػحو التجريحػػ  ك اسػػتبداـ المػػد تػػـ المتكسػػطة

تجريحية كضاحطةد كتـ مقارنة أداء المجمكنات قحؿ كحعػد بضػكنيـ لمتػدريبد كتػـ 
ة كجػػكد  ػػركؽ اسػػتبداـ ابتحػػار لثسػػاب معػػد ت التثصػػيؿد أظيػػرت نتػػا ج الدراسػػ

 يؿ.لح المجمكنة التجريحية    معد ت التثصذات د لة إثصا ية لصا

  (2019) دراسةةةة Caviglioli حعنػػػكاف نظريػػػة الترميػػػز المػػػزدكج دليػػػؿ المعممػػػيف
ىػػد ت الدراسػػة إلػػ  تثديػػد أىميػػة نظريػػة الترميػػز المػػزدكج كمػػدل قػػدرتيا  ،الكامػػؿ

 المجظػػػػ  كغيػػػػر المجظػػػػ (د  نمػػػػ  تجسػػػػ   اسػػػػتبداـ الطػػػػرؽ المبتمجػػػػة  ػػػػ  التعمػػػػيـ
تعػد معقػدة  ػ  الجيػـ كالػتعمـد لمتبجيؼ مف ثدة لمعمكمات النظرية المجظية الت  قد 

 كتكصمت الدراسة إل  ما يم :

 إف المكاد المر ية كالرسكـ التعحيرية تساند نم  التعمـ. -

إف المعمكمػػات غيػػر المجظيػػة تػػؤ ر حلػػكؿ إيجػػاح  مرتجػػع  ػػ  إدراؾ المعػػان   -
المجػػػردة أك غيػػػر المممكسػػػةد  يػػػ  تسػػػاىـ  ػػػ  مكاجيػػػة التثػػػديات المعر يػػػة 

 لممعمكمات المعقدة.
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 الدراسات العربية

 (2002دراسةةةة حنتةةةوش وعمةةةي ) حعنػػػكاف قيػػػاس القػػػدرة نمػػػ  التػػػذكر لػػػدل ااطجػػػاؿ
( سػنكاتد ىػد ت الدراسػة إلػ  التعػرؼ نمػ  قػدرة التػذكر لػدل ااطجػاؿ 6-5حعمر 
( سػػنكاتد اسػػتبدـ الحاث ػػاف المػػنيج الكصػػج  د تككنػػت نينػػة الدراسػػة 6-5حعمػػر  
ا ظػػة نينػػكلد قػػاـ الحاث ػػاف حتصػػميـ ( طجػػ ن مػػف ريػػاض ااطجػػاؿ  ػػ  مث002مػف  

( صػػكرة رياضػػية ممكنػػة مسػػتكثاة مػػف حي ػػة الطجػػؿ  ضػػ ن 96ابتحػػار يتكػػكف مػػف  
 :يم  ( صكر لمتمكيود تكصمت الدراسة إل  ما6نف  

 ( سنكات لدييـ مستك جيد نم  التذكر.6-5ااطجاؿ حعمر  -

ث تكجػػػد  ػػػػركؽ دالػػػػة إثصػػػػا يان حالقػػػػدرة نمػػػػ  التػػػػذكر حػػػػيف الػػػػذككر كالإنػػػػا -
 لصالح الإناث.

 (2000دراسةةة المحسةةن)   حعنػػكاف  انميػػة حرنػػامج تػػدريح  لمػػا كراء الػػذاكرة  ػػ
تنميػػػة القػػػدرة نمػػػ  التػػػذكرد ثيػػػث ىػػػد ت الدراسػػػة إلػػػ  الكلػػػؼ نػػػف  انميػػػة 
حرنػػػامج تػػػدريح  لمػػػا كراء الػػػذاكرة  ػػػ  تنميػػػة القػػػدرة نمػػػ  التػػػذكر لػػػدل ت ميػػػذ 
الصػػػؼ السػػػاحعد اسػػػتبدـ الحاثػػػث مقيػػػاس لقيػػػاس مػػػا كراء الػػػذاكرة تػػػألؼ مػػػف 

ة: ابتحػػار التػػذكر السػػػمع  لمكممػػاتد ابتحػػار التػػذكر السػػػمع  ابتحػػارات  رنيػػ
لمجمػؿد ابتحػػار التػذكر السػػمع  للأرقػػاـد ابتحػار تػػذكر الصػكرد ابتحػػار تػػذكر 

ككانػػػػت النتػػػػاج لصػػػػالح  تػػػػـ اسػػػػتبداـ المػػػػنيج لػػػػحو التجريحػػػػ  ك النصػػػػكصد
المجمكنػػػػة التجريحيػػػػة ككانػػػػت ذات د لػػػػة إثصػػػػا ية نمػػػػ  جميػػػػع ا بتحػػػػارات 

قياسد مما يعطػ  إلػارة أف الحرنػامج كػاف  عػا ن  ػ  تنميػة مػا كراء الجرنية لمم
 الذاكرة كأ رىا نم  التذكر نند الطمحة.

 حعنػكاف الترميػز المػزدكج كن قتػو حػتعمـ ميػارة  (2020) دراسة عبد الله و حمودي
د ااساسػ ا نداد كاستقحاؿ ا رسػاؿ حػالكرة الطػا رة لػدل طالحػات الصػؼ البػامس 

إلػ  تعػرؼ مسػتكل تعمػـ ميػارت  ا نػداد كاسػتقحاؿ ا رسػاؿ حػالكرةد  ىد ت الدراسة
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لجظػػػػ ( لػػػػدل طالحػػػػات الصػػػػؼ  -كتعػػػرؼ مسػػػػتكل كنػػػػكع الترميػػػػز المزدكج صػػػػكرم
البامس ااساس د كن قػة تعمػـ ميػارت  ا نػداد كاسػتقحاؿ ا رسػاؿ حػالكرة الطػا رة 

نمػ  نينػة حمغػت حالترميز المزدكج لدييفد استبدمت الحاث تػاف المػنيج ا رتحػاط  
( طالحػػة  ػػ  إنداديػػة المسػػتقحؿ لمحنػػػات ضػػمف تلػػكي ت مديريػػة ترحيػػة حغػػػداد 92 

الكػػػرخ/ العػػػراؽد طحقػػػت الحاث تػػػاف ابتحػػػاريف كمقيػػػاس كػػػأدكات لمدراسػػػةد كتكصػػػمت 
 الدراسة إل  النتا ج الآتية:

الػػػتعمـ الميػػػارم يكػػػكف مجػػػديان كممػػػا كػػػاف تقػػػديـ المعمكمػػػات الصػػػكرية أك ػػػر مػػػف  -
 ة.المجظي

يتـ تقديمو مف أنمػكذج كلػرح  ػ  درس الترحيػة  يعتمد الترميز المزدكج نم  ما  -
 الرياضيةد

ترميػزه لػدل المتعممػات  ػ  يػتـ  كيرتحط التعمـ الميػارم حػالكرة الطػا رة نمػ  مػا    -        
 كيككف كاضثان    ااداء الجعم .يمتيف مب

 (2022دراسةة الكبةةرى والحةةارثي)   حعنػػكاف  انميػة اسػػتبداـ المنظمػات الحصػػرية  ػػ
اكتساب المجاىيـ العممية كتعزيز ميػارة الثجػظ كالتػذكر لػدل ت ميػذ الصػؼ ال الػث 
ا حتػػدا    ػػ  مثا ظػػة البػػرجد ىػػد ت الدراسػػة إلػػ  الكلػػؼ نػػف  انميػػة اسػػتبداـ 
المنظمػػات الحصػػرية  ػػ  اكتسػػاب المجػػاىيـ العمميػػة كتعزيػػز ميػػارة الثجػػظ كالتػػذكر 
لػػدل تمميػػذات الصػػؼ ال الػػث ا حتػػدا    ػػ  مثا ظػػة البػػرجد اسػػتبدمت الحاث تػػاف 
المػػنيج لػػحو التجريحػػ د تػػـ اسػػتبداـ قا مػػة ميػػارات ا سػػتيعاب المجػػاىيم د ابتحػػار 
المجػػػاىيـ العمميػػػةد ابتحػػػار الثجػػػظ كالتػػػذكرد دليػػػؿ المعمػػػـد ككػػػراس نلػػػاط الطالػػػبد 

رىف حطريقػة نلػكا يةد كزنػكا نمػ  ( تمميػذة تػـ ابتيػا92تككنت نينة الدراسة مػف  
( تمميػػذةد تكصػػمت الدراسػػة إلػػ  02( تمميػػذة د كتجريحيػػة  02مجمػػكنتيف ضػػاحطة  
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كجػػػكد  انميػػػة لمتػػػدريس حاسػػػتبداـ المنظمػػػات الحصػػػرية  كتسػػػاب المجػػػاىيـ العمميػػػة 
.  كتعزيز الثجظ كالتذكر    مادة العمكـ

 (حعنػػكاف  انميػػة نمػػكذج قػػا ـ نمػػ  نظريػػة الترميػػز 2022دراسةةة أحمةةد ونخةةرون )
المػػػزدكج  ػػػ  تػػػدريس المغػػػة العرحيػػػة لتنميػػػة الط قػػػة المغكيػػػة لػػػدل ت ميػػػذ المرثمػػػة 
ا حتدا يػػة اازىريػػةد ىػػد ت الدراسػػة إلػػ  الكلػػؼ نػػف  انميػػة نمػػكذج تدريسػػ  قػػا ـ 

مغكيػة لػدل نم  نظرية الترميز المزدكج    تػدريس المغػة العرحيػة لتنميػة الط قػة ال
ت ميذ المرثمة ا حتدا يػةد اسػتبدمت الحاث ػة المػنيج لػحو التجريحػ د تككنػت نينػة 

تجريحية(د تػـ تطحيػؽ  –( تمميذ كتمميذة    كؿ مجمكنة  ضاحطة 92الدراسة مف  
اادكات قحميػػػاند  ػػػـ تػػػدريس مكضػػػكنات القػػػراءة لممجمػػػكنتيف  ػػػ  الجصػػػؿ الدراسػػػ  

النمػػػكذج التدريسػػػ  المقتػػػرح  ػػػ  التػػػدريس  د تػػػـ اسػػػتبداـ0200/0200ااكؿ نػػػاـ 
لممجمكنة التجريحيةد أما المجمكنػة الضػاحطة  ػتـ التػدريس ليػا حالطريقػة المعتػادةد 
 ػػـ طحقػػت اادكات حعػػدياند تػػـ اسػػتبداـ ابتحػػار ت( لمعر ػػة د لػػة الجػػركؽد تكصػػمت 

 الدراسة إل  أنو
 لتطحيػػؽ الحعػػدم تكجػػد  ػػركؽ دالػػة إثصػػا يان حػػيف متكسػػطات درجػػات الت ميػػذ  ػػ  ا

  بتحار الط قة المغكية لصالح المجكنة التجريحية.
 (2022دراسةةة محمةةد)  حعنػػكاف  انميػػة نمػػكذج تدريسػػ  قػػا ـ نمػػ  نظريػػة الترميػػز

المػػػزدكج  ػػػ  تػػػدريس المغػػػة العرحيػػػة لتنميػػػة التجكيػػػر الحصػػػرم لػػػدل ت ميػػػذ المرثمػػػة 
نمػػكذج تدريسػػ  قػػا ـ ا حتدا يػػة اازىريػػةد ىػػد ت الدراسػػة إلػػ  الكلػػؼ نػػف  انميػػة 

نم  نظرية المزدكج    تػدريس المغػة العرحيػة لتنميػة التجكيػر الحصػرم لػدل ت ميػذ 
المرثمة ا حتدا يةد استبدمت الحاث ة المنيج لحو التجريحػ د تككنػت نينػة الدراسػة 

تجريحيػػػػة(د تػػػػـ تطحيػػػػؽ  –( تمميػػػػذ كتمميػػػػذة  ػػػػ  كػػػػؿ مجمكنػػػػة  ضػػػػاحطة 92مػػػػف  
مكضػػػكنات القػػػراءة لممجمػػػكنتيف  ػػػ  الجصػػػؿ الدراسػػػ  اادكات قحميػػػاند  ػػػـ تػػػدريس 
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د تػػػـ اسػػػتبداـ النمػػػكذج التدريسػػػ  المقتػػػرح  ػػػ  التػػػدريس 0200/0200ااكؿ نػػػاـ 
لممجمكنة التجريحيةد أما المجمكنػة الضػاحطة  ػتـ التػدريس ليػا حالطريقػة المعتػادةد 

صػػمت  ػػـ طحقػػت اادكات حعػػدياند تػػـ اسػػتبداـ ابتحػػار ت( لمعر ػػة د لػػة الجػػركؽد تك 
الدراسػػة إلػػ  أنػػو: تكجػػد  ػػركؽ دالػػة إثصػػا يان حػػيف متكسػػطات درجػػات الت ميػػذ  ػػ  

 التطحيؽ الحعدم  بتحار التجكير الحصرم لصالح المجمكنة التجريحية.
 :التعميق عمى الدراسات السابقة 

الدراسات الساحقة مع الدراسة الثالية مف ثيث المنيج لحو التجريحػ د كدراسػة  معظـاتجقت 
كأثمػػػػػػػػػػػد  (2022( كالكحػػػػػػػػػػػرل كالثػػػػػػػػػػػار   2010( كدراسػػػػػػػػػػػة المثسػػػػػػػػػػػف 2008ؾ  ريػػػػػػػػػػػدي

د حينمػػػا ابتمجػػػت حقيػػػة الدراسػػػات مػػػع مػػػنيج الدراسػػػة الثاليػػػةد كتلػػػاحيت  (2023كآبػػػركف 
دراسػػػػػة حعػػػػػض الدراسػػػػػات مػػػػػع أداة الدراسػػػػػة الثاليػػػػػة  ػػػػػ  تطحيػػػػػؽ ابتحػػػػػار ميػػػػػارات مانػػػػػدا 

مقػػاييس كدراسػػة أبػػرل  التػػ  طحقػػت ابتحػػار تثصػػيم  كانتمػػدت دراسػػات (2008 ريػػدريؾ 
 (.2020الجار كدراسة نحد اه كثمكدم 

كالتػػ  اتجقػػت  التعمػػيـ ااساسػػ  تنكنػػت الج ػػات المسػػتيد ة  ػػ  الدراسػػات السػػاحقة مػػف ت ميػػذ
 (0202نحػػد اه كثمػػكدم ( كدراسػػة 0200 الكحػػرل كالثػػار  مػػع الدراسػػة الثاليػػة كدراسػػة 

 (.0229ثنتكش كنم  كدراسة  كأطجاؿد ( 0209كمثمد  (0202كدراسة المثسف 
أجريت جمحع الدراسات    حي ات مبتمجة لحي ة الحثث كما ابتمؼ الحثث الثال  أيضػان مػع 

معػان  ػ  آف  اسػتراتيجية الترميػز المػزدكج كميػارة التػذكرجميع الدراسات    تناكلػو لمغيػرات 
 كاثد.

مرثمػػػة الحثػػػث تنكنػػػت الدراسػػػات  ػػػ  المرثمػػػة العمريػػػة ثيػػػث اتجقػػػت حعػػػض الدراسػػػات مػػػع 
ثنتػػكش  كدراسػػة د حينمػػا ابتمجػػت حقيػػة الدراسػػات (0200كدراسػػة الكحػػرل كالثػػار   الثػػال  
 ( الت  تعاممت مع رياض ااطجاؿ.0229كنم  
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 الإطار النظري: -
 الترميز المزدوجاستراتيجية  -أولً 

 :Dual Coding Theory))الترميز المزدوجالتعريف باستراتيجية  -1

تجسػػػػػػر النظريػػػػػػة حأحسػػػػػػط معانييػػػػػػا حأنيػػػػػػا: تمجمكنػػػػػػة مػػػػػػف المصػػػػػػطمثات كالتعريجػػػػػػات     
كا  تراضػػات التػػ  ليػػا ن قػػة ححعضػػيا الػػحعضد كالتػػ  تقتػػرح رؤيػػة منظمػػة لمظػػاىرةد كذلػػؾ 

 (59د 0229حيدؼ نرضيا كالتنحؤ حمظاىرىات. أنجرسد 

كتُعػػػرؼ النظريػػػة الترحكيػػػة حأنيػػػا كػػػؿ تجكيػػػر يتنػػػاكؿ حالتثميػػػؿ ملػػػك ت الترحيػػػةد كيقػػػدـ     
اقتراثػػات لمتطػػكير كالتثسػػيف كالتغييػػر كالتجريػػدد كىػػ  مر قػػة كمدنمػػة حبمجيػػة مػػف اا كػػار 
كالمجػػػاىيـ المنظمػػػة كالمنسػػػجمة حلػػػكؿ منيجػػػ  كجايػػػات كأىػػػداؼ الترحيػػػة د الػػػتعمـد التعمػػػيـ 

ككجاءاتػػػػود المنػػػػاىج الترحكيػػػػة كالحػػػرامج التعميميػػػػة كن قتيػػػػا حجمسػػػػجة كقػػػػيـ  كالتػػػدريسد المعمػػػػـ
 (9د 0206المجتمع. حف جدكد

كحعػػد تكضػػيح معنػػ  النظريػػة يمكػػف تجسػػير نظريػػات التبيػػؿ العقمػػ  حأنيػػا مجمكنػػة مػػف     
القكانيف أك المحادئ الت  تجسػر قػدرة الجػرد نمػ  أداء نمميػات نقميػة لػحو ثسػية أك إدراكيػود 

تػػػ  يعييػػػا إدراكػػػو الػػػذات د كالتػػػ  يػػػتـ مػػػف ب ليػػػا إنػػػادة حنػػػاء كتلػػػكيؿ البحػػػرات الثسػػػية كال
السػػاحؽ تبزينيػػػا  ػػ  الػػػذاكرةد ثيػػػث يػػتـ ذلػػػؾ  ػػ  غيػػػاب المػػػدركات الثسػػيةد كذلػػػؾ لإنتػػػاج 

 (07د 0226صكر نقمية قد تما ؿ نظا رىا الثسية أك الإدراكية أك تبتمؼ ننيا. نحارةد

العقمػػ  تجتػػرض أف الصػػكر العقميػػة تُكجػػد كتُبػػزف  ػػ  العقػػؿ ثيػػث أف نظريػػات التبيػػؿ     
ال لػػػػػعكرمد كأف العقػػػػػؿ اللػػػػػعكرم يصػػػػػحح حعػػػػػد ذلػػػػػؾ كانيػػػػػان حيػػػػػاد كتجتػػػػػرض أف الصػػػػػكر 
ال لعكرية يمكف أف ترتحط مف ب ؿ تيار مف الصكر الت  تتجػاكر كتتركػب كتنصػير معػان 

 (909د 0207لتككف أنماطان جديدة مف الصكر العقمية. صحّاح كآبركفد 
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كيمكػػف تعريػػؼ الصػػكر العقميػػة حأنيػػا مجمكنػػة مػػف التصػػكرات كااثكػػاـ كا نطحانػػات     
القديمػػػة المتكار ػػػة كالجديػػػدة المسػػػتثد ة الإيجاحيػػػة منيػػػا كالسػػػمحية التػػػ  يأبػػػذىا لػػػبص أك 
جمانػة أك مجتمػع نػػف الآبػرد كيسػػتبدميا أساسػان كمنطمقػػان لتقيمػو ىػػذا اللػبص أك لتثديػػد 

 (000د 0226اءه.  الستاردمكقجو كسمككو إز 

يرل حياجيو أف نممية التبيؿ العقم  تعتمد نم  مجمكنة مف الميػارات التػ  تػدنمياد      
 العممية ااساسية لمتبيؿ العقم  ى  الإدراؾ حصكرة باصة  يك يعتمد  ػ  كظيجتػو حصػكرة 

أف تغذيػة باصة نم  المعمكمات الت  تصؿ إل  الدماغ مف الحي ػة التػ  تثػيط حػالجردد كمػا 
التبيؿ العقم  تعتمد نم  الذاكرة المبزكنػة  ػ  الػدماغد  ضػ ن نػف ذلػؾ  ػإف مجمكنػة مػف 
الميارات كالبحرات العممية يستطيع الجرد مػف ب ليػا اسػتبداـ نمميػة تبيمػو لتثقيػؽ أىػداؼ 

 (Doro etal,2005,410-411معينة. 

كتعػػػد نظريػػػة الترميػػػز المػػػزدكج مػػػف النظريػػػات المعر يػػػة الإدراكيػػػة التػػػ  ثاكلػػػت تجسػػػير     
( ثيػث يجتػرض أف ذاكػرة الجػرد Paivio,1971التبيؿ العقم د كقاـ حكضػع النظريػة حػايجيك  

تتػػػألؼ مػػػف نظػػػاميف لترميػػػز المعمكمػػػات إثػػػداىما باصػػػة حتم يػػػؿ كمعالجػػػة المغػػػة المجظيػػػة 
 (057د 0206ر المجظية.  اسمانيؿ كنم  مثمدد كالآبر لمعالجة المغة غي

كأف النظػػػػاـ ااكؿ كىػػػػك مػػػػا يعػػػػرؼ حػػػػالترميز المجظػػػػ  أك المغػػػػكم بػػػػاص حالتعامػػػػؿ مػػػػع     
الكثػػدات كالحنػػ  المغكيػػة المجػػردة دأمػػا النظػػاـ ال ػػان  كىػػك مػػا يعػػرؼ حػػالترميز الصػػكرم أك 

كسػػػػة(.  نحػػػػد الثميػػػػدد التبيمػػػػ   يتعمػػػػؽ حالمكضػػػػكنات كالكقػػػػا ع العينيػػػػة  المثسكسػػػػة الممم
 (059 د0225

كيمكػػف تنلػػيط كػػ  النظػػاميف حطريقػػة مسػػتقمةد كيػػرل حػػايجيك ت إف كجػػكد الصػػكر يسػػاند    
 (Pavioi&Sadoski,2004,3نم  التذكر اف اا كار تـ ترميزىا لجظيان كمر يانت  
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ةد  قػػد تكصػػؿ حػػايجيك إلػػ  أف رمػػكز الصػػكر يػػتـ تػػذكرىا حصػػكرة أسػػرع مػػف الرمػػكز المجظيػػ   
كذكػػر أف سػػحب ذلػػؾ ىػػك أف الكممػػات المثسكسػػة كالمتكػػررة  ػػ  الحي ػػة اليكميػػة للأمػػاكف أك 
االػػػباص أك االػػػياءد تكػػػكف سػػػريعة التػػػذكر ننػػػد الجػػػرد كأف ثجظيػػػا يكػػػكف أك ػػػر تككينػػػان 

نحد الثميػػد لمصػػكر العمميػػةد أمػػا الكممػػات المجػػردة  غالحػػان مػػا يكتنجيػػا الغمػػكض كالصػػعكحة. 
 (055-059د 0225لاكرد ك 

كيرل حايجيك أف اا راد يبتمجكف    الدرجة الت  يجضػمكف  ييػا ا نتمػاد نمػ  المغػة         
أك نم  الصكر    معالجة المعمكماتد  ػالحعض يميػؿ  سػتعماؿ الصػكر الذىنيػة لتسػانده 
   تذكر االياءد كالحعض الآبر يجضمكف استعماؿ المياـ التػ  تتطمػب الكتاحػةد كاالجػاظد 

 (McEwan&Reynoldsm,2007,4كممات حمراد ات ليا    الذاكرة. كرحط ال

كقػػد نحعػػت ىػػذه النظريػػة مػػف الدراسػػات التػػ  تناكلػػت اسػػتراتيجية التػػأ ير المجظػػ  كغيػػر     
المجظػػػ  نمػػػ  أداء الػػػذاكرةد إذ أكػػػدت الدراسػػػات  انميػػػة اسػػػتراتيجية التػػػأ ير المجظػػػ  كغيػػػر 

 كة نمػػ  اسػػتعماليا  ػػ  معالجػػة الكممػػات المجظػػ  حصػػجة نامػػة  ػػ  ر ػػع كجػػاءة الػػذاكرةد نػػ
 (65د 0226الت  تتسـ حالقدرة العالية لمتبيؿ.  الطيب كرلكافد

لػػذا  ػػإف نظريػػة الترميػػز المػػزدكج تعمػػؿ نمػػ  تػػدنيـ التبيػػؿ كتجعيمػػو كتتعامػػؿ حلػػكؿ        
محالر مع الصكر الذىنيةد مف ب ؿ رحطيا حالمعمكمػات المجظيػة ممػا يجعػؿ نمميػة تبػزيف 

 عمكمات أحق  أ ران كأسيؿ    استرجانيا.الم

 (:DCTالفتراضات الرئيسية لنظرية الترميز المزدوج) -2

  يما يم  أىـ ا  تراضات الر يسية لنظرية حايجيك:    

  المعمكمػػػػػػات  ترميػػػػػػزكجػػػػػػكد نظػػػػػػاميف  ػػػػػػ  الترميػػػػػػز العقمػػػػػػ  د  مػػػػػػف ب ليػػػػػػا يػػػػػػتـ
كتبزينيػػػػػػػاد كمػػػػػػػف  ػػػػػػػـ اسػػػػػػػترجانياد كأف الػػػػػػػتعمـ يكػػػػػػػكف أك ػػػػػػػر  انميػػػػػػػة ننػػػػػػػدما 
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يلػػػػػػػػػػػػػترؾ النظػػػػػػػػػػػػػػاميف  المجظػػػػػػػػػػػػػػ  كالحصػػػػػػػػػػػػػػرم( معػػػػػػػػػػػػػػان  ػػػػػػػػػػػػػػ  العمػػػػػػػػػػػػػػؿد كقػػػػػػػػػػػػػػد 
( مػػػػا اقترثػػػػو حػػػػػايجيكت ثيػػػػث يػػػػرل أنػػػػػو يمكػػػػف التمييػػػػز حػػػػػيف Bower,1972أكػػػػد 

ثقيقػػػػة اللػػػػ ء كحػػػػيف مػػػػا يلػػػػحو ىػػػػذا اللػػػػ ءد  جػػػػ  ااكلػػػػ  يكػػػػكف التم يػػػػؿ لػػػػحو 
مد أمػػػػػػا  ػػػػػػ  اابػػػػػػرل  يكػػػػػػكف التم يػػػػػػؿ لجظيػػػػػػان.  أحػػػػػػك نػػػػػػ ـ كآبػػػػػػركفد تصػػػػػػكير 
 (972د 0209

  الصكر التبيمية تلتمؿ نم  بصا ص ثسية لحو إدراكيػةد تسػاند  ػ  ثػؿ أنػكاع
 (06-05د 0228معينة مف الملاكؿ الإدراكية. حدكمد

  إف الػػتعمـ يلػػتمؿ جكىريػػان نمػػ  تكػػكيف ارتحاطػػاتد إمػػا نمػػ  لػػكؿ أنمػػكذج لجظػػ د
سمسػػػػػػػػػمة كممػػػػػػػػػات أك ركاحػػػػػػػػػط تبيميػػػػػػػػػةد  تثػػػػػػػػػكؿ إلػػػػػػػػػ  صػػػػػػػػػكر تبيميػػػػػػػػػة كػػػػػػػػػراحط 
 (Eysenck,1990,8متكاممة. 

  إف الكممػػػات العيانيػػػة التػػػ  تسػػػت ير الصػػػكر العيانيػػػة تكػػػكف أسػػػيؿ  ػػػ  تعمميػػػا مػػػف
الكممػػػػات المجػػػػردةد كتجسػػػػر ىػػػػذه النظريػػػػة السػػػػيكلة حػػػػالتعمـ حا تراضػػػػيا أف الكممػػػػة 

اء كاقعية مثددة يتـ تم يميػا مػف بػ ؿ العيانية الت  تلير أك ر مف غيرىا إل  ألي
الصػػػكر كالمعػػػان  المجظيػػػةد كذلػػػؾ انيػػػا تتكػػػكف مػػػف لػػػكؿ بػػػاصد كلػػػكف بػػػاصد 
كمممػػس بػػػاصد كرا ثػػة باصػػػةد كمػػػا أف ليػػا اسػػػمان باصػػػان يطمػػؽ نمييػػػاد كلػػػذلؾ 
تػدبؿ م ػػؿ ىػػذه الكممػػات كػػ ن مػػف نظػاـ الػػذاكرة البػػاص حالصػػكر كالنظػػاـ البػػاص 

كممػػات المجػػردة  ػػ  النظػػاـ المجظػػ   قػػطد كذلػػؾ انػػو   حالكممػػاتد حينمػػا تكضػػع ال
تكجػػد ليػػػا إثػػػا ت كاقعيػػػة قكيػػػةد كمػػػا ىػػك الثػػػاؿ  ػػػ  الكممػػػات الباصػػػة حاالػػػياء 
الكاقعيػػػػػػػػػػة أك العيانيػػػػػػػػػػةد كمػػػػػػػػػػف  ػػػػػػػػػػـ تكػػػػػػػػػػكف الػػػػػػػػػػذاكرة أ ضػػػػػػػػػػؿ حالنسػػػػػػػػػػحة ليػػػػػػػػػػذه 

 (98د 0207الكممات. الجراكزمد
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 ات ب   أنظمػػة ترميػػز كجػػكد كثػػدات معر يػػة نقميػػة لػػدل اا ػػراد تسػػم  ىػػذه الكثػػد
المعمكمػػػات أك اانظمػػػة الإدراكيػػػة(د تقسػػػـ ىػػػذه اانظمػػػة إلػػػ  نػػػكنيف نمػػػا نظػػػاـ 

 الترميز المجظ    المغكم(د كنظاـ الترميز غير المجظ    الصكرم(.

  902د 0205ىناؾ تراحطات حيف اانظمة كالكثدات المعر ية.  نم د  ) 

 لمعالجات: المعالجات الإدراكية تقسـ إل    ث أنكاع مف ا 

المعالجػػػػة التم يميػػػػة: كىػػػػ  تجعيػػػػؿ التم يػػػػؿ المجظػػػػ  أك الحصػػػػرم مػػػػف بػػػػ ؿ   -0
الم يػػرد كالػػذم سػػيككف كممػػة أك صػػكرةد أم أف الكممػػة ستنلػػط تم ػػي ن لجظيػػاند 

 كستقكـ الصكرة حتنليط تم يؿ مر   نم  التكال .

 المعالجػػة المرجعيػػة: كىػػك تجعيػػؿ النظػػاـ المجظػػ  قحػػؿ النظػػاـ الغيػػر لجظػػ  أك -0
 العكػػػػػػػسد  الصػػػػػػػػكر كالرمػػػػػػػػكز كغيرىػػػػػػػػا تجُعِػػػػػػػػؿ الكممػػػػػػػات أك العكػػػػػػػػس.

Clark&Pavio,1991,157)) 

المعالجػػػػة التراحطيػػػػة: كىػػػػ  مجمكنػػػػة معقػػػػدة مػػػػف ا رتحاطػػػػات المتنكنػػػػة حػػػػيف  -9
التم ي ت المجظية مع ركاحط مرجعيػة إضػا ية لمككنػات المعنػ  غيػر المجظػ د 

ة كالمغػػػة( ك  الصػػػكرة كىػػػذا النػػػكع مػػػف المعالجػػػة يضػػػمف ا تصػػػاؿ حػػػيف   المغػػػ
 (James,2003,6كالصكرة(. 

 الترميز والترميز المزدوج في العممية التعميمية التعممية: -2

بػػػ ؿ رثمػػػة المعمكمػػػات مػػػف المسػػػتقح ت الثسػػػية إلػػػ  الظيػػػكر الصػػػريح ل سػػػتجاحةد     
تبضػػػع إلػػػ  نمميػػػة ترميػػػزد كيقصػػػد حػػػالترميز ىنػػػا تكػػػكيف صػػػكر نقميػػػة مؤقتػػػة نػػػف المنحػػػو 

مامنػػا حمعنػػ  أننػػا نسػػتبمص أىػػـ الم مػػحد  ػػـ تجمػػع  ػػ  نمػػط أك صػػيغة معينػػة المكجػػكد أ
 (05د 0200تسمح حالتعرؼ نم  كنو الم ير.  لريجةد
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 يػػك يتم ػػؿ  ػػ  نمميػػات تسػػمـ المنحيػػات الثسػػية المرتحطػػة حالعػػالـ البػػارج  مػػف بػػ ؿ     
الثكاس المستقح ت الثسية المبتمجة(د كالعمؿ نمػ  تثكيميػا إلػ  تم ػي ت معينػة مػف أجػؿ 

 (05د 0205معالجتيا  ثقاند كتككف ى  الثمقة ااكل     نظاـ المعمكمات. نصيرةد

:  حأنػػػو مجمكنػػػة نمميػػػات تكػػػكيف آ ػػػار ذات د لػػػة معينػػػة Coding)كيُعػػػرؼ الترميػػػز     
لممدب ت الثسية  ػ  الػذاكرة نمػ  نثػك يسػاند  ػ  ا ثتجػاظ حيػا كيسػيؿ نمميػة معالجتيػا 
 ثقػػػاند كىػػػك حم احػػػة تغييػػػر المػػػدب ت الثسػػػية كتثكيميػػػا مػػػف لػػػكميا الطحيعػػػ  إلػػػ  ألػػػكاؿ 

 مع .أبرل مف التم يؿ المعر   نم  نثك صكرم أك رمزم أك س

كتلػػير اادلػػة العمميػػة إلػػ  أف المعمكمػػات الثسػػية يػػتـ ترميزىػػا إلػػ  أنػػكاع مبتمجػػة مػػف     
الآ ػػار الذاكريػػة انتمػػادان نمػػ  طحيعػػة نػػكع الثاسػػة المسػػتقحمةد كيمكػػف التمييػػز حػػيف اانػػكاع 

 الآتية مف نمميات الترميز:

نثػػػك (: يػػػتـ  يػػػو تم يػػػؿ المعمكمػػػات نمػػػ  Acoustic codingالترميػػػز السػػػمع   - أ
ان لبصػػػا ص الصػػػكت سػػػمع د ثيػػػث يػػػتـ تلػػػكيؿ آ ػػػار للأصػػػكات المسػػػمكنة ك قػػػ

 (58د 0207. كليددكالإيقاع كاللدة

: يػػتـ  يػػػو تلػػػكيؿ آ ػػار ذات مػػػدلكؿ معػػػيف Visual coding)الترميػػز الحصػػػرم   - ب
 لبصا ص المدب ت الثسية الحصرية كالمكف كاللكؿ كالثجـ كالمكقع. 

يػػػػتـ  يػػػػو تم يػػػؿ المعمكمػػػػات مػػػػف بػػػػ ؿ  (:Haptic codingالترميػػػز الممسػػػػ    - ت
الممػػػسد ثيػػػث يػػػتـ تلػػػكيؿ آ ػػػار لم مػػػس االػػػياء كالنعكمػػػة كالبلػػػكنة كالصػػػ حة 

 كدرجة ثرارتيا.
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(: يػػتـ  يػػو تم يػػؿ المعمكمػػات مػػف بػػ ؿ Semantic codingالترميػػز الػػد ل    - ث
يز المعنػػ  الػػذم يػػدؿ نمييػػاد كغالحػػان مػػا يػػرتحط ىػػذا النػػكع مػػف التم يػػؿ أيضػػان حػػالترم

 (009د 0205  المكسكمدالحصرم كالسمع .

(: يػػتـ  يػػو تم يػػؿ للأ عػػاؿ الثركيػػة مػػف ثيػػث Motor codignالترميػػز الثركػػ   - ق
تتاحعيػػػا ككيجيػػػة تنجيػػػذىاد كيػػػرتحط ىػػػذا النػػػكع مػػػف التم يػػػؿ أيضػػػان حػػػالترميز الحصػػػرم 

 كالسمع .

تمقا يػػػػػة تنقسػػػػػـ نمميػػػػػة ترميػػػػػز المعمكمػػػػػات إلػػػػػ  قسػػػػػميفد تػػػػػدن  ااكلػػػػػ  العمميػػػػػة ال      
Automatic Process د كال انيػة حالعمميػة المجيػدةEffortful Process  د تعنػ  ااكلػ

أف نمميػػة الترميػػز تثػػدث حجيػػد قميػػؿ أك مػػف غيػػر جيػػد كحػػدكف إدراؾ م ػػؿ تػػذكر مػػا تناكلػػو 
الجرد    كجحة العلاء أك اسـ ااب ك ااـد أما العممية ال انيػة  إنيػا تثتػاج إلػ  جيػد يحذلػو 

يػتمكف مػف الترميػز م ػؿ قػراءة نػص أدحػ  أك ا سػتماع للػ ء مػا أك لمػس ألػياء  الجرد كػ 
بلػػنة أك مرنػػػو لمعر تيػػػاد  عنػػػدما يقػػػرأ الجػػػرد ركايػػػة مػػػ  ن  ػػػإف المعمكمػػػات م ػػػؿ ااسػػػماء أك 
اامػػػاكف أك ااثػػػداث ت يػػػر الػػػذاكرةد كمػػػف بػػػ ؿ ممارسػػػتيا أك تكػػػرار لجظيػػػا أك ا سػػػتعادة 

 (972د 0228  الذاكرة. ااسدم كلريدةد اللعكرية ليا يتـ ترميزىا  

كقد يككف الترميز إما ترميز لممعن  ك يو يتـ ترميز المعنػ  كمػا يجيمػو الجػرد   كمػا        
ىك    الثقيقةد كحالتال   إف استعادة الجمؿ أك معناىا  يما حعػد يتػأ ر حطريقػة ترميزىػاد أك 

كذىنيػػان نػػف مكضػػكع التػػذكر كىػػك مجيػػد  يكػػكف ترميػػز تبيمػػ  ك يػػو يُكػػكف الجػػرد تصػػكران نقميػػان 
 (  Foley&all,2008,831كيساند نم  التذكر لجترة طكيمة. 

كيرل حعض الحاث يف أف الترميػز الحصػرم ذك  انميػة كحيػرة  ػ  نمميػة التعمػيـ كالػتعمـ       
انػػػو يسػػػاند نمػػػ   يػػػـ المعمكمػػػات كسػػػيكلة تػػػذكرىا كاسػػػترجانيا كقػػػت الثاجػػػةد كمػػػا يؤكػػػد 

( أف ترميػػز المعمكمػػات المجظيػػة  ػػ  صػػكرة ألػػكاؿ حصػػرية  ضػػ ن Hortin,1982ىػػكرتيف 
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نػػف ككنػػو يسػػيؿ تعمػػـ كتػػذكر المعمكمػػاتد  إنػػو يعػػد مػػف ااسػػاليب التػػ  تسػػاند نمػػ  تقكيػػة 
الػػذاكرةد كرحمػػا يػػؤدم إلػػ  التغمػػب نمػػ  ملػػكمة التكيػػؼد كصػػعكحة الػػتعمـ مػػف المغػػة المجظيػػة 

 (990د 0206ز المزدكج العدكمدلدل حعض المتعمميفد كىك ما يدن  حالترمي

تعػػػد نظريػػػة الترميػػػز المػػػزدكج نظريػػػة نامػػػة لمعالجػػػة المعمكمػػػاتد تقػػػكـ نمػػػ  أسػػػاس أف    
المعمكمات يتـ ترميزىا كمعالجتيا حكاسطة أنظمة لجظية كغيػر لجظيػةد كيقػكـ النظػاـ المجظػ  

ترميػػػػػز حترميػػػػػز كمعالجػػػػػة المغػػػػػة المنطكقػػػػػةد حينمػػػػػا يقػػػػػكـ النظػػػػػاـ غيػػػػػر المجظػػػػػ  حمعالجػػػػػة ك 
 (9د 0209المعمكمات غير المجظية.  أثمد كآبركفد 

إف النظػػاميف الجظػػ  كالصػػكرم يثػػدث حينيمػػا تػػراحط يضػػمف اسػػتحقاء المعمكمػػات  ػػ        
ذىػػف المػػتعمـ  تػػرة أطػػكؿد كتتجػػاكت ا رتحاطػػات حػػيف نظػػام  الترميػػز تحعػػان لمغػػة كالتجرحػػة أك 

لصػػػػػػكر يتعمػػػػػؽ حالتعامػػػػػػؿ مػػػػػػع ( إلػػػػػ  أف نظػػػػػػاـ ا099د 0200البحػػػػػرةد كيلػػػػػػير  نحػػػػػػاسد 
المكضػػكنات كالكقػػا ع العيانيػػة التػػ  تكػػكف نمػػ  ىي ػػة الصػػكرد أمػػا النظػػاـ المجظػػ   يتعمػػؽ 
حالتعامػػػػؿ مػػػػع الكاثػػػػدات كالحنيػػػػات المجظيػػػػة المجػػػػردةد كمػػػػا أف النظػػػػاـ المجظػػػػ    يمكػػػػف أف 

 يستغن  نف النظاـ حالصكرد كالعكس صثيح.

ـ حكجػػاءة  ػػ  ر ػػع كجػػاءة الػػذاكرةد كتنطمػػؽ مػػف تسػػي DCT)إف نظريػػة الترميػػز المػػزدكج     
 كػرة مؤادىػػا أف تكظيػػؼ الػػذاكرة المجظيػػة كالحصػػرية معػان  ػػ  العمميػػة التعميميػػة يجعػػؿ المػػتعمـ 
يركػػز انتحاىػػو نمػػ  التجضػػي ت الدقيقػػة لممعمكمػػات المعركضػػة أمامػػود اامػػر الػػذم يسػػيؿ 

كمات كاسػترجانيا حلػكؿ أسػرع. نممية تبزيف المعمكماتد كىذا حدكره يؤدم إل  تذكر المعم
 Pavioi&Sadoski,2013,28) 

ممػػػا سػػػحؽ نجػػػد أف نظريػػػة الترميػػػز المػػػزدكج تجمػػػع حػػػيف الترميػػػز المجظػػػ  كالترميػػػز        
الصػػػكرمد لػػػذا  يػػػ  تؤكػػػد نمػػػ  ضػػػركرة رحػػػط الممجػػػكظ حالصػػػكرةد ذلػػػؾ أف المعمكمػػػات التػػػ  

 و.  تككف ميمة يتـ ترميزىا نم  نثك لجظ  كصكرم    الكقت ذات
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 (:Remembering Skillمهارة التذكر) -ثانياً 

 التعريف بمهارة التذكر: -0

إف التػػػذكر مػػػػف أىػػػػـ ميػػػػارات الترحيػػػػة المعر يػػػة كأك رىػػػػا تػػػػأ يران  ػػػػ  نظػػػػاـ معالجػػػػة         
المعمكمػػػاتد إذ  تم ػػػؿ انعكاسػػػان كحيػػػران لمػػػا يتعممػػػو الجػػػرد بػػػ ؿ مراثػػػؿ ثياتػػػو المبتمجػػػةد ك  

 ػػػ  اسػػػتبداـ ا سػػػتراتيجيات المناسػػػحة التػػػ  تمكػػػنيـ مػػػف زيػػػادة  يمكػػػف إغجػػػاؿ دكر الت ميػػػذ
التثصيؿ كتجعميـ نمػ  كنػ  حػذاكرتيـد ثيػث تمػدىـ حتغذيػة راجعػة مػف بػ ؿ اسػتبداميـ 
لعمميػػػة الػػػتثكـ حغيػػػة تثقيػػػؽ ااىػػػداؼ التعميميػػػة د كالكصػػػكؿ إلػػػ  أ ضػػػؿ أداء.  الغرايحػػػةد 

 (77د 0205

المكتسػػػحة مػػػف الماضػػػ د كالقػػػدرة نمػػػ  ا ثتجػػػاظ  القػػػدرة نمػػػ  اسػػػتدناء المعمكمػػػات       
حالمعمكمػات الجديػػدة كرحطيػػا حالمعمكمػػات المتػػك رة أصػػ ن يطمػػؽ نمييػػا ميػػارة التذكر. أثمػػدد 

 (050د 0200

ىػػ  العمميػػة التػػ  يػػتـ حيػػا اسػػتعادة مػػا مػػر  ػػ  بحػػرة الجػػرد السػػاحقة كاسػػترجاع الصػػكر       
تػػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػػرت نميػػػػػػػػػػو إلػػػػػػػػػػ  الثاضػػػػػػػػػػر الذىنيػػػػػػػػػػة الحصػػػػػػػػػػرية أك السػػػػػػػػػػمعية أك غيرىػػػػػػػػػػاد كال

 (990د 0202الراىف. لعحافد

كتُعرؼ ميارة التذكر حأنيا القدرة نم  استدناء المعمكمات الت  تـ بزنيػا  ػ  الػدماغ       
 ػػػػ  الماضػػػػ  كالقػػػػدرة نمػػػػ  ا ثتجػػػػاظ حالمعمكمػػػػات الجديػػػػدة كرحطيػػػػا حالمعمكمػػػػات المتػػػػك رة 

 (Almeida et all, 2019,1115أص ن. 

عرؼ حأنيا الميارة الت  تستبدـ مف أجػؿ ترميػز المعمكمػات كا ثتجػاظ حيػا  ػ  كما تُ        
الذاكرة طكيمة المدلد كتتطمب تعمـ كيجية تنظيـ المعمكمػات حلػكؿ يسػمح حاسػترجانيا  انيػة 

 (955د 0226نند الثاجة.  سعادةد 
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كتػػتمبص أىميػػة ميػػارة التػػذكر  ػػ  الػػتعمـ كالتعمػػيـ حأنيػػا تسػػاند التمميػػذ نمػػ  اسػػتدناء      
مادة تعمميا كا ثتجاظ حيا    ذاكرتود أك قدرتو نمػ  التعػرؼ إلػ  ثػدث أك لػ ء سػحؽ لػو 
أف تعممو أك نر و أك ميزهد كيعحػر التمميػذ نػف ميػارة التػذكر لجظػان حإنػادة االجػاظ كالكممػات 

التػػ  كػػاف قػػد ثجظيػػا ثركػػة أك أداء حإنػادة القيػػاـ حالعمػػؿ المتػػذكر حػػنجس الطريقػػة  كالعحػارات
 (796 -795د 0200الت  كاف قد تعمـ حيا.  الكحرل كالثار  د 

تمر ميارة التذكر ح  ث مراثؿ كى  :الترميز الت  تُعطػ  المعػان  لمم يػرات الثسػية       
د 0200تنظػػيـد التمبػػيص.  أثمػػد كأمػػيفد الجديػػدة مػػف بػػ ؿ نمميػػات التسػػميعد التكػػرارد ال

597) 

التبػزيف  ا ثتجػػاظ( كالتػػ  يثػػتجظ  ييػػا حالمعمكمػػاتد إمػػا حلػػكؿ مؤقػػت  ذاكػػرة قصػػيرة       
المػػػدل(د أك حلػػػكؿ دا ػػػـ  ذاكػػػرة طكيمػػػة المػػػدل(د ممػػػا يجعػػػؿ المعمكمػػػات جػػػاىزة ل سػػػتبداـ 

كمػػات كالبحػػرات السػػاحقة كقػػت الثاجػػةد ا سػػترجاع  التػػذكر( التػػ  تتم ػػؿ  ػػ  اسػػتدناء المعم
 (Sanderson, 2016, 179الت  سحؽ ترميزىا كتبزينيا. 

ىناؾ ارتحاط كحير حيف التذكر كا نتحاهد  كممػا زادت القػدرة نمػ  ا نتحػاه أدل ىػذا إلػ  زيػادة 
 القدرة نم  التذكرد كالتذكر ينقسـ إل  ندة أنكاع ثسب مكضكناتو إل  :

نادتيا  انية دكف اىتماـ حمعانييا.تذكر لجظ  : تساند صاثحيا نم  تذ  كر االجاظ كا 

تذكر نقم  : تيتـ حالمعان  أك ر مف اىتماميا حاالجػاظد  يػ  تقػدر نمػ  اسػتعادة المكاقػؼ 
الماضػػػػية كاسػػػػترجانياد كتػػػػذكر ثػػػػكادث قصػػػػة كتسمسػػػػمياد أك تمبػػػػيص نناصػػػػر مثاضػػػػرة 

 نممية مف غير تذكر االجاظ كالعحارات الت  قيمت.

كف استعادة كؿ المؤ رات الثسية حصرية أـ سمعية أـ ذكقيػة حكػؿ تجاصػيميا تذكر ثس : يم
 (095د 0200كمميزاتيا.   الإماـ كالجكالدةد 
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تػػذكر ثركػػ : تتعمػػؽ حػػالبحرات المياريػػة التػػ  تػػـ اكتسػػاحيا م ػػؿ الكتاحػػة نمػػ  الآلػػة الكاتحػػة 
صػػػػامت كغيرىػػػػا.  كأداء التمػػػػاريف كاالعػػػػاب الرياضػػػػية المبتمجػػػػة كالتػػػػدريب نمػػػػ  التم يػػػػؿ ال

 (096د 0228ااجرش كالزحيدمد

 كما تصنؼ الذاكرة الإنسانية إل :

 الذاكرة الثسية(Sensory Memory) : 

ىػػك القسػػـ الػػذم يسػػتقحؿ المعمكمػػات مػػف الحي ػػة البارجيػػة المثيطػػة حالطجػػؿ نػػف طريػػؽ     
  الثكاس كيدبميا نمػ  لػكؿ تبػي ت ثسػيةد كجػزء كحيػر مػف المعمكمػات يبتجػ  حعػد  ػكان

قميمػػةد كىػػذا مػػا يسػػم  حالتضػػاؤؿ كىػػك ت لػػ  كابتجػػاء المعمكمػػات مػػع مػػركر الكقػػتد كلكػػف 
يمكػػف ا ثتجػػاظ حالمعمكمػػات مؤقتػػان نمػػ  ااقػػؿ اذا انتيينػػا منيػػا كثاكلنػػا  يػػـ معناىػػاد كىػػذا 
يػػػػػػػؤدم حيػػػػػػػا إلػػػػػػػ  انتقاليػػػػػػػا أكتكماتيكيػػػػػػػان إلػػػػػػػ  مبػػػػػػػزف ذاكػػػػػػػرة المػػػػػػػدل القصػػػػػػػير. البطيب 

 (079د 0208كالثديدمد

  الذاكرة قصيرة المدلShort Term Memory:) 

المرثمػػػػة ال انيػػػػة  ػػػػ  نمميػػػػة ثػػػػزف المعمكمػػػػاتد كىػػػػ  قيػػػػاـ الجػػػػرد حنقػػػػؿ حعػػػػض مػػػػف ىػػػػذه   
المعمكمػػات التػػ  دبمػػت نػػف طريػػؽ الثػػكاس إلػػ  الػػذاكرة قصػػيرة المػػدلد كاابػػذ حيػػا لجتػػرة 

 (099د 0207قصيرة مف الزمف. نحد اليادمد

  الذاكرة طكيمة المدلLong Term Memory:) 

كيقصػػػد حيػػػا ا ثتجػػػاظ حالمعمكمػػػات التػػػ  ثػػػد ت مػػػف سػػػانات أك أيػػػاـ أك لػػػيكر أك ثتػػػ  
سػػنكاتد كتتضػػمف تصػػكرنا لممكػػاف كالعػػالـ مػػف ثكلنػػاد كمعمكمػػات نػػف القػػكانيف الطحيعيػػةد 
معتقػداتنا نػف أنجسػناد كنػػف الكيجيػة التػ  تسػػمؾ حيػا  ػ  مبتمػػؼ المكاقػؼ كمياراتنػا الثركيػػة 

 راكية     يـ المغة كالمكسيق .كمياراتنا الإد

 (926د 0209  بميؿد
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 العوامل المؤثرة في مهارة التذكر: -2
نكامػػؿ نقميػػة: تػػرتحط حانبجػػاض مسػػتكل تجكيػػر الطجػػؿ نمكمػػان ننػػدما يرغػػب  ػػ   -

ا نتقػػػػاؿ مػػػػف مسػػػػتكل الإدراؾ الثسػػػػ  إلػػػػ  مسػػػػتكل الإدراؾ التصػػػػكرمد كالجػػػػدير 
اكل مػف ثيػث المحػدأ مػع نػدد مػف حالذكر أف صكر الذاكرة الثسية نند الطجؿ تتس

 ثكاس الطجؿ  صكرة سمعيةد حصريةد لميةد لمسيةد ذكقيةد ثركية(
نكامػػػؿ  سػػػيكلكجية: تػػػرتحط اسػػػتعدادات الطجػػػؿ العضػػػكية التػػػ  تػػػؤ ر حػػػدكرىا نمػػػ   -

 (98د 0208قدرتو نم  التركيز كمداه. بمكؼ كجيمم د 

 حيػػت الثقػػا ؽ  ػػ  نكامػػؿ كجدانيػػة: تػػرتحط حػػالبكؼ كالثرمػػاف كغيرىػػا ممػػا يعػػكؽ ت -
 ذاكرة الطجؿ انيا تؤدم إل  ممؿ الطجؿ.

نكامػػػؿ مكضػػػكنية: تػػػرتحط حطحيعػػػة المػػػراد ت حيتػػػو  ػػػ  ذاكػػػرة الطجػػػؿد كمػػػا تػػػرتحط  -
 حالطريقة الت  يتـ حيا ىذا الت حيت.

كقد تحيف أف اانلطة الت  ترتحط حاىتمامات التمميذ تككف ألد  حاتػان  ػ  ذاكرتػو مػف غيرىػاد 
لت ميػػػذ   يعنػػػ  تبػػػزينيـ لمثقػػػا ؽ التػػػ  اكتسػػػحكىاد حػػػؿ تعنػػػ  إنػػػادة تنظػػػيـ كتنميػػػة ذاكػػػرة ا

 (06د 0229الثقا ؽ كالمعمكمات الت  ثصمكا نمييا حالحثث كالتجريب.  الحسيكن د 

 إجراءات البحث الميدانية:     -00

 منهج البحث: -0

الذم يقكـ نم  ضحط كؿ المتغيرات  المنيج  لحو التجريح  استبدمت الدراسة  
المتصمة حالظاىرة قيد الدراسة حثيث يصحح حالإمكاف  ثص الآ ر النسح  لمعامؿ 
الذم يدبمو الحاثث  المتغير المستقؿ أك التجريح (    متغير آبر  المتغير التاحع( 
مف ب ؿ التعييف العلكا   ا راد العينة المثددة مف قحؿ الحاثث    مجمكنتيف 

داىا ضاحطة    تبضع لتأ ير العامؿ التجريح ( كأبرل تجريحية  تبضع لتأ ير إث
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د 0229العامؿ التجريح ( كؿ ذلؾ حقصد الكصكؿ  ستنتاجات أك ر دقة.  نمرد 
89-89) 

 وعينته: البحثمجتمع  -2

ااساسػ   ػ  مدينػة ثمػصد  الصػؼ ال ػان  ت ميػذجميػع يتألؼ مجتمع الدراسة مػف   
تمميػذ كتمميػذة  92د كتككنت نينة الدراسة مف احف بمدكفمف مدرسة كتـ ابتيار العينة 

( 05( مجمكنػػػػة ضػػػػاحطة د ك  05د كتػػػػـ تقسػػػػيميـ  كتػػػػـ ابتيػػػػارىـ حطريقػػػػة نلػػػػكا ية
 مجمكنة تجريحية.

 أدوات البحث: -3

قامػػػػػت الحاث ػػػػػة حتصػػػػػميـ أداة الحثػػػػػث مػػػػػف بػػػػػ ؿ الرجػػػػػكع إلػػػػػ  اادحيػػػػػات النظريػػػػػة   
 حمكضكع الحثثكالدراسات الساحقة المتصمة 

لػدل ت ميػػذ  تقػيس ميػارة التػذكر أسػػ مة( 5مػف  ابتحػار مؤلػؼ : وصةف الأداة - أ
 ااساس . ال ان الصؼ 

ا بتحػار ككضػع ن مػة كاثػدة يػتـ الإجاحػة نػف نحػارات  :إجراءات التصةحي  - ب
 نم  كؿ إجاحة    كؿ سؤاؿ.

 :صدق الأداة - ت
لمتأكػد مػػف أف ااداة تقػيس مػػا كضػعت لقياسػػود قامػت الحاث ػػة حثسػاب صػػدؽ 

 مف ب ؿ: ا بتحار
 صدق المحكمين: 

 ػ   نم  مجمكنة مف المثكميف مف أنضاء اليي ػة التدريسػية ا بتحارتـ نرض 
د كقػػػامكا حإحػػػداء م ثظػػػاتيـ ثػػػكؿ مناسػػػحة حنػػػكد كميػػػة الترحيػػػة  ػػػ  جامعػػػة الحعػػػث

    صياغتيا المغكية.د كمدل الكضكح ا بتحار
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د كالممثػػؽ أسػػ مة تقػػيس ميػػارة التػػذكر( 5ااكليػػة مػػف   صػػكرتو ػػ   تكػػكف ا بتحػػار
 ااكلية. و   صكرت ا بتحار( يكضح 1رقـ  

 نم  المثكميف تـ تمبيص آرا يـ كم ثظاتيـ كالآت : ا بتحاركحعد نرض 
o لمكضكع الحثث.  بتحارمناسحة حنكد ا 
o  مف كصؿ مجردات إل  كصؿ صكر. الراحعتـ تعديؿ السؤاؿ 

د كالممثػؽ أسػ مة( 5ستحانة حعػد إجػراء التعػدي ت نمػ  التممت الصكرة النيا ية ل 
 .ل بتحار( يكضح الصكرة النيا ية 2رقـ  

 صدق التساق الداخمي:
( تمميذ مف بارج ثػدكد نينػة 15نم  نينة استط نية مؤلجة مف   ا بتحارتـ تطحيؽ     

مػع الدرجػة الكميػة  أسػ مة ا بتحػارمػف  سػؤاؿالحثث ااساسيةد تـ ثسػاب درجػة ارتحػاط كػؿ 
 ( يكضح ذلؾ.3د كالجدكؿ رقـ  بتحارل 

 لكل سؤال للاختبار مع الدرجة الكمية للاختبار( معاملات التساق الداخمي 3جدول رقم )
 

 معامل الرتباط رقم المفردة
1 5,53 

3 5,61 
3 5,55 
4 5,71 
5 5,62 

   (( دال عند مستوى دللة )5.51(       )( دال عند مستوى دللة )5.55) 
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د كتتػػػراكح حػػػيف ل بتحػػػار مرتحطػػػة مػػع الدرجػػػة الكميػػػة ااسػػػ مةيتضػػح مػػػف الجػػػدكؿ أف جميػػػع 
تمتػػع حدرجػػة ي ا بتحػػار( كىػػ  مرتحطػػة ارتحػػاط داؿ إثصػػا ياند ممػػا يػػدؿ أف 0.56-0.71 

 .نالية مف ا تساؽ الدابم 

 ثبات الأداة: - ث
 قامت الحاث ة حتطحيؽ الآت : بتحارلمتأكد مف  حات ا 
 طريقة الثبات بالإعادة:

( تمميػػذ مػػرتيف حجاصػػؿ 15نمػػ  العينػػة ا سػػتط نية المؤلجػػة مػػف   بتحػػارتػػـ تطحيػػؽ ا     
د (د 071كحمغػػػت قيمتػػػو  زمنػػػ  قػػػدره أسػػػحكنافد  ػػػـ ثسػػػاب معامػػػؿ ا رتحػػػاط حيرسػػػكف 

د كحالتػال  معامػؿ ا رتحػاط داؿ ( 0001( أصػغر مػف  sigككانت قيمة الد لة الإثصا ية  
 ( يكضح النتا ج.4إثصا ياند كالجدكؿ رقـ  

 طريقة التجزئة النصفية:

حاسػػػتبداـ بتحػػػار نمػػػ  العينػػػة السػػػاحقةد تػػػـ التثقػػػؽ مػػػف  حػػػات ا  بتحػػػارحعػػػد تطحيػػػؽ ا     
اسػػ مة ذات إلػػ  قسػػميف د كاسػػتبداـ ا بتحػػارحػػراكفد ثيػػث تػػـ تقسػػيـ ا  –سػػحيرماف صػػيغة 

ذات اارقػػػاـ الزكجيػػػةد  ػػػـ ثسػػػاب معامػػػؿ ا رتحػػػاط حػػػيف قسػػػم   اارقػػػاـ الجرديػػػة كااسػػػ مة
( أصػػغر مػػف Sigد ككانػػت قيمػػة الد لػػة الإثصػػا ية  (د0074كحمغػػت قيمتػػو   بتحػػارا 
 ( يكضح النتا ج.4ط داؿ إثصا ياند كالجدكؿ رقـ  د كحالتال  معامؿ ا رتحا( 0001 

 ( قيم معاملات الثبات للاستبانة بالإعادة والتجزئة النصفية4جدول رقم )       

 قيمة معامل الثبات
 

 التجزئة النصفية الثبات بالإعادة
0,00 5,73 
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يمكف الك كؽ يتحيف مف الجدكؿ أف معام ت ال حات مرتجعة كدالة إثصا ياند كمف  ـ 
 نم  نينة الحثث ااساسية. بتحارحالنتا ج الت  يتـ الثصكؿ نمييا حعد تطحيؽ ا 

 عرض النتائج ومناقشتها: -00

   النتائج المتعمقة بالفرضية الأولى:

حػػػػػيف متكسػػػػػط  درجػػػػػات 2025  يكجػػػػػد  ػػػػػرؽ ذك د لػػػػػة إثصػػػػػا ية  ننػػػػػد مسػػػػػتكل الد لػػػػػة 
 .ميارة التذكرالمجمكنتيف الضاحطة كالتجريحية نم  ابتحار 

(د كثسػػػاب 2025للإجاحػػػة نػػػف ىػػػذه الجرضػػػيةد تػػػـ ابتحػػػار الجرضػػػية ننػػػد مسػػػتكل د لػػػة  
ف الضػػػػػػاحطة المتكسػػػػػػط الثسػػػػػػاح  كا نثػػػػػػراؼ المعيػػػػػػارم كقيمػػػػػػة ت( لػػػػػػدرجات المجمػػػػػػكنتي

 ( يكضح النتا ج5كالتجريحية نم  ا بتحارد كالجدكؿ رقـ  

قيمة  النحراف المعياري المتوسط الحسابي التلاميذ عدد
 )ت(

مستوى 
 الدللة

 5,51 3,75- التجريبية الضابطة التجريبية الضابطة التجريبية الضابطة

15 15 16,2 18,2 1,65 1,38 

(د لػػذا 2025( كىػػك أصػػغر مػػف  2020يتحػػيف مػػف الجػػدكؿ السػػاحؽ أف مسػػتكل الد لػػة       
نػػػر ض الجرضػػػية الصػػػجريةد أم يكجػػػد  ػػػركؽ حػػػيف المجمػػػكنتيف الضػػػاحطة كالتجريحيػػػة نمػػػ  

الترميػز لصالح المجمكنػة التجريحيػة التػ  درسػت حاسػتبداـ اسػتراتيجية  ميارة التذكرابتحار 
التػػ  تقػػدـ حلػػكؿ لجظػػ  صػػكرم نػػف طريػػؽ إف المعمكمػػات إلػػ   د كرحمػػا يُعػػزل ذلػػؾالمػػزدكج

حلػػػكؿ أ ضػػؿ مػػػف المعمكمػػات المجظيػػػة  قػػطد  الػػػذاكرة  ايسػػػيؿ اسػػترجاني الترميػػز المػػزدكج 
الحصػػرية ليػػا قػػدرة ناليػػة نمػػ  التبػػزيف كا سػػترجاعد ثيػػث تتلػػكؿ صػػكر ذىنيػػة  ػػ  العقػػؿ 

 تـ تػذكرىا كاسػتدنا يايػمعركضػة د  تزيد مف قدرة الجرد نمػ  التػذكر كا ثتجػاظ حالمعمكمػة ال
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( أف 0209د كىػػػػذا مػػػػا أكدتػػػػو دراسػػػػة الزغػػػػكؿ  مػػػػف بػػػػ ؿ استثضػػػػار صػػػػكرة ذىنيػػػػة ليػػػػا
المعمكمات الت  تقُدـ لجظان كصػكرة يكػكف تػذكرىا نمػ  نثػك أسػرع كأسػيؿ مػف تمػؾ التػ  يػتـ 

 تم ميا حأسمكب كاثد مف الترميز.

 النتائج المتعمقة بالفرضية الثانية:

حػػػػػيف متكسػػػػػط  درجػػػػػات 2025 ػػػػػرؽ ذك د لػػػػػة إثصػػػػػا ية  ننػػػػػد مسػػػػػتكل الد لػػػػػة   يكجػػػػػد 
   المجمكنة التجريحية نم  ابتحار ميارات الترحية المعر ية تُعػزل لمتغيػر النػكع ا جتمػان 

 إناث(. –ذككر 

(د كثسػػػاب 2025للإجاحػػػة نػػػف ىػػػذه الجرضػػػيةد تػػػـ ابتحػػػار الجرضػػػية ننػػػد مسػػػتكل د لػػػة  
المعيارم كقيمة ت( لػدرجات الػذككر كالإنػاث نمػ  ا بتحػارد  المتكسط الثساح  كا نثراؼ

 ( يكضح النتا ج6كالجدكؿ رقـ  

قيمة  النحراف المعياري المتوسط الحسابي التلاميذ عدد
 )ت(

مستوى 
 الدللة

 5,32 1,52 الإناث الذكور الإناث الذكور الإناث الذكور

8 7 17,8 0,,1 1,24 1,39 

نقحػؿ (د لػذا 2025مػف   كحػر( كىػك أ2090الساحؽ أف مستكل الد لة  يتحيف مف الجدكؿ     
نمػ  ابتحػار ميػارة التجريحيػة درجات المجمكنة يكجد  ركؽ حيف    الجرضية الصجريةد أم 

أف اسػتراتيجية الترميػز المػزدكج تعزل لمتغير النكع ا جتمان د كرحما يعكد ذلؾ إل  التذكر 
التػ  دُرسػػت حيػػا المجمكنػة التجريحيػػة تعتمػػد حلػكؿ أساسػػ  نمػػ  الصػكر الذىنيػػة  ػػ  تنميػػة 
ميػػػػارة التػػػػذكرد كالتصػػػػكر قػػػػدرة نامػػػػة مكجػػػػكدة لػػػػدل اا ػػػػراد حغػػػػض النظػػػػر نػػػػف جنسػػػػيـد 
 الجنسػػػػيف لػػػػدييـ قػػػػدرة نلػػػػطة نمػػػػ  تكػػػػكيف الصػػػػكر الذىنيػػػػةد كىػػػػذا يتجػػػػؽ مػػػػع دراسػػػػة أحػػػػك 
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( التػػػ  تكصػػػمت إلػػػ  أف ىنػػػاؾ تلػػػاحيان كاضػػػثان  ػػػ  الحنيػػػة العامميػػػة لكظيجػػػة 0225سػػػيؼ 
حػيف اا ػراد ىػك  ػرؽ  ػ  الدرجػة التػذكر لدل الذككر كالإناثد لذا  الجرؽ    ميارة  التصكر

 كليس النكع.

 

 مقترحات البحث: -02

 ال ػػػان لػػػدل ت ميػػػذ الصػػػؼ  ميػػػارة التػػػذكرحنػػػاء حػػػرامج ترحكيػػػة تسػػػاند  ػػػ  تعزيػػػز  -0
 ساس .اا

لػػػدل الت ميػػػذد كا حتعػػػاد نػػػف  ميػػػارة التػػػذكرإنػػػداد أنلػػػطة مدرسػػػية مرنػػػة لتعزيػػػز  -0
 جمكد طرؽ التدريس التقميدية.

إجػػػراء حثػػػكث أبػػػرل لػػػحيية حالحثػػػث الثػػػال د لحثػػػث اسػػػتراتيجيات تػػػدريس أبػػػرل  -9
 .ميارة التذكرمؤ رة    تعزيز 

ميػػػارة  تنميػػػة   ػػػ الترميػػػز المػػػزدكجإجػػػراء دراسػػػات أبػػػرل تتنػػػاكؿ دكر اسػػػتراتيجية  -9
    مراثؿ دراسية أبرل. التذكر
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 :المراجع -02

 :المراجع العربية 
مصػر البيػاؿ نحػر العمػر مػف الطجكلػة إلػ  اللػيبكبة. (. 5002أحك سيؼد ثسػاـ.  -

 الجديدة. منلكرات ايتراؿ.

(. رؤيػػة جديػػدة  ػػ  نظريػػات الػػتعمـ. 5002اسػػمانيؿد تمػػاـد نمػػ  مثمػػدد نحػػد اه.  -
 السثاب.القاىرة. دار 

(.التصػػػػكر العقمػػػػ  مػػػػف منظػػػػكر نمػػػػـ الػػػػنجس 5002أحػػػػك نػػػػ ـ كآبػػػػركفد رجػػػػاء.  - -
 .280-222(د 3 0الترحكمد مجمة العمكـ الترحكيةد 

(. تطكير حرنامج قا ـ نمػ  الكاقػع المعػزز لتنميػة 5055أثمدد رثابد أميفد أمنية.  -
لمرثمػة ا حتدا يػة العمميات المعر ية كالدا عية العقمية كتصكرات التعمـ لدل ت ميذ ا

د  .277 -270(د 5 02ذكم صعكحات التعمـ. مجمة جامعة الجيكـ

( حعنكاف  انميػة نمػكذج تدريسػ  قػا ـ 5053أثمدد سناءد ذك د ثنافد مثمدد ىحة.  -
نم  نظرية الترميز المزدكج    تػدريس المغػة العرحيػة لتنميػة الط قػة المغكيػة لػدل 

جمػػػة سػػػكىاج لمحػػػاث يف العمميػػػيف النالػػػ يفد ت ميػػػذ لمرثمػػػة ا حتدا يػػػة اازىريػػػة. م
 .05 -0(د 2 3

(.  انميػػة حرنػػامج قػػا ـ نمػػ  اانلػػطة التجانميػػة نحػػر ااجيػػزة 5055أثمػػدد ثنػػاف.  -
الذكيػػػة  ػػػ  تنميػػػة حعػػػض الميػػػارات المعر يػػػة لػػػدل أطجػػػاؿ الركضػػػة. مجمػػػة الترحيػػػة 

 .089-032(د 5 53ك قا ة الطجؿد 

. صػػػعكحات الػػػتعمـ. منلػػػكرات اكتػػػكحر (5008ااجػػػرشد يكسػػػؼد الزحيػػػدمد مثمػػػد.  -
 الإدارة العامة لممكتحات. ليحيا.
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(. منيجيػػػة الحثػػث العممػػػ   ػػػ  العمػػك الإنسػػػانية. الجزا ػػػر. 5002أنجػػرسد مػػػكريس.  -
 دار القصحة.

(. أ ػػػػػر ترميػػػػػز المعمكمػػػػات  ػػػػػ  تػػػػػذكر 5008ااسػػػػدمد غالػػػػػبد لػػػػػريدةد جحػػػػار.  - -
 .288 -225(د 85د  المكجك يف لقا مة مف المجردات. مجمة كمية الآداب

(. أ ػػر حرنػػػامج قػػػا ـ نمػػ  حعػػػض أنػػػكاع التصػػكر العقمػػػ   ػػػ  5008حػػدكمد مثمػػػكد.  -
صػػػعكحات تعمػػػـ الكتاحػػػة لػػػدل ت ميػػػذ الثمقػػػة ااكلػػػ  مػػػف التعمػػػيـ ااساسػػػ   رسػػػالة 

 دكتكراه غير منلكرة[. جامعة اازىر.

الجكػر.  (. مجمػة طجػؿ الركضػة كدكرىػا  ػ  تنميػة قدراتػو. دار5002الحسيكن د ميا.  -
 القاىرة.

(. نمميػات لػدل طػ ب المرثمػة ال انكيػة كالجامعيػة حمثا ظػة 5005ال حيت د نػادؿ.  -
 الطا ؼ. رسالة ماجستير غير منلكرة(. كمية الترحية. جامعة أـ القرل.

(. مسػػػػػػتكيات تجييػػػػػػز المعمكمػػػػػػات كن قتيػػػػػػا حػػػػػػالتجكير الناقػػػػػػد 5000ثمػػػػػػةد نػػػػػػزة.  -
دراسػػات نرحيػػة  ػػ  الترحيػػة كالتبصػػص ااكػػاديم  لػػدل طالحػػات جامعػػة الطػػا ؼ. 

 .503-092(د 2 2د كنمـ النجس

(. الترميز المزدكج كن قتػو حػالجيـ القرا ػ  لػدل 5002ثسيفد آماؿد الكعبد كاظـ.  -
 ة  رسالة ماجستير غير منلكرة[.الجامعة المستنصرية.طمحة المرثمة الإندادي

(. قيػػػاس القػػػدرة نمػػػ  التػػػذكر لػػػدل ااطجػػػاؿ 5009ثنتػػػكشد معيػػػكؼد نمػػػ د نجػػػاة.  -
 .335-303(د 2 8.مجمة أحثاث كمية الترحية ااساسية( سنكات. 2-2حعمر  

(. اسػػػتبداـ التعمػػػػيـ المحػػػرمج  ػػػػ  تنميػػػػة 5008البطيػػػبد جمػػػػاؿد الثديػػػدمد منػػػػ .  -
 ات لدل أطجاؿ الترحية الباصة. مكتحة الج ح. الككيت.الميار 
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(. اانلػػطة كالميػػارات المعر يػػة  ػػ  ريػػاض ااطجػػاؿ. دار الجكػػر 5009بميػػؿد غػػزة.  -
 العرح . القاىرة.

(. أسػػػمكب المعػػػب كدكره  ػػػ  تنميػػػة القػػػدرات 5008بمػػػكؼد ليميػػػاد جيممػػػ د نصػػػيرة.  -
سػػػالة ماجسػػػتير غيػػػر ر [المعر يػػػة لػػػدل طجػػػؿ الركضػػػة مػػػف كجيػػػة نظػػػر المرحيػػػات 

 .جامعة مثمد الصديؽ حف يثي .]منلكرة

. ااسػػػػس المعر يػػػػة لمتكػػػػكيف العقمػػػػ  كتجييػػػػز المعمكمػػػػات(. 5002الزيػػػػاتد  تثػػػػ .  -
 طحعة  انية. المنصكرة. دار النلر لمجامعات.

. طحعػػػة  انيػػػة. القػػػاىرة . نمػػػـ الػػػنجس المعر ػػػ  المعاصػػػر(. 5003اللػػػرقاكمد أنػػػكر.  -
 مكتحة أنجمك.

(. العمميات المعر يػة  ػ  المكاقػؼ الترحكية[رسػالة ماجسػتير 5055ف غذ ة. لريجةد ح -
 .5غير منلكرة . جامعة سطيؼ

(. حرنػػػامج إرلػػػادم اميػػػات ااطجػػػاؿ ذكم الإناقػػػة العقميػػػػة 5050لػػػعحافد سػػػثر.  -
المتكسػػػطة المسػػػاء معػػػاممتيـ كأ ػػػر ذلػػػؾ نمػػػ  السػػػمكؾ التكيجػػػ  اطجػػػاليف. المجمػػػة 

 .29 -20(د 5 3العممية لمترحية الباصةد 

(. التبيػػػؿ العقمػػػ  كمنحػػػ  5007صػػػحّاحد ىنػػػاءد الزىػػػارد نحيػػػؿد ثسػػػانيفد انتػػػداؿ.  -
حتػػػػػػػذكر اامػػػػػػػاكف كا تجاىػػػػػػػات لػػػػػػػدل أطجػػػػػػػاؿ الركضػػػػػػػة. مجمػػػػػػػة كميػػػػػػػة الترحيػػػػػػػة 

 .259-200(د 39حالإسمانيميةد 

مجمػػػػػػة (. اسػػػػػػتراتيجيات لتثسػػػػػيف الػػػػػػذاكرة. 5050طالػػػػػمةد راضػػػػػػيةدجحكرد ثنػػػػػاف.  -
 .009-95(د 0 2.ركا د
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 ترميػػػػز(. نمػػػػـ الػػػػنجس المعر ػػػػ  الػػػػذاكرة ك 5002الطيػػػػبد نصػػػػاـد رلػػػػكافد رحيػػػػع.  -
 المعمكمات. القاىرة. نالـ الكتب.

(.أ ػػػر اسػػػتراتيجيات التػػػذكر  ػػػ  تثصػػػيؿ مػػػادة الحصػػػريات ننػػػد 5055نحػػػدد نػػػادؿ.  -
 .202-203(د27 5د مجمة الجامعة العراقيةطمحة المرثمة ال انية    قسـ الجيزياء. 

(. الترميػػػز المػػػزدكج كن قتػػػو حػػػتعمـ ميػػػارة 5050مػػػةد ثمػػػكدمد لمػػػ . نحػػػد اهد  اط -
الإنداد كاستقحاؿ ا رساؿ حالكرة الطػا رة لػدل طالحػات الصػؼ البػامس الإنػدادم. 

 .008-97(د 0 09.مجمة الرياضة المعاصرة

 . نماف. مؤسسة الكراؽ لمنلر كالتكزيع.صعكحات التعمـ(. 5009نكادنداد أثمد.  -

(. أ ػػر التػػدريب نمػػ  حعػػض اسػػتراتيجيات التػػذكر   تثسػػيف 5007ن مػػافد نجػػاؼ.  -
مستكل التثصيؿ لدل طالحات كميػة الترحيػة منبجضػات التثصػيؿ حجامعػة نجػراف. 

 .073-032(د 00 33دالمجمة العممية

. الككيػػػت. دار التجكيػػػر كالمنػػػاىج المدرسػػػية(. 5003نحيػػػدد كلػػػيفد نجاتػػػود نػػػزكز.  -
 الج ح.

(. نصػر الصػكرة الإيجاحيػات كالسػمحيات. الككيػت. نػالـ 5002د لػاكر. نحػد الثميػد -
 المعر ة.

(.الترميػػػػػز المجػػػػػرد المػػػػػزدكج كن قتػػػػػو حػػػػػالترميز الصػػػػػكرم 5050نحػػػػػاسد ريػػػػػاض.  -
 .22-57(د 89 22المزدكج. مجمة آداب المستنصريةد 

(. الترميػػػػز المػػػػزدكج كن قتػػػػو حالكجػػػػاءة الذاتيػػػػة لػػػػدل طمحػػػػة 5002نمػػػػ د اسػػػػمانيؿ.  -
 .320-303ة حغداد. مجمة الدراسات الترحكية كالعمميةد جامع

 (. نمـ النجس المعر  . دار الجكر. ااردف.5007نحد اليادمد  برم.  -
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(. المكجز    منيج الحثػث العممػ   ػ  الترحيػة كالعمػكـ 5009نمرد سيؼ الإس ـ.  -
 الإنسانية. دار الجكر. دملؽ.

العقمػػػػ  لػػػػدل نينػػػػة مػػػػف طػػػػ ب  (. الحنيػػػػة العامميػػػػة لمتصػػػػكر5002نحػػػػارةد أثمػػػػد.  -
 الجامعة رسالة ماجستير غير منلكرة[. جامعة اازىر.

(. أ ػػػر اسػػػتبداـ الكيػػػب ككيسػػػت  ػػػ  تػػػدريس كثػػػدة الجغرا يػػػا 5002العػػػدكمد مػػػركة.  -
الطحيعيػػة لمعػػالـ نمػػ  تنميػػة حعػػض ميػػارات ال قا ػػة الحصػػرية لػػدل طػػ ب الصػػؼ 

 .208-328(د 0 52ال الث الإندادم. مجمة كمية الترحيةد

(. ميػػارات مػػا كراء ا سػػتيعاب كن قتيػػا حالقػػدرة نمػػ  التػػذكر 5002الغرايحػػةد أثمػػد.  -
 ػػ  ضػػكء متغيػػرم العمػػر كالجػػنس لػػدل طمحػػة جامعػػة الممػػؾ سػػعكد. مجمػػة العمػػكـ 

 .000-73(د 32الإنسانية كا جتمانيةد  

نميػة (.  انمية الصػكرة  ػ  حنػاء التعمّمػات كدكرىػا  ػ  ت5007الجراكزمد نحد الرزاؽ.  -
ميػػارات المغػػة العرحيػػة لمنػػاطقيف حغيرىػػا دراسػػة  ػػ  ضػػكء نظريػػة الترميػػز ال نػػا  . 

 .22-23(د 32د مجمة جيؿ العمكـ الإنسانية كا جتمانية

(.  انميػػة اسػػتبداـ المنظمػػات الحصػػرية  ػػ  5055حدريػػةد الثػػار  د ك ػػاء.  الكحػػرلد -
ت ميػذ الصػؼ ال الػث اكتساب المجاىيـ العممية كتعزيػز ميػارة الثجػظ كالتػذكر لػدل 

 .722-758(د 03.  مجمة لحاب الحاث يفا حتدا      مثا ظة البرج. 

درة قػػ(.  انميػػة حرنػػامج تػػدريح  لمػػا كراء الػػذاكرة  ػػ  تنميػػة ال5000المثسػػفد سػػ مة.  -
 . جامعة اليرمكؾ.]رسالة دكتكراه غير منلكرة[نم  التذكر

ال نػا    ػ  تجعيػؿ التبيػؿ لػدل  (. ا ستجادة مف نظرية الترميز5002مثمد د مركة.  -
الطػ ب مػػف بػ ؿ التػػربيـ المػكن  لإ ػػراء لكثػات التصػػكير  رسػالة ماجسػػتير غيػػر 

 منلكرة[. مديرية اللؤكف ا جتمانية حالجيزة.
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(.  انميػػة نمػكذج تدريسػػ  قػػا ـ نمػػ  نظريػة الترميػػز المػػزكج  ػػ  5053مثمػدد ىحػػة.  -
دل ت ميػػػػذ المرثمػػػػة ا حتدا يػػػػة تػػػػدريس المغػػػػة العرحيػػػػة لتنميػػػػة التجكيػػػػر الحصػػػػرم لػػػػ

 .282-228(د 02 5اازىرية. مجمة لحاب الحاث يفد

(. نمػػػـ الػػػنجس الترحػػػكم مجػػػاىيـ كمحػػػادئ. دار الرضػػػكاف. 5002المكسػػػكمد نحػػػاس.  -
 نماف.

(. مثاضػػرات  ػ  نمػػـ الػنجس المعر ػ . كميػػة العمػكـ الإنسػػانية 5002نصػيرةد لمػيف.  -
 كا جتمانية. جامعة مثمد حكضياؼ.

(. مثاضػػرات  ػػ  نمػػـ الػػنجس المعر ػػ . الجزا ػػر. كميػػة العمػػكـ 5007د حبػػكش. كليػػد -
 ا جتمانية كالإنسانية.
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 الملاحق: -01

 (0ممحق رقم )    

 الختبار في صورته الأولية    

 الحيانات اللبصية لممثكـ:

 العممية:............     التبصص:.............ا سـ:...........      الدرجة 

 تثية طيحة كحعد:

استراتيجية الترميز المزدوج في  تنمية "دور تقكـ الحاث ة حإجراء حثث نمم  حعنكاف: 
د أرجك مف ثضرتؾ التكرـ حا ط ع مهارة التذكر لدى تلاميذ الصف الثاني الأساسي
كس متيا  أس مة ا بتحارمدل مناسحة  نم  أداة الحثث كتثكيمياد حكضع م ثظات نف

 ..ولكم كل الحترام والتقديرلغكياند 
 الحرف الناقص في الكممات الآتية: اختر -0

 س(  ، مقع... )ب، ص، د( -ف -ر(  ،  ث ...اب )ي -ج-...بال )و         

 أكمل العدد الناقص فيما يمي: -2

20....،10 ،10....،00....، 

23....،2, ،22....،.... 

 املأ الفراغات بما يناسبها من ألوان الطيف السبعة بالترتيب: -2

 ...........، برتقالي، أصفر،.....، أزرق، نيمي، 
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 لون حرف الواو في الكممات الأتية: -1

 ورد  -أوراق –مدرسة  –روان         

 :كل شكل هندسي بما يناسبه من عدد الأضلاعصل  -1

 2 مربع

 0 مستطيل

 1 مثمث

 2 دائرة

 

 التعديل غير مناسب مناسب الأسئمة
    السؤال الأول
    السؤال الثاني
    السؤال الثالث
    السؤال الرابع

    السؤال الخامس
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 (2ممحق رقم )                             

 الختبار في صورته النهائية       

 عزيزي التمميذ..

المتنوعة يرجى اتباع التعميمات و الإجابة عميها بالشكل فيما يمي مجموعة من الأسئمة 
 الصحي :

 البيانات الشخصية:

 النوع الجتماعي

 أنثى     ذكر

 الحرف الناقص في الكممات الآتية: اختر -0

 س(  ، مقع... )ب، ص، د( -ف -ر(  ،  ث ...اب )ي -ج-...بال )و         

 أكمل العدد الناقص فيما يمي: -2

20....،10 ،10....،00....، 

23....،2, ،22....،.... 

 املأ الفراغات بما يناسبها من ألوان الطيف السبعة بالترتيب: -2

 ...........، برتقالي، أصفر،.....، أزرق، نيمي، 

 لون حرف الواو في الكممات الأتية: -1

 ورد  -أوراق –مدرسة  –روان    
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 كل شكل هندسي بما يناسبه من عدد الأضلاع:صل  -1

 2 مربع

 0 مستطيل

 1 مثمث

 2 دائرة

 

 التعديل غير مناسب مناسب الأسئمة
    السؤال الأول
    السؤال الثاني
    السؤال الثالث
    السؤال الرابع
    السؤال الخامس

 

 


