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ى"اتجاهاتىمصابيىالحربىنحوىممارسةىالنشاطىالرواضيى"

 : عمي شموالماجستير طالب

 قسم المناىج وأصول التدريــــــــــس

 تشـريــــــــــــــــــــــــــــــــــــنجامعة  - كمية التربية الرياضيــــــــــــــــــــــــة

 ريم سممانالدكتورة:  إشراف

 الممخص:
،   رياضين الحرب نحو ممارسة النشاط الىدف البحث الى تعرف اتجاىات مصابي

وتعرف الفروق بين إجابات أفراد عينة البحث عمى استبانة  تبعاً لمتغير طبيعة العمل ) 
مدني، عسكري(، اتبع الباحث المنيج الوصفي حيث أنيا استخدمت أداة واحدة وىي 

( 02( مدني، )02( مصاب )02استبانة لقياس الاتجاىات، أما عينة البحث فقد شممت )
نتائج التالية: لدى مصابي الحرب اتجاىات سمبية نحو عسكري، توصل البحث إلى ال

تعزى لكون السلامة الجسدية شرط من شروط ممارسة النشاط  النشاط الرياضي،
وىناك  فروق دالة إحصائياً بين أفراد عينة البحث عمى استبانة )مدني،  الرياضي،

 عسكري( تعزى لطبيعة الحياة العسكرية.

ن الأتيان:وانتيى البحث بتقديم المقترحا  

 الاىتمام بتوعية الافراد بفوائد النشاط البدني. -0
 الجيات  المسؤلة عن الرياضة لتسييل عممية ممارسة النشاط البدني. مع التعاون -0
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Abstract: 

The aim of the research is to know the trends of war casualties 

towards physical activity, and to know the differences between the 

answers of the research sample members on a questionnaire 

according to the nature of the work variable (civilian, military).  

(20) injured (10) civilian, (10) military, the research reached the 

following results: The war-wounded have negative attitudes towards 

sports activity, due to the fact that physical safety is a condition for 

practicing sports activity, and there are statistically significant 

differences between the members of the research sample on a 

questionnaire (civilian, military) attributed to the nature of military 

life. 

 The research ended with the following proposals: 

 1- Paying attention to educating individuals about the benefits of 

physical activity. 

 2- Cooperation with the authorities responsible for sports to 

facilitate the exercise of physical activity.
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 المقدمة:
في ظل الحرب التي تشيدىا بمدنا عمى مدار العشرة سنوات الماضية وما نتج عنيا من 

عمار اعادة إأضرار وخسائر مادية وبشرية يأتي دور عممية إعادة الإعمار فيجب عينا 
صابات الأفراد العسكريين إواصلاح الأفراد قبل اصلاح الأحجار، فقد نتج عن الحرب 

صابة العين والمدنيين، حيث تتنوّع ىذه ا لاصابات ما بين اصابات دائمة كعمميات البتر وا 
صابات مؤقتة وانطلاقا من اختصاص ج وقد تكون ا يأتي دور الرياضة كوسيمة لمعلانوا 

، فدائماً الإصابات ينتج عنيا أثار نفسية سيئة قد تعيق الأفراد بديل لمعلاج الدوائي
 . المصابين من العودة إلى نظام حياتي ويومي متوازن

وتعتبر الرياضة من أىم العوامل لمنيوض بالصحة والحفاظ عمييا، فيي تعتبر مقياسا 
لتقدم الأمم والمحافظة عمى قدرات الشباب والاستفادة منيا وتوظيفيا فيما يعود بالمنفعة 

 العامة والخاصة.
تؤدي دراسة الاتجاىات في مجالات الحياة المختمفة بشكل عام وفي المجالات الرياضية 
بشكل خاص وظيفة حيوية كبيرة، بالنظر إلى علاقة الاتجاه بالسموك، حيث ان معرفتنا 
بالاتجاىات نحو الأفراد، الجماعات، الأفكار، أو الأنشطة تيسر لنا عممية التنبؤ 

  (Beck,1986,223) .بالسموكيات المتوقعة للأفراد عموما، ومصابي الحرب خصوصا
الاتجاىات غالبا ما تحدد نوع السموك المتوقع إلى ان  (Monica,1980,16) وذكرت 

ن قياس الاتجاىات يعتبر من الأساليب اليامة، لتحديد دوافع القبول والرفض ألمفرد كما 
 لمجوانب المختمفة المرتبطة بالنشاط والذي يقوم بأدائو.

 مشكمة البحث:
عات تعد معرفة مدى توجو مصابي الحرب نحو ممارسة النشاط الرياضي من الموضو 

الميمة، فاليدف من ممارسة النشاط الرياضي أننا نأخذ من المصاب ما نحتاج إليو من 
، ونعطي ما يحتاج إليو المصاب من نشاط و حركة وثقافة وبرامج معمومات و بيانات
 رياضية مدروسة.
من خلال تواجده في ريف حمص وجود عدد كبير من المصابين الذين  وقد لاحظ الباحث

مما دفعنا إلى التفكير بشكل جدّي  لم توفر ليم فرص مناسبة لممارسة أي نشاط رياضي،
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لمعرفة توجّو مصابي الحرب نحو ممارسة النشاط الرياضي، وبالتالي يمكن طرح مشكمة 
 الدراسة في تساؤلين:

 الحرب نحو ممارسة الأنشطة الرياضة؟ما اتجاىات مصابي  -0
 ىل ىناك اختلاف في الاتجاىات بين مصابي الحرب ما بين )عسكري، مدني(؟-0

 أىمية البحث:
 تكمن اىمية البحث في النقاط التالية:

عدم وجود دراسات سابقة عمى حد عممنا تتطرق لدراسة اتجاىات مصابي الحرب  -0
 .نحو النشاط الرياضي

رف عمى اتجاىات مصابي الحرب نحو النشاط الرياضي إلى وضع سيساعد التع -0
 برامج ممنيجة تأخذ بعين الاعتبار ميول ورغبة المصابين. 

وأيضا التعرف عمى الاتجاىات سوف يقدم لنا العون في تنمية الاتجاىات الإيجابية  -3
 .والتخفيف من الاتجاىات السمبية

 أىداف البحث:
 :سعت الدراسة إلى التعرف عمى

 .اتجاىات مصابي الحرب نحو ممارسة النشاط الرياضي -0
التعرف عمى الفروق في اتجاىات مصابي الحرب نحو ممارسة النشاط الرياضي ما  -0

 بين )مدني، عسكري(.
 فرضيات البحث:

 ؟نحو ممارسة النشاط الرياضيلدى مصابي الحرب  تجاهما ىو الا -0
يوجد فروق لدى مصابي الحرب نحو ممارسة النشاط الرياضي تبعا لمتغير العمل -0
 .(مدني ، عسكري)

 مصطمحات البحث:
(                             Tomas and Zananiekيعرفو كل من )توماس وزنانيكي  الاتجاه:

 (8000229 ،حبيب حيال إحدى القيم والمعايير )بأنو الموقف النفسي لمفرد 
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بانو "مركب من الأحاسيس والرغبات والمعتقدات والميول التي كونت الاتجاه يعرف شيف 
رات السابقة نمطا مميزا لمقيام بعمل ما، أو الاستجابة نحو موقف محدد بفضل الخب

 (.20، 0229، محمود، الجيغمان المنوعة " )
 
 

 : يعرف النشاط بأنو:النشاط
يتم من خلاليا إشباع حاجات الفرد ودوافعو وذلك وسيمة تربوية تتضمن ممارسات موجية 

الحمامي،  من خلال تييئة المواقف التي يقابميا الفرد في حياتو اليومية )
 (0200882،الخولي

بينما عرف النشاط البدني والرياضي بانو: تعبير شامل لكل ألوان النشاطات البدنية 
مفيوم أنثروبولوجي أكثر منو والرياضية التي يستخدم فييا البدن يشكل عام، وىو 

اجتماعي لأنو جزء مكون ومظير رئيسي لمختمف الجوانب الثقافية والاجتماعية لدى 
 .(20، 0882 ،كمال، الخوالي الإنسان )

 : تعريف اجرائي:مصابي الحرب
ىي الفئة التي تعرضت لإصابات جسدية في فترة الحرب التي تشيدىا البلاد سواء كان 

 كر أو أنثى وأثرت ىذه الإصابة عمى سير حياتيم.مدني أو عسكري، ذ
 الدراسات السابقة:
 الدراسات العربية:

اتجاىات طمبة المرحمة الثانوية، نحو ممارسة  ) :بعنوان 0228 ،دراسة جابر -0
 الانشطة الرياضية في مدارس محافظات قطاع غزة( فمسطين.
وية نحو ممارسة الأنشطة ىدف البحث إلى التعرف عمى اتجاىات طمبة المرحمة الثان

الرياضية في مدارس محافظات قطاع غزة، وكذلك معرفة الفروق في تمك الاتجاىات تبعا 
 (029لمتغير الجنس، واستخدمت الدراسة المنيج الوصفي وتم تطبيقيا عمى عينة قواميا )

طالبات بالتساوي، وتوصمت الدراسة إلى ان اتجاىات  (021طلاب و) (021طلاب )
طمبة المرحمة الثانوية نحو ممارسة الأنشطة الرياضية في مدارس محافظات قطاع غزة 
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كانت إيجابية بدرجة كبيرة جدا و انو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
 في جميع الأبعاد المتغير الجنس ) طلاب، طالبات( (2.20)
اتجاىات طمبة جامعة الممك عبد العزيز بالمممكة  ) ، بعنوان:0203راسة الجفري،د -0

 العربية السعودية نحو ممارسة النشاط الرياضي(.
ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى اتجاىات طمبة جامعة الممك عبد العزيز نحو ممارسة 

د العزيز نحو النشاط البدني والتعرف عمى الفروق في اتجاىات طمبة جامعة الممك عب
 مؤشر كتمة الجسم، المعدل التراكمي، الجنس(. ممارسة لنشاط البدني تبعا لمتغير )

( طالبا 020وتم استخدام المنيج الوصفي بأسموب المسحي، وتكونت عينة الدراسة من )
وطالبة من طلاب الجامعة تم اختيارىم بالطريقة الطبقية العشوائية، وتوصمت الدراسة إلى 

ت طمبة جامعة عبد الممك عبد العزيز نحو النشاط البدني كانت إيجابية وأيضا ان اتجاىا
عدم وجود فروق في اتجاىات الطلاب تبعا لمتغير مؤشر كتمة الجسم ومتغير المعدل 
التراكمي، بينما أظير النتائج وجود فروق في الاتجاىات عمى المجال الصحي لمتغير 

 الجنس ولصالح الذكور 
اتجاىات طمبة جامعة السمطات قابوس نحو  ) بعنوان: 0201،واخروندراسة زايد  -3

 النشاط الرياضي وعلاقتيا ببعض المتغيرات(، عمان.
ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى اتجاىات طمبة جامعة السمطات قابوس الجدد نحو 
النشاط الرياضي، وكذلك معرفة الفروق في الاتجاىات تبعا لمتغير الجنس، وتكونت عينة 

( طالبة، تم اختيارىم 030( طالبا و )002( طالب وطالبة منيم )300البحث من )
عشوائيا من الطلاب الجدد، وتوصمت الدراسة إلى وجود اتجاىات إيجابية بصفة عامة 

وق ذات دلالة بين الذكور لدى طلاب جامعة السمطات قابوس الجدد وعدم وجود فر 
 .والإناث

اتجاىات الطمبة الجامعين نحو ممارسة النشاط البدني  ) بعنوان: 0208،دراسة أحمد  -1
 الرياضي في ضوء بعض المتغيرات(، الجزائر.

ىدفت الدراسة إلى الكشف عن اتجاىات طمبة كمية العموم الاجتماعية والإنسانية نحو 
ممارسة النشاط البدني والرياضي بجامعة البويرة، واستخدام المنيج الوصفي، تكونت عينة 
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طالب( من المجتمع الأصمي لمدراسة بطريقة طبقية عشوائية، أىم النتائج 22ن )الدراسة م
أسفرت عن أنو لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الطمبة نحو النشاط البدني 
والرياضي وفقا لمتغير الجنس، والمستوى الدراسي، التخصص، مع تسجيل إيجابي نحو 

 ممارسة النشاط البدني والرياضي.
 ت الأجنبية:الدراسا

1-yanik, (2018). Attiudes of university students Towards sport 
 اتجاىات طلاب الجامعة نحو الرياضة 

ىدفت الدراسة إلى فحص مستويات مواقف الطلاب الذين يتمقون تعميما جامعيا تجاه 
الذين كانوا ( طالبا تم اختيارىم بالطريقة العشوائية و 012الرياضة وتكونت عينة الدراسة )

وكشفت نتائج البحث ان اتجاىات المشاركين  ) تركيا( سيريكليبايدرسون في جامعة ما 
بالعينية فيما يتعمق بالرياضة كانت عمى مستوى عالي، اما بالنسبة لمتغير قسم التعميم، 
فإنّ الطلاب الذين يتمقون تعميما رياضيا مع الاختصاص الأساسي كان لدييم سموك أعمى 

 نشاط الرياضي. نحو ال
2-shujaat, (2019). Attiude of young students towards sports and 

physical Activities 
 موقف الطلاب الصغار من الرياضة والانشطة البدنية:

ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى موقف الطلاب الباكستانيين تجاه الرياضة والأنشطة 
عاما من خمس 02-09طالبا تتراوح أعمارىم بين 391البدنية، تم اختيار عينة من 

جامعات مختمفة في إسلام اباد. تم استخدام مقياس يتكون من خمسة أبعاد للاتجاىات 
ئج ىي: أن الطلاب في باكستان يظيرون موقفا لجمع البيانات، وكانت من أىم النتا

إيجابيا تجاه الأنشطة البدنية ويحبون المشاركة في مثل ىذه الانشطة لتحسين صحتيم. 
وأظيرت أيضا ان لعبة الكريكت ىي أكثر الألعاب الرياضية التي تمارس عمى نطاق 

 واسع بين الطلاب في باكستان. 
 تعميق عمى الدراسات السابقة:

 جوانب الاستفادة من الدراسات السابقة: -أ
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استفادة الدراسة الحالية كثيرا من الدراسات السابقة، حيث حاولت أن توظف الجيود 
السابقة لموصول إلى تشخيص دقيق لممشكمة ومعالجتيا ومن جوانب الاستفادة العممية 

 لمدراسات السابقة ما يمي:
ي الوصول إلى صياغة دقيقة لمعنوان تم الاستفادة من جميع الدراسات السابقة ف -0

 البحثي.
استفادة الدراسة الحالية من جميع الدراسات السابقة في الوصول لممنيج الملائم ليذه -0

  الدراسة من حيث المنيج الوصفي.
( في 0208حمد )أدراسة  ( و0203استفادة الدراسة الحالية من دراسة الجفراي )-3

 من مقياس الاتجاىات نحو النشاط الرياضي. أدوات الدراسة حيث تم الاستفادة
 أوجو الاتفاق والاختلاف بين الدراسات السابقة ودراستنا الحالية: -ب

اتفقت دراستنا مع الدراسات السابقة من حيث اليدف العام والتعرف عمى الاتجاىات نحو 
النشاط الرياضي ولكن الدراسات السابقة تكونت عينة البحث من طلاب مدارس أو 

امعيين أما عينة بحثنا فسوف تتمثل بمصابين الحرب وىناك اختلاف أيضا من حيث ج
المتغيرات فالدراسات السابقة تناولت متغيرات )الجنس، العمر، اختصاص( دراستنا تناولت 

 .متغير طبيعة العمل )مدني، عسكري(
 

 الإطار النظري
 أولا: الاتجاىات:

 مفيوم الاتجاه: -1
تجاىات تعددا كبيرا وأن كان ىناك شبو اتفاق حول تعريف يتفق لقد تعددت مفاىيم الا

عمى خاصية عامة وىو: أن الاتجاه ىو ميل مؤيد أو مناىض إزاء موضوع أو 
عكاشة،  والأشياء المادية )موضوعات معينة كالأشخاص والفئات الاجتماعية 

 (.00800220،زكي
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كل فرد أو جماعة أو فريق فالاتجاىات ىي مجموعة الاستعدادات المرتبطة بشخصية 
التي تظير عمى شكل آراء، ووجيات نظر ومواقف وسموكيات تعبر عن ميول الشخص 

 (.0800208 ،أحمد ونزعتو إزاء موضوع ما أو قضية من القضايا التي تيمة )
 مكونات الاتجاه: -2

اء أن للاتجاه مكونات يكمل بعضيا الأخر، وليا علاقة بتوجيو الاستجابة وتحديدىا سو 
 كانت إيجابية أم سمبية وىي مرتبة مراحل تكوين الاتجاه:

المكون المعرفي: ينطوي المكون المعرفي عمى المعمومات والحقائق الموضوعية  -أ
المتوفرة لدى الفرد عن موضوع الاتجاه، فإذا كان الاتجاه في جوىره عممية تفضيل 

قمية، كالتميز والفيم موضوع عمى آخر، فأن ىذه العممية تطمب بعض العمميات الع
 والاستدلال، لذلك الحكم تتضمن اتجاىات نحو المشكلات الاجتماعية)

 (.2000222،سلامة
المكون العاطفي: ىذا المكون يتصل بمشاعر الحب والكراىية والاحساسات انفعالية  -ب

والطباع الموجية نحو الموضوع الاتجاىات، ويشير ىذا المكون إلى أسموب شعوري عام 
في استجابة قبول الاتجاه أو رفضو، وقد يكون ىذا الشعور غير منطقي عمى  يؤثر

 (.12000223نشواتي الإطلاق )
المكون السموكي: يتضح في الاستجابة العممية نحو الاتجاه بطريقة ما، فالاتجاىات  -ج

كموجيات سموك الإنسان تدفعو إلى العمل نحو سمبي عندما يمتمك اتجاىات سمبية 
 (.00000229، النفاخ ) خرىلموضوعات ا

 ىناك عدة أنواع للاتجاىات: أنواع الاتجاىات:-3
الاتجاىات الجماعية والاتجاىات الفردية: إذ تعبر الاتجاىات الجماعية عن أراء عدد  -أ

 كبير من أفراد المجتمع، في حين الاتجاىات الفردية ىي التي تميز فردا عن أخر. 
ت السالبة: إذ تقوم الاتجاىات الموجبة عمى تأييد الفرد الاتجاىات الموجبة والاتجاىا -ب

 وموافقتو، في حين الاتجاىات السمبية تقوم عمى معارضة الفرد وعدم موافقتو.
الاتجاىات القوية والاتجاىات الضعيفة: فالاتجاه القوي ىو ذلك الاتجاه الذي يبقى  -ج

           لمفرد أن يتخمى عنو بسيولة قويا عمى مر الزمان، أما الاتجاه الضعيف فيمكن 
 (.0000880، ممحم )
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 نظريات الاتجاىات: -4
ىناك نظريتين من خلاليم يمكن تفسير المواقف التي تتضمن الاتجاىات المختمفة التي 

 تأخذىا الأفراد وىي كالتالي:
نظرية التعرض لممثير: وىي تؤكد عمى تعرض الفرد لمثير معين بصورة متكررة يكون  -أ

 استجابة أكثر إيجابية إزاء ذلك المثير. 
نظرية التنافر المعرفي: ومعناىا ان الفرد قد يتعرض لمثير معين في عدد من  -ب

اتجاىات متعارضة المواقف المتباينة، فإذا اختمفت ىذه المواقف بصورة جوىرية فإنو يتعمم 
إزاء نفس المثير الذي يفسر كما أطمق عميو "التنافر المعرفي" وكما ىو الحال في سائر 
مواقف الصراع التي يتعرض ليا الفرد نجده يحاول تقميل ىذا التنافر المعرفي وذلك بتغير 
ة إحدى الفكرتين التي يعتنقيا إزاء مثير الواحد حتى يجعميا تسير في نفس اتجاه الفكر 

 (.0100208، أحمد الأخرى)
 ثانيا: النشاط البدني والرياضي:

النشاط البدني والرياضي أصبح عنصر من عناصر التضامن بين المجموعات الرياضية 
وفرصة لشباب العالم أجمع ليتعارفوا بعضيم عمى بعض وتقديم الخدمات لممجتمع، 

الفرصة لإثبات صفاتو بالإضافة إلى ذلك فيو يساىم في تحقيق ذات الفرد بإعطائو 
الطبيعية، وتحقيق ذاتو عن طريق الصرع وبذل المجيود فيو يعد عاملا من عوامل التقدم 

 (.00، 0208 أحمد، الاجتماعي وفي بعض الأحيان التقدم الميني )
ييدف النشاط البدني الرياضي بمفيومو الحديث إلى  ىداف النشاط البدني الرياضي:أ -0

توفر القوة الكاممة داخل الفرد ليسعد في حياتو ويكون عنصر فعال في المجتمع، وأىميا 
 ما يمي:

ىدف التنمية البدنية: يعتبر من أىم العناصر الأساسية في بناء كافة الفرد عن طريق  -أ
 (.0800889، الخوالي ياضية )تقوية أجيزة الجسم في مختمف الفعاليات الر 

ىدف التنمية النفسية: في ىذا استمزم الحاجات النفسية لإشباع الكثير من الميول  -ب
ويغمب عميو الاستقلال بالذات من ناحية والرغبة البنائية من ناحية أخرى، وىي أثناء 
ط محاولتو لإشباع ىذه الحاجات إنما يحاول أن يحقق أىداف موضوعية، ويحقق النشا



 علي شمه   ريم سلماند.     2021عام  51العدد   43مجلة جامعة البعث   المجلد 

47 

الرياضي كلا من المذة والارتياح وحين تتوفر فيو التمقائية يحقق ذاتو وتسطير الذات عمى 
 (.0100882 ،الخالق الميدان كمو )

ىدف التنمية المعرفية: حيث تتناول التنمية المعرفية العلاقة بين ممارسة النشاط  -ج
بيا من خلال ممارسة البدني الرياضي وبين القيم والخبرات والمفاىيم التي يمكن اكتسا

النشاط، ييتم اليدف المعرفي بتنمية المعمومات والميارات المعرفية كالفيم، التطبيق، 
 (.0000882، الخالق التحميل، التركيب )

 شروط ممارسة النشاط البدني والرياضي: -2
تستدعي ممارسة النشاط البدني الرياضي بعض الشروط لجميع الفئات عمى اختلاف 

 تمثل فيما يمي:الأعمار وت
شروط جسدية: تتمثل في سلامة الجسم، وتستدعي ذلك دراسة صفات الفرد الجسمية  -

 وقدراتو لممارسة أي نشاط رياضي. 
شروط ذاتية: تتمثل في الاستعداد النفسي أي استعداد الفرد وميمو ورغبتو في ممارسة  -

 ا. النشاط الرياضي ونوع الرياضة التي يمارسيا ومدى إقبال عميي
شروط مادية: تتمثل في توفر الملاعب، الاندية، والوسائل الرياضية ومناىج التخطيط  -

 (.0200208، أحمد والتنظيم الخاصة بالأنشطة الرياضية )
 انواع الأنشطة الرياضية: -3

النشاط الرياضي الترويحي: تعد الممارسة الرياضية أبرز الوسائل الترويجية البدنية  - أ
المساىمة في تحقيق حياة متوازنة، وىو اليدف من اكتساب الميارات الحركية اليادفة، 

والرياضية والمعمومات المتصمة بيا، وعميو يصبح النشاط الرياضي نشاط ترويحي يستثمره 
الفرد في وقت فراغو، ما يعود عميو بالصحة الجيدة والارتياح النفسي والانسجام 

 (.0200، الخالق الاجتماعي )
شاط الرياضي التنافسي: موقف نزال حركي مشروط بقواعد تحدد الأداء، يتسم الن -ب

عادة بالاستشارة الانفعالية التي تدفع الرياضي إلى تعبئة وتوظيف طاقاتو البدنية لتحقيق 
ذاتو الرياضية وتأكيدىا وتميزىا عمى من ينافسو، وتتطمب المنافسة الرياضية استخدام 

، نسيمة ياتو العقمية والبدنية لمحاولة تسجيل أفضل مستوى )الرياضي لأقصى قدراتو وعمم
03300201.) 
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 النشاط الرياضي التربوي:-ج
النشاط الرياضي ىو نشاط تربوي بعمل عمى تربية النشء تربية متزنة ومتكاممة من 
النواحي: الوجدانية والاجتماعية والبدنية والعقمية، عن طريق برامج ومجالات رياضية 

 (.033، 0201، نسيمة تحت إشراف قيادة متخصصة )متعددة، 
 منيج البحث وعينتو وأدواتو:

اعتمد الباحث المنيج الوصفي، حيث يعد المنيج الوصفي من أكثر منيج البحث: 
المناىج شيوعاً في العموم السموكية ومن أىميّا، ويعرّف بأنو نوع من أساليب البحث، 

لنفسية والاقتصادية والسّياسية الراىنة دراسة كيفية يدرس الظواىر الطبيعية والاجتماعية وا
توضح خصائص الظاىرة ومقدار حجميا وتغيراتيا ودرجات ارتباطيا مع الظواىر الأخرى 

 (.10 ،0209 ،الشماس )
يتكون مجتمع البحث من مصابين الحرب بشكل عام، بينما مجتمع البحث وعينتو: 

( 02) ،يينمصابين عسكر  منيم (02)، ولكن اً ( مصاب02تكونت عينة البحث من )
مصابين مدنيين، وتم اختيار أفراد عينة البحث من المجتمع الأصمي بالطريقة العشوائية 

) الريف الشمالي(، و تنوعت الاصابات ما بين  من مصابي الحرب في محافظة حمص
 .  اصابات عظمية، واصابات الحواس مثل العينية و عمى مستوى السمع

الباحث باستخدام مقياس  لتحقيق أىداف البحث والتحقق من فرضياتو قامأداة البحث: 
)كينون( للاتجاىات نحو النشاط الرياضي الذي وضعو في الأصل )جيرالد كينون( ثم أعد 

( فقرة موزعة عمى ستة أبعاد 01(. ويتكون المقياس من )0889صورتو العربية علاوي )
 التالي: للاتجاىات نحو النشاط الرياضي عمى النحو

 النشاط البدني كخبرة اجتماعية. -0

 النشاط البدني لمصحة والمياقة. -0

 لنشاط البدني كخبرة توتر ومخاطرة.ا -3

 النشاط البدني كخبرة جمالية. -1
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 .لخفض التوترالنشاط البدني  -0

 النشاط البدني كخبرة لمتفوق الرياضي. -2

 

 

 الإيجابية والسمبية حسب أبعاد المقياس:( يبين توزيع العبارات 1الجدول رقم )

 المجموع أرقام العبارات السلبٌة أرقام العبارات الإٌجابٌة الإبعاد

النشاط البدنً كخبرة 
 اجتماعٌة

11- 11- 02- 02- 02 12-92- 92 8 

النشاط البدنً للصحة 
 واللٌاقة

9- 12- 12- 18- 09- 90- 92- 

91 
6- 01- 96 11 

 النشاط البدنً كخبرة
 توتر ومخاطرة

1- 08- 90- 22- 29 1- 01- 98- 19 2 

النشاط البدنً كخبرة 
 جمالٌة

9- 8- 19- 92- 99- 92- 92- 

91 
 2 لا ٌوجد

النشاط البدنً لخفض 
 التوتر

10- 16- 00- 06- 91- 99- 

21 
91- 29 2 

النشاط البدنً للتفوق 
 الرٌاضً

0- 2- 99- 99 2- 09- 96- 20 8 

 29 16 98 المجموع
 

 ( يبين درجات العبارات الموجبة والسالبة:2الجدول رقم )

 العبارات السالبة العبارات الموجبة الآراء

 1 5 موافق بدرجة كبٌرة -1

 2 4 موافق -0

 3 3 لم أكون رأي بعد -9

 4 2 غٌر موافق -9

 5 1 غٌر موافق تماما   -2

 

 ( يبين شدة الاستجابة لأبعاد المقياس:3الجدول رقم )
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 شدة الاستجابة لحالة الاتجاه الاستجابة

 سلبٌة بدرجة كبٌرة 22إلى  29من 

 سلبٌة 199إلى  122من

 حٌادٌة 182إلى  192من 

 إٌجابٌة 099إلى  122من 

 إٌجابٌة بدرجة كبٌرة وما فوق 092من 

 

:تحميل النتائج  
وعشرة  تم تطبيق البحث عمى عشرين حالة إصابة مقسومة عمى عشرة مصابين مدنيين

 مصابين عساكر
وقبل تطبيق أي اختبارات تم التأكد من طبيعة التوزيع درجات الافراد عمى ابعاد المقياس 

وعمى المقياس الكمي من خلال تطبيق كل من اختباري شابيرو واختبار كمموجروف 
 سميرنوف

 ويمثل الجدول التالي نتائج الاختبار
 

 المقٌاس الحالة
Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 مدنً

 0.112 10 0.874 0.141 10 0.230 النشاط البدنً كخبرة اجتماعٌة

 0.243 10 0.904 200. 10 0.208 النشاط البدنً للصحة واللٌاقة

النشاط البدنً كخبرة توتر 
 ومخاطر

0.254 10 0.067 0.875 10 0.115 

لخفض التوتر النشاط البدنً  0.246 10 0.089 0.908 10 0.266 

النشاط البدنً للتوافق 
 الرٌاضً

0.227 10 0.154 0.857 10 0.071 

 0.939 10 0.976 200. 10 0.133 المقٌاس الكلً

 عسكري

 0.687 10 0.952 200. 10 0.145 النشاط البدنً كخبرة اجتماعٌة

 0.021 10 0.813 0.048 10 0.325 النشاط البدنً للصحة واللٌاقة

النشاط البدنً كخبرة توتر 
 ومخاطر

0.304 10 0.091 0.898 10 0.206 

 0.158 10 0.887 200. 10 0.192 النشاط البدنً لخفض التوتر

النشاط البدنً للتوافق 
 الرٌاضً

0.214 10 .200 0.897 10 0.204 

 0.585 10 0.943 200. 10 0.175 المقٌاس الكلً
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 2.20كبر من أنلاحظ من الجدول السابق أن قيمة مستوى الدلالة لكافة الاختبارات كانت 
وبالتالي كافة المتغيرات تخضع لمتوزيع الطبيعي وبالتالي يمكن استخدام الإحصاء 

 المعممي.
 

(.؟نحو ممارسة النشاط الرياضيلدى مصابي الحرب  ما ىو الاتجاه :ىالفرضية الأول (  
ستجابة لكامل أفراد العينة من خلال الجدول الفرضية تم حساب شدة الالمتأكد من صحة 

 الأتي:
 

 
 النسبة التكرارات

 50.0 10 سلبٌة

 10.0 2 حٌادٌة

 40.0 8 إٌجابٌة

 100.0 20 المجموع

 
جابات أفراد العينة إنلاحظ  أن شدة الاستجابة سمبية، تراوحت   الجدول السابق بناء عمى

% 02% والحيادية 02جابات السمبية والإيجابية فقط حيث بمغت نسبة الإبين السمبية 
ىذه النتيجة إلى شروط ممارسة ى ذا ما يؤكد صحة فرضيتنا،  و تعزا% وى12والإيجابية 

و  صابات الجسدية،النشاط البدني  التي تتمثل في سلامة الجسم، أي خمو الفرد من الإ
الحرب بأىمية النشاط الرياضي، و  مصابي تعزى أيضاً إلى عدم وجود وعي كبير لدى

يكون انخفاض الوعي نتيجة عدم تسميط الضوء من وسائل الاعلام عمى فوائد النشاط 
واختمفت ىذه النتيجة   ،ربط العلاج الدوائي مع النشاط الرياضي، وعدم محاولة الرياضي

 إلىختلاف (، ونُعزو ىذا الا0201( و دراسة زايد و أخرون )0228) مع دراسة جابر
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اختلاف العينة، ولكون طبيعة أفراد عينة الدراسات السابقة تلاميذ، أما دراستنا فتتميز 
.عينة مختمفة نتيجة الاصابةبطبيعة   

 

 الشكل يوضح توزع شدة الاستجابات لكامل أفراد العينة.

 والجدول التالي يبين توزيع شدة الاستجابة حسب متغير العمل.

 النسبة التكرار شدة الاستجابة الحالة

 100 10 سلبٌة مصاب مدنً

 مصاب عسكري

 20 2 حٌادٌة

 80 8 اٌجابٌة

 

 

 

50.0 

10.0 

40.0 

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

 اٌجابٌة حٌادٌة سلبٌة

 شدة الاستجابة لكامل العٌنة
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الفرضية الثانية: )يوجد فروق لدى مصابي الحرب نحو ممارسة النشاط الرياضي تبعا 
مدني(. ،عسكري)لمتغير العمل   

 لمفرق بين المتوسطين لمعينات المستقمة  Ttestلاختبار الفرضية تم تطبيق اختبار   
 

 المتوسط العدد الصفة الحالة
الانحراف 
 المعٌاري

T Sig. القرار 

 النشاط البدنً كخبرة اجتماعٌة

 2.62 15.20 10 مصاب مدنً
مصاب  ٌوجد فرق 0.000 12.184-

 عسكري
10 31.20 3.22 

 النشاط البدنً للصحة واللٌاقة
 3.29 33.20 10 مصاب مدنً

مصاب  ٌوجد فرق 0.000 6.827-
 عسكري

10 41.10 1.60 

النشاط البدنً كخبرة توتر 
 ومخاطر

 2.21 21.70 10 مصاب مدنً
مصاب  ٌوجد فرق 0.000 8.455-

 عسكري
10 29.50 1.90 

 النشاط البدنً لخفض التوتر
 2.12 24.60 10 مصاب مدنً

مصاب  ٌوجد فرق 0.000 9.308-
 عسكري

10 32.20 1.48 

النشاط البدنً للتوافق 
 الرٌاضً

 2.94 18.20 10 مصاب مدنً
مصاب  ٌوجد فرق 0.000 8.106-

 عسكري
10 27.10 1.85 

 المقٌاس الكلً
 4.71 133.80 10 مصاب مدنً

مصاب  ٌوجد فرق 0.000 21.259-
 عسكري

10 195.50 7.88 

 

الدلالة للاختبار عمى الأبعاد والمقياس الكمي كانت يبين الجدول السابق أن قيمة مستوى 
محققة،  أن الفرضية أي ،وبالتالي يوجد فرق بين المتوسطين 2.20يا أصغر من عجمي
بشخصية الفرد،  التي ترتبط ىو مجموعة الاستعدادات ىذا الاختلاف لكون التوجو عزوون

و تظير عمى شكل آراء، و لكون الرأي ىو التقييم الذاتي فيما يتعمق بموضوع معين، أي 
 ىذا الاختلاف زاء موضوع معين، و نعزوإ من الطبيعي وجود اختلافات و فروق فردية



 "اتجاهات مصابي الحرب نحو ممارسة النشاط الرياضي "

54 
 

إلى طبيعة الحياة العسكرية في البلاد، حيث تفرض الحياة العسكرية عمى الفرد  ايضاً 
.الظروف الشاقة عمالتأقمم   

 

  مقترحات البحث:

                                       في ضوء ما توصل إليو البحث، يوصى بما يمي:

 الاىتمام بتوعية الافراد بفوائد النشاط البدني. -0

  لة عن الرياضة لتسييل عممية ممارسة النشاط البدني.و الجيات المسؤ  مع التعاون -0

من الفعاليات والنشاطات الرياضية التي ترغب المصابين بممارسة إقامة المزيد  -3
 النشاط الرياضي.
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 المراجع:
اتجاىات الطمبة الجامعيين نحو ممارسة النشاط البدني (. 0208) .أحمد، قرومي -

. عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية. أكمي بعض المتغيرات الرياضي في ضوء
 البويرة: الجزائر.فيد أوكاج 

اتجاىات طمبة المرحمة الثانوية نحو ممارسة الأنشطة الرياضية (. 0228) .جاد، رمزي -
 .201 – 390(، 0) 02. مجمة الجامعة الإسلامية. غزة في مدارس قطاع

اتجاىات طمبة جامعة الممك عبد العزيز بالمممكة العربية (. 0201). الجفري، عمي -
. مجمة جامعة النجاح للأبحاث )العموم الإنسانية(. لنشاط البدنيا السعودية نحو ممارسة

09 (9 ،)0822 -0800. 
. مركز التنمية عمم النفس التربوي .(0229) .الجمغمان، محمد، محمود، عبد الحي -

 الأسرية.
 مؤسسة طيبة لمنشر. .(. القاىرة0)ط .عمم النفس الاجتماعي(. 0229) .حبيب، أحمد -
أسس بناء برامج التربية البدنية (. 0882الحماحمي، محمد، الخوالي، أنور ) -

 دار الفكر العربي.. . القاىرةوالرياضية
دار الكتب  .. مصرالتدريب الرياضي ونظرياتو وتطبيقاتو(. 0882الخالق، عصام ) -

 الجامعية.
 الجامعية.دار الكتب  .. مصرالنشاط الرياضي في حياتنا( 0200الخالق، عصام ) -
 . القاىرة: دار الفكري العربي.أصول التربية البدنية والرياضية(. 0889الخولي، أمين ) -
دار  .. القاىرةأصول الترويح وأوقات الفراغ(. 0882درويش، كمال، الخوالي، أمين ) -

 الفكر العربي.
اتجاىات طمبة جامعة . (0201) .زايد، كاشف، الجبالي، مصطفى، الأميمي، عمي -

. مجمة الدراسات النفسية النشاط الرياضي وعلاقتيا ببعض المتغيرات السمطان قابوس نحو
 .28 – 12 .(0) 9التربوية. 

 . الأردن: دار اليازوردي لمنشر.عمم النفس الاجتماعية(، 0222سلامة، عبد الحافظ ) -
. من النّفسمناىج البحث في التربية وعمم (. 2018الشّماس، عيسى، ميلاد، محمود. ) -

 منشورات جامعة دمشق. سورية.
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الاسكندرية.  .مدخل إلى عمم النفس الاجتماعي( 0220عكاشة، محمد؛ زكي، محمد ) -
 المكتب الجامعي الحديث.

اتجاه العامل نحو الذات والعمل والزملاء والإدارة وأثره في (. 0880ممحم، مازن ) -
 جامعة دمشق. .. رسالة ماجستيرالإنتاج

 الأردن: دار الفرقان. .عمم النفس التربوي(. 0223ي، عبد المجيد )نشوات -
اتجاىات طالبات الأقسام الأخرى من غير الاختصاص نحو (. 0229النفاخ، نزار ) -

 .010 – 000(، 2) 0. مجمة عموم التربية الرياضية. التربية الرياضية
تحقيق التوافق النفسي تأثيرات النشاط البدني الرياضي في (. 0201نسيمة، بوىراف ) -

 .012 – 000(، 0) 9. مجمة الدراسات والبحوث الاجتماعية. الاجتماعي لممراىق
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