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لدى عينة من  التلعثم وعلاقته بالكفاءة الذاتية
من مرحلة الحلقة الأولى المتلعثمين في الأطفال 

 مدينة السلميةالتعليم الأساسي في 
   جامعة البعث –كمية التربية           إعداد الطالبة: لينا أحمد حمود

 المشرف المشارك: د.أحمد سموطة إشراف الدكتور: أحمد حاج موسى   

 الملخص:

إلى تعرف العلاقة بٌن التلعثم والكفاءة الذاتٌة لدى هدفت الدراسة الحالٌة 

عٌنة من الأطفال المتلعثمٌن فً الحلقة الأولى من مرحلة التلعٌم الأساسً 

فً مدٌنة السلمٌة، والتعرف على نسبة انتشار التلعثم لدى أفراد عٌنة 

ور والإناث فً شدة التلعثم الدراسة، وفٌما إذا كان هناك فروقاً بٌن الذك

( 64( ذكور و )64( طالباً )84والكفاءة الذاتٌة، تكونت عٌنة الدراسة من )

إناث من الطلاب المتلعثمٌن فً الحلقة الأولى من مرحلة التعلٌم الأساسً 

فً مدٌنة السلمٌة، استخدمت الباحثة مقٌاس شدة التلعثم ل راٌلً تعرٌب نهلة 

ة الذاتٌة ل ربا البٌطار، وذلك بعد استخراج الرفاعً، ومقٌاس الكفاء

الخصائص السٌكومترٌة لٌناسب عٌنة الدراسة. توصلت الدراسة إلى النتائج 

نسبة انتشار اضطراب التلعثم بٌن طلاب الحلقة الأولى فً مدٌنة  -التالٌة: 

كما أنه توجد علاقة بٌن اضطراب التلعثم والكفاءة -%(.;.4السلمٌة هً )

كما ولا توجد فروق بٌن الذكور والإناث  –أفراد عٌنة الدراسة.  الذاتٌة لدى

 اس شدة التلعثم والكفاءة الذاتٌة.على مقٌ

 الأطفال المتلعثمٌن -الكفاءة الذاتٌة-الكلمات المفتاحٌة: التلعثم
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Abstract: 

The current study aimed to identify the relationship between 

stuttering and self-efficiency in a sample of stuttering children 

in the first episode of the basic softening phase in The City of 

Salamiyeh, to identify the prevalence of stuttering among the 

members of the study sample, and whether there are 

differences between males Females in the severity of 

stuttering and self-competence, the sample of the study 

consisted of (40) students (20) males and (20) female 

stuttering students in the first episode of basic education in the 

city of Salamiyeh, the researcher used a scale Riley's stuttering 

intensity localized Nahla al-Rifai, and the self-efficacy measure 

of the battery's riba, after extracting the sequometry 

properties to suit the study sample. The study found the 

following findings: - The prevalence of stuttering disorder 

among students in the first episode in The City of Salamiyeh is 

(0.7%). - There is also a relationship between stuttering 

disorder and self-efficiency in the study sample members. 

There are also no differences between males and females on 

the scale of bumble severity and self-efficiency. 

Keywords: Stuttering - Self-efficacy - Stuttering Children.  
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 المقدمة:-1

لمتفاعل، يستخدم الإنسان الكلام ، أو الحديث الشفيي الذي يعد وسيمتو الرئيسية        
بشر دون غيرىم من سائر والتواصل مع الآخرين والكلام ميزة خص بيا الله بني ال

، ويحتاج الكلام لإنتاجو مجموعة من العمميات المعقدة التي تعتمد عمى سلامة المخموقات
العديد من أعضاء الكلام العضوية عند الفرد، وكذا سلامتو من المعيقات النفسية، 

بشكل سميم إلى المستمع لتتم عممية ؤثر عمى إنتاج الكلام، ووصولو والاجتماعية التي ت
 التواصل بواسطة الكلام.

ويعرف الكلام بأنو كل ما يصدر عن الفرد من أقوال سواء أفادت أم لم تفد، ولكن       
ىذه الوسيمة التواصمية مع أىميتيا وقوتيا، وكونيا من أعقد مظاىر السموك لدى البشر، 

، وآخرون ي تؤثر عمى الكلام وتجعمو عسيراً)أبو الفخربعض الاضطرابات التفقد تصيبيا 
2006 ،297.) 

عاااااات مااااان 10ويعااااااني نحاااااو ماااااا يقااااار  مااااان )  اااااع مااااان المجتم  % ( مااااان أي مجتم 
ثاال فااي اضاااطرابات ، فقااد يواجاااو الم غااة والكاالام )  كاااالت معثم  ( المشااكلات فااي الت واصااال تتم 

ات وفقااااً اسااابابيا وشااادتيا ونوعيتياااا ) القطاوناااة، الفااارد شاااكلًا أو آخااار مااان ىاااذه الاضاااطراب
2014 ،238 .) 

وىي احتباس  عيو  الكلام إلى أربعة أقسام عيو  تعبيرية مثل اافيزيا تقسمو  
؛ أي الحذف والإبدال وعيو  الكلام وتتصل بفقد القدرة عمى التعبير بالكلام أو الكتابة، 

ة  وت بشد ةوالقم  والت شويو، والاضطرابات الخاص  ورنينو ونعومتو، والقسم الرابع ىاو  الص 
ا بسرعة شاديدة تسامى ىاذراً ) نساايا  الكااالام إم  االعياو  الإيقااعاية لمكالام أي اضطارا  

)  Stutteringأو: عي اً (، أو بطء وتوق ف ومد تكرار المقاطع وىو ما يطمق عميو الت معثم
  (. 19، 2008الس يد، 
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الساالالات العرقيااة  وجميااعرف منااذ القاادم وفااي كاال بقاااع العااالم اا  عااوالت معااثم اضااطر 
اا (. ويظياار  2، 2010و غياار مميااز لمينااة مااا ولا ياارتبط بدرجااة الااذكاء ) مخمااوف، ا أن ااكم 

 ,Taylor) إناااث  1ذكااور مقاباال 4عنااد الجنسااين ولكاان بنساابة مختمفااة بااين الجنسااين: 
الظااروف التربويااة والاجتماعيااة تتطم اا  ماان الااذكر  (، وقااد يعااود ذلااك إلااى أن   1976,340

ااا يجعمااو أكثاار عرضااة لمضااغوط الن فسااية المسااتم رة ) التااوني،  الشااجاعة والقااوة والاخااتلاط مم 
 2008(، أو إلى فروق ذات منشأ تكويني متعماق بالمورثاات الجنساية ) الس ايد، 5، 2010

،21 .) 

وأساارعيا سااواء ماان حيااث نمااو وتعااد مرحمااة الطفولااة ماان أىاام مراحاال النمااو المغااوي 
قاادرة الطفاال عمااى الاسااتقبال أو الفياام والإدراك أو الإرسااال، ممااا يعطااي أىميااة فائقااة لمنمااو 
المغاوي، لقاد  حظاي موضاوع اضاطرابات الكالام باىتماام البااحثين إدراكااً مانيم بأىميتاو فااي 

ن باأ Healy, 2010)(. كما بينات دراساة ىيماي)11-10، 2009حياة ااطفال )كسناوي،
الطفاال الااذي يعاااني ماان اضااطرابات فااي الكاالام غالباااً مااا يواجااو صااعوبة فااي التواصاال مااع 
الآخاارين والتفاعاال معياام ممااا قااد يااؤدي إلااى تجناا  المسااتمعين لااو أو تجاىمااو أو ابتعااادىم 
عنو، وذلك لعدم صبرىم عماى التواصال معاو أو لعادم مقادرتيم عماى فيماو وغالبااً ماا تكاون 

ة ااماار الااذي يااؤدي إلااى حالااة ماان الارتباااك لديااو ، ممااا يترتاا  اسااتجاباتيم لااو غياار مناسااب
إخفااااق الطفااال أو فشااامو فاااي التواصااال ماااع الآخااارين، وقاااد تتناااامى لدياااو بعاااض المشاااكلات 

  النفسية من خجل وانطواء وغيرىا من المشكلات ااخرى. 

وظائفو من الطبيعي أن يؤدي الطفل الذي يتمتع بدرجة عالية من الثقة بالنفس و       
بدرجة عالية من الكفاءة في الوسط الاجتماعي الذي يوجد فيو، أما الطفل الذي ينظر 

، 2008،وعواد ودإلى نفسو من منظور سمبي سوف تتسم شخصيتو بعدم الكفاءة )الرع
وما يرتبط بيا من مشكلات أكاديمية وانفعالية  التمعثم (. لذلك فإن اضطرا 145

وسموكية واجتماعية يمكن أن تؤدي إلى انخفاض الثقة بالنفس اامر الذي يترت  عميو 
نقص الكفاءة الذاتية لدى ىؤلاء ااطفال الذين يعانون من ىذه الاضطرابات، حيث تمع  
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ثابرة عند الشدائد، والذي يؤدي في القدرة عمى المواجية والم اً الكفاءة الذاتية دوراً رئيس
 (.5، 2018بدوره إلى مرونة في التفاعل مع المواقف لدى ااطفال )أبو زيد، 

قد ظير عمى يد باندورا ة من المفاىيم الحديثة نسبياً، فويعتبر مفيوم الكفاءة الذاتي     
(Bandura,1977في نظريتو المعرفية الاجتماعية التي قدميا تطويراً لنظريتو )  عن

 (.5، 2017بيا)ورد في دبي،  ،التعمم الاجتماعي

وتيدف الكفاءة الذاتية إلى تحقيق الكفاءة الشخصية عمى نطاق واسع وبصفة       
مستمرة لمتعامل بفاعمية مع المواقف الضاغطة المتنوعة، فتعمل معتقدات الكفاءة الذاتية 

الوجدانية والتحفيزية والانتقائية عمى تنظيم ااداء البشري، من خلال العمميات المعرفية و 
عند مواجية ااحداث السمبية، فااطفال الذين يمتمكون معتقد الكفاءة الذاتية سوف يكونوا 
قادرين عمى بسط السيطرة عمى أفكارىم، ويكونوا أكثر مثابرة في جيودىم، وىم أكثر 

طفال الذين لا يمتمكون احتمالًا لرفض اافكار السمبية حول ذواتيم أو قدراتيم أكثر من اا
 (.6، 2018مشاعر الكفاءة الذاتية)أبو زيد، 

كلام لذلك تعتبر الكفاءة الذاتية عاملًا ميماً لدى ااطفال الذين لدييم اضطرابات       
، فيي تمثل قوى كبيرة تساعد ىؤلاء ااطفال في التغم  عمى الصراعات )تمعثم(

وانطلاقاً فعالية التي يمرون بيا في حياتيم اليومية، ااكاديمية والسموكية والاجتماعية والان
 والتمعثمءة الذاتية مما تقدم جاءت الدراسة الحالية لمحاولة التعرف عمى العلاقة بين الكفا

 مدينة السممية.في  الحمقة ااولى المتمعثمين في مدارسلدى ااطفال 

 

 مشكمة البحث:-2
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من المجالات الحديثة ظير بعد أن تنبو العاممين  الكلاميعد مجال اضطرابات 
في عمم النفس إلى خطورة الآثار التي تخمفيا ىذه الاضطرابات عمى ااطفال إذ تحد من 
اندماجيم في المجتمع المحيط بيم، ومن الملاحظ أنو في الآونة ااخيرة ازداد الاىتمام 

طفال يتم تحويميم من قبل حيث أن نسبة غير ضئيمة من اا الكلامبمجال اضطرابات 
 الكلامرياض ااطفال ومدارس مرحمة التعميم ااساسي إلى مراكز تأىيل اضطرابات 

والمغة لمتعرف عمى ماىية مشكمتيم، بناءاً عمى ملاحظة معممة أو معمم الصف 
 (.11، 2016)ااقرع،

إن الطفل الذي لا يستطيع التعبير عن نفسو، وعما يدور بين الآخرين، أو 
، قد يؤدي بو ذلك إلى الوقوع في العديد من تمعثمو في الكلامتواصل معيم بسب  ال

المشكلات التي من بينيا تجن  المستمعين لو، أو تجاىمو، أو الابتعاد عنو بسب  
صعوبة التواصل والتفاعل معو، وعدم مقدرتيم عمى فيمو، ومن ثم استجابتيم لو بصورة 

لة من الارتباك بينيم وبينو، مما يترت  عميو غير مناسبة، مما يؤدي إلى حدوث حا
إخفاق الطفل أو فشمو في التواصل مع الآخرين، وممارسة حياتو بشكل طبيعي)عبد 

(. وقدرة الطفل عمى الكلام تنعكس عمى قوة شخصيتو وثقتو بذاتو 8، 2008الحميد،
شخصية  حيث إن الكلام أداة ميمة من أدوات التواصل والتفاعل الاجتماعي وفي بناء

 (. 180، 2005الطفل)الزريقات،

عمى أن  المجالكما واتفقت العديد من الدراسات السابقة التي أجريت في ىذا 
 تمعثم ااطفال الذين يعانون من اضطرا ىناك مجموعة من الآثار النفسية التي ترتبط ب

 وونطق من بينيا الافتقار للأمن، والإشباع العاطفي، الخجل، سوء التوافق، تقدير لمذات 
ثقة بالنفس أقل، معاناة من حساسية مفرطة، معاناة من ضغوط انفعالية، كدراسة  

 (.(Ginsberg,2000(، ودراسة جينسبرج  1988أحمد)
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ائقاً لقيامو بكثير عذلك يكون  في الكلام التمعثمحيث إن الطفل الذي يعاني من 
(. وان  238، 2014تعيق تواصمو مع الآخرين )القطاونة، اتو اليومية من الميام في حي

عمى الصحة النفسية لمطفل باعتبارىا أحد العناصر  مرتكزاً الاىتمام الكبير أصبح 
ااساسية والميمة في تحقيق ااىداف التي تسعى إلييا المنظومة التربوية الحديثة ومن 

يا  تكوين شخصية متكاممة الجوان  لمطفل والاىتمام أكثر بقدرات الطفل وكفاءتو بين
(.   حيث حظي مفيوم الكفاءة الذاتية باىتمام الباحثين وقد 5، 2017الذاتية)دبي، 

أجريت عدد من الدراسات لمكشف عن علاقة ىذا المفيوم بالعديد من المتغيرات النفسية 
ن بين ىذه الدراسات احل عمرية ودراسية مختمفة. ومولقد طبق في بيئات مختمفة ومر 

( فمقد تناولت العلاقة بين معتقدات  Multon,et al ,1991)وآخروندراسة ميمتون 
الكفاءة الذاتية وااداء ااكاديمي لدى عينة من ااطفال في المرحمة المتوسطة، حيث 

ذاتية معتقدات الكفاءة الأشارت نتائجيا إلى وجود علاقة إيجابية دالة إحصائياً بين 
 (. 14، 2017دبي، وااداء ااكاديمي )ورد في 

مؤثراً محتملًا للأشخاص الذين  ابرزت الكفاءة الذاتية في اابحاث الحديثة باعتبارى     
( بأن Vanleer, et al ,2008)ةيعانون من اضطرابات كلام ولغة، حيث بينت دراس

الكفاءة الذاتية تكون أقل بشكل ممحوظ لمبالغين الذين يتمعثمون مقارنة مع أولئك الذين لم 
الذين يتمعثموا، كما تم إدخال الكفاءة كمتغير محتمل يؤثر عمى الالتزام بالعلاج للأفراد 

يعتمد  لممتعالجبأن نجاح العلاج الصوتي  ، حيث يعتقديعانون من اضطرابات الصوت
ويفترض )لير( وزملاؤه أن الشخص يج  أن يتمتع  ،عداده لتغيير سموكياتوعمى است

جراء تغييرات في سموكوبمستوى معين من الكفاءة  ، وقد يكون أحد أسبا  الذاتية وا 
 ضعف الالتزام بالعلاج مرتبطة بانخفاض الكفاءة الذاتية لتغيير السموك

(Runne,2012,15). 
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، لاحظت الباحثة التمعثمومن خلال عرض الدراسات التي تناولت اضطرابات  
ية من ناحية الكلامبأن أغم  الدراسات ركزت عمى علاج الاضطرابات الصوتية و 

وأغفمت آثار ىذه الاضطرابات عمى ااطفال من النواحي النفسية  الكلامتصحيح 
سات التي تناولت تأثير اضطرابات والاجتماعية وااكاديمية، بالإضافة إلى ندرة الدرا

عمى الكفاءة الذاتية عند ااطفال الذين يعانون من ىذه الاضطرابات،  ومن خلال  التمعثم
تعامل الباحثة مع ااطفال الذين يعانون من ىذه الاضطرابات لاحظت وجود مخاوف 

ثقة بالنفس مستمرة من التحدث بحرية خوفاً من السخرية والاستيزاء بالإضافة إلى قمة ال
عند بعض الحالات، كما لاحظت الباحثة عمى ااطفال الذين يعانون من اضطرا  

بأن لدييم انخفاض في مستوى الكفاءة الذاتية خاصة فيما يتعمق بالدافعية  الكلام
ة المنخفضة في المواقف المختمفة، ومستوى منخفض من الجيد والنشاط والمثابرة اللازم

  قيام بو.لتحقيق العمل المراد ال

، ت السابقة التي بحثت في اضطرا  التمعثمومن خلال مراجعة اادبيات والدراسا     
بالإضافة إلى خبرة الباحثة وملاحظاتيا للأطفال الذين يعانون من اضطرابات نطق 

ىناك حاجة إلى مزيد من البحث لتحديد  المترتبة عمى ىذه الاضطرابات، والآثار النفسية
ولما كان  ،ذين يعانون من اضطرا  التعمثماتية في التواصل للأشخاص الدور الكفاءة الذ

 ،والكفاءة الذاتيةالعلاقة بين اضطرا  التمعثم ىناك قمة في الدراسات العربية التي تتناول 
لذلك ستحاول الباحثة في البحث الحالي التحقق وغيا  ىذه الدراسات في البيئة المحمية 

في  التمعثم والكفاءة الذاتية لدى عينة من ااطفال المتمعثميناضطرا  من العلاقة بين 
 مدارس الحمقة ااولى من مرحمة التعميم ااساسي.

 : ينالتالي ينومن ىنا تتبمور مشكمة البحث من خلال محاولتيا الإجابة عن السؤال
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ما نسبة انتشار اضطرا  التمعثم عند ااطفال في مدارس الحمقة ااولى في -
 التعميم ااساسي في مدينة السممية؟مرحمة 

والكفاءة الذاتية لدى عينة من ااطفال  ما العلاقة بين اضطرا  التمعثم-
 التعميم ااساسي في مدينة السممية؟مدارس الحمقة ااولى في مرحمة  في المتمعثمين

 أىمية البحث:-3

والتركيز عمى خصائص ىذه الاضطرابات  أىمية الموضوع وىو اضطرا  التمعثم -1
 وأسبابيا وطرق علاجيا والخصائص النفسية للأطفال الذين يعانون منيا.

ير من الدراسات في مجال اضطرا  إن المجتمع السوري ما زال بحاجة ماسة لمكث-2
في المراحل التعميمية المختمفة لمكشف عنيا، والتعرف عمى أسبابيا، والتوصل إلى التمعثم 

 لاجيا.ع

 بحثت في العلاقة بينالتي عمى حد عمم الباحثة قمة الدراسات العربية السابقة -3
 والكفاءة الذاتية لدى ااطفال. اضطرا  التمعثم

، لما ااطفالالتي يعاني منيا  عمى تفيم اضطرا  التمعثم والمعممينمساعدة الآباء-4
افقيم النفسي والاجتماعي ليذه الاضطرابات من آثار نفسية واجتماعية تؤثر عمى تو 

 والدراسي.

 أىداف البحث:-4

طفال تعرف العلاقة بين اضطرابات الكلام والكفاءة الذاتية لدى عينة من اا-1
 .المتمعثمين
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تعرف الفروق بين الذكور والإناث عمى مقياس الكفاءة الذاتية لدى عينة من ااطفال -2
 .المتمعثمين

تعرف الفروق بين الذكور والإناث عمى مقياس اضطرابات النطق لدى عينة من -3
 .المتمعثمينااطفال 

 فرضيات البحث:-5

درجات  بين0.05د مستوى دلالة لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عن-1
 .الكفاءة الذاتيةدرجاتيم عمى مقياس  و  التمعثم أفراد العينة عمى مقياس

بين متوسطي درجات  0.05لة إحصائية عند مستوى دلالة توجد فروق ذات دلالا -2
 .النوع )ذكور، إناث(مقياس الكفاءة الذاتية تبعاً لمتغير أفراد العينة عمى 

بين متوسطي درجات  0.05لة إحصائية عند مستوى دلالة لاتوجد فروق ذات دلا -3
 .وع )ذكور، إناث(النتبعاً لمتغير  مقياس التمعثمأفراد العينة عمى 

 حدود البحث:-6

  )التمعثم(.اطفال الذين يعانون من اضطرا عينة من االحدود البشرية: -

التي تضم الحمقة ااولى من  السممية: المدارس الرسمية في مدينة الحدود المكانية-
 مرحمة التعميم ااساسي.

 2020/2021العام الدراسي  الحدود الزمانية:-

: تقتصر الدراسة عمى دراسة العلاقة بين اضطرا  التمعثم والكفاءة الموضوعيةالحدود -
 الذاتية.
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 :مصطمحات البحث والتعريفات الإجرائية-7

 :  Stutteringالتّمعثم
ىااو اضااطرا  فااي إيقاااع الكاالام وطلاقتااو يظياار فااي صااورة تكاارار أو ترديااد 

ةو  المفظي ةلمحروف أو المقاطع  الكممات، أو يظير في صاورة إطالاة  بدايةفي  خاص 
فجاااار فاااي الكااالام مصااااحباً ذلاااك بعاااض نالمااادة قميماااة مااان الوقااات يعقبياااا  توق ااافأو 

 (. 35،  2009والإطالة ) موسى،  الت كرارمع  الجسمي ةة و الن فسيااعراض 
، كماااا الجسااامي ةودرجتاااو والمصااااحبات  الت معاااثماً: مااادى تكااارار إجرائي ااا الت معاااثمويعااار ف 

المساتخدم  الت معاثم شاد ةيحصل عمييا المفحوص فاي مقيااس  ال تي الد رجةو بعن يعب ر
 .  الد راسةفي ىذه 

 
 :المتمعثمين الأطفال
 يتكم مااونو  توق اافوالإطالااة وال الت كراركلامياام باا يت صاافن ال ااذيوىاام ااطفااال  

ياة ر عماييم إفياام الآخارين ويحتااجون إلاى إجاراءات علاج  بطريقة غريبة بحيث يتعذ  
 ةوتربوي اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

 (. 537، 2011) خميل، 
يحصل عمى درجاة عالياة عماى مقيااس الطفل الذي المتمعثم:  الط فلف الباحثة وتعر  
 .البحث االت معثم المستخدم في ىذ شد ة

عمى أنيا مجموعة ااحكام الصادرة عن الفرد والتي   عرفيا باندورا الكفاءة الذاتية:-
تعبر عن معتقداتو حول قدرتو عمى القيام بسموكيات معينة ومرونتو في التعامل مع 
المواقف الصعبة والمعقدة وتحدي الصعا  ومدى مثابرتو لإنجاز الميام المكمف بيا 

Bandura,1977,644)). 
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اً بأنيا الدرجة التي يحصل عمييا الطال  عمى وتعرف الباحثة الكفاءة الذاتية  إجرائي
 مقياس الكفاءة الذاتية المستخدم في البحث.

 النظري: الجانب-8

 :  Stutteringالتّمعثم :أولً 
 اضطرابات الكلام:-

والباحثون بكل الظواىر التي تؤثر عمى الفرد نظرياً، وتسميط الضوء ييتم عمماء النفس 
عمييا لتحديد مفيوم ىذه الظواىر، وبمراجعة ىذا النوع من الاضطرابات نجد تباين في 

تداخل، وتعدد أسبابيا إلى تحديد المفاىيم بشكل دقيق، ومحدد، وقد يعزى السب  في ذلك 
جتماعية، وأيضاً تعدد، وتنوع مظاىر وأعراض كل سواء أكانت بيولوجية، أو نفسية، أو ا

موحد يجمع كل ىذه مصطمح اضطرا  من ىذه الاضطرابات مما يصع  الاتفاق عمى 
 الاضطرابات.

اضطرابات الكلام ىو التصنيف الثاني من  إن( " 70، 2008يذكر عبد الفتاح )
حيث ان  -قاصطرابات النط–اضطرابات التواصل، وأقربيا بالنسبة لمتصنيف ااول 

 انيمابعض العمماء جمع النوعين معاً، وأطمق عمييا اضطرابات النطق، والكلام 
يشتركان معاً في ااسبا  فإصابة الجياز الكلامي، وما يحتوي عميو من تجويف فمي، 

الفمي كميا مسؤولة عن حدوث خمل في النطق وأنفي، وأسنان وعضلات داخل التجويف 
 .والكلام"

( " أن اضطرا  الكلام ىو عدم القدرة عمى 415، 1992والدماطي)ويذكر الشخص 
إصدار أصوات المغة بصورة سميمة، نتيجة المشكلات في التناسق العضمي، أو عي  في 

 ي الكفاءة الصوتية، أو خمل عضوي. مخارج أصوات الحروف، أو لفقر ف
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 تتعدد اضطرابات الكلام وتقسم إلى :

  :الن طق أربعة راباتوتشمل اضط النّطق: اضطرابات-أ

 .حريف أو الت شويوالت  -1

 الإبدال-2

 الحذف-3

 .الإضافة-4

وت الصّوتية: الضطرابات-ب ة بشد ةالص  ورنينو ونعومتو، ومن  وىي اضطرابات خاص 
وتيةأبرز ىذه العيو  البح   و الخنف من أىم أسبابو وجود فجوة أو شق في سقف  ة الص 

خلال الفم  م في سير اليواء وضبط الص وتعمى التحك   يسب   عدم قدرة الفرد الحمق مم ا
ىناك  ن منيا الحمق أو الش فاه، كما أن  وتحدث الفجوة نتيجة عدم التئام اانسجة ال تي يتكو  
ة، ة أو وجود الزوائد اانفي  يو  اانفي  أسبا  أخرى قد تؤد ي إلى الخنف وىي التيا  الج  

ة لسد الفجوة ال تي توجد في سقف العممي ات الجراحي  ص علاج الخنف في إجراء ويتمخ  
ة بالحمق )الس يد،ينات الم سان والش  ر الحمق بالإضافة إلى تم  (.15  ،2008فة الخاص 

ة أو : مثل إصابة ااعصا  الدماغي   اضطرابات الكلام الناجمة عن عوامل عضويّة -ج
ات حاد ة أو بعض اامراض المزمنة، ئتين بالتيابة أو الفم أو ااذن أو الر  القشرة الدماغي  

ة لدى كما يدخل ضمن ىذه الفئة اضطرابات الكلام الناجمة عن ضعف القدرة العقمي  
 (.85-84، 2010ة")النوبي، فين عقمياً، ومتلازمة داون" المنغولي  الط فل مثل المتخم  

ط لاقة ى باضطرابات الط لاقة يستخدم مصطمح ال:أو ما يسم  ةالضطرابات الإيقاعيّ -د
ى بعدم سلاسة ااصوات و المقاطع ة، ويتجم  فوي  الم غة الش   لوصف أي تداخل في تدف ق
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المفظي ة والكممات مع وجود الت كرار أو الت ردد أو الإطالة في الكلام، فالكلام العادي يتمي ز 
ر بسلاسة ورشاقة من كممة إلى أخرى دون توق ف واضح أو ث نتطو  بسلاستو فعندما نتحد  

را  في تدف ق الكممات، ولكن بعض اافراد يعجزون عن إصدار حديث سمس اضط
  (.223، 2005رة ) الزريقات،م في وقفاتيم المتكر  ويعجزون عن التحك  

انتشاراً، وىي ظاىرة متعد دة اابعاد  ويعتبر الت معثم من أكثر اضطرابات الط لاقة
ة عة وتكرارات تشن جي  متقط   تؤث ر عمى طلاقة وسلاسة وجيود تدف ق الكممات، بحبسات

 (.143، 2000)القمش، 

 التّمعثم : تعريف

( الت معثم بأنو تفوه أو تكمم مضطر  يتمي ز 343، 1998يعر ف )القريطي، 
نسدادات والإعادة والت كرار والإطالة بشكل لا إرادي في ااصوات أو بالت رددات أو الا

وتوت رات عضمية، ومجاىدة لإطلاق  الكممات أو المقاطع المغوي ة، مصحوباً بتقمصات
 نسيا  الكلام وطلاقتو ويخل بتنظيم إيقاعو.امم ا يقطع  سراح الم سان

فو وليم و اضطرا  في تدف ق الكلام  بشكل لا إرادي بأن   (William,2000,2)عر 
عن طريق الإغلاق القسري لمفم أو الحنجرة، أو عن طريق تكرار أو إطالة ااصوات و 

أخير في نطق ااصوات، والت معثم ينطوي عمى كمية عن طريق الت ردد أو الت  المقاطع، أو 
ت مفرطة من الجيد والنضال في محاولة الكلام، كما يكون مصحوباً بمجموعة من سموكي ا

 التجن   والتأجيل.

 مظاىر التمعثم :

 : وتتضمن الآتي:سموكيات التمعثم الأساسية-أ
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يعد التكرار من أىم السمات المميزة لمتمعثم حيث يكرر المتمعثم حرفاً من الكممة التكرار: 
مثل أ أ أ أراك ، أو يكرر مقطع صوتياً مثل با، با، با بدي تفاحة، أو يكرر عبارة أنا 

 أريد، الذىا  إلى المدرسة.

، 2005وىي فترة إطالة غير طبيعية للأصوات مثال: بدي تفاحة)الزريقات، الإطالة: 
224.) 

التوقف: حيث يتوقف المتمعثم عن الكلام في بداية الكلام أو وسطو وتتراوح درجة ىذه 
 (.348، 2000السموكيات حسي وضع الحالة)السرطاوي، أبو جودة، 

 : وتتضمن الآتي:سموكيات التمعثم الثانوية-ب

 الحركات الجسمية: مثل رمش العين وتجعد وانكماش الجبية، رعشة خفيفة لفتحة-1
 اانف.

الحركات العضمية الكبيرة: مثل ىز الرأس، توتر عضلات الجسم بصفة عامة، -2
 وعضلات إنتاج الكلام بصفة خاصة.

الخوف من نطق بعض ااصوات أو الكممات، وتجن  بعض الكممات التي يخاف -3
من نطقيا واستبداليا بكممات أخرى، أو التوقف عند نطقيا، أو إضافة كممات أخرى 

 بديمة.

 صوت.الالكلام السريع الرتي  والذي يؤثر بصورة سمبية عمى نبرة -4

، 2011اصل البصري، والنظر في اتجاه آخر)خميل، عدم المحافظة عمى التو  -5
528.) 
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وتتفاوت ىذه السموكيات بصفة عامة لدى ااشخاص المتمعثمين من البسيطة إلى الشديدة 
كما أنيا تتفاوت أيضاً في مواقف الكلام المختمفة التي يمر بيا الفرد المتمعثم حيث تزيد 

وبالمقابل قد تنخفض حدة حدة التمعثم لديو في مواقف معينة )كالتحدث عمى الياتف(، 
 واقف أخرى )كالتحدث إلى حيوان أليف(.التمعثم لديو في م

 : سمات الأطفال المتمعثمين

يعاني ااطفال المتمعثمين من بعض الاضطرابات السموكية والنفسية مثل العدوان، 
والانسحا ، والقمق، والاكتئا ، كما يكونون أكثر عرضة للإحباط نتيجة عدم قدرتيم 

 (.528، 2011خميل،عمى الكلام بصورة طبيعية مثل ااطفال الآخرين)

 الآثار النّفسية والجتماعية لمتّمعثم:

صعوبة  وعمى أن   ة للأفراد المتمعثمين الت معثمة اامريكي  فت الرابطة الوطني  صن  
الط بيعي مع الآخرين ومن مواصمة حياتو  تعيق حياة الفرد المصا  بو من الت واصل

 اً عمى ىذه المجالات.يؤث ر تأثيراً سمبي   ة والاجتماعية والش خصية حيثالد راسية والميني  

 ( إلى مجموعة من الآثار الن فسية والاجتماعية لممتمعثم72، 2000ولقد أشار نيكسون )
مثل الإحراج، الغض ، القمق، الخوف، الإحباط، فقدان السيطرة، بعض اامراض 

وج، وينطوي عمى أقل ميلًا لمخر  ة، كذلك قد يصبح الط فل المصا  بالت معثمالسيكوسوماتي  
ر أخلاق الط فل فيصبح مثلًا سريع التوت ر، عدوانياً نفسو، أو يصبح قميل الكلام وتتغي  

ال تي قام بيا  قد، وسريع البكاء. وفي الد راسةة لمن  مشاكساً، أو شديد الحساسي  
وال تي قارن فييا بين مجموعة من ااطفال ال ذين يتمعثمون مع  Monocurمونكور

المجموعة ااولى قد كشفت عن أعراض  من ااطفال العاديين، وجد بأن   مجموعة أخرى
بول والكوابيس والمخاوف المبالغ فييا كثيرة من أعراض عدم الت وافق مثل التوت ر والميل لمت  
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، 2004الكرم الدين، )يئة بالن سبة لعممي ة ااكل يذي  والعادات الس  والحاجة إلى الت  
122.) 

الث قة بالن فس قد يفتقد  يعاني من تدن ي الفرد ال ذي ( بأن  Tomas,2007كما أكد  توماس )
جاح بسب  خوفو من المخاطر أو العواق  ال تي تحدث نتيجة فشمو في كثيراً من فرص الن  

 (.249، 2014الكلام وتمعثمو ) نقلًا عن القطاونة،

 ثانياً: الكفاءة الذاتية:

 تعريفيا:-

 Albertلقد ظير مفيوم كفاءة الذات عمى يد العالم اامريكي ألبرت باندورا      
Bandura  ولقد حظي ىذا المفيوم في السنوات ااخيرة بأىمية متزايدة خصوصاً في

، فيو يستخدم نال اىتمامات الدراسين والباحثينمجال تعديل السموك، وما زال لو بريق ي
مى القيام بالسموك المطمو  بنجاح لتحقيق النتائج للإشارة إلى اعتقاد الفرد بقدرتو ع

عن كفاءتو الذاتية تظير من خلال الإدراك المرجوة. ويرى باندورا عمى أن معتقدات الفرد 
كما تعكس  المعرفي لقدراتو الشخصية، وخبراتو المتعددة سواء المباشرة أو غير المباشرة

ت البيئة من خلال أفعالو ووسائل ىذه المعتقدات قدرة الفرد عمى أن يتحكم في معطيا
 (.13، 2013 التكيف التي يستخدميا، والثقة بالنفس في مواجية ضغوط الحياة.)بيطار،

( إلى أن إدراك الفرد لكفاءتو الذاتية تبدأ من مراحل 329، 2013وأشار اليوسف)      
مبكرة من حياتو، حيث تبدأ في مرحمة الطفولة المبكرة وتمتد عبر سنوات حياتو كميا، 
فكمما أدرك الفرد بأنو ينال استحسان الآخرين ولاسيما الوالدين والمعممين وااقران لسموكو 

يم كمما شعر بالقيمة والاقتدار والكفاية. في حين أن افتقار الفرد معالاجتماعي الناجح 
الناجح مع الآخرين يدفعو في كثير من الحالات للانسحا  الاجتماعي  التفاعللميارات 
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والشعور بالوحدة والعزلة وعدم التقبل والعجز، وبالتالي تضعف مقاومة الفرد فينيار تحت 
 كس سمباً عمى مستوى الإنجاز والنجاح لديو. وطأة أي ضغوط نفسية اامر الذي ينع

 

 توقعات الكفاءة:-1

( بأن توقعات الكفاءة تؤثر عمى ثلاث مستويات في 27، 1997ويذكر رضوان )
 السموك، ىي:

 أولًا: اختيار الموقف.

 ثانياً: الجيد الذي يبذلو الفرد.

 ثالثاً: المثابرة في السعي لمتغم  عمى الموقف.

 الذاتية:أبعاد الكفاءة -2

 تتغير كفاءة الذات وفقاً ليا: ثلاثة أبعاد  Bandura, 1977,194)ذكر باندورا )

 عتبار أن الشدة: عندما يتم ترتي  الميمات حس  مستوى الصعوبة، عمى ا
توقعات الكفاءة عندما مختمف اافراد ربما تكون محددة بالميمات ااكثر 

لتشمل بعد ذلك الميمات الشاقة سيولة، وتمتد إلى الميمات متوسطة الصعوبة، 
 أو ااكثر صعوبة.

  العمومية: بعض الخبرات توجد توقعات نجاح محددة، والبعض الآخر يوجد
 إحساساً بالكفاءة أكثر عمومية، ويمتد إلى ماىو أبعد بكثير من موقف محدد.
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  القوة: التوقعات الضعيفة قابمة للإنطفاء بشكل سيل عن طريق الخبرات الفاشمة
ين ان اافراد الذين يممكون توقعات قوية لمنجاح سوف يستمرون في في ح

 بالرغم من الخبرات الفاشمة.مجيوداتيم نحو النجاح 

   مصادر كفاءة الذات:-3

 مصادر: ة( إلى أن توقعات الفرد بالكفاءة تبنى عمى أربع75، 2009وتشير رزق)

( بأن ىذا المصدر من 1977 ،193) Banduraإنجازات ااداء: يؤكد باندورا -1
مصادر الكفاءة مؤثر عمى نحو خاص، انو مبني عمى الخبرات الشخصية للإتقان  بعد 
أن تتطور توقعات الكفاءة القوية من خلال النجاحات المتكررة، فإن التأثير السمبي 

 لممحاولات الفاشمة من المحتمل أن ينخفض.

باشرة(: يذكر باندورا لا يعتمد عمى الناس عمى الخبرات البديمة )الخبرات الغير م-2
النجاح الذي حققوه بأنفسيم كمصدر وحيد لممعمومات بخصوص مستواىم في الكفاءة 
الذاتية، حيث تستمد الكثير من توقعات الكفاءة من الخبرات البديمة أو غير المباشرة، 

رفع كفاءة ( إلى أن ملاحظة الآخرين وىم ينجحون ي444، 1990ويشير )جابر ، ,
الذات ، وملاحظة فرد آخر بنفس كفاءتك وىو يخفق في عمل يميل إلى خفض الكفاءة 
الذاتية، وعندما يكون النموذج مختمفاً عن الملاحظ تؤثر المثيرات البديمة أدنى تأثير عمى 

أقوى تأثير حين تكون خبرة الناس السابقة قميمة.....إن آثار الكفاءة ....ولمخبرات البديمة 
نمذجة بصفة عامة ليست في قوة ااداء الشخصي من حيث تأثيرىا في مستويات ال

 الكفاءة، وقد يكون ليا آثار قوية في إنقاص الكفاءة....

إلى أنو تستخدم القناعة (Bandura, 1977, 195)أشار باندورا القناعة المفظية: -3
المفظية عمى نطاق واسع في محاولات التأثير عمى السموك الإنساني، وذلك بسب  
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بأنو بوسعيم أن  حيث يقاد الناس من خلال الإيحاء سيولتيا وتوافرىا في متناول اليد.
 يتغمبوا عمى بنجاح عمى ما قيرىم في الماضي.

( بأن المواقف المميئة Bandura,1977,196الاستثارة الانفعالية: ويؤكد باندورا)  -4
بالضغط والمرىقة بشكل عام تستدر استثارة انفعالية من شأنيا أن يكون ليا قيمة تعمم 
الشخص، وذلك حس  الموقف، كما تتعمق بالقدرة الشخصية، لذلك فإن الاستثارة 

في التغم  مصدر مكون لممعمومات التي تؤثر عمى الكفاءة الذاتية المدركة الانفعالية 
 عمى المواقف الميددة.

 أىمية الكفاءة الذاتية:-5

ترى الباحثة أن الكفاءة الذاتية ذات أىمية كبيرة عمى الفرد فيي تؤثر عمى الدافعية،     
وفي تحديد ااىداف التي سيضعيا اافراد انفسيم مستقبلًا، والجيود التي سيبذلونيا 

، وتحدد كيف يشعر الناس ويفكرون ويحفزون أنفسيم ويتصرفون، لتحقيق ىذه ااىداف
كي تساعدىم في التغم  عمى مشكلاتيم، وفي تحديد مقدار الجيد الذي سيبذلو الفرد في 

 نشمط معين، ومقدار المثابرة في مواجية العقبات.

( إلى أن توقعات الكفاءة الذاتية" تقوم عمى افتراض 27-25، 1997ويشير رضوان)    
( Schwarzer,1994, 115ويرى شوارز ) الفرد حول إمكانية تحقيق خيارات سموكية معينة".

أنه كلما ازداد اعتقاد الإنسان بامتلاكه إمكانات سلوكٌة توافقٌة من أجل التمكن من حل 

مشكلة ما بصورة عملٌة، كان أكثر اندفاعاً لتحوٌل هذه القناعات أٌضاً إلى سلوك فاعل، 

لذات تهتم بمدى قدرة الفرد على إنجاز التصرفات المطلوبة للتعامل مع كما أن كفاءة ا

المواقف المستقبلٌة، وإدراك الناس لكفاءتهم ٌؤثر على خططهم المستقبلٌة، فالذٌن لدٌهم 

ٌة الموصلة إحساس مرتفع بكفاءة الذات ٌرسمون خططاً ناجحة توضح الخطوط الإٌجاب

 نخفضة ٌرسمون خططاً فاشلة.للإنجاز، بٌنما ذوي فعالٌة الذات الم

( أن إدراكات الكفاءة الذاتٌة تؤثر فً ==7، 6455وٌرى كل من )العلوان والمحاسنة، 

الدافعٌة، فهً تحدد الأهداف التً سٌضعها الظافراد لأنفسهم، والجهود التً سٌبذلونها 
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لدى ة لتحقٌق هذه الأهداف، كما أن الكفاءة الذاتٌة المنخفضة تسبب مشاكل فً الدافعٌ

الطلاب، إذا كان الطلاب ٌعتقدون بأنهم لاٌستطٌعون النجاح فً مهام محددة )كفاءة ذات 

منخفضة(، فإنهم سٌحاولون فً هذه المهمات بشكل سطحً، وسوف ٌستسلمون بسرعة 

أو ٌتجنبوا هذه المخام أو ٌقاوموها ....مثل سلوكٌات الهروب هذه والتً تقدم تعزٌزاً 

خطٌر التحصٌل خصوصاً عندما ٌتم تعمٌم الكفاءة الذاتٌة  سلبٌاً سوف تعٌق بشكل

المنخفضة على أنشطة أكادٌمٌة أخرى، بالإضافة إلى ذلك مثل هذه السلوكٌات تزٌد من 

 الصعوبات المدرسٌة.

 الدراسات السابقة:-9 

 الدراسات العربية:-1

ىدفت لمتعرف عمى مدى انتشار اليدف:  (: 1997دراسة الشخص في السعودية )-
وتكونت العينة من العينة:  اضطرابات الكلام والنطق لدى عينة من ااطفال السعوديين، 

وقد أداة الدراسة:  ( عاماً، 12-6طفلًا وطفمة، تراوحت أعمارىم الزمنية بين )2750
ت توصماستخدم )مقياس اضطربات الكلام والنطق من إعداد الباحث( نتائج الدراسة: 

%( وتزداد عند الذكور عن الإناث 6.8النتائج إلى أن نسبة انتشار لاضطرابات النطق )
%(، واحتمت نسبة 6.25بصورة ممحوظة، واحتمت نسبة اضطرابات النطق أعمى قيمة )

 %(.0.96%(، ونسبة التمعثم )1.85الاضطرابات الصوتية )

بين المجمجمة والانطوائية لدى دراسة مقارنة لمعلاقة (: 1999) الكويتدراسة العبيد في -
 المجمجةتيدف إلى معرفة العلاقة بين ااطفال في محافظة حولي، ىدف الدراسة: 
دراسة مقارنة وقد شممت عينة الدراسة:  والانطوائية لدى ااطفال في محافظة حولي، 

من العاديين  ا( طالبً 40المجمجمة ، و)( طالباً وطالبة ممن يعانون من 40الدراسة )
 واستخدم مقياس الشخصية للأطفال أدوات الدراسة: ( سنة،12-9بمتوسط عمر )

أظيرت النتائج  نتائج الدراسة: ،)اختبار تفيم الموضوع للأطفال إعداد : ليوبولد بيلاك(
أن ااطفال العاديين أعمى من ذوي صعوبات النطق في بعض أبعاد مقياس التوافق 
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د بحريتو، شعور الفرد بالانتماء، وتحرر الفرد من الميل الشخصي، وىي شعور الفر 
 بين المضطربين والعاديين عمى مقياس التوافق الاجتماعي. فروقللانفراد، كما لم توجد 

لدى  تقدير الذات والميارات الاجتماعية (: 2007)مصردراسة جبريل وشعبان في -3
التعرف عمى الفروق بين تيدف إلى عينة من ااطفال المتمعثمين، ىدف الدراسة: 

وبمغ حجم  العينة: ااطفال المتمعثمين والعاديين في تقدير الذات، والميارات الاجتماعية،
( طفل عادي 41( من الإناث، )24( من الذكور و)28منيم )( طفل متمعثم 52العينة )
 ( من الإناث، و استخدم الباحثان مقياس تقدير الذات إعداد "18( ذكور و )25منيم )

، نتائج " 2004السيد سميمان " ومقياس الميارات الاجتماعية من إعداد " شعبان 
ذات دلالة إحصائية بين ااطفال وقد توصمت الدراسة إلى وجود فروق الدراسة: 

المتمعثمين والعاديين في تقدير الذات لصالح العاديين، كما توصمت الدراسة إلى فروق 
لى وجود فروق في ميارة التعبير عن الذات بين  العاديين والمتمعثمين لصالح العاديين، وا 

 ذات دلالة إحصائية لصالح العاديين في الميارات الاجتماعية عن المتمعثمين.

الميارات الاجتماعية وعلاقتيا بالكفاءة الذاتية (: 2013دراسة اليوسف في السعودية) -4
حمة المتوسطة في منطقة حائل المدركة والتحصيل الدراسي العام لدى عينة من طمبة المر 

تيدف إلى عدد من المتغيرات، ىدف الدراسة: بالمممكة العربية السعودية في ضوء 
الكشف عن العلاقة بين الميارات الاجتماعية والكفاءة الذاتية المدركة والتحصيل الدراسي 
لدى طمبة المرحمة المتوسطة في منطقة حائل في السعودية في ضوء عدد من 

( طالباً وطالبة من طلا  290وقد تكونت عينة الدراسة من ) عينة الدراسة:  ات،المتغير 
منيج الدراسة: استخدمت الدراسة المنيج الوصفي والارتباطي، أدوات المرحمة المتوسطة، 

( تعري  السمادوني Rejeoمقياس الميارات الاجتماعية إعداد ريجيو )-الدراسة:
أشارت نتيجة (2001المدركة الذي صممو العدل )مقياس الكفاءة الذاتية  -(. 1991)
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الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة بين الميارات الاجتماعية والكفاءة الذاتية 
المدركة والتحصيل الدراسي العام لدى أفراد عينة الدراسة، كما أشارت إلى وجود فروق 

 ذات دلالة تعزى لمتغير الجنس لصالح الذكور.

 الدراسات الأجنبية: 

 فً برٌطانٌا( Levin & Ezati, 2004) :وفي دراسة إزتي وليفن-

) The relationship between anxiety and stuttering: a 

multidimensional approach( 

هدف الدراسة: فحص العلاقة بٌن بٌن القلق وتقدٌر الذات والتلعثم، عٌنة الدراسة: 

وكان نصفهم من سنة  57-=( طفلاً تراوحت أعمارهم 8=تكونت عٌنة الدراسة من )

 المتلعثمٌن ونصفهم من غٌر المتلعثمٌن.

أدوات الدراسة: وقد استخدم مقٌاس تقدٌر الذات، ومقٌاس حالةالقلق، وقائمة المواقف 

الكلامٌة. منهج الدراسة: المنهج لارتباطً، نتائج الدراسة: أشارت النتائج إلى أن تقدٌر 

منخفض عند الأطفال المتلعثمٌن عن غٌر المتلعثمٌن ، كما أشارت الدراسة  الذات ٌكون

أن حالة القلق فً المواقف الاجتماعٌة أعلى عند المتلعثمٌن من غٌرهم من غٌر 

 المتلعثمٌن، وهذه الحالة تزداد بزٌادة شدة التلعثم.

 تعقيب عمى الدراسات السابقة: 

تشابيت الدراسات السابقة مع الدراسة الحالية في المتغيرات التي تناولتيا ولكنيا اختمفت 
معيا في العينة فبعض الدرسات تناولت المرحمة الإعدادية وبعضيا استيدفت البالغين أما 
الدراسة الحالية ف استيدفت مرحمة الطفولة، بالإضافة إلى ندرة الدرسات التي ربطت بين 

كل منيما الآخر، مما يعطي أىمية  علاقة لكلام والكفاءة الذاتية ومعرفة اضطرابات ا
 ومكانة لمدراسة الحالية بين الدراسات السابقة.

 منيج البحث وعينيتو:-11
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اتبعت الباحثة المنيج الوصفي، وىو اانس  ليذا النوع من اابحاث  أولً: منيج البحث:
وذلك انو ييدف إلى تجييز بيانات لإثبات فروض معينة تمييداً للإجابة عن تساؤلات 
محددة بدقة تتعمق بالظواىر الحالية وااحداث الراىنة التي يمكن جمع المعمومات عنيا 

 (.73، 1997ادوات المناسبة)ااغا،في زمان إجراء البحث، وذلك باستخدام ا

تلاميذ الحمقة ااولى من مرحمة : تكون مجتمع البحث من ثانياً: مجتمع البحث وعينتو
( 5640الت ابعة لمحافظة حماه والبالغ عددىم ) التعميم ااساسي في مدارس مدينة الس ممية

ممية.ات المجمع الت  تبعاً لإحصائي    ربوي في مدينة الس 

لامياااذ المتمعثماااين مااان مااادارس الحمقاااة ة مااان الت  القصااادي   ولقاااد تااام  اختياااار العي ناااة بالط ريقاااة 
ااممية ، وذلااك بعااد فاارز ااطفااال المتوقااع وجااود التمعااثم بعااد تطبيااق قائمااة ااولااى مدينااة الس 

ااممية فااي الحمقااة ااولااى عمااى  الرصااد، وقااد تاام  الحصااول عمااى العي نااة ماان ماادارس مدينااة الس 
 النحو الآتي:

ااااممية والبااااالغ عااااددىا )-1 ( 12الرجااااوع إلااااى قائمااااة ماااادارس الحمقااااة ااولااااى فااااي مدينااااة الس 
 مدرسة.

 الد راسة وتعاريفيم ماا مين من أجل توضيح أىمي ةزيارة المدارس وعقد لقاءات مع المعم   -2
 ىو المقصود باضطرا  الت معثم ومظاىره.

مااين ماان عمااى المعم   الت معااثم توزيااع قائمااة لرصااد المؤش اارات الدال ااة عمااى وجااود اضااطرا -3
 .ع وجود الت معثم لدييماجل فرز التلاميذ المتوق  

ااااتعاااااني ماااان الإعاقااااات الجساااادي   تاااام  اسااااتبعاد الحااااالات ال تااااي-4 ااااة أو الض  معي أو عف الس 
 المصابة باضطرابات كلامي ة أخرى.
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صادقو وثباتاو،  كد منفاعي بعد الاتأ  لرايمي تعري  نيمة الر   الت معثم تم  تطبيق مقياس شد ة-5
 الت معثم لدى المصابين باضطرا  الت معثم. وذلك بيدف تحديد شد ة

 أدوات البحث-ثالثاً 

 وجود التّمعثم لدى الأطفال: ماتقائمة لرصد المؤشّرات الدالّة علا-1

 ما في والكلام الم غة مجال في الكت  بعض مراجعة خلال من الباحثة تياأعد  
 عمى عةموز   بنداً  (20من) صدالر   قائمة نتتكو   وتشخيصو، الت معثم تقويم معايير يخص
 الجسمي ة(، المظاىر والتأجيل، التجن   سموك التوق ف، الإطالة، أبعاد ) الت كرار، خمسة
درجة  إعطاء يتم دائماً( حيث ناً،اوىي)أبداً،أحي خيارات ثلاثة عمى القائمة وتشتمل

 عمى تنطبق لا ال تي العبارة أمام صح كممة المعم مة أو ممالمع   وضع حال )صفر( في
 ال تي لمعبارة ناودرجت نا،اأحي مميذالت   عمى تنطبق ال تي لمعبارة واحدة ودرجة أبداً، مميذالت  

(، والطفل الذي 40حيث تكون أعمى درجة عمى القائمة ) دائم بشكل مميذالت   عمى تنطبق
التمعثم لديو، وبعدىا ( يكون من ااشخاص المتوقع وجود 20يحصل عمى درجة فوق )

 عرض تم وقد يتم تطبيق مقياس شدة التمعثم عميو لمتأكد من وجود التمعثم لديو وشدتو،
ة، ربيةفي )الت   ينالمختص   المحكمين من مجموعة عمى القائمة  عمم ية،العرب   الم غة الخاص 

 درجة من حققالت   حكيمالت   من الغرض ناالن فسي(،وك والعلاج شخيصالن فس،الت خاط ،الت  
 صياغة تعديل تم وقد البحث. لغرض ااداة فقرات ومناسبة المغوي ة، ياغةالص   مناسبة
ة بنود أربعة  :اليكل الت  عة عمى الش  يائي موز  أصبحت البنود بشكميا الن  و ،   الخاص 

 3-2-1بعد الت كرار: لو البنود  

 6-5-4بعد التوق فات: لو البنود  

 10-9-8-7 بعد الإطالة: لو البنود
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  15-14-13-12-11بعد التأجيل والتجن   : ولو البنود 

 20-19-18-17-16بعد المظاىر الثانوي ة: ولو البنود 

 ( البنود التي تم تعديميا 1جدول رقم )           

 البنود بعد الت عديل البنود قبل الت عديل
 يظير وقفات صامتة داخل الكممة . وجود سكتات داخل الكممة .-

يوجد اىتازاز وارتجااف فاي منطقاة الفام أثنااء 
 الكلام

 ترتجف شفتيو أثناء الكلام .
 

 ر الكممة أكثر من مرة.يكر   يعيد الكممة نفسيا أكثر من مرة .
 

يعيااد مقطااع أو صااوت ماان الكممااة أكثاار ماان 
 مرة

 ر مقطعاً من الكممة أكثر من مرة .يكر  
 

 (:2111تعريب نيمة رفاعي ) لرايمي التّمعثم مقياس شدّة-2

 وصف المقياس:-أ

 (.1986( بعد تعربيو وتقنينو عن رايمي )2001وقد قامت بإعداد المقياس الرفاعي )

حااادوث الت معاااثم، وطاااول  م ىاااذا المقيااااس لقيااااس درجاااة الت معاااثم، ونسااابة تكااارارصااام  
ة عااان لحظاااة الت معاااثم وااصاااوات والحركاااات المصااااحبة لمت معاااثم، وىاااذا يعطاااي فكااارة واضاااح

الت معاثم كماا ىاو الحاال فاي  الت معثم شكلًا ومضاموناً، فياو لا يعتماد فقاط عماى تكارار حادوث
يعتمد عمى حكام الماريض عماى نفساو،  ولكان يعطاي درجاات  بعض المقاييس ااخرى، ولا

فااي  الكمي ااة الد رجااة 45-ج ماان صاافر واضااحة لكاال سااموك تخاااطبي ماان جيااة المتمعااثم تتاادر  
اغار حياث  ن وإالاختبار. كما  نياية يحتاوي عماى  إن اويتناسا  ماع كال ااعماار الكباار والص 

 معايير لمكبار وأخرى لمصغار من المتمعثمين.
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صحيح، والمواد المستخدمة يتكون المقياس من ورقة بيا نموذج الاختبار والت  
صوص المكتوبة لمقراءة ، تحتوي الورقة عمى أربعة أجزاء: نسبة تكرار ور والن  وىي الص  
الت معثم، ومتوس ط أطول ثلاث لحظات لمت معثم، والحركات وااصوات المصاحبة  حدوث

غار. لمت معثم، ثم جداول شد ة  الت معثم لمكبار والص 

ن الت معثم، تتكو   توجد مربعات متابعة تكرار الت معثم في خمفية الورقة ومعيا جداول شد ة
ان ور من ثلاث صور لموصف وثلاث صور لقصص متسمسمة . الص   ثم ىناك نص 

ان آخر  لمقراءة اطفال الص ف الثالث الابتدائي وحت ى ن لمقراءة االص ف الخامس ونص 
ان لمقراءة لمكبار اطفال الص ف الخامس الابتدائي وما  فوقو ، ثم نص 

( متمعاااااثم 52المتمعثماااااين عاااااددىا ) عيناااااة مااااان  وقاااااد تااااام  تقناااااين الاختباااااار عماااااى  
المتاارددين عماااى  ة ماان عي نااةلعي نااة بطريقاااة عشااوائي  صااغار( وتاام  اختيااار ا 26كبااار و 26)

 عيادة الت خاط .

 من صدقو وثباتو بأكثر من طريقة. كدأولقد قامت معد ة المقياس بالت  

ثبااااات المقياااااس عاااان طريااااق إعااااادة الاختبااااار حيااااث طبااااق بالتأكااااد ماااان إذ قاماااات 
بيع. وتام  قيااس أساا3-2الاختبار عمى كل العي ناة وأعياد تطبيقاو مارة أخارى بعاد فتارة زمنياة 

ن احياث كا 0.01نت الن تائج عالياة الدلالاة عناد مساتوى دلالاة امعامل الارتباط بيرسون وك
وبناااد  0.86وبناااد طاااول لحظااة الت معاااثم:  0.79معاماال الارتبااااط لبنااد نسااابة تكااارار الت معااثم: 

ضااح وماان ىااذه الن تااائج يت   0.92ولممجمااوع الكمااي  0.90الحركااات وااصااوات المصاااحبة: 
 بات.ختبار عالي الث  بأن الا

ادق الظ ا اىري وصادق وقد تم  التأكد مان صادق المقيااس عان طرياق صادق المحكماين والص 
الد اخمي وىو صدق تحميل البناود حياث تام  حساا  معامال الارتبااط ماابين كال بناد  الات ساق
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 نت معامل ارتباط بنادالالة حيث كنت معاملات الارتباطات عالية الد  اي، وكوالمجموع الكم  
 0.88وبند الحركات المصاحبة:  0.67وبند طول لحظة الت معثم:  0.82الت كرار: 

 ة:الحالي الدراسةصدق وثبات المقياس في -ب

 تم  التأكد من صدق المقياس بالط رق الآتية:  المقياس: صدق-

 المحكمين:  صدق-

صدار يعتمد عمى التمع   ال ذي      حكم حول ن في محتوى كل فقرة من فقرات المقياس وا 
 من مجموعة عمى المقياس بعرض الباحثة مة المراد قياسيا.  ولقدقامتعلاقة الفقرة بالس  

 التربية الت خاط ، الن فس، في)عمم صينالمخت   المحكمين ادةالس  
ة،التشخيص،القياس  نتاك وقد ( محكمين8الن فسي، العلاج الن فسي(  مكونة من )  الخاص 

 ادةالس   بملاحظات ااخذ تم   وقد %(95-90بين) المقياس فقرات عمى فاقالات   نسبة
صوص لعدم استخداميا المحكمين، ومن ىذه الملاحظات استبدال بعض الكممات في الن  

 :بيئة الس ورية، ومن ىذه الكمماتفي ال

 حجرة الد راسة: غرفة الص ف

 : إخوتيخواني

 فاتر والكت الكراريس: الد  

 مي: أسم  أحي  

 أذاكر: أدرس

 بن: الحمي الم  
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 .وتخص صيم العمميسماء المحكمين أن ( يبي  1والممحق رقم )

الد اخمي: وتعتمد فكرة ىذه الط ريقة عمى مدى ارتباط الوحدات أو البنود  الات ساق صدق-
مع بعضيا البعض داخل الاختبار، وكذلك ارتباط كل وحدة أو بند مع الاختبار ككل)عبد 

 (.182، 2008الرحمن،

 وتمميذة ( تمميذاً 20عددىا ) ةاستطلاعي   عي نة عمى المقياس بتطبيق احثةالب قامت حيث
لممقياس، كما ىو  الكمي ة والد رجة بند كل بين الارتباط معامل حسا  من المتمعثمين وتم  

 لي: اح في الجدول التموض  

ح قيمة معامل الارتباط بين بنود مقياس الت معثم والد رجة2الجدول رقم ) الكمي ة  ( يوض 
 لممقياس

 طريقة الات ساق البنود
 الد اخمي

 *0.74 بند تكرار الت معثم
 *0.74 بند طول لحظة الت معثم

 *0.89 الحركات المصاحبة بند
الكمي ة  جميع معاملات الارتباط بين كل بند والد رجة أن   (2م)ح من الجدول رقيتض  

 الد اخمي. مم ا يشير إلى صدق الات ساق( 0.05إحصائي اً عند مستوى دلالة ) لممقياس دال ة

دق التم ييزي(: تم  التعر  -  ة المقياس من ف عمى صلاحي  صدق المقارنة الط رفية)الص 
دق التم ييزي(. وذلك من خلال المقارنة بين  خلال ما يعرف بصدق المقارنة الط رفية )الص 

( 20ة ال)العي نة الاستطلاعي   تين )العميا والدنيا(، حيث تم  ترتي  أفرادالمجموعتين الطرفي  
ال تي حصل عمييا كل طفل عمى المقياس، ثم تم   الكمي ة اً حس  الد رجةترتيباً تصاعدي  
%( من الد رجات 25( وأدنى )5%( من الد رجات والبالغ عددىم)25اختيار أعمى )
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ويتني (  -نا(، وتم  إجراء المقارنة بين المجموعتين باستخدام اختبار )م5والبالغ عددىم )
ح الفروق: (3)والجدول رقم  يوض 

ح (3)جدول رقم  دق التم ييزي بين منخفضي الد رجات ومرتفعي الد رجات  يوض  الص 
 باستخدام اختبار مان ويتني

مجموع  متوس ط الرت  المجموعة
 الرت 

لالة مستوى الد   Uقيمة 
Sig 

 القرار

  15 3 منخفضي الد رجات
0.00 

 
0.03 

 
 40 8 الد رجاتمرتفعي  دال

 

بين مرتفعي 0.05إحصائي اً عند مستوى دلالة  الفروق دال ة بأن   (3)تبي ن من الجدول رقم
 ع بقدرة تم ييزية.المقياس يتمت   الد رجات ومنخفضي الد رجات عمى المقياس، ىذا يعني بأن  

 أكد من ثبات المقياس باستخدام الط رق الآتية:المقياس:تم  الت   ثبات- 

 بالإعادة(:  الت طبيق) الثبات إعادة-

ص ىذه بات وتتمخ  تعتبر ىذه الط ريقة من أبسط الط رق وأسيميا في تعيين معامل الث  
الط ريقة في تطبيق الاختبار عمى مجموعة من اافراد، ثم يعاد الت طبيق مرة أخرى عمى 

مل ثبات نفس المجموعة، ويحس  معامل الارتباط بين الت طبيقين لنحصل عمى معا
 إعادة ثبات المقياس باستخدام من حققالت   (تم  180، 2008الاختبار )عبد الرحمن، 

 وتم   ااول الت طبيق زمن من أسبوعين نقضاءا بعد ةالاستطلاعي   العي نة أفراد عمى الت طبيق
 :(4)دول رقم كما في الج   الن تائج نتاوك الت طبيقين بين بيرسون الارتباط معامل حسا 

ح معاملات ارتباط المقياس بطريقة الثبات بالإعادة 4)جدول   (: يوض 
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 طريقة إعادة الت طبيق البنود
 *0.68 بند تكرار الت معثم

 *0.58 بند طول لحظة الت معثم
 *0.94 بندالحركات المصاحبة

 *0.96 المقياس ككل
 الثاني جميع معاملات الارتباط بين الت طبيق ااول والت طبيق أن   (4)ضح من الجدول يت  

 (مم ا يشير إلى ثبات المقياس.0.05إحصائي اً عند مستوى دلالة) دال ة

 كرونباخ: -ألفا-

تين من المفردات نتين عشوائي  ة للارتباط بين عي  معامل ألفا كرونباخ يعطي قيمة تقديري   ن  إ
نتين، ويعطي ألفا تماثل مفردات كل من العي   ت ال تية من نطاق شامل لممفرداالمستمد  

نت قيمة ألفا اكرونباخ الحد اادنى لمقيمة الت قديرية لمعامل ثبات درجات المقياس، فإذا ك
(.وقد تم  تطبيق 122، 2006ىذا يدل عمى ثبات المقياس)أبو علام،  ن  إمرتفعة ف

( تمميذاً وتمميذة، ومن خلال استخدام 20ة مكونة من)المقياس عمى عي نة استطلاعي  
ت باستخدام معادلة وىذا يؤك د وجود ثبا a =0.78كرونباخ نجد أن قيمة  -لفاأمعادلة 

يت صف بدرجة جي دة  ن وأضح من خلال حسا  صدق وثبات المقياس بويت  ألفا كرونباخ  
دق والث    ي.لمبحث الحال بات، مم ا يجعمو صالحاً للاستخدام كأداةمن الص 

 : مقياس الكفاءة الذاتية ل ربا البيطار -3

 وصف المقياس:-1

موقفاً من المواقف الحياتية، يشتمل كل موقف عمى  15يتكون المقياس كفاءة الذات من 
 ثلاث خيارات، لقياس ثلاثة أبعاد تمثل كفاءة الذات، وىي:
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  بعد الشدة: ويقصد بو " ترتي  الميمات حس  مستوى الصعوبة، عمى اعتبار
أن توقعات الكفاءة عند مختمف اافراد ربما تكون محددة بالميمات الاكثر 

متوسطة الصعوبة، لتشمل بعد ذلك الميمات سيولة، وتمتد إلى الميمات 
 ااكثر صعوبة أو الشاقة"

 محددة،  رات توجد توقعات نجاحبعد العمومية: ويقصد بو" ان بعض الخب
والبعض الآخر يوجد إحساساً بالكفاءة أكثر عمومية، ويتمد إلى ما ىو أبعد 

 بكثير من موقف محدد".
  بعد القوة: ويقصد بو " بأن التوقعات الضعيفة قابمة للانطفاء بشكل سيل عن

نجاح طريق الخبرات الفاشمة، في حين أن اافراد الذين يمتمكون توقعات قوية لم
 سوف يستمرون في جيودىم نحو النجاح بالرغم من الخبرات الفاشمة".

طريقة تصحيح المقياس: يستجي  المفحوص عمى كل فقرة حس  سمم ثلاثي يتكون من -
(، وجميع الفقرات إيجابية 1،2،3: )أ،  ، ج( ويقابميا عمى التوالي الدرجات )البدائل

(، وتتراوح الدرجة عمى المقياس 3،2،1) ( حيث تقابميا الدرجات8باستثناء الفقرة )
(درجة وأدنى درجة ىي 45( درجة، وعميو تكون أعمى درجة عمى المقياس )45-15بين)
 ( درجة.15)

 :ةالحالي صدق وثبات المقياس في الدراسة -ب

صدق المقياس: لمتأكد من صدق المقياس قامت الباحثة بحسا  الصدق بعدة -1
 طرق:

 ادةالس   من مجموعة عمى المقياس بعرض الباحثة قامتصدق المحكمين: -
الإرشاد الن فسي،  القياس العلاج النفسي، الن فس، في)عمم صينالمخت   المحكمين



 لٌنا أحمد حمود أحمد حاج موسىد.  د.أحمد سلوطة   2222عام  2العدد   44مجلة جامعة البعث   المجلد 

 

5:; 
 

 المقياس فقرات عمى فاقالات   نسبة نتاك وقد ( محكمين7(  مكونة من ) المدرسي
 .المحكمين ادةالس   بملاحظات ااخذ تم   وقد %(95)

تم التحقق من صدق الاتساق الداخمي من خلال حسا   صدق الاتساق الداخمي:-
معامل ارتباط بيرسون بين كل بعد من أبعاد المقياس والدرجة الكمية لممقياس وبين 

 كل فقرة من فقرات البعد والدرجة الكمية لمبعد.

 حسا  معاملات الارتباط بين كل بعد والدرجة الكمية عمى المقياس:-

ي قامت الباحثة بحسا  معاملات الارتباط بين كل بعد لاختبار صدق الاتساق الداخم
 من اابعاد مع الدرجة الكمية لممقياس وحصمت عمى :

 (5جدول رقم )

 

 

 معامل الارتباط البعد
 *0.619 الشدة
 *0.705 العمومية
 *0.776 القوة

 الكمي ة جميع معاملات الارتباط بين كل بند والد رجة ( أن  (5)ح من الجدول رقميتض  
 (.0.05إحصائي اً عند مستوى دلالة ) لممقياس دال ة

تم حسا  معاملات الارتباط بين كل فقرات البعد ااول )الشدة( والدرجة الكمية لمبعد -
 (:6كما ىو موضح في الجدول رقم )
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 ( يوضح الارتباط بين فقرات البعد ااول )الشدة( والدرجة الكمية لمبعد6جدول رقم )

 معامل الارتباط فقرات البعد  م
 0.635 عندما يكمفني المعمم بأكثر من ميمة أقوم   1
 0.754 عندما يكمفني المعمم بميمة أح  أن تكون  2
عندما يطم  مني المعمم أن أقوم بعمل صع  وشاق،  3

 أفضل أن 
0.777 

كمفني المعمم ببعض الواجبات، وعند عودتي إلى المنزل  4
 أشغمتني بعض اامور 

0.456 

 0.679 عند تحديد أىدافي في الحياة فإن ذلك  5
 البعد فقرة من فقرات جميع معاملات الارتباط بين كل ( أن  6ح من الجدول رقم)يتض  

 (.0.05إحصائي اً عند مستوى دلالة ) دال ة لمبعدالكمي ة  والد رجة

)العمومية( والدرجة الكمية لمبعد  الثانيتم حسا  معاملات الارتباط بين كل فقرات البعد -
 (:7كما ىو موضح في الجدول رقم )

 ( والدرجة الكمية لمبعدالعمومية) الثاني( يوضح الارتباط بين فقرات البعد 7جدول رقم )

 معامل الارتباط فقرات البعد  م
 0.714 إذا نجحت في أداء عمل ما، فإنني 1
عندما اتخذ قراراً ما في حياتي، واشعر بأنو قرار ناجح  2

 فإنني 
0.618 

 0.600 عنجما يخيفني حيوان ما، فإنني 3
 0.542 واجيتني مشكمة ما، وقمت بحميا، فإنني  4
إذا تعرضت لموقف ضايقني، وعبرت عن مشاعري  5

 تجاىو، فشعرت بارتياح، فإنني 
0.839 
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 البعد فقرة من فقرات جميع معاملات الارتباط بين كل أن  (7)ح من الجدول رقميتض  
 (.0.05إحصائي اً عند مستوى دلالة ) دال ة لمبعدالكمي ة  والد رجة

)القوة( والدرجة الكمية لمبعد  الثالثتم حسا  معاملات الارتباط بين كل فقرات البعد -
 (:8كما ىو موضح في الجدول رقم )

 )القوة( والدرجة الكمية لمبعد الثالث( يوضح الارتباط بين فقرات البعد 8جدول رقم )

 معامل الارتباط فقرات البعد  م
 0.564 عندما أضع خطة لمدراسة ، فإنني 1
 0.560 كمفني المعمم بحل مسألة رياضية طويمة  2
 0.633 إذا فشمت بالامتحانات الشيرية، فإنني 3
المدرسية، أعتقد أن سب  عند نجاحي في الامتحانات  4

 نجاحي يعود إلى
0.518 

أثناء الامتحانات النيائية لمعام الدراسي تعرضت لمرض  5
 الإنفمونزا، فإنني

0.623 

 البعد فقرة من فقرات جميع معاملات الارتباط بين كل أن  ( 8)ح من الجدول رقميتض  
 (.0.05إحصائي اً عند مستوى دلالة ) دال ة لمبعدالكمي ة  والد رجة

 ثبات المقياس: -ب

 تم حسا  ثبات المقياس بطريقة ألفا كرونباخ :

 طريقة ألفا كرونباخ : -
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( تمميذاً وتمميذة، ومن خلال 20ة مكونة من)وقد تم  تطبيق المقياس عمى عي نة استطلاعي  
وىذا يؤك د وجود ثبات باستخدام  a=0.815كرونباخ نجد أن قيمة  -لفاأاستخدام معادلة 

 معادلة ألفا كرونباخ.

دق  ن وأضح من خلال حسا  صدق وثبات المقياس بويت   يت صف بدرجة جي دة من الص 
 ي.بات، مم ا يجعمو صالحاً للاستخدام كأداة لمبحث الحالوالث  

 ا:النتائج ومناقشتي-11

التمعثم عند ااطفال في مدارس ما نسبة انتشار اضطرا  - الإجابة عمى سؤال البحث:-
الحمقة ااولى في مرحمة التعميم ااساسي في مدينة السممية؟ للإجابة عن ىذا السؤال 
قامت الباحثة بحسا  النسبة المئوية للأطفال الذين لدييم اضطرا  التمعثم في مدارس 

لتالي النسبة الحمقة ااولى في مرحمة التعميم ااساسي في مدينة السممية ويوضح الجدول ا
 المئوية لانتشار اضطرا  التمعثم عند ااطفال في مدارس مدينة السممية.

في مدارس  ( يوضح النسبة المئوية لنتشار اضطراب التمعثم عند الأطفال في مرحمة التعميم الأساسي9جدول)
 مدينة السممية

العدد الكمي للأطفال  
 في الحمقة الأولى 

عدد الأطفال الذين 
ن اضطراب يعانون م

 التمعثم

 لضطرابالنسبة المئوية 
 التمعثم

 5641 41 1.7 % 
 %1.1 21 1773 عدد الذكور
 %1.5 21 3867 عدد الإناث

ااولى  نسبة انتشار اضطرا  التمعثم عند أطفال المرحمة الحمقة( 9تبين من الجدول رقم)
في مرحمة التعميم ااساسي في مدينة السممية، وىذا يدل عمى انتشار غير مرتفع 
لاضطرا  التمعثم، وتفسر الباحثة ىذه النتيجة بأن الدراسة شممت طلا  الحمقة ااولى 
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من مرحمة التمعيم ااساسي فقط ولم تشمل باقي المراحل العمرية بالتمعثم اضطرا  ينتشر 
الت معثم ىو أكثر اضطرابات الن طق  ( بأن  2002كر كفافي )ويذعند الصغار والكبار، 

غار أو من الكبار 1والكلام انتشاراً، والت معثم يصي  ما يقل عن  % من الن اس سواء الص 
غار فقط ابع شخيصي والإحصائي الر  ليل الت  ويحد د الد   ،فيي ليست قاصرة عمى الص 

% إلى 1الت معثم لدى ااطفال بمعدل  معد ل انتشارDSM-IV-TRة للاضطرابات العقمي  
0.8%. 

( بأن نسبة انتشار التمعثم عند الذكور ىي أعمى من نسبة 9كما تبين من الجدول رقم )-
الت معثم يصي  الذ كور  فقد أجمع الباحثون بأن  انتشاره عند الإناث وبالنسبة ليذه النتيجة 

حدوث الت معثم عند الذ كور ( بأن نسبة 5، 1982من الإناث. فقد أشار العطيفي) أكثر
( West,1952,97تبمغ أربعة أضعاف من نسبة حدوثو عند الإناث.كما ذكر وست )

لصالح الذ كور  1:  8إلى     1:  3الفرق بين الجنسين في حدوث الت معثم ىي من   بأن  
ين نا نجد عدد قميل من الإناث الكبار ال ذن  إوذلك اعتم اداً عمى الاختلاف في ااعمار، ف

ة ابع للاضطرابات العقمي  شخيصي والإحصائي الر  يعانون من الت معثم. ويحد د الدليل الت  
DSM-IV-TRلصالح الذ كور )النحاس  1:  3تصل إلى  الن سبة بين الذ كور والإناث

 (.13، 2008وأحمد،

 ق الإناث عمى الذ كور في الن موتفو   ( إلى أن  162، 2015كما ذكر متولي ) 
يرى  بالنّسبة لمعوامل البيولوجيّةة، اعي  مة وأخرى اجتع إلى عوامل بيولوجي  الم غوي يرج

المخ عند اانثى ينضج في وقت مبكر عنو عند الذكر  ين أن  عمماء الن فس البيولوجي  
ة فيما يتعم    ان  المسيطر عمى ىذه الوظيفة، ذلك أن  ق بتمركز وظيفة الكلام في الج  خاص 

حائي في ىذه الحالة يساعد عمى الإسراع في إخراج ااصوات وكذلك عمى ضج الم  الن  
 يات يتحد ثن مع بناتين  ن اام  إفة أمّا بالنّسبة لمعوامل الجتماعيّ معد ل اكتسا  الم غة، 
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ا عن طريق ااسئمة ال تي توجو إلى البنات أو العكس عن  يتحد ثن مع أبنائين   أكثر مم 
الم غوي  بين اام  ، إلى غير ذلك من أشكال الت فاعلطريق  الإجابة عمى أسئمتين  

 .شاط الحركي في الم ع الذ كور يسمح ليم بالن   ن  إوأطفاليا علاوة عمى ذلك 

د لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عن :اختبار صحة الفرضية الأولى-1
درجاتيم عمى مقياس  و  بين درجات أفراد العينة عمى مقياس التمعثم0.05مستوى دلالة 
 .الكفاءة الذاتية

وجاءت النتائج كما في ولاختبار صحة الفرضية تم استخدام معامل ارتباط بيرسون،  
 (:10رقم) الجدول

 يوضح العلاقة بين اضطرابات الكلام والكفاءة الذاتية (10)جدول رقم 
قيمة  قيمة الارتباط العينة 

SIG 
 القرار

 دال 0.000 -**0.628 40 التمعثم
الكفاءة 
 الذاتية

 0.01** الارتباط دال عند مستوى دلالة 
وىي دالة  -0.628بين من الجدول بأن قيمة )ر( تيتضح من الجدول السابق ما يمي: 

دال بين  سال وجود ارتباط مما يدل عمى  0.01ان قيمة مستوى الدلالة  أصغر من 
 المضطربين كلامياً في مدارس مدينةوالكفاءة الذاتية لدى عينة من ااطفال  التمعثم
وبذلك نرفض  كمما انخفضت الكفاءة الذاتية،  شدة التمعثمأي أنو كمما ارتفعت  ،السممية

توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة الفرضية الصفرية ونقبل الفرضية البديمة التالي نصيا: 
دى عينة من ااطفال والكفاءة الذاتية ل  التمعثم% بين 0.05إحصائية عند مستوى دلالة 

 المتمعثمين.
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عينة من ااطفال  لدى اضطرابات الكلام )التمعثم( تشير ىذه النتيجة إلى أن ارتفاع  --
لم تجد الباحثة أية دراسة الكفاءة الذاتية لدييم،  انخفاضيؤدي إلى كلامياً  المتمعثمين

ىذه النتيجة وبالرجوع  ضطرا  التمعثم والكفاءة الذاتية، وتفسر الباحثةعربية ربطت بين ا
إلى الدراسات واابحاث التي أجريت في ىذا المجال بأن ااطفال الذين يعانون من 

بأن  ( 4،2004نفسية، حيث تذكر الدبوس)عادة ما يعانون من مشاكل اضطرا  التمعثم 
عادة ٌعانً من مشاكل نفسٌة مثل القلق، الشعور بعدم التقبل المصا  باضطرا  التمعثم 

الاجتماعً، وعدم الثقة بالنفس، والشعور بالخجل، والشعور بالنقص، والانزواء وحده، 

والخجل والانطواء، لكن رغم ذلك هناك بعض الحالات تصمد أمام التحدي المرضً، 

زملائه لعدم قدرته على  والنظرة الاجتماعٌة. كما أن الطفل الذي ٌتعرض لسخرٌة

استخدام اللغة بطلاقة لابد وأنه ٌنشأ على درجة كبٌرة من الشعور بالنقص وعدم الثقة 

الأطفال الذٌن ٌعانون من بالنفس وقد ٌنزوي عن أقرانه وعن المجتمع، وبالتالً ٌكون 

مثقلون بمشاعر تدنً الثقة بالنفس وانخفاض تقدٌر الذات حٌث  التلعثم اضطراب

ون بأن كلامهم لن ٌتحسن، وهم أكثر عرضة للضغوط نظراً لما ٌتعرضون له من ٌعتقد

خبرات فشل متكررة نتٌجة للإحباط فً المهام الاجتماعٌة والأكادٌمٌة، وأن هذه 

فمن الطبٌعً أن   أمام تحقٌق النجاح فً المستقبل.المشاعر قد تكون بمثابة عقبة كبٌرة 

من الثقة بالنفس وظائفه بدرجة عالٌة من الكفاءة  ٌؤدي الطفل الذي ٌتمتع بدرجة عالٌة

فً الوسط الاجتماعً الذي ٌوجد فٌه، أما الطفل الذي ٌنظر إلى نفسه من منظور سلبً 

 (.589، >644سوف تتسم شخصٌته بعدم الكفاءة )الرعود،

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  وتنص) اختبار الفرضية الثانية:-2
النوع(. تبعاً لمتغير  مقياس التمعثم ( بين متوسط درجات أفراد العينة عمى 0.05دلالة )

ولاختبار صحة ىذه الفرضية تم حسا  الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة 
وجاءت  T-Testوذلك باستخدام اختبار النوع تبعاً لمتغير  شدة التمعثم عمى مقياس 

 (:(10)النتائج كما ىو في الجدول رقم 
 النوعتبعاً لمتغير  شدة التمعثم ضح الفروق عمى مقياس يو  (10)جدول رقم 

 القرارمستوى  قيمة تالانحراف المتوسط  العدد النوع 
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 الدلالة المعياري الحسابي
غير  0.145 5.6 6.41 28.25 20 ذكور التمعثم

 5.26 26.10 20 إناث دال
بالنسبة لمفروق بين الجنسين في  0.145من الجدول أن قيمة مستوى الدلالة  نلاحظ
توجد فروق دالة لا الفرضية الصفرية القائمة:  نقبلبالتالي  0.05من  أكبر وىي  التمعثم

متوسط درجات أفراد العينة عمى مقياس شدة بين  0.05إحصائياً عند مستوى دلالة 
 التمعثم.

 أنو لا توجد فروق بين متوسطات الذكور والإناث عمى مقياستشير ىذه النتيجة إلى  -
أي أنو لا توجد فروق في درجاتيم عمى المقياس المتدرج من حيث الشدة ، شدة )التمعثم(

الذكور أكثر عرضة ان يصابوا باضطرا  التمعثم، )الفرق بين الشدة عمى  الرغم من أن 
-متوسط -التي يحصل عمييا عمى المقياس المتدرج)منخفض والنسبة( الشدة : الددرجة

تفسر   اضطرا  التمعثم بين الذكور والإناث.شديد( أما النسبة: النسبة المئوية لانتشار 
الباحثة ىذه النتيجة بأنو في ظل الظروف الحالية وما قد عاصروه ااطفال من فقدان 

ناً فقدان كلا الوالدين وعدم تمقي لممعيل والنزوح وااوضاع الاقتصادية السيئة وأحيا
الرعاية الكافية في سنين حياة الطفل ااولى، بالإضافة إلى الضغوط التي يمر بيا ااىل 
سواء الاقتصادية والنفسية والاجتماعية التي جعمتيم أكثر قسوة في التعامل مع أطفاليم 

عرضة للإصابة بالعديد من  اامر الذي يترك أثراً نفسياً سيئاً عند ااطفال ويجعميم أاكثر
 الاضطرابات من بينيا اضطرا  التمعثم وبدرجات مرتفعة سواء الذكور والإناث. 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  وتنص) :الثالثةاختبار الفرضية -3
(. النوعتبعاً لمتغير  مقياس الكفاءة الذاتية( بين متوسط درجات أفراد العينة عمى 0.05)

ولاختبار صحة ىذه الفرضية تم حسا  الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة 
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وجاءت  T-Testوذلك باستخدام اختبار الكفاءة الذاتية تبعاً لمتغير النوع عمى مقياس 
 :(4)النتائج كما ىو في الجدول رقم 

 النوعتبعاً لمتغير  الكفاءة الذاتية يوضح الفروق عمى مقياس  (4)جدول رقم 
المتوسط  العدد النوع 

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

مستوى  قيمة ت
 الدلالة

 القرار

الكفاءة 
 الذاتية

غير  0.5 5.4 6.62 24.30 20 ذكور
 6.10 24.25 20 إناث دال 

الكفاءة بالنسبة لمفروق بين الجنسين في  0.5من الجدول أن قيمة مستوى الدلالة  نلاحظ
توجد فروق دالة لا الفرضية الصفرية القائمة:  نقبلبالتالي  0.05من  أكبر وىي  الذاتية

بين متوسط درجات أفراد العينة عمى مقياس الكفاءة  0.05ند مستوى دلالة إحصائياً ع
 الذاتية تبعاً لمتغير النوع.

ءة الذاتية تشير نتيجة الدراسة عمى أنو ليس ىناك فروق بين الذكور والإناث في الكفا-
( وتتعارض مع دراسة )اليوسف، 2012وتتفق نتيجة الدراسة مع دراسة )عبد المجيد،

وتفسر الباحثة ، التي توصمت إلى وجود فروق في الكفاءة الذاتية لصالح الذكور (2013
ذلك بأن في عصرنا الحالي يقوم الوالدين بالتعامل مع الإناث والذكور عمى قدر من 

نثى حقيا في التعميم والتعبير عن الرأي والسماح ليا بممارسة كل المساواة ويعطون اا
اامور التي ترغ  القيام بيا اامر الذي يعطييا الثقة بنفسيا خلافاً لما كان سائداً في 
الماضي وأسالي  التربية التي كانت تميز الذكر عن اانثى، كما أن عينة الدراسة ىي 

 وسط الكفاءة الذاتية لدييم متقار .من المضطربين كلامياً لذلك فإن مت

 :المقترحات
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إجراء بحوث أكثر حول العلاقة بين اضطرابات النطق والكلام والكفاءة الذاتية في -1
 المراحل العمرية المختمفة.

والكفاءة الذاتية إعداد برامج إرشادية وقائية وفق النظرية السموكية لتنمية الثقة بالنفس -2
 .الذين يعانون من اضطرابات في النطق والكلام عند ااطفال

 إعداد برامج علاجية وفق النظرية السموكية لعلاج اضطرابات النطق عند ااطفال.-3

 أسالي دراسة أثر متغيرات أخرى)كالمستوى التعميمي للأ  واام، الحالة الاقتصادية، -4
 المعاممة الوالدية.....( في الكفاءة الذاتية.
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