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اليقظظ الطقليظ وصلاقتكا باضطراب الشدة ما بطد 
الصدمظ لدى الطلبظ الذين تطرضوا لحدث تفجير 

 مدرسظ صكرمظ المُحدثظ في حمص
 البعثجبمعت  –كليت التزبيت      طبلبت المبجستيز: شذا ادريس

 اشزاف الذكتىرة: حىبن لطىف
 ٍِؽص اٌبعد

ِىحٜٛ ا١ٌمظة اٌؼم١ٍة ِٚىحٜٛ اضطركا  اٌدطؿم ِطع  ؼطؿ اٌ طؿِة  ٘ؿف اٌبعد اٌٝ جؼكّف

ا  ِططع  ؼططؿ اٌ ططؿِة، اٌؼلالططة  طط١ٓ ا١ٌمظططة اٌؼم١ٍططة ٚاضططرك فؼططكّ ، ٚجأفططكاؾ اٌؼ١ٕططة ٌططؿٜ

اٌفكٚق  ١ٓ اٌفوٛق ٚالإٔعخ ػٍٝ ِم١عوٟ ا١ٌمظطة اٌؼم١ٍطة ٚاضطركا   فؼكّ  علإضعفة اٌٝ ج

( 18-14بطة جحطكاٚض أػّطعقُ٘  ط١ٓ )( طعٌب ٚطع100ٌِع  ؼؿ اٌ ؿِة، جىٛٔث اٌؼ١ٕة ِٓ )

( جكشّطة ٚجمٕط١ٓ Bear, 2006وطٕة، اوطحؽؿِث اٌبعظرطة ِم١طعن ا١ٌمظطة اٌؼم١ٍطة اػطؿاؾ  ١طك)

 ,Davidsonق٠عض اٌؼعوّٟ ِٚم١عن اضركا  اٌدؿم ِع  ؼؿ اٌ ؿِة اػؿاؾ ؾاف١ؿوطْٛ )

 جٛصً اٌبعد اٌٝ إٌحعئس اٌحع١ٌة:لؿ ٚ (،2006) ( جكشّة ػبؿ اٌؼم٠م ذع ث1987

ِىحٜٛ ِحٛوط ِٓ ا١ٌمظة اٌؼم١ٍة ِٚىحٜٛ ِٕؽفض ِٓ اضركا  ِع  ؼطؿ اٌ طؿِة  ٚشٛؾ

ٌؿٜ أفكاؾ اٌؼ١ٕة، ٚٚشٛؾ ػلالة اقجبعط١طة وطٍب١ة  ط١ٓ ا١ٌمظطة اٌؼم١ٍطة ٚاضطركا  اٌدطؿم ِطع 

 ؼططؿ اٌ ططؿِة،  علإضططعفة اٌططٝ ٚشططٛؾ فططكٚق  طط١ٓ  طط١ٓ اٌططفوٛق ٚالإٔططعخ ػٍططٝ ِم١ططعن ا١ٌمظططة 

ػٍٝ ِم١عن اضركا  اٌدؿم ِع  ؼؿ اٌ طؿِة ٌ طعٌط  اٌؼم١ٍة ٌ عٌط اٌفوٛق، ٚٚشٛؾ فكٚق

 الإٔعخ.

 اضركا  اٌدؿم ِع  ؼؿ اٌ ؿِة. –ا١ٌمظة اٌؼم١ٍة  الكلمبث المفتبحيت:
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Mindfulness and its Relation to Post-Traumatic 
Stress Disorder of the Students Who were 

Exposed to Akrama Almohdatha School 
Bombing Event in Homs 

ABSTRACT 

 the research aimed to know the level of mindfulness and the level 

of post-traumatic stress disorder (ptsd) among the sample member, 

and to know the relationship between mindfulness and ptsd, in 

addition to know the differences between males and females on the 

scales of mindfulness and ptsd, the sample consisted of (100) male 

and female students, their ages range between (14-18) years, the 

researcher had used the mindfulness scale prepared by (Bear, 

2006), translated and codified by Riyad Al-Asmy, and the ptsd 

scale prepared by (Davidson, 1987) translated by Abd Al-Aziz 

Thabet (2006), and the research reached to the following results: 

there is a moderate level of mindfulness and a low level of ptsd, in 

addition, there are differences on the mindfulness scale in favor of 

males, and there are differences on the ptsd scale in favor of 

females.                  

Key words: Mindfulness – Post-Traumatic Stress Disorder.             
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 مقذمت البحث:

ذكّ فطٟ جؼؿ اٌعكٚ  ٚاٌىٛاقخ ِٓ أشؿ ا٠ٌٛلات اٌحٟ ٠ُّىٓ أْ جٍعك  عٌدؼٛ ، فٟٙ جطئ    

٘ططفٖ اٌعططكٚ  اٌؼؿ٠ططؿ ِططٓ  ُ، ٠ٕٚططحس ػططٓٚجؼُرّططً ظ١ططعجٙ فططكاؾٌلأ اٌ ططعة إٌفىطط١ّة ٚاٌصىططؿ٠ة

الأظططؿاخ اٌ ططعؾِة اٌحططٟ جدُططىًّ ؼرططٛقم جٙططؿؾ اٌدؽ طط١ة ٚاٌىططٍٛن اٌىططٛٞ، ٚ٘ططٟ جٍّططه 

اِىع١ٔطططة اٌحطططؤذ١ك ػٍطططٝ اٌّدطططعػك ٚاٌحفى١طططك ٚاٌؼلالطططعت اتشحّعػ١طططة ٚاٌىطططٍٛو١عت ٚالأظطططلاَ 

ٚجؽٍك ٌؿٜ اٌفطكؾ ِدطعػك اٌؽطٛف ٚاٌ وطب ٚاٌدطؼٛق  عٌطفٔب ٚفمطؿاْ ٚإٌظكم ٌٍّىحمبً، 

 اِىع١ٔطة ات ٚفمؿاْ اٌرمة، وّع جئؾّٞ اٌٝ صؼٛ ة اٌحكو١طم ٚاٌحطفوك  علإضطعفة اٌطٝاظحكاَ اٌف

٠ٚؼُؿ اضركا  اٌدؿم ِع  ؼؿ اٌ ؿِة ِطٓ أورطك  الإصع ة  عٌؼؿ٠ؿ ِٓ اتضركا عت إٌفى١ّة،

اتضركا عت إٌفى١ّة اٌدعئؼة فٟ اٌعكٚ  ٚإٌماػعت ٚاٌىطٛاقخ، ٚ٘طٛ اضطركا  ٠عطؿخ 

ُ شطؿا  )صطؿِة( ٠حؽرّطٝ ظطؿٚؾ اٌحصك طة الإٔىطع١ٔة ٠ٚصؼطً ٌٍفكؾ ٠ٚحبطغ جؼكّضطٗ ٌعطؿخ ِطئٌ

اٌدططؽص ٠ؼُططع٠ص اٌ ططؿِة ٔفىططٙع  ؼططؿ فحططكم ل١ِٕططة ِططٓ جؼكّضططٗ ٌٙططع ٚوؤّٔططٗ ٠ؼُع٠دططٙع ا٢ْ، 

أػكاضططٗ اٌحدؽ١ طط١ة  بػططعؾم اٌحصك ططة ِرططً ـوك٠ططعت اٌّعضططٟ ٚاٌىططٛا ١ه،  أ ططكل ٚجحّرطّطً

وطحرعقم ِرطً صطؼٛ ة إٌّطَٛ ٚجصٕبّ اٌّر١كات اٌّكجبرطة  عٌ طؿِة ِرطً الأِطعوٓ، ٚل٠طعؾم ات

(، ففطططٟ اضطططركا  ِطططع  ؼطططؿ 33، 2017ٚاٌ وطططب ٚاٌحٙططط١ّس ٚصطططؼٛ عت اٌحكو١م)وطططؼؿٞ، 

جمحعُ اٌفوك٠عت ٚػٟ اٌفكؾ اٌّ ؿَٚ ؾْٚ ل ؿ ِٕٗ ٚلؿ ٠ؼُعٟٔ ِٓ ِدعػك اٌطفٔب  اٌ ؿِة

ع ف١ كق فٟ ؾائكم ِ ٍمة ِٓ الأفىعق اٌمىك٠ة اٌحٟ جحّرًّ  عٌحفوك ٚاٌٍَٛ ٚجؤ١ٔب اٌفات، ٚوٍّّ

-23، 2016اوحّكّت ٘فٖ الأفىعق الؾاؾت ِؼٙع أفؼعتت اٌفٔب ٚاٌعمْ ٚاٌ وطب ) طؿق، 

(، ٌىٓ اٌفكؾ ٠ىحر١غ أْ ٠ٛاشٗ الأفىعق ٚاٌّدعػك ٚاٌىطٍٛو١عت اٌحطٟ ٠ٌّٛطؿ٘ع اضطركا  24

ِع  ؼؿ اٌ ؿِة ِٓ ؼلاي ِّعقوة ا١ٌمظة اٌؼم١ٍة اٌحٟ جصؼً اٌفكؾ أورك لؿقم ػٍٝ ِلاظظطة 

حىكق ٚجّٕؼطٗ ِطٓ اتٔؽطكاط فطٟ ػ١ٍّطعت اتشحطكاق ِطٓ ؼطلاي اٌعوطٛق اٌحفى١ك اٌىٍبٟ اٌّ

(، ظ١د جّٕغ ا١ٌمظة اٌؼم١ٍة اٌفكؾ ِطٓ vujanovic et al, 2011, 27اٌٝ اٌٍعظة اٌعع١ٌة )

اٌحفّى١ططك أٚ اٌح ططكّف  رك٠مططة جٍمعئ١ططة ٚجىططّط ٌططٗ أْ ٠حعططكّق ِططٓ أّٔططعط اٌحفّى١ططك اٌؼدططٛائٟ 

٘ة، وّططع جؼّططً ػٍطط ّٛ ٝ جٕم١ططة اتٔفؼططعتت ٚجىطط٠ٛٓ ِؽررططعت ِؼكف١ّططة ٚجرفّططً الأفىططعق اٌّدطط

، 2020ٚاػرططعد ؾتتت ِؼكف١ّططة جىططحٕؿ ػٍططٝ ِٕرططك ٚؾتئططً ٚالؼ١ّططة )وطط١ٍّْٛ، ٚوططٛؾاْ، 

(، ٠ٚحصٍّٝ ِفَٙٛ ا١ٌمظطة اٌؼم١ٍطة فطٟ اٌّكالبطة اٌّىطحّكم ٌٍؽبطكات ٚجكو١طم اتٔحبطعٖ ػطٓ 32

بطططٛي اٌؽبطططكات ل ططؿ فطططٟ اٌٍعظططة اٌععضطططكم أورطططك ِططٓ اتٔدططط عي  طططعٌؽبكات اٌّعضطط١ة ٚل

ٚاٌحىعِط ٔعٛ٘ع، ِٚٛاشٙة الأظؿاخ  عٌىعًِ وّع ٟ٘ فٟ اٌٛالغ ٚؾْٚ اصؿاق أظىطعَ ػٍطٝ 

اٌؽبكات أٚ اتٔفؼعتت أٚ الأفىعق، ٚاٌٛػٟ  عٌرك٠مطة اٌحطٟ ٠ٛشّطٗ  ٙطع اٌفطكؾ أحبع٘طٗ  ع١طد 

ِئلحطة ٌٚط١ه جّرط١لا  جصؼٍٗ ٠حؽٍص ِٓ ِكوم٠طة الأفىطعق ٠ٚفّٙٙطع ػٍطٝ أّٔٙطع أظطؿاخ ػم١ٍطة 

(، ٚجؼطؿ ا١ٌمظطة اٌؼم١ٍطة 10، 2019الغ ٚ٘طفا ٠طئؾّٞ اٌطٝ اوحب طعقٖ  طعٌّٛلا )ػرطع ، ٌٍٛ

ِٓ اٌّح ١كات اٌّّٙة اٌحٟ جىُُٙ فٟ غكن اٌّٙعقات اٌؼم١ٍة الإ٠صع ١ّطة اٌحطٟ ٌٙطع ؾٚق فؼّطعي 

حمبّلا  ٌٛضؼٗ اٌكا٘ٓ ظحٝ ٌٛ وعْ  ُِ فٟ صعة اٌفكؾ إٌفى١ّة فحصؼٍٗ لعؾقا  ػٍٝ جٛش١ٗ ظ١عجٗ 

دطؼك  ؼٛاطفطٗ ٚأفؼعتجطٗ ٠حؼكّض ٌٍو ط اتٔفؼعٌٟ أٚ الأٌطُ إٌفىطٟ، فطعٌفكؾ اٌط١مل ػم١ٍّطع  ٠

 دىً وعًِ ٚٚاضط ٠ٚىحر١غ أْ ٠حؽرّٝ الأِٛق اٌىٍب١ّة فٟ ظ١عجٗ فٙٛ لعؾق ػٍٝ ِٛاشٙطة 

جؼططؿ ا١ٌمظطة ػعِططً ٚلطعئٟ ف١ّططع وّطع (، 885-884، 2018اٌّٛلطا  طؿت  ِططٓ جصٕبّطٗ )اٌىطط١ؿ، 
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 دطىً  ٠حؼٍك  آذعق أظؿاخ اٌع١عم اٌ عؾِة ظ١د جئؾّٞ اٌٝ جؼم٠م لطؿقم اٌفطكؾ ػٍطٝ اٌحؼعِطً

ٙطؿؾم ) ُّ (، وّطع Weinstein et al, 2009, 374-375جى١فّطٟ ِطغ اٌّٛالطا اٌ طعؾِة أٚ اٌ

جىعػؿ الأفكاؾ اٌف٠ٓ جؼكّضٛا لأظؿاخ صطعؾِة ػٍطٝ جم١ٍطً أػطكاض فطكط الإذطعقم ٚاٌح١١ّطم 

فّٓ ؼلاٌٙع ٠ىحر١غ ٘طئتد الأفطكاؾ  ٕطعد  ،ٌ ؿِة اٌىع مة ٚالأظعو١ه اٌعع١ٌّة ١ٓ ـوك٠عت ا

 ,Goodman & Calderonِططٓ ؼططلاي اوحىططع  شططؼٛق  عٌىطط١ركم ) اٌمططٛم ٚاٌّكٚٔططة

2012, 254.)   

 مشكلت البحث:

جؼكّضططث اٌصّٙٛق٠ّططة اٌؼك ١ّططة اٌىططٛق٠ّة ؼططلاي اٌىططٕٛات اٌّعضطط١ة ٌعططك   عٌ ططة اٌدططؿم     

ًّ ِطٓ أ طكل أفكلت اٌؼؿ٠ؿ ِٓ الأظؿاخ اٌ عؾِة اٌحٟ وعْ ٌٙع أؼىعوعت وٍب١ّة شؿ٠ؿم ، ٌٚؼط

عؿذططة فططٟ ِؿ٠ٕططة ظّططص  حططعق٠ػ ٘ططفٖ الأظططؿاخ  ُّ اٌحفص١ططك اٌططفٞ ٚلططغ فططٟ ِؿقوططة ػىكِططة اٌ

( ٚاٌفٞ ؼٍاّ آذعق ٔفىط١ّة شطؿ٠ؿم ػٍطٝ اٌرطلا  اٌطف٠ٓ وطعٔٛا ِحٛاشطؿ٠ٓ أذٕطعد 1/10/2014)

اٌحفص١ططك ٔظططكا  لأّٔٙططُ وططعٔٛا فططٟ ِٛاشٙططة ِفعشعططة ٚغ١ططك ِحٛلؼططة ِططغ اٌّططٛت، ِٚططٓ ؼططلاي 

اٌطططف٠ٓ شطططٙؿٚا ٘طططفا اٌحفص١طططك اٌىطططعقذٟ  اٌّؼكفطططة اٌدؽ ططط١ة ٌٍبعظرطططة  عٌؼؿ٠طططؿ ِطططٓ اٌرطططلا 

وطبغ وطٕٛات ػٍطٝ اٌحفص١طك ِطع لاي  ؼطض ٚق ٚاظحىعوٙع اٌّبعشك ِؼُٙ تظظث أّٔٗ  ؼؿ ِك

٘ططئتد اٌرططلا  ٠ؼططعٟٔ ِططٓ ِصّٛػططة ِططٓ الأػططكاض ِرططً )اٌؽططٛف ِططٓ اٌططؿِعد، اٌؼمٌططة، 

 ٚجصٕبّ الأِعوٓ اٌّمؾظّة( اٌحٟ أذطّكت ػٍطٝ ِؽحٍطا شٛأطب ظ١طعجُٙ، ٌطفٌه لعِطث اٌبعظرطة

 م٠عقم ِؿاقن ظعفل محمد ٚفعئك محمد )الإػؿاؾ٠ح١ٓ( ٚٔماق ؼ١ٍطً ٌٚطئٞ إٌمّطكٞ )اٌرطع٠ٛٔح١ٓ( 

عؿذطة  ؼطؿ أْ أصطبعٛا فطٟ اٌّطكظٍح١ٓ الإػؿاؾ٠طة  ُّ اٌحٟ أحمً ا١ٌٙع طلا  ِؿقوة ػىكِطة اٌ

ّْ  ؼططض ٘ططئتد  ٚاٌرع٠ٛٔططة ِٚمع ٍططة اٌّكشططؿ٠ٓ إٌفىطط١١ٓ فططٟ جٍططه اٌّططؿاقن اٌططف٠ٓ ـوططكٚا أ

ق أ٠ة اضطركا عت  ُ ؼو ١ّٕع  اضركا  ِع  ؼؿ اٌ ؿِةِٓ  اٌرلا  ٠ؼعْٔٛ ّٛ ا٢ؼك ٌُ ٠رُ

٠ٚؼ١ص ظ١عجٗ  دىً طب١ؼٟ، ٚفٟ ٘فا اٌى١عق أشعقت اٌؿقاوعت اٌىع مة اٌحٟ لعِث اٌبعظرطة 

ّْ قؾٚؾ الأفؼطعي 2016(، ٚؾقاوطة ػبطعن )2012وؿقاوة صطٛاٌٟ )  عٌكشٛع ا١ٌٙع ( اٌطٝ أ

اضركا  ِع  ؼؿ اٌ ؿِة جحٛلا ػٍطٝ ػطؿؾ ِطٓ اٌؼٛاِطً ٌٍ ؿِة إٌفى١ّة ٚاِىع١ٔة جر٠ٛك 

ًّ ِطٓ أ طكل ٘طفٖ اٌؼٛاِطً ٚاٌّح ١طكات  ٚاٌّح ١كات اٌٛو١رة اٌحٟ جٍؼطب ؾٚقا  ظعوطّع ، ٌٚؼط

ا١ٌمظة اٌؼم١ٍة اٌحٟ جؼؿ ػعًِ ِٙطُ ِطٓ ظ١طد لطؿقم اٌفطكؾ ػٍطٝ ِٛاشٙطة الأفىطعق ٚاٌّدطعػك 

ٌؼم١ٍطة إٌّحظّطة ٠ّىطٓ أْ جؼطمل ، فّّعقوطة ا١ٌمظطة اٟ ٠ٌٛؿّ٘ع اضركا  ِع  ؼؿ اٌ ؿِةاٌح

كجىططما  ػٍطططٝ اٌععضططك ٚلبطططٛي غ١ططك ظىّطططٟ ٌٍعططعتت اٌؿاؼ١ٍطططة اٌّئٌّطططة  ُِ أٚ جؽٍططك ٚػ١طططع  

اٌّكجبرة  عٌ ؿِة، فعٌّىح٠ٛعت الأػٍٝ ِٓ اٌمبٛي غ١ك اٌعىّٟ ٌٍحصك ة اٌؿاؼ١ٍة لؿ ٠طئؾّٞ 

ؿ٠طؿ ِطٓ ٌؼٌطؿٜ ااٌطٝ جم١ٍطً اٌدطؼٛق  عٌؼطعق ٚاٌدطؼٛق  عٌطفٔب ٚاٌ طؼٛ عت فطٟ لبطٛي اٌطفات 

ّْ ا١ٌمظطة اٌؼم١ٍطة لطؿ جىطعػؿ الأفكاؾ اٌّ ع ١ٓ  عضركا  ِع  ؼطؿ اٌ طؿِة ،  علإضطعفة اٌطٝ أ

حصٕطب، فٟ جى١ًٙ اٌحؼعًِ ِغ الإشعقات اٌؿاؼ١ٍة أٚ اٌؽعقش١ة اٌّكجبرة  عٌ طؿِة ٚجم١ٍطً اٌ

 اٌطٝ( vujanovic et al, 2011ٔٛف١حص ٚلِطلاإٖ ) ؾقاوة فٛشع ٚفٟ ٘فا اٌى١عق أشعقت

ِّعقوة ا١ٌمظة لطؿ ٠ طبط اٌفطكؾ اٌّ طع   عضطركا  ِطع  ؼطؿ اٌ طؿِة أورطك  ؼلاي أٔٗ ِٓ

اوطططحؼؿاؾا  ٌّٛاشٙطططة إٌّبّٙطططعت ٚاٌّعفّطططمات اٌّكجبرطططة  عٌ طططؿِة  ّطططع فطططٟ ـٌطططه الإؾقان 

اٌططٝ جم١ٍططً أػططكاض ٚاٌؼٛاطططا ٚوططفٌه الأشططؽعا ٚالأِططعوٓ ٚالأٔدططرة ِّططع لططؿ ٠ططئؾّٞ 

اٌحؤو١ؿ ػٍٝ ؾٚق ا١ٌمظة اٌؼم١ٍطة ٚػٍٝ اٌكغُ ِٓ  ،اضركا  ِع  ؼؿ اٌ ؿِة  ّكٚق اٌٛلث
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ت جٛشطؿ  -فٟ ظؿٚؾ ػٍُ اٌبعظرطة–فٟ اٌحم١ًٍ ِٓ أػكاض اضركا  ِع  ؼؿ اٌ ؿِة اتّ أّٔٗ 

ؾقاوعت ق رث  ١ٓ ا١ٌمظة اٌؼم١ٍة ٚاضركا  ِع  ؼؿ اٌ ؿِة ٌؿٜ اٌرٍبطة اٌطف٠ٓ جؼكضطٛا 

ٌّرً ٘فا اٌعؿخ اٌىعقذٟ )ظؿخ اٌحفص١ك( ؼعصة أُٔٙ جؼكضٛا ٌٗ ُٚ٘ فٟ ِكظٍطة اٌرفٌٛطة 

ّكظٍطة ػٍطٝ اٌحٟ جؼحبك ِكظٍة ٘عِة شؿا  ظ١د جئذك اٌؽبكات اٌحٟ ٠ّك  ٙع اٌفكؾ فٟ ٘فٖ اٌ

   ٌٚفٌه شعد اٌبعد اٌععٌٟ ١ٌص١ب ػٓ اٌحىعإي اٌحعٌٟ: ظ١عجٗ اٌّىحمب١ٍة، 

" ِططع اٌؼلالططة  طط١ٓ ا١ٌمظططة اٌؼم١ٍططة ٚاضططركا  اٌدططؿم ِططع  ؼططؿ اٌ ططؿِة ٌططؿٜ اٌرٍبططة اٌططف٠ٓ 

عؿذة فٟ ظّص؟ ". ُّ  جؼكّضٛا ٌعؿخ جفص١ك ِؿقوة ػىكِة اٌ

 أهميت البحث:

ططة  - ّّ ت جٛشططؿ  -فطٟ ظططؿٚؾ ػٍططُ اٌبعظرططة –ظ١ططد أّٔططٗ لطؿ ٠ىططْٛ أظططؿ الأ عططعخ اٌّع١ٍّطة اٌّٙ

ؾقاوة جٕعٌٚث اٌّٛضٛع  ّح ١ك٠ٗ )ا١ٌمظة اٌؼم١ٍة ٚاضركا  اٌدؿم ِع  ؼطؿ اٌ طؿِة( 

 فٟ اٌب١عة اٌّع١ٍّة.

ِٓ اٌّّىٓ اتوحفعؾم ِٓ ٔحعئس ٘فا اٌبعد فٟ اػؿاؾ  كاِس اقشطعؾ٠ة جؼّطً ػٍطٝ ج١ّٕطة  -

ٍٝ جؽرٟ آذعق اٌ ؿِة اٌحٟ جؼكضطٛا ِٙعقات ا١ٌمظة اٌؼم١ٍة ٌؿٜ اٌرٍبة ٌّىعػؿجُٙ ػ

 ٌٙع ِٚحع ؼة جع ١ٍُٙ اٌؿقاوٟ  دىً ٔعشط.

ىحٙؿفة ُٚ٘ طلا   - ُّ ٌعطؿخ  ِّٓ جؼكضطٛا اٌّكظٍح١ٓ الإػؿاؾ٠ّة ٚاٌرع٠ّٛٔةأ١ّّ٘ة اٌفعة اٌ

 .فّٓ اٌُّٙ ات٘حّعَ  ؿقاوة ٚضؼُٙ إٌفىٟ اٌّؿقوة فٟ ِىعْ ٘عَ ٚ٘ٛوعقذٟ ٚ

اٌبعظر١ٓ فطٟ ِصطعي ػٍطُ اٌطٕفه لإشطكاد ؾقاوطعت ِٓ اٌّّىٓ أْ ٠ٍفث ٘فا اٌبعد ٔظك  -

أؼططكٜ ظططٛي ِح ١ططكات اٌؿقاوططة ٚق رٙططع  ّح ١ططكات شؿ٠ططؿم أٚ اشكائٙططع ػٍططٝ ػ١ٕططعت 

 ِؽحٍفة.

 

 ٠ٙؿف اٌبعد اٌععٌٟ اٌٝ جؼكّف:أهذاف البحث: 

 ِىحٜٛ ا١ٌمظة اٌؼم١ٍة ٌؿٜ أفكاؾ ػ١ٕة اٌبعد. (1

 اٌبعد.ِىحٜٛ اضركا  اٌدؿم ِع  ؼؿ اٌ ؿِة ٌؿٜ أفكاؾ ػ١ٕة  (2

اٌؼلالططة  طط١ٓ ؾقشططعت أفططكاؾ ػ١ٕططة اٌبعططد ػٍططٝ ِم١ططعن ا١ٌمظططة اٌؼم١ٍططة ٚؾقشططعجُٙ ػٍططٝ  (3

 ِم١عن اضركا  اٌدؿم ِع  ؼؿ اٌ ؿِة.

اٌفططكٚق  طط١ٓ ِحٛوططرٟ ؾقشططعت أفططكاؾ ػ١ٕططة اٌبعططد ػٍططٝ ِم١ططعن ا١ٌمظططة اٌؼم١ٍططة جبؼططع   (4

 ٌّح ١ك إٌٛع.

  اٌدطؿم ِطع  ؼطؿ اٌفكٚق  ١ٓ ِحٛورٟ ؾقشعت أفكاؾ ػ١ٕة اٌبعد ػٍٝ ِم١عن اضركا (5

 اٌ ؿِة جبؼع  ٌّح ١ك إٌٛع.

 أسئلت البحث:

 ا١ٌمظة اٌؼم١ٍة ٌؿٜ أفكؾ ػ١ٕة اٌبعد؟ ِىحٜٛ ِع (1

 ِع ِىحٜٛ اضركا  اٌدؿم ِع  ؼؿ اٌ ؿِة ٌؿٜ أفكاؾ ػ١ٕة اٌبعد؟ (2
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 ( ٚفك ا٢جٟ:0.05و١حُ اؼحبعق اٌفكض١عت ػٕؿ ِىحٜٛ ؾتٌة )فزضيبث البحث: 

ؾتٌططة اظ ططعئ١ة  طط١ٓ ؾقشططعت أفططكاؾ ػ١ٕططة اٌبعططد ػٍططٝ ت جٛشططؿ ػلالططة اقجبعط١ططة ـات  (1

 ِم١عن ا١ٌمظة اٌؼم١ٍة ٚؾقشعجُٙ ػٍٝ ِم١عن اضركا  اٌدؿم ِع  ؼؿ اٌ ؿِة.

ت جٛشططؿ فططكٚق ـات ؾتٌططة اظ ططعئ١ة  طط١ٓ ِحٛوططرٟ ؾقشططعت أفططكاؾ ػ١ٕططة اٌبعططد ػٍططٝ  (2

 ِم١عن ا١ٌمظة اٌؼم١ٍة جبؼع  ٌّح ١ك إٌٛع.

ٓ ِحٛوططرٟ ؾقشططعت أفططكاؾ ػ١ٕططة اٌبعططد ػٍططٝ ت جٛشططؿ فططكٚق ـات ؾتٌططة اظ ططعئ١ة  طط١ (3

 ِم١عن اضركا  اٌدؿم ِع  ؼؿ اٌ ؿِة جبؼع  ٌّح ١ك إٌٛع.

 ذود البحث:ح

  ٟ2022-2021ظؿٚؾ لِع١ٔة: جُ جرب١ك أؾٚات اٌبعد ؼلاي اٌؼعَ اٌؿقاو .َ 

  ظؿٚؾ ِىع١ٔة: جُ جرب١ك أؾٚات اٌبعد فٟ أق غ ِؿاقن ُ٘ ِؿقوحٟ )ظعفل محمد ٚفطعئك

 ح١ٓ، ِٚؿقوحٟ )ٌئٞ إٌمكٞ ٚٔماق ؼ١ًٍ( اٌرع٠ٛٔح١ٓ فٟ ِؿ٠ٕة ظّص.محمد( الإػؿاؾ٠

 ذٕططعد جفص١ططك ِؿقوططة ػىكِططة ظططؿٚؾ  دططك٠ة: جدططًّ اٌرططلا  اٌططف٠ٓ وططعٔٛا ِحٛاشططؿ٠ٓ أ

عؿذططة،  ُّ اٌططٝ ِؿقوططحٟ )ظططعفل محمد ٚفططعئك محمد(   ؼططؿ أٙططعد اٌّكظٍططة ات حؿائ١ططةٚأحمٍططٛا اٌ

 ( اٌرع٠ٛٔح١ٓ.الإػؿاؾ٠ح١ٓ، ِٚؿقوحٟ )ٌئٞ إٌمكٞ ٚٔماق ؼ١ًٍ

  ظؿٚؾ ِٛضٛػ١ة: جدًّ ؾقاوة اٌؼلالة  ط١ٓ ا١ٌمظطة اٌؼم١ٍطة ٚاضطركا  اٌدطؿم ِطع  ؼطؿ

عؿذة فٟ ظّص. ُّ  اٌ ؿِة ٌؿٜ اٌرٍبة اٌف٠ٓ جؼكّضٛا ٌعؿخ جفص١ك ِؿقوة ػىكِة اٌ

 مصطلحبث البحث والتعزيفبث الإجزائيت:

 ( ا١ٌمظططة اٌؼم١ٍطططةMindfulness :)ِٟٙطططعقم جؼُطططمل اٌّٛاشٙططة اٌّحى١فّطططة ٌلأظطططؿاخ  ٘طط

اٌوعغرة ػطٓ طك٠طك اٌحٕظط١ُ اٌطفاجٟ ٌلأحبطعٖ جصطعٖ اٌؽبطكات اٌعع١ٌطة ٚاتٔفحطعض ٚجمبّطً 

، ٚجمُططعن ا١ٌمظططة (280، 2019اٌحٛشّططٗ ٔعططٛ اٌؽبططكم اٌكإ٘ططة أٚ اٌععضططكم )ظ١ّططؿم، 

ٚاٌحٟ جحطٛلع عٌؿقشة اٌحٟ ٠ع ً ػ١ٍٙع اٌّفعٛا ػٍٝ ِم١عن ا١ٌمظة اٌؼم١ٍة   اٌؼم١ٍة

٠مظطة  143اٌطٝ ألطً ِطٓ  ٠91مظة ِٕؽفوة / ِٓ  91اٌٝ ألً ِٓ  39ِٓ  ٚفك ا٢جٟ:

  ٠مظة ِكجفؼة. 195اٌٝ  143ِحٛورة / ِٓ 

 ( اضطططركا  اٌدطططؿم ِطططع  ؼطططؿ اٌ طططؿِةPosttraumatic Stress Disorder :)

٠ظٙك وعوحصع ة ِحؤؼكم ِغ أٚ  ؿْٚ أْ ٠ىْٛ ِّحؿا  ل١ِٕع  ٌعطعؾخ أٚ  اضركا  ٔفىٟ

ظعٌططة ِىططببة ٌٍىططك  )اٌططٛش١م أٚ اٌّؿ٠ططؿ( ـٞ طططع غ ٠عّططً صططفة اٌحٙؿ٠ططؿ أٚ اٌىعقذططة 

ع  لأٞ شطؽص )ػٍطٝ وطب١ً اٌّرطعي  ِّ وعقذطة اتوحرٕعئ١ة، ٠ٕٚحظك ِٕٗ أْ ٠عُؿخ ض١مع  ػع

طب١ؼ١ة أٚ اصرٕعػ١ة، ظك ، ظعؾذة شؿ٠ؿم، ِدع٘ؿم ِٛت آؼطك٠ٓ فطٟ ظطعؾخ ػ١ٕطا، 

 (.157  ،1992)ِٕظّة اٌ عة اٌؼع١ٌّة،  أٚ شكائُ أؼكٜ(

عٌؿقشة اٌحٟ ٠ع ً ػ١ٍٙع اٌفكؾ ػٍطٝ ِم١طعن   اٌ ؿِةاضركا  اٌدؿم ِع  ؼؿ  ٠ٚمُعن

اضطركا  ِطٕؽفض  25-0 اضركا  اٌدؿم ِع  ؼؿ اٌ ؿِة ٚاٌحٟ جحٛلّع ٚفك ا٢جطٟ:

 اضركا  شؿ٠ؿ. 76-52اضركا  ِحٛوط /  26-51/ 

 الإطبر الىظزي والذراسبث السببقت:
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 اليقظت العقليت:

  :ًجبع٠ٕططث اٌحؼك٠فططعت اٌحططٟ جٕعٌٚططث ا١ٌمظططة اٌؼم١ٍططة جبؼططع   تعزيففا اليقظففت العقليففت:أولا

(  ؤّٔٙطع جكو١طم Kettler, 2013, 4) و١حٍطك ٌلأوعن إٌظكٞ اٌفٞ جٕرٍك ِٕطٗ ف١ؼكّفٙطع

أحبعٖ اٌفطكؾ ػٍطٝ  ١عحطٗ ٚأظعو١ىطٗ اٌؿاؼ١ٍطة ؾْٚ اصطؿاق أظىطعَ وطٍب١ة أٚ ا٠صع ١طة ػٍطٝ 

، 2021٘فٖ اٌؽبكات  دطىً ٚالؼطٟ )اٌّلاظطة، ؼعًِ ِغ اٌؽبكم ِّع ٠ُّىّٓ اٌفكؾ ِٓ اٌح

(  ؤّٔٙطع اٌحكو١طم ػٍطٝ Cardaciotto et al, 2008) وعقؾاشط١ٛجٛ ٠ؼكّفٙطع ١ّٕطع (، 82

اٌؽبكات اٌععضكم ٚاٌّكالبة اٌّىحّكم ٌٍؽبكات، ِغ جمبًّ جٍطه اٌؽبطكات وّطع ٘طٟ فطٟ 

 ططكاْٚ  ٠ٚؼكّفٙططع(، 890، 2018اٌٛالططغ ؾْٚ اصططؿاق أظىططعَ جم١ّ١١ّططة ػ١ٍٙططع )اٌىطط١ؿ، 

( ػٍٝ أّٔٙع ظعٌطة اتٔحبطعٖ ٚالإؾقان ٌّطع ٠عطؿخ Brown & Ryan, 2003, 2) ٚق٠عْ

( 50 ,2020ٚجؼكّفٙطع  طٛػمم )(، Follette et al, 2006, 49فطٟ اٌٛلطث اٌععضطك )

 ؤّٔٙع اٌٛػٟ اٌحعَ ٌّع ٠ؿٚق ؾاؼً اٌفطكؾ ِطٓ أفىطعق ٚأظعوط١ه فطٟ اٌٍعظطة اٌعع١ٌطة ؾْٚ 

 ّْ ٘فٖ اٌؽبكم ا٠صع ١ة أٚ وٍب١ة، ٚػ١ٍطٗ جمُبطً ٘طفٖ اٌؽبطكم وّطع ٘طٟ اصؿاق أظىعَ ػٍٝ أ

فٟ اٌٛالغ، ٟٚ٘ جؼٕٟ أ٠وع  اتٔفحعض ػٍٝ ػعٌُ الأفىعق ٚاٌّدطعػك اٌّئٌّطة ٚاٌؽبطكات 

 غ١ك اٌىعقّم ٌؿٜ اٌفكؾ، ِٚؼع٠دة اٌؽبكم فٟ اٌٍعظة اٌععضكم  دىً ِحٛالْ.

 ثبويبً: مكىوبث اليقظت العقليت:

طً ٌلأظطؿاخ ٚاٌّٛالطا فطٟ اٌع١طعم اٌٛػٟ ٚاٌمبٛي: فع١ٌ .1 ّّ مظة جىعػؿٔع ػٍٝ ج١ّٕطة اٌحع

اٌّؼعشططة، ٚجّرطّطً ا١ٌمظططة فططٟ اٌٛالططغ أقضطط١ة صططٍبة ٠ّىططٓ ِططٓ ؼلاٌٙططع جمبّططً جصططعق  

اٌع١عم ؾْٚ فمؿ اٌحٛالْ، ٚاٌٛػٟ ٘ٛ جىص١ً ٌٍّعفطمات ٠ٚحوطّٓ اٌعطٛان اٌصىط١ّة 

 اٌّعؾ٠ّة ٚأٔدرة اٌؼمً ٚاتج عي اٌّبعشك ِغ اٌٛالغ.

اٌمططؿقم ػٍططٝ ج ١١ططك اٌعططعتت اٌف١ٕ٘ططة فططٟ اٌططٛػٟ ٚاتٔحبططعٖ: اٌّكٚٔططة جؼٕططٟ  اٌّكٚٔططة .2

 ح ١١ك اٌّٛالا، ٚ٘فا ٠ؼٕٟ  ؿٚقٖ اٌمؿقم ػٍٝ جمؿ٠ُ أفىعق ظٛي اوطحصع عت ت جٕحّطٟ 

 اٌٝ فعة ِؼ١ّٕة أٚ ِظٙك ِؼ١ّٓ.

اتوحّكاق٠ة فٟ اٌٛػٟ ٚاتٔحبعٖ: اوحمكاق اٌٛػٟ ٚاتٔحبطعٖ ٠ىطعػؿ فطٟ اٌطحؽٍص ِطٓ  .3

 (.20، 2020ٚ ٛ لاي، اٌّفع١ُ٘ اٌؽعطعة ٚالأفىعق ٚاتٔفؼعتت اٌىٍب١ة ) ٌٛفؼة، 

 ( أ ؼعؾ ا١ٌمظة اٌؼم١ٍة  ّع ٠ٍٟ:Bear, 2004, 32ظؿؾ  ١ك ) ثبلثبً: أبعبد اليقظت العقليت:

: جؼٕططططٟ اتٔحبططططعٖ ٌٍّؼططططعقف ٚاٌؽبططططكات Observingاٌّكالبططططة أٚ اٌّلاظظططططة  .1

اٌؿاؼ١ٍة ٚاٌؽعقش١ة ٚاٌحطٟ جدطًّ اٌّدطعػك ٚاتٔفؼطعتت ٚاٌّدطع٘ؿ ٚالأصطٛات 

 ٚاٌكٚائط.

: ٠ؼٕٟ لؿقم اٌفكؾ ػٍٝ ٚصطا اٌؽبطكات اٌؿاؼ١ٍطة اٌحطٟ Describingاٌٛصا  .2

 ٠ّك  ٙع ٚاٌحؼب١ك ػٕٙع ػبك اٌىٍّعت.

اصططؿاق الأظىططعَ اٌحم١ّ١١ّططة ػٍططٝ : ػططؿَ No Judgingػططؿَ اصططؿاق الأظىططعَ  .3

 اٌؽبكات ٚاٌّدعػك اٌؿاؼ١ٍة ٚاٌؽعقش١ة.
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: ا١ٌّططً اٌططٝ اٌىططّعض No Reactivityػططؿَ اٌحفعػططً ِططغ اٌؽبططكات اٌؿاؼ١ٍططة  .4

ٌلأفىعق ٚاٌّدعػك ٌحؤجٟ ٚجف٘ب ؾْٚ أْ جدحث جفى١ك اٌفطكؾ، أٚ أْ ٠ٕدط ً  ٙطع 

 (.126، 2021ٚجفمؿٖ جكو١مٖ فٟ اٌٍعظة اٌععضكم )٠ٛوا، 

٠ٚؼٕططٟ جكو١ططم اتٔحبططعٖ فططٟ : Acting with Awarenessاٌح ططكّف  ططٛػٟ  .5

 (.5، 2018إٌدعط اٌفٞ ٠مَٛ  ٗ اٌفكؾ )اٌدٍٛٞ، 

 اضطزاة الشذة مب بعذ الصذمت:

٠ؼُططؿ اضططركا  ِططع  ؼططؿ اٌ ططؿِة أظططؿ مففب بعففذ الصففذمت:  الشففذة أولاً: مفهففىا اضففطزاة

جؼطكّض اٌفطكؾ ٌعطؿخ صطعؾَ اتضركا عت اٌم١ٍٍة اٌحٟ ٠ؼُكف ف١ٙع وطبب اتضطركا  ٚ٘طٛ 

(janssen et al, 2015, 178ٓظ١طد ٠ٕدطؤ ِط )  ٌطة ٌعطؿخ ّٛ اوطحصع ة ِحطؤؼكم ٚ/ أٚ ِر

ق  ؼططؿ أظططؿاخ ِئٌّططة ٌٍ ع٠ططة ِرططً اٌىططٛاقخ  ّٛ صططعؾَ ـٚ طب١ؼططة وعقذ١ططة، ٠ّٚىططٓ أْ ٠حرطط

اٌرب١ؼ١ّططة أٚ اٌبدططك٠ّة، ٚجدططًّ أػكاضططٗ ـوك٠ططعت ِئٌّططة ِٚحرفٍططة ٚصططؼٛ ة ٔططَٛ ٚضططؼا 

(، ٚغعٌبطع  ِطع ٠ُ طعظب Yehuda et al, 2015, 1-10  ٚاٌحصّّٕطب )اٌحكو١طم ٚاتٔىطعع

اضركا  ِع  ؼؿ اٌ ؿِة اضركا عت ٔفى١ّة أؼكٜ ِٕٙع اتوحعع  ٚاٌٍٙطغ ٚاٌمٍطك ٚجؼطعطٟ 

(، ٚلططؿ ػُططكّف اضططركا  ِططع  ؼططؿ bisson, 2007, 400اٌّؽططؿقات أٚ اتػحّططعؾ ػ١ٍٙططع )

(  ؤّٔٗ اتضركا  اٌفٞ ٠ٕطحس Feldman, 1994) ف١ٍؿِعْ اٌ ؿِة جؼك٠فعت ػؿ٠ؿم ف١ؼكّفٗ

ف١ٙططع ؼرططٛقم ػٍططٝ ظ١عجططٗ )اٌدطط١ّكٞ، ػططٓ جؼططكّض اٌفططكؾ اٌططٝ صططؿِة ٔفىطط١ّة أٚ شىططؿ٠ّة 

(  ؤّٔطٗ جصّٕطب Khan & Fawcet, 1993, 57) وطع٘ٓ ٚفعٚوطث (، ٠ٚؼكّفط50ٗ، 2020

اٌّدططعػك ٚاٌّٛالططا ٚالأٔدططرة ٚالأفىططعق اٌّحؼٍمّططة  عٌ ططؿِة ٚاٌؽبططكات اٌّئٌّططة )ظٕططٛق، 

(، وّططع ٠ؼكّفططٗ الأٌّؼططٟ  ؤّٔططٗ اضططركا  ٔفىططٟ ٠ٕدططؤ  ىططبب صططؿِة ِعؾ٠ّططة أٚ 263، 2009

ٔفى١ّة أٚ و١ٍّٙع، ِ عؾق جٍطه اٌ طؿِة لطؿ جىطْٛ اٌحؼطكّض أٚ ِدطع٘ؿم أظطؿاخ لعوط١ة جٙطؿؾ 

 (.12، 2017اٌع١عم )إٌؽعٌة، 

 مب بعذ الصذمت:  الشذة ثبويبً: مزاحل اضطزاة

     ٚاتظحصعز ٚاٌكفض ٚاٌؽٛف اٌدؿ٠ؿ.ِكظٍة اتٔفؼعي اٌدؿ٠ؿ: ٠ٚؿؼً ف١ٗ اٌ كاغ  -

 ِكظٍة إٌىكاْ ٚاٌحبٍؿّ ٚػ١ٍّعت اٌحصٕبّ ٌىً ِع ٠فُوّك  عٌعؿخ اٌ عؾَ. -

ِكظٍطططة اٌحطططؤقشط  ططط١ٓ إٌىطططكاْ ٚاٌحبٍّطططؿ ٚالأفىطططعق اٌؿؼ١ٍطططة ٚاٌحطططٟ جحكافطططك ِطططغ ا١ٌطططؤن  -

 (.83، 2018ٚاتضركا عت اتٔفؼع١ٌة )ٚالٞ، ٚظّٛؾم، 

 افك ِؼٙع ٕٚ٘ع جبكل ظعتت اٌمٍك ٚاتوحعع .اٌحؼعًِ ِغ اٌ ؿِة ِٚععٌٚة اٌحٛ -

اٌحعىّٓ إٌىّبٟ فطٟ اتوطحصع ة ٌٍّٛالطا اٌّؽحٍفطة ٌٚىطٓ ٘طفا اٌحعىّطٓ ِئلطث ِطع ٌطُ ٠طحُ  -

 (.888، 2020اشكاد اٌحؿؼً اٌؼلاشٟ )ِ رفٝ، 

 مب بعذ الصذمت: الشذة ثبلثبً: أعزاض اضطزاة

اٌّئٌّططة ٚاٌّحرفٍططة أػططكاض اٌططفوك٠عت: ٠حىططُ اضططركا  ِططع  ؼططؿ اٌ ططؿِة  عٌططفوك٠عت  (1

ٚوفٌه فمؿاْ اٌفاوكم ٌحفعص١ً اٌعؿخ، ٚاظ١عد اٌحصعق  أٚ ـوك٠طعت اٌّعضطٟ ٌٍ طؿِة 

ٚاٌحٟ ج١ّٙٓ ػ١ٍٙع اٌحفعصط١ً اٌعىط١ّة اٌحطٟ جىطْٛ ِفىىطة ِٚصطمّأم، وّطع جبطؿٚ الأظطؿاخ 
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 ,Brewin & Holmesاٌ ططعؾِة ٚوؤّٔٙططع جعططؿخ فططٟ اٌععضططك ٌٚطط١ه اٌّعضططٟ )

2003, 340-341.) 

اتوحرعقم: جحّرً فٟ صؼٛ عت إٌطَٛ، ٔٛ طعت غوطب ِ طعٛ ة  ىطٍٛن أػكاض فكط  (2

 (.33، 2012صٛاٌٟ، ػؿٚأٟ، ظفق أٚ ج١مّل شؿ٠ؿ، صؼٛ ة اتوحكؼعد ٚاٌحكو١م )

أػكاض اٌحصٕبّ: ٠حصٍّطٝ  ىبطث الأفىطعق ٚوطٍٛو١عت اٌ طؿِة ٚجصٕبّٙطع ِطٓ أشطً ظّع٠طة  (3

 (.23، 2016اٌفات ٚاتٔىعع  اتشحّعػٟ  ؼؿ اٌعؿخ اٌ عؾَ ) ؿق، 

 مب بعذ الصذمت: الشذة رابعبً: العىامل المهيئّت لاضطزاة

 ٠ٛشططؿ ػططؿم ػٛاِططً ٠ّىططٓ أْ جىططُٙ فططٟ ظططؿٚخ اضططركا  اٌدططؿم ِططع  ؼططؿ اٌ ططؿِة ِٕٙططع:  

ٚشطٛؾ أِطكاض ٔفىط١ّة فطٟ اٌؼعئٍطة، جطؿٟٔ اٌّىطحٜٛ اتلح طعؾٞ ٌلأ٘طً، وطٛد اٌّؼعٍِطة ِٕططف 

أف ططعي اٌططمٚش١ٓ لبططً وططٓ اٌؼعشططكم ٚؼعصططة ػٕططؿ اٌفح١ططعت، اٌرفٌٛططة ٚاٌحؼططكّض ٌططلأـٜ، 

جؼعطٟ اٌىعٛي ٚاٌّؽؿقات لبً اٌعؿخ اٌ طعؾَ، اٌدؽ ط١ة اٌؼ طع ١ة ٚاتٔرٛائ١طة )إِٓطة، 

( Ozer et al, 2003(، ٚلؿ ٚشؿت الأ ععخ اٌحٟ أشكا٘ع أٚل٠ك ٚلِطلاإٖ )155، 2016

ّْ اٌحٕبئات  عضركا  ِع  ؼؿ اٌ طؿِة جدطًّ: اٌ طؿِة اٌىطع مة، اٌحى١ّطا إٌفىطٟ اٌىطع ك،  أ

 (.Helm, 2013, 98 &  Burnettالأوكم، اٌؿػُ اتشحّعػٟ، اتوحصع ة اٌؼعطف١ّة )

 الذراسبث السببقت:

 :ؾقاوعت جٕعٌٚث ا١ٌمظة اٌؼم١ٍة   

( فٟ وٍرٕة ػّعْ:  ؼٕٛاْ ا١ٌمظة اٌؼم١ٍة ٌؿٜ طٍبة اٌحؼٍط١ُ ِطع 2019ؾقاوة ٔعشٛأٟ ) (1

اٌّح ١ططكات فططٟ ِععفظططة ِىططمط، ٘ططؿفث اٌؿقاوططة اٌططٝ  ؼططؿ الأوعوططٟ فططٟ ضططٛد  ؼططض 

جؼكّف ِىحٜٛ ا١ٌمظة اٌؼم١ٍة ٌطؿٜ أفطكاؾ اٌؼ١ٕطة، ٚجؼطكّف اٌفطكٚق فطٟ ِىطحٜٛ ا١ٌمظطة 

اٌؼم١ٍة جبؼع  ٌّح ١كات ) اٌصٕه، ٚاٌ ا اٌؿقاوطٟ، ٚاٌؼّطك، ٚاٌّىطحٜٛ اٌحع ط١ٍٟ(، 

١ٌٍمظططة  ( طعٌططب ٚطعٌبططة، اوططحؽؿِث اٌبعظرططة ِم١ططعن وٕحططعو600ٟجىٛٔططث اٌؼ١ٕططة ِططٓ )

اٌؼم١ٍة،  ١ّٕث إٌحعئس ٚشٛؾ ِىحٜٛ ِحٛوط ِٓ ا١ٌمظة اٌؼم١ٍة ٌؿٜ أفكاؾ اٌؼ١ٕطة، ٚػطؿَ 

ٚشٛؾ فطكٚق ؾاٌطة اظ طعئ١ع  جؼطمٜ ٌّح ١طكات ) اٌصطٕه، ٚاٌ طا اٌؿقاوطٟ، ٚاٌؼّطك، 

 ٚاٌّىحٜٛ اٌحع ١ٍٟ(. 

( فٟ ِ ك:  ؼٕٛاْ ا١ٌمظة اٌؼم١ٍطة ٚػلالحٙطع  عٌكضطع ػطٓ اٌع١طعم 2018ؾقاوة اٌى١ؿ ) (2

ؿٜ ػ١ٕة ِٓ اٌّكا٘م١ٓ ِٓ اٌصٕى١ٓ، ٘ؿفث اٌؿقاوة اٌٝ اٌىدا ػٓ ِىطحٜٛ ا١ٌمظطة ٌ

ٚاٌكضع ػٓ اٌع١عم ٌؿٜ أفطكاؾ اٌؼ١ٕطة ٚاٌؼلالطة  ١ّٕٙطع، ٚاٌفطكٚق  ط١ٓ اٌطفوٛق ٚالإٔطعخ 

ٔطث اٌؼ١ٕطة ِطٓ ) ّٛ ( 250فٟ اٌّح ١ك٠ٓ، ًٚ٘ ٠ّىٓ اٌحٕبئ  عٌكضع ِٓ ؼلاي ا١ٌمظطة، جى

( وططٕة، اوططحؽؿِث اٌبعظرططة ِم١ططعن ا١ٌمظططة 18-16ِكا٘ططك ِٚكا٘مططة أػّططعقُ٘  طط١ٓ )

( جكشّة اٌبع١كٞ ٚآؼكْٚ، ِٚم١طعن اٌكضطع ػطٓ اٌع١طعم Bear, 2006)اٌؼم١ٍة اػؿاؾ 

(،  ١ّٕث إٌحعئس ٚشٛؾ ِىحٜٛ ِحٛوط ِٓ ا١ٌمظة ٚاٌكضع ٌطؿٜ 2013اػؿاؾ اٌؿوٛلٟ )

فطٟ  أفكاؾ اٌؼ١ٕة ٚٚشٛؾ ػلالة ِٛشبة  ١ّٕٙع، ِغ غ١ع  اٌفطكٚق  ط١ٓ اٌطفوٛق ٚالإٔطعخ

 ولا اٌّح ١ك٠ٓ، وّع أوّٙث ا١ٌمظة  عٌحٕبئ  عٌكضع ػٓ اٌع١عم.
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فططٟ  (Pepping, Duvenage et al, 2016ؾقاوططة  ١ب١ٕططو ٚؾٚف١ٕططعز ٚآؼططكْٚ ) (3

 اوحكا١ٌع:  ؼٕٛاْ:     

  Adolescent Mindfulness and Psychopathology: the Role    

of Emotion Regulation.                                             

)ا١ٌمظة اٌف١ٕ٘ة ػٕؿ اٌّكا٘م١ٓ ٚػٍُ اٌطٕفه اٌّكضطٟ: ؾٚق اٌحٕظط١ُ اٌؼطعطفٟ(، ٘طؿفث 

اٌؿقاوة اٌٝ ِؼكفة ف١ّع اـا وعٔطث ا١ٌمظطة إٌّؽفوطة ِكجبرطة  م٠طعؾم اتوحعطع  ٚاٌمٍطك 

ٟ ٚاٌو ط إٌفىٟ ٌؿٜ ػ١ٕة ِٓ اٌّكا٘م١ٓ، ًٚ٘ جحٛوط اوحكاج١ص١حٟ اٌحٕظط١ُ اٌؼطعطف

ٔطث اٌؼ١ٕطة ِطٓ ) –)اػعؾم اٌحم١١ُ اٌّؼكفطٟ  ّٛ ( 113اٌمّطغ اتٔفؼطعٌٟ( اٌؼلالطة  ١ّٕٙطع، جى

( وططٕة، اوططحؽؿَ اٌبططعظرْٛ ِم١ططعن ا١ٌمظططة 18-12ِكا٘ططك ِٚكا٘مططة أػّططعقُ٘  طط١ٓ )

-ERQِٚم١طعن اٌحٕظط١ُ اٌؼطعطفٟ ) (،Greco, Bear et al, 2011اٌف١ٕ٘طة اػطؿاؾ )

CAِٚم١عن اٌمٍك ٚاتوحعع  ٚاٌو ط ا ،)( ٌٟٕفىDASS-21 ١ّٕث إٌحعئس ٚشطٛؾ  ،)

وّططع  ١ّٕططث  ػلالططة  طط١ٓ ا١ٌمظططة إٌّؽفوططة ٚل٠ططعؾم اتوحعططع  ٚاٌمٍططك ٚاٌوطط ط إٌفىططٟ،

ّْ اٌمّغ اتٔفؼعٌٟ فمط ٠ٍؼب ؾٚقا  ٚو١رع  فٟ اٌؼلالة  ١ّٕٙع.  أ٠وع  أ

 :ؾقاوعت جٕعٌٚث اضركا  اٌدؿم ِع  ؼؿ اٌ ؿِة  

 اٌصمائك:( فٟ 2018ؾقاوة ٚالٞ، ٚظّٛؾم ) (1

      ػٕٛاْ اٌؿقاوة: اضركا  اٌو ط اٌحعٌٟ ٌٍ ؿِة ٌؿٜ اٌّطكا٘م١ٓ اٌّحوطكق٠ٓ شطكاد 

 أظؿاخ اٌؼٕا  ٛت٠ة غكؾا٠ة.

       ٘ؿفث اٌؿقاوة اٌٝ ِؼكفة ِىحٜٛ اضركا  اٌو ٛط اٌحع١ٌة ٌٍ ؿِة ٌؿٜ اٌّطكا٘م١ٓ 

لاف فطٟ اٌّحوكق٠ٓ شكاد أظؿاخ اٌؼٕا  ٛت٠ة غكؾا٠ة، ٚاٌحؼكف ػٍٝ ؾقشطة اتؼطح

اضركا  اٌو ٛط ِع  ؼؿ اٌ ؿِة ٚفمعُ ٌّح ١كٞ اٌصٕه ٚإٌّعطؿق اٌىطىٕٟ )غكؾا٠طة 

ـوططٛق، ٚ  116( ِططٓ جلا١ِططف اٌّكظٍططة اٌرع٠ٛٔططة )268اٌمططكاقم(، جىٛٔططث اٌؼ١ٕططة ِططٓ ) –

أططعخ(، جططُ اوططحؽؿاَ لعئّططة الأظططؿاخ اٌ ططؿ١ِة اػططؿاؾ وططع١ِة ػكػططعق، ِٚم١ططعن  152

( جكشّططة ػبططؿ اٌؼم٠ططم Davidson, 1987اضططركا  ِططع  ؼططؿ اٌ ططؿِة ٌؿاف١ؿوططْٛ )

ذع ث،  ١ٕث إٌحعئس ٚشٛؾ ِىحٜٛ ِكجفغ ِٓ اضركا  اٌو ٛط اٌحع١ٌطة ٌٍ طؿِة ٌطؿٜ 

أفكاؾ اٌؼ١ٕة، ٚػؿَ ٚشٛؾ فكٚق فٟ اضطركا  اٌوط ٛط اٌحع١ٌطة ٌٍ طؿِة جبؼطع  ٌّح ١طك 

اٌصططٕه،  ١ّٕططع وططعْ ٕ٘ططعن فططكٚق جبؼططع  ٌّح ١ططك إٌّعططؿق اٌىططىٕٟ ٌ ططعٌط اٌّططكا٘م١ٓ 

 ٓ فٟ ِٕرمة غكؾا٠ة.اٌمعط١ٕ

 

 ( فٟ اٌ ١ٓ:Zhang et al, 2011)  آؼكْٚؾقاوة جدعٔو ٚ (2

 prevalence of posttraumatic stress disorder amongػٕطٛاْ اٌؿقاوطة: 

adolescents after the Wenchuan earthquake in China            . 

م١ٓ  ؼططؿ لٌططماي ٚٔحدططٛاْ فططٟ )ِؼططؿي أحدططعق اضططركا  ِططع  ؼططؿ اٌ ططؿِة  طط١ٓ اٌّططكا٘

اضطركا  ِطع  ؼطؿ اٌ ططؿِة  ٘طؿفث اٌؿقاوطة اٌطٝ اوحىدطعف ِؼطؿتت أحدطعق، اٌ ط١ٓ(

( شططٙك ٌططؿٜ اٌّططكا٘م١ٓ  ؼططؿ لٌططماي 18 – 12 – 6 دططىً طططٌٟٛ )  ؼططؿ ع  ٚاتوحعطط

( طعٌطب 548ٚجعؿ٠ؿ ِٕبععت اضركا  ِع  ؼؿ اٌ ؿِة، جىٛٔث اٌؼ١ٕة ِطٓ ) ،ٚٔحدٛاْ

( وطٕة، اوطحؽؿَ اٌبطعظرْٛ إٌىطؽة اٌّؿ١ٔطة ِطٓ لعئّطة 18 – 15أػّطعقُ٘  ط١ٓ ) ٚطعٌبة

ة  ١طه (، ٚلعئّطBlanchard et al, 1996ِكاشؼطة اضطركا  ِطع  ؼطؿ اٌ طؿِة ي )
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ّْ ِؼؿتت أحدعق اضركا  ِع  ؼؿ اٌ طؿِة وعٔطث ) ٌلاوحعع ،  % 9.7 ١ٕث إٌحعئس أ

ّْ 18 – 12 – 6(  ؼطؿ )% 1.6 - % 1.3 -  ( شطٙك ِطٓ اٌمٌطماي ػٍطٝ اٌحطٛاٌٟ، ٚأ

 – 12 – 6(  ؼطؿ )% 29.4 - % 36.9 - % 39.4ِؼؿتت أحدعق اتوحعع  وعٔطث )

ّْ أػطكاض اتوحعطع  وعٔطث ا( شٙك ِٓ اٌمٌماي ػٍٝ اٌحطٛاٌٟ،  ١ٕطث 18 ٌٕحطعئس أ٠وطع  أ

أفوً ِئشك ػٍٝ شؿم اضركا  ِع  ؼؿ اٌ ؿِة، شٍّث اٌّئشكات الأؼطكٜ اٌصطٕه 

أٚ أظطؿ  فطكؾ ٔفىطٗاصطع ة اٌ – مة اٌ طؿِة اٌىطع  –ٚشٛؾ ضكق فٟ إٌّطمي  –رٛٞ الأٔ

 اٌحؼكض ٌٍمٌماي  دىً ِبعشك. –أفكاؾ الأوكم 

اضططركا  ِططع  ؼططؿ اٌوطط ٛط اٌ ططؿ١ِة  ْؼٕططٛا  ( فططٟ اٌؼططكاق:2006ؾقاوططة ظىططٓ )  (3

٘ططؿفث اٌؿقاوططة اٌططٝ جؼططكف ِىططحٜٛ ،  عٌوططبط اٌططفاجٟ ٌططؿٜ طٍبططة اٌصعِؼططة ٚػلالحططٗ

ٌؿٜ أفطكاؾ اٌؼ١ٕطة، ٚجؼطكف اٌؼلالطة  جٟاضركا  ِع  ؼؿ اٌ ؿِة ِٚىحٜٛ اٌوبط اٌفا

( طعٌططب 200 طط١ٓ اضططركا  ِططع  ؼططؿ اٌ ططؿِة ٚاٌوططبط اٌططفاجٟ، جىٛٔططث اٌؼ١ٕططة ِططٓ )

( ٌم١ططعن 1998، اوططحؽؿَ اٌبعظططد ِم١ططعن اٌىب١ىططٟ )عٌبططة ِططٓ طططلا  شعِؼططة   ططؿاؾٚط

( ٌم١طعن اٌوطبط اٌطفاجٟ،  ١ٕطث 2001اضركا  ِطع  ؼطؿ اٌ طؿِة، ِٚم١طعن اٌؽفطعشٟ )

ّْ ٔىططبة ِطط ( اضططركا  % 85.1ٓ ٠ؼططعْٔٛ ِططٓ اضططركا  ِططع  ؼططؿ اٌ ططؿِة )إٌحططعئس أ

( ِطٓ اٌرٍبطة ِّطٓ % 11.8( اضطركا  ِحٛوطط، ٚ ٍ طث ٔىطبة )% 14.9 ىط١ط، ٚ)

٠حّحؼْٛ  عٌوبط اٌفاجٟ، أظٙكت إٌحطعئس أ٠وطع  ٚشطٛؾ ػلالطة اقجبعط١طة وطٍب١ة ػىىط١ة 

  ١ٓ اضركا  ِع  ؼؿ اٌ ؿِة ٚاٌوبط اٌفاجٟ.

ىطع مة ٚشطٛؾ جٕطٛع فطٟ اٌّح ١طكات اٌّؿقٚوطة ِطغ ا١ٌمظطة ٠لُاظل ِطٓ ِكاشؼطة اٌؿقاوطعت اٌ

اٌؼم١ٍة وعٌكضع ػٓ اٌع١عم ٚاٌحٛشٗ ٔعٛ اٌّىحمبً ٚاٌمٍك ٚاتوحعع ، وّع جٕعٌٚث اٌؿقاوطعت 

ركا  وّح ١ططك ِىططحمً أ٠وططع  اضططركا  ِططع  ؼططؿ اٌ ططؿِة  عٌؿقاوططة فبؼوططٙع ؾقن اتضطط

(، ٚ ؼوطٙع ؾقوطٗ Zhang et al, 2011(، ٚؾقاوطة )2018وؿقاوطة )ٚالٞ، ٚظّطٛؾم، 

(، ِطغ ػطؿَ ٚشطٛؾ ؾقاوطعت جٕعٌٚطث 2006فٟ ػلالحطٗ  ّح ١طكات أؼطكٜ وؿقاوطة )ظىطٓ، 

ا١ٌمظة اٌؼم١ٍة ٚاضطركا  ِطع  ؼطؿ اٌ طؿِة فطٟ ظطؿٚؾ ػٍطُ اٌبعظرطة ٚ٘طفا ِطع جٕعٌٚطٗ اٌبعطد 

اٌععٌٟ  عٌؿقاوة، ٚلؿ اشحكوث ٘فٖ اٌؿقاوعت فٟ اٌؼ١ٕة ٟٚ٘ اٌّكا٘م١ٓ ٚ٘طفا ِطع جحفطك  طٗ 

 ٌعع١ٌة.ِغ اٌؿقاوة ا

 مىهج البحث:
اٌطفٞ ٠ؼحّطؿ ػٍطٝ ؾقاوطة اٌظطع٘كم وّطع  اٌبعد ػٍٝ إٌّٙس اٌٛصطفٟفٟ ٘فا جُ اتػحّعؾ    

٠ٚىططُٙ فططٟ ج طط١ٕا ٘ططٟ فططٟ اٌٛالططغ، ٠ٚٙططحُ  ٛصططفٙع  ؿلططة، ٚاٌحؼب١ططك ػٕٙططع و١ّططع  ٚو١ف١ططع ، 

اٌّؼٍِٛططعت ٚجٕظ١ّٙططع، ٚاٌىططؼٟ ٌفٙططُ ٚجعؿ٠ططؿ اٌؼلالططعت  طط١ٓ ِح ١ططكات اٌؿقاوططة ٚاٌٛصططٛي 

 (.856-855، 2011ٕحعشعت جىُٙ فٟ جر٠ٛك اٌٛالغ اٌّؿقٚن )اٌد١ػ، توح

 مجتمع البحث:

٠دططحًّ ِصحّططغ اٌبعططد ػٍططٝ ش١ّططغ اٌرططلا  اٌططف٠ٓ وططعٔٛا ِحٛاشططؿ٠ٓ أذٕططعد جفص١ططك ِؿقوططة 

عؿذططة  ُّ ِؿقوططحٟ  ٚأحمٍططٛا  ؼططؿ أٙططعد اٌّكظٍططة ات حؿائ١ططة اٌططٝ، فططٟ ِؿ٠ٕططة ظّططصػىكِططة اٌ

ق ؼ١ٍطً( اٌرطع٠ٛٔح١ٓ فطٟ )ظعفل محمد ٚفعئك محمد( الإػؿاؾ٠ح١ٓ، ِٚؿقوطحٟ )ٌطئٞ إٌمطكٞ ٚٔطما

ٚلؿ لعِث اٌبعظرة  م٠عقم ٘فٖ اٌّؿاقن ِٚمع ٍة إِٔعد اٌىك ف١ٙع ٌّؼكفة ػطؿؾ  ِؿ٠ٕة ظّص،



اليقظة العقلية وعلاقتها باضطراب الشدة ما بعد الصدمة لدى الطلبة الذين تعرضوا لحدث تفجير مدرسة 
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طعٌطب ٚطعٌبطة، ٚاٌصطؿٚي اٌحطعٌٟ ٠ٛضطط جطٛلع (  917)  ػطؿؾُ٘٘ئتد اٌرلا  ظ١طد  ٍطو 

   وً ِؿقوة ِٓ ٘فٖ اٌّؿاقن:اٌرلا  ػٍٝ 

 ( ٠ٛضط جٛلع أفكاؾ ِصحّغ اٌبعد ػٍٝ اٌّؿاقن الأق غ1اٌصؿٚي قلُ )

ٌئٞ  فعئك محمد ظعفل محمد اٌّؿقوة

 إٌمكٞ

 اٌّصّٛع ٔماق ؼ١ًٍ

 917 225 212 215 265 اٌؼؿؾ

 

 عيىت البحث:

( وطططٕة، جطططُ 18-14( طعٌطططب ٚطعٌبطططة جحطططكاٚض أػّطططعقُ٘  ططط١ٓ )100 ٍ طططث ػ١ٕطططة اٌبعطططد )

إٌّحظّة، فبؼؿ جؼك٠ا ٚجعؿ٠ؿ اٌّصحّطغ ٚجعؿ٠طؿ ظصطُ اؼح١عقُ٘ ِٓ ؼلاي اٌؼ١ٕة اٌؼدٛائ١ة 

اٌؼ١ٕة إٌّعوب جُ اٌع ٛي ػٍٝ لعئّة  ؤوّعد أفكاؾ اٌّصحّطغ،  ؼطؿ ـٌطه جطُ جعؿ٠طؿ اٌّىطعفة 

 ١ٓ أفكاؾ اٌؼ١ٕة ٚـٌه  مىّة ػؿؾ أفكاؾ اٌّصحّغ ػٍٝ ظصُ اٌؼ١ٕطة ذطُ اؼح١طعق قلطُ ػدطٛائٟ 

ٟ ظؿٚؾ ٘فٖ اٌّىعفة، ذُ اٌبؿد ِٓ ٘فا اٌكلُ ٚاؼح١عق الأفكاؾ ػٍٝ ِىطعفعت ِحىطع٠ٚة ظحطٝ ف

 جُ اٌع ٛي ػٍٝ اٌؼؿؾ اٌىعًِ لأفكاؾ اٌؼ١ٕة.

 أدواث البحث:

 ق٠ططعض اٌؼعوططّٟ جكشّططة ٚجمٕطط١ٓ، (2006اػططؿاؾ قٚخ  ١ططك)مقيففبا اليقظففت العقليففت:  .1

(  ٕططؿ، ٚجّططث اتوططحصع ة ٠39حططؤٌا اٌّم١ططعن ِططٓ )، (171-167، 2021)فططٟ ٠ٛوططا، 

 –ِٛافطك  –ٌبٕٛؾ اٌّم١عن ِٓ ؼلاي اؼح١عق ٚاظطؿ ِطٓ اٌؽ١طعقات اٌحع١ٌطة )ِٛافطك  دطؿم 

 – 1غ١ك ِٛافك  دؿم(، ٠ٚؼُرٝ وً  ٕؿ اٌؿقشعت اٌحع١ٌة ) –غ١ك ِٛافك  –غ١ك ِحؤوؿ 

( ػٍٝ اٌحكج١ب ٌٍؼبعقات الإ٠صع ١طة ٚاٌؼىطه ٌٍؼبطعقات اٌىطٍب١ة، ٚجبؼطع  5 – 4 – 3 – 2

ّْ أل ٝ ؾقشطة ٠ّىطٓ أْ ٠ع طً ػ١ٍٙطع اٌّفعطٛا ٘طٟ ) ٌفٌه ( ٚأؾٔطٝ ؾقشطة 195فب

 (.117( ِٚحٛوط اٌّم١عن ٘ٛ )39ٟ٘ )

   :في الذراست الحبليت الخصبئص السيكى متزيت للمقيبا
صؿق اٌّم١عن: ٌٍحؤوؿ ِٓ صؿق اٌّم١عن جُ ظىطع  صطؿق اٌفطكٚق اٌركف١طة )اٌ طؿق  -

( طعٌططب 40اوططحرلاػ١ة  ٍططو ػططؿؾ٘ع )اٌح١١ّططمٞ( ظ١ططد جططُ جرب١ططك اٌّم١ططعن ػٍططٝ ػ١ٕططة 

 %25ٚطعٌبططة ٌططُ جدططٍُّٙ ػ١ٕططة اٌبعططد الأوعوطط١ة، ٚلططؿ اػحّططؿت اٌبعظرططة ػٍططٝ أػٍططٝ 

ِٓ ؾقشعت اٌّفعٛص١ٓ  ؼؿ جكج١بٙع ج عػؿ٠ع ، ٚجُ اؼحبعق اٌفكٚق ػطٓ   %25ٚأؾٔٝ 

 طك٠ك اؼحبعق )ت( ٚوعٔث إٌحعئس ٚفك ا٢جٟ:
  ِٓ اٌ ؿق اٌح١١ّمٞ ٌّم١عن ا١ٌمظة اٌؼم١ٍة ( ٠ٛضط ٔحعئس اؼحبعق)ت( ٌٍحعمك2اٌصؿٚي قلُ )

 اٌّحٛوط اٌؼؿؾ اٌ ؿق اٌح١١ّمٞ

اتٔعكا

ف 

 اٌّؼ١عقٞ

ل١ّة ت 

 اٌّعىٛ ة

ؾقشة 

 اٌعك٠ة

اٌم١ّة 

اتظحّع١ٌة 

sig 

 اٌمكاق

 14,467 152 10 اٌّصّٛػة الأػٍٝ
 ؾاٌة 0,000 18 10,650

 6,321 98,8 10 اٌّصّٛػة الأؾٔٝ

ّْ ( 2) ٠بطط١ٓ اٌصططؿٚي قلططُ ( ٚ٘ططفا 0,05أصطط ك ِططٓ ) ( ٚ٘طط0,000ٛ) sig ؿتٌططةاٌِىططحٜٛ  أ

ّْ اٌّم١عن ٠حّحغ   ؿق ج١١ّمٞ.      ٠د١ك اٌٝ ٚشٛؾ فكٚق  ١ٓ اٌّصّٛػح١ٓ ِّع ٠ؼٕٟ أ
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ذبعت اٌّم١عن: جُ اٌحؤوؿ ِٓ ذبعت اٌّم١عن ِٓ ؼطلاي اٌحصمئطة إٌ طف١ة ظ١طد جطُ جمىط١ُ  -

اٌبٕططٛؾ اٌفكؾ٠ططة ٚؾقشططعت اتؼحبططعق اٌططٝ  ٕططٛؾ لٚش١ططة ٚ ٕططٛؾ فكؾ٠ططة ٚظىططع  ؾقشططعت 

اٌبٕططٛؾ اٌمٚش١ططة وططً ِّٕٙططع ػٍططٝ ظططؿا،  ؼططؿ ـٌططه جططُ ظىططع  ِؼعِططً اتقجبططعط  ١كوططْٛ 

( ٚ٘ططٛ ِؼعِططً ذبططعت ٔ ططا اتؼحبططعق، ذططُ جططُ ظىططع  0,765 ١ّٕٙططع ٚلططؿ  ٍ ططث ل١ّحططٗ )

ِؼعًِ ذبعت اتؼحبعق وىً  عوحؽؿاَ ِؼعؾٌة وب١كِعْ   كاْٚ ظ١د  ٍ طث ل١ّطة ِؼعِطً 

ّْ اتؼحبعق ٠حّحغ  ؿقشة ذبطعت ِكجفؼطة، ٚاٌصطؿٚي ( 0,867ٚاتقجبعط ) ٘فا ٠د١ك اٌٝ أ

 اٌحعٌٟ ٠ٛضط إٌحعئس:
 ٠ٛضط ٔحعئس اؼحبعق وب١كِعْ  كاْٚ ٌٍحعمك ِٓ ذبعت ِم١عن ا١ٌمظة اٌؼم١ٍة( 3اٌصؿٚي قلُ )

 ِؼعًِ ذبعت اتؼحبعق وىً ِؼعًِ ذبعت ٔ ا اتؼحبعق ػؿؾ  ٕٛؾ اتؼحبعق

39 0,765 0,867 

  

( لطعَ Davidson, 1987اػؿاؾ ؾاف١ؿوطْٛ ) اضطزاة الشذة مب بعذ الصذمت:مقيبا  .2

، ٠حىططْٛ (92، 2016)فططٟ  ططؿق،  (2006 بػططؿاؾٖ ٌٍ ططة اٌؼك ١ططة ػبططؿ اٌؼم٠ططم ذع ططث )

(  ٕططؿ، جّططث اتوططحصع ة ٌبٕططٛؾ اٌّم١ططعن ِططٓ ؼططلاي اؼح١ططعق ٚاظططؿ ِططٓ 19اٌّم١ططعن ِططٓ )

ؾائّطع (، ٠ٚؼُرطٝ وطً  ٕطؿ اٌطؿقشعت  –غعٌبطع   –أظ١عٔطع   –ٔطعؾقا   –اٌؽ١عقات اٌحع١ٌة )أ طؿا  

ّْ أل طٝ ؾقشطة ٠ّىطٓ أْ  (0 – 1 – 2 – 3 – 4اٌحع١ٌة ) ػٍٝ اٌحطٛاٌٟ، ٚجبؼطع  ٌطفٌه فطب

( ِٚحٛوططط اٌّم١ططعن ٘ططٛ 0( ٚأؾٔططٝ ؾقشططة ٘ططٟ )٠76ع ططً ػ١ٍٙططع اٌّفعططٛا ٘ططٟ )

(، ٚلططؿ لعِططث اٌبعظرططة  ّلائّططة  ٕططٛؾ اٌّم١ططعن ػٍططٝ ػ١ٕططة اٌؿقاوططة ٚفططك اٌؽبططكم 38)

 ؾِة اٌّحؼٍمة  عؿخ اٌحفص١ك.اٌ ع

 :في الذراست الحبليت الخصبئص السيكى متزيت للمقيبا

صؿق اٌّم١عن: ٌٍحؤوؿ ِٓ صؿق اٌّم١عن جُ ظىطع  صطؿق اٌفطكٚق اٌركف١طة )اٌ طؿق  -

( طعٌططب 40اٌح١١ّططمٞ( ظ١ططد جططُ جرب١ططك اٌّم١ططعن ػٍططٝ ػ١ٕططة اوططحرلاػ١ة  ٍططو ػططؿؾ٘ع )

 %25ٚطعٌبططة ٌططُ جدططٍُّٙ ػ١ٕططة اٌبعططد الأوعوطط١ة، ٚلططؿ اػحّططؿت اٌبعظرططة ػٍططٝ أػٍططٝ 

ِٓ ؾقشعت اٌّفعٛص١ٓ  ؼؿ جكج١بٙع ج عػؿ٠ع ، ٚجُ اؼحبعق اٌفكٚق ػطٓ   %25ٚأؾٔٝ 

 طك٠ك اؼحبعق )ت( ٚوعٔث إٌحعئس ٚفك ا٢جٟ:

 ١عن اضركا  ِع  ؼؿ اٌ ؿِة( ٠ٛضط ٔحعئس اؼحبعق)ت( ٌٍحعمك ِٓ اٌ ؿق اٌح١١ّمٞ ٌّم4اٌصؿٚي قلُ ) 

 اٌّحٛوط اٌؼؿؾ اٌ ؿق اٌح١١ّمٞ

اتٔعكا

ف 

 اٌّؼ١عقٞ

ل١ّة ت 

 اٌّعىٛ ة

ؾقشة 

 اٌعك٠ة

اٌم١ّة 

اتظحّع١ٌة 

sig 

 اٌمكاق

 4,945 62,7 10 اٌّصّٛػة الأػٍٝ
 ؾاٌة 0,000 18 15,361

 6,008 24,9 10 اٌّصّٛػة الأؾٔٝ

 

ّْ ل١ّططة4) ٠بطط١ٓ اٌصططؿٚي قلططُ ( 0,05أصطط ك ِططٓ ) ( ٚ٘طط0,000ٛ) sig ؿتٌططةاٌِىططحٜٛ  ( أ

ّْ اٌّم١عن ٠حّحغ   ؿق ج١١ّمٞ.  ٚ٘فا ٠د١ك اٌٝ ٚشٛؾ فكٚق  ١ٓ اٌّصّٛػح١ٓ ِّع ٠ؼٕٟ أ
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ذبعت اٌّم١عن: جُ اٌحؤوؿ ِٓ ذبعت اٌّم١عن ِٓ ؼطلاي اٌحصمئطة إٌ طف١ة ظ١طد جطُ جمىط١ُ  -

ٚؾقشططعت اتؼحبططعق اٌططٝ  ٕططٛؾ لٚش١ططة ٚ ٕططٛؾ فكؾ٠ططة ٚظىططع  ؾقشططعت اٌبٕططٛؾ اٌفكؾ٠ططة 

اٌبٕططٛؾ اٌمٚش١ططة وططً ِّٕٙططع ػٍططٝ ظططؿا،  ؼططؿ ـٌططه جططُ ظىططع  ِؼعِططً اتقجبططعط  ١كوططْٛ 

( ٚ٘ططٛ ِؼعِططً ذبططعت ٔ ططا اتؼحبططعق، ذططُ جططُ ظىططع  0,703 ١ّٕٙططع ٚلططؿ  ٍ ططث ل١ّحططٗ )

ِؼعًِ ذبعت اتؼحبعق وىً  عوحؽؿاَ ِؼعؾٌة وب١كِعْ   كاْٚ ظ١د  ٍ طث ل١ّطة ِؼعِطً 

ّْ 0,826اتقجبعط ) اتؼحبعق ٠حّحغ  ؿقشة ذبطعت ِكجفؼطة، ٚاٌصطؿٚي  ( ٚ٘فا ٠د١ك اٌٝ أ

 اٌحعٌٟ ٠ٛضط إٌحعئس:
عمك ِٓ ذبعت ِم١عن اضركا  ِع  ؼؿ ( ٠ٛضط ٔحعئس اؼحبعق وب١كِعْ  كاْٚ ٌٍح5اٌصؿٚي قلُ )

 اٌ ؿِة

 ِؼعًِ ذبعت اتؼحبعق وىً ِؼعًِ ذبعت ٔ ا اتؼحبعق ػؿؾ  ٕٛؾ اتؼحبعق

19 0,703 0,826 

 

 

 

 إجزاءاث البحث:

اتطلاع ػٍٝ الأؾ ١عت ٚإٌظك٠عت ٚاٌؿقاوعت اٌىع مة ِٓ أشً فُٙ ِح ١كات اٌؿقاوطة  -

   ٛقم أػّك ٚجعؿ٠ؿ إٌّٙص١ة إٌّعوبة.

 جٛف١ك الأؾٚات إٌّعوبة ٌٍبعد. -

 اشكاد ؾقاوة و١ىٛ ِحك٠ة لأؾٚات اٌبعد ٌٍحؤوؿ ِٓ صلاظ١حٙع. -

 .ة  رك٠مة اٌؼ١ٕة اٌؼدٛائ١ة إٌّحظّةوعب اٌؼ١ٕ -

 اٌّمع١٠ه اٌّؼؿم ٌٙفا اٌبعد.جرب١ك  -

 .spssجفك٠و اٌب١عٔعت ِٚؼعٌصحٙع اظ عئ١ع   عوحؽؿاَ اٌعمِة الإظ عئ١ة  -

 جفى١ك إٌحعئس. -

 عزض وتبئج البحث ومىبقشتهب:

ٔحٕعٚي ف١ّع ٠ٍٟ ػكضع  ٌٍٕحعئس ِٓ ؼلاي الإشع طة ػٍطٝ أوطعٍة اٌبعطد ٚفكضط١عجٗ ِٚطٓ ذطُ   

 ٚاٌؿقاوعت اٌىع مة:جفى١ك ٘فٖ إٌحعئس ٚفك الإطعق إٌظكٞ 

 ػكض ٔحعئس أوعٍة اٌبعد: (1

 اٌىئاي الأٚي: ِع ِىحٜٛ ا١ٌمظة اٌؼم١ٍة ٌؿٜ أفكاؾ ػ١ٕة اٌبعد؟ -

(، ٚأؾٔٝ ؾقشطة 195ٌلإشع ة ػٍٝ ٘فا اٌىئاي جُ ظىع  اٌؿقشة اٌى١ٍة ٌٍّم١عن ٟٚ٘ )

( ِٚطٓ ذطُ ظىطع  اٌّطؿٜ ٌحمىط١ُ اٌطؿقشعت ػٍطٝ اٌّم١طعن اٌطٝ 39ػٍٝ اٌّم١عن ٟٚ٘ )

٠مظطة  91اٌٝ ألً ِٓ  39ِٓ  ِىح٠ٛعت )ِٕؽفض، ِحٛوط، ِكجفغ( ٚفك ا٢جٟ:ذلاذة 

٠مظططة  195اٌططٝ  ٠143مظططة ِحٛوططرة / ِططٓ  143اٌططٝ ألططً ِططٓ  91ِٕؽفوططة / ِططٓ 
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ٌططؿقشعت أفططكاؾ اٌؼ١ٕططة ػٍططٝ  ، ِٚططٓ ذططُ ظىططع  اٌحىططكاقات ٚإٌىططبة اٌّع٠ٛططةِكجفؼططة

 ١ٕة:( ٠ٛضط ِىحٜٛ ا١ٌمظة ٌؿٜ أفكاؾ اٌؼ6اٌّم١عن، ٚاٌصؿٚي قلُ )

 

 

 

 
 ( ِىحٜٛ ا١ٌمظة اٌؼم١ٍة ٌؿٜ أفكاؾ اٌؼ١ٕة6اٌصؿٚي قلُ )

 اٌؼ١ٕة

 اٌى١ٍة

 اٌّىحٜٛ اٌّكجفغ اٌّحٛوط اٌّحٛوط اٌّىحٜٛ إٌّؽفض

 إٌىبة اٌؼؿؾ إٌىبة اٌؼؿؾ إٌىبة اٌؼؿؾ

19 19% 60 60% 21 21% 

ظل ِٓ اٌصؿٚي اٌىع ك أْ اٌّىحٜٛ اٌىعئؿ ٌؿٜ أفكاؾ اٌؼ١ٕة ٘ٛ اٌّىطحٜٛ اٌّحٛوطط ٔلا

 ّْ ، جحفططك ٘ططفٖ إٌح١صططة ِططغ ٔح١صططة ِططٓ أفططكاؾ اٌؼ١ٕططة ٌططؿ٠ُٙ ٠مظططة ِحٛوططرة %60ظ١ططد أ

( اٌحططٟ  ١ٕططث ٔحعئصٙططع ٚشططٛؾ ِىططحٜٛ ِحٛوططط ِططٓ ا١ٌمظططة ٌططؿٜ 2018ؾقاوططة )اٌىطط١ؿ، 

ّْ أفططكاؾ اٌؼ١ٕططة ٠ّططكْٚ  ّكظٍططة ٌططه أفططكاؾ اٌؼ١ٕططة ِططٓ اٌّططكا٘م١ٓ، ٠ّٚىططٓ جفىطط١ك ـ  ططؤ

اٌّكا٘مة اٌّحٛورة ٚلؿ ٠ىٛٔٛا اوحىبٛا  ؼض ِٙعقات ا١ٌمظطة اٌؼم١ٍطة ِطغ جمطؿَ اٌؼّطك 

ٚ عٌحعٌٟ ِٓ إٌّرمٟ أْ جىْٛ ا١ٌمظة ٌؿ٠ُٙ ِٓ ِىحٜٛ ِحٛوطط ٌٚط١ه ِطٕؽفض، وّطع 

ْٛ جحىُ ِكظٍة اٌّكا٘مة اٌّحٛورة  عتٔفؼع١ٌة ٚوكػة اتوطحرعقم ظ١طد ٠بطؿٞ اٌّكا٘مط

قؾٚؾ فؼً ِحىكػة ٚت ٠كومْٚ أحبعُ٘ٙ ف١ّع ٠مِٛطْٛ  طٗ فطٟ اٌععضطك ِّطع لطؿ ٠ؼ١طك 

 ّٔٛ ا١ٌمظة اٌؼم١ٍة ٌؿ٠ُٙ  ؿقشة ِكجفؼة.

 اٌىئاي اٌرعٟٔ: ِع ِىحٜٛ اضركا  اٌدؿم ِع  ؼؿ اٌ ؿِة ٌؿٜ أفكاؾ ػ١ٕة اٌبعد؟ -

ؾقشطة  (، ٚأؾٔط76ٌٝلإشع ة ػٍٝ ٘فا اٌىئاي جُ ظىع  اٌؿقشة اٌى١ٍطة ٌٍّم١طعن ٚ٘طٟ )

( ِٚططٓ ذططُ ظىططع  اٌّططؿٜ ٌحمىطط١ُ اٌططؿقشعت ػٍططٝ اٌّم١ططعن اٌططٝ 0ػٍططٝ اٌّم١ططعن ٚ٘ططٟ )

ِطٕؽفض/           اضطركا   25-0ذلاذة ِىح٠ٛعت )ِٕؽفض، ِحٛوط، ِكجفطغ( ٚفطك ا٢جطٟ: 

جفطغ، ِٚطٓ ذطُ ظىطع  اٌحىطكاقات ِكاضطركا   76-52اضركا  ِحٛوطط /  26-51

( ٠ٛضططط 7ّم١ططعن، ٚاٌصططؿٚي قلططُ )ٌططؿقشعت أفططكاؾ اٌؼ١ٕططة ػٍططٝ اٌ ٚإٌىططبة اٌّع٠ٛططة

 ِىحٜٛ اتضركا  ٌؿٜ أفكاؾ اٌؼ١ٕة:
 ( ِىحٜٛ اضركا  ِع  ؼؿ اٌ ؿِة ٌؿٜ أفكاؾ اٌؼ١ٕة7اٌصؿٚي قلُ )

 اٌؼ١ٕة

 اٌى١ٍة

 اٌّىحٜٛ اٌّكجفغ اٌّحٛوط اٌّحٛوط اٌّىحٜٛ إٌّؽفض

 إٌىبة اٌؼؿؾ إٌىبة اٌؼؿؾ إٌىبة اٌؼؿؾ

54 54% 36 36% 10 10% 

اٌّىطططحٜٛ اٌىطططعئؿ ٌطططؿٜ أفطططكاؾ اٌؼ١ٕطططة ٘طططٛ اٌّىطططحٜٛ  اٌصطططؿٚي اٌىطططع ك أْٔلاظطططل ِطططٓ 

 ّْ ، جؽحٍططا ٘ططفٖ ِططٓ أفططكاؾ اٌؼ١ٕططة ٌططؿ٠ُٙ اضططركا  ِططٕؽفض %54اٌّططٕؽفض ظ١ططد أ

(، ٚلطؿ 2018(، ٚؾقاوة )ٚالٞ، ٚظّطٛؾم، 2017إٌح١صة ػٓ ٔح١صة ؾقاوة )إٌؽعٌة، 

ٚلطث ط٠ٛطً ق ٠كشغ اٌّىحٜٛ إٌّؽفض ِٓ اتضطركا  ٌطؿٜ أفطكاؾ اٌؼ١ٕطة اٌطٝ ِطكٚ

ٚ عٌحعٌٟ لطؿ ٠ىطْٛ اتضطركا  أصطبط ِمِٕطع  ٌٚطُ ٠طحُ اٌدطفعد  وٕٛات( 7ػٍٝ اٌحفص١ك)

ِٕٗ  دىً وعًِ، فعضركا  ِع  ؼؿ اٌ ؿِة ٠ىطحّك ػطؿم أشطٙك أٚ ػطؿم وطٕٛات ٚ٘طفا 

 ّْ ٠حٛلا ػٍٝ طب١ؼة اٌ ؿِة ٚطب١ؼطة اٌفطكؾ ٚشؽ ط١حٗ ٚجى٠ٕٛطٗ إٌفىطٟ، ٚلطؿ جبط١ٓ أ



اليقظة العقلية وعلاقتها باضطراب الشدة ما بعد الصدمة لدى الطلبة الذين تعرضوا لحدث تفجير مدرسة 
 عكرمة المُحدثة في حمص

711 
 

 ؼطض اٌعطعتت  اٌدؼٛق  عٌفٔب ٚالأػكاض اٌصىؿ٠ة ٠ىحّكاْ ٌّؿم ط٠ٍٛة، ٚاْ وعٔث

ّْ الأِطططك ِؽحٍطططا  عٌٕىطططبة ٌٍعطططعتت الأؼطططكٜ اٌحطططٟ ٠حلاشطططٝ ف١ٙطططع  جىطططحّك طططط٠ٛلا  فطططب

 (. 154، 2016، ا  أٚ ٠ٕؽفض ِغ ِكٚق اٌمِٓ )إِٓةاتضرك

 ػكض ٔحعئس فكض١عت اٌبعد: (2

ػٕططؿ ِىططحٜٛ ؾتٌططة  اٌفكضطط١ة الأٌٚططٝ: ت جٛشططؿ ػلالططة اقجبعط١ططة ـات ؾتٌططة اظ ططعئ١ة -

١ٕطة اٌبعطد ػٍطٝ ِم١طعن ا١ٌمظطة اٌؼم١ٍطة ٚؾقشطعجُٙ ػٍطٝ  ١ٓ ؾقشطعت أفطكاؾ ػ (0,05)

 ِم١عن اضركا  اٌدؿم ِع  ؼؿ اٌ ؿِة.

ٌٍحعمطك ِطٓ صطعة اٌفكضط١ة جطُ ظىططع  ِؼعِطً اتقجبطعط  ١كوطْٛ  ط١ٓ ؾقشطعت أفططكاؾ 

ِطع  ؼطؿ اٌ طؿِة،  اٌدطؿم اٌؼ١ٕة ػٍٝ ِم١عن ا١ٌمظطة ٚؾقشطعجُٙ ػٍطٝ ِم١طعن اضطركا 

 ٚاٌصؿٚي اٌحعٌٟ ٠ٛضط إٌحعئس:
 ( ِؼعًِ اقجبعط  ١كوْٛ  ١ٓ ؾقشعت أفكاؾ اٌؼ١ٕة ػٍٝ ِم١عوٟ ا١ٌمظة ٚاضركا 8قلُ ) اٌصؿٚي

 ِع  ؼؿ اٌ ؿِة اٌدؿم

 اٌمكاق sigِىحٜٛ اٌؿتٌة  ِؼعًِ اتقجبعط  ١كوْٛ

 ؾاي 0,000 ** 0,527-

 ٠حب١ٓ ِٓ اٌصؿٚي اٌىع ك ٚشٛؾ ػلالة اقجبعط١ة وعٌبة  ط١ٓ ا١ٌمظطة اٌؼم١ٍطة ٚاضطركا 

( ٚ٘طٟ ؾاٌطة ػٕطؿ 0,527-ِع  ؼطؿ اٌ طؿِة، ظ١طد  ٍ طث ل١ّطة ِؼعِطً اتقجبطعط ) اٌدؿم

ّْ ِىطحٜٛ اٌؿتٌطة 0,01ِىحٜٛ ؾتٌطة ) ( ٌطفٌه 0,05( أصط ك ِطٓ )0,000) sig(، ٚأ

ٔكفض اٌفكض١ة اٌ فك٠ة ٚٔمبً اٌبؿ٠ٍة اٌمعئٍطة  ٛشطٛؾ ػلالطة  ط١ٓ ا١ٌمظطة ٚاضطركا  

ّْ ا١ٌمظة ا ٌؼم١ٍطة جىطعػؿ اٌفطكؾ ػٍطٝ لبطٛي اٌحطؿفك ِع  ؼؿ اٌ ؿِة، ٠ّٚىٓ جفى١ك ـٌه  ؤ

اٌّىططحّك ٌلأظعوطط١ه ٚالأفىططعق ٚاٌعططعتت اٌؼعطف١ططة إٌعجصططة ػططٓ اضططركا  ِططع  ؼططؿ 

اٌ ططؿِة ؾْٚ اصططؿاق أظىططعَ ػ١ٍٙططع فٙططٟ جم٠ططؿ ِططٓ لططؿقم اٌفططكؾ ػٍططٝ اٌحؼعِططً ِططغ ٘ططفٖ 

ً اٌحصعق  اٌؿاؼ١ٍة اٌّئٌّة ِطٓ ؼطلاي ِكالبطة الأفىعق ٚاٌّدعػك  ّّ ػٕؿ ظٙٛق٘ع، ٚجع

ٙططع اٌؼططع كم، فع١ٌمظططة جٕرططٛٞ ػٍططٝ قغبططة شٛ٘ك٠ططة فططٟ اتلحططكا  ِططٓ اٌّدططعػك طب١ؼح

ٚالأفىعق اٌّحؼٍمة  عٌ ؿِة  ؿت  ِٓ جصٕبٙع ٌٚٙع جؤذ١ك ِف١ؿ ػٍطٝ أػطكاض فطكط اٌحطٛجك 

ٚاتوحرعقم اٌف١م٠ٌٛٛش١ة ٚاٌحصٕطب اٌّكجبرطة  عضطركا  ِطع  ؼطؿ اٌ طؿِة ػطٓ طك٠طك 

عٌٟ ل٠ططططعؾم اٌحىططططعِط ٔعٛ٘ططططع ل٠ططططعؾم اٌططططٛػٟ ٚاتوططططحصع ة ٌٙططططفٖ الأػططططكاض ٚ عٌحطططط

(vujanovic et al, 2011, 25-27.) 

 ط١ٓ  (0,05ػٕطؿ ِىطحٜٛ ؾتٌطة ) اٌفكض١ة اٌرع١ٔة: ت جٛشؿ فكٚق ـات ؾتٌطة اظ طعئ١ة -

 ِحٛورٟ ؾقشعت أفكاؾ ػ١ٕة اٌبعد ػٍٝ ِم١عن ا١ٌمظة اٌؼم١ٍة جبؼع  ٌّح ١ك إٌٛع.

ٚالإٔعخ جُ جرب١طك اؼحبطعق)ت( ٌّٚؼكفة اٌفكٚق فٟ ِىحٜٛ ا١ٌمظة اٌؼم١ٍة  ١ٓ اٌفوٛق 

 ( ٠ٛضط إٌحعئس:9وح١ٛؾٔث ٌٍؼ١ٕعت اٌّىحمٍة ٚاٌصؿٚي قلُ )
 ( ٔحعئس جرب١ك اؼحبعق)ت( ٌّؼكفة ؾتٌة اٌفكٚق فٟ ا١ٌمظة اٌؼم١ٍة جبؼع  ٌّح ١ك إٌٛع9اٌصؿٚي قلُ )

 ل١ّة ت اتٔعكاف اٌّحٛوط اٌؼؿؾ اٌصٕه
ؾقشعت 

 اٌعك٠ة

ِىحٜٛ 

  sigاٌؿتٌة
 اٌمكاق

 25,904 137,28 50 ـوٛق
 ؾاي 0,000 98 4,288

 25,492 115,24  50 أعخ

 



 حنان لطوف د.     شذا ادريس  2021     عام  7العدد   44مجلة جامعة البعث   المجلد 

711 
 

( ٚ ٍو ِحٛوطط 137,28ػٕؿ جرب١ك اؼحبعق) ت( ٌٍؼ١ٕعت اٌّىحمٍة  ٍو ِحٛوط اٌفوٛق )

sig (0,000 )( ِٚىططحٜٛ ؾتٌحٙططع 4,288(، وّططع  ٍ ططث ل١ّططة )ت( )115,24الإٔططعخ )

ػٍٝ أٔٗ ٠ٛشؿ فكٚق ؾاٌة اظ طعئ١ع  ( ٚ٘فا ٠ؿٌٕع 0,05ٚ٘ٛ أص ك ِٓ ِىحٜٛ اٌؿتٌة )

ِطغ  فٟ ِىحٜٛ ا١ٌمظة اٌؼم١ٍة  ١ٓ اٌفوٛق ٚالإٔعخ ٌ عٌط اٌفوٛق، جؽحٍا ٘فٖ إٌح١صطة

( اٌحطٟ أشطعقت اٌطٝ ػطؿَ ٚشطٛؾ 2018( ٚؾقاوة )اٌى١ؿ، 2020ٔحعئس ؾقاوة ) ٌٛفؼة، 

(، ٠ّٚىطٓ جفىط١ك ـٌطه  طعؼحلاف 2019فكٚق،  ١ّٕطع جحفطك ِطغ ٔح١صطة ؾقاوطة )اٌك ١طغ، 

اٌؼ١ٍّعت ٚاٌٛظعئا الإؾقاو١ة ٚاٌّؼكف١ة  ١ٓ اٌفوٛق ٚالإٔعخ ظ١طد ١ّ٠طً اٌطفوٛق اٌطٝ 

ِّٙة ٚاظطؿم فمطط فطٟ اٌٛلطث اٌععضطك ٠ٚىٛٔطْٛ أورطك ٚػ١طع  أذٕطعد اٌم١طعَ اٌحكو١م ػٍٝ 

ٙطٓ  فٌه،  ١ّٕع ج١ًّ الإٔعخ اٌٝ اٌم١عَ  عٌؼؿ٠ؿ ِٓ اٌّٙطعَ فطٟ ٔفطه اٌٛلطث ِّطع لطؿ ٠صؼٍ

ّْ ،  علإضطعفة ا(alispahic & anic, 2017, 160)  أورطك جدطححع   الإٔطعخ جحىطّٓ  ٌطٝ أ

 عٌؼعطف١طة ٚاتٔفؼع١ٌططة ٚ عٌحطعٌٟ ت جحططكوٓ فكصططة ٌٍحفى١طك ٚجكو١ططم اتٔحبطعٖ ػٍططٝ ػىططه 

    اٌفوٛق اٌف٠ٓ ٠حىّْٛ  ؤُٔٙ أورك ػملا١ٔة.

 ط١ٓ  (0,05ػٕطؿ ِىطحٜٛ ؾتٌطة ) اٌفكض١ة اٌرعٌرة: ت جٛشؿ فكٚق ـات ؾتٌطة اظ طعئ١ة -

ِحٛورٟ ؾقشعت أفكاؾ ػ١ٕة اٌبعد ػٍٝ ِم١عن اضركا  اٌدؿم ِع  ؼؿ اٌ ؿِة جبؼطع  

   ٌّح ١ك إٌٛع.

ٌّٚؼكفة اٌفكٚق فٟ ِىحٜٛ اضركا  ِع  ؼؿ اٌ ؿِة  ١ٓ اٌفوٛق ٚالإٔعخ جُ جرب١طك 

 ( ٠ٛضط إٌحعئس:10اؼحبعق)ت( وح١ٛؾٔث ٌٍؼ١ٕعت اٌّىحمٍة ٚاٌصؿٚي قلُ )
( ٔحعئس جرب١ك اؼحبعق)ت( ٌّؼكفة ؾتٌة اٌفكٚق فٟ اضركا  ِع  ؼؿ اٌ ؿِة جبؼع  10ٌصؿٚي قلُ )ا

 ٌّح ١ك إٌٛع

 ل١ّة ت اتٔعكاف اٌّحٛوط اٌؼؿؾ اٌصٕه
ؾقشعت 

 اٌعك٠ة

ِىحٜٛ 

اٌؿتٌة

sig  

 اٌمكاق

 10,453 22,14 50 ـوٛق
 ؾاي 0,012 98 2,546-

 11,291 27,68  50 أعخ

 

( ٚ ٍطو ِحٛوطط 22,14اؼحبعق) ت( ٌٍؼ١ٕعت اٌّىحمٍة  ٍطو ِحٛوطط اٌطفوٛق )ػٕؿ جرب١ك 

sig (0,012 )( ِٚىططحٜٛ ؾتٌحٙططع 2,546-(، وّططع  ٍ ططث ل١ّططة )ت( )27,68الإٔططعخ )

( ٚ٘فا ٠ؿٌٕع ػٍٝ أٔٗ ٠ٛشؿ فكٚق ؾاٌة اظ طعئ١ع  0,05ٚ٘ٛ أص ك ِٓ ِىحٜٛ اٌؿتٌة )

عخ ٌ طعٌط الإٔطعخ، جحفطك ٘طفٖ ١ٓ اٌفوٛق ٚالإٔط  فٟ ِىحٜٛ اضركا  ِع  ؼؿ اٌ ؿِة

(،  ١ّٕطع جؽحٍطا ِطغ ٔح١صطة ؾقاوطة Zhang et al, 2011إٌح١صطة ِطغ ٔح١صطة ؾقاوطة )

( اٌحططٟ أشططعقت اٌططٝ ػططؿَ ٚشططٛؾ 2018( ٚؾقاوططة )ٚالٞ، ٚظّططٛؾم، 2017)وططؼؿٞ، 

ِطٓ ؼطلاي اٌرب١ؼطة اتٔفؼع١ٌطة ٚاٌؼعطف١طة ٌلإٔطعخ فعٌحكو١بطة فكٚق، ٠ّٚىطٓ جفىط١ك ـٌطه 

١م  عٌعىعو١ة ٚاٌكلة ٚاٌؽ١عي ِّع ٠صؼٍٙع جحؤذك  عٌؽبكات ٚالأظطؿاخ إٌفى١ة ٌلأٔرٝ جحّ

اٌ عؾِة ٚجىحكشؼٙع  دىً أوبك ِطٓ اٌطفوٛق اٌطف٠ٓ ٠ح طفْٛ  طؤُٔٙ أورطك ذبطعت ٚلطؿقم 

ً ِٓ الإٔعخ. ّّ  ػٍٝ اٌحع
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ٚضغ  كاِس ؾػُ ٔفىٟ ٌٍّطكا٘م١ٓ اٌطف٠ٓ جؼكضطٛا لأظطؿاخ صطعؾِة ٌّىطعػؿجُٙ ػٍطٝ  (1

 ظ١عجُٙ  دىً طب١ؼٟ ٚجعم١ك اٌحٛافك إٌفىٟ. ِحع ؼة

ج ١ُّ  كاِس اقشعؾ٠ة لعئّطة ػٍطٝ ا١ٌمظطة اٌؼم١ٍطة ٌؽفطض اضطركا  ِطع  ؼطؿ اٌ طؿِة  (2

 ٌؿٜ اٌفععت اٌّحوكقم ِٓ اٌعك .

جٛف١ك ِٕعلدعت ِٚععضكات اقشعؾ٠ة ٚلعئ١طة ٌحم٠ٚطؿ اٌّطكا٘م١ٓ  ّؼٍِٛطعت ػطٓ و١ف١طة  (3

 اٌحؼعًِ ِغ الأظؿاخ اٌ عؾِة.

ج١ّٕة ِٙعقات ا١ٌمظة اٌؼم١ٍطة  ضكٚقم ٌّكشؿ٠ٓ إٌفى١١ٓ فٟ اٌّؿاقن ػٍٝا ٌفث أحبعٖ (4

 ٌؿٜ اٌرلا  ٌّىعػؿجُٙ ػٍٝ جؽرٟ اٌعؿخ اٌ عؾَ اٌفٞ جؼكضٛا ٌٗ.

اشكاد ِم٠ؿ ِٓ الأ عطعخ ػطٓ اتضطركا عت إٌفىط١ة إٌعجصطة ػطٓ اٌعطكٚ  ٌّٚؽحٍطا  (5

 اٌفععت اٌؼّك٠ة.

ٚاضركا  ِع  ؼؿ اٌ ؿِة ػٍطٝ فعطعت اشكاد اٌّم٠ؿ ِٓ اٌؿقاوعت ػٓ ا١ٌمظة اٌؼم١ٍة  (6

 ِؽحٍفة ٚق رٙع  ّح ١كات أؼكٜ.
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 قبئمت المزاجع

 المزاجع العزبيت:

(. اضركا  ِع  ؼؿ اٌ ؿِة ٌؿٜ اٌدع٘ؿ ػٍٝ شك٠ّة لحطً ؾقاوطة 2016إِٓة، إٌٛٞ.) (1

 - 150(، 2) 3، مجلفت العلفىا الىفسفيت والتزبىيفتػٍٝ ػ١ٕة ِٓ شٙٛؾ شكائُ اٌمحطً. 

185. 

اضركا  ض ٛط ِع  ؼطؿ اٌ طؿِة ٚػلالحطٗ  طبؼض اٌّح ١طكات (. 2016 ؿق، ا٠ّعْ.) (2

 ؾقاوة ١ِؿا١ٔطة ٌطؿٜ ػ١ٕطة ِطٓ أ ٕطعد شطٙؿاد ِععفظطة طكططٛن فطٟ ِكظٍطة اٌّكا٘مطة.

 ، و١ٍة اٌحك ١ة، شعِؼة جدك٠ٓ، اٌلاـل١ة.رسبلت مبجستيز

حؽفطط١ض فعػ١ٍططة  كٔططعِس جططؿق٠بٟ لططعئُ ػٍططٝ ا١ٌمظططة اٌؼم١ٍططة ٌ(. 2020 ططٛػمم، ق عططة.) (3

، و١ٍططة اٌؼٍططَٛ رسففبلت دكتففىراي. اٌوطط ط اٌّططؿقن ٌططؿٜ أِٙططعت الأطفططعي اٌّؼططعل١ٓ ػم١ٍططع  

 الإٔىع١ٔة ٚاتشحّعػ١ة، شعِؼة لعصؿٞ ِك عض، ٚقلٍة.

ا١ٌمظططة اٌؼم١ٍططة ٚػلالحٙططع  ؤوططع١ٌب اٌططحؼٍُ (. 2020 ٌٛفؼططة، ػعئدططة، ٚ ططٛ لاي، قا١ٔططع.) (4

اتشحّعػ١طة  صعِؼطة لعصطؿٞ ِك طعض ؾقاوة ١ِؿا١ٔطة ػٍطٝ ػ١ٕطة ِطٓ طٍبطة و١ٍطة اٌؼٍطَٛ 

، و١ٍة اٌؼٍَٛ الإٔىع١ٔة ٚاتشحّعػ١ة، شعِؼطة لعصطؿٞ ِك طعض، رسبلت مبجستيز ٚقلٍة،

 ٚقلٍة.

(. اضركا  ِع  ؼؿ اٌو ٛط اٌ ؿ١ِة ٚػلالحٗ  عٌوبط اٌفاجٟ 2006ظىٓ،  كاد.) (5

         .216 – 160(، 10)2006، مجلت العلىا الىفسيتٌؿٜ طٍبة اٌصعِؼة. 

(. فؼع١ٌة  كٔعِس لعئُ ػٍٝ ا١ٌمظة اٌف١ٕ٘ة فطٟ ج١ّٕطة اٌحطؿفك إٌفىطٟ 2019محمد.) ظ١ّؿم، (6

 1، مجلفت الإرشفبد الىفسفيٚأذكٖ ػٍٝ اٌىؼعؾم إٌفّىط١ة ٌطؿٜ ططلا  اٌّكظٍطة اٌرع٠ٛٔطة. 

(60 ،)247-339. 

(. اضطططركا  ضططط ط ِطططع  ؼطططؿ اٌ طططؿِة ٚػلالحطططٗ  عتوحعطططع  2009ظٕطططٛق، لرطططب.) (7

ٚاٌٛوططٛان اٌمٙططكٞ ٚاضططركا عت إٌططَٛ ٌططؿٜ طططلا  اٌصعِؼططة اٌّؼكضططْٛ ٌٍ ططؿِة. 

 .291 - 257(، 65) 19، المجلت المصزيت للذراسبث الىفسيت

(. اٌفوعد اتٔفؼعٌٟ ٚػلالحٗ  ع١ٌمظة اٌف١ٕ٘ة ٌؿٜ طٍبة شعِؼة 2019اٌك ١غ، ف١ ً.) (8

 .97-79(، 1) 15، ت الأردويت في العلىا التزبىيتالمجلا١ٌكِٛن. 

 

(. اضركا  ض ٛط ِطع  ؼطؿ اٌ طؿِة ٌطؿٜ ػ١ٕطة ِطٓ اٌّطكا٘م١ٓ 2017وؼؿٞ، ق٠ّع.) (9

مجلفففت جبمعفففت تشفففزيه للبحفففى  إٌطططعلظ١ٓ ؾقاوطططة ١ِؿا١ٔطططة فطططٟ ِٕرمطططة ِ ططط١عف. 

 .43 - 31(، 6) 39، والذراسبث العلميت

(. اٌفكٚق فٟ ا١ٌمظة اٌؼم١ٍة ٌؿٜ طٍبطة اٌصعِؼطة 2020و١ٍّْٛ، ق٠ُ، ٚوٛؾاْ، فؿاد.)  (10

ٚفمع  ٌّح ١ك اٌحؽ ص الأوطعؾ٠ّٟ ؾقاوطة ١ِؿا١ٔطة ػٍطٝ ػ١ٕطة ِطٓ طٍبطة و١ٍحطٟ اٌحك ١طة 

-23(، 1، اٌؼطؿؾ )المجلت التزبىيت الإلكتزوويت السفىريتٚاٌ ١ؿٌة  صعِؼة طكطٛن. 

45. 

عم ٌططؿٜ ػ١ٕططة ِططٓ (. ا١ٌمظططة اٌؼم١ٍططة ٚػلالحٙططع  عٌكضططع ػططٓ اٌع١طط2018اٌىطط١ؿ، ٘ططؿٜ.)  (11

 .945-883(، 4) 28، مجلت الذراسبث الىفسيتاٌّكا٘م١ٓ ِٓ اٌصٕى١ٓ. 
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(. ا١ٌمظة اٌؼم١ٍة ٚػلالحٙع  عٌىفعدم اٌفاج١ة ٌؿٜ ػ١ٕة ِطٓ ططلا  2018اٌدٍٛٞ، ػٍٟ.)  (12

 .24-1(، 19، اٌؼؿؾ )مجلت البحث العلمي في التزبيتو١ٍة اٌحك ١ة  عٌؿٚاؾِٟ. 

(. ؼبكات اٌعطك  اٌ طعؾِة ٚػلالحٙطع  عضطركا  ِطع 2020اٌد١ّكٞ، ػبؿ اٌكل١ب.)  (13

المجلففت الذوليففت للذراسففبث  ؼططؿ اٌ ططؿِة ٌططؿٜ الأطفططعي إٌططعلظ١ٓ فططٟ ِععفظططة ا . 

 .93 - 41،  8، اٌؼؿؾ التزبىيت والىفسيت

(. أوططع١ٌب اٌحؼعِططً ِططغ اضططركا  اٌوطط ٛط اٌحع١ٌططة ٌٍ ططؿِة 2011اٌدطط١ػ، ِٕططعي.)  (14

١ِؿا١ٔطططة ِمعقٔطططة ٌطططؿٜ الأطفطططعي اٌطططف٠ٓ  إٌفىططط١ة ٚػلالحٙطططع  طططبؼض اٌّح ١طططكات ؾقاوطططة

 27، مجلفت جبمعفت دمشف ( وٕة فٟ ِععفظة ؾِدطك. 12 - 9جؼكضٛا ٌعٛاؾخ و١ك )

(3+4 ،)847 - 887. 

ِدططع٘ؿم اٌ ططٛقم الإػلا١ِّططة ٚاٌّؼع٠دططة ٌلأظططؿاخ ؼططلاي (. 2012صططٛاٌٟ، وططٍٙة. )  (15

لرطعع اٌعك  ػٍٝ غمم ٚػلالحٙع  عضركا  وك  ِع  ؼؿ اٌ ؿِة ٌؿٜ الأِٙطعت فطٟ 

 ، و١ٍة اٌحك ١ة، شعِؼة الأل٘ك، غمم.رسبلت مبجستيز. غمم

أوطططع١ٌب ِٛاشٙطططة اٌ طططؿِة إٌفّىططط١ّة ٚػلالحٙطططع  عٌّىطططعٔؿم (. 2016ػبطططعن، ػب١طططك. )  (16

رسفبلت . الأوك٠ّة ٌؿٜ ػ١ٕة ِٓ اٌّكا٘م١ٓ اٌّم١ّ١ٓ فٟ ِكاوم الإ٠ٛاد فٟ ِؿ٠ٕة ؾِدك

 ، و١ٍة اٌحك ١ة، شعِؼة ؾِدك، ؾِدك.مبجستيز

(. ا١ٌمظططة اٌؼم١ٍططة وّح ١ططك ٚوطط١ط  طط١ٓ صططؼٛ عت اٌحٕظطط١ُ 2019 ، ِ ططرفٝ.)ػرططع   (17

 .39-1(، 2) 35، مجلت كليت التزبيتاتٔفؼعٌٟ ٚؼؿاع اٌفات ٌؿٜ طلا  اٌصعِؼة. 

(. فؼع١ٌططة  كٔططعِس اقشططعؾٞ لططعئُ ػٍططٝ اٌؼططلاز اٌّكجىططم ػٍططٝ 2020ِ ططرفٝ، محمد.)  (18

المجلفت اٌحؼعطا فٟ ؼفض اضركا  ِع  ؼؿ اٌ ؿِة ٌؿٜ ضعع٠ع اٌحّٕك الإٌىحكٟٚٔ. 

 .968 - 873، 73، اٌؼؿؾ التزبىيت

(. الإوططٙعَ إٌىّططبٟ ١ٌٍمظططة اٌؼم١ٍططة ٚاٌططفوعد اتٔفؼططعٌٟ ٚٚشٙططة 2021اٌّلاظططة، ظٕططعْ.)  (19

، المجلفت التزبىيفتاٌوبط فٟ اٌحٕبئ  عٌحٛشٗ ٔعٛ اٌّىحمبً ٌؿٜ طٍبة اٌّكظٍة اٌرع٠ٛٔة. 

1 (87 ،)69-136. 

(. اٌّكاشؼططة اٌؼعشططكم ٌٍح طط١ٕا اٌططؿٌٟٚ ٌلأِططكاض 1992ِٕظّططة اٌ ططعة اٌؼع١ٌّططة.)  (20

 و١ة. ش١ٕا. ج ١ٕا اتضركا عت إٌفى١ة ٚاٌىٍٛ

(. ا١ٌمظة اٌؼم١ٍة ٌؿٜ طٍبة اٌحؼ١ٍُ ِع  ؼؿ الأوعوٟ فٟ ضطٛد 2019ٔعشٛأٟ، ٔصلاد.)  (21

(، 2) 13، مجلفت الذراسفبث التزبىيفت والىفسفيت ؼض اٌّح ١كات فٟ ِععفظة ِىطمط. 

220-234. 

اضططركا  ِططع  ؼططؿ اٌ ططؿِة ٚػلالحططٗ  ططعٌحفى١ك اتوططحؿتٌٟ (. 2017إٌؽعٌططة، أفٕططعْ.)  (22

، و١ٍططة رسففبلت مبجسففتيز. الأؼلالططٟ ٌططؿٜ ػ١ٕططة ِططٓ الأطفططعي فططٟ لرططعع غططممٚاٌعىططُ 

 اٌحك ١ة، اٌصعِؼة الإولا١ِة، غمم.

(. اضططركا  اٌوطط ط اٌحع١ٌطة ٌٍ ططؿِة ٌططؿٜ 2018ٚالٞ، ططعٚن، ٚظّططٛؾم، وط١ٍّة.)  (23

مجلفت الببحفث ففي العلفىا اٌّكا٘م١ٓ اٌّحوكق٠ٓ شكاد أظؿاخ اٌؼٕا  ٛت٠ة غكؾا٠طة. 

 .88 - 79(، 5) 10، والاجتمبعيتالإوسبويت 

اٌوطط ٛط إٌفىطط١ّة ٚػلالحٙططع  ع١ٌمظططة اٌؼم١ٍططة ٌططؿٜ ػ١ٕططة ِططٓ (. ٠2021ٛوططا، أظّططؿ.)  (24

 .172-111(، 21) 43، مجلت جبمعت البعثلٚشعت اٌدٙؿاد فٟ ِععفظة طكطٛن. 
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