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 شرٔط انُشر فٙ يجهخ جبيعخ انجعث
 خ:الأٔراق انًطهٕث

 2 ثذٌٔ اعى انجبحش / انكهٛخ / انغبيؼخ( + خ يٍ انجحش ٔسلٛ خَغخCD / word   ٍي

 .نجحش يُغك حغت ششٔغ انًغهخا

 .ًٍٛغبثغ ثحش ػهًٙ + غبثغ َمبثخ يؼه 

 :ارا كبٌ انجبحث طبنت دراصبد عهٛب 

ٚغت إسفبق  لشاس رغغٛم انذكزٕساِ / يبعغزٛش + كزبة يٍ انذكزٕس انًششف ثًٕافمزّ 

 شش فٙ انًغهخ.ػهٗ انُ

  :ارا كبٌ انجبحث عضٕ ْٛئخ رذرٚضٛخ 

ٚغت إسفبق  لشاس انًغهظ انًخزص ثئَغبص انجحش أٔ لشاس لغى ثبنًٕافمخ ػهٗ اػزًبدِ 

 حغت انحبل.

  : ارا كبٌ انجبحث عضٕ ْٛئخ رذرٚضٛخ يٍ خبرج جبيعخ انجعث 

ٗ سأط ػًهّ ٚغت إحعبس كزبة يٍ ػًبدح كهٛزّ رضجذ أَّ ػعٕ ثبنٓٛئخ انزذسٚغٛخ ٔ ػه

 حزٗ ربسٚخّ.

  : ارا كبٌ انجبحث عضٕاً فٙ انٓٛئخ انفُٛخ 

ٚغت إسفبق كزبة ٚحذد فّٛ يكبٌ ٔ صيبٌ إعشاء انجحش , ٔيب ٚضجذ صفزّ ٔأَّ ػهٗ سأط 

 ػًهّ.

ٚزى رررٛت انجحث عهٗ انُحٕ اٜرٙ ثبنُضجخ نكهٛبد )انعهٕو انطجٛخ ٔانُٓذصٛخ  ٔالأصبصٛخ  -

 ٔانزطجٛمٛخ(:

 ـ يهخص ػشثٙ ٔ إَكهٛض٘ ) كهًبد يفزبحٛخ فٙ َٓبٚخ انًهخصٍٛ(.    ػُٕاٌ انجحش ـ

 يمذيخ  -1

 ْذف انجحش  -2

 يٕاد ٔغشق انجحش   -3

 انُزبئظ ٔيُبلشزٓب ـ  -4

 الاعزُزبعبد ٔانزٕصٛبد .  -5

 انًشاعغ.  -6

 –انزرثٛتتخ   -الالزظتتبد –اٜداة )  ٚتتزى رررٛتتت انجحتتث عهتتٗ انُحتتٕ اٜرتتٙ  ثبنُضتتجخ نكهٛتتبد -

 رثٛخ انًٕصٛمٛخ ٔجًٛع انعهٕو الإَضبَٛخ(:انز –انضٛبحخ  –انحمٕق 

 ػُٕاٌ انجحش ـ ـ يهخص ػشثٙ ٔ إَكهٛض٘ ) كهًبد يفزبحٛخ فٙ َٓبٚخ انًهخصٍٛ(.    -

 يمذيخ. .1

 يشكهخ انجحش ٔأًْٛزّ ٔانغذٚذ فّٛ. .2

 أْذاف انجحش ٔ أعئهزّ. .3

 فشظٛبد انجحش ٔ حذٔدِ. .4

 يصطهحبد انجحش ٔ رؼشٚفبرّ الإعشائٛخ. .5

 عبد انغبثمخ.الإغبس انُظش٘ ٔ انذسا .6

 يُٓظ انجحش ٔ إعشاءارّ. .7

 ػشض انجحش ٔ انًُبلشخ ٔانزحهٛم .8



 

 َزبئظ انجحش. .9

 يمزشحبد انجحش إٌ ٔعذد. .10

 لبئًخ انًصبدس ٔانًشاعغ. .11

 ٚغت اػزًبد الإػذاداد اٜرٛخ أصُبء غجبػخ انجحش ػهٗ انكًجٕٛرش:  -7

 .B5 25×17.5لٛبط انٕسق  - أ

 عى 2.5ٚغبس  -2.5ًٍٚٛ   – 2.54أعفم  -2.54ْٕايش انصفحخ: أػهٗ  - ة

 1.8/ رزٚٛم انصفحخ  1.6سأط انصفحخ  - د

  20لٛبط  Monotype Koufiَٕع انخػ ٔلٛبعّ: انؼُٕاٌ ـ  - س

 Simplifiedػ  بد٘ ـ انؼُ  بٍٔٚ انفشػٛ  خ  13لٛ  بط  Simplified Arabicـ   كزبث  خ ان  ُص 

Arabic  ػشٚط.  13لٛبط 

 عى.12ش لا ٚزؼذٖ ط ـ ٚغت يشاػبح أٌ ٚكٌٕ لٛبط انصٕس ٔانغذأل انًذسعخ فٙ انجح

فٙ حبل ػذو إعشاء انجحش ٔفمبً  نًب ٔسد أػلاِ يٍ إشبساد فئٌ انجحش عًٛٓم ٔلا ٚ شد  -8

 انجحش إنٗ صبحجّ.

رمذٚى أ٘ ثحش نهُشش فٙ انًغهخ ٚذل ظًُبً  ػهٗ ػذو َششِ فٙ أ٘ يكبٌ آخش, ٔف ٙ ح بل  -9

 لجٕل انجحش نهُشش فٙ يغهخ عبيؼخ انجؼش ٚغت ػذو َششِ فٙ أ٘ يغهخ أخشٖ.

 انُبشش غٛش يغؤٔل ػٍ يحزٕٖ يب ُٚشش يٍ يبدح انًٕظٕػبد انزٙ رُشش فٙ انًغهخ  -10

[ ص ى سل ى انص فحخ ٔٚفع م اع زخذاو 1ركزت انًشاعغ ظًٍ انُص ػهٗ انشكم انز بنٙ:   -11

حٛ ش ٚش ٛش ان شلى إن ٗ سل ى انًشع غ  WORDانزًٓٛش الإنكزشَٔ ٙ انًؼً ٕل ث ّ ف ٙ َظ بو ٔٔسد 

 انٕاسد فٙ لبئًخ انًشاعغ. 

 ٛع انًراجع ثبنهغخ الاَكهٛزٚخ )الأحرف انرٔيبَٛخ( ٔفك انزبنٙ:ركزت جً

 آ ـ إرا كبٌ انًرجع أجُجٛبً:

انكُٛخ ثبلأحشف انكجٛشح ـ انحشف الأٔل يٍ الاعى رزجؼّ فبصهخ ـ عُخ انُشش ـ ٔرزجؼٓب يؼزشظ خ    

خ ) صبَٛ خ ـ ( ػُٕاٌ انكزبة ٕٔٚظغ رحزّ خػ ٔرزجؼّ َمطخ ـ داس انُشش ٔرزجؼٓب فبص هخ ـ انطجؼ  -) 

 صبنضخ ( ـ ثهذ انُشش ٔرزجؼٓب فبصهخ ـ ػذد صفحبد انكزبة ٔرزجؼٓب َمطخ.

 ٔفًٛب ٚهٙ يضبل ػهٗ رنك:

. Willy, New York, Flame Spectroscopy –MAVRODEANUS, R1986-

373p.  

 ة ـ إرا كبٌ انًرجع ثحثب ً يُشٕرا ً فٙ يجهخ ثبنهغخ الأجُجٛخ:

شش ٚعبف ػُ ٕاٌ انجح ش ٔرزجؼ ّ فبص هخ, اع ى انًغه ذ ٕٔٚظ غ رحز ّ ـ ثؼذ انكُٛخ ٔالاعى ٔعُخ انُ

خػ ٔرزجؼّ فبص هخ ـ انًغه ذ ٔانؼ ذد ) كزبث خ يخزضن خ ( ٔثؼ ذْب فبص هخ ـ أسل بو انص فحبد انخبص خ 

 ثبنجحش ظًٍ انًغهخ.

 يضبل ػهٗ رنك: 



, Vol.  Clinical Psychiatry NewsBUSSE,E 1980 Organic Brain Diseases 

4. 20 – 60 

 إرا كبٌ انًرجع أٔ انجحث يُشٕراً ثبنهغخ انعرثٛخ فٛجت رحٕٚهّ إنٗ انهغخ الإَكهٛزٚخ ٔ انزمٛذ  ج.

 ( In Arabicثبنجُٕد )أ ٔ ة( ٔٚكزت فٙ َٓبٚخ انًراجع انعرثٛخ: ) انًراجع 

 
 
 
 
 
 

 رصٕو انُشر فٙ يجهخ جبيعخ انجعث

 
 

( ل.س عشرٌٔ أنف نٛرح صٕرٚخ عٍ كم ثحث 20000دفع رصى َشر ) .1

 كم ثبحث ٚرٚذ َشرِ فٙ يجهخ جبيعخ انجعث.ن

( ل.س خًضٌٕ انف نٛرح صٕرٚخ عٍ كم ثحث 50000دفع رصى َشر )  .2

 نهجبحثٍٛ يٍ انجبيعخ انخبطخ ٔالافزراضٛخ .

( يئزب دٔلار أيرٚكٙ فمظ نهجبحثٍٛ يٍ خبرج انمطر 200دفع رصى َشر )  .3

 انعرثٙ انضٕر٘ .

ٚخ رصى يٕافمخ عهٗ ( ل.س ثلاثخ آلاف نٛرح صٕر3000دفع يجهغ )  .4

 انُشر يٍ كبفخ انجبحثٍٛ.
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ليد  المتووعيا     صراع الأدوار وعلاقته بالاحتراق النفسي  
 محافظة حمصف  المجتمعية  الرعايةف  مراكز  المتزوجا 

 اٌجؼث خبِؼخ –وٍُخ اٌززثُخ                               طىزَه فبٌٕزُٕب ِبخظزُز: طبٌجخ

 راساْ ػش اٌذَٓ : اٌذوزىرحإشزاف 

 اٌٍّخـ

ؼ٩لخ ث١ٓ فشاع ا٤دٚاس ٚػ٩لزٗ ثب٨ؽزشاق إٌفغٟ ٌذٜ ٘ذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ ئٌٝ رؼشف اٌ

ِؾبفظخ ؽّـ ٚرؼشف ِغزٜٛ  ِشاوض اٌشػب٠خ اٌّغزّؼ١خ فٟ اٌّزطٛػبد اٌّزضٚعبد فٟ

فشاع ا٤دٚاس ٚا٨ؽزشاق إٌفغٟ ٌذٜ أفشاد اٌؼ١ٕخ ٚرؼرشف ف١ّرب ئْ وربْ ٕ٘ربن فرشٚق فرٟ 

( 011ٚؽرررٍّذ اٌؼ١ٕرررخ   ،فرررشاع ا٤دٚاس ٚا٨ؽزرررشاق إٌفغرررٟ رجؼرررب  ٌّزر١رررش ِرررذح اٌخجرررشح

، هؾجٛػ ٚرُ اعزخذاَ ا٤دٚاد ا٢ر١خ9 ِم١بط فشاع ا٤دٚاس ِٓ ئػذاد اٌجبؽضخ  ،ِزطٛػخ

 خاٌجبؽضر ذٚلبِر( 0884 وشعرز١ٕب ِبعر٩ػ، ِٚم١بط ا٨ؽزشاق إٌفغٟ ِرٓ ئػرذاد  (1108

 .ثبٌزؾمك ِٓ فذلٙب ٚصجبرٙب ػٍٝ اٌّزطٛػبد اٌّزضٚعبد

 خ9 رٛفً اٌجؾش ئٌٝ إٌزبئظ اٌزب١ٌ 

 ئْ فشاع ا٤دٚاس ٚا٨ؽزشاق إٌفغٟ ٌذٜ أفشاد اٌؼ١ٕخ ِٓ ِغزٜٛ ِشرفغ.  -

ٚعررٛد ػ٩لررخ اسرجبه١ررخ ِٛعجررخ ٚداٌررخ ئؽقرربئ١ب  ثرر١ٓ فررشاع ا٤دٚاس ٚا٨ؽزررشاق  -

 إٌفغٟ ٌذٜ أفشاد اٌؼ١ٕخ.

ٌقربٌؼ ٚعٛد فشٚق راد د٨ٌخ ئؽقبئ١خ فٟ ع١ّرغ أثؼربد ِم١ربط فرشاع ا٤دٚاس  -

 عٕٛاد. 4ا٤وضش ِٓ  اٌخجشح

 اٌخجررشح ا٨ؽزررشاق إٌفغررٟ ٌقرربٌؼ فررٟ ِم١رربطٚعررٛد فررشٚق راد د٨ٌررخ ئؽقرربئ١خ  -

 عٕٛاد. 4ا٤وضش ِٓ 

ٚعررٛد فررشٚق راد د٨ٌررخ ئؽقرربئ١خ فررٟ ثؼررذ ٔمررـ اٌؾررؼٛس ثب٦ٔغرربص اٌؾخقررٟ  -

 عٕٛاد. 4ا٤وضش ِٓ  اٌخجشح ٌقبٌؼ

 .ٚعبداٌّزطٛػبد اٌّزضفشاع ا٤دٚاس، ا٨ؽزشاق إٌفغٟ،  بؽ١خ9زاٌىٍّبد اٌّف



في المجتمعية  الرعايةفي مراكز  لدى المتطوعات المتزوجات صراع الأدوار وعلاقته بالاحتراق النفسي
 محافظة حمص

Role conflict and its relationship to 

psychological burnout among married 

female volunteers in community centers in 

Homs governorate 
 

The aim of the current research is to know the relationship between 

role conflict and its relationship to psychological burnout among 

married volunteers in community care centers in Homs governorate, 

to know the level of role conflict and psychological burnout among 

the sample members, and to know whether there are differences in 

role conflict and psychological burnout according to the variable 

period of experience. The sample included (100) volunteers and was 

used the following tools: The role conflict scale prepared by the 

researcher (Tahboush, 2018) and the burnout scale prepared by 

Christina (Maslash ,1995). The researcher verified its validity and 

stability on married volunteers. 

 

The research reached the following results: 

- The role conflict and psychological burnout among the 

sample members are of a high level. 

- There is a positive and statistically significant correlation 

between role conflict and psychological burnout among the 

sample members. 

- There are statistically significant differences in all 

dimensions of the role conflict scale in favor of the more 

than 5 years' experience. 

-There are statistically significant differences in the burnout 

scale in favor of the more than 5 years' experience. 

- There are statistically significant differences in the 

dimension of lack of sense of personal achievement in favor 

of the group over 5 years' experience. 
 

 

Keywords: Role conflict, psychological burnout, married volunteers. 
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 ِمذِخ اٌجحث: -أولاً 

رر١رشاد ٚرطرٛساد ٌرُ رمزقر ش  –ػشث١رخ وبٔرذ أَ بشث١رخ  –ؽٙذد اٌّغزّؼربد اٌؾذ٠ضرخ 

ا٨عزّبػ١ررخ ٚؽزررٝ  ،اٌغ١بعرر١خ ،ثررً ؽررٍّذ وررً اٌغٛأررت ا٨لزقرربد٠خ ،ػٍررٝ ِغرربي دْٚ ب١ررشٖ

ؽرٙذ عٍّرخ ِرٓ اٌزر١رشاد  ٚاٌّغزّغ اٌغٛسٞ ور١شٖ ِرٓ اٌّغزّؼربد ،ع١ّؼٙب اٌضمبف١ خ ٚاٌفىش٠خ

أثشص٘ب اٌزر١ش فٟ اٌج١ٕخ ا٨عزّبػ١رخ ٚاٌرزٞ ٠زغٍرٝ ٚثؾىر ً ثربسص فرٟ رر١ر ش ث١ٕر خ ا٤دٚاس  ٌٚؼً

فرٟ لرً ػبٌّٕرب ٌمذ رر١ش دٚس اٌّشأح ٚ ،اٌٍّمبح ػٍٝ ػبرك اٌّشأح ثبػزجبس٘ب رّضً ٔقف اٌّغزّغ

 ، فمذ أفجؾذ اٌّرشأح رؾربسن أعرشرٙب فرٟ رؾّرً اٌّغرإ١ٌٚخ ٠ٚمرغ ػ١ٍٙرب ػرت  اٌؾ١ربحاٌّؼبفش

ِزضٚعخ فٟٙ رزؾّرً  أِب ئرا وبٔذخ٩ي ِؼب٠ؾزٙب ِغ أعشرٙب ئْ وبٔذ ب١ش ِزضٚعخ،  ِٓ أ٠نب  

أوضررش ثّؾرربسوخ اٌررضٚط هّٛؽبرررٗ ئمرربفخ ئٌررٝ ص٠رربدح ِقرربدس اٌنرررٛه إٌبرغررخ ػررٓ اٌٛاعجرربد 

إٌّض١ٌرررخ ٚرشث١رررخ ا٨ٚ٤د ٚررررٛف١ش اٌشاؽرررخ ٌٍؼبئٍرررخ فرررٟ ا٤ٚمررربع ا٨ػز١بد٠رررخ، أٚ فرررٟ ؽرررب٨د 

 ا٨عرزمشاسفرٟ ِغزّؼربد ػقرفذ ثٙرب ا٤صِربد ٚاثزؼرذد ػرٓ  ٚخبفخ ٚٔؾٓ ٔؼ١ؼ ،ا٤صِبد

اٌجؾرش ػرٓ ِىربْ ،ِرٓ، ٚئ٠غربد ِرٕفظ ٌٍزؼج١رش ػرٓ  ؼاٌطّٛؽبد. فأفجع ٚاٌزّبعه ٔز١غخ ارغب

ئٌرر ٝ ئعٙرر بد اٌرر ذٚس  ٠ررإدٞ، ٚئْ رؼرر ذد ا٤دٚاس اٌؾررببً ا٤٘ررُ ٌررذٜ اٌشعررً ٚاٌّررشأح ٘ررٛ اٌررشأٞ

 ,Bromberger  ِؼر ب   ٠ٓاٌرذٚسب فر ٟ أدا  فر ٟ ػر ذَ ٔغبؽٙر  ٠غرجتا٤ف ٍٟ ٌٍّشأح، ِّب لر ذ 

1994, 204). 

خ خبفرر خ ٚػبِرر خ ٠ررخ ِٚؼ٠ٕٛرر، ِبدٚٔفغرر١خ عغرر١ّخ ٚصب٠ٛٔررخ أعبعرر١خٌٍّٚرر شأح ؽبعرر بد 

 ٝؼٕرّرزطٍ  ر ت ا٦ؽ  ر جبع ؽز  ر ٝ ر ر ؾؼش ثع١ّؼٙب ِ   ٓ إٌ   غب  ب ش١٘ب ث١ٕٓٙ ب ١ِٚ ؾزشوخ ث

ِغ اٌّغزّ غ ٌز إدٞ أدٚاس٘ر ب اٌؼبِر خ ٚاٌخبفر خ اٌزٛافك  ٌذ٠ٙبا٦ؽ  جبع رؾم  ك  ٚػ١ٍّخ،ؽ١برٙب

، ٚػٍررٝ اٌرر شبُ ِرر ٓ اٌظرر شٚف ج١ئررخوبٔررذ ٘ررزٖ اٌ أ٠ررب  اٌؼّررً  ث١ئررخثرر ؾىً أفرر نً، فرر ن٩  ػرر ٓ 

 .(٧ ،٤٨٩٣فأٙ ب رؼ ذ ٔ قف اٌّغزّغ  ٔؼبِ خ،  اٌّشأحاٌ قؼجخ اٌز ٟ ِ شد ثٙ ب 

ررإصش ػٍرٝ ِغرزٜٛ أدائٙر ب أفىربسا  ِٚؾربػشا   اٌؼبٍِرخ اٌّرشأح ٌرذٜ ٠خٍركاٌنررٛه  ٚرجب٠ٓ

 ٌٍؼبٍِررخخ ١ررخ ٚا٨ٔفؼب١ٌ، ئر رررشرجو اٌؾبٌررخ إٌفغرراٌؼّررًثرر ذٚسٖ ػٍرر ٝ ِرر غزٜٛ أدا   ٠ررٕؼىظاٌرر زٞ 

ف  ن٩  ػ  ٓ  ،ٙب ؽبٌ  خ ِ  ٓ اٌمٍ  ك ٚا٨م  طشاة٠ٌ ذ ث ؾذح اٌ نرو اٌ زٞ رزؼ شك ٌ ٗ فزٌٛ ذ  

 خ ٚػ ذَ ل ذسرٙب ػٍ ٝ اٌّٛاصٔ خ ١زّبػبرٙب ا٨ع١ِٚ غإٌٚ اٌؼبٍِخرٌ  ه رٕ  بلل ف  ٟ اٌزضاِ  بد 

ٓ ٨ٚئٙ رر ب ٌّغّٛػ رر بد ِخزٍف رر خ ِّ رر ب ١فرر ٟ ئسمرر ب  ثؼرر ل سبجبرٙرر ب ٚدٚافؼٙرر ب اٌٙبِرر خ ٚثرر 

 ررر خ ٠ذ١خ ٌٍزرٍ ررر ت ػٍ ررر ٝ اٌضمبف ررر خ اٌزم١ٍ ررر نطش٘ب ئٌ ررر ٝ ئّ٘ ررر بي ثؼ ررر ل ؽبعبرٙ ررر ب ا٦ٔ ررر غب٠ٔ

 ر خ ا٤هف ر بي ١بي اٌّ ر شأح ٘ ر ٛ إٌّ ر ضي ٚرشثى ر ْٛ ِغ ر ٠ِبصاٌ ر ذ رزٛل ر غ أْ  ٚاٌزٟ اٌ  غبئذح

 (.٤٧ ،١٠٠٤ اٌخ ٌٟٛ، 

اٌرضٚط  ،ٚثؾى ُ اٌزٛلؼبد إٌّزظشح ِٕٙرب ،اٌؼبٍِخاٌّشأح ْ ٘زا اٌزٕٛع ٚاٌزؼذد فٟ أدٚاس ئ

ا٤ثٕب  ٌُٙ رٛلؼ برُٙ...فاْ وً دٚس ِٓ ٘رزٖ ا٤دٚاس ٠غرزٕفز هبلرخ ٚعٙرذ، ٠ٚزطٍرت  ،ٌٗ رٛلؼ برٗ

ٚئرا ؽؼر شد ٘رزٖ ا٤خ١رشح ثبٌزمقر١ش فرٟ دٚس أٚ أوضرش ِرٓ  ،اٌؼبٍِر خ ٌّرشأحآِ ٚلذ ٘زٖ  ؽ١ضا  

ثؾىرُ اٌّشأح اٌؼبٍِر خ ف١ّىٓ أْ ٠خٍك ٌذ٠ٙب فشاع ث١ٓ أدٚاس٘ب ٚاٌزٞ رزؼشك ٌٗ  ،٘زٖ ا٤دٚاس

ٔفغرٙب ِزغبرثرخ ثر١ٓ ػرذح أفؼربي اٌّرشأح اٌؼبٍِر خ فزغرذ ٘رزٖ  ،رؼبسك ِزطٍجبد أدٚاس٘ب اٌّزؼرذدح

ْ  ٚٚاعجبد ٨ رغزط١غ ر ف ٟٙ فٟ ٘زٖ اٌؾبٌخ لذ رقجؼ ػشمخ ٌٍمٍك ٚ اٌزٛرش  ،ٚاؽذ ؾم١مٙب فٟ ،

ّزٍره اٌطرشق ٚا٤عرب١ٌت إٌّبعرجخ اٌزرٟ رثؾ١ش ٨  أح١ِٙ اٌّشأحىٓ ر٠ٚضداد ا٤ِش عٛ ا  ئرا ٌُ ٚ 

، بغٙرً هج١ؼرخ ٘رزٖ اٌّؾرى٩د اٌزرٟ رإسلٙرر بِٓ اٌزؼبًِ اٌفؼربي ِرغ ٘رزٖ ا٤دٚاس أٚ أٔٙر برّىٕٙ

قرجؼ ػشمرخ ز، فبػرٓ ِٛاعٙرخ اٌّؾرى٩د اٌزرٟ رؼرٛق رؾم١رك ثؼرل أ٘رذافٙؼغرض رٚػٕذ٘ب لرذ 
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ا٦عٙبد ٚا٨س٘بق اٌّشرجو  اٌّشأحٛاعٙٙب راٌنببطخ اٌزٟ  ٌٍزأص١شاد اٌغٍج١خ، ِٚٓ ٘زٖ اٌّٛالف

رزطٍت ِض٠رذا  ِرٓ  ؼشف ثب٨ؽزشاق إٌفغٟ فٙٛ ٠ّضً لب٘شح ٔفغ١خٚاٌزٞ أفجؼ ٠   ثزؼذد ا٤دٚاس

د ٚعررّبرُٙ ازٙررب، ٚرؾذ٠ررذ ِغررججبرٙب اٌّشرجطررخ ثبٌؼّررً أٚ ثررب٤فشاٌغٙررذ ثٙررذف اٌىؾررف ػررٓ هج١ؼ

اٌؾخقرر١خ اٌزررٟ رغؼٍٙررُ أوضررش اعررزؼذادا  ٌٍزررأصش ثرربٌّٛالف اٌنررببطخ اٌّشرجطررخ ثبٌؼّررً، ٚو١ف١ررخ 

 رفبدٞ ،صبس٘ب اٌغٍج١خ.

 أْ ا٨ؽزررشاق إٌفغررٟ لررب٘شح رزقررف ثرربٌمٍك ٚاٌزررٛرش (Kim, 1991, 5 ٠ٚررشٜ ورر١ُ 

وبعزغبثخ ٌٍنرٛه إٌفغر١خ اٌّشرجطرخ ثبٌؼّرً ٚرؾرذس فرٟ إٌٙب٠رخ  ٟٚا٦ٔٙبن اٌغغّٟ ٚا٨ٔفؼبٌ

  .ٌزٌهٔز١غخ رر١شاد عٍٛو١خ ٚرر١شاد رزؼٍك ثب٨رغب٘بد 

 فبٌزؼشك ٩ٌؽزشاق إٌفغٟ ٠إصش ػٍٝ عٛأت اٌؾخق١خ اٌغٍٛو١خ ٚاٌّؼشف١خ ٚا٨ٔفؼب١ٌخ

 ٟ وربْ عرؼ١ب  ٌّٚب وبْ ٘زا اٌؼقش ٠غّٝ ػقش اٌمٍرك أٚ اٌنررو إٌفغر (07، 1111  ِزٛاٌٟ،

ٚئِىب١ٔرر خ أْ ٠ىررْٛ ٘ررزا  ،اٌّررشأح اٌؼبٍِررخِٕررب ِؼشفررخ اٌؼ٩لررخ ثرر١ٓ فررشاع ا٤دٚاس اٌررزٞ رؼ١ؾررٗ 

 .ا٨ؽزشاق إٌفغٟاٌؼبٍِخ دائشح  اٌّشأح فٟ دخٛي ٘زٖ اٌقشاع عججب  

 ً  ِشىٍخ اٌجحث: -ثبُٔب

ذد غ ر خ ٌزؼ ر ١ٔز ٌٍّٚزطٛػربد خبفرخ   ؼ ذ ف شاع اٌ ذٚس ٌ ذٜ اٌّ شأح ث ر قٛسح ػبِر خ٠ 

 ٚخبسعٙ ر ب،أدٚاس٘  ب إٌبعّ  خ ػ  ٓ وض  شح اٌ  نرٛه اٌز  ٟ رزؼ ر شك ٌٙ ر ب داخ ر ً ا٤ع ر شح 

ٕ خ ِ ٓ اٌّغزّ غ ئصا  أدا  أدٚاس٘ ب، ل ذ ر قً اٌ نرٛه ئٌ ٝ دسع خ ٠غ  خ اٌزٛلؼ بد اٌّزجب١ٚٔز

 إٌفغررٟ ٚفرر٨ٛ  ئٌررٝ دسعررخ ا٨ؽزررشاق ِرر ٓ أدا  أدٚاس٘رر ب ثرر ؾىً ِمجرر ٛيرؼ١مٙررب رّٕؼٙرر ب أٚ 

 .(١ ،٤٨٩٨شٞ، ١ اٌّ غ

فرٟ ع١ّررغ  رر١رش ٚر١ّٕرخٚ ٠ؼزجرش ا٨ؽزرشاق إٌفغرٟ ئؽرذٜ اٌؼٛائرك ا٤عبعرر١خ ٌىرً ػ١ٍّرخ 

ػٍررٝ  ٚػررذَ اٌمررذسح ثب١ٙٔ٨رربسٚاٌؾررؼٛس  اٌررذاخٍٟ اٌفررشد ئٌررٝ ا٨عررزٕضاف زا ِررب٠ ؼشكٚ٘رر ٓاٌّٙرر

ذِبد اٌؼّرً ٘رٟ أوضرش اعرزٙذافب  ٚعٍجرب  ٌٙرزٖ اٌنررٛه ِرٓ ث١ٕٙرب خر فٕٙربن ثؼرل اٌّٙرٓ، اٌؼًّ

ا٦ٔغرربٟٔ اٌزررٟ ٠زؼبِررً ف١ٙررب اٌّزطٛػرربد ثقررفخ ِجبؽررشح ِررغ إٌرربط ٠ٚمِٛررْٛ ثزمررذ٠ُ اٌخررذِبد 

 (Heinemann and Heinemann,2017,2)٣ٌخش٠ٓ

 ثررذأدؽرر١ٓ اٌّغزّؼ١ررخ  اٌشػب٠ررخ ِشاوررض ثاؽررذٜ اٌؼّررًؾررؼٛس ثبٌّؾررىٍخ ِررٓ خرر٩ي اٌثررذأ ٚ

ٚاٌزؼررت ٚا٦ٔٙرربن ٚاٌزررٟ وبٔررذ  اٌّزطررٛػ١ٓ أٔٙررُ ٠ؼرربْٔٛ ؽررب٨د ِررٓ ا٦س٘رربق ػٍررٝ ا٩ٌّؽظررخ

، سربثررخ اٌؼّررً ،مرررو اٌؼّررً ٚؽغّررٗ، ئؽررذٜ ِغررججبرٙب هج١ؼررخ اٌؼّررً ِررٓ عرربػبد دٚاَ ه٠ٍٛررخ

ٚئفشاسُ٘ اٌذائُ ػٍٝ رٕف١ز اٌؼًّ ٚئلٙبسٖ ثأفنً فٛسح ثّب ٠زضآِ ِؼٗ ِٓ فرؼٛثبد ػرذَ 

ٓ ٚا٨عرزّبع ئٌرٝ اٌّغرزف١ذ٠ غاٌّجبؽرش ِراٌزؼبِرً ٚ اٌزٛاصْ ث١ٓ اٌزٛلؼبد ٚا٦ِىب١ٔربد اٌّزرٛفشح

ذِرخ إٌّبعرجخ ٌٙرُ ِٚرغ اعرزّشاس خِؾبوٍُٙ ٚؽًّ ُِّ٘ٛٙ ِؾًّ اٌغرذ ٚاٌغرؼٟ اٌرذائُ ٌزمرذ٠ُ اٌ

رىررشاس ٘ررزا ا٦س٘رربق ٚاٌزؼررت ٌفزررشاد ه٠ٍٛررخ ثررذأ ٠ررإصش عررٍجب  ػٍررٝ عٛأررت ؽخقرر١زُٙ اٌغغرر١ّخ 

 ٚا٨عزّبػ١خ ٚإٌفغ١خ.

ٍف ِٓ ِزطرٛع ئٌرٝ أْ ؽذح ا٤ػشاك وبٔذ رخز ظخؽِٚٓ خ٩ي ا٩ٌّٚثبٌشبُ ِٓ رٌه 

ئرا وربْ رٌره ٔز١غرخ هج١ؼرخ اٌؼّرً  اٌغرإاي أ،خش ٚخبفخ  ػٕرذ اٌّزطٛػربد اٌّزضٚعربد ٕٚ٘رب ثرذ

ررإدٞ  أٚ ٔز١غخ رؼذد ا٤دٚاس اٌز٠ٓ ٠مِْٛٛ ثٙب ،ٚ ٔبرظ ػٓ اٌّذح اٌض١ِٕخ فٟ اٌؼًّ، أٚمرٛهٗ

 .ئٌٝ ؽؼٛسُ٘ ثبٌنرٛه إٌفغ١خ
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ِٓ خر٩ي اٌجؾرش ػرٓ  زشاق إٌفغٟؽٚا٨ اٌزؼشف أوضش ػٍٝ فشاع ا٤دٚاسأفجؼ ٕٚ٘ب 

رٕبٌٚرررذ فرررشاع ا٤دٚاس ٚػ٩لزرررٗ ثؼرررذد ِرررٓ اٌّزر١رررشاد ِرررٓ ٘رررزٖ اٌزرررٟ ا٤دث١ررربد ٚاٌذساعررربد 

 اٌذساعبد9

فرٟ  بداٌّؼٍّرٌرذٜ  ثذساعرخ ٌقرشاع ا٤دٚاسؽ١رش لربَ  فرٟ ِقرش (1112  أؽّذ دساعخ

٤ػٍرٝ ٚرٛفً ئٌرٝ ٚعرٛد فرشٚق ٌغرٕٛاد اٌخجرشح ا مٛ  ثؼل اٌّزر١شاد اٌؾخق١خ ٚا١ٌّٕٙخ

ٌٚررُ ٠زجرر١ٓ ٚعررٛد اٌفررشٚق ثرر١ٓ اٌّررإ١ٍ٘ٓ ٚب١ررش اٌّررإ١ٍ٘ٓ ِررٓ اٌّؼٍّرربد فررٟ ادساورربرُٙ ٌقررشاع 

 .اٌذٚس

ٚأعش٠ررذ اٌؼذ٠ررذ ِررٓ اٌذساعرربد اٌزررٟ رٕبٌٚررذ ِٛمررٛع ا٨ؽزررشاق إٌفغررٟ ٚأػطزررٗ وّررب 

 اٌقؼ١ذ اٌؾخقٟ ٚاٌؼٍّٟ ٥ٌفشاد ِٚٓ ٘زٖ اٌذساعبد9أ١ّ٘خ ثبٌرخ وٛٔٗ ٠إصش ػٍٝ 

ا٨ؽزررشاق اٌرر ٛل١فٟ فرر ٟ إٌّظّرر بد  ٚلرربَ ثذساعررخ فررٟ عررذح( 1111  إٌف١ؼررٟدساعررخ 

أْ أفررشاد اٌؼ١ٕررخ ٠ؼرربْٔٛ ِررٓ دسعررخ ِزٛعررطخ ِررٓ  أٚمررؼ اٌؾى١ِٛرر خ اٌخذ١ِررخ فررٟ ِؾبفظررخ عررذح

ا٨ؽزشاق إٌفغٟ، ٚا٤وضش ِؼبٔبح ِٓ ا٨ؽزشاق اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ خذِرخ ِرٓ عرٕخ ئٌرٝ ألرً ِرٓ خّرظ 

 .عٕٛاد، ٚاٌّزضٚع١ٓ

ؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد اٌؼشث١خ ٚا٤عٕج١خ اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌؼ٩لخ ثر١ٓ ٚعذ اٌِب عجك ِٚٓ خ٩ي 

ٌىٓ ٌُ رغذ اٌجبؽضرخ  فرٟ  ا٤دٚاسٚدساعبد رٕبٌٚذ فشاع  ِزؼذدح،ا٨ؽزشاق إٌفغٟ ِٚزر١شاد 

ٚا٨ؽزررشاق إٌفغررٟ ٌررذٜ  ا٤دٚاسؽررذٚد ػٍّٙررب( أٞ دساعررخ عرربثمخ رٕبٌٚررذ اٌؼ٩لررخ ثرر١ٓ فررشاع 

، ٚوّررب أوررذد ػررذح فررٟ اٌّغزّررغ اٌغررٛسٞ ؾررىً خرربؿث بدا٤فررشاد ثؾررىً ػرربَ ٚػٍررٝ اٌّزطٛػرر

أْ خررشٚط اٌّررشأح ١ٌّررذاْ اٌؼّررً ٠ض٠ررذ ِررٓ ػررذد أدٚاس٘ررب ثب٦مرربفخ ئٌررٝ أدٚاس٘ررب وررأَ دساعرربد 

ٚصٚعخ ٚسثرخ ِٕرضي ٠نربف ئٌر١ُٙ دٚس٘رب وّزطٛػرخ ٚثٙرزا اٌرذٚس ٠مرغ ػٍرٝ ػبرمٙرب اٌؼذ٠رذ ِرٓ 

فخ  ػٕرذ ئؽغبعرٙب ثبٌزمقر١ش اٌّغإ١ٌٚبد ٚا٨ٌزضاِبد ِّب ٠غؼٍٙب رؼ١ؼ ؽبٌخ ِٓ اٌقشاع ٚخب

ٚ٘ٛ ثذٚسٖ ٠ّىٓ أْ ٠مًٍ ِرٓ ٚاٌنرو إٌفغٟ ،  ، ٚلذ رؾؼش ثبٌن١ك ٚاٌزٛرشفٟ ئؽذٜ ا٤دٚاس

وفب رٙب ا١ٌّٕٙخ ِّب ٠إدٞ ثٙرب ئٌرٝ اٌمٍرك ٚاٌخرٛف ػٍرٝ ِغرزمجٍٙب اٌرٛل١فٟ،ٚئرا أسادد ئسمرب  

ِٚرٓ صرُ فٙرٟ  خ،ع١ٚاٌضٚا٤عش٠خ ٚ ِىبٔزٙب ا١ٌّٕٙخ فمذ ٠ىْٛ رٌه ػٍٝ ؽغبة ِىبٔزٙب ا١ِِٛ٤خ

 .ٚ٘زا ِب ٔؾبٚي اٌىؾف ػٕٗ ِٓ خ٩ي ٘زٖ اٌذساعخ ا٨ؽزشاق إٌفغٟلذ رىْٛ ِٛمغ ٌذائشح 

 ٠ّىٓ رؾذ٠ذ ِؾىٍخ اٌجؾش ثب٦عبثخ ػٓ اٌغإاي ا٢ر9ٟ ٚثٕب   ػٍٝ ِب عجك

اٌّزطٛػبد اٌّزضٚعبد ٚا٨ؽزشاق إٌفغٟ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ  ا٤دٚاسؼ٩لخ ث١ٓ فشاع اٌ ِبهج١ؼخ  

 فٟ ِؾبفظخ ؽّـ؟ اٌّغزّؼ١خ اٌشػب٠خ ِشاوضفٟ 

 ً  :أهُّخ اٌجحث -ثبٌثب

 رأرٟ أ١ّ٘خ اٌذساعخ ِٓ خ٩ي9

اٌذساعخ اٌزٟ ٠ّىٓ أْ رنر١ف ٥ٌد٠جربد ٚخبفرخ ١ّ٘٤زٙرب فبٌٕغرجخ ٌٍّزر١رش ا٤ٚي  ِزر١شاد -1

ِٓ اٌّؾزًّ أْ رٛعٗ ٔزبئظ اٌجؾش اٌجبؽض١ٓ ئٌٝ مشٚسح دساعخ اٌؼٛاًِ اٌزرٟ لرذ ٠ىرْٛ ٌٙرب 

أْ ا٨ؽزرشاق إٌفغرٟ اٌّزر١رش اٌضربٟٔ فأ١ّ٘زرٗ ِرٓ خر٩ي  أِرب .رؾىً فشاع ا٤دٚاسدٚس فٟ 
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٠ق١ت ثؼل ا٤فشاد ٚاٌؼب١ٍِٓ ٠ٚإصش ػٍٝ اٌقرؼ١ذ اٌؾخقرٟ ٚاٌؼٍّرٟ فٕز١غرخ ٌرزٌه ٠ّىرٓ 

 .أْ ٠ذخً اٌفشد فٟ امطشاثبد ِٚؾى٩د ٔفغ١خ

٠ىْٛ ٌٙب أ١ّ٘خ ٟٔ فٟ اٌّغبي ا٦ٔغب اٌّزطٛػبد رٕبٚي اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌّزر١ش٠ٓ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ -2

 ِٓ ِقبػت. ِب ٠ٛاعُٙٙٚ اٌّزطٛػبدفٟ فُٙ عٍٛن 

رٛعٗ ٔزبئظ اٌجؾش اٌجبؽض١ٓ ئٌٝ مشٚسح دساعخ أعب١ٌت ِٛاعٙخ ا٨ؽزشاق ِٓ اٌّّىٓ أْ  -3

 .إٌفغٟ ٚفشاع ا٤دٚاس ٌذٜ اٌؼب١ٍِٓ ٚاٌؼب٩ِد

ٌّغزّؼ١خ ِٓ فٟ ِشاوض اٌشػب٠خ ا ِْٛٓ اٌّّىٓ أْ ٠غزف١ذ ا٤خقبئ١١ٓ إٌفغ١١ٓ اٌز٠ٓ ٠ؼٍّ -4

ئػذاد ثشاِظ ئسؽبد٠خ ٠ىْٛ اٌٙذف ِٕٙب ِغبػذح اٌّزطٛػبد فٟ اٌّشاوض ِٓ اٌزخف١ف ِٓ 

 .فشاع ا٤دٚاس ٚاٌزخف١ف أ٠نب  ِٓ دسعخ ا٨ؽزشاق إٌفغٟ

ػذَ ٚعٛد دساعبد عبثمخ رٕبٌٚذ اٌؼ٩لخ ث١ٓ فشاع ا٤دٚاس ٚا٨ؽزرشاق إٌفغرٟ فرٟ اٌج١ئرخ  -5

 ضخ(.ؽاٌغٛس٠خ  فٟ ؽذٚد ػٍُ اٌجب

لبِرذ  اٌرزٞٓ اٌّزٛلغ أْ ٠غزف١ذ اٌجبؽض١ٓ فٟ أثؾبصُٙ اٌمبدِخ ِٓ ِم١بط ا٨ؽزرشاق إٌفغرٟ ِ -6

 .فٟ اٌج١ئخ اٌغٛس٠خ بدػٍٝ اٌّزطٛػ م١ٕٕٗثزاٌجبؽضخ 

 أهذاف اٌجحث: -راثؼبً 

 ٠ٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ ئٌٝ ِب 9ٍٟ٠

 رؼشف ِغزٜٛ فشاع ا٤دٚاس ٌذٜ أفشاد اٌؼ١ٕخ. -0

 أفشاد اٌؼ١ٕخ. رؼشف ِغزٜٛ ا٨ؽزشاق إٌفغٟ ٌذٜ -1

 اٌؼ١ٕخ.رؼشف اٌؼ٩لخ ث١ٓ فشاع ا٤دٚاس ٚا٨ؽزشاق إٌفغٟ ٌذٜ أفشاد  -2

 ِذح اٌخجشح ا١ٌّٕٙخ. رؼشف اٌفشٚق فٟ فشاع ا٤دٚاس رجؼب  ٌّزر١ش -3

 ِذح اٌخجشح ا١ٌّٕٙخ. رؼشف اٌفشٚق فٟ ا٨ؽزشاق إٌفغٟ رجؼب  ٌّزر١ش -4

 

 ً  أطئٍخ اٌجحث وفزظُبره: -خبِظب

 أطئٍخ اٌجحث:

 ؟أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾشٜ فشاع ا٤دٚاس ٌذٜ ِب ِغزٛ -0

 ؟أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾشِب ِغزٜٛ ا٨ؽزشاق إٌفغٟ ٌذٜ  -1

 فزظُبد اٌجحث:

 10149ع١زُ اخزجبس فشم١بد اٌجؾش ػٕذ ِغزٜٛ د٨ٌخ 

ػ١ٕرخ اٌجؾرش ػٍرٝ ِم١ربط  ٨ رٛعذ ػ٩لخ اسرجبه١رخ راد د٨ٌرخ ئؽقربئ١خ ثر١ٓ دسعربد أفرشاد -0

 ٟ.٨ؽزشاق إٌفغاٚدسعبرُٙ ػٍٝ ِم١بط  ا٤دٚاس فشاع

فرشاع ٨ رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ ئؽقبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد أفرشاد اٌؼ١ٕرخ ػٍرٝ ِم١ربط  -1

 عٕٛاد(. 4ألً ِٓ  - عٕٛاد 4ِذح اٌخجشح ا١ٌّٕٙخ  أوضش ِٓ  رجؼب  ٌّزر١ش ا٤دٚاس
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٨ رٛعرررذ فرررشٚق راد د٨ٌرررخ ئؽقررربئ١خ ثررر١ٓ ِزٛعرررطٟ دسعررربد أفرررشاد اٌؼ١ٕرررخ ػٍرررٝ ِم١ررربط  -2

 عٕٛاد(. 4ألً ِٓ  - عٕٛاد 4جؼب  ٌّزر١ش ِذح اٌخجشح ا١ٌّٕٙخ  أوضش ِٓ ر ا٨ؽزشاق إٌفغٟ

 ً  حذود اٌجحث: -طبدطب

 .1111 -91110 رُ رطج١ك ٘زٖ اٌذساعخ فٟ اٌؼبَ اٌحذود اٌشِبُٔخ -0

 اٌّغزّؼ١خ فٟ ِؾبفظخ ؽّـ. اٌشػب٠خ رُ اٌزطج١ك مّٓ ِشاوض :اٌحذود اٌّىبُٔخ -1

 - 11ٚعبد ٚاٌز٠ٓ رزشاٚػ أػّبسُ٘ ث١ٓ  ػ١ٕخ ِٓ اٌّزطٛػبد اٌّزض اٌحذود اٌجشزَخ: -2

 ٚاٌز٠ٓ ٠ؼٍّْٛ فٟ ِشاوض اٌشػب٠خ اٌّغزّؼ١خ. (34

 ،ا٨ؽزشاق إٌفغٟ ،رزؾذد اٌذساعخ ثبٌّزر١شاد اٌزب١ٌخ فشاع ا٤دٚاس 9اٌحذود اٌّىظىػُخ -3

 اٌفشٚق رجؼب  ٌّزر١ش ِذح اٌخجشح ا١ٌّٕٙخ.

 :واٌزؼزَفبد الإخزائُخ ِصطٍحبد اٌجحث -طبثؼبً 

 :رالأدوا صزاع -

٘ٛ ؽبٌخ رٕؾأ ثغجت ٚعرٛد ِض١رش٠ٓ أٚ ٘رذف١ٓ ِزؼبسمر١ٓ، ٠ٚؾرذس اٌزؼربسك ٨ْ اٌغرٍٛن      

اٌنررشٚسٞ ٌزؾم١ررك أؽررذّ٘ب ٠زؼرربسك ِررغ اٌشبجررخ فررٟ رؾم١ررك اٌٙررذف ا٤خررش. ٨ٚ ٠ّىررٓ ؽررً 

ا٦ٔغبْ اٌزٛف١ك فٟ اٌغّغ ث١ٓ اٌّرٛلف١ٓ أٚ ِؾبٌٚرخ رؾم١رك اٌٙرذف١ٓ  اٌقشاع هبٌّب وبٔذ سبجخ

 (.006، 0887،  اٌمزافٟ ذفٟ ،ْ ٚاؽ

9 ٘ررٟ اٌذسعررخ اٌزررٟ ٠ؾقررً ػ١ٍٙررب أفررشاد ػ١ٕررخ اٌجؾررش ػٍررٝ ِم١رربط اٌزؼزَففا الإخزائففٍ

 اٌّطجك فٟ اٌذساعخ. ا٤دٚاسفشاع 

 الاحززاق إٌفظٍ: -

 ر ض ١خ رز١ّثأٔ ر ٗ ؽبٌ ر خ ٔفغ ر  9(Maslach & Liter, 1981, 3) شزر١ػشفٙرب ِبعر٩ػ ٌٚ      

نرب  ٠ ً ٌٍؼضٌر خ ٚأ١رخ، ِض  ً اٌز ر ٛرش ٚػ ر ذَ ا٨عر زمشاس ٚا١ٌّ  ٍجاٌغ ثّغّٛػ  خ ِ  ٓ اٌق  فبد

 ثب٨رغب٘ بد اٌغ ٍج١خ ٔؾ ٛ اٌؼّ ً ٚاٌ ض٩ِ . 

9 ٘ررٟ اٌذسعررخ اٌزررٟ ٠ؾقررً ػ١ٍٙررب أفررشاد ػ١ٕررخ اٌجؾررش ػٍررٝ ِم١رربط اٌزؼزَففا الإخزائففٍ

 ا٨ؽزشاق إٌفغٟ اٌّطجك فٟ اٌذساعخ.

،ِٕررخ رغزّررغ ف١ٙررب إٌغررب  ٚاٌشعرربي ٚاٌفز١رربْ ٘ررٟ أِرربوٓ ػبِررخ  :ِزاوففش اٌزػبَففخ اٌّدزّؼُففخ -

ٌٍؾقٛي ػٍٝ اٌخذِبد اٌؾّب٠خ اٌّزىبٍِرخ ِرٓ خر٩ي  ٚاٌفز١بد ِٓ خٍف١بد اعزّبػ١خ ِزٕٛػخ

ػذح ثشاِظ. ؽ١ش رٙذف اٌجشاِظ ػِّٛب  ئٌٝ ئببصخ اٌّزنشس٠ٓ ٚاٌٛافذ٠ٓ ِٚٓ صُ فٟ ِشؽٍخ 

 ٨ؽمخ رّى١ُٕٙ ِٓ اٌؼًّ ٚا٦ٔزبط ٚا٨ٔخشاه فٟ اٌّغزّغ.

 الإطبر إٌظزٌ: -بِٕبً ث

 صزاع الأدوار - أ

 :الأدوارِفهىَ صزاع  -
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ٌىً ِٕب فٟ اٌؾ١بح دٚس ٠مرَٛ ثرٗ أٚ أدٚاس ػرذح، ٚورً ؽغرت ِشورضٖ ِٚىبٔزرٗ، عرٛا  فرٟ 

اٌؼًّ أٚ فٟ إٌّضي أٚ فٟ اٌّغزّغ ئ٨ أْ ٕ٘ربن ِرٓ رزؼرذد أدٚاسٖ ئٌرٝ أثؼرذ ِرٓ اٌّغرإ١ٌٚبد 

ِررٓ ٘ررزا اٌّغزّررغ فٍٙررب أدٚاس ِطبٌجررخ ثٙررب ثؾىررُ اٌٛاعررت ػ١ٍررٗ رؾٍّٙررب، ٚثّررب أْ اٌّررشأح عررض  

خررشٜ رؾرربسوٙب أِغررإ١ٌٚخ  خقٛفرر١زٙب ٌٚٙررب أدٚاس اخز١بس٠ررخ ورربٌخشٚط ٌٍؼّررً، فٙررزا ا٤خ١ررش

ِغإ١ٌٚبرٙب اٌطج١ؼخ إٌّض١ٌخ ٚسػب٠رخ ا٤٘رً ٚاٌرضٚط ٚا٤ثٕرب ، فىرً ٘رزٖ ا٤دٚاس لرذ رخٍرك ِرب 

ٚثطج١ؼرخ  اٌزرٟ ٠ؼ١ؾرٙب اٌفرشد.٠غّٝ ثقشاع ا٤دٚاس اٌزٞ ٠ؼزجرش ٔرٛع ِرٓ أٔرٛاع اٌقرشاػبد 

اٌؾبي وٍّب رؼمذد ا٤دٚاس صادد فشاػبرٙب ٚخبفخ ثبٌٕغجخ ٌّرٓ ٠ؼّرً خربسط إٌّرضي ٔز١غرخ 

٠ؾرىً  ٘رزا ػذَ اٌمذسح ػٍٝ اٌزٛف١ك ث١ٓ ِزطٍجبد دٚس اٌّشأح فرٟ اٌؼّرً ٚدٚس٘رب فرٟ إٌّرضي.

غرزٜٛ خرشٜ ػٍرٝ ِأوٍٗ ِقذس ٌقشاػبد داخ١ٍرخ رؼ١ؾرٙب اٌّرشأح ػٍرٝ ِغرزٜٛ ؽخقر١زٙب ٚ

 .(8، 1101  اٌخضسعٟ، ػ٩لزٙب ثضٚعٙب ٚا٤فشاد ا٢خش٠ٓ

ف شاع ا٤دٚاس ئٌ ٝ و١ّ خ اٌن رٛه إٌفغ ١خ اٌز ٟ ٠زؼ شك ٌٙ ب اٌف شد ف ٟ أدائر ٗ  ٠ؾ١ش

ٌ رر ذٚس ِرر ٓ ا٤دٚاس، فم رر ذ رق رر ً اٌنرر رٛه ئٌ رر ٝ دسعرر خ اٌز رر ٟ رؼ رر ٛق اٌفرر شد ػ رر ٓ أدائ رر ٗ 

ِ     ٓ اٌن    شٚسٞ ف     ٟ ٘     زٖ اٌؾبٌ    خ اٌجؾ     ش ػ    ٓ ثؾ    ىً ِمج     ٛي ٠ٚق    جؼ 

 .(125 ،1112 ػف١ف ٟ،  ؽ     ً ٌٙ     زا اٌق شاع

 :رؼزَا صزاع الأدوار-

 ٕرر خ اٌّشرجطرر خ٠ِغّررٛع ا٨ٌزضاِرربد ٚاٌّطبٌرر ت اٌّزجب ٘رر9ٛ (11، 1111 عؼفررش٠ٚؼشفررٗ 

ك ١رررؾم ٚاٌزررٟ ِررٓ اٌقررؼتٙررب اٌفررشد ٠إد٠ٟ ثزٛلؼرر بد اٌرر ذٚس اٌٛاؽرر ذ أٚ ا٤دٚاس اٌّزؼرر ذدح اٌزرر

 اٌزٛافك ِؼٙب.

ِؼر١ٓ أٚ رٌره اٌّٛلرف اٌرزٞ ٠رذسن اٌفرشد ف١رٗ ؽرببً ِشورض  ( 26،  1111   رؼشفٗ ؽٕذ

 . ٨ػت دٚس ثؼ١ٕٗ أٔٗ ِٛاعٗ ثزٛلؼبد ِزجب٠ٕخ

 ِغججبد فشاع ا٤دٚاس وض١شح ٔزوش ِٕٙب9 :أطجبة صزاع الأدوار -

ٚس٠ٓ أٚ أوضرش ٚو٩ّ٘رب ٠ٕبعرت ِٛالرف ِخزٍفرخ رٕبعر ت ئدسان اٌفشد ٌٕفغٗ ئٔٗ ٠مرَٛ ثرذ -

فرٟ اٌزٛلؼربد ثبٌٕغرجخ ٌر٥دٚاس اٌّخزٍفرخ  لذ ٠ىْٛ اٌقرشاع وبِٕرب  ٚ ِٛالف ٨ٚ رٕبعت أخشٜ

 .(060 ،1112 ص٘شاْ،  ٌٍفشد ٚا٢خ ش

٠ٕؾأ فشاع ا٤دٚاس اٌّزؼذد ؽ١ّٕب ٠ؾذس فرشاػب  ثر١ٓ دٚس٠رٓ أٚ أوضرش، ؽ١ر ش ٠ر إدٞ  -

زقررٍخ ثأؽررذ ا٤دٚاس ئٌررٝ ػررذَ اٌمررذسح ػٍررٝ رؾم١ررك رٛلؼرربد اٌّشرجطرر خ رؾم١ررك اٌزٛلؼرربد اٌّ

  ش.ثبٌذٚس ا٢خ

ل ذ ٠زطٍ ت اٌ ذٚس اٌٛاؽ ذ ف ٟ ثؼ ل ا٤ؽ١ بْ أوض ش ِ ٓ اٌغ ٍٛن اٌ زٞ ل ذ ٠ٕؾر أ ِر ٓ  -

ا٤ع ب١ٌت اٌغ ٍٛو١خ اٌّزؼر ذدح اٌزر ٟ ٠زطٍجٙر ب اٌر ذٚس، ٠ٚطٍر ك ػٍر ٝ ٘ر زا اٌّٛلر ف فر شاع 

 .(056 ،1112 ،ذدح ٌٍذٚس  اٌضث١ذٞاٌّطبٌت اٌّزؼ

ػذَ ا٨رغبق ث١ٓ ِمزن١بد ا٤دٚاس ٚث ١ٓ ،سائ ٗ ٚػمبئ ذٖ ٚارغب٘بر ٗ فأ ٗ ٠غ ٕؼ ئٌ ٝ  -

 .(601، 1112 اٌٛلفٟ،  فؼً ؽٟ  ٌخفل ػذَ ا٨رغبق
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٠ؾ ذس ف  شاع ا٤دٚاس ػٕ  ذِب رز  أصَ ٚرن  طشة اٌؾخق  ١خ ف١ن  طشة ِؼٙ  ب  -

 .٢خش٠ٓأّٔ  به اٌزفبػً ِغ ا

٠ٚؾذس أ٠نب  ػٕرذِب ٠ٛعرذ فر شٚق ٚامر ؾخ ث١ّٕر ب ٠زٛلؼر ٗ ا٢خر شْٚ ِر ٓ اٌؾر خـ  - 

 .ِٚ ب ٠زٛلؼٗ اٌؾخـ ِٓ ٔفغٗ

اٌؼغ ض ػ ٓ اٌزؼج١ ش ػ ر ٓ اٌّؾر بػش فر ٟ اٌّٛالر ف اٌز ر ٟ رزطٍر ت ارقر ب٨  ئ٠غبث١ ر ب   -

ػ ر ٓ اٌّؾ ر بػش ٚا٤فى ر بس،  ٚ،خ  ش ع  ٍج١ب  ِّ  ب ٠  إدٞ ئٌ  ٝ لّ  خ اٌشبج ر خ ف ر ٟ اٌزؼج١ ر ش

ٚ٘ رر زٖ اٌقررؼٛثخ فررٟ اٌزؼج١ررش أِرربَ ا٢خررش٠ٓ ببٌجررب  ِررب رؾررٛي اٌؾررخـ ئٌررٝ فررشد ثب٘ررذ فبلررذ 

 .(138، 1111 ، اٌفش٠ٛرٟ ٌٍّٕبػخ ا٨عزّبػ١خ ٚإٌفغ١خ ٠ٚغًٙ رؾط١ّٗ ٚرغبٚصٖ

 :أٔىاع اٌصزاػبد -

 ،جت اٌقرشاع9 ٕ٘ربن وض١رش ِرٓ ا٤عرجبة اٌخبسع١رخ اٌزرٟ رغراٌصزاع اٌخفبرخٍ اٌّصفذر -0

ٚوزٌه أ٠نب  اٌٛمغ اٌّبدٞ اٌّزشدٞ لذ ٠إدٞ ثبٌفشد اٌرٝ ؽبٌرخ  ،ِضبي رٌه ا٤ِشاك اٌقؾ١خ

ٚوزٌه ثؼل اٌؼبداد ٚاٌزمب١ٌذ فٟ اٌّغزّغ ٠ّىٓ أْ رؾٛي دْٚ أْ ٠ؾقً اٌفشد ِب  ،اٌقشاع

 .(020 ،1112، ػف١فٟ  ٠ش٠ذ

ذ ِرٓ أْ ٠قرجؼ فرٟ أٞ ِرإصش خربسعٟ ٨ثر ئ٨ْثذ ِٓ اٌمٛي  اٌصزاع اٌذاخٍٍ اٌّصذر: -1

 ٚلذ رخزٍف ؽذح ٚؽذح اٌزأص١ش اٌخربسعٟ ثٕرب    ،إٌٙب٠خ ِإصشا  داخ١ٍب  ػٍٝ اٌفشد ٚاٌؼىظ فؾ١ؼ

ػٍررٝ ِررب ٠ؾذصررٗ ٘ررزا اٌّض١ررش اٌخرربسعٟ ػٍررٝ ٔفغرر١خ اٌفررشد ٚاٌررزٞ ٠زّضررً ثرربٌؼٛائك ٚاٌؼمجرربد 

ٕفرٟ،  ؽٗ اٌخبسع١خ اٌزٟ رمف فٟ ٚعرٗ ا٤فرشاد ٌّرٕؼُٙ ِرٓ أخرز ِرب ٠ش٠ذٚٔرٗ اٚ اٌؾقرٛي ػ١ٍر

0878، 020). 

ػٍررٝ هج١ؼررخ اٌّٛلررف  9 ٠ىررْٛ اٌقررشاع ثغرر١طب  أٚ ِؼمررذا  ثٕررب   اٌصففزاع اٌجظففُل واٌّؼمففذ -2

 فىرً ِرٓ ٘رز٠ٓ ا٤ِرش٠ٓ ،ػٍٝ لذسح اٌفرشد ػٍرٝ رؾّرً اٌقرشاع اٌّغجت ٌٍقشاع ٚوزٌه ثٕب   

٠ٚٛعرذ  ،ّ٘ب ػب٩ِْ سئ١غ١بْ فٟ فُٙ ٚٚمغ فٛسح ٌٍقشاع ِٓ ؽ١ش وٛٔٗ ثغ١طب  أٚ ِؼمذا  

ٚئْ أوضش أٔٛاع اٌقرشاػبد لرٛح ٘رٟ رٍره اٌزرٟ رغرزٕضف ، ٠ىجؼ ثؼل اٌذٚافغ ٌذ٠ٕب فشاع لذ

أِررب  ،إصش ثؾررىً وج١ررش ػٍررٝ ؽ١رربح اٌفررشد اٌقررؾ١خ ٚا٨عزّبػ١ررخ ٚإٌفغرر١خررر ٚ ،وررً هبلررخ اٌفررشد

 اٌؾغرٓ، ٠ىرْٛ ِشورضا  ٨٘زّربَ اٌفشد اٌقشاع اٌخف١ف فٙٛ اٌقرشاع اٌرزٞ ٠رضٚي ثغرشػخ ٨ٚ

0888، 180). 

9 ٠ىررْٛ ٘ررزا إٌررٛع ِررٓ اٌقررشاع ؽررؼٛس٠ب  ػٕررذِب ٠ىررْٛ ٕ٘رربن ئدسان ٌصففزاع اٌشففؼىرٌا -3

ؽ١ش ٠ؼشف اٌفشد أْ ٕ٘بن فشاػب  ث١ٓ دٚافغ اٌفشد وج١ئرخ داخ١ٍرخ ٚثر١ٓ ، ؽم١مٟ ٌٙزا اٌقشاع

اٌمررٛا١ٔٓ ٚاٌررٕظُ ٚاٌّؼررب١٠ش ا٨عزّبػ١ررخ وج١ئررخ خبسع١ررخ ٨ٚثررذ ِررٓ أْ ٠مررَٛ ثؼ١ٍّررخ ارخرربر لررشاس 

 .ٌزغٕت أؼذاَ اٌزٛاصْ ٌذ٠ٗ ،ؽبعُ ف١ّب ٠زؼٍك ثّٛمٛع اٌقشاع

٠ؼرشف اٌفرشد  9 ٠ىرْٛ ٘رزا إٌرٛع ِرٓ اٌقرشاع ٨ ؽرؼٛس٠ب  ػٕرذِب ٨اٌصزاع اٌلاشؼىرٌ -4

٠ٚؾرؼش ثؾبٌرخ بش٠جرخ ِرٓ ا٤ٌرُ ٚاٌزؼرت إٌفغرٟ ثرذْٚ ِؼشفرخ ا٤عرجبة  ،ِقذس ٘زا اٌقرشاع

 .(27، 1100 اٌمبمٟ، اٌؾم١مخ ٚسا  رٌه اٌقشاع

 آثبر ػّــً اٌشوخخ خبرج اٌجُـذ

 :الإَدبثُـخبر الأثـ



في المجتمعية  الرعايةفي مراكز  لدى المتطوعات المتزوجات صراع الأدوار وعلاقته بالاحتراق النفسي
 محافظة حمص

ّشأح ػٍٝ أْ رؾمك رارٙب ٚؽخق١زٙ ب ٚٚعٛد٘ب ِرٓ خر ٩ي اٌؼّر ً ٚ٘رٟ رؾرظ ا٠ٌغبػذ 

اٌّبدٞ ٠ٚغبُ٘ فرٟ ر١ّٕرخ  ا٨عزم٩يوّب أْ اٌؼًّ ٠ؼطٟ فبؽجٗ  ،ثب٦ٔزبط ٚا٦ٔغبص ٚا١ّ٘٤خ

اٌّرشأح أوضرش  ٠ٚغؼرً، ٚا٨عزّبػ١رخلذساد اٌؾخق١خ ٚئبٕبئٙب ِٓ إٌرٛاؽٟ اٌؼّر ١ٍخ ٚاٌفىش٠رخ 

ٚثؾىر ً ػربَ فراْ اٌؼّر ً ٠غربُ٘ فرٟ ، لٛح ٚأوضش ل١ّخ فٟ ِخزٍف إٌٛاؽٟ اٌٛالؼ١ خ ٚاٌّؼ٠ٕٛخ

 .(14، 1111 ، اٌّبٌؼ رؾغٓ اٌقؾخ إٌفغ١خ

 اِثبر اٌظٍجُخ:   

،صرربس عررٍج١خ ػذ٠ررذح لررذ رفررٛق فررٟ  - ثغبٔررت ا٤صرربس ا٠٦غبث١ررخ - ٌؼّررً اٌّررشأح خرربسط اٌج١ررذ

 .٠٦غبث١خثٙب ا٢صبس ا ا٨٘زّبَخطٛسرٙب ٚأ١ّ٘خ 

ئْ اٌطفً ٨ ٠ؾزربط فمرو ئٌرٝ ِرٓ ٠رٛفش ٌرٗ أِرٛس ٚؽبعربد ا٤ورً 9 الأولاداِثــبر اٌؼبئذح ػًٍ 

اٌؾٕبْ ٚػبهفخ ا٤ِِٛرخ  ٚإٌظبفخ ٚإٌَٛ فمو، ٌٚىٓ اٌطفً ٠ؾزبط مّٓ ا٤ِٛس عبثمخ اٌزوش،

 (72، 1114  ؽغٓ،ه. اٌزٟ ٨ ٠ّىٓ ٤ٞ ؽخـ أْ ٠ّٕؾٗ رٌ

اٌّغرإ١ٌٚبد اٌٍّمربح  ٚرؼرذداٌّرشأح اٌؼبٍِرخ ٚثغرجت وضرشح  ئْ :ٔفظفهباِثبر اٌؼبئذح ػًٍ اٌّزأح 

ٚاٌؼّرً اٌشٚر١ٕرٟ اٌّّرً أٚ  ،ػٍٝ ػبرمٙب فأٙب رقبة ثب٦س٘بق اٌّرإدٞ ئٌرٝ اٌنررو إٌفغرٟ

 .اٌؼًّ اٌمبعٟ اٌقؼت ٠إصش ثؾىً عٍجٟ ػٍٝ فؾخ اٌّشأح إٌفغ١خ

ا  وً أد١خ فٟ أؾربي اٌّشأح ػٓ ٚاٌؼًّ ٠ؼزجش ِٓ ا٤عجبة اٌشئ١غ: اِثبر اٌؼبئذح ػًٍ اٌشوج

ئْ ئّ٘رربي ؽررإْٚ اٌج١ررذ ٚئّ٘رربي اٌّررشأح ٔفغررٙب ، ٚٚاعجبرٙررب رغرربٖ صٚعٙررب ٚئػطبئررٗ ؽمررٗ وررب٩ِ  

٠جؼش فٟ ٔفظ اٌشعً اًٌٍّ فٟ اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌرخ اٌشٚر١ٕ١رخ ِرغ صٚعرخ ػبٍِرخ ٨ رٙرزُ ثٕفغرٙب فرٟ 

٨ ٠غررذ ٌٕفغررٗ ِمبِررب   ففررٟ خنررُ ٘ررزٖ ا٤عررٛا ، اٌج١ررذ ثمررذس ِررب رٙررزُ ثض٠ٕزٙررب ٌٍخررشٚط ٌٍؼّررً

أْ ٠جٛػ ثبؽز١بعبرٗ إٌفغر١خ ٚ٘رزا ٠رإدٞ ثرذٚسٖ ئٌرٝ خطرش اٌطر٩ق اٌرزٞ ٠ٕٙرٟ و١ربْ  ٠ٕٚؾشط

 ِإعغخ ا٤عشح.

 )21 ،0850  ؽشفٛػ ٚ،خشْٚ،

 ظٍفالاحززاق إٌ –ة 

 :ِفهىَ الاحززاق إٌفظٍ -

ٌفئربد إٌفغٟ أؽذ اٌّخبهش اٌزٟ رزطٛس ٌذٜ ا٤فشاد اٌرز٠ٓ ٠ؼٍّرْٛ ِرغ ا ا٨ؽزشاق٠ؾىً 

 ٠Herbertؼزجرش اٌّؾٍرً إٌفغرٟ ا٤ِش٠ىرٟ ٘شثرشد فشدٔجشعرش ، ٚاٌزرٟ رؾزربط ئٌرٝ اٌّغربػذح

Freudenberger  ٟأٚي ِٓ أدخرً ِقرطٍؼ ا٨ؽزرشاق إٌفغرBurnout ٌرٝ ؽ١رض ا٨عرزخذاَ ئ

ٔفؼب١ٌرخ ٌنررٛه اٌؼّرً ٌرذٜ عزغبثبد اٌغغر١ّخ ٚا٧ٌ٨ؽبسح ئٌٝ ا٨ 0863ا٤وبد٠ّٟ ٚرٌه ػبَ 

ٙٓ ا٦ٔغب١ٔخ، ٚاٌز٠ٓ ٠ش٘مْٛ أٔفغُٙ فٟ اٌغؼٟ ٌزؾم١ك أ٘ذاف فرؼجخ، وّرب أٔرٗ اٌؼب١ٍِٓ فٟ اٌّ

ٚٔربلؼ ف١ٙرب  Journal of Social Issuesأػرذ٘ب ٌذٚس٠رخ ِزخققرخ  ػربَ  لبَ ثزأ١ٌف دساعرخ

رغبسثٗ إٌفغ١خ اٌزرٟ عرب د ٔز١غرخ رؼب٩ِررٗ ٚػ٩عبررٗ ِرغ اٌّزرشدد٠ٓ ػٍرٝ ػ١بدررٗ إٌفغر١خ فرٟ 

"أدسوررذ ِررٓ خرر٩ي  (Freudenberger, 1975  ػررٓ فشدٔجشعررشِذ٠ٕررخ ٠ٛ١ٔررٛسن. ٚلررذ عررب  

أْ ا٤فشاد لذ ٠ىْٛٔٛ أؽ١بٔب  مؾب٠ب ؽشائك ِضٍُٙ ِضً اٌجٕب٠ربد، ٚرٌره ٔز١غرخ  د٠خِّبسعزٟ اٌؼ١ب

رأص١ش اٌنرو إٌبعُ ػٓ اٌؾ١بح فٟ ػبٌُ ِؼمذ، رٍزٙت هبلزُٙ ِٚرٛاسدُ٘ اٌذاخ١ٍرخ، ٚوأٔٙرب رؾرذ 

ؽبعؼب  ٠ؾزرً دٚاخرً أٔفغرُٙ، ؽزرٝ ٌٚرٛ ثرذد ١٘رأرُٙ اٌخبسع١رخ فؼً ا١ٌٕشاْ ٨ٚ ٠جمٝ ئ٨ فشابب  

 (Freudenberger, 1975, 3 " ع١ٍّخ ٔٛػب  ِب.
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، ٚعّخ ِرٓ عرّبد اٌّغزّرغ زؾبسٔإٌفغٟ ِقطٍؾب  ٚاعغ ا٨ ا٨ؽزشاقٚلذ فبس ِفَٙٛ 

أْ ٘رزٖ اٌظرب٘شح اٌخط١رشح رقر١ت ثىضرشح  (Maslach, 1979  اٌّؼبفرش، فمرذ ث١ٕرذ ِبعر٩ػ

ا٨عزّبػ١خ ٚا٨ٔغب١ٔخ، فزغجت ٌُٙ اٌمقٛس ٚاٌؼغض ػٓ رأد٠رخ اٌؼّرً ثبٌّغرزٜٛ  أفؾبة اٌّٙٓ

 .(142، 0878، اٌّطٍٛة.  دٚأٟ ٚ،خشْٚ

" ِمبسثررخ ِزؼررذدح ا٤ثؼرربد ٔفغرر١خ ٚث١ئ١ررخ Chernisseظ "١لررذَ ؽررشٔ 0871ٚفررٟ عررٕخ 

 (34، 0886،  ثذساْ ٚرٕظ١ّ١خ ٌزؾىً أػشاك ا٨ؽزشاق إٌفغٟ.

ٓ اٌظرٛا٘ش اٌزرٟ ٔبٌرذ ا٘زّربَ اٌجربؽض١ٓ ثبػزجبس٘رب ٔبرغرخ ػرٓ ٠ٚؼذ ا٨ؽزشاق إٌفغٟ ِر

اٌنرٛه ا١ٌّٕٙخ اٌزٟ رق١ت أفؾبة اٌّٙٓ راد اٌّزطٍجبد اٌؼب١ٌخ فرٟ ؽر١ٓ أْ ٘رزٖ اٌؾبعربد 

ٚاٌذٚافغ رؼ١ك اٌفشد ٔؾٛ رؾم١ك هّٛؽبرٗ ٚأ٘ذافٗ، ِّب ثغؼً اٌٛالغ ب١ش فؾٟ، ٚثبٌزبٌٟ ٠ٌٛذ 

ِرب ٠غؼرً اٌزى١رف ِؼٙرب فرؼت، ٚثبٌزربٌٟ رؼشلرً فشاػبد ٚمررٛهبد ثؾرزٝ أٔٛاػٙرب، ٚ٘رزا 

زغرُ ثّغّٛػرخ ِرٓ اٌؼ٩ِربد ؽبٌرخ راٌفشد ػٓ أدا  ِٕٙزٗ ػٍرٝ أوّرً ٚعرٗ، فرب٨ؽزشاق إٌفغرٟ 

ٚاٌّزر١شاد ٚاٌغٍٛو١بد ا١ٌّٕٙخ، ٚفٟ ثؼل اٌؾب٨د رُ سفذ ِزر١رشاد فرٟ اٌزىر٠ٛٓ اٌغغرذٞ 

زا ا٨ؽزشاق، ٚلذ رُ رق١ٕفٗ ٚفمب  ٚاٌٛل١فٟ ٚاٌى١ّب  اٌؾ٠ٛ١خ اٌغغّب١ٔخ ٌذٜ ثؼل اٌّقبث١ٓ ثٙ

اٌّخبهش إٌفغ١خ ا٨عزّبػ١خ ا١ٌّٕٙخ  اٌؾب٨د راد ٌزؾخ١ـ ٘زٖ اٌؾبٌخ ِٓ ا٨س٘بق، مّٓ فئخ

 ٔظشا  ٌىٛٔٗ ٔبرظ ػٓ اٌزؼشك ٌنرٛه دائّخ ِّٚزذح فٟ اٌضِٓ.

 .(44، 0886،  ثذساْ

 :رؼزَا الاحززاق إٌفظٍ -

9 "ػرشك ثأٔرٗ (Bakker & Demerout, 2007, 309) ثربوش ٚد١ّ٠رشٚد ٠ؼشفرٗ

مرببطخ رز١ّرض ثبسرفربع اٌّزطٍجربد ٚأخفربك  ٔفغٟ ٠زٌٛرذ ػٕرذ رؼرشك اٌّٛلفرْٛ ٌج١ئرخ ػّرً

 ."اٌمذساد ٚاٌّقبدس اٌّزبؽخ

سعرؼ ا9٤ "ئٔٙربن ػربهفٟ ٠قر١ت ػٍرٝ ثأٔٗ (Adekola, 2010, 886) ادوٛي ٚرؼشفٗ

ػررٓ رطررٛس عررٍجٟ ٚعرربخش مرربفخ ئٌررٝ أٔررٗ ػجرربسح ب٦فررشاد اٌررز٠ٓ ٠ؼٍّررْٛ ِررغ إٌرربط ِجبؽررشح، ثا٤

  ."اٌؼًّ ٩ رغب٘بد ٚاٌّؾبػش رغبٖ ص٩ٌِ

ه٠ٛرً اٌّرذٜ ٠رشرجو ؽذٚصرٗ ثبٌنررٛه  ٔفغٟ ثأ9ٗٔ ػشك (06، 1106  ثبرؾٛؼشفٗ ٠ٚ

 .ف١ٙب هبلزٗ إٌفغ١خ ٚاٌغغذ٠خ ،خشٜ، ٚرغزٕضفٚثّقبدس ٚػٛاًِ إٌفغ١خ 

 

 ِؤشزاد الاحززاق إٌفظٍ: -

اٌقرذد رؾر١ش  ٘رزا ٚفرٟ اٌفرشد، ؽ١ربح عٛأرت ورً رؾًّ ػذ٠ذح إٌفغٟ ٨ؽزشاقافّإؽشاد 

 أْ ػٍرٝ ررذي أ١ٌٚرخ ِإؽشاد أسثغ ٚعٛد ئٌٝ 1992 ػبَ "Barbara Braham" ثش٘بَ ثشثبسح

 :وب٢رٟ ٟٚ٘ إٌفغٟ ا٨ؽزشاق ئٌٝ هش٠مٗ فٟ اٌفشد

 ٠رَٛ، ورً ٌٕفغرٗ اٌفرشد ٠رذٚٔٙب اٌزرٟ اٌط٠ٍٛخ اٌمبئّخ ئٔٙب  فٟ ٚا٨عزؼغبي اٌذائُ ٔؾربيا٨ -

 ػّرً، ِرٓ ٠زطٍجرٗ ِٚب اٌؾبمش ثبٌٛلذ ٠نؾٟ فأٗ اٌذائُ ٔؾربيا٨ ؽشان اٌؼبًِ فٟ مغ٠ فؼٕذِب
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 أٚ ،١ٌرخ ثقرٛسح اٌؼبِرً ػٍّرٗ ٠ٕغرض ٚػربدح  ِرب ر١ٕ٘رب ، ٌٚر١ظ عغرذ٠ب   رٛاعرذٖ فرٟ ٠زغغرذ ٚ٘رزا

 .ا٦رمبْ ١ٌٚظ ٚاٌؼذد اٌغشػخ ٘ٛ ثبٌٗ ٠ؾرً ِب ؽ١ش أْ ػبهفٟ، ارقبي أٞ ١ِىب١ٔى١خ دْٚ

٠ٚزشررت ػرٓ ٘رزٖ اٌمبػرذح ص٠ربدح ؽغبعر١خ اٌؼبِرً ٌّرب  ،ح ٠غت ٠ٕٚجرٟاٌؼ١ؼ ؽغت لبػذ -

٠ظٕٗ ا٢خش٠ٓ، ف١قجؼ ب١ش لبدس ػٍٝ ئسمب  ٔفغٗ، ؽزٝ فٟ ؽبٌخ اٌشبجخ فرٟ ئسمرب  ا٢خرش٠ٓ 

 .اٌزٟ رقبؽت ٘زٖ اٌمبػذح، فأٗ ٠غذ ثأْ رٕف١ز رٌه ١ٌظ ثب٤ِش اٌغًٙ ػ١ٍٗ

اٌزارٟ ثأْ ٕ٘بن ٚلزب ٌٙزٖ  ا٨لزٕبعخ٩ي ِٓ  ا٨عزّبػ١خرأع١ً ا٤ِٛس اٌغبسح ٚا٤ٔؾطخ  -

 ا٤ٔؾطخ ٌٚىٓ "ف١ّب ثؼذ" ٌٓ ٠أرٟ أثذا ، ٠ٚقجؼ اٌزأع١ً اٌمبػذح أٚ اٌّؼ١بس فٟ ؽ١بح اٌؼبًِ.

فمذاْ اٌشؤ٠خ أٚ إٌّظٛس ثؾ١ش ٠قجؼ وً ؽٟ  ُِٙ ٚػبعً، ٚرىْٛ إٌز١غخ ثأْ ٠ّٕٙه  -

اٌمرشاساد  ارخربرٔفغرٗ وض١رش اٌزرشدد ػٕرذ اٌؼبًِ فٟ ػٍّٗ ئٌٝ دسعخ ٠فمذ ف١ٙرب سٚػ اٌّرشػ، ٠ٚغرذ 

 ). 35-34، 1112 ػغىش،

 :أطجبة وِصبدر الاحززاق إٌفظٍ -

 أعجبة ا٨ؽزشاق إٌفغٟ ػٍٝ ص٩صخ ِغز٠ٛبد 9ٟ٘ٚ رشوض

 :اٌّظزىي اٌفزدٌ أو اٌشخصٍ -1

٠ؼزجررش فش٠ٚررذٔجشعش أٚي ِررٓ أؽرربس ئٌررٝ ِقررطٍؼ  ا٨ؽزررشاق إٌفغررٟ(  فٙررٛ ٠ررشٜ ثررأْ 

ُ أوضش إٌبط ػشمخ ٩ٌؽزشاق، ٚوزٌه ا٤فرشاد رٚٞ اٌذافؼ١رخ اٌم٠ٛرخ ٚاٌٍّزض١ِٓ ٘ اٌّخٍق١ٓ

 إٌّٟٙ، ٚرٌه ٔبرظ ػٓ ثؼل ا٤عجبة اٌؾخق١خ ٚاٌفشد٠خ ٟٚ٘ وبٌزب9ٌٟ ٌٍٕغبػ

ِذٜ ٚالؼ١خ اٌفشد فٟ رٛلؼبرٗ ٚ،ِبٌٗ فض٠بدح ػذَ اٌٛالؼ١خ رزنّٓ فٟ ه١برٙب ِخبهش اٌُٛ٘ 

اٌؼًّ فض٠بدح ؽقش ا٨٘زّبَ ثبٌؼًّ ٠ض٠ذ  ِذٜ ا٦ؽجبع اٌفشدٞ خبسط ٔطبق ، ٚٚا٨ؽزشاق

ا٤٘ذاف ا١ٌّٕٙخ ؽ١ش ٚعذ أْ اٌّقٍؾ١ٓ ا٨عزّبػ١١ٓ ُ٘ أوضش ػشمخ ٌٙزٖ ، ِٚٓ ا٨ؽزشاق

اٌٛػٟ ٚاٌزجقش ثّؾىٍخ ، ٚدسعخ رم١١ُ اٌفشد ٌٕفغٗ ، ِٚٙبساد اٌزى١ف اٌؼبِخ، ٚاٌظب٘شح

 .(52، 0886ا٨ؽزشاق إٌفغٟ  ثذساْ، 

 

 اٌّظزىي الاخزّبػٍ: -1

 بن ػذدا  ِٓ اٌؼٛاًِ ا٨عزّبػ١خ اٌزٟ رؼزجش ِقبدسا  ٩ٌؽزشاق إٌفغٟ ِٕٙب9ٕ٘

اٌزر١ررشاد ا٨عزّبػ١ررخ ا٨لزقرربد٠خ اٌزررٟ ؽررذصذ فررٟ اٌّغزّررغ، ِٚررب رشرررت ػ١ٍٙررب ِررٓ  -

 ِؾى٩د لذ رإدٞ ئٌٝ ٘زٖ اٌظب٘شح.

هج١ؼخ اٌزطٛس ا٨عزّبػٟ ٚاٌضمبفٟ ٚاٌؾنبسٞ فٟ اٌّغزّرغ  اٌزرٟ رغربػذ ػٍرٝ ئ٠غربد  -

 اٌّإعغبد اٌزٟ ٨ رٍمرٝ دػّرب  ع١رذا  ِرٓ اٌّغزّرغ، ف١قرجؼ اٌؼربٍِْٛ ثٙرب أوضرش ػشمرخ ثؼل

 .(53، ٩ٌ0886ؽزشاق إٌفغٟ  ثذساْ، 

 اٌّظزىي اٌزٕظٍُّ أو الإدارٌ: -3

ػٍرررٝ ػىرررظ اٌّغرررز١٠ٛٓ اٌؾخقرررٟ ٚا٨عزّررربػٟ فررراْ ا٤عرررجبة اٌّشرجطرررخ ثبٌّغرررزٜٛ 

 ؾىٍخ، ٚ٘زٖ ا٤عجبة 9ٟ٘اٌزٕظ١ّٟ أٚ ا٦داسٞ ٌٙب ػ٩لخ ِجبؽشح ثظٙٛس ٘زٖ اٌّ

فمذاْ ا٦ِىبٔبد ٚاٌىفرب ح ِرٓ أ٘رُ أعرجبة اٌنررو ٚاٌمٍرك، ٚأْ اعرزّشاس رٌره ٠زطرٛس  -

ؽ١ررش ٠ررذاخً اٌفررشد ؽررؼٛس ثأٔررٗ  Helplessness Learne ئٌررٝ لررب٘شح رغررّٝ اٌؼغررض اٌّررزؼٍُ

لرب٘شح ا٨ؽزرشاق  ػبعض ػٓ ػًّ أٞ ؽٟ  ٌزؾغ١ٓ ٚمؼٗ، ٚ٘زٖ اٌظب٘شح رؾجٗ ئٌرٝ ؽرذ وج١رش
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ؽ١ررش ٠فزمررش اٌفررشد ئٌررٝ اٌّقرربدس ٚإٌفررٛر ٌؾررً اٌّؾرربوً اٌزررٟ رٛاعٙررٗ، ِّررب ٠غررت ٌررٗ  ٟ إٌفغرر

 اٌؾؼٛس ثبٌنرو، ٚفٟ ؽبٌخ اعزّشاسٖ ٠ؾذس ا٨ؽزشاق.

ٔمـ ا٦صبسح ٌٍفشد ررإدٜ ئٌرٝ ٔفرظ ا٢صربس اٌغرٍج١خ اٌزرٟ رزشررت ػٍرٝ فرشه ا٨عرزضبسح،  -

ٞ ٠رإدٜ ئٌرٝ اٌنررو ٚا٨ؽزرشاق ٌٚزٌه فبْ اٌؼًّ اٌشر١رت اٌخربٌٟ ِرٓ ا٦صربسح ٚاٌزٕرٛع ٚاٌزؾرذ

إٌفغٟ، فأٞ فؾً ٠ٛاعرٗ اٌفرشد ػٕرذ رؾم١مرٗ ٌٍؾبعربد اٌؾخقر١خ خر٩ي ػٍّرٗ عرٛف ٠غربُ٘ فرٟ 

ؽؼٛسٖ ثؾبٌخ ػذَ اٌشمب ٚاٌنرو، ٚثبٌزربٌٟ ا٨ؽزرشاق فربٌىض١شْٚ ٠رأرْٛ ئٌرٝ ػٍّٙرُ ِزرٛلؼ١ٓ 

ٟ إٌّخفنخ ١ٌغذ ٚ٘إ٨  ببٌجب  ِب ٠قبثْٛ ثخ١جخ ا٤ًِ، ِٚغ أْ دسعخ اٌشمب اٌٛل١ف ش،اٌىض١

 ٟ٘ ا٨ؽزشاق ئ٨ أٔٙب رّضً رؾز٠شا  ٌّب ع١أرٟ.

إٌّبؿ اٌٛل١فٟ فٟ اٌّإعغخ ٚاٌزشو١جخ اٌٛل١ف١خ ٌٙب ػ٩لخ فٟ ػ١ٍّخ ا٨ؽزرشاق، ٕٚ٘رب  -

١ّ٠رً ا٦داس٠رْٛ  Goldenbergرجشص أ١ّ٘خ دٚس اٌم١بدح ٚا٦ؽرشاف ٚهجمرب  ٌىزبثربد عٌٛرذٔجشط 

افزشاك أْ اٌّإعغخ أ٠ب وبْ ٔٛػٙب، ٠غت أْ رشورض ػٍرٝ فٟ ِإعغبد اٌخذِبد ا٦ٔغب١ٔخ ئٌٝ 

 ٞؽبعبد اٌّغزف١ذ٠ٓ ِٓ خذِبرٙب، ٚئّ٘بي ؽبعبد اٌمربئ١ّٓ ثبٌّغرإ١ٌٚخ ف١ٙرب، ا٤ِرش اٌرزٞ ٠رإد

ئٌررٝ خٍررك أٔظّررخ ئؽررشاف١خ اعررزجذا١ٌخ ٚفررشاػبد ثرر١ٓ اٌؼررب١ٍِٓ ٚا٦داسح، ٚرضا٠ررذ اٌّغرربفخ ث١ررُٕٙ، 

لررب٘شح ِؼذ٠ررخ، ففررٟ أٞ ِٛلررغ ػّررً ٠ىررْٛ ف١ررٗ ٠نرربف ئٌررٝ ٘ررزا أْ لررب٘شح ا٨ؽزررشاق إٌفغررٟ 

ا٤بٍج١خ فرٟ ؽبٌرخ ا٨ؽزرشاق إٌفغرٟ فراْ ٔغرجخ ؽذٚصرٗ ٤ٞ ػنرٛ عذ٠رذ فرٟ اٌؼّرً رىرْٛ ٔغرجخ 

 .(54، 0886ػب١ٌخ  ثذساْ،

 ٔزبئح الاحززاق إٌفظٍ: -

 ئٌٝ أْ ،صبس ا٨ؽزشاق إٌفغٟ رزّضً فٟ. ٠Cunningham 1982ؾ١ش وٕٕغٙبَ  

 ىخُخ:الاطزدبثبد اٌفظُىٌ -٤

اسرفررربع مررررو اٌرررذَ ٚاسرفررربع ِؼرررذي مرررشثبد اٌمٍرررت  اٌفغررر١ٌٛٛع١خ فرررٟ ٚرزّضرررً ا٢صررربس

 ٚامطشاثبد فٟ اٌّؼذح ٚعفبف فٟ اٌؾٍك ٚم١ك فٟ اٌزٕفظ.

 :الاطزدبثبد إٌفظُخ -١

 أِب ا٢صبس إٌفغ١خ فززّضً ف9ٟ 

ؼف اٌمذسح اٌزفى١ش، ٚم ٔمـ اٌمذسح ػٍٝ اٌزشو١ض، ٚامطشاة رزّضً فٟ ا٨عزغبثبد اٌؼم١ٍخ9 -أ

 ٚارخبر اٌمشاساد. ػٍٝ اٌززوش، ٚر٠ًٛٙ ا٤ؽذاس، ٚمؼف اٌمذسح ػٍٝ ؽً اٌّؾى٩د،

  ٚاٌٛؽذح إٌفغ١خ. ا٨عزغبثبد ا٨ٔفؼب١ٌخ9 رزّضً ف9ٟ اٌمٍك، اٌرنت، ا٨وزئبة، اٌؾضْ -ة 

ا٨عزغبثبد اٌغٍٛو١خ9 فززّضً ف9ٟ اٌؼذٚاْ، رشن إٌّٙخ، ص٠ربدح ِؼرذي اٌر١ربة ٚاٌزؼرت ٤لرً  -د 

 (Cunningham, 1982, 244ِغٙٛد.  

 ً  اٌذراطبد اٌظبثمخ: -ربطؼب

 اٌذراطبد اٌزٍ رٕبوٌذ صزاع الأدوار:

 :ِصز ( ف0222ٍ) شٕذدراطخ  -0
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  :ا٨مطشاثبد اٌؼقبث١خ ٌذٜ اٌّشأح اٌؼبٍِخػٕىاْ اٌذراطخ. 

 :اٌرررذٚس ٚػ٩لزرررٗ ثرررجؼل اٌّزر١رررشاد اٌذ٠ّرشاف١رررخفرررشاع  اٌزؼرررشف ػٍرررٝ هفففذف اٌذراطفففخ 

ٚاٌزؼررشف ػٍررٝ فررشاع اٌررذٚس ٚػ٩لزررٗ  ٌزؼ١ٍّررٟ ِٚررذح اٌؼّررً ٚػررذد ا٤هفرربي( اٌّغغررزٜٛ ا

 ثجؼل اٌّزر١شاد إٌفغ١خ

 :ئِشأح ػبٍِخ( 311ٕ خ  ١ثٍرذ اٌؼ ػُٕخ اٌذراطخ. 

  :رؼرررذ٠ً ؽرررٕذ ٢0871دَ فرررشاع اٌرررذٚس  ٌم١ررربط حاعرررزخذِذ اٌذساعرررخ أداأدواد اٌذراطفففخ 

  .ٚاخزجبس اٌمٍك ٌؾٕذ

  :ا٤وضرش ٚاٌٍرٛارٟ ٠ؼٍّرٓ ٌخجشح ٌقبٌؼ اٚعٛد فشٚق إٌز  بئظ ٚل  ذ ألٙ  شد ٔزبئح اٌذراطخ

 هٛاي اٌٛلذ.

 :اٌظؼىدَخ( فٍ 0225) اٌشزارٌدراطخ  -0

 فررشاع اٌررذٚس ٚػ٩لزررٗ ثبٌغررٍٛن ا٦داسٞ ٌّررذ٠شٞ اٌزشث١ررخ ٚاٌزؼٍرر١ُ فررٟ 9 ػٕففىاْ اٌذراطففخ

 اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ.

 اٌزشث١رخ ٚاٌزؼٍر١ُ فرٟ اٌٍّّىرخ  9 اٌزؼشف ػٍٝ دسعخ فشاع اٌذٚس ٌذٜ ِرذ٠شٞهذف اٌذراطخ

ٚاٌىؾررف ػررٓ ػ٩لررخ فررشاع اٌررذٚس ثبٌغررٍٛن ا٦داسٞ ٌّررذ٠شٞ اٌزشث١ررخ  ،اٌؼشث١ررخ اٌغررؼٛد٠خ

ٚاٌىؾف ػرٓ اٌفرشٚق داٌرخ ئؽقربئ١ب ػبئرذح ٌّزر١رشٞ  ،ٚاٌزؼ١ٍُ فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ

فررٟ اٌّإ٘ررً ٚاٌخجررشح فررٟ دسعررخ فررشاع اٌررذٚس. ِٚؼشفررخ ِررذٜ ٚعررٛد فررشٚق داٌررخ ئؽقرربئ١ب 

دسعخ ػ٩لخ فشاع اٌرذٚس ثبٌغرٍٛن ا٦داسٞ ٌّرذ٠شٞ اٌزشث١رخ ٚاٌزؼٍر١ُ فرٟ اٌٍّّىرخ اٌؼشث١رخ 

 .اٌغؼٛد٠خ ػبئذح ٌّزر١شٞ اٌّإً٘ ٚاٌخجشح

 ٌٍزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ ( ِذ٠شا  31ٕ خ  9١ ثٍرذ اٌؼػُٕخ اٌذراطخ. 

 فُّ اعزجبٔخ ٌغّغ اٌّؼٍِٛبد 9أدواد اٌذراطخ. 

 ب 9ٍٟ٠ِ 9 ألٙ  شد إٌز بئظٔزبئح اٌذراطخ 

ٚعٛد فرشاع اٌرذٚس ٌرذٜ ِرذ٠شٞ اٌزشث١رخ ٚاٌزؼٍر١ُ فرٟ اٌٍّّىرخ اٌؼشث١رخ اٌغرؼٛد٠خ ثذسعرخ  -

 .ِزٛعطخ

ٚعٛد ػ٩لخ ٌقشاع اٌذٚس ثبٌغٍٛن ا٦داسٞ ٌّذ٠شٞ اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ فٟ اٌٍّّىرخ اٌؼشث١رخ  -

 .اٌغؼٛد٠خ ثذسعخ ِزٛعطخ

ّإً٘، ف١ّب ٌرُ رظٙرش فرشٚق ٚعٛد فشٚق فٟ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌقشاع اٌذٚس رؼضٜ ٌّزر١ش اٌ -

 اٌخجشح. ػٕذ ِغزٜٛ اٌذسعخ رؼضٜ ٌّزر١ش داٌخ ئؽقبئ١ب  

فٟ اٌذسعخ اٌى١ٍرخ ٌؼ٩لرخ فرشاع اٌرذٚس ثبٌغرٍٛن ا٦داسٞ  ػذَ ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽقبئ١ب   -

 .رؼضٜ ٌّزر١ش اٌّإً٘ أٚ اٌخجشح

 :اٌذراطبد اٌزٍ رٕبوٌذ الاحززاق إٌفظٍ

 9برادفٍ الإِ (0228دراطخ اٌّزسولٍ ) -1

 9 ا٨ؽزشاق إٌفغرٟ ٌرذٜ ِؼٍّرٟ ِٚؼٍّربد اٌّشؽٍرخ اٌضب٠ٛٔرخ فرٟ اٌّرذاسط ػٕىاْ اٌذراطخ

 .اٌضب٠ٛٔخ فٟ دٌٚخ ا٦ِبساد اٌؼشث١خ اٌّزؾذح
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 9 ٘ذفذ ئٌرٝ اٌىؾرف ػرٓ ِغرزٜٛ ا٨ؽزرشاق إٌفغرٟ ٌرذٜ ِؼٍّرٟ ِٚؼٍّربد هذف اٌذراطخ

اٌّزؾذح فرٟ مرٛ  ثؼرل  ُخالإِبراد اٌؼزثاٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ فٟ اٌّذاسط اٌضب٠ٛٔخ فٟ دٌٚخ 

 .اٌّزر١شاد

 :ِؼٍّب  ِٚؼٍّخ323  ثٍرذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ػُٕخ اٌذراطخ ). 

 9 رُ اعزخذاَ ِم١بط ِبع٩ػ  الأدواد اٌّظزخذِخMaslashٟ٩ٌؽزشاق إٌفغ ). 

 9 رٛفٍذ ٔزبئظ اٌذساعخ ئ9ٌٝ ٔزبئح اٌذراطخ 

 .ِغزٜٛ ِشرفغ ِٓ ا٨ؽزشاق إٌفغٟ ٌذٜ أفشاد اٌؼ١ٕخ -

ٚفشٚق داٌخ ئؽقبئ١ب  رؼضٜ  ،داٌخ ئؽقبئ١ب  رؼضٜ ٌٍغٕظ ٌٚقبٌؼ اٌزوٛسٚعٛد فشٚق  -

 ( عٕخ.04ٌٍخجشح ٌّٓ خجشرُٙ أوضش ِٓ  

 :فٍ رزوُب (Baş & Yıldırım, 2012) دراطخ ثبص وٍَذرَُ -0

Psychological burnout among primary school principals 

 ط ا٨ثزذائ١خ.9 ا٨ؽزشاق إٌفغٟ ٌذٜ ِذ٠شٞ اٌّذاسػٕىاْ اٌذراطخ 

 9 ٘ذفذ ئٌٝ ِؼشفخ ِغز٠ٛبد ا٨ؽزشاق إٌفغٟ ٌّرذ٠شٞ اٌّرذاسط ا٨ثزذائ١رخ هذف اٌذراطخ

 فٟ ئؽذٜ إٌّبهك اٌزؼ١ّ١ٍخ.

 :ِٚذ٠شح. ( ِذ٠شا  081ثٍرذ ػ١ٕخ اٌذساعخ   ػُٕخ اٌذراطخ 

 9 رُ اعزخذاَ ِم١بط ِبع٩ػ ٩ٌؽزشاق إٌفغٟ.أدواد اٌذراطخ 

 9ٌذساعخ ئٌٝرٛفٍذ ٔزبئظ ا9 ٔزبئح اٌذراطخ 

 دسعخ ا٨ؽزشاق إٌفغٟ ٌُٙ ِزٛعطخ. -

  .ٌّزر١ش اٌغٕظ ٌقبٌؼ اٌّذ٠شاد داٌخ ئؽقبئ١ب  رجؼب   ٚعٛد فشٚق -

 ٌّزر١ش اٌخجشح ٌقبٌؼ رٚٞ اٌخجشح اٌمق١شح. ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽقبئ١ب  رجؼب   -

 . ِذْ، س٠ف( رٛعذ فشٚق داٌخ ٌّزر١ش اٌّإً٘ اٌؼٍّٟ ِٚىبْ اٌؼًّ ٨ -

 اٌذراطبد اٌظبثمخرؼمُت ػًٍ 

٩٠ؽظ ِٓ خ٩ي ػشك اٌذساعبد اٌغبثمخ أْ ِؼظرُ اٌذساعربد اٌزرٟ رٕبٌٚرذ فرشاع ا٤دٚاس   

٩ٔٚؽظ رٕٛع فٟ ا٤دٚاد اٌّغرزخذِخ ٚرٕرٛع إٌزربئظ  ٚا٨ؽزشاق إٌفغٟ رٛعٙذ ٔؾٛ اٌّؼ١ٍّٓ

دافؼب  ل٠ٛب  ٚفمب  ٌطج١ؼخ وً دساعخ ٌُٚ رغذ اٌجبؽضخ أٞ دساعخ سثطذ ث١ٓ اٌّزر١ش٠ٓ ٘زا ِب ؽىً 

ٌذٜ اٌجبؽضخ ٌذساعخ فشاع ا٤دٚاس ِغ ا٨ؽزشاق إٌفغٟ ػٕذ اٌّزطٛػ١ٓ، ٚلذ اعزفبدد اٌجبؽضخ 

ِٓ ػشك اٌذساعبد اٌغبثمخ فٟ رؾذ٠ذ ِؾىٍخ اٌجؾش ٚاخز١بس ا٤دٚاد إٌّبعرجخ ٚفرٟ رفغر١ش٘ب 

 ٌٍٕزبئظ.

 :هوإخزاءار ِٕهح اٌجحث -ػبشزاً 

، ٤ٔٗ ا٤وضرش ٩ِ ِرخ ٤٘رذاف اٌجؾرش اٌؾب١ٌرخ اعزخذاَ إٌّٙظ اٌٛففٟ رُ ِٕهح اٌجحث: -1

٠ٚٙررزُ ثٛفررفٙب ٚفررفب  دل١مررب  ، ٠ٚمررَٛ ٘ررزا اٌّررٕٙظ ػٍررٝ دساعررخ اٌظررب٘شح وّررب رٛعررذ فررٟ اٌٛالررغ

٠ٚؼجش ػٕٙب رؼج١شا  و١ف١ب  ِرٓ خر٩ي ٚفرفٙب ٚرٛمر١ؼ خقبئقرٙب، ٚو١ّرب  ِرٓ خر٩ي ئػطبئٙرب 

 خشٜ.٩لزٙب ثبٌظٛا٘ش ا٤أسلبِب  رٛمؼ ِمذاس اٌظب٘شح ٚؽغّٙب أٚ دسعبد اسرجبهٙب ٚػ

 (136 ،1112،  ػج١ذاد



في المجتمعية  الرعايةفي مراكز  لدى المتطوعات المتزوجات صراع الأدوار وعلاقته بالاحتراق النفسي
 محافظة حمص

 ّشاورضاٌفرٟ  اٌّزطٛػربد اٌّزضٚعربد ع١ّرغ ٠زىْٛ ِغزّغ اٌذساعخ ِرٓ ِدزّغ اٌجحث: -0

ػرذح ثرشاِظ  فٟ ِذ٠ٕخ ؽّـ ٚس٠فٙبفٟ  ٚاٌز٠ٓ ٠ؼٍّٓ ثذٚاَ وبًِ ٍشػب٠خ اٌّغزّؼ١خٌ ا٤سثؼخ

فرٟ ِشؽٍرخ ٨ؽمرخ رّى١رُٕٙ  ٚرٙذف اٌجشاِظ ػِّٛب  ئٌٝ ئببصخ اٌّزنرشس٠ٓ ٚاٌٛافرذ٠ٓ ِٚرٓ صرُ

 .ِٓ اٌؼًّ ٚا٦ٔزبط ٚا٨ٔخشاه فٟ اٌّغزّغ

فرٟ ِشاورض اٌشػب٠رخ  ٠ٓؼٍّراٌٍرٛارٟ  ( ِزطٛػرخ011ثٍررذ ػ١ٕرخ اٌذساعرخ   ػُٕخ اٌجحث: -3

 .لقذ٠خٚرُ عؾت اٌؼ١ٕخ ثطش٠مخ اٌّغزّؼ١خ 

 أدواد اٌجحث: -4

ِىْٛ  ٚ٘ٛ ط( ثاػذاد اٌّم١ب1108، لبِذ اٌجبؽضخ  هؾجٛػ ِمُبص صزاع الأدوار: -1

فرشاع ا٤دٚاس  ،فرشاع ا٤دٚاس اٌّزؼٍرك ثرذٚس٘ب وضٚعرخ 9 أثؼربد غرخػجبسح ٠مر١ظ خّ 17ِٓ 

وشثررخ ِٕررضي، فررشاع ا٤دٚاس  ، فررشاع ا٤دٚاس اٌّزؼٍررك ثررذٚس٘بوّزطٛػررخاٌّزؼٍررك ثررذٚس٘ب 

ٚأػطرٝ ٌىرً ػجربسح ٚصْ  ،(ثأدٚاس٘ب ا٨عزّبػ١رخوأَ، فشاع ا٤دٚاس اٌّزؼٍك  اٌّزؼٍك ثذٚس٘ب

ِطبثمررخ ثؾررىً وج١ررش، ِطبثمررخ ثؾررىً مررؼ١ف، ب١ررش   ِطبثمررخ رّبِررب ، عررٍُ خّبعررٟ ِررذسط ٚفررك

( ٚرٌرره ثبٌٕغررجخ 0 - 1 – 2 – 3 – 4  ٚرؼطررٝ اٌررذسعبد ثبٌزشر١ررت ٚفررك ا٢رررٟ ِطرربثك رّبِررب (

 .(4 - 3 – 2 – 1 – 0اٌؼجبساد اٌغٍج١خ رؼطٝ اٌذسعبد ثبٌؼىظ  أِب  ،ٌٍؼجبساد ا٠٦غبث١خ

( ِزطٛػخ ِزضٚعخ ِٓ ٠14خ ػٍٝ ػ١ٕخ اعزط٩ػ١خ ِإٌفخ ِٓ  رُ ئعشا  دساعخ عب٠ىِٛزش    

 ػ١ٕخ اٌجؾش، ٚرٌه ٌٍزأوذ ِٓ وفب ح اٌّم١بط ٚدسعخ فذلٗ ٚصجبرٗ ٚئِىب١ٔخ اعزخذاِٗ. خبسط

 صذق اٌّمُبص: -أولاً 

 عزخذاَ اٌطشق ا٢ر١خ9برُ اٌزؾمك ِٓ فذق ِم١بط فشاع ا٤دٚاس ٚأثؼبدٖ ث    

فٛسرٗ ا٤ٌٚٝ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ ا٤عبرزح فٟ  ػ شك اٌّم١بط فٟ :صذق اٌّحىُّٓ - أ

،سائُٙ  ػٍُ إٌفظ ٚا٦سؽبد إٌفغٟ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ ثغبِؼخ اٌجؼش، ئر لبِٛا ثاثذا 

ؽ١ش ثٕٛد اٌّم١بط رُ ٩ِٚؽظبرُٙ ؽٛي ِذٜ ِٕبعجخ ثٕٛد اٌّم١بط ٌٍّغبي اٌّشاد ل١بعٗ 

، ٚرُ ا٦ثمب  ػٍٝ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٠زُ اٌزطج١ك ػٍٝ اٌّزطٛػ١ٓرطج١مٙب عبثمب  ػٍٝ اٌّؼ١ٍّٓ ٚ

 %( فّب فٛق ِٓ ،سا  اٌّؾى١ّٓ، ٚػٍٝ مٛ  رٍه ا٢سا 71اٌجٕٛد اٌزٟ ؽقٍذ ػٍٝ ارفبق  

 ( ثٕذا .17أفجؼ ػذد ثٕٛد اٌّم١بط ثؾىً ٔٙبئٟ ٠زىْٛ ِٓ  

اٌقررذق  ِررٓ رررُ اٌزؾمررك ثبٌجؾررش اٌؾررب9ٌٟ اٌصففذق اٌجُٕففىٌ ثطزَمففخ الارظففبق اٌففذاخٍٍ - ة

 ( ِزطٛػررخ14اٌج١ٕررٛٞ ٌّم١رربط فررشاع ا٤دٚاس ثزطج١مررٗ ػٍررٝ ػ١ٕررخ اعررزط٩ػ١خ ِىٛٔررخ ِررٓ  

ٚرُ ثّٛعت ٘زٖ اٌطش٠مخ ؽغبة ِؼبًِ اسرجبه وً ثٕذ ِغ اٌذسعرخ اٌى١ٍرخ ٌٍجؼرذ اٌرزٞ ِزضٚعخ 

غرت  ٠ٕزّٟ ئ١ٌٗ، وّب ؽ غت ِؼبًِ اسرجبه وً ثؼذ ِغ اٌذسعخ اٌى١ٍخ، ِٚغ ثم١خ ا٤ثؼربد، وّرب ؽ 

اسرجررربه ورررً ثٕرررذ ِرررغ اٌذسعرررخ اٌى١ٍرررخ ٌٍّم١ررربط اٌىٍرررٟ، ٚررررُ رٌررره ثبعرررزخذاَ اٌجشٔررربِظ  ِؼبِرررً

 .(2  ( 1ٚ  ( 0ٚوّب ٘ٛ ِٛمؼ فٟ اٌغذٚي   SPSS)ا٦ؽقبئٟ  

 ِغ اٌجؼذ اٌذٌ َٕزٍّ إٌُه  الأدوارصزاع  ِمُبص ( ِؼبِلاد اررجبط وً ثٕذ 1ِٓاٌدذوي )

 اٌّزؼٍك ثذورهب وّزطىػخصزاع الأدوار  صزاع الأدوار اٌّزؼٍك ثذورهب وشوخخ

 معامل الارتباط البند ِؼبًِ الاررجبط البند

9 .763** 1 .611** 

11 .814** 2 .567* 
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17 .453* 11 .586** 

21 .514* 12 .559** 

24 .825** 13 .739** 

 25 .760** 

 صزاع الأدوار اٌّزؼٍك ثذورهب وأَ صزاع الأدوار اٌّزؼٍك ثذورهب وزثخ ِٕشي
 معامل الارتباط البند عامل الارتباطم البند
3 .640** 7 .758** 
4 .744** 8 .656** 
14 .496* 16 .490* 
21 .429* 18 .632** 
23 .493* 22 .509* 
27 .684* 28 .442* 

 صزاع الأدوار اٌّزؼٍك ثأدوارهب الاخزّبػُخ
 معامل الارتباط البند
5 .664** 
6 .721** 
15 .655** 
19 .413* 
26 .470* 

 2.21** الاررجبط داي ػٕذ ِظزىي دلاٌخ               2.25* الاررجبط داي ػٕذ ِظزىي دلاٌخ    

 

 

( ٚعٛد اسرجبه ث١ٓ وً ثٕذ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼذ اٌزٞ ٠ٕزّٟ ئ١ٌٗ ٚ٘زٖ ٠0زنؼ ِٓ اٌغذٚي  

ب  ػٕذ ( ٟٚ٘ ع١ّؼٙب ِٛعجخ ٚداٌخ ئؽقبئ١  1.714  ( 1.302ٚا٨سرجبهبد رزشاٚػ ث١ٓ  

 (.1.10( ٚ  1.14ِغزٜٛ د٨ٌخ  

 
 

 ( ِؼبًِ اررجبط وً ثؼذ ِغ اٌذرخخ اٌىٍُخ ٌّمُبص صزاع اٌذور0اٌدذوي )

 وّزطىػخ وشوخخ اٌجؼذ
وزثخ 

 ِٕشي
 وأَ

الأدوار 

 الاخزّبػُخ

اٌذرخخ 

 اٌىٍُخ

 **529. *421. **718. *512. **623.  وشوخخ

 **578. *410. **647. **714.  **623. وّزطىػخ

 **576. **785. *548.  **714. *512. وزثخ ِٕشي
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 **614. **685.  *548. **647. **718. وأَ

الأدوار 

 الاخزّبػُخ
.421* .410* .785** .685**  .583** 

اٌذرخخ 

 اٌىٍُخ
.529** .578** .576** .614** .583**  

 2.25*الاررجبط داي ػٕذ ِظزىي دلاٌخ 

 2.21 **الاررجبط داي ػٕذ ِظزىي دلاٌخ

 

 

( ٚعٛد اسرجربه ثر١ٓ ا٤ثؼربد ِرغ ثؼنرٙب، ٚثر١ٓ ورً ثؼرذ ِرغ اٌذسعرخ ٠ٚ1زنؼ ِٓ اٌغذٚي      

( ٚ٘رررٟ ع١ّؼٙرررب ِٛعجرررخ ٚداٌرررخ 1.674  ( 1.301ٚاٌى١ٍرررخ ٚ٘رررزٖ ا٨سرجبهررربد رزرررشاٚػ ثررر١ٓ  

( ٚ٘ررزا ٠ررذي ػٍررٝ دسعررخ ػب١ٌررخ ِررٓ ا٨رغرربق 1.10  ( 1.14ٚئؽقرربئ١ ب  ػٕررذ ِغررزٜٛ د٨ٌررخ  

 اٌذاخٍٟ.

 

 
 

 ( ِؼبًِ اررجبط وً ثٕذ ِغ اٌذرخخ اٌىٍُخ ٌّمُبص صزاع الأدوار3ذوي )اٌد

 

 

( ٚعٛد اسرجبه ث١ٓ وً ثٕذ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط ٚ٘رزٖ ا٨سرجبهربد ٠2زنؼ ِٓ اٌغذٚي      

( ٚ٘ررٟ ع١ّؼٙررب ِٛعجررخ ٚداٌررخ ئؽقرربئ١ ب  ػٕررذ ِغررزٜٛ د٨ٌررخ 1.813  ( 1.301ٚرزررشاٚػ ثرر١ٓ  

 1.14  ٚ )1.10.) 

( أْ ع١ّررغ ِؼررب٩ِد ا٨سرجرربه داٌررخ ئؽقرربئ١ب  ػٕررذ 2  ( 1ٚ  ( 0ٚزنررؼ ِررٓ خرر٩ي اٌغررذٚي  ٠

 اٌجٕبئٟ.بٌقذق ثٚ٘زا ٠ؼٕٟ أْ اٌّم١بط ٠زقف  (1.10( ٚ  1.14 ِغزٜٛ د٨ٌخ 

 اٌجٕذ
ِؼبًِ 

 الاررجبط
 اٌجٕذ

ِؼبًِ 

 الاررجبط
 اٌّزىطل اٌجٕذ

الأحزاف 

 اٌّؼُبرٌ
 ِؼبًِ الاررجبط

1 .922** 11 .878** 01 3.72 .843 .499* 

0 .650** 10 .748** 00 4.48 .510 .543** 

3 .425* 13 .574* 03 4.72 .458 .463* 

4 .426* 14 .694** 04 4.00 .913 .800** 

5 .430* 15 .871** 05 4.60 .500 .519** 

6 .807** 16 .512** 06 4.76 .436 .924** 

7 .477* 17 .698** 07 5.00 .000 .813** 

8 .714** 18 .412* 08 3.80 1.041 .804** 

9 .687** 19 .795** 
 

12 .730** 02 .815** 

 2.25الاررجبط داي ػٕذ ِظزىي دلاٌخ  *

 2.21الاررجبط داي ػٕذ ِظزىي دلاٌخ  **
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 9اٌّمُبصثبُٔبً: ثجبد 

 9 ٚأثؼبدٖ اٌفشػ١خ ثبعزخذاَ اٌطشق ا٢ر١خ رُ اٌزؾمك ِٓ صجبد اٌّم١بط  

9 .غت صجبد اٌّم١بط ثطش٠مخ أٌفب وشٚٔجبؿؽ   أٌفب وزؤجبخ (0

ؽغبة ِؼبًِ ا٨سرجبه  9 ؽ غت صجبد اٌزغضئخ إٌقف١خ ٌٍّم١بط ػٓ هش٠كاٌزدشئخ إٌصفُخ (1

 عٛصّبْ ث١ٓ ٔقفٟ اٌّم١بط صُ رقؾ١ؼ ا٨سرجبه ثبعزخذاَ ِؼبدٌخ عج١شِبْ ثشاْٚ. 

 ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ ٠ٛمؼ إٌزبئظ9

 

 

 ( اٌثجبد ٌّمُبص صزاع اٌذور4اٌدذوي )

 اٌزدشئخ إٌصفُخ أٌفب وزؤجبخ 

 2.762 2.789 صزاع الأدوار وشوخخ

 2.774 2.814 وّزطىػخصزاع الأدوار 

 2.821 2.711 صزاع الأدوار وزثخ ِٕشي

 2.813 2.784 صزاع الأدوار وأَ

 2.777 2.748 صزاع اٌذوار ثأدوارهب الاخزّبػُخ

 2.707 2.954 ِمُبص صزاع اٌذور

 

أْ ل١ّرررخ أٌفرررب وشٚٔجررربؿ ثبٌٕغررجخ ٌٍذسعرررخ اٌى١ٍرررخ ٌٍّم١ررربط لرررذ ثٍررررذ ( 3ٚي  ٠زجرر١ٓ ِرررٓ اٌغرررذ   

( 1.678  ( 1.600ٚ( ٚ٘ررٟ ل١ّررخ ِٛعجررخ ِٚشرفؼررخ، ٚٔزرربئظ ا٤ثؼرربد رشاٚؽررذ ثرر١ٓ  1.843 

 ٟٚ٘ ل١ُ ِٛعجخ ِٚشرفؼخ، ٚ٘زٖ اٌم١ُ رذي ػٍٝ دسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌضجبد.

اْ اٌّم١رربط ٠زّز ررغ ثبرغرربق ٠ٚزجرر١ٓ ِررٓ ٔزرربئظ اخزجرربس اٌزغضئررخ إٌقررف١ خ ٌّم١رربط فرر   شاع اٌررذٚس أ

( ٌغررج١شِبْ 1.616  ( ٌغٛصّرربْ 1.606ٚداخٍررٟ لررٛٞ ٔظررشا  ٌٕز١غررخ ا٨خزجرربس اٌى١ٍ ررخ ٚ٘ررٟ  

( 1.651( ٌغٛصّرربْ ٚثرر١ٓ  1.700  ( 1.637ٚٚٔزرربئظ ا٤ثؼرربد اٌزررٟ رشاٚؽررذ ثرر١ٓ  ثررشاْٚ، 

ٍرٝ دسعرخ ػب١ٌرخ ِرٓ ( ٌغج١شِبْ ثشاْٚ ٟٚ٘ ل١ُ ِٛعجخ ِٚشرفؼخ، ٚ٘زٖ اٌمر١ُ ررذي ػ1.702ٚ 

 اٌضجبد.

رج١ٓ ِٓ ؽغبة دسعبد ِؼب٩ِد اٌقذق ٚاٌضجبد ٌّم١بط فشاع ا٤دٚاس ثأٔرٗ ٠زّزرغ ثذسعرخ   

 ِشرفؼخ ِٓ اٌقذق ٚاٌضجبد، ِّب ٠غؼٍٗ فبٌؾب  ٩ٌعزخذاَ وأداح فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ.

 

( ٚ٘رٛ ِىرْٛ 0884اٌّم١بط وشعرز١ٕب ِبعر٩ػ   اػذ ٘ز9 أِمُبص الاحززاق إٌفظٍ -1

ػجبسح ٠م١ظ صر٩س أثؼربد ا٦عٙربد ا٨ٔفؼربٌٟ، اٌزجٍرذ ا٨ٔفؼربٌٟ، ٔمرـ ا٦ٔغربص اٌؾخقرٟ  11 ِٓ

ِرشح ورً أعرجٛع  (،4(، ثنرغ ِرشاد فرٟ ا٤عرجٛع  5ثذائً وً ٠رَٛ رمش٠جرب    خجؼ٠ٚغبة ػٕٗ ثغ

 (. 1  ثذا  أ (،0  ثنغ ِشاد فٟ اٌغٕخ (،1  ِشح فٟ اٌؾٙش (،2  (، ثنغ ِشاد فٟ اٌؾٙش3 

 

 ّمُبص:ٌاصذق أولاً: 

 عزخذاَ اٌطشق ا٢ر١خ9برُ اٌزؾمك ِٓ فذق ِم١بط ا٨ؽزشاق إٌفغٟ ٚأثؼبدٖ ث  
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ػ شك اٌّم١بط فٟ فٛسرٗ ا٤ٌٚٝ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ ا٤عربرزح فرٟ : صذق اٌّحىُّٓ - أ

ػٍرررُ اٌرررٕفظ ٚا٦سؽررربد إٌفغرررٟ فرررٟ و١ٍرررخ اٌزشث١رررخ ثغبِؼرررخ اٌجؼرررش، ئر لررربِٛا ثاثرررذا  ،سائٙرررُ 

ٚررُ ا٦ثمرب  ػٍرٝ اٌجٕرٛد  ،ٛد اٌّم١ربط ٌٍّغربي اٌّرشاد ل١بعر٩ِٚٗؽظبرُٙ ؽٛي ِذٜ ِٕبعرجخ ثٕر

أفجؼ  %( فّب فٛق ِٓ ،سا  اٌّؾى١ّٓ، ٚػٍٝ مٛ  رٍه ا٢سا 71اٌزٟ ؽقٍذ ػٍٝ ارفبق  

 ( ثٕذا .11ػذد ثٕٛد اٌّم١بط ثؾىً ٔٙبئٟ ٠زىْٛ ِٓ  

 ثبٌزؾمك ِٓ اٌقذق لبَ اٌجبؽش اٌؾب9ٌٟ اٌصذق اٌجُٕىٌ ثطزَمخ الارظبق اٌذاخٍٍ-ة 

( ِزطٛػخ 14ا٨ؽزشاق إٌفغٟ ثزطج١مٗ ػٍٝ ػ١ٕخ اعزط٩ػ١خ ِىٛٔخ ِٓ  اٌج١ٕٛٞ ٌّم١بط 

ؽغبة ِؼبًِ اسرجبه وً ثٕذ ِغ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼذ اٌزٞ ٠ٕزّٟ  ٚرُ ثّٛعت ٘زٖ اٌطش٠مخ

 ؽ غت وّب ،ِؼبًِ اسرجبه وً ثؼذ ِغ اٌذسعخ اٌى١ٍخ، ِٚغ ثم١خ ا٤ثؼبد ؽ غت وّب ئ١ٌٗ،

، ٚرُ رٌه ثبعزخذاَ اٌجشٔبِظ ثٕذ ِغ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط اٌىٍٟ ِؼبًِ اسرجبه وً

 .(6( ٚ 5( ٚ 4وّب ٘ٛ ِٛمؼ فٟ اٌغذٚي   SPSS)ا٦ؽقبئٟ  

 

 ( ِؼبِلاد اررجبط وً ثٕذ ِٓ ِمُبص الاحززاق إٌفظٍ ِغ اٌجؼذ اٌذٌ َٕزٍّ إٌُه 5اٌدذوي )

 

( ٚعٛد اسرجبه ث١ٓ وً ثٕذ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼذ اٌزٞ ٠ٕزّٟ ئ١ٌرٗ ٚ٘رزٖ ٠4زنؼ ِٓ اٌغذٚي     

ػٕذ ِغزٜٛ ( ٟٚ٘ ع١ّؼٙب ِٛعجخ ٚداٌخ ئؽقبئ١ ب  1.787( ٚ 1.314ا٨سرجبهبد رزشاٚػ ث١ٓ  

 (.1.10( ٚ 1.14د٨ٌخ  
 

 ( ِؼبًِ اررجبط وً ثؼذ ِغ اٌذرخخ اٌىٍُخ ٌّمُبص الاحززاق إٌفظ6ٍاٌدذوي )

 اٌجؼذ
الإٔهبن 

 الأفؼبٌٍ
 رجٍذ اٌّشبػز

ٔمص اٌشؼىر 

 ثبلإٔدبس اٌشخصٍ
 اٌذرخخ اٌىٍُخ

 *471. **608. **635.  الإٔهبن الأفؼبٌٍ

 *409. *423.  **635. رجٍذ اٌّشبػز

 **745.  *423. **608. ٔمص اٌشؼىر ثبلإٔدبس اٌشخصٍ

  **745. 409. *471. اٌذرخخ اٌىٍُخ

 2.21الاررجبط داي ػٕذ ِظزىي دلاٌخ  **           2.25الاررجبط داي ػٕذ ِظزىي دلاٌخ  *
 

 رجٍذ اٌّشبػز الإٔهبن الأفؼبٌٍ
ٔمص اٌشؼىر ثبلإٔدبس 

 صٍاٌشخ

 ِؼبًِ الاررجبط ثٕذ ِؼبًِ الاررجبط ثٕذ ِؼبًِ الاررجبط ثٕذ

1 .548** 9 .447* 16 .630** 

0 .878** 12 .656** 17 .739** 

3 .546** 11 .430* 18 .836** 

4 .529** 10 .726** 19 .671** 

5 .738** 13 .539** 02 .425* 

6 .898** 14 .636** 01 .780** 

7 .733** 15 558** 00 .832** 

8 .774**   

 2.25*الاررجبط داي ػٕذ ِظزىي دلاٌخ 

 2.21**الاررجبط داي ػٕذ ِظزىي دلاٌخ  
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( ٚعررٛد اسرجرربه ثرر١ٓ وررً ثؼررذ ِررغ اٌذسعررخ اٌى١ٍررخ ٚ٘ررزٖ ا٨سرجبهرربد ٠5زنررؼ ِررٓ اٌغررذٚي     

( ٚ٘ررٟ ع١ّؼٙررب ِٛعجررخ ٚداٌررخ ئؽقرربئ١ ب  ػٕررذ ِغررزٜٛ د٨ٌررخ 1.634( ٚ 1.312ٓ  رزررشاٚػ ثرر١

 ( ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ دسعخ ػب١ٌخ ِٓ ا٨رغبق اٌذاخٍٟ.1.10( ٚ 1.14 
 

 ( ِؼبًِ اررجبط وً ثٕذ ِغ اٌذرخخ اٌىٍُخ ٌّمُبص الاحززاق إٌفظ7ٍاٌدذوي )

 

( ٚعٛد اسرجبه ث١ٓ وً ثٕذ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍرخ ٌٍّم١ربط ٚ٘رزٖ ا٨سرجبهربد ٠6زنؼ ِٓ اٌغذٚي     

( ٚ٘ررٟ ع١ّؼٙررب ِٛعجررخ ٚداٌررخ ئؽقرربئ١ ب  ػٕررذ ِغررزٜٛ د٨ٌررخ 1.828( ٚ 1.301رزررشاٚػ ثرر١ٓ  

 1.14  ٚ )1.10.) 

١ّررغ ِؼررب٩ِد ا٨سرجرربه داٌررخ ئؽقرربئ١ب  ػٕررذ ( أْ ع6( ٚ 5( ٚ ٠4زنررؼ ِررٓ خرر٩ي اٌغررذٚي     

 .بٌقذق اٌجٕبئٟثٚ٘زا ٠ؼٕٟ أْ اٌّم١بط ٠زقف  (1.10( ٚ  1.14 ِغزٜٛ د٨ٌخ 

 9ّمُبصاٌثبُٔبً: ثجبد 

 9 ٚأثؼبدٖ اٌفشػ١خ ثبعزخذاَ اٌطشق ا٢ر١خ رُ اٌزؾمك ِٓ صجبد اٌّم١بط  

9 .ؽ غت صجبد اٌّم١بط ثطش٠مخ أٌفب وشٚٔجبؿ أٌفب وزؤجبخ (0

ؽغبة ِؼبًِ ا٨سرجبه  9 ؽ غت صجبد اٌزغضئخ إٌقف١خ ٌٍّم١بط ػٓ هش٠كشئخ إٌصفُخاٌزد (1

 عٛصّبْ ث١ٓ ٔقفٟ اٌّم١بط صُ رقؾ١ؼ ا٨سرجبه ثبعزخذاَ ِؼبدٌخ عج١شِبْ ثشاْٚ. 

 ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ ٠ٛمؼ إٌزبئظ9
 ( اٌثجبد ٌّمُبص الاحززاق إٌفظ8ٍاٌدذوي )

 اٌزدشئخ إٌصفُخ أٌفب وزؤجبخ 

 2.822 2.784 ن الأفؼبٌٍالإٔهب

 2.764 2.765 رجٍذ اٌّشبػز

 2.775 2.811 ٔمص اٌشؼىر ثبلإٔدبس اٌشخصٍ

 2.792 2.949 ِمُبص الاحززاق إٌفظٍ

 

اٌجٕ

 د
 ِؼبًِ الاررجبط اٌجٕذ ِؼبًِ الاررجبط

1 .859** 10 .789** 

0 .613** 13 .748** 

3 .615** 14 .689** 

4 .923** 15 .422* 

5 .513** 16 .748** 

6 .438** 17 .685** 

7 .813** 18 .513** 

8 .939** 19 .768** 

9 .613** 02 .478** 

12 .478** 01 .687** 

11 .410* 00 .848** 

 2.21الاررجبط داي ػٕذ ِظزىي دلاٌخ  **             2.25الاررجبط داي ػٕذ ِظزىي دلاٌخ  *
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أْ ل١ّررخ أٌفررب وشٚٔجرربؿ ثبٌٕغررجخ ٌٍذسعررخ اٌى١ٍررخ ٌٍّم١رربط لررذ ثٍرررذ ( ٠7زجرر١ٓ ِررٓ اٌغررذٚي      

( ٚ٘رٟ 1.700( ٚ 1.654رشاٚؽذ ث١ٓ   ( ٟٚ٘ ل١ّخ ِٛعجخ ِٚشرفؼخ، ٚٔزبئظ ا٤ثؼبد1.838 

 ل١ُ ِٛعجخ ِٚشرفؼخ، ٚ٘زٖ اٌم١ُ رذي ػٍٝ دسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌضجبد.

اْ اٌّم١بط ٠زّز رغ ثبرغربق     ٠ٚزج١ٓ ِٓ ٔزبئظ اخزجبس اٌزغضئخ إٌقف١ خ ٌّم١بط ا٨ؽزشاق إٌفغٟ أ

غرررج١شِبْ ( 1.681ٌ( ٌغٛصّررربْ ٚ 1.667داخٍرررٟ لرررٛٞ ٔظرررشا  ٌٕز١غرررخ ا٨خزجررربس اٌى١ٍ رررخ ٚ٘رررٟ  

( 1.653( ٌغٛصّررربْ ٚثررر١ٓ  1.673( ٚ 1.638ٚٔزررربئظ ا٤ثؼررربد اٌزرررٟ رشاٚؽرررذ ثررر١ٓ  ثرررشاْٚ، 

( ٌغج١شِبْ ثشاْٚ ٟٚ٘ ل١ُ ِٛعجخ ِٚشرفؼخ، ٚ٘زٖ اٌمر١ُ ررذي ػٍرٝ دسعرخ ػب١ٌرخ ِرٓ 1.711ٚ 

 اٌضجبد.

رج١ٓ ِٓ ؽغبة دسعبد ِؼب٩ِد اٌقذق ٚاٌضجبد ٌّم١بط ا٨ؽزشاق إٌفغٟ ثأٔرٗ ٠زّزرغ ثذسعرخ 

 فؼخ ِٓ اٌقذق ٚاٌضجبد، ِّب ٠غؼٍٗ فبٌؾب  ٩ٌعزخذاَ وأداح فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ.ِشر

 :ػزض ٔزبئح اٌجحث ورفظُزهب -اٌحبدٌ ػشز

 الإخبثخ ػًٍ أطئٍخ اٌجحث: -

 ِب ِظزىي صزاع الأدوار ٌذي اٌّزطىػبد اٌّزشوخبد؟ -1

 ؽغبة اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚا٨ٔؾشافربد اٌّؼ١بس٠رخ ٌرذسعبدرُ  ٧ٌعبثخ ػٍٝ اٌغإاي

اعررزغبثبد اٌّزطٛػرربد اٌّزضٚعرربد ػٍررٝ ِم١رربط فررشاع ا٤دٚاس، صررُ رؾذ٠ررذ إٌغررت اٌّئ٠ٛررخ 

 اٌزب9ٌٟ  (8  سلُ ِٚغزٜٛ فشاع ا٤دٚاس وّب ٘ٛ ِٛمؼ فٟ اٌغذٚي
 

 ( َىظح اٌّزىططبد اٌحظبثُخ والأحزافبد اٌّؼُبرَخ وإٌظت اٌّئىَخ وِظزىي صزاع الأدوار 9خذوي )

 الأثؼبد
اٌّزىطل 

 اٌحظبثٍ

حزاف الأ

 اٌّؼُبرٌ
 إٌظت اٌّئىَخ

ِظزىي 

 الاطزدبثخ

صزاع الأدوار اٌّزؼٍك 

 ثذروهب وشوخخ
 ِزىططخ 36.85% 1.15 3.10

صزاع الأدوار اٌّزؼٍك 

 ّزطىػخثذروهب و
 ِزىططخ 19.89% 2.74 3.70

صزاع الأدوار اٌّزؼٍك 

 ثذروهب وزثخ ِٕشي
 ِزىططخ 00.48% 2.87 3.87

صزاع الأدوار اٌّزؼٍك 

 وأَثذروهب 
 ِزىططخ 42.38% 1.06 3.10

صزاع الأدوار اٌّزؼٍك 

 ثأدوارهب الاخزّبػُخ
 ِزىططخ 01.35% 2.88 4.10

 ػبٌُخ %87.19 2.01 3.59 اٌذرخخ اٌىٍُخ
 

٠زجرر١ٓ ِررٓ اٌغررذٚي اٌغرربثك أْ ِغررزٜٛ اعررزغبثبد اٌّزطٛػرربد اٌّزضٚعرربد ٌررذٜ أفررشاد 

ػٍرٝ  اٌّزضٚعربد خ اٌّزطٛػربدػ١ٕخ اٌذساعرخ عرب د ثذسعرخ ػب١ٌرخ، ؽ١رش ثٍررذ ٔغرجخ اعرزغبث

عرررب د ثذسعرررخ  ٚثبٌٕغرررجخ ٤ثؼررربد ِؾرررٛس فرررشاع ا٤دٚاس %76.08ِم١ررربط فرررشاع ا٤دٚاس 

 ِزٛعطخ وّب ِٛمؼ ثبٌغذٚي اٌغبثك.

( فٟ أْ ِغرزٜٛ فرشاع ا٤دٚاس ِرٓ 1114 ٚاخزٍفذ ٘زٖ إٌز١غخ ِغ ٔز١غخ  اٌؾشاسٞ، 

 .ِغزٜٛ ِزٛعو
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ٌذٜ أفشاد اٌؼ١ٕخ ئٌٝ أْ اٌّشأح رمرغ ػٍرٝ  رؼضٜ اٌذسعخ اٌّشرفؼخ ِٓ فشاع ا٤دٚاسلذ ٚ

ػبرمٙب ِغإ١ٌٚبد ِزؼذدح رزطٍت ِٕٙب ثرزي اٌىض١رش ِرٓ اٌغٙرذ ٚاٌطبلرخ ٚثّرب أٔٙرب ِزطٛػرخ فٙرٟ 

رؾًّ ٔفغٙب فٛق هبلزٙب ٌزىْٛ فٟ أؽغٓ فرٛسح رظٙرش ف١ٙرب أِربَ أعرشرٙب ٚئداسرٙرب ٚص٩ِئٙرب 

ٚاؽرذ ِّرب ٠غؼٍٙرب رؾرؼش  ٠رذح فرٟ ٚلرذ  فٟ اٌؼًّ، ٚ٘زا اٌؼًّ ٠زطٍرت ِٕٙرب اٌم١ربَ ثأدٚاس٘رب اٌؼذ

ِرٓ ٘رزٖ ا٤دٚاس، ٠ٚغؼٍٙرب رؼر١ؼ فرشاع دائرُ  ثبٌخٛف ِرٓ ئِىب١ٔرخ فؾرٍٙب فرٟ اٌم١ربَ ثرأٞ دٚس

ٔز١غخ وضشح أؾرب٨رٙب ٚرٛعرغ ٔؾربهبرٙب ٚرؼربلُ أدٚاس٘رب، ٚثبٌزربٌٟ رؼربٟٔ ِرٓ ا٦ؽجربه ػٕرذِب 

ض٠ذ ِٓ فشاػبرٙب إٌبرغخ ػٓ ٠ رفؾً فٟ أدا  أٞ دٚس ثٙذف إٌغبػ فٟ أدا  دٚس ،خش ٚ٘زا ِب

 رؼذد أدٚاس٘ب ٚرؼمذ٘ب.

 ِب ِظزىي الاحززاق إٌفظٍ ٌذي اٌّزطىػبد اٌّزشوخبد  -1

 ؽغربة اٌّزٛعرطبد، ٚا٨ٔؾشافربد اٌّؼ١بس٠رخ ٌرذسعبد اعرزغبثبدررُ  ٧ٌعبثخ ػٍٝ اٌغرإاي     

وّرب  اٌّزطٛػبد اٌّزضٚعبد ػٍٝ ِم١بط صُ رؾذ٠ذ إٌغت اٌّئ٠ٛخ ِٚغرزٜٛ ا٨ؽزرشاق إٌفغرٟ،

 اٌزب9ٌٟ (01سلُ   ٘ٛ ِٛمؼ فٟ اٌغذٚي
 

 ( َىظح اٌّزىططبد اٌحظبثُخ والأحزافبد اٌّؼُبرَخ وإٌظت اٌّئىَخ وِظزىي الاحززاق إٌفظ12ٍخذوي )

 الأثؼبد
اٌّزىطل 

 اٌحظبثٍ
 الأحزاف اٌّؼُبرٌ

إٌظت 

 اٌّئىَخ

ِظزىي 

 الاطزدبثخ

 ِزىططخ %00.12 2.35 4.09 الأهبن الأفؼبٌٍ

 ِزىططخ %10 2.3 0.5 اٌّشبػزرجٍذ 

ٔمص اٌشؼىر 

 ثبلإٔدبس اٌشخصٍ
 ِزىططخ 06% 2.3 4.6

 ػبٌُخ %77.89 2.31 3.79 اٌذرخخ اٌىٍُخ
 

ٌذٜ أفرشاد ػ١ٕرخ  ٠زج١ٓ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك أْ دسعخ اعزغبثبد اٌّزطٛػبد اٌّزضٚعبد

٤ثؼبد ا٨ؽزشاق %، ٚثبٌٕغجخ 66.78اٌذساعخ عب د ثذسعخ ػب١ٌخ، ؽ١ش ثٍرذ ٔغجخ ا٨عزغبثخ 

 عب د ثذسعخ ِزٛعطخ وّب ِٛمؼ ثبٌغذٚي اٌغبثك.إٌفغٟ 

( فررٟ أْ ِغررزٜٛ ا٨ؽزررشاق 1117 ارفمررذ ٘ررزٖ إٌز١غررخ ِررغ ٔز١غررخ دساعررخ  اٌّشصٚلررٟ،

 إٌفغٟ ِٓ ِغزٜٛ ِشرفغ.

( 1101 ثربط ٠ٍٚرذس٠ُ، ،1111 ٔز١غخ دساعخ وً ِرٓ  إٌف١ؼرٟ، ػٓاخزٍفذ ٘زٖ إٌز١غخ 

 إٌفغٟ ِٓ ِغزٜٛ ِزٛعو.فٟ أْ ِغزٜٛ ا٨ؽزشاق 

ِٓ ا٨ؽزشاق إٌفغٟ ٌذٜ أفشاد اٌؼ١ٕخ أْ اٌّٙٓ ا٦ٔغب١ٔخ أوضش  اٌّشرفؼخرؼضٜ اٌذسعخ 

٩ٌؽزشاق إٌفغٟ ٚئْ اٌّزطٛػبد ٠ش٘مٓ أٔفغُٙ فٟ اٌغؼٟ ٌزؾم١ك أ٘ذاف فؼجخ، ٚأ٠نب   عٍجب  

غربػذح ٌٍٛفرٛي ئٌرٝ ثؾىُ اٌؼًّ اٌذائُ ٚاٌّغزّش ِغ اٌفئبد ا٤ؽذ مرؼفب  ٚاٌزرٟ رؾزربط ئٌرٝ اٌّ

ثش ا٤ِبْ، ٚهج١ؼخ اٌؼًّ ِٓ عبػبد دٚاَ ه٠ٍٛخ ٚمرو اٌؼًّ ٚؽغّرٗ ٚسربثرخ اٌؼّرً ٚرؼرذد 

اٌّٙبَ اٌٛالؼخ ػٍرٝ اٌّزطٛػربد اٌّزضٚعربد ٚػرذَ لرذسرُٙ ػٍرٝ اٌزٛف١رك ثر١ٓ ِزطٍجربد اٌؼّرً 

 ٚاٌّزطٍجرربد ا٤عررش٠خ ِّررب ٠غؼٍٙررب فررٟ ؽبٌررخ رررٛرش دائررُ ٚأؾررربي فىررشٞ ِغررزّش، ِّررب ٠ؾررؼشُ٘

ثب٨عزٕضاف ٚا٦س٘بق ٚػذَ اٌمذسح ػٍٝ ا٨رقبي ِغ ا٢خش٠ٓ ٚأخفبك لرذسرُٙ ػٍرٝ اٌؼطرب  

وٍٙب ػٛاًِ رغبػذ ػٍٝ اسرفبع اٌنرٛه. ٚػذَ اٌمذسح ػٍٝ اٌزٛافك ِغ  ،ٚرذٟٔ ِغزٜٛ اٌطبلخ

 دسعخ ا٨ؽزشاق ٌذٜ اٌّزطٛػبد.
 



في المجتمعية  الرعايةفي مراكز  لدى المتطوعات المتزوجات صراع الأدوار وعلاقته بالاحتراق النفسي
 محافظة حمص

 :ورفظُز إٌزبئح اٌزحمك ِٓ فزظُبد اٌجحث -

ٛعذ ػ٩لخ اسرجبه١خ راد د٨ٌخ ئؽقبئ١خ ث١ٓ دسعربد أفرشاد ػ١ٕرخ اٌجؾرش ٨ ر اٌفزظُخ الأوًٌ:

 ػٍٝ ِم١بط فشاع اٌذٚس ٚدسعبرُٙ ػٍٝ ِم١بط ا٨ؽزشاق إٌفغٟ.

 .(0  ٚوبٔذ إٌزبئظ وّب فٟ اٌغذٚيٌٍزؾمك ِٓ اٌفشم١خ رُ اعزخذاَ ِؼبًِ اسرجبه ث١شعْٛ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 والاحززاق إٌفظٍ ( اٌؼلالخ الاررجبطُخ ثُٓ صزاع اٌذور11اٌدذوي )

 

 
ا٨ٔٙبن 

 اٌفؼٍٟ
 رجٍذ اٌّؾبػش

ٔمـ اٌؾؼٛس 

 ثب٦ٔغبص

 اٌذسعخ اٌى١ٍخ

٩ٌؽزشاق 

 إٌفغٟ

فشاع ا٤دٚاس 

اٌّزؼٍك 

ثذٚس٘ب 

 وضٚعخ

 1.022 1.017 1.142 1.151 اسرجبه ث١شعْٛ

 1.076 1.113 1.488 1.428 ل١ّخ ا٨ؽزّب١ٌخ

     اٌذ٨ٌخ

فشاع ا٤دٚاس 

اٌّزؼٍك 

ثذٚس٘ب 

 زطٛػخوّ

 *1.131 *1.143 1.187 1.171 اسرجبه ث١شعْٛ

 1.104 1.100 1.221 1.307 ل١ّخ ا٨ؽزّب١ٌخ

   اٌذ٨ٌخ
 اسرجبه ِٛعت

 1.14ػٕذ 

 اسرجبه ِٛعت

 1.14ػٕذ 

فشاع ا٤دٚاس 

اٌّزؼٍك 

ثذٚس٘ب وشثخ 

 ِٕضي

 *1.131 *1.135 1.055 1.113 اسرجبه ث١شعْٛ

 1.105 1.103 1.188 1.861 ل١ّخ ا٨ؽزّب١ٌخ

   اٌذ٨ٌخ
 اسرجبه ِٛعت

 1.14ػٕذ 

 اسرجبه ِٛعت

 1.14ػٕذ 

فشاع ا٤دٚاس 

اٌّزؼٍك 

 1.070 1.070 1.041 1.116- اسرجبه ث١شعْٛ

 1.161 1.160 1.021 1.681 ل١ّخ ا٨ؽزّب١ٌخ
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     اٌذ٨ٌخ ثذٚس٘ب وأَ

فشاع ا٤دٚاس 

اٌّزؼٍك 

ثأدٚاس٘ب 

 ا٨عزّبػ١خ

 1.054 1.064 1.132 1.172 اسرجبه ث١شعْٛ

 1.010 1.170 1.561 1.301 ل١ّخ ا٨ؽزّب١ٌخ

     اٌذ٨ٌخ

اٌذسعخ اٌى١ٍخ 

ٌقشاع 

 ا٤دٚاس

 *1.144 **1.150 1.030 1.138 اسرجبه ث١شعْٛ

 1.101 1.118 1.050 1.517 ل١ّخ ا٨ؽزّب١ٌخ

   اٌذ٨ٌخ
 اسرجبه ِٛعت

 1.10ػٕذ 

 اسرجبه ِٛعت

 1.14ػٕذ 

اٌغبثك ٚعرٛد ػ٩لرخ اسرجبه١رخ ِٛعجرخ راد د٨ٌرخ ئؽقربئ١خ ثر١ٓ اٌذسعرخ  ٠زنؼ ِٓ اٌغذٚي    

اٌى١ٍخ ٌّم١بط فشاع اٌذٚس ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط ا٨ؽزشاق إٌفغٟ ٔظشا  ٌم١ّخ ِؼبًِ اسرجبه 

(، ٚثٕب   1.14( ٟٚ٘ أفرش ِٓ ِغزٜٛ اٌذ٨ٌخ  1.101ث١شعْٛ ٚل١ّخ ا٨ؽزّب١ٌخ اٌزٟ ثٍرذ  

ٌقررفش٠خ أٞ أٔررٗ رٛعررذ ػ٩لررخ اسرجبه١ررخ راد د٨ٌررخ ئؽقرربئ١خ ػٕررذ ػ١ٍررٗ ٠ررزُ سفررل اٌفشمرر١خ ا

( ثر١ٓ دسعربد أفرشاد ػ١ٕرخ اٌجؾرش ػٍرٝ ِم١ربط فرشاع اٌرذٚس ٚدسعربرُٙ 1.14ِغزٜٛ د٨ٌرخ  

 ػٍٝ ِم١بط ا٨ؽزشاق إٌفغٟ.

فررشاع ا٤دٚاس ٚثرربٌٕظش ئٌررٝ ٔزرربئظ ا٤ثؼرربد ٠ ٩ؽررظ ٚعررٛد ػ٩لررخ اسرجبه١ررخ ِٛعجررخ ثرر١ٓ 

ٚاٌذسعررخ اٌى١ٍررخ  ٔمررـ اٌؾررؼٛس ثب٦ٔغرربص اٌؾخقررٟٚ ٚسثررخ ِٕررضي خاٌّزؼٍررك ثررذٚس٘ب وّزطٛػرر

 . ٩ٌؽزشاق إٌفغٟ

٠زنؼ أْ ٕ٘بن ػ٩لرخ اسرجبه١رخ ِٛعجرخ راد د٨ٌرخ ئؽقربئ١خ ثر١ٓ دسعربد ا٤فرشاد ػٍرٝ 

ِم١رربط فررشاع ا٤دٚاس ٚأثؼرربدٖ اٌفشػ١ررخ ٚدسعرربرُٙ ػٍررٝ ِم١رربط ا٨ؽزررشاق إٌفغررٟ ٚأثؼرربدٖ 

 اٌفشػ١خ.

فرشاع ا٤دٚاس ٠رإدٞ ئٌرٝ اسرفربع ِغرزٜٛ ا٨ؽزرشاق إٌفغرٟ ثّؼٕٝ أْ اسرفبع ِغرزٜٛ 

ٌذٜ اٌّزطٛػبد اٌّزضٚعبد ٚاٌؼىظ فؾ١ؼ أْ اسرفربع ِغرزٜٛ ا٨ؽزرشاق إٌفغرٟ ٠رإدٞ ئٌرٝ 

 اسرفبع ِغزٜٛ فشاع ا٤دٚاس

ٌُ رغرذ أٞ دساعرخ ػشث١رخ أٚ أعٕج١رخ سثطرذ ثر١ٓ ٘رز٠ٓ اٌّزر١رش٠ٓ ِرٓ أعرً رأو١رذ ٘رزٖ 

زٖ اٌذساعخ دساعخ اعزىؾبف١خ ٚرٌه ٌٍىؾف ػٓ ٔٛػ١رخ اٌؼ٩لرخ ٌزا رؼزجش ٘ ،اٌفشم١خ أٚ سفنٙب

 ث١ّٕٙب.

رٛاعٙرٗ اٌّزطٛػرخ ِرٓ فرشاع ثر١ٓ ِطبٌرت أدٚاس  رؼضٜ ٘زٖ إٌز١غخ أْ رٌه ٠شعرغ ئٌرٝ ِرب

اٌؼًّ ٚا٤عشح، ٨ٚع١ّب ػٕذِب رغذ ٔفغٙب ِنطشح ئٌٝ ا٨ٔزمبي ث١ٓ ا٤دٚاس اٌّزؼذدح ٚاٌّزؼبسمرخ 

رزٍمرٝ اٌرذػُ اٌّؼٕرٛٞ  ٚعخ ِٚزطٛػرخ فرٟ ٔفرظ اٌٛلرذ، ٚػٕرذِب ٨فٟ ِطبٌجٙب وأَ ٚسثخ ِٕضي ٚص

ِٓ أفشاد أعشرٙب ٚخبفخ  ُِٕٙ اٌضٚط أٚ ِٓ لجً ا٦داسح ٚص٩ِئٙب ِّب ٠غؼٍٙرب رٌره فرٟ ؽبٌرخ ػرذَ 

رى١ررف ٠ٚررإدٞ ثٙررب ئٌررٝ ٚلٛػٙررب فررٟ دائررشح اٌنرررو إٌفغررٟ ٚاعررزّشاس ٘ررزٖ اٌنرررٛه ٠ٌٛررذ ٌررذ٠ٙب 

طٛػرخ ٌؼٍّٙرب ٠غربُ٘ فرٟ رؾرىً اٌقرشاع اٌرزٞ رؼ١ؾرٗ ػٕرذِب وّرب أْ ٔظرشح اٌّز، ا٨ؽزشاق إٌفغرٟ
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رؾؼش ثأ١ّ٘خ ٚمشٚسح ػٍّٙب ِٓ أعً اٌّغبّ٘خ فٟ ثٕب  ٚر١ّٕخ اٌّغزّغ ٚاٌخذِخ ا٦ٔغب١ٔخ فزىْٛ 

ثٕفغٙب ٚثجم١خ أدٚاس٘ب ٚاٌزمق١ش فٟ ٚاعجبرٙب ِرٓ  ٘زٖ إٌظشح ا٠٦غبث١خ ٌؼٍّٙب رذفؼٙب ئٌٝ اٌزنؾ١خ

 فررٛسح ٚخبفررخ  أْ اٌّزطٛػرربد ػٍّٙررُ ِغررزّش هررٛاي اٌٛلررذ ٨ٚأعررً ػٍّٙررب، ٚئلٙرربسٖ ثأفنررً 

 ٠مزقش ػٍٝ ٚلذ ِؾذد.

ٚئْ ا٨ؽزشاق إٌفغٟ اٌزٞ رؼ١ؾٗ اٌّزطٛػخ ٠شعغ ٌؼذح أعرجبة ٚػٛاِرً، ٠ٚىرْٛ فرشاع 

ا٤دٚاس ِٓ ا٤عرجبة ا١ٌٚ٤رخ ٚئْ رؼرذد أدٚاس اٌّزطٛػرخ اٌّزضٚعرخ لرذ ٠رإدٞ ئٌرٝ ؽرؼٛس٘ب ثؼرذَ 

دٚاس٘ررب ٌٚىررٓ ِؾب٨ٚرٙررب ٌٍزى١ررف ِررغ ٘ررزٖ ا٤دٚاس ٠ررإدٞ ئٌررٝ دسعررخ اٌزٛف١ررك ثرر١ٓ ِغررإ١ٌٚبرٙب ٚأ

 ا٨ؽزشاق.

٨ رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ ئؽقبئ١خ ثر١ٓ ِزٛعرطٟ دسعربد أفرشاد اٌؼ١ٕرخ ػٍرٝ  9ٌفزظُخ اٌثبُٔخا

 عٕٛاد(. 4ألً ِٓ  - عٕٛاد 4ِم١بط فشاع اٌذٚس رجؼب  ٌّزر١ش ِذح اٌخجشح ا١ٌّٕٙخ  أوضش ِٓ 

 اٌزبٌٟ ٠ٛمؼ إٌزبئظ9 (01سلُ   ٚاٌغذٚي T-testػٓ هش٠ك اخزجبس رُ اٌزؾمك ِٓ اٌفشم١خ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( اٌفزوق فٍ صزاع اٌذور رجؼبً ٌّزغُز ِذح اٌخجزح اٌّهُٕخ10اٌدذوي )          
 

 اٌّزىطل اٌؼذد اٌخجزح 
الأحزاف 

 اٌّؼُبرٌ
 اٌمزار T df Sig2لُّخ 

صزاع 

الأدوار 

 وشوخخ

 5أوثز ِٓ 

 طٕىاد
49 17.61 3.902 

 داي 000. 98 6.455
 5ألً ِٓ 

 طٕىاد
51 13.67 1.883 

صزاع 

الأدوار 

 وّزطىػخ

 5أوثز ِٓ 

 طٕىاد
49 03.55 0.120 

 داي 000. 98 4.310
 5ألً ِٓ 

 طٕىاد
51 01.18 3.062 
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صزاع 

الأدوار وزثخ 

 ِٕشي

 5أوثز ِٓ 

 طٕىاد
49 05.28 0.499 

 داي 000. 98 8.806
 5ألً ِٓ 

 ٕىادط
51 01.45 1.507 

صزاع 

 الأدوار وأَ

 5أوثز ِٓ 

 طٕىاد
49 01.07 3.994 

 داي 000. 98 7.020
 5ألً ِٓ 

 طٕىاد
51 16.31 3.212 

صزاع 

اٌذوار 

ثأدوارهب 

 الاخزّبػُخ

 5أوثز ِٓ 

 طٕىاد
49 00.35 1.995 

 داي 000. 98 7.924
 5ألً ِٓ 

 طٕىاد
51 18.98 0.042 

اٌذرخخ 

 ٍُخاٌى

 5أوثز ِٓ 

 طٕىاد
49 129.86 12.266 

 داي 000. 98 11.452
 5ألً ِٓ 

 طٕىاد
51 91.59 5.031 

 

( ٚل١ّررخ 00.341ثرربٌٕظش ئٌررٝ ل١ّررخ د ثبٌٕغررجخ ٌٍذسعررخ اٌى١ٍررخ ٌّم١رربط فررشاع اٌررذٚس  

سفل  ( ٚثٕب   ػ١ٍٗ ٠ز1014ُٟٚ٘ أفرش ِٓ  tailed) (2- Sig  0.000 )اٌذ٨ٌخ ا٦ؽقبئ١خ 

( ثرر١ٓ 1014اٌقررفش٠خ أٞ أٔررٗ رٛعررذ فررشٚق راد د٨ٌررخ ئؽقرربئ١ خ ػٕررذ ِغررزٜٛ د٨ٌررخ  اٌفشمرر١خ 

ِزٛعرطٟ دسعرربد أفررشاد اٌؼ١ٕررخ ػٍررٝ ِم١رربط فررشاع اٌررذٚس رؼررضٜ ٌّزر١ ررش ِررذح اٌخجررشح ا١ٌّٕٙررخ 

 عٕٛاد ٔظشا  ٌم١ّخ ِزٛعطُٙ ا٤ػٍٝ. 4ا٤وضش ِٓ  اٌخجشحٚ٘زٖ اٌفشٚق رز٘ت ٌقبٌؼ 

( ِّرب ٠جر١ٓ 1014اٌذ٨ٌرخ ا٦ؽقربئ١خ ع١ّؼٙرب أفررش ِرٓ  ٚثبٌزذل١ك ثب٤ثؼبد ٔغرذ أْ لر١ُ 

ٚعٛد فشٚق راد د٨ٌخ ئؽقبئ١خ فٟ ع١ّغ أثؼبد ِم١بط فشاع اٌذٚس رؼضٜ ٌّزر١ ش ِذح اٌخجشح 

عٕٛاد ٔظرشا  ٌم١ّرخ ِزٛعرطُٙ ا٤ػٍرٝ  4ا٤وضش ِٓ  اٌخجشحا١ٌّٕٙخ ٚ٘زٖ اٌفشٚق رز٘ت ٌقبٌؼ 

فٟ ا٤ثؼبد ع١ّؼٙب. 

 ٚاٌزٟ ألٙرشد( 1111ٚدساعخ ؽٕذ،( 1111، ١غخ دساعخ  أؽّذارفمذ ٘ز إٌز١غخ ِغ ٔز

 .ٚعٛد فشٚق ػٍٝ ِم١بط فشاع ا٤دٚاس ٌقبٌؼ ا٤وضش خجشح

( ٚاٌزرٟ ألٙرشد ػرذَ ٚعرٛد 1114 ٚاخزٍفذ ٘زٖ إٌز١غخ ػٓ ٔز١غخ دساعرخ  اٌؾرشاسٞ،

 فشٚق ػٍٝ ِم١بط فشاع ا٤دٚاس رجؼب  ٌّزر١ش اٌخجشح ا١ٌّٕٙخ. 

ْ ِغ رضا٠ذ عٕٛاد اٌؼًّ فٟ ِغربي اٌزطرٛع ررضداد اٌّغرإ١ٌٚبد رؼضٜ اٌجبؽضخ رٌه ئٌٝ أ

ٚاٌّٙبَ ٚا٤ػّبي ػٍٝ ػبرك اٌّزطٛع ؽ١ش رىضش اٌّٙبَ اٌّٛوٍخ ٌٗ ػٍٝ ػىظ اٌّزطٛع ؽذ٠ش 

ِٚرغ رضا٠رذ  ،اٌؼًّ ؽ١ش رىْٛ ٌذ٠ٗ اٌخجشح اٌم١ٍٍخ ٚثؾبعخ اٌزذس٠جبد اٌزٟ رإٍ٘ٗ ٌٍجذ  فٟ اٌؼًّ

رؼ١ؼ فشاع أوجش ث١ٓ ِغإ١ٌٚبرٙب اٌىض١شح فٟ ِغربي ػٍّٙرب  ٘زٖ اٌّغإ١ٌٚبد فٟ ػٍّٙب ٠غؼٍٙب

ِٚغإ١ٌٚبرٙب داخً إٌّضي خبفخ  رمذَ ا٤ثٕب  ثبٌؼّش ٚص٠بدح ِطبٌجُٙ ِٓ عٙخ ِٚطبٌت اٌرضٚط 

خشٜ ٚئْ ٔغجخ ل١ٍٍخ رغرزط١غ اٌزٛف١رك ثر١ٓ ٘رزٖ ا٤دٚاس ِّرب رنرطش ئٌرٝ ئّ٘ربي ثم١رخ أِٓ عٙخ 

 أدٚاس٘ب. 

شٚق راد د٨ٌخ ئؽقبئ١خ ثر١ٓ ِزٛعرطٟ دسعربد أفرشاد اٌؼ١ٕرخ ػٍرٝ ٨ رٛعذ ف :اٌفزظُخ اٌثبٌثخ

 4ألررً ِررٓ  - عررٕٛاد 4ِم١رربط ا٨ؽزررشاق إٌفغررٟ رجؼررب  ٌّزر١ررش ِررذح اٌخجررشح ا١ٌّٕٙررخ  أوضررش ِررٓ 

 عٕٛاد(.

 اٌزبٌٟ ٠ٛمؼ إٌزبئظ9( 02سلُ  ٚاٌغذٚي  T-testرُ اٌزؾمك ِٓ اٌفشم١خ ػٓ هش٠ك اخزجبس 
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 حززاق إٌفظٍ رجؼبً ٌّزغُز ِذح اٌخجزح اٌّهُٕخ( اٌفزوق فٍ الا13اٌدذوي )

 

 اٌّزىطل اٌؼذد اٌخجزح 
الأحزاف 

 اٌّؼُبرٌ
 اٌمزار T df Sig2لُّخ 

الإٔهبن 

 الأفؼبٌٍ

 5أوثز ِٓ 

 طٕىاد
49 34.57 6.028 

.432 98 .667 
غُز 

 5ألً ِٓ  داي

 طٕىاد
51 34.08 5.388 

رجٍذ 

 اٌّشبػز

 5أوثز ِٓ 

 طٕىاد
49 17.39 5.798 

-.098- 98 .922 
غُز 

 5ألً ِٓ  داي

 طٕىاد
51 17.49 4.602 

ٔمص 

اٌشؼىر 

ثبلإٔدبس 

 اٌشخصٍ

 5أوثز ِٓ 

 طٕىاد
49 34.71 5.745 

 داي 030. 98 2.209
 5ألً ِٓ 

 طٕىاد
51 31.82 7.227 

اٌذرخخ 

 اٌىٍُخ

 5أوثز ِٓ 

 طٕىاد
49 86.67 8.076 

 داي 019. 98 2.380
 5ألً ِٓ 

 دطٕىا
51 83.39 5.525 

 

( ٚل١ّررخ 1.271ثرربٌٕظش ئٌررٝ ل١ّررخ د ثبٌٕغررجخ ٌٍذسعررخ اٌى١ٍررخ ٌّم١رربط ا٨ؽزررشاق إٌفغررٟ  

سفرل  ( ٚثٕب   ػ١ٍٗ ٠رز1014ُٟٚ٘ أفرش ِٓ  ( Sig  0.019 (tailed-2) اٌذ٨ٌخ ا٦ؽقبئ١خ

١ٓ ( ثرر1014اٌفشمرر١خ اٌقررفش٠خ أٞ أٔررٗ رٛعررذ فررشٚق راد د٨ٌررخ ئؽقرربئ١ خ ػٕررذ ِغررزٜٛ د٨ٌررخ  

ِزٛعطٟ دسعبد أفشاد اٌؼ١ٕخ ػٍٝ ِم١بط ا٨ؽزشاق إٌفغٟ رؼضٜ ٌّزر١ ش ِذح اٌخجرشح ا١ٌّٕٙرخ، 

 عٕٛاد ٔظشا  ٌم١ّخ ِزٛعطُٙ ا٤ػٍٝ. 4ا٤وضش ِٓ  اٌخجشحٚ٘زٖ اٌفشٚق رز٘ت ٌقبٌؼ 

ٚثبٌزررذل١ك ثب٤ثؼرربد ٔغررذ أْ ل١ّررخ اٌذ٨ٌررخ ا٦ؽقرربئ١خ فررٟ ثؼررذ ٔمررـ اٌؾررؼٛس ثب٦ٔغرربص 

( ِّب ٠ج١ٓ ٚعٛد فشٚق راد د٨ٌخ ئؽقبئ١خ فٟ ثؼذ ٔمـ اٌؾرؼٛس 1014اٌؾخقٟ أفرش ِٓ  

ا٤وضرش  اٌخجرشح ثب٦ٔغبص اٌؾخقٟ رؼضٜ ٌّزر١ ش ِذح اٌخجشح ا١ٌّٕٙخ ٚ٘زٖ اٌفشٚق رز٘ت ٌقبٌؼ

عٕٛاد ٔظشا  ٌم١ّخ ِزٛعطُٙ ا٤ػٍٝ، ث١ّٕب ٨ رٛعرذ فرشٚق فرٟ ثؼرذٞ ا٦ٔٙربن ا٨ٔفؼربٌٟ  4ِٓ 

(. 1.14ٌذ٨ٌخ ا٦ؽقبئ١ خ اٌزٟ وبٔذ أوجش ِٓ  ٚرجٍذ اٌّؾبػش ٔظشا  ٌم١ُ ا

( ٚاٌزرٟ ألٙرشد ٚعرٛد فرشٚق 1117ارفمذ ٘رزٖ إٌز١غرخ ِرغ ٔز١غرخ دساعرخ  اٌّشصٚلرٟ،

 .ٌقبٌؼ ا٤وضش خجشح

( 1101 ثربط ٠ٍٚرذس٠ُ، ،1111 اخزٍفذ ٘زٖ إٌز١غخ ػٓ ٔز١غخ دساعخ وً ِرٓ  إٌف١ؼرٟ،

 ٚاٌزٟ ألٙشد فشٚق ٌقبٌؼ ا٤لً خجشح.

ٌُ رغزٕفز هبلزُٙ  ٓ٘زٖ إٌز١غخ ئْ اٌّزطٛػبد فٟ اٌغٕٛاد ا٤ٌٚٝ ِٓ ػٍّٙ رؼضٜ اٌجبؽضخ

٩ٌؽزرشاق إٌفغرٟ ألرً ِرٓ اٌّزطٛػربد  ٓؽرذ٠ضبد اٌؼّرً، ٠ٚىرْٛ رؼشمرٙٓ إٌفغ١خ ٚاٌجذ١ٔرخ فٙر

ثؾىً دائُ ِٚغزّش ٌنرٛه اٌؼًّ ِغ اٌّغرزف١ذ٠ٓ ٚخقٛفرب   ٓفبؽجبد اٌخجشح اٌٍٛارٟ رؼشم
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خبفب  ِٓ اٌزفبػً ٚاٌخذِخ ٚاٌزفبٟٔ ٚثبٌزبٌٟ فبؽجبد اٌخجشح ا٤وضرش ِب ٠مزن١ٗ ٘زا اٌؼًّ ّٔطب  

 ٧ٌؽجبه ٚاٌنرٛه اٌّغزّشح.ٓ ا٤وضش ػشمخ ٩ٌؽزشاق ٔز١غخ رؼشمٙٓ ٘

ٚرؼضٜ اٌجبؽضخ ٚعٛد فشٚق راد د٨ٌخ ئؽقبئ١خ فٟ ثؼذ ٔمـ اٌؾؼٛس ثب٦ٔغربص ٌقربٌؼ 

 ٓاٌؾؼٛس ثبٌّغرإ١ٌٚخ ٚئفرشاس٘ؽظ  ٓخ خجشح ٌذ٠ٙ٠خ خجشح ئٌٝ أْ اٌّزطٛػبد ا٤وضش٠ا٤وضش

اٌررذائُ ػٍررٝ رٕف١ررز اٌؼّررً ٚئلٙرربسٖ ثأفنررً فررٛسح ٚا٨عررزّبع ئٌررٝ ِؾرربوً اٌّغررزف١ذ٠ٓ ٚؽّررً 

ّ٘ررُِٛٙ ِؾّررً اٌغررذ ٚاٌغررؼٟ اٌررذائُ ٌزمررذ٠ُ اٌخذِررخ إٌّبعررجخ ٌٙررُ ٚا٨عررزّشاس ثٙررزٖ اٌّغررإ١ٌٚخ 

ٚاٌجذ١ٔرخ ٚػرذَ إٌفغر١خ  ٓئٌرٝ اعرزٕفبر هربلزٙ ٓػٍرٝ ِرذٜ ه٠ٛرً ٠رإدٞ ثٙر ٓٚاٌزفبٟٔ فٟ ػٍّٙر

٠غذْ اٌزمذ٠ش ٚاٌؾٛافض اٌّبد٠خ ٚاٌّؼ٠ٕٛخ ِٓ لجً  اٌمذسح ػٍٝ اٌؼطب  ِضً لجً ٚخبفخ  ػٕذِب ٨

 ا٦داسح.

 :ِمززحبد اٌجحث -

 رٛفً اٌجؾش اٌؾبٌٟ ئٌٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّمزشؽبد9     

ئعشا  اٌّض٠ذ ِٓ اٌذساعربد ؽرٛي ا٨ؽزرشاق ٚفرشاع ا٤دٚاس ٌرذٜ فئربد ِخزٍفرخ ِرٓ  -

 ٌؼب٩ِد.اٌؼب١ٍِٓ ٚا

ِرٓ ئعشا  دساعبد ػٓ أعب١ٌت ِٛاعٙخ ا٨ؽزشاق إٌفغٟ ٚفشاع ا٤دٚاس ٌذٜ ػ١ٕرخ  -

 اٌّزطٛػبد ٚػ١ٕبد ،خشٜ.

رمذ٠ُ ثشٔبِظ رذس٠جٟ ؽٛي اٌشػب٠خ اٌزار١خ ٌٍؼب١ٍِٓ ٚاٌؼب٩ِد ثؾىً ِجبؽش ِغ إٌربط  -

ٛاًِ ٌزؼض٠ض اٌشفب١٘خ ٚئداسح ا٦عٙبد ٚاٌنرو اٌزٞ لذ ٠ىْٛ ٔز١غخ هج١ؼخ اٌؼًّ أٚ ػ

 ،خشٜ.

ارجبع أٔؾطخ ٚهشائرك ِخزٍفرخ ِضرً اٌزؾف١رض اٌّربدٞ أٚ اٌّؼٕرٛٞ فرٟ ث١ئرخ اٌؼّرً ٚثٕرب   -

ساد ٌٍّزطٛػبد ٌز١ّٕخ سٚػ اٌزؼبْٚ ٚا٨ٔزّب  ٌذ٠ُٙ ِّب ٠غربػذ ػٍرٝ اٌزم١ٍرً ِرٓ اٌمذ

اٌغرررّبد  ٠ّٕرررٟاٌؾرررؼٛس ثرررب٨ؽزشاق ٚفرررشاع ا٤دٚاس ٠ٚمرررٛٞ ؽرررؼٛسُ٘ ثب٦ٔغررربص ٚ

 ا٠٦غبث١خ فٟ ؽخق١زُٙ.
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 بئّخ اٌّزاخغل

 اٌّزاخغ اٌؼزثُخ

 ٟشاع اٌرذٚس ٚأخ٩ل١ربد اٌزرذس٠ظ ٌرذٜ ِؼٍّرفر (.١٠٠٢  .اللهؽّذ، ِٕبي ػجذ اٌخبٌك عبة أ -

، ِدٍفخ وٍُفخ اٌززثُفخ ثجٕهفب .مٛ  ثؼرل اٌّزر١رشاد اٌؾخقر١خ ٚا١ٌّٕٙرخ فٟاٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ 

 .00-5عبِؼخ اٌضلبص٠ك، 

 ، اٌغضائش. )رطبٌخ ِبخظزُز(١ت اٌّم١ُ.ا٨ؽزشاق إٌفغٟ ػٕذ اٌطج(. 1106 ثبرؾٛ، فبٌؼ.  -

خ ٚػ٩لزٙررب ثررجؼل ٠ررا٨ؽزررشاق إٌفغررٟ ٌررذٜ ِؼٍّررٟ اٌّشؽٍررخ اٌضبٔٛ .(0886ثررذساْ، ِٕررٝ.   -

 .عبِؼخ اٌمب٘شح، اٌمب٘شح ،ز(ُِبخظز )رطبٌخ .شاد١اٌّزر

 .خٌرذٜ اٌّرشأح ا١ّٕ١ٌرخ اٌؼبٍِر ١ٕٙرخفشاع اٌذٚس ٚػ٩لزرٗ ثبٌىفرب ح اٌّ (.١٠٠١  .فبوٙخعؼفش،  -

 ، عبِؼخ ثرذاد، ا١ٌّٓ.ا٢داةخ ١، وٍز ِٕشىرح(ُز غُخ ِبخظز)رطبٌ

رحذَففذ الإحزُبخففبد اٌزذرَجُففخ (. 0850 ١ِٕررشح. ؽشفررٛػ، عرر١ّشح ٚاٌفرربئض، ٔررٛسح ٚاٌررشٚاف،  -

 . اٌش٠بك9 ا٦داسح اٌؼبِخ ٌٍّىزجبد. الأخهشح اٌحىىُِخ ٌٍمىي اٌؼبٍِخ إٌظبئُخ اٌظؼىدَخ فٍ

اٌؼشث١ررررخ  ث١ررررشٚد9 اٌررررذاس ،0. هٍففففُ الاخزّففففبعِىطففففىػخ ػ(. 0888  اٌؾغرررٓ، اؽغرررربْ  . -

 ٌٍّٛعٛػبد.

اٌرررذاس  ،و١ٍرررخ اٌزغررربسح ا٨عرررىٕذس٠خ9. اٌظفففٍىن اٌزٕظُّفففٍ اٌّؼبصفففز(. 1112سا٠ٚرررخ.  ؽغرررٓ،  -

  اٌغبِؼ١خ.

اٌذاس ٩ٌعرزضّبساد  اٌمب٘شح9. إٌفض ودَٕبُِبد اٌدّبػخ ػٍُ (.1114ؽّضح.  ؽغٓ، ثشوبد  -

 اٌضمبف١خ.

دٚاس ٚأصررشٖ ػٍررٝ اٌؼّررً ا٨عزّرربػٟ داخررً إٌغررك ا٤ (. فررشاع٤٨٨١ِقررطفٝ.  ؽغررٕٟ،  -

 .٤٣٣– ٤١٤، اٌى٠ٛذ، ِغٍظ إٌؾش اٌؼٍّٟ ،(١٣  ٥ ،ٌّدٍخ اٌززثىَخا .اٌّذسعٟ

دِؾرك9 و١ٍرخ اٌزشث١رخ،  .اٌمُفبص واٌزمفىَُ ففٍ اٌززثُفخ اٌحذَثفخ(. 0878وشَ.  ِذثٌٟٛ  ،ؽٕفٟ -

 ِٕؾٛساد عبِؼخ دِؾك.

ذٜ اٌّشؽررذ٠ٓ اٌزشثرر١٠ٛٓ ٚػ٩لزٙررب ثبٌّىبٔررخ اٌىفب٠ررخ ا١ٌّٕٙررخ ٌرر (.1101  عررٕب . اٌخضسعررٟ، -

 ا٤سدْ. عبِؼخ ا١ٌشِٛن، و١ٍخ اٌزشث١خ، ،)رطبٌخ ِبخظزُز غُز ِٕشىرح( .ا٨عزّبػ١خ

 فمهُففخثّزارففه دراطففخ  -أحىبِففه  -ػّففً اٌّففزأحا ظففىاثطه  .(١٠٠٤  ِؾّررٛد. ٕ٘ررذاٌخررٌٟٛ،  -

 دِؾك9 داس اٌفبساثٟ ٌٍّؼبسف. ،٤. هِمبرٔخ

ؽزررشاق إٌفغررٟ ٌررذٜ ِغررز٠ٛبد ا٨ .(0875  .خ١ٍررً، أّٔرربس ٚػ١ٍرربْوّرربي ٚاٌى٩١ٔررٟ،  ،دٚأررٟ -

 .142-162(، 08  4 ،اٌّدٍخ اٌززثىَخِؼٍّٟ اٌّذاسط اٌؾى١ِٛخ فٟ ا٤سدْ، 

 . ا٤سد9ْ داس اٌٛسلخ.ػٍُ إٌفض الاخزّبػٍ(. 1112  اٌضث١ذٞ، وبًِ ػٍٛاْ. -

صــففففـحخ إٌفظــففففـُخ دراطــففففـبد فــففففـٍ اٌ(. 1112  ص٘  رررر شاْ، ؽبِ  رررر ذ ػج  رررر ذ اٌغ  رررر ٩َ. -

 ػ   بٌُ اٌّىزت. ، اٌمب٘شح09. هوالإرشـــبد إٌفظـــٍ
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"فررشاع اٌررذٚس ٚػ٩لزررٗ ثبٌغررٍٛن ا٦داسٞ ٌّررذ٠شٞ 9 َ(. ػٕررٛاْ اٌذساعررخ١٠٠٤اٌؾررشاسٞ   -

، و١ٍررخ (أطزوحففخ دوزففىراح غُففز ِٕشففىرح  .اٌزشث١ررخ ٚاٌزؼٍرر١ُ فررٟ اٌٍّّىررخ اٌؼشث١ررخ اٌغررؼٛد٠خ"

 .اٌزشث١خ، عبِؼخ أَ اٌمشٜ

 . ِقش9 ص٘شا  اٌؾشقالاظطزاثبد اٌؼصبثُخ ٌذي اٌّزأح اٌؼبٍِخ. (1111 .ع١ّشح  ؽٕذ،  -

. اٌى٠ٛرذ9 داس اؽرشالبد اٌجحث اٌؼٍٍّ ِفهىِه وأدواره وأطفبٌُجه(. 1112ػج١ذاد، رٚلبْ.   -

 ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ.

(. ِررذٜ رؼرررشك ِؼٍّررٟ اٌّشؽٍرررخ 0875  ؽغررٓ ٚا٨ٔقررربسٞ،  . ٚعررربِغ، ػٍررٟػغررىش،  -

 .32-8، (01  2 اٌّدٍخ اٌززثىَخاٌى٠ٛذ ٌظب٘شح ا٨ؽزشاق إٌفغٟ.  اٌضب٠ٛٔخ ثذٌٚخ

اٌى٠ٛرررذ9 داس اٌىزررربة  ،2. هظفففغىط اٌحُفففبح وأطفففبٌُت ِىاخهزهفففب(. 1112  ػغرررىش، ػٍرررٟ. -

 اٌؾذ٠ش.

 .ِقش9 داس ا١ٌّغشح ٌٍٕؾش ،0ه .ػٍُ إٌفض الاخزّبػٍ(. 1112  ػف١فٟ، ع٩ي اٌذ٠ٓ  . -

ىن اٌزٕظُّفففٍ. دراطفففخ اٌظفففٍىن الإٔظفففبٍٔ واٌففففزدٌ اٌظفففٍ(. 1111  اٌفش٠رررٛرٟ،   لبعرررُ. -

 داس اٌؾشٚق. ػّب9ْ ،2ه .اٌّخزٍفخ واٌدّبػٍ فٍ إٌّظّبد

، ػّررب9ْ داس افرربق اٌّؼشفررخ 0. هدراطففبد فففٍ ػٍففُ اٌففٕفض(. 1100اٌمبمررٟ، ٚؽ١ررذ عرر١ُّ.   -

 ٌٍٕؾش. 

-  

اٌغبِؼٟ ا٦عىٕذس٠خ9 اٌّىزت  ،2(. اٌقؾخ إٌفغ١خ ٚاٌزٛافك. ه0887  سِنبْ  .، اٌمزافٟ -

 اٌؾذ٠ش.

 دِؾك9 داس ا٦ؽشالبد. ،0(. ه2ط)ٌحُبحا اٌطت إٌفظٍ وا(. 1111  اٌّبٌؼ، ؽغبْ. -

اٌنررٛه إٌفغرر١خ ٚػ٩لزٙرب ثرربٌغٕظ ِٚرذح اٌخجررشح ٚثؼرل عررّبد  (.1111  .ػجرربط، ِزرٛاٌٟ -

اٌّغٍرذ ا . اٌّدٍخ اٌّصزَخ ٌٍذراطبد إٌفظُخاٌؾخق١خ ٌذٜ ِؼٍّٟ اٌّشؽٍخ ا٨ثزذائ١خ ثّقش

 (.15ؼذد  اٌ، (01 

الاحزفزاق إٌفظفٍ ٌفذي ِؼٍّفٍ وِؼٍّفبد اٌّزحٍفخ اٌثبٔىَفخ (. 1117  اٌّشصٚلٟ، عبعُ  . -

 .085-043 ،. اٌضمبفخ ٚاٌز١ّٕخاٌّزحذح فٍ ظىء ثؼط اٌّزغُزاد فٍ الإِبراد اٌؼزثُخ

ثؾش ِمرذَ اٌرٝ ٔرذٚح ؽرٛي  .ز الاخزّبػٍُاٌّزأح واٌزغ (.٤٨٩٨  ً.١شٞ، ٔٛاي ػٍٟ خ١ٍاٌّغ -

 .ٛٔظ، ثٕربص٠ٞخ، عبِؼخ لبس١خ ا٢داة ٚاٌزشث١اٌّغزّغ اٌؼشثٟ، وٍ اٌّشأح فٟ

خ ٌٍطجبػررخ ١ررشٚد9 امررٛا  ػشث١ررث، ٤. هخ اٌّففزأح اٌؼبٍِففخُىىٌىخُطفف (.٤٨٩٣  ُ.١ٔؼبِررخ، عررٍ -

 ٚإٌؾش.

خ فرررٟ ١رررخ اٌخذ١ِرررفٟ فرررٟ إٌّظّررربد اٌؾى١ِٛا٨ؽزرررشاق اٌرررٛل (.1111  ف الله.١مررر ،ؼررر١ٟإٌف -

، ؿ خ٠خ اٌغرؼٛد١راٌٍّّىرخ اٌؼشث، (03ِغٍرذ  ، شَفذ اٌؼشخبِؼفخ اٌٍّفه ػجف ِدٍخ .ِؾبفظخ عذح

44 – 77. 

 ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ. ػّب9ْ داس اٌؾشٚق ،2ه .ِمذِخ فٍ ػٍُ إٌفض(. 1112اٌٛلفٟ، سامٟ.   -
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 مقياس صراع الأدوار
 ػشَشرٍ اٌّزطىػخ

أمغ ث١ٓ ٠ذن ِغّٛػخ ِٓ اٌجٕرٛد. أسعرٛ ا٦عبثرخ ػ١ٍٙرب ثىرً فرذق ِٚٛمرٛػ١خ، ا٦عبثرخ     

ٌٛمرؼه، ػٍّرب   ٕغرجخاٌؼجربسح ثبٌفٟ اٌؾمً اٌزٞ ٠ؼجش ػٓ ِذٜ ِطبثمرخ  x) رىْٛ ثٛمغ ئؽبسح 

 .ؽىشا  ٌزؼبٚٔهِ ِؼٕب. أْ ا٦عبثبد ع١زُ ا٨عزفبدح ِٕٙب ٤بشاك اٌجؾش اٌؼٍّٟ فمو

 ِؼٍىِبد ػبِخ

 ِىبْ ا٦لبِخ ......................              ػذد عٕٛاد اٌزطٛع......................

 اٌؼجبساد
ِطبثمخ 

 رّبِب  

ِطبثمخ 

ثؾىً 

 وج١ش

ِطبثمخ 

ثؾىً 

 ِزٛعو

طبثمخ ِ

ثؾىً 

 مؼ١ف

ب١ش 

ِطبثمخ 

 رّبِب  

0 

٠قؼت ػٍٟ ئ٠غبد 

اٌٛلذ ٦ٔٙب  ػٍّٟ 

 ثغجت وضشح أؾربٌٟ

 

   

  

1 

ِذ٠شٞ ب١ش ساك  ػٓ 

 أدائٟ ٌؼٍّٟ

 

   

  

2 

وٟٛٔ ِزطٛػخ امطش 

ٌزأع١ً اٌىض١ش ِٓ 

ا٤ػّبي إٌّض١ٌخ ئٌٝ 

 اٌؼطٍخ ا٤عجٛػ١خ

 

   

  

3 

أعذ فؼٛثخ فٟ ئ٠غبد 

اٌٛلذ ٌٍز٘بة ئٌٝ 

ٛق ٚؽشا  اٌغ

ا٨ؽز١بعبد ثغجت 

 دٚاِٟ اٌط٠ًٛ اٌّغٙذ

 

   

  

4 

أرنب٠ك ػٕذِب ٠مَٛ 

أؽذ ثض٠بسرٕب ثغجت 

 وضشح ِؾببٍٟ

 

   

  

5 
اخزقش اٌىض١شِٓ 

اٌٛاعجبد ا٨عزّبػ١خ 
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ثغجت ػٍّٟ ؽبسط 

 إٌّضي

 

6 

ػٍّٟ أدٜ ئٌٝ 

أخفبك اٌّغزٜٛ 

اٌزؾق١ٍٟ ٤ثٕبئٟ ٌؼذَ 

ٚعٛد ٚلذ وبف  

 ٌّزبثؼزُٙ 

 

   

  

7 

أرّٕٝ ٌٛ أرشن ػٍّٟ 

٤ٔٗ أصش عٍجب  فٟ 

 ِزبثؼزٟ ٤ثٕبئٟ

 

   

  

8 

أدٜ ػٍّٟ ئٌٝ فزٛس 

 فٟ ػ٩لزٟ ِغ صٚعٟ

 

   

  

01 

٠طبٌجٕٟ صٚعٟ ثزشن 

 ػٍّٟ

 

   

  

00 

أرؼت ِٓ ػٍّٟ ثغجت 

وضشح أؾربٌٟ ثأػّبٌٟ 

 إٌّض١ٌخ

 

   

  

01 

أفجؾذ أرؼبًِ 

ثؼقج١خ ِغ ص٩ِئٟ 

 ثغجت وضشح اٌنرٛه

 

   

  

02 

٠إصش أدائٟ ٌؼٍّٟ ػٍٝ 

 أدائٟ ٌجم١خ ا٤دٚاس 

 

   

  

03 

أؽؼشثب٦س٘بق فٟ 

اٌم١بَ ثٛاعجبرٟ 

 إٌّض١ٌخ ٔز١غخ ػٍّٟ

 

   

  

04 

أفجؾذ ػ٩لبرٟ ِغ 

ا٢خش٠ٓ ِمزقشح ػٍٝ 

أفشاد أعشرٟ ٚص٩ِئٟ 

 فٟ اٌؼًّ
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05 

أرؼبًِ ِغ أثٕبئٟ 

٠مغٛح ٔز١غخ مرٛه 

 ػٍّٟ

   

  

06 

ٝ ٠ؼبرجٕٟ صٚعٟ ػٍ

ئّ٘بٌٟ ٌٗ ٚوضشح 

أؾربٌٟ ثغجت ػٍّٟ 

 خبسط إٌّضي

   

  

07 

اعٍظ ِغ أثٕبئٟ 

ٌفزشاد ل١ٍٍخ ٔز١غخ 

 ػٍّٟ

 

   

  

08 

أصش ػٍّٟ عٍجب  فٟ 

ػ٩لبرٟ ا٨ؽزّبػ١خ 

 ِغ فذ٠مبرٟ ٚعبسارٟ

 

   

  

11 

أفىش ثزشن ػٍّٟ ٌؼذَ 

لذسرٟ ػٍٝ اٌم١بَ 

 ثأػّبٌٟ إٌّض١ٌخ

 

   

  

10 

وضشح ِٙبِٟ أمؼفذ 

لبرٟ اٌغٕغ١خ ػ٩

 ثضٚعٟ

 

   

  

11 

ِزبثؼخ أِٛسأثٕبئٟ 

رإصش عٍجب  فٟ ئٔغبص 

 ػٍّٟ

 

   

  

12 

اؽزبط ِٓ ٠غبػذٟٔ 

فٟ أػّبٌٟ إٌّض١ٌخ 

 ثغجت م١ك ٚلزٟ

   

  

13 

ػٍّٟ خبسط إٌّضي 

عجت ٌٟ خ٩فبد ِغ 

 صٚعٟ

   

  

14 

أصش ػٍّٟ عٍجب  فٟ 

أدائٟ ٤ػّبٌٟ 

 ا٢خشٜ

   

  



في المجتمعية  الرعايةفي مراكز  لدى المتطوعات المتزوجات صراع الأدوار وعلاقته بالاحتراق النفسي
 محافظة حمص

 

 

  

15 

أرنب٠ك ٌؼذَ لذسرٟ 

ٍٝ اٌزٛافً ِغ ػ

أفذلبئٟ ثغجت م١ك 

 ٚلزٟ

   

  

16 

ٚلزٟ ِٕظُ ِٚمغُ 

ثؾىً ع١ذ ث١ٓ ػٍّٟ 

 ِٕٚضٌٟ

   

  

17 

أْ ػٍّٟ ٠إصش عٍجب  

ػٍٝ أدائٟ ٌٛاعجبرٟ 

 وأَ رغبٖ أثٕبئٟ
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 مقياس الاحتراق النفس 
 ػشَشرٍ اٌّزطىػخ

ا٦عبثرخ  ِٚٛمرٛػ١خ،أمغ ث١ٓ ٠ذن ِغّٛػخ ِٓ اٌجٕرٛد. أسعرٛ ا٦عبثرخ ػ١ٍٙرب ثىرً فرذق     

ٌٛمرؼه، ػٍّرب   اٌؼجربسح ثبٌٕغرجخفٟ اٌؾمً اٌزٞ ٠ؼجش ػٓ ِذٜ ِطبثمرخ  x) ئؽبسح ثٛمغ رىْٛ 

 أْ ا٦عبثبد ع١زُ ا٨عزفبدح ِٕٙب ٤بشاك اٌجؾش اٌؼٍّٟ فمو. ؽىشا  ٌزؼبٚٔهِ ِؼٕب.

 ِؼٍىِبد ػبِخ

 ......................اٌزطٛعاد عٕٛػذد ِىبْ ا٦لبِخ ......................              

 اٌؼجبساد

وً 

 َٛ٠

رمش٠

 ثب  

ثنغ 

ِشاد 

فٟ 

 ا٤عجٛع

ِشح 

وً 

 أعجٛع

ثنغ 

ِشاد 

فٟ 

 اٌؾٙش

ِشح 

فٟ 

 اٌؾٙش

ثنغ 

ِشاد 

فٟ 

 اٌغٕخ

 

    

 اثذا  

0 

أؽؼش ثبٌزٛرش 

ٚا٦عٙبد فٟ 

 ػٍّٟ

 

   

  

 

 

1 

أؽؼش ثإٟٔٔ 

اعزٍٙىذ وبًِ 

هبلزٟ فٟ 

ٔٙب٠خ ٠َٛ 

 ػٍّٟ

   

  

 

 

2 

أؽؼش ثبٌزؼت 

ذ ا٨عز١مبل ػٕ

اٟ  فجبؽب  ٚػٍ

ِٛافٍخ ػٍّٟ 

 ِغذدا  

 

   

  

 

 

3 

٠ؾىً اٌؼًّ 

ِغ إٌبط 

مرطب  ثبٌٕغجخ 

ٌٟ 

 

   

  

 

 

4 

أؽؼش ثب٦ؽجبه 

 ثغجت ػٍّٟ

 

   

  

 

 

       ثإٟٔٔ  أؽؼش 5
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أػًّ ثغذ فٟ 

 ػٍّٟ  

6 

أؽؼش ٚوإٟٔٔ 

فٟ ٔٙب٠خ 

ِغبسػٍّٟ 

 اٌزطٛػٟ

 

   

  

 

 

7 

أؽؼش إٟٔٔ 

 أػبًِ ثؼل

٠ٓ وّب اٌّغزف١ذ

ٌٛ أُٔٙ ِغشد 

 أسلبَ

   

  

 

 

8 

أفجؾذ أوضش 

لغٛح رغبٖ 

إٌبط ِٕز ثذا٠خ 

 ػٍّٟ

 

   

  

 

 

01 

٠ٕزبثٕٟ اٌمٍك 

ِٓ أْ ٠غؼٍٕٟ 

ػٍّٟ لبعٟ 

 اٌطجبع

 

   

  

 

 

00 

٨ أ٘زُ ثّب 

٠ؾذس ٌجؼل 

 اٌّغزف١ذ٠ٓ

 

   

  

 

 

01 

أؽؼش ٚوأْ 

اٌّغزف١ذ٠ٓ 

٠ؾٍّٟٛٔ ػت  

 ِؾبوٍُٙ

 

   

  

 

 

02 

ب١ش ساك  

هش٠مخ  ؽٛي

رؼبٍِٟ ِغ 

ثؼل 

 اٌّغزف١ذ٠ٓ

 

   

  

 

 

       أرؼبهف  03
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ٚعذا١ٔب  ِغ 

ِؾبوً 

 اٌّغزف١ذ٠ٓ

 

04 

أؽؼش ثإٟٔٔ 

ِزؾبثٗ ِغ 

اٌّغزف١ذ٠ٓ 

 ثٕٛاػ وض١شح

   

  

 

 

05 

٠ّىٕٕٟ  

ثغٌٙٛخ ِؼشفخ 

ِؾبػش 

اٌّغزف١ذ٠ٓ 

رغبٖ ا٤ؽذاس 

اٌزٟ ٠ّشْٚ 

 ثٙب

   

  

 

 

06 

٠ّىٕٕٟ  

اٌزؼبًِ ثفبػ١ٍخ 

 ِغ ِؾبوً

 اٌّغزف١ذ٠ٓ ٌذٞ

   

  

 

 

07 

أؽؼش ثإٟٔٔ 

أؤصش ٠ؾىً 

ئ٠غبثٟ فٟ 

 ا٢خش٠ٓ

 

   

  

 

 

08 
أؽؼش ثٕؾبه 

 ؽذ٠ذ فٟ ػٍّٟ

 

   

  

 

 

11 

٠ّىٕٕٟ ثغٌٙٛخ 

خٍك عٛ ِٓ 

اٌّشػ ِغ 

 اٌّغزف١ذ٠ٓ

 

   

  

 

 

10 

أؽؼش ثبٌغشٚس 

ثؼذ اٌؼًّ ِغ 

 اٌّغزف١ذ٠ٓ

 

   

  

 

 

11 
أٔغضد اٌؼذ٠ذ 

ِٓ ا٤ؽ١ب  
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 اٌم١ّخ فٟ ٘زٖ

 اٌٛل١فخ
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الوحدة النفسية وصلاقتكا بالقلق الاجتماصي لدى 
 الثانوية العامةأبناء الشكداء من طلاب المرحلة 

 مدينة حمص في 
 عبِؼخ اٌجؼش –و١ٍخ اٌزوث١خ       طبٌجخ اٌّبعَز١و: ِوػ ٍٍَٛ

 ٍٍٛٓ ا١ٌْـ ِؾّٛكاٌلوزٛهح: اّواف 
 ٍِقٔ اٌجؾش:

ُلٟ أث٘بء اُْٜلاء ٖٓ  ا٫عزٔبػ٣٢ٜلف اُجؾش ا٠ُ رؼوف ػ٬هخ اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ثبُوِن 

 ًَ ٖٓ )اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ، ٝاُوِن ا٫عزٔبػ٢( رؼوف اُلوٝم ك٬ٛٝ٢ة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ 

ً ُٔزـ٤و ُلٟ  ٖٓ  ٓغٔٞػخ ٬ٛةَّٔ ٓغزٔغ اُجؾش ٝهل ، اُ٘ٞعأكواك ػ٤٘خ اُجؾش ٝكوب

طو٣وخ ث أث٘بء اُْٜلاء ك٢ أُلاهً اُضب٣ٞٗخ ك٢ ٓل٣٘خ ؽٔٔ ٝهل رْ ٍؾت ػ٤٘خ اُجؾش

 ٛبُجبً ٝٛبُجخ. 232هٖل٣خ، ٝهل ثِؾ ػلكٛب 

ٝٓو٤بً ، (3::2)ها٤ٍَ، ـُٓو٤بً اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ  ٔب;اُجؾش ٝٛ رْ اٍزقلاّ أكار٢ٝ   

ثبٍُٞبئَ  بٝصجبرٜٔ بٝرْ اُزأًل ٖٓ ٕلهٜٔ (.3127)اُؾٔل ٝآفو٣ٖ، ـُ اُوِن ا٫عزٔبػ٢

 .أُ٘بٍجخ

ث٤ٖ اُْؼٞه ثبُٞؽلح ئؽٖبئ٤بً كاُخ  ٓٞعجخ اهرجب٤ٛخ ٞعل ػ٬هخرأٗٚ ث٤٘ذ ٗزبئظ اُجؾش  -

 .٤َخ ٝاُوِن ا٫عزٔبػ٢٘لاُ

ً  ث٤٘ذ اُ٘زبئظ -  أكواك ُلٟ  اُٞؽلح اُ٘ل٤َخك٢ ماد ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ أٗٚ رٞعل كوٝم  أ٣ٚب

 ، ٝٛنٙ اُلوٝم ُٖبُؼ ا٩ٗبس.اُ٘ٞعػ٤٘خ اُجؾش ٝكوب ُٔزـ٤و 

ٝكوبً  اُوِن ا٫عزٔبػ٢ك٢  ماد ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ٝعٞك كوٝم ػلّ ظٜود اُ٘زبئظأ ًٔب - 

 .اُ٘ٞعُٔزـ٤و 

 

أث٘بء اُْٜلاء ٖٓ ٬ٛة أُوؽِخ   -اُوِن ا٫عزٔبػ٢ -اُٞؽلح اُ٘ل٤َخاٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ: 

 .اُضب٣ٞٗخ
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Psychological loneliness and its 

relationship to social anxiety among the 

sons of martyrs of high school students in 

the city of Homs 

 
The research Summary in English 

The research aims to know the relationship of psychological 

loneliness with social anxiety among the sons of martyrs of 

secondary school students and to know the differences in each of 

(psychological loneliness and social anxiety) among the members of 

the research sample according to the gender variable, and the 

research community was included a group of males and females 

students from the sons of martyrs in secondary schools In the city of 

Homs, the research sample was drawn intentionally, and its number 

reached 232 students. 

   The two research tools were used: the Psychological Unity 

Scale and the Social Anxiety Scale, and their validity and reliability 

were confirmed by appropriate means. 

- The results of the research showed that there is a positive, 

statistically significant correlation between loneliness, tempering 

and social anxiety. 

 - The results also showed that there are statistically significant 

differences in psychological unity among the members of the 

research sample according to the gender variable, and these 

differences are in favour of females. 

 - The results also showed that there were no statistically 

significant differences in social anxiety according to the gender 

variable. 

 

Keywords: psychological loneliness - social anxiety - sons of 

martyrs of secondary school students. 
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 ِملِخ اٌجؾش: -أٚلا 

 اُضوبك٤خ ا٧ٕؼلح ًبكخ ػ٠ِ ا٬ٌُْٔد ٝاُٖؼٞثبد ٖٓ اُؼل٣ل اُؾب٢ُ ػٖوٗب ك٢ ٗٞاعٚ  

 ػ٠ِ هبكه٣ٖ ؿ٤و ربئ٤ٜٖ ٝرغؼِ٘ب اُزٞرو ُ٘ب رَجتّ....  ٝا٫هزٖبك٣خ ٝاُؼ٤ِٔخ ٝا٫عزٔبػ٤خ

اَُِٞى  ػٖ ػبعي٣ٖ ٣ٖجؾٕٞ هل ا٧كواك ثؼ٘ إٔ ؽ٤ش. ٝرؼوَّ ثؾٌٔخ اُزٖوف

 ٖٓ ّز٠ّ ُٚوٝة رِي اُٖؼٞثبد ا٧ٓو اُن١ ٣غؼَ اُلوك كو٣َخ ؼ أٓبّاُٖؾ٤

 ٝاُغَل٣خ ثٌَْ ػبّ. اُ٘ل٤َخ ٕؾزٚ رٜلك اُز٢ اُ٘ل٤َخ ا٫ٙطواثبد

ٝرؼزجو اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ئؽلٟ ا٬ٌُْٔد اُز٢ هل رٞاعٚ اُلوك ك٢ ٓواؽَ ؽ٤برٚ أُقزِلخ 

 ك ٝرٜلك رٞاكوٚ اُ٘ل٢َ ٝا٫عزٔبػ٢.ٝاُز٢ ُٜب ٖٓ ا٥صبه اَُِج٤خ ٓب ٣غؼِٜب رؼوهَ ؽ٤بح اُلو

ً  رْ٘أ اُلوك ٣قزجوٛب ؽبُخ رٔضَ اُ٘ل٤َخ اُٞؽلح إٔؽ٤ش   ٓغ ك٢ ػ٬هبرٚ هٖٞه ػٖ أٍبٍب

 هجَ ٖٓ ٝػلّ اُزوجَ ثب٩ٛٔبٍ ئؽَبٍٚ ثَجت ٝأُؼبٗبح ثب٧ُْ ٣ْؼو ٣غؼِٚ ٓٔب ا٥فو٣ٖ

 .ا٥فو٣ٖ

 ػ٠ِ رلٍ ٝفط٤وح اػز٤بك٣خ ٤وؿ فجوح رٔضَ ًٜٞٗب ٖٓ اُ٘ل٤َخ اُٞؽلح كهاٍخ أ٤ٔٛخ ٝرجوى

اُلوك ٖٙٔ  ٝعٞك ٖٓ اُوؿْ ػ٠ِ ا٫عزٔبػ٢ ا٫ٗلٓبط ٕؼٞثخ ٝعٞك ٓغ اُزٞاكن ػلّ

ٛٞ ٖٓ أٌٍ ا٫ٗلٓبط  ًٝٔب ٣وٟ ع٬ٍو كإ ّؼٞه اُلوك ثبُؾت عٔبػخ ٝاٗزٔبئٚ ئ٤ُٜب.

 ك٢ ا٠ُٝ٧ اُغٔبػخ ٢ٛ ا٧ٍوح إٔ ٝػ٠ِ اػزجبه اُْق٢ٖ ٝا٫عزٔبػ٢ ك٢ ؽ٤بح اُلوك،

ً ٝاٗلؼب٤ُبً  اُلوك، حؽ٤ب كإ ٓب رولٓٚ ٖٓ ؽت ٝكفء ٧ث٘بئٜب ُٚ ا٧صو اٌُج٤و ػ٤ِْٜ ٗل٤َب

 ٗظواً  ػبّ ثٌَْ اُجبؽض٤ٖ ثبٛزٔبّ ؽظ٤ذ اُز٢ أُواٛوخ ٓوؽِخ ك٢ ٝاعزٔبػ٤بً، فبٕخ

ً ا٩َٗبٕ ثطج٤ؼزٚ ًبئ٘ ٣ؼلّ  .ُؾَب٤ٍزٜب ً اعزٔبػ٤ ب ٣ؼ٤ِ ٣ٝو٢ٚ ٓؼظْ ٝهزٚ ك٢ عٔبػخ ٣إصو  ب

ثٜب. ٝرؼزجو ؽبعزٚ ُِغٔبػخ، ٝا٫ٗزٔبء ُٜب ٖٓ أْٛ اُؾبعبد ا٧ٍب٤ٍخ اُز٢ رِؼ ك٤ٜب ٣ٝزأصوّ 

ك٢ ا٩ّجبع، ٝرلكغ اُْقٔ ئ٠ُ ا٫هرجبٛ ثغٔبػخ أٝ أًضو ٣ؾجٜب ٝرؾجٚ، ٣ٝغل ػ٘لٛب 

ا٧ٖٓ ٝاُزول٣و ٝا٫ٛٔئ٘بٕ، ٝأٌُبٗخ ا٫عزٔبػ٤خ. ٌُٖٝ ٝعٞك أُٞاهق اُز٢ رؾٍٞ كٕٝ 

ْؼو ث٘ؤ ك٢ ػ٬هبرٚ ا٫عزٔبػ٤خ، ٝارٖب٫رٚ ٓغ ا٥فو٣ٖ، ئّجبع ٛنٙ اُؾبعخ، ٝرغؼِٚ ٣

٣غؼِٚ ٣ؼ٤ِ فجوح ٓإُٔخ رزٔضَ ثْؼٞهٙ ثبُٞؽلح اُ٘ل٤َخ اُز٢ ٣زورت ػ٤ِٜب ًض٤و ٖٓ 

ْٓبػو ا٤ُٚن، ٝاُزٞرو، ٝاٗؼلاّ اُضوخ ثبُناد، ٍٝٞء اُز٤ٌق اُ٘ل٢َ ٝا٫عزٔبػ٢, 

ٓؾٞهاً  ٤ٍٔب اُوِن اُن١ ٣ؼلّ ٝثبُزب٢ُ ٣ٖجؼ ػوٙخً ُ٪ٕبثخ ثب٫ٙطواثبد اُ٘ل٤َخ ٫ٝ

ً ك٢ اُلهاٍبد اُ٘ل٤َخ ٝفبٕخ ك٢ كزوح أُواٛوخ اُز٢ ٣ٌٕٞ ك٤ٜب اُلوك ٓزأصواَ ثٔب  اٍب٤ٍب

٣غو١ ؽُٞٚ ٣ٝزؼوٗ ٌُِض٤و ٖٓ اُٖواػبد ٝاُزؾل٣بد ٓغ ٓؾ٤طٚ ا٫عزٔبػ٢ ٓٔب ٣غؼِٚ 

ً هِو اُقٞف ؿ٤و ٖٓ اُ٘بؽ٤خ ا٫عزٔبػ٤خ, كبَُٔخ ا٤ُٔٔيح ُِوِن ا٫عزٔبػ٢ رزٔضَ ك٢  ب

كها٢ً ُِٔٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ اُٞاهؼ٢ ٖٓ اُزو٤٤ْ اَُِج٢ َُِٞى ٖٓ هجَ ا٥فو٣ٖ ٝاُز٣ْٞٚ ا٩

ُنُي هل ٣زأصو أُواٛوٕٞ ثٌَْ ًج٤و ك٢ ٗظوح ا٧فو٣ٖ ُْٜ (.47, 2001، )هٙٞإ

, 2003،ْٛ)ؽَٖ ٝاُغٔب٢ُ ل٣ٚٗٝفو٣ٖ ُْٜ ثبٌَُْ اُن١ ٣وػلّ كْٜ ا٥ؼبٕٗٞ ٖٓ ٣ٝ

 اً ّؼٞه ٓب ٣ُٞلّ ح كهاٍبد  رأصو أُواٛن ثبُزٞاكن اُ٘ل٢َ ٝا٫عزٔبػ٢ًلد ػلأٝهل .( 196

اُٞؽلح  كهاٍخ٠ُ ئ خٝٛنا ٓب ككغ اُجبؽض(  2013،ثبُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ٜٝٓ٘ب كهاٍخ )ؽلٝاً

ٜب  ثبُوِن زاُ٘ل٤َخ ك٢ كزوح ػٔو٣خ ٛبٓخ ك٢ ؽ٤بح ا٫َٗبٕ ٢ٛٝ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٝػ٬ه

 ا٫عزٔبػ٢ ُل٣ْٜ.

ا   اٌجؾش: ِْىٍخ -صب١ٔب
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ك٢ ا٥ٝٗخ ا٧ف٤وح ٝك٢ ظَ اُؾوة اُز٢ رؼ٤ْٜب ث٬كٗب إٔجؾذ اٌُض٤و ٖٓ ا٫ٍو كبهلح  

٬ُة ٝٛنا اُزـ٤و ك٢ ٤ٌِ٤ٛخ ا٫ٍوح ك٢ ؽبٍ ٝكبح أؽل اُٞاُل٣ٖ كاٗٚ هل ٣إك١ ُزـ٤واد 

اعزٔبػ٤خ ٝٗل٤َخ ك٢ ؽ٤بح ا٧ث٘بء ثٔب ك٤ٜب ٖٓ ٗزبئظ ٍِج٤خ ػ٠ِ ؽ٤برْٜ ثٔقزِق عٞاٗجٜب 

٣ٝٔضَ ٍٞاء ثٌَْ ٓجبّو أٝ ؿ٤و ٓجبّو  أٗٔبٛ ؽ٤برْٜ ٤ًٍِٞٝبرْٜلول هل ٣إصو ك٢ ٝٛنا اُ

رٜل٣لا ُ٘ٔٞ اُلوك هل ٣ٌٕٞ ثلا٣خ ُِؼل٣ل ٖٓ ا٬ٌُْٔد ا٫ٗلؼب٤ُخ ٝا٤ًَُِٞخ اُز٢ رزجب٣ٖ 

أٗٞاػٜب ٝأػواٜٙب ٖٓ اُْؼٞه ثبُؾيٕ ٝهِن ٝػلٝإ ٝاؽَبً ثؼلّ اُواؽخ اُ٘ل٤َخ. 

لٟ ا٬ٌُْٔد اُز٢ ٖٓ أٌُٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ أُواٛن أُؾوّٝ ٖٓ ٝرؼزجو اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ئؽ

ٝٓٔب ٣إًل مُي كهاٍخ ا٫ة ػوٙخ ُٜب فبٕخ ٝأٗٚ هل كول ٍ٘لا ٝٓض٬ أػ٠ِ ك٢ ؽ٤برٚ.، 

 أُواٛوبد إٔ ٗز٤غزٜب ًٝبٗذ أُواٛوبد ٖٓ ػ٤٘خ ػ٠ِ رٔذ اُز٢( 3123) ػو٣ق

ؼزجو اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ٖٓ اْٛ ؽ٤ش ر ا٫عزٔبػ٤خ. اُؼيُخ ٖٓ ٣ؼبٕٗٞ آثبئٜٖ ٖٓ أُؾوٝٓبد

ا٬ٌُْٔد ك٢ ؽ٤بح ا٩َٗبٕ ا٤ُّٞ ئم أٜٗب اُجلا٣خ ٬ٌُْٔد ًض٤وح ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب ٣أر٢ ك٢ 

اُْؼٞه  ؼلّ ٣ٝ .ٓولٓزٜب كولإ اُْؼٞه ثبَُؼبكح ٝاُؼغي ػٖ ئهبٓخ ػ٬هبد ّق٤ٖخ ؽ٤ٔ٤ٔخ

خ ٬ٌُْٔد ًض٤وح ، ئم أٜٗب اُجلا٣ا٬ٌُْٔد ك٢ ؽ٤بح ا٩َٗبٕ ا٤ُّٞ ثبُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ٖٓ أْٛ

٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب، ٣أر٢ ك٢ ٓولٓزٜب كولإ اُْؼٞه ثبَُؼبكح، ًٝوا٤ٛخ اُناد، ٝاُؼغي ػٖ ئهبٓخ 

 .ػ٬هبد ّق٤ٖخ ؽ٤ٔ٤ٔخ

أص٘بء كزوح أُواٛوخ ٝاٗط٬هب ٖٓ ًٕٞ اُْؼٞه ثبُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ٣ؼزجو فجوح ػبٓخ ّٝبئؼخ   

ا٩َٗبٕ ك٢ٜ ٓوؽِخ اٗزوب٤ُخ ثٖلخ فبٕخ ٝاُز٢ رؼزجو ٖٓ أْٛ أُواؽَ اُؼٔو٣خ ك٢ ؽ٤بح 

ٝٗظواً ٧ٕ اُلوك ك٢ ٓوؽِخ أُواٛوخ ٣زؼوٗ ُزـ٤واد ًض٤وح ٣ٔزل  ،ث٤ٖ اُطلُٞخ ٝاُْجبة

رأص٤وٛب ػ٠ِ ّق٤ٖزٚ، ٝر٤ٌلٚ ٓغ ث٤ئزٚ، ًٝنُي رزؼلك ؽبعبرٚ، ؽ٤ش رظٜو ؽبعبد رؼل 

ك٢ ؽبٍ أٍب٤ٍخ ًبُؾبعخ ئ٠ُ ا٫ٍزو٬ٍ، ٝر٤ًٞل اُناد، ٝؿ٤وٛب ٖٓ اُؾبعبد اُز٢ رإك١ 

ٝهل ٤ٖ٣ت أُواٛن ؽبُخ  ػلّ ئّجبػٜب ئ٠ُ اُؼل٣ل ٖٓ ا٬ٌُْٔد اُ٘ل٤َخ، ٝأٜٛٔب اُٞؽلح.

فبٕخ ػ٘لٓب اُز٢ هل ٣زغ٘جٜب  ا٫عزٔبػ٤خ٤ٍ٫ٝٔب اُوِن ٖٓ أُٞاهق  ،ٖٓ اُوِن ثٌَْ ػبّ

اُلهاٍبد ٝعٞك ػ٬هخ ث٤ٖ  ٝهل أًلد اُؼل٣ل ٖٓ ٍوْٛ.أثبئْٜ ٝا آ٣ٌٕٞ ٖٓ اُن٣ٖ كولٝ

 ٝكهاٍخ( Epkins, 2007)ٜب كهاٍخ ٓ٘وك ثبُٞؽلح ٝػلّ اُطٔأ٤ٗ٘خ ّٝؼٞه اُل

 .( 2013، )اُؾلٝاً

كبُؾوٓبٕ ٖٓ اُؼطق ا٧ث١ٞ ٣ؼط٢ ٓإّوا إٔ اُلوك ٤ٍزؼوٗ ئ٠ُ اُؾوٓبٕ ٖٓ اُقجوح 

أ٣لد  ز٤ٌل٢ ُٚ ،ؽ٤شػ٠ِ اَُِٞى اُئٙبكخ ٦ُصبه أُزورجخ ا٫عزٔبػ٤خ ٝؽلٝس ٗؤ ك٤ٜب 

( اُز٢ ث٤٘ذ ٍٞء اُزٞاكن 2:97ٜ٘ب كهاٍخ )ئثوا٤ْٛ ٛنا اُوأ١ كهاٍبد ػوث٤خ ٓ

  ٧كواك اُن٣ٖ ٣ؼ٤ْٕٞ ٓغ ٝاُل٣ْٜ.ا٫عزٔبػ٢ ٝاُ٘ل٢َ ٨ُكواك كبهل١ ا٧ة ٓوبهٗخ ثب

ٓٔب رولّ رج٤ٖ ُ٘ب إٔ ُِٞؽلح اُ٘ل٤َخ آصبها ػ٠ِ ٓقزِق عٞاٗت ؽ٤بح اُلوك ٝفبٕخ أُواٛن 

ْبٛبد اُلوك ٝر٤ٌلٚ ٓغ ٓؾ٤طٚ. ، ٝ إٔ اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ٣إصو ثٌَْ ٍِج٢ ك٢ ٓغَٔ ٗ

ُنُي أُٝذ اُجبؽضخ اٛزٔبٓب ثلهاٍخ ٛنٙ أُزـ٤واد ٓغ ثؼٜٚب ٗظوا ٤ٔٛ٧زٜب ُٝوِخ 

 ،اُلهاٍبد اُز٢ ر٘بُٝزٜب ُلٟ ٛنٙ اُلئخ اُؼٔو٣خ اُٜبٓخ ٝفبٕخ أُواٛو٤ٖ ٖٓ أث٘بء اُْٜلاء

ُنُي رزؾل ٌِْٓخ اُجؾش كئخ ٤َُذ ثبُو٤ِِخ رأصود ثٌَْ ًج٤و ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُ٘ل٤َخ,  رؼلّ ٝاُز٢ 

 ;ا٥ر٢ ثبَُإاٍ

اٌّوؽٍخ  اء ِٓ طلاةثٕبء اٌْٙلأِب ػلالخ اٌٛؽلح إٌف١َخ ثبٌمٍك العزّبػٟ ٌلٜ  

 ؟فٟ ِل٠ٕخ ؽّٔاٌؼبِخ  اٌضب٠ٛٔخ



 الثانوية العامةالوحدة النفسية وعلاقتها بالقلق الاجتماعي لدى أبناء الشهداء من طلاب المرحلة 
 مدينة حمص في

11 

 

ا   أ٘لاف اٌجؾش: -صبٌضب

 ;ٓب ٣أر٠ُ٢ ئ٣ٜلف اُجؾش اُؾب٢ُ 

 ٬ٛةٖٓ اُْٜلاء  اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ٝاُوِن ا٫عزٔبػ٢ ُلٟ أث٘بءرؼوف  -

 ك٢ ٓل٣٘خ ؽٔٔ. اُؼبٓخ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ

ً  ٬ٛة اُلوٝم ك٢ اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ث٤ٖ أث٘بء اُْٜلاء ٖٓكهاٍخ  -  أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٝكوب

 .اُ٘ٞعٔزـ٤و ُ

 أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٝكوبً ٬ٛة ث٘بء اُْٜلاء ٖٓ أاُلوٝم ك٢ اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ث٤ٖ كهاٍخ  -

 .اُ٘ٞعٔزـ٤و ُ

 جؾش:أ١ّ٘خ اٌ

 رٌٖٔ أ٤ٔٛخ اُجؾش ك٢ اُ٘وبٛ ا٥ر٤خ; 

 ٝاُوِن ا٫عزٔبػ٢ ُلٟ اُٞؽلح اُ٘ل٤َخث٤ٖ  اُؼ٬هخأ٤ٔٛخ ٓٞٙٞع اُجؾش أُزٔضَ ثو٤بً  -

 .أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ٬ٛة أث٘بء اُْٜلاء ٖٓ 

أ٤ٔٛخ اُؼ٤٘خ أَُزٜلكخ ٢ٛٝ أث٘بء اُْٜلاء، ؽ٤ش ٣٘جـ٢ ر٤َِٜ اُٚٞء ػ٠ِ ٛنٙ اُلئخ ٖٓ  -

 ٤ٍ٫ٔب ك٢ ظَ اُٞٙغ اُواٖٛ.أُغزٔغ، ٝ

ؽ٤ش ٣ٌٖٔ ا٫ٍزلبكح ٖٓ ٗزبئظ اُجؾش اُؾب٢ُ ك٢  ئ٤ُٜب، ٣ٌٖٔ اُزَٕٞأ٤ٔٛخ اُ٘زبئظ اُز٢  -

 ئػلاك ثوآظ ئهّبك٣خ ُقل٘ اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ٝاُوِن ا٫عزٔبػ٢ ُلٟ أث٘بء اُْٜلاء.

ا   ِٖطٍؾبد اٌجؾش ٚاٌزؼو٠فبد العوائ١خ: -هاثؼب

إُٔخ ٣ؼ٤ْٜب اُلوك ٗز٤غخ كولإ اُؾت ٝا٫ٛزٔبّ ٖٓ ا٥فو٣ٖ، فجوح ٓاٌٛؽلح إٌف١َخ:  -1

أٝ ٩ؽَبٍٚ ثأٗٚ ٤ٌُ ػ٠ِ هوة ٗل٢َ ٖٓ ا٥فو٣ٖ، ٝرظٜو ٛنٙ اُقجوح ػ٘ل رو٤٤ٔٚ 

 (.335، 2017ُؼ٬هبرٚ ثْٜ، فبٕخ ك٢ ٝهذ اُؾبعخ ئ٤ُْٜ)اُؾ٣ِٞخ، 

ا رؼوف اٌٛؽلح إٌف١َخ ثأٔٙب:     ّجٌخ اُؼ٬هبد  رغوثخ ؿ٤و ٍبهح رؾلس ػ٘لٓب رٌٕٞأ٠ضب

(، أٝ رٌٕٞ ٛنٙ اُؼ٬هبد ؿ٤و Panda, 2016, 2349ا٫عزٔبػ٤خ ُِلوك ٗبهٖخ ثطو٣وخ ٓب)

 (.Bhagchandan, 2017, 60ؽ٤ٔ٤ٔخ ٝرلزوو ئ٠ُ اُؼٞاٛق ٝاُٖلم)

ٝرؼوف اُجبؽضخ اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ثأٜٗب; اُلهعخ اُز٢ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب أكواك ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ    

 ٓو٤بً اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ.

ْٛ اُطِجخ اُلاهٍٕٞ ك٢ ٓلاهً اُزؼ٤ِْ  ;ثٕبء اٌْٙلاء ِٓ طلاة اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخأ -2  

اُْٜلاء  أث٘بء ٖٓ ( 2021-2020ُِؼبّ اُلها٢ٍ)ؽٔٔ  ٓل٣٘خاُضب١ٞٗ اُو٤ٍٔخ ك٢ 

 .(ٍ٘خ  18-15، ٝاُن٣ٖ رزواٝػ أػٔبهْٛ ث٤ٖ )أَُغ٤ِٖ ك٢ ٓل٣و٣خ اُزوث٤خ

خ رزٌٕٞ ٖٓ ّؼٞه ثبُوِن ٝاُزٞرو ك٢ ٛٞ ٕٝق ُؾبٍ ٓو٤ٙالعزّبػٟ: اٌمٍك  -3

أُ٘بٍجبد ا٫عزٔبػ٤خ أٝ ػ٘ل اُزؼوٗ ُِزو٤ًي ٖٓ هجَ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُ٘بً ًب٫ٙطواه 

ٙ اُو٤بّ ثبُٞاعجبد ا٫عزٔبػ٤خ أٝ ٓوبثِخ ا٤ُٚٞف, ٝهل رٔزل ٛن ٠ُ ئُوبء ًِٔخ أٓبّ عٔغ أٝئ

 ً  .(8,  2013) ؽغبى١,اُؾبُخ ُزغ٘ت أُغزٔؼبد ػٔٞٓب

ا: إ خٌجبؽضؼوّفٗ ارٚ    ػ٠ِ ٓو٤بً  أكواك ػ٤٘خ اُجؾشاُلهعخ اُز٢ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب ثأٗٚ عوائ١ب

 .اُوِن ا٫عزٔبػ٢

ا   :فوض١بد اٌجؾش -فبَِب

٫ رٞعل ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ماد ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ كهعبد أكواك ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ ٓو٤بً  -
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 اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ، ٝكهعبرْٜ ػ٠ِ ٓو٤بً اُوِن ا٫عزٔبػ٢.

م ماد ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد أكواك ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ ٫ رٞعل كوٝ -

 )مًٞه، ئٗبس(.اُ٘ٞعٓو٤بً اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ رجؼبً ُٔزـ٤و 

٫ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد أكواك ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ  -

 )مًٞه، ئٗبس(.اُ٘ٞعٓو٤بً اُوِن ا٫عزٔبػ٢ رجؼبً ُٔزـ٤و 

ا   :ظوٞطبه إٌالإ -ٍبكٍب

 ِفَٙٛ اٌٛؽلح إٌف١َخ: -

٣ٌٖٔ ر٤ٙٞؼ ٛنا أُلّٜٞ ك٢ ٓغبٍ اُِـخ، ٖٝٓ ٝعٜخ ٗظو ػِٔبء اُ٘لٌ، ٝػِٔبء    

 ا٫عزٔبع ٝكن ٓب ٣أر٢;

ل ثٚ اُوعَ ا٫ٗلواكئٕ اُٞؽلح رؼ٢٘ فٟ ِؼبعُ اٌٍغخ اٌؼوث١خ:  -1 َٖ ، ٝاُوعَ اُٞؽ٤ل ٣وُ

 ٠ اُزٞؽِ.ثٔؼ٘ ا٫ٗلواكأُ٘لوك ث٘لَٚ، أ٣ٚبً ئٕ اُٞؽلح رؼ٢٘ 

ر٤ْو اُٞؽلح ا٤َُ٘خ ئ٠ُ ؽبُخ ا٩َٗبٕ أَُزجؼل ٖٓ اُلافَ، فٟ اٌّؼبعُ الأعٕج١خ:  -2

ًٝأٗٚ ٣زؾبٝه ئ٠ُ ٓب ٫ٜٗب٣خ ٓغ ٌٍٕٞ أُٞر٠، كٜٞ ٓؾٌّٞ ػ٤ِٚ ثبُؾٞاه ٖٓ عبٗت 

 (.15، 2008ٝاؽل)ٓوػ٢، 

ٝؽلرٚ، ; ٣ؼزجو اُْقٔ ٝؽ٤لاً ػ٘لٓب ٣ؼ٢ أٝ ٣ْؼو ثؼيُزٚ ك٢ فٟ ِغبي ػٍُ إٌفٌ -3

٣ٝجلٝ ٌٓزئجبً أٝ ٜٓٔٞٓبً ٖٓ عواء ئؽَبٍٚ ثبُٞؽلح، ٣ٝزورت ػ٠ِ ٛنا ا٩ؽَبً إٔ ٣٘أٟ 

 (.13، 2007اُلوك ث٘لَٚ، أٝ ٣جزؼل ػٖ أُغزٔغ ٣ٝجلٝ ث٬ هك٤ن أٝ ٕل٣ن)٤ّج٢، 

رؼوّف اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ػ٠ِ أٜٗب فجوح مار٤خ ُلٟ اُلوك ُ٘ب فٟ ِغبي ػٍُ العزّبع:  -4

٢ِ، ٝٗل٢َ، ٝمُي ٗز٤غخ رو٤٤ْ ٓؼوك٢ فبٛئ، ٝؿ٤بة أٝ فَِ ك٢ ػ٬هبرٚ رَججٚ ٖٓ أُْ كاف

ا٫عزٔبػ٤خ، ٓٔب ٣إصو ػ٠ِ ٕؾزٚ اُ٘ل٤َخ ٝاُغَل٣خ ًإبثزٚ ثبُوِن، ٍٝٞء اُزٞاكن 

 (.29، 2012اُ٘ل٢َ ٝا٫عزٔبػ٢)ػ٢ِ، 

 أثؼبك ِٚىٛٔبد اٌٛؽلح إٌف١َخ: -

 ٔب ٣أر٢ ػوٗ ُٜنٙ ا٧ثؼبك;رزؼلك أثؼبك ٌٝٓٞٗبد اُْؼٞه ثبُٞؽلح اُ٘ل٤َخ، ٝك٤   

ٝٛٞ ّؼٞه اُلوك ثبُلواؽ اُلاف٢ِ، ٝا٫ٗلٖبٍ ػٖ ا٥فو٣ٖ، ٝاؿزواة  اغزواة اٌناد: -1

اُلوك ػٖ ٗلَٚ ٣ٞٛٝزٚ، ٝاُؾٜ ٖٓ هله اُناد، أٝ ٛٞ ؽبُخ ٗل٤َخ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب اُلوك ٣ْٝؼو 

ٖ ا٧ٍو١ ٓؼٜب ثؼلح اُِٖخ ثبُٞاهغ أُؼبُ، ٝاُجؼل ث٤ٖ اُلوك ٝا٥فو٣ٖ ػ٠ِ اُٖؼ٤ل٣

ٝا٫عزٔبػ٢، ثؾ٤ش ٣إك١ ثبُلوك ئ٠ُ ا٫ٗلٖبٍ، ٝهًٞٗٚ ُِؼيُخ ٝا٫ٗطٞاء ٝرؾو٤و اُناد، 

ٝمُي ُؼلّ اُْؼٞه ثأ٤ٔٛخ ٓب ٣وّٞ ثٚ ٖٓ أػٔبٍ، ٖٝٓ صْ كإ ؽ٤برٚ ٗٞع ٖٓ 

 .(197، 2013اُٜواء)اُـو٣و١، 

ك ٝؽ٤لاً ٣ٝزٔضَ مُي ك٢ ْٓبػو ًٕٞ اُلواٌؼيٌخ فٟ اٌؼلالبد اٌْق١ٖخ اٌّزجبكٌخ:  -2

ً ٝاعزٔبػ٤بً، ّٝؼٞه اُلوك ثؼلّ ا٫ٗزٔبء ك٢ اُؼ٬هبد ماد أُؼ٠٘ ُل٣ٚ  ً ٝعـواك٤ب اٗلؼب٤ُب

ؽ٤ش ٣زٌٕٞ اُؼٖ٘و ا٧ف٤و ٖٓ ؿ٤بة أُٞكح، ٝئكهاى اُلوك ُِـ٤بة ا٫عزٔبػ٢، ٝاُْؼٞه 

 (.37، 2017ثبُقن٫ٕ ٝاُٜغو)ثٖ كٕٛ٘ٞ، 

ٝاُزٞاىٕ ا٫ٗلؼب٢ُ ُِلوك ٍٝوػخ ٝرزٔضَ ك٢ ا٤ُٜغبٕ اُلاف٢ِ، أٌُ/ٕواع فف١ف:  -3

اُؾَب٤ٍخ، ٝاُـٚت، ٝكولإ اُولهح ػ٠ِ اُلكبع ٝا٫هرجبى ٝا٫ٙطواة ٝا٬ُٓجب٫ح اُن١ 

 ٣َزٜلف أْٛ ا٧كواك اُْبػوٕٝ ثبُٞؽلح اُ٘ل٤َخ.
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٣ٝزٌٕٞ مُي ٗز٤غخ ٓي٣ل ٖٓ ا٧ُْ ٝأُؼبٗبح ٖٓ  هكٚك الأفؼبي اٌّٛعؼخ اٌضبغطخ: -4

بُٞؽلح اُ٘ل٤َخ، ٝأُزٚٔ٘خ ٬ُٙطواة ٝا٧ُْ اُن١ ٣ؼب٣ْٚ اُقجوح أُؼبّخ ُِْؼٞه ث

 (.20، 2008ا٧كواك اُْبػو٣ٖ ثبُٞؽلح اُ٘ل٤َخ)ٓوػ٢، 

 ( ص٬صخ أثؼبك أٍب٤ٍخ ُقجوح اُْؼٞه ثبُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ٢ٛٝ;Weissًٔب ٝٙغ ٣ٌٝ )   

ً ئ٠ُ اُٖلاهخ اُؼبٛل٤خ اُؾ٤ٔٔخ ٖٓ ا٧ّقبٓ ثؼل اٌؼبطفخ:  -1 ؽ٤ش ا٧كواك كائٔب

ُٔووث٤ٖ، ٝئ٠ُ اُزأ٤٣ل ا٫عزٔبػ٢. ٣ٝزُٞل اُْؼٞه ثبُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ٗز٤غخ ُلول اُلوك اُْؼٞه ا

 ثبُؼبٛلخ ٖٓ هجَ ا٥فو٣ٖ.

ٝٛٞ ّؼٞه اُلوك ثبُوِن أُورلغ، ٝاُٚـٜ ثؼل فملاْ الأًِ )ا١ٌأً أٚ الإؽجبط(:  -2

 خ.اُ٘ل٢َ ػ٘ل اُزٞهغ ٫ؽز٤بعبد ٫ رزؾون ٓٔب ٣ُٞل اُْؼٞه ثبُٞؽلح اُ٘ل٤َ

٢ٛٝ إٔ ّؼٞه اُلوك ثبُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ٣وق ؽبئ٬ً أٓبّ ر٣ٌٖٞ  ثؼل اٌّظب٘و العزّبػ١خ: -3

ً ُ٪كٓبٕ،  اُٖلاهبد ٓغ ا٥فو٣ٖ، ٓٔب ٣ُٞل اُْؼٞه ثب٫ًزئبة، ٣ٝغؼَ اُلوك َٓزٜلكب

 (.89، 2014ٝاٗؾواف أُواٛو٤ٖ ًٍِْٜٝٞ ًٍِٞبً ٣زَّْ ثبُؼ٘ق ٝاُؼلٝإ)ٓوا٢ًْ، 

 ح اُ٘ل٤َخ ؽَت هْوُٞ كاٜٗب أهثؼخ أثؼبك أٍب٤ٍخ ٢ٛ;أٓب ػٖ أثؼبك اُٞؽل

 ئؽَبً اُلوك ثبُٚغو ٗز٤غخ اكزوبك اُزٞكك ٝاُزوجَ ٝاُزٞاك ٝاُؾت ٖٓ هجَ ا٥فو٣ٖ. -1

ئؽَبً اُلوك ثٞعٞك كغٞح ٗل٤َخ رجبػل ث٤٘ٚ ٝث٤ٖ اٍُٜٞ أُؾ٤ٜ ٣ٖبؽجٜب، أٝ ٣زورت  -2

 ػ٤ِٜب كولإ اُضوخ ثب٥فو٣ٖ.

ٖٓ ا٧ػواٗ اُؼٖبث٤خ، ًب٩ؽَبً ثبَُِٔ، ٝاٗؼلاّ اُولهح ػ٠ِ  ٓؼبٗبح اُلوك ُؼلك -3

 رو٤ًي ا٫ٗزجبٙ، ٝا٫ٍزـوام ك٢ أؽ٬ّ ا٤ُوظخ.

ئؽَبً اُلوك ثبكزوبك أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ ا٬ُىٓخ ٫ٗقواٛٚ ك٢ ػ٬هبد ْٓجؼخ  -4

 (.20، 2007ٓضٔوح ٓغ ا٥فو٣ٖ )٤ّج٢، 

( ثؼلاً ُِٞؽلح اُ٘ل٤َخ ٛٞ; ّؼٞه 2000)ٝثب٩ٙبكخ ئ٠ُ ا٧ثؼبك اَُبثوخ ٤ٚ٣ق ٓوِل    

اُلوك ثبُقٞف ٝػلّ اُضوخ ثبُ٘لٌ، ؽ٤ش ٣ؼب٢ٗ اُٞؽ٤ل ٗل٤َبً ٖٓ اُْؼٞه ثبُقٞف، ٝكولإ 

اُضوخ ثبُ٘لٌ، ٝٛنا ٓب رإًلٙ اُلهاٍبد ٝاُجؾٞس اُز٢ أعُو٣ذ ك٢ ٓغبٍ اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ، 

ُز٢ ٣ْؼو ك٤ٜب اُطلَ ثؼلّ ٝرٌُزََت اٌُض٤و ٖٓ أُقبٝف ك٢ ٍٖ ٓجٌوح ًبٍزغبثخ ُِٔٞاهق ا

اُؾٔب٣خ، ئ٫ أٗٚ ٖٓ ًضوح أُقبٝف ٣زغ٠ِ ك٢ كولإ اُضوخ ثبُ٘لٌ، ٝاُوِن، ٝاُْؼٞه ثؼلّ 

 (.81، 2013ا٧ٖٓ اُ٘ل٢َ)ا٤ُؾ٤بئ٢، 

 

 

 

 أٔٛاع أٚ أّىبي اٌْؼٛه ثبٌٛؽلح إٌف١َخ: -

ثقٖٞٓ رؼلكد أٌّبٍ ٕٝٞه اُْؼٞه ثبُٞؽلح اُ٘ل٤َخ، ٝافزِق اُؼِٔبء ك٤ٔب ث٤ْٜ٘    

 ٕٞهٛب ٝأٌّبُٜب. ٖٝٓ ث٤ٖ ٛنٙ اُز٤ٖ٘لبد ٓب ٣أر٢;

 ٤ٓيّ ث٤ٖ ٤ٌِّٖ ٖٓ أٌّبٍ اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ٛٔب; (:Weissر١ٕٖف ٠ٌٚ ) -1

رْ٘أ عواء ا٫كزوبه ئ٠ُ ِٕخ ؽ٤ٔ٤ٔخ ٝص٤وخ ثْقٔ آفو،  اٌٛؽلح إٌف١َخ اٌؼبطف١خ: -أ

ٝ ّو٣ي ٣ْبٛو ًنُي كولإ اُؼ٬هبد اُٞكٝكح ٝاُؾ٤ٔ٤ٔخ ثْقٔ ٓؼ٤ٖ ًبُٞاُل٣ٖ أ

 اُْقٔ رغبهثٚ اُؼبٛل٤خ.
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ٝرْ٘أ ٖٓ ؿ٤بة ّجٌخ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ أُْجؼخ، أٝ ً٘ز٤غخ  اٌٛؽلح العزّبػ١خ: -ة

صب٣ٞٗخ ُلولإ ّقٔ ػي٣ي ٓٔب ٣إك١ ئ٠ُ ػيُخ ٝعلا٤ٗخ )ػلّ ا٫ٗـٔبً ٓغ ى٬ٓء اُؼَٔ 

 (.26، 2013اُْجإٕٝ،  ؛ 74، 2014ثٖ كٕٛ٘ٞ ٝٓبؽ٢، )ا٧هبهة( أٝ 

 ٤ٓيّ ث٤ٖ ص٬صخ أٗٞاع ُِٞؽلح ٢ٛٝ;(: Youngر١ٕٖف ٠ٛٔظ  ) -2

ٝاُز٢ رزٖٚٔ كزواد ٖٓ اُٞؽلح ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ إٔ ؽ٤بح اُلوك  اٌٛؽلح إٌف١َخ اٌؼبثوح: -أ

 (.198، 2013اُـو٣و١، )ٝأُٞاءٓخ ا٫عزٔبػ٤خ رزَْ ثبُزٞاكن 

٤ٛجخ ك٢ أُب٢ٙ  ; ٝك٤ٜب ٣زٔزغ اُلوك ثؼ٬هبد اعزٔبػ٤خاٌٛؽلح إٌف١َخ اٌزؾ١ٌٛخ -ة

اُوو٣ت، ٌُٝ٘ٚ ٣ْؼو ثبُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ؽل٣ضبً ٗز٤غخ ُجؼ٘ اُظوٝف أَُزغلح، ًبُط٬م، أٝ 

 (.22، 2002فٞط، )ػي٣ي ٝكبح ّقٔ 

اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ أُيٓ٘خ; ٣ٝز٤ٔي أُٖبث٤ٖ ثٜب ثؼلّ هلهرْٜ ػ٠ِ رط٣ٞو اُوٙب ػٖ  -د

 (.637، 2010ِٓؾْ، )ٍ٘ٞاد ُؼلح  ّجٌخ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ اُز٢ ٣ٌِٜٔٞٗب، ٝهل رَزٔو

هلّ هْوُٞ ر٤ٖ٘لبً ٓج٤٘بً أٍبٍبً ػ٠ِ ر٤ٖ٘ق ٣ٌٝ، ٣ٝزٖٚٔ ص٬صخ ر١ٕٖف لْمُٛ:  -3 

 أٌّبٍ ُِٞؽلح اُ٘ل٤َخ ٢ٛ;

رٕٞق ثأٜٗب ٍٔخ ٍبئلح أٝ ٓ٘زْوح ك٢ اُْق٤ٖخ، أٝ ثأٜٗب  اٌٛؽلح إٌف١َخ الأ١ٌٚخ: -أ

بؽت ك٢ اُؾبُز٤ٖ ثب٫َٗؾبة اٙطواة ك٢ ئؽلٟ ٍٔبد اُْق٤ٖخ، ٢ٛٝ رورجٜ أٝ رٖ

ا٫ٗلؼب٢ُ ػٖ ا٥فو٣ٖ. ٝٛ٘بى ٓ٘ؾ٤٤ٖ ك٢ رل٤َو ٓولٓبد ا٩ؽَبً ثبُٞؽلح اُ٘ل٤َخ 

 ا٤ُٝ٧خ;

ؽ٤ش إٔ اٙطواة اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ٣ؼيٟ ئ٠ُ ٝعٞك رجبٛإ، أٝ إٌّؾٕٝ إٌّبئٟ:  -1

 رقِق ك٢ اُززبثغ اُطج٤ؼ٢ ُ٘ٔٞ اُْق٤ٖخ.

يٟ أٍجبثٚ ئ٠ُ ٝعٞك ػغي، أٝ هٖٞه ك٢ اُٞظبئق ٝرؼإٌّؾٕٝ إٌفَٟ العزّبػٟ:  -2

 (.334، 2005اُز٢ رؾٌْ ػ٤ِٔخ اُزلبػ٬د أُزجبكُخ)اُل٤ُْ، 

ٝرزٔضَ ك٢ ؽوٓبٕ اُلوك ٖٓ اُؼ٬هبد اُؼبٛل٤خ ٝاُؾ٤ٔ٤ٔخ، اٌٛؽلح إٌف١َخ اٌضب٠ٛٔخ:  -ة

٣ٝؾلس كغأح اٍزغبثخ ٖٓ عبٗت اُلوك ُؾوٓبٕ ٓلبعئ ٣طوأ ك٢ ؽ٤برٚ ٖٓ أكواك آفو٣ٖ 

٣ؼلّْٛ م١ٝ أ٤ٔٛخ ُل٣ٚ، ٣ٝظٜو ٛنا اٌَُْ ػوت ؽلٝس ٓٞاهق ك٢ ؽ٤بح اُلوك ًبُط٬م 

ٝاُزوَٓ، ٝرٔيّم أٝ رٖلع ػ٬هبد اُؾت، ٝاُؾ٤ٖ٘ ئ٠ُ ا٧ٍوح ٝاُٖٞٛ)ٓوا٢ًْ، 

2014 ،93- 94.) 

 اٌٛؽلح إٌف١َخ اٌٛعٛك٠خ: -د

٤ٖ اَُبثو٤ٖ، ٣ؼل ٛنا اٌَُْ ٖٓ أٌّبٍ اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ أٍٝغ ٓٔب ٣زٚٔ٘ٚ أ١ ٖٓ اٌُِْ 

٣ٝ٘ظو ئ٤ُٜب ػ٠ِ أٜٗب ؽبُخ ئَٗب٤ٗخ ٛج٤ؼ٤خ ٝؽز٤ٔخ ٣زؼنه اُٜوٝة ٜٓ٘ب، ٝإٔ ا٩َٗبٕ ٣زلوك 

٣ٝزٔب٣ي ػٖ اٌُبئ٘بد ا٧فوٟ ٧ٗٚ ٣ؼ٢ مارٚ، ٣َٝزط٤غ إٔ ٣زقن ٓٞاهق ٝهواهاد 

ٝافز٤بهاد، ٝفٞف ا٩َٗبٕ ٖٓ أَُإ٤ُٝخ ٣غؼِٚ ٝاػ٤بً ثبٗلٖبُٚ، ٝرٔب٣يٙ ػٖ اٌُبئ٘بد، 

٣غجوٙ ػ٠ِ إٔ ٣ٜوة ٖٓ رٔب٣يٙ، ٓٔب ٣زورت ػ٤ِٚ ك٢ اُٜ٘ب٣خ إٔ ٣لول ٣ٞٛزٚ أٝ ٝٛنا 

ً ػٖ مارٚ ٝػٖ هكبهٚ ٖٓ ث٢٘  ً أٝ ٓـزوثب ٤ً٘ٞٗزٚ ئ٠ُ كهعخ هل ٣ٖجؼ ٓؼٜب ؿو٣جب

 (77 -76، 2013ا٩َٗبٕ)ا٤ُؾ٤بئ٢، 

 ِظب٘و أٚ فٖبئٔ اٌْؼٛه ثبٌٛؽلح إٌف١َخ: -

 ٝأٜٛٔب ٓب ٣أر٢;رزؼلك ٓظبٛو اُْؼٞه ثبُٞؽلح اُ٘ل٤َخ    
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اُوؿجخ ك٢ ّقٔ ٓب; ٝٛٞ اُوؿجخ ك٢ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ ّقٔ ٓب ٣ْبهً٘ب رل٤ٌوٗب  -1

 ّٝؼٞهٗب، ّقٔ ٣ٜزْ ٣ٝؼز٢٘ ث٘ب، ّقٔ ٗؾجٚ ٣ٝؾج٘ب.

اُجٌبء; ا٧ُْ ػبكح ٓب ٣ز٬ىّ ٓغ اُلٓٞع، ٖٝٓ أعَ مُي كإ اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ أ٣ٚبً رز٬ىّ  -2

 ٓغ اُلٓٞع.
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كواك اُٞؽ٤ل٣ٖ ٣زلثوٕٝ ٓغ اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ٖٓ ف٬ٍ ئفلبء ثؼ٘ ا٧اٌقف١خ:  اٌّْبػو -3

ْٓبػوْٛ، كبُجؼ٘ ٣قبف ٖٓ اُجٞػ ثْٔبػوٙ ئم اػزول أٗٚ ٣َجت ُٚ اَُقو٣خ أٝ اُوك٘، 

 (.51 -50، ٣ٝ2016قل٢ اٌُْق ػٖ أ١ ئّبهح ُِٚؼق ٖٓ اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ)اُؼٔو١، 

ً ٓغ كزو اٌجلاكح ٚاٌقّٛي: -4 ح فٍٔٞ ٓضَ; أٌُٞس ك٢ رزواكن اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ أ٣ٚب

اُلواُ، ٝاُزل٤ٌو، اُزوٞهغ، ٝف٬ٍ كزوح اُقٍٔٞ ٛنٙ ٣ٌٕٞ ا٧كواك أُ٘ؼيُٕٞ ؿبهه٤ٖ ك٢ 

أكٌبهْٛ، ئٓب ٣ؾِٕٔٞ ك٢ ٕل٣ن ٣ٌٕٞ ًب٬ًٓ، أٝ ٣لٌوٕٝ ك٢ أ٤ّبء أفوٟ رَزؾٞم ػ٠ِ 

 أكٌبهْٛ.

 الَٔؾبة ٚالٍزغواق فٟ أؽلاَ ا١ٌمظخ. -5

ثإٔ أُٞد ٛٞ اُطو٣ن اُٞؽ٤ل ُِٜوٝة ٖٓ اُٞؽلح  ؽ٤ش ٣لٌو اُجؼ٘ الٔزؾبه: -6

 اُ٘ل٤َخ.

ٝٛٞ ٛو٣ن ٖٓ ٛوم اُزؼب٢ٛ ٓغ اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ، ؽ٤ش ٣ْؼو اُجؼ٘ ثإٔ  اٌزل٠ّٓ: -7

 اُل٣ٖ ٛٞ ػ٬ط ٗبعؼ ُوٜو ٝؽلرْٜ اُ٘ل٤َخ.

٣َزقلّ اُجؼ٘ اُّ٘ٞ ٤ًٍِٞخ ُِٜوٝة ٖٓ اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ، ؽ٤ش ٣إِٔٓٞ ثـل  إٌَٛ: -8

 (.49 -48، 2019ٗٞ ػ٤ِٚ ٍبثوبً)محمد ٝمحمد، أكَٚ ٓٔب ًب

 ٝٛ٘بى أ٣ٚبً;

 ا١ٌأً ثّؼٕٝ اٌْؼٛه ثبلإؽجبط ٚاٌؼغي. -9

 الوزئبة. -10

 اٌضغو ٚػلَ اٌٖجو. -11

 (.82 -81، 2013)ا٤ُؾ٤بئ٢، اؽزمبه ٚأزمبٓ اٌناد -12

ً ئٕ اُْؼٞه ثبُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ٣زواكن ٓغ اُقغَ، ٝا٫ٗقلبٗ ك٢ رول٣و اُناد     أ٣ٚب

ٝاُـوثخ، ٣ٝٞاًجٚ ّؼٞه ثؼلّ اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ٝاُوك٘ ٖٓ ا٥فو٣ٖ، ٣ٝظٜو ػ٠ِ 

ا٧كواك اُن٣ٖ ٣ْؼوٕٝ ثبُٞؽلح ٤ِْٜٓ ئ٠ُ ا٩ًضبه ٖٓ اُؾل٣ش ػٖ أٗلَْٜ، ٍٝوػخ اُز٘وَ 

(، ًٝنُي 23، 2008ك٢ ٓٞٙٞػبد اُؾل٣ش، ٣َٝإُٔٞ أهَ ٓٔب ٣لؼِٚ ا٥فوٕٝ)ػبثل، 

ا٥فو٣ٖ ُٚ، ٝا٫ثزؼبك ػٖ ا٥فو٣ٖ ٝػلّ ا٫َٗغبّ  ّؼٞه اُلوك ثب٩ٛٔبٍ ٝػلّ رول٣و

 (.88، 2011ٓؼْٜ، ٝاُؼغي ػٖ ئهبٓخ ػ٬هبد اعزٔبػ٤خ ه٣ٞخ ٓغ ا٥فو٣ٖ)ىهٞد، 

ً ٖٓ ٕ٘قّ أُظبٛو اُز٢ رورجٜ ثبُْؼٞه ثبُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ك٢ ص٬س كئبد     ٝٛ٘بى أ٣ٚب

 ٢ٛ ا٥ر٤خ;

ػلّ ا٤ٔٛ٧خ، ػلّ اُغبمث٤خ،  ػلّ اُْؼٞه ثب٧ٖٓ، اُـوثخ، ;ٓضَ ِظب٘و ّق١ٖخ: -1

 ٙؼق ٓلّٜٞ اُناد، ٝاُقغَ ٝٗؤ رو٤٤ْ اُناد.

 اُٖلاع، اُو٢ء، كولإ ا٤ُْٜخ، اٙطواة اُّ٘ٞ.ِظب٘و ٔفَغ١َّخ )١ٍىٍِٛٛبر١خ(:  -2

ػلّ اُولهح ػ٠ِ اُلفٍٞ ك٢ ّجٌخ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ، ػلّ اُولهح ِظب٘و اعزّبػ١خ:  -3

ه ثبُؼغي ئىاء أُٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ، ٗؤ أُٜبهاد ػ٠ِ اُزٞإَ ٓغ ا٥فو٣ٖ، اُْؼٞ

 (.40، 2019ا٫عزٔبػ٤خ اُز٢ رََٜ ُٚ ا٫ٗلٓبط ك٢ أُغزٔغ)فٞه١، 

 أٍجبة اٌْؼٛه ثبٌٛؽلح إٌف١َخ: -

ٛ٘بى ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٧ٍجبة ٝهاء اُْؼٞه ثبُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ثؼٜٚب ٣ؼٞك ُطج٤ؼخ    

بد ٤ًٔخ أٝ ٤ًل٤خ ك٢ ٌَّ اُؼ٬هبد ا٧ّقبٓ أٗلَْٜ، ٣ٝؼٞك اُجؼ٘ ا٥فو ئ٠ُ اٙطواث

 ا٫عزٔبػ٤خ، ٝثنُي ٣ٌٔ٘٘ب ر٤ٖ٘لٜب ك٢ كئز٤ٖ;
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٢ٛٝ روًي ػ٠ِ اُ٘ٞاهٔ أٝ ا٬ٌُْٔد  أٍجبة رزًٖ ثبٌّٛالف أٚ اٌج١ئخ العزّبػ١خ: -1

ً ٓإك٣خ ُِٞؽلح، كٖٔ اُٞاٙؼ إٔ ٓٞاهق  ٝاُٖؼٞثبد اُوبئٔخ ك٢ اُج٤ئخ ثبػزجبهٛب أٍجبثب

٣٘خ أفوٟ أٝ اُؼ٤ِ ك٢ ث٤ئخ ٓ٘ؼيُخ عـواك٤بً رؼزجو ٖٓ اُؼٞآَ اُز٢ ٓؼ٤٘خ ًب٫ٗزوبٍ ئ٠ُ ٓل

 (.36، 2015رإك١ ئ٠ُ اُْؼٞه ثبُٞؽلح اُ٘ل٤َخ)ثٖ ػٔو، 

كبُلوٝم اُلوك٣خ هل  أٍجبة رزًٖ ثبٌفوٚق اٌفوك٠خ أٚ ِب ٠ؼوف ثّغّٛػخ اٌقٖبئٔ: -2

ٜب أْٜٗ ٫ ٣زِوٕٞ رإصو ك٢ ئكهاى اُلوك ُِٔٞهق، كبُ٘بً ٣قزِلٕٞ ك٢ اُلهعخ اُز٢ ٣ْؼو ث

ؼز٠َ٘ ثْٜ، ٝأْٜٗ ٝؽ٤لٕٝ ك٢ اٍزغبثبد ُؾبُخ اعزٔبػ٤خ  ُٓ َٓبػلح ٖٓ أؽل ٝؿ٤و 

 (.39، 2012ٓؼ٤٘خ)ػ٢ِ، 

ًٔب إٔ ٛ٘بى َٓججبد أفوٟ ٓضَ ػلّ هلهح اُلوك ػ٠ِ رؾو٤ن ئٌٓب٤ٗبرٚ، ٝػلّ ٝٙٞػ    

اُطبهئخ ك٢ ؽ٤بح  أَُزوجَ ثبَُ٘جخ ُٚ، ٝػلّ ًلب٣خ ٗظبّ أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ، ٝاُزـ٤واد

اُلوك )اُزوبػل(، ًٝنُي ا٧ٓواٗ اُغ٤َٔخ أُيٓ٘خ، ًٔب رٞعل فٖبئٔ ٗل٤َخ فبٕخ 

 (.83 -82، 2011اُقغَ، ٝاٗقلبٗ رول٣و اُناد)ىهٞد،  ;ثبُلوك ٓضَ
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 ٝٛ٘بى رل٤َو أًضو كهخ ٧ٍجبة اُْؼٞه ثبُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ٛٞ ر٤ٖ٘لٜب ًٔب ٣أر٢;   

َٓ اُز٢ رزؼِن ثقٖبئٔ ٍٝٔبد اُْق٤ٖخ، ؽ٤ش ٢ٛٝ اُؼٞا اٌؼٛاًِ اٌنار١خ: -1

٣زؼوٗ ا٧ّقبٓ اُن٣ٖ ٣زَٕٔٞ ثب٫ٗطٞاء ئ٠ُ اُؼيُخ ثلهعخ أػ٠ِ ٣ٝإك١ ٛنا اُْؼٞه 

ئ٠ُ اُْؼٞه ثبُٞؽلح، ًٔب ٣إك١ ٗؤ ا٫رٖبٍ ا٫عزٔبػ٢ ئ٠ُ اُْؼٞه ثبُٞؽلح، ًٝنا 

ًبك٤خ)ىهٞد، اٗقلبٗ ٓلّٜٞ اُناد أٝ ا٧ّقبٓ اُن٣ٖ ٫ ٣زٔزؼٕٞ ثٜٔبهاد اعزٔبػ٤خ 

 (.20 -19، 2008ػبثل،  ؛ 85 -84، 2011

رِؼت ٛنٙ اُؼٞآَ كٝهاً ك٢ ا٩ف٬ٍ ك٢ ّجٌخ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ اٌؼٛاًِ اٌّٛلف١خ:  -2

اُز٢ رإك١ ئ٠ُ اُْؼٞه ثبُٞؽلح اُ٘ل٤َخ، ٓضَ; ئٜٗبء ػ٬هبد ػبٛل٤خ ؽ٤ٔ٤ٔخ، ٝا٫ٗلٖبٍ 

ٌبٗخ ثبُ٘وَ ٝاُزوه٤خ، فل٘ ٗٞػ٢ اُغَل١ ػٖ ا٧ٍوح ٝا٧ٕلهبء، ٝاُزـ٤واد ك٢ أُ

 ُؼ٬هخ ٓٞعٞكح.

ً أٍجبة ٓورجطخ   ًٝنُي ٛ٘بى أٍجبة ٓورجطخ ثبُزطٞه ٝاُزولّ اُزٌُ٘ٞٞع٢، ٝٛ٘بى أ٣ٚب

ثب٧ٍوح، ٝأٍجبة ٓورجطخ ثغبٗت ا٫رٖبٍ ٬ٗؽظٜب ك٢ ئفلبم اُلوك ك٢ ئٌٓب٤ٗخ ا٫ٗقواٛ 

(، ٝث٘بء ػ٤ِٜب 41، 2015ك٢ ػ٤ِٔخ اُزٞإَ اُْق٢ٖ ٝا٫عزٔبػ٢ ا١َُٞ)ثٖ ػٔو، 

 ٣ٌٖٔ إٔ ر٘زظْ اٍجبة اُْؼٞه ثبُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ك٢ ٓب ٣أر٢;

ؽ٤ش إٔ ٛ٘بى أكواك ُْٜ رو٤ًجبد ع٤٘٤خ ٓؼ٤٘خ ػ٘لٓب ٣ؾلس ُْٜ  أٍجبة ث١ٌٛٛع١خ: -1

ظوٝف ؿ٤و ٓ٘بٍجخ أٝ ٓٚبكح ُِزٞاىٕ، كإ ا٫ٍزؼلاكاد اُغ٤٘٤خ هل رإك١ ُِْؼٞه 

اُ٘لٌ اُؼٖج٢ اُن٣ٖ ٣وًيٕٝ ػ٠ِ اُؼٞآَ اُج٤ُٞٞع٤خ  ثبُٞؽلح اُ٘ل٤َخ. ُٝول أصجذ ػِٔبء

إٔ اُْؼٞه ثبُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ٣زٌَْ ٝهاص٤بً، أٝ ػ٠ِ ا٧هَ رِؼت اُؼٞآَ اُٞهاص٤خ كٝهاً ك٢ 

 ا٩ٕبثخ ثٚ.

كول أصجزذ اُلهاٍبد إٔ ا٧ّقبٓ اُن٣ٖ ٣زؼبِٕٓٞ ٓغ اُزولّ اُؾٚبه١  أٍجبة ث١ئ١خ: -2

 ًضو ػوٙخ ُِْؼٞه ثبُٞؽلح اُ٘ل٤َخ.ٝاُزٌُ٘ٞٞع٢ ٍٝٝبئَ ا٫رٖب٫د أ

 ٝر٘وَْ ئ٠ُ; أٍجبة اعزّبػ١خ: -3

ٗؤ رول٣و اُناد، اُقغَ، ٗؤ أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ،  ;، ٓضَاٌَّبد اٌْق١ٖخ -أ

 ا٧ٓو اُن١ ٣لكغ اُْقٔ ُزغ٘ت اُلفٍٞ ك٢ ػ٬هبد اعزٔبػ٤خ ٓغ ا٥فو٣ٖ.

لفَ، ّجٌخ اُؼ٬هبد َٓزٟٞ رؼ٤ِْ اُٞاُل٣ٖ، اُ ;، ٓضَالإطبه الأٍوٞ ٌٍفوك -ة

 (.38، 2019ا٧ٍو٣خ)فٞه١، 

ً ٣ٌٖٔ إٔ ٣وعغ اُْؼٞه ثبُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ئ٠ُ ٖٓله فٞف ك٢ أُب٢ٙ، كززجلٍ     أ٣ٚب

ٓقبٝف اُطلُٞخ ثٔقبٝف عل٣لح رظٜو ك٢ ٍٖ أُواٛوخ، ٢ٛٝ فجواد أًضو ارٖب٫ً 

اهق ا٫عزٔبػ٤خ ثقجوارٚ اُ٘بٙغخ ًبُقٞف ٖٓ اُٞؽلح، أٝ اُقٞف ٖٓ اُـوثبء، أٝ ٖٓ أُٞ

 (.26، 2007اُز٢ هل ٣زؼوٗ ُٜب)٤ّج٢، 

 أضواه اٌٛؽلح إٌف١َخ: -

ئٕ اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ رٔضَ أىٓخ ػ٤ٔوخ رٜلك ٤ًبٕ ا٧كواك، ٝأْٜٓ٘، ٝاٍزوواهْٛ اُلاف٢ِ،    

ك٤قزَ رٞاىْٜٗ اُ٘ل٢َ ٗز٤غخ ٤ٜٗ٫به رٞاكوْٜ ا٫عزٔبػ٢. ٝأْٛ أٙواه اُْؼٞه ثبُٞؽلح 

 اُ٘ل٤َخ ٓب ٣أر٢;

 رإصو اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ػ٠ِ هلهاد اُزل٤ٌو ا٫ثزٌبه١ ٨ُكواك. -1

 رإصو ػ٠ِ اُضوخ ثبُ٘لٌ ٝاُْؼٞه ثبَُؼبكح. -2
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رإك١ ئ٠ُ ا٫ًزئبة ٝا٫ؿزواة ٝاُؾيٕ، ٝاُؾبعخ ئ٠ُ ا٧ُلخ ا٫عزٔبػ٤خ، ٝا٬ُٓجب٫ح،  -3

 ٝاُزجِل اُؼبٛل٢.

 ٜبهاد.رَجت اُوِن ٝأَُِ اُ٘ل٢َ، ًٝوا٤ٛخ اُناد، ٝكولإ أُ -4

كولإ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح، ٝاُؼغي ػٖ ئهبٓخ ػ٬هبد ّق٤ٖخ ؽ٤ٔ٤ٔخ َٝٓزووح ٓغ  -66

 (.47 -46، 2017ا٥فو٣ٖ، ٝكولإ فب٤ٕخ اُزٞإَ اُؼبٛل٢)ثٖ كٕٛ٘ٞ، 

 إٌظو٠بد اٌّفَوح ٌٍٛؽلح إٌف١َخ: -

 رؼلكد اُ٘ظو٣بد أُلَوح ُِْؼٞه ثبُٞؽلح اُ٘ل٤َخ، ٖٝٓ ٛنٙ اُ٘ظو٣بد ٓب أر٢;   

٣وعغ إٔؾبة ٛنٙ اُ٘ظو٣خ أٍجبة اُْؼٞه ثبُٞؽلح اُ٘ل٤َخ  ٠خ اٌزؾ١ًٍ إٌفَٟ:ٔظو -1

(، 572، 2017ئ٠ُ اُقجواد أُورجطخ ثٔوؽِخ اُطلُٞخ أُجٌوح)ٓو٣ْ ٝأَُْبٕ، 

كب٧ٛلبٍ اُن٣ٖ ر٘وْٖٜ أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ ثَجت اُزلبػَ اُقبٛئ ٓغ ٝاُل٣ْٜ أص٘بء 

ْ إٔلهبء ك٤ٔب ثؼل، ٝهل رإك١ ػلّ هلهح اُلوك اُطلُٞخ، ٣ٌٕٞ ٖٓ اُٖؼت إٔ ٣ٌٕٞ ُل٣ٜ

، 2002ػ٠ِ ئّجبع اُؾبعخ ئ٠ُ ا٧ُلخ هجَ ٓوؽِخ أُواٛوخ ئ٠ُ اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ)ٓوػ٢، 

26.) 

أ١ إٔ إٔؾبة ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ٤ٔ٣ِٕٞ ئ٠ُ هؤ٣خ اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ػ٠ِ أٜٗب ماد فٖبئٔ 

ك ك٢ ٓوؽِخ اُطلُٞخ)ُيهه٢، ٓو٤ٙخ، ٣ٝوعؼٜٞٗب ئ٠ُ اُزأص٤واد أُجٌوح اُز٢ ٓوّ ثٜب اُلو

2017 ،9.) 

٣ْ٘أ اُْؼٞه ثبُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ؽَت ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ٖٓ اُز٘به٘ ث٤ٖ  إٌظو٠خ اٌظب٘و٠خ: -2

(. 572، 2017ؽو٤وخ اُناد اُلاف٤ِخ ُِلوك، ٝاُناد اُٞاٙؾخ ٦ُفو٣ٖ)ٓو٣ْ ٝأَُْبٕ، 

٫رٖبٍ ثبُناد ٝثؼجبهح أفوٟ، رْ٘أ اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ػ٘لٓب رلَْ ككبػبد اُلوك ك٢ ا

اُلاف٤ِخ، ًٔب إٔ اػزوبك اُلوك إٔ مارٚ اُؾو٤و٤خ ؿ٤و ٓؾجٞثخ رغؼِٚ ٓ٘ـِوبً ك٢ ٝؽلرٚ، ٧ٕ 

اُقٞف ٖٓ اُوك٘ ٣وٞكٙ ئ٠ُ ا٩ٕواه ػ٠ِ اُظٜٞه ثبُٔظٜو ا٫عزٔبػ٢ اٌُبمة، ٝمُي 

 ٫ٍزٔواه اُْؼٞه ثبُلواؽ. 

٣وّٞ كافَ اُلوك ٓزٔض٬ًّ ك٢ أ١ إٔ اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ٢ٛ رٔض٤َ ُِزٞاكن ا٢َُء، ٝئٕ ٍججٜب 

 (.27-26، 2002اُز٘به٘ اُظبٛو١ ُٔلّٜٞ اُلوك ػٖ مارٚ)ٓوػ٢، 

ٝث٘بء ػ٤ِٜب، كإ اُْؼٞه ثبُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ٛٞ ٗزبط اُزولّ ٔظو٠خ اٌزغ١و العزّبػٟ:  -3

اُزٌُ٘ٞٞع٢، ٣ٝورجٜ ثبُٔزـ٤واد اُؾٚبه٣خ ٝأُغزٔؼ٤خ، ٝاُضوبك٤خ ُِج٤ئخ اُز٢ ٣ؼ٤ِ ك٤ٜب 

ًٔب أٗٚ ٣ؼٞك ئ٠ُ ٙؼق ك٢ ػ٬هبد اُلوك ٓغ ا٧ٍوح، ٝى٣بكح اُؾواى ا٧ٍو١  اُلوك،

 (.54، 2016ٝا٫عزٔبػ٢)اُؼٔو١، 

٣َز٘ل إٔؾبثٜب ئ٠ُ أُٜ٘ظ أُؼوك٢ ك٢ رل٤َوْٛ ُِٞؽلح اُ٘ل٤َخ،  إٌظو٠خ اٌّؼوف١خ: -4

ً ٖٓ أ٤ٔٛخ ا٩كهاًبد، ٝاُزل٤َواد اُْق٤ٖخ ُْجٌخ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ)ٓ و٣ْ اٗط٬هب

 (.573، 2017ٝأَُْبٕ، 

ً ُْؼٞه اُلوك،  أ١ إٔ اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ر٘ط١ٞ ػ٠ِ ّؼٞه ٓؼوك٢ ئكها٢ً، ٝرؼل ٗزبعب

ٝئكهاًٚ ُِزجب٣ٖ اُوبئْ ث٤ٖ ػ٬هزٚ اُوبئٔخ كـ٬ً ثب٥فو٣ٖ، ٝٓب ٣ٖجٞ ئ٤ُٚ ٣ٝو٣لٙ 

 (.37، 2019كؼ٬ً)فٞه١، 

جبهٛب فجوح ّق٤ٖخ مار٤خ، ٝثؼجبهح أفوٟ ر٘ظو ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ئ٠ُ اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ثبػز

ًّل أ٤ٔٛخ ئكهاًبد اُلوك   كِنُي ٢ٛ ٫ رورجٜ ثٌَْ ٓجبّو ثبُؼٞآَ أُٞهل٤خ، ٓٔب ٣إ

 (.46، 2017)ثٖ كٕٛ٘ٞ،                                                          
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أٗٚ رلَو اُْؼٞه ثبُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ػ٠ِ  ٔظو٠خ اٌزلهط اٌٙوِٟ ٌٍؾبعبد الإَٔب١ٔخ: -5

(، أ١ إٔ اُن١ ٣ْؼو 87، 2013ٗز٤غخ ُؼلّ ئّجبع ؽبعبد ا٫ٗزٔبء ٝاُؾت)ا٤ُؾ٤بئ٢، 

ً ثغٞع ا٫ؽزٌبه، ٝاُٖلاهخ اُؾ٤ٔ٤ٔخ، ٝاُؾبعخ ئ٠ُ اُزـِت  ثبُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ٣ٌٕٞ ٓلكٞػب

 ػ٠ِ ْٓبػو ا٫ؿزواة، ٝاُؼيُخ اُز٢ ٍبكد ثَجت اُؾواى ا٫عزٔبػ٢

 (.45، 2017)ثٖ كٕٛ٘ٞ،                                                             

أ١ إٔ اُْؼٞه ثبُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ٣ْ٘أ ػ٠ِ أٍبً اُزؼِْ ٔظو٠خ اٌزؼٍُ العزّبػٟ:  -6

ثب٬ُٔؽظخ، ٧ٗٚ ٍِٞى اهرجٜ ثبُزؼي٣ي ٖٓ ف٬ٍ ٗٔٞمط، ٝٛٞ ػجبهح ػٖ ئؽَبً اُلوك 

اهق ا٫عزٔبػ٤خ ثغٜٞكٙ ثٚؼق كؼب٤ُخ اُناد، ٝرٞهؼٚ ػلّ اُولهح ػ٠ِ ا٤َُطوح ك٢ أُٞ

 (.48، 2012اُنار٤خ)ػ٢ِ، 

رلَو ٛنٙ اُ٘ظو٣خ اُْؼٞه ثبُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ػ٠ِ أٗٚ ؽبُخ ػلّ اريإ  ٔظو٠خ اٌّغبي: -7

اٗلؼب٢ُ رإك١ ئ٠ُ ػغي اُلوك ػٖ إٍُٞٞ ئ٠ُ َٓز٣ٞبد ًض٤وح ٖٓ أُ٘بٛن ك٢ ٓغبُٚ 

فوٟ، ٝرإصو ك٢ ًٍِٞٚ ثؾ٤ش اُؾ١ٞ٤، ًٝض٤واً ٓب رطـ٠ أُ٘بٛن أُولِخ ػ٠ِ أُ٘بٛن ا٧

 ٣جلٝ ؿ٤و َٓ٘غْ، أٝ ٓزٞاكن ٓغ ػبُْ اُٞاهغ ا٫عزٔبػ٢ اُن١ ٣ؼ٤ِ ك٤ٚ

 (.53، 2015)ثٖ ػٔو،                                                            

٢ٛ ٗظو٣خ أًضو ٫ًّٞٔ، اٛزْ إٔؾبثٜب ثبُؼٞآَ اُْق٤ٖخ  إٌظو٠خ اٌزفبػ١ٍخ: -8

ً ٖٓ ؽ٤ش رلبػِْٜ ٓغ ثؼْٜٚ اُجؼ٘، ٝٛنا اُزلبػَ ٣٘زظ ػ٘ٚ ّؼٞه ٝا٫عزٔبػ٤خ ٓ ؼب

 (.54، 2016اُلوك ثبُٞؽلح اُ٘ل٤َخ)اُؼٔو١، 

 ( ٛنا ا٫رغبٙ َُجج٤ٖ ٛٔب;Weissٝرٔضَ آهاء ٣ٌٝ )

أًل إٔ اُٞؽلح ٤َُذ ثٔلوكٛب كاُخ اُؼٞآَ اُْق٤ٖخ أٝ أُٞهل٤خ، ثَ ٢ٛ ٗزبط اُزأص٤و  -1

 ؼبً.اُزلبػ٢ِ ُزِي اُؼٞآَ ٓ

٣وٟ إٔ اُٞؽلح رْ٘أ ػ٘لٓب رٌٕٞ رلبػ٬د اُلوك ا٫عزٔبػ٤خ ؿ٤و ًبك٤خ، أ١ أٗٚ ٣ؼزجو  -2

ً ُِٞؽلح  إٔ ٬ًً ٖٓ اُؼٞآَ اُلاف٤ِخ )اُْق٤ٖخ(، ٝاُقبهع٤خ )أُٞهل٤خ( أٍجبثب

 (.27، 2008اُ٘ل٤َخ)ٓوػ٢، 

 :Social Anxietyاٌمٍك العزّبػٟ  -

 :ِفَٙٛ اٌمٍك العزّبػٟ ٚرؼو٠فٗ -1

ُول اٛزْ ػِٔبء اُ٘لٌ ثبُوِن ا٫عزٔبػ٢ ً٘ٞع ٖٓ اُوِن ٝكْٜٜٔ ُٚ رطٞه ٓ٘ن إٔ رْ    

كهاعٚ ٧ٍٝ ٓوح ًلئخ ّق٤ٖخ َٓزوِخ ٖٙٔ اُطجؼخ اُضبُضخ ٖٓ اُل٤َُ ا٩ؽٖبئ٢ ئ

ٝاُزْق٢ٖ٤ اُضبُش ٬ُٙطواثبد اُؼو٤ِخ اُٖلاهح ػٖ هاثطخ اُطت اُ٘ل٢َ ا٫ٓو٢ٌ٣, 

ُوِن ا٫عزٔبػ٢ ػ٠ِ أٗٚ ؽبُخ فبٕخ ٖٓ اُوٛبة ٠ُ ائٝٓ٘ن مُي اُٞهذ إٔجؼ ٣٘ظو 

ٕجؾذ اُلهاٍبد أاُج٤َٜ أُٖؾٞة ثٔقبٝف رزَٖ ثٔٞهق اعزٔبػ٢ ٝاؽل أٝ اص٤ٖ٘  ٝ

اُوٛبة ا٫عزٔبػ٢ ثٌَْ ٍو٣غ  اُ٘ل٤َخ ٓ٘ن مُي اُٞهذ ريكاك ػٖ اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ٝ

 .(93, 2006 ٝٓطوك)اُج٘بء,

ٞف ٖٓ اُٞهٞع ٓؾَ ٬ٓؽظخ ا٥فو٣ٖ ٓٔب ؽبُخ ٖٓ اُق ٠ٚؼوَف اٌمٍك العزّبػٟ ثأٔٗ:

( 2000، ٣ٝؼوَكٚ )ػجل الله (،161,  2003)ػٌبّخ,إك١ ا٠ُ رغ٘ت أُٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ٣

٠ ئُثأٗٚ فٞف ٓو٢ٙ ٓجبُؾ ك٤ٚ ٣زٖق ثأٗٚ ٓجبؿذ ٣ٖبؽجٚ رـ٤واد ك٤َُٞٞع٤خ ر٤ْو 

 اُْ٘بٛ اُيائل ُِغٜبى اُؼٖج٢ ا٬ُئهاك١.

 ِىٛٔبد اٌمٍك العزّبػٟ: 2-
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ّٕ اُوِن ا٫عزٔبػ٢ 2001،54 وٟ )ا٤َُل,٣     ٤ٌٖٗٞٓ أٍب٤ٍٖ ٛٔب; ٣َْٔ( أ

ٝٛٞ ػجبهح ػٖ اُوِن اُ٘بّئ ٖٓ اُزلبػَ أُزٞهغ ث٤ٖ اُلوك ٝا٥فو٣ٖ ٝٛٞ ; لٍك اٌزفبػً -

 ٣ؾلس ٗز٤غخ اُقغَ ٝاُزلبػَ ٖٓ أٗبً علك أٝ ؿوثبء.

زٞهؼخ, ٣ٝظٜو مُي ٝٛٞ ػجبهح ػٖ اُوِن اُ٘بّئ ٖٓ أُٞاعٜخ ؿ٤و أُ ;لٍك اٌّٛاعٙخ -

 ٖٓ ف٬ٍ اُزؾلس ٝا٫رٖبٍ.

ّٕ أٌُٞٗبد ا٫ٍب٤ٍخ ُِوِن ا٫عزٔبػ49٢, 2001)هٙٞإ, ث٤٘ٔب ٣وٟ     ٢ٛ; ( أ

-  ّٛ كواك ػواٗ اُل٤َُٞٞع٤خ ػ٠ِ ا٧ئ٠ُ ظٜٞه ثؼ٘ ا٧ٝٛٞ ٤ْ٣و  :ْ ف١ٌَٛٛعِٟى

اُزل٤ٌو ك٢ ٝمُي ػ٘لٓب ٣ٞاعٜٕٞ أؽل أُٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ أٝ ؽز٠  ،م١ٝ اُوِن ا٫عزٔبػ٢

 .ٛنٙ أُٞاهق

-  ّٛ ٠ُ ا٫ػزوبكاد ٝا٧كٌبه اَُِج٤خ ٝا٫كزواٙبد ٝاُزٞهؼبد ئٝٛٞ ٤ْ٣و  :ْ ِؼوفِٟى

ّٞ ٔؿ٤و اُزٞاكو٤خ ُلٟ اُلوك, كبُ ً ك٢ اٍزٔواه ٝثوبء اُوِن ٌ ٕ أُؼوك٢ ٣ِؼت كٝهاً ؽبٍٔب

 ا٫عزٔبػ٢.

 :أٔٛاع اٌمٍك العزّبػٟ -3

ٖ ٓلٟ ٝاٍغ ٖٓ أُض٤واد ٝأُٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ ٝٛٞ ٣زٚٔ :اٌمٍك العزّبػٟ اٌّؼُّ -

 أُق٤لخ, ؽ٤ش ٣ٌٕٞ اُقٞف ُلٟ اُلوك ك٢ ٓؼظْ أُٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ.

ٖٓ ٓٞاهق ا٧كاء  اً ٓؾلك اً ٝٛٞ ٣ورجٜ ثزغ٘ت اُلوك ػلك :اٌمٍك العزّبػٟ غ١و اٌّؼُّ -

ّبهد ػلك ٖٓ أٝاُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢, ؽ٤ش ٣ظٜو اُقٞف ك٢ ٓٞهق أٝ ٓٞهل٤ٖ ٝهل 

ّٕ اُوِن ا٫عزٔبػ٢ اُؼبّ ٛٞ أًضو ٤ّٞػب ٝأًضو ّلح ٝ  ،ٌٕٞ ٗزبئغٚ فط٤وحراُلهاٍبد أ

٠ُ ا٫ػبهخ  أُقزِلخ ك٢ اُٞظبئق ئٝ ،٠ُ ػغي ٝهٖٞه هئ٢َ٤ ك٢ ؽ٤بح اُلوكئٝرإك١ 

 .(19, 2006ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُزوث٣ٞخ  ٝا٤ُٜ٘ٔخ ٝا٧ًبك٤ٔ٣خ ُِلوك)اُج٘بء, 

 أٍجبة اٌمٍك العزّبػٟ:4- 

ا٫ٗزْبه اُٞاٍغ ُِوِن ا٫عزٔبػ٢ ك٢ ػٖوٗب اُؾب٢ُ ٣ٌَْ ظبٛوح ٍِٓٔٞخ ك٢ إٔجؼ    

 أُغزٔغ , ٝٛ٘بى ػلح ػٞآَ رَْٜ ك٢ ظٜٞه ٝاٍزٔواه اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ٜٝٓ٘ب;

٣ٝوٖل ثب٫ٍزؼلاك اُٞهاص٢ إٔ اُلوك ٣وس اُغ٤٘بد أَُإُٝخ ػٖ أٍجبة ٚهاص١خ:  -1

َٓإ٫ًٝ ػٖ ٛج٤ؼخ ا٧ػواٗ ٝػٖ  بئ٢ اُن١ ٣ؾلس اُوِن, ٤ٌٕٞ٣ٝا٫ٙطواة ا٤ٌُٔ

اُؼٞآَ ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ أَُإُٝخ ػٖ اُوِن ٝاُز٢ هثٔب رزٔضَ ك٢ اٍزضبهح ٜٗب٣بد ا٫ػٖبة 

ٗزبط أ٤ٓ٘بد ئٝاُز٢ رَوف ك٢  ،أُٞعٞكح ك٢ أُْزجٌبد اُؼٖج٤خ ك٢ اُ٘ظبّ ا٩كه٣٘ب٢٘٤ُ

 ،بئ٤خ أُبٗؼخاٌُبر٤ٌٍٞ ٓغ ى٣بكح ْٗبٛ أَُزوج٬د ٓغ ٝعٞك ٗؤ ك٢ ا٬ُٕٞٔد ا٤ٔ٤ٌُ

 .ٝٗز٤غخ ٛنا اُ٘ؤ رَزضبه أعياء أُـ ثٌَْ ىائل ٣ٝ٘زظ ٖٓ ٛنٙ اُي٣بكح أػواٗ اُوِن

٠ُ اُ٘جن ٝاُوك٘, ًٔب ٣إك١ ئا٧ٛلبٍ مٝ اُزؼِن اُـ٤و آٖٓ ٤ٔ٣َ آثبئْٜ  أٍٍٛة اٌزؼٍك: -2

٠ُ ظٜٞه ٓلّٜٞ ؿ٤و ٍِج٢ ػٖ اُناد ٝػٖ ا٥فو٣ٖ ُلٟ ئأٍِٞة اُزؼِن ؿ٤و ا٥ٖٓ 

 ٣ٝورجٜ ثٞعٞك اُؼل٣ل ٖٓ ا٬ٌُْٔد اُ٘ل٤َخ ُلٟ ا٧ٛلبٍ ٜٝٓ٘ب اُوِن ا٫عزٔبػ٢. ،اُلوك

; رَْٜ أٍب٤ُت أُؼبِٓخ اُٞاُل٣خ ؿ٤و ا٣َُٞخ اُوبئٔخ ػ٠ِ أٍب١ٌت اٌّؼبٍِخ اٌٛاٌل٠خ -3

َٓز٣ٞبد ٓورلؼخ ٖٓ اُؾٔب٣خ اُيائلح ٝاُزؾٌْ ٝاُٚجٜ ٝاُو٤ٞك اُز٢ رلوٗ ػ٠ِ اُطلَ 

 ُِٔٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ ك٢ ظٜٞه اُوِن ا٫عزٔبػ٢.ٝاُز٢ رؾٍٞ كٕٝ رؼو٣ٚٚ 
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كواك م١ٝ اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ُل٣ْٜ ٗيػخ ٗؾٞ رو٤٤ْ أٗلَْٜ ئٕ ا٧اٌؼٛاًِ اٌّؼوف١خ:  -4

٠ُ أُجبُـخ ك٢ رول٣و ئكهاى اُ٘بً ا٥فو٣ٖ ُِوِن ئأْٜٗ ٤ٔ٣ِٕٞ  ثطو٣وخ ٍِج٤خ, ًٔب

 ا٫عزٔبػ٢.

 ػٛاًِ ِورجطخ ثؼلالبد الألواْ: -5

ّٕ اُؼ    ّٕ اُطلَ ئ٬هخ ث٤ٖ اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ٝػ٬هبد ا٧هوإ ٢ٛ ػ٬هخ رجبك٤ُخ, ؽ٤ش ئ

ً ٣ٌٕٞ أًضو ٓؼب٣ْخ ُِؼ٬هبد اَُِج٤خ ٓغ ا٧هوإ, ٝمُي ثبُٔوبهٗخ ٓغ  اُوِن اعزٔبػ٤ب

ّٕ ٛنٙ اُقجواد رإك١ ا٠ُ رلبهْ ٝاٍزٔواه اُوِن ا٫عزٔبػ٢  ،ا٧ٛلبٍ اُؼبك٤٣ٖ  ٝئ

 ( 70-69,  2009)ؽ٤َٖ,                                                        

ّٕ اُوِن  2010ٝػجٞك, ٣ٝوٟ )اُؼيا١ٝ    ّٕ  ا٫عزٔبػ٢( أ ٣ؾلس هؿْ إٔ اُلوك ٣ؼوف أ

٣ٝإصو ك٢ مُي  ،ٓقبٝكٚ ؿ٤و ٓ٘طو٤خ َُجت هئ٢َ٤ ٝٛٞ اٗقلبٗ ك٢ اَُِٞى اُز٤ًٞل١

٘خ اُيائلح ٝاُغٞاٗت ٙؼق اُج٤٘خ أٝ أَُ ;ٓغٔٞػخ ػٞآَ ٢ٛٝ اُغٞاٗت اُجل٤ٗخ ٓضَ

 ;اُؼوم ٝا٫ػزوبك ٝمًو ٜٓ٘خ ا٧ة اُـ.... ٝاُغٞاٗت ا٫هزٖبك٣خ  ٓضَ; ا٫عزٔبػ٤خ ٓضَ

 رل٢ٗ اُؾبُخ ا٫هزٖبك٣خ ٨ُكواك.

َّوح ٌٍمٍك العزّبػٟ  -5  :إٌظو٠بد اٌّف

 ٔظو٠خ اٌزؾ١ًٍ إٌفَٟ:  -

اُقطو اُز٢ رٞاعٚ إٔ اُوِن ٣ظٜو ًوك كؼَ ُؾبُخ ٖٓ ؽب٫د   Fruedاػزجو كو٣ٝل    

٠ُ ئما ػبكد ئاُْقٔ, كاما اٗزٜذ ٛنٙ اُؾبُخ اٗقلٚذ أٝ ر٬ّذ أػواٗ اُوِن, ٌُٜٝ٘ب 

 .(377, 2000اُلوك ظٜود أػواٗ اُوِن ٓوح أفوٟ )اُْ٘ب١ٝ  

١َّٞ ٣َز٘ل  Horney ث٤٘ٔب روٟ ٛٞه٢ٗ     ،اُْؼٞه ثبُطٔأ٤ٗ٘خئ٠ُ إٔ اَُِٞى ا٩َٗب٢ٗ اُ

 ّٕ ٠ُ ئؽبُخ اُطٔأ٤ٗ٘خ, ٝروعغ ئ٠ُ هلهح اُلوك ػ٠ِ إٍُٞٞ ٍبً اُوِن ٣وعغ ُؼلّ أٝأ

٠ُ ر٣ٌٖٞ ٗظوح ػلائ٤خ ُِؼبُْ ثبػزجبهٙ ػلٝاً ٜٓلكاً ُٚ, ًٔب ئػ٬هزٚ ٓغ ٝاُل٣ٚ, ٝٛنا ٣إك١ 

ّٕ اُطلَ اُن١ ٫ ٣ْؼو ثبُؾت ٝا٫ؽزواّ ك٢ ٍ٘ٞارٚ ا٠ُٝ٫ ٤ٔ٣َ  روٟ ٛٞه٢ٗ ظٜبه ئ٠ُ ئأ

ك٢ ؽبُخ ٖٓ  ٠زٞهغ اُٚوه ٖٓ ا٥فو٣ٖ ُنُي ٣جؤًب أٗٚ ٣ ،اٌُوٙ ٝاُؼلاء ٗؾٞ ا٥فو٣ٖ

 .(25,  2009،اُزٞرو ٝاُوِن ) ا٤ُْٔق٢

 إٌظو٠خ اٌٍَٛو١خ: -

٣ؼزجو اُوِن ٖٓ ٝعٜخ ٗظو ا٤٤ًَُِٖٞ أٗٚ ٍِٞى ٓزؼِْ أٝ اٍزغبثخ فٞف اّزوا٤ٛخ    

 ٌٓزَجخ ٖٓ ؽ٤ش ر٣ٌٜٞ٘ب ْٝٗأرٜب, ٣ٝوٟ ا٤٤ًَُِٖٞ إٔ ٛنٙ ا٫ٍزغبثخ رَزضبه ثٔض٤و ٓؾب٣ل

٫ إٔ ٛنا أُض٤و أُؾب٣ل ٣ٌزَت ئ٤ٌُ ٖٓ ّأٗٚ ٫ٝ ك٢ ٛج٤ؼزٚ ٓب ٣ض٤و اُْؼٞه ثبُقٞف, 

ً ُؼ٤ِٔخ  اُولهح ػ٠ِ اٍزلػبء اُقٞف ٗز٤غخ اهزواٗٚ ػلح ٓواد ثٔض٤و ٛج٤ؼ٢ ُِقٞف ٝكوب

كبُوِن ٝاُقٞف ٝاُزلبؤٍ ٝاُزْبؤّ ٣ٌٖٔ رل٤َوٛب ثب٫ػزٔبك ػ٠ِ  ا٫ّزواٛ ُٝوٞا٤ٖٗ اُزؼِْ,

صبهح ٛنٙ ئ٢ٌ٤ٍ٬ٌ ػ٠ِ أٜٗب اٍزغبثخ ّو٤ٛخ ُٔ٘جٜبد اًزَجذ هلهرٜب ػ٠ِ اُزْو٣ٜ اُ

, 2000،) ؽَب٤ٖٗ اُغٞاٗت ا٤ًَُِٞخ  ثَجت اهرجبٜٛب ثأؽلاس رجؼش ػ٠ِ اُٚوه أٝ اُ٘لغ

87). 
 

 إٌظو٠خ اٌّؼوف١خ:  -

رؼزجو أُلهٍخ أُؼوك٤خ إٔ اُ٘بً ٣ٌزَجٕٞ ٓقيٝٗب ًج٤وا ٖٓ أُؼِٞٓبد ٝأُلب٤ْٛ    

ّٕ أُؼبهف ُلٟ اُلوك رإصو ك٢ ٝا٤ُٖ ؾ ُِزؼبَٓ ٓغ ظوٝف ؽ٤برْٜ ٝث٘بء ػ٠ِ ٛنا  كا
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اٗلؼب٫رٚ ًٍِٝٞٚ ثطوهز٤ٖ ٝٛٔب ٓؾزٟٞ أُؼبهف ٖٝٓ ف٬ٍ ٛو٣وخ ٓؼبُغخ أُؼبهف , 

كٔؾزٟٞ أُؼبهف ٣إصو ك٢ ا٫ٗلؼب٫د ٝاَُِٞى ٝاُغٞاٗت اُل٤َُٞٞع٤خ  ُِلوك  ٝمُي ٖٓ 

و٣ٖ  ُِٝؼبُْ ٖٓ ؽُٞٚ ٝرل٤َواد اُلوك ٨ُؽلاس , كٔض٬ً  ف٬ٍ رول٣واد اُلوك ُنارٚ ٦ُٝف

ُٞ اػزول اُلوك أٗٚ ّقٔ كبَّ كأٗٚ ٣ْؼو ثب٫ًزئبة, أّ ٛو٣وخ ٓؼبُغخ أُؼبهف  ك٢ٜ 

رإصو ك٢ فجواد اُلوك ػٖ اُؼبُْ ٝمُي ٖٓ ف٬ٍ كهعخ  أُوٝٗخ اُز٢ رٌٕٞ ُل٣ٚ ك٢ 

 (284 ,3118اُزـ٤٤و ث٤ٖ أٍب٤ُت أُؼبُغخ أُقزِلخ ) ؽ٤َٖ 

ا    اٌلهاٍبد اٌَبثمخ: -ٍبثؼب

 كهاٍبد رٕبٌٚذ اٌٛؽلح إٌف١َخ: -أ

 (: Erol & Cirak, 2019كهاٍخ أ٠وٚي ١ٍٚوان ) -1

اٍزٌْبف َٓزٟٞ اُٞؽلح ٝا٩كٓبٕ ػ٠ِ ا٫ٗزو٤ٗذ ُلٟ ِٛجخ ا٤ٌُِخ ث٘بء ػٕٛاْ اٌلهاٍخ: 

 ػ٠ِ ٓزـ٤واد ك٣ٔٞؿواك٤خ.

ٛلكذ اُلهاٍخ ئ٠ُ كؾٔ َٓز٣ٞبد اُْؼٞه ثبُٞؽلح ٝا٩كٓبٕ ػ٠ِ ٘لف اٌلهاٍخ: 

 ، اُؼٔو(.اُ٘ٞعا٫ٗزو٤ٗذ ك٢ ٙٞء ٓزـ٤واد ك٣ٔٞؿواك٤خ )

ً ٝٛبُجخ ٖٓ ِٛجخ اُغبٓؼخ، ْٜٓ٘ 489رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )ػ١ٕخ اٌلهاٍخ:  ( ٛبُجب

 ( مًٞه.211( ئٗبس، ٝ)278)

اُ٘ل٤َخ اُن١ أػلٙ ها٤ٍَ، ٝافزجبه اٍزقلٓذ اُلهاٍخ ٓو٤بً اُٞؽلح أكٚاد اٌلهاٍخ: 

 .ئكٓبٕ ا٫ٗزو٤ٗذ

 رِٕٞذ اُلهاٍخ ئ٠ُ ٓب ٣أر٢;ٔزبئظ اٌلهاٍخ: 

 ٝعٞك ػ٬هخ ث٤ٖ اُْؼٞه ثبُٞؽلح ٝئكٓبٕ ا٫ٗزو٤ٗذ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ. -1

ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ك٢ اُْؼٞه ثبُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ  -2

 .ٞعاُ٘رؼيٟ ئ٠ُ ٓزـ٤و 

ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ك٢ اُْؼٞه ثبُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ رؼيٟ  -3

 ( ٍ٘خ.21ئ٠ُ ٓزـ٤و اُؼٔو، ُٖٝبُؼ ا٧ػٔبه ا٧ٕـو ٖٓ )

 : (Civitci, et.al, 2009كهاٍخ ٍفزه ٚآفوْٚ )-2

ة اُْؼٞه ثبُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ٝػ٬هزٜب ثبُوٙب اُؼبّ ػٖ اُؾ٤بح ُلٟ ٬ٛ ػٕٛاْ اٌلهاٍخ:

 أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ 

افزجبه اُْؼٞه ثبُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ٝاُوٙب اُؼبّ ػٖ اُؾ٤بح ُلٟ  ٛلكذ ا٠ُ أ٘لاف اٌلهاٍخ: 

 ٬ٛة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ اُن٣ٖ ٝاُل٣ْٜ ٓطِو٤ٖ أٝ ؿ٤و ٓطِو٤ٖ، 

( 494( ٛبُت ثبُٔوؽِخ اُضب٣ٞٗخ، ْٜٓ٘ )947ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )ػ١ٕخ اٌلهاٍخ :

 .٤ب( ٝاُل٣ْٜ ٤َُٞا ٓطِو٤ٖ ك٢ ك٣٘يٍ ثزو564ًو٤ٖ ٝ)كوكا ٝاُل٣ْٜ ٓطِ

  ٓو٤بً اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ُِٔواه٤ٖ ٖٓ اػلاك اُجبؽشأكٚاد اٌلهاٍخ: 

أظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ ثإٔ اُْؼٞه ثبُٞؽلح ُٚ آصبه ٍِج٤خ أػ٠ِ ٖٓ اُوٙب  ٔزبئظ اٌلهاٍخ:

اُن٣ٖ ٝاُل٣ْٜ ٓطِو٤ٖ  اُؼبّ ػ٠ِ اُؾ٤بح ُلٟ أُواٛو٤ٖ اُن٣ٖ ٝاُل٣ْٜ ٓطِو٤ٖ، ٝأُواٛو٤ٖ

ًبٗٞا أًضو اؽزٔب٫ ُِْؼٞه ثبُٞؽلح ٝاُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ٖٓ أُٝئي أُواٛو٤ٖ اُن٣ٖ ٝاُل٣ْٜ 

٤ٌُ ٓطِو٤ٖ، ٝهل ٝعل افز٬ف ٛبّ ك٢ اُْؼٞه ثبُٞؽلح َٝٓز٣ٞبد اُوٙب اُؼبّ ػٖ 

١ ٖٓ اُؾ٤بح ُلٟ أُواٛو٤ٖ اُن٣ٖ ٝاُل٣ْٜ ٓطِو٤ٖ ك٤ٔب ٣زؼِن ثؼلك ا٧فٞح، ُْٝ ٣قزِق أ
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اُْؼٞه ثبُٞؽلح أٝ َٓز٣ٞبد اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُغٌ٘، ٝاُلَٖ اُلها٢ٍ، 

 .ا٩هبٓخ ٓغ اُٞاُل٣ٖ، رٞإَ َٓزٔو ٓغ ا٥ثبء أُ٘ل٤ِٖٖ، اُؼٔو ٝهذ ؽٍٖٞ اُط٬م

 (: ٍٛه٠ب2017كهاٍخ ثىلاُ ) -3

كٝه اُوػب٣خ َٓزٟٞ اُْؼٞه ثبُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ أُو٤ٔ٤ٖ ك٢ ػٕٛاْ اٌلهاٍخ: 

 ا٫عزٔبػ٤خ ك٢ ٓل٣٘ز٢ ا٬ُمه٤خ ٝٛوًٛٞ.

ٛلكذ اُلهاٍخ ئ٠ُ ٓؼوكخ َٓزٟٞ اُْؼٞه ثبُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ أ٘لاف اٌلهاٍخ: 

 اُ٘ٞعك٢ كٝه اُوػب٣خ ا٫عزٔبػ٤خ، ًٝنُي اُزؼوف ػ٠ِ اُلوٝم ك٤ٜب ؽَت ٓزـ٤و١ 

 ٝاُؼٔو.

ً 32رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )ػ١ٕخ اٌلهاٍخ:  ( 20( مًٞه، ٝ)12َٝٓ٘خ ْٜٓ٘ ) ( َٓ٘ب

 ئٗبس.

 اٍزقلٓذ اُلهاٍخ ٓو٤بً اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ٖٓ ئػلاك اُجبؽضخ.أكاح اٌلهاٍخ: 
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 رِٕٞذ اُلهاٍخ ئ٠ُ ٓب ٣أر٢;ٔزبئظ اٌلهاٍخ: 

 ٝعٞك َٓزٟٞ ٓزٍٜٞ ٖٓ اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ُلٟ أكواك اُؼ٤٘خ. -1

 ٝاُؼٔو. اُ٘ٞعؽَت ٓزـ٤و١  ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ك٢ اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ -2

  (2016كهاٍخ )لط١ِ ّٚوفبد  - -4

اُْؼٞه ثبُٞؽلح ُ٘ل٤َخ ُلٟ أُواٛو٤ٖ ك٢ ٓلاهً اُجبك٣خ  َٓزٟٞػٕٛاْ اٌلهاٍخ :

 أُْب٤ُخ اُْوه٤خ.

اٌُْق ػٖ َٓزٟٞ اُْؼٞه ثبُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ُلٟ اُطِجخ أُواٛو٤ٖ ك٢ ; أ٘لاف اٌلهاٍخ-

 خ ٖٓ ٝعٜخ ٗظوْٛ، ٓلاهً اُجبك٣خ أُْب٤ُخ اُْوه٤

 ػ٤٘خ اُلهاٍخ( كووح، 35ٓو٤بً ُِْؼٞه ثبُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ٌٓٞٗخ ٖٓ ) ;اٌلهاٍخكاح أ- 

( ٛبُجبً ٝٛبُجخ رْ افز٤بهْٛ ثبُطو٣وخ اُؼْٞائ٤خ اُطجو٤خ، 345ٖٓ ) ; رٌٞٗذػ٤٘خ اُلهاٍخ- 

 زٍٞطبً، ٝأّبهد ٗزبئظ اُلهاٍخ ئ٠ُ إٔ َٓزٟٞ اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ُلٟ اُطِجخ أُواٛو٤ٖ ًبٕ ٓ

ً ; ٔزبئظ اٌلهاٍخ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ك٢ َٓزٟٞ اُٞؽلح  أظٜود اُ٘زبئظ أ٣ٚب

يٟ اُ٘ل٤َخ ًٌَ، ٝك٢ أثؼبك اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ، ٝاُؼ٬هبد ا٧ٍو٣خ ٝأُْبػو اُنار٤خ رؼ

 .هُِ٘ٞع ا٫عزٔبػ٢ ُٖٝبُؼ اُنًٞ

 (: الأهك2015ْكهاٍخ أثٛ ّٕلٞ ) -5

ه ثبُٞؽلح ا٤َُ٘خ ٝػ٬هزٚ ثجؼ٘ أُزـ٤واد ُلٟ ِٛجخ عبٓؼخ اُْؼٞػٕٛاْ اٌلهاٍخ: 

 اُيههبء ك٢ ا٧هكٕ.

; ٛلكذ ٛنٙ اُلهاٍخ ئ٠ُ كؾٔ كهعخ اُْؼٞه ثبُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ُلٟ ِٛجخ اٌلهاٍخ ٘لف

 ٝاَُ٘خ اُلها٤ٍخ ٝا٤ٌُِخ. اُ٘ٞععبٓؼخ اُيههبء ك٢ ا٧هكٕ ٖٓ ف٬ٍ ٓزـ٤واد 

ً ٝٛبثخ رْ افز٤بهْٛ ثطو٣وخ 582)رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ:  ( ٛبُجب

 ػْٞائ٤خ ػ٘وٞك٣خ.

اٍزقلٓذ اُلهاٍخ ٓو٤بً ا٤ُوٓٞى ُِْؼٞه ثبُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ثؼل إٔ رْ اُزأًل أكاح اٌلهاٍخ: 

 ٖٓ ٕلهٚ ٝصجبرٚ.
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 رِٕٞذ اُلهاٍخ ئ٠ُ ٓب ٣أر٢;ٔزبئظ اٌلهاٍخ: 

 ٤و ا٤ٌُِخ.ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ك٢ اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ رؼيٟ ُٔزـ -1

ٝاَُ٘خ  اُ٘ٞعػلّ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ك٢ اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ رؼيٟ ُٔزـ٤و١  -2

 اُلها٤ٍخ.

 :اٌمٍك العزّبػٟرٕبٌٚذ  كهاٍبد  -ة 

  :(Henry et al , 2012)ٕ٘وٞ ٚآفو٠ٓ كهاٍخ  -1

 .اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ُلٟ أُواٛو٤ٖػٕٛاْ اٌلهاٍخ: 

هخ ث٤ٖ اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ٝرلف٤ٖ اَُغبئو ُلٟ اُزؼوَف ػ٠ِ اُؼ٬٘لف اٌلهاٍخ: 

 .أُواٛو٤ٖ

  (  ٛبُجبً ٝٛبُجخُ ٖٓ ٬ٛة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ.402رٌٞٗذ ٖٓ ) ػ١ٕخ اٌلهاٍخ:

 ٓو٤بً اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ٝثطبهخ ٬ٓؽظخكٚاد اٌلهاٍخ: أ

 ٝعٞك ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ث٤ٖ اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ٝرلف٤ٖ اَُغبئو.ٔزبئظ اٌلهاٍخ: 

 ، اٌؼواق:(2008) ا١ٌٍٛفٟكهاٍخ 2- 

 .ا٩ٗغبى أُله٢ٍ ٝػ٬هزٚ ثبُوِن ا٫عزٔبػ٢ ػٕٛاْ اٌلهاٍخ:

اُزؼوّف ػ٠ِ ػ٬هخ ث٤ٖ اُلاكغ ُ٪ٗغبى أُله٢ٍ ٝػ٬هزٚ ثبُوِن أ٘لاف اٌلهاٍخ: 

  .ا٫عزٔبػ٢ ُلٟ ٛبُجبد ٤ًِخ اُزوث٤خ  ك٢ عبٓؼخ اٌُٞكخ

ٛبُجبد ٤ًِبد اُزوث٤خ ك٢ عبٓؼخ ( ٛبُجخ ٖٓ 194ثِـذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ )ػ١ٕخ اٌلهاٍخ: 

  .اٌُٞكخ

  (.1997ٓو٤بً اُوِن ا٫عزٔبػ٢ َُِٟٞ عٍٔٞ) اٌلهاٍخ: حأكا

ٝعٞك ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ئ٣غبث٤خ ماد ك٫ُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ كاكغ ا٫ٗغبى أُله٢ٍ ٔزبئظ اٌجؾش: 

 ٝاُوِن ا٫عزٔبػ٢.

 :، اٌٛل٠بد اٌّزؾلح الأِو٠ى١خ(Epkins,2007كهاٍخ) -3

 .اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ٝػ٬هزٚ ثؼلّ اُْؼٞه ثبُطٔأ٤ٗ٘خ ُلٟ ا٫ٛلبٍ اٍخ:ػٕٛاْ اٌله

 .اُزؼوف ػ٠ِ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ٝػلّ اُْؼٞه ثبُطٔأ٤ٗ٘خأ٘لاف اٌلهاٍخ: 

  ( ٛل٬ً.211; ثِـذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ )ػ١ٕخ اٌلهاٍخ
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زئبة ٨ُٛلبٍ ٓو٤بً اُوِن ا٫عزٔبػ٢ أُؼلٍ ٨ُٛلبٍ ٝاٍزٔبهح  ا٫ًكٚاد اٌلهاٍخ: أ

 .ٌُٞكٌٌ

رورجٜ أُقبٝف ا٫عزٔبػ٤خ ثبُوِن ا٫عزٔبػ٢، ًٔب ث٤٘ذ اُلهاٍخ إٔ اُوِن ٔزبئظ اٌلهاٍخ: 

 ا٫عزٔبػ٢ ٣ورجٜ ثَٔزٟٞ اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ ٝاُقٞف ٖٓ ٗول ا٥فو٣ٖ.

 :، اٌى٠ٛذ(2006)كهاٍخ اٌجٕبء  -4

زِوبئ٢ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ِٛجخ اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ٝػ٬هزٚ ثبُزل٤ٌو اَُِج٢ اُ ػٕٛاْ اٌلهاٍخ:

 .عبٓؼخ ا٣ٌُٞذ

  .اُزؼوّف ػ٠ِ ػ٬هخ اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ثبُزل٤ٌو اَُِج٢ اُزِوبئ٢أ٘لاف اٌلهاٍخ: 

ً ٛبُج (440رٌٞٗذ ٖٓ)ػ١ٕخ اٌلهاٍخ:    .ٝٛبُجخ ٣ٔضِٕٞ ؿبُج٤خ ٤ًِبد اُغبٓؼخ ب

  .ٓو٤بً اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ُز٤و٣ي ٝٓو٤بً أُقبٝف ا٫عزٔبػ٤خكٚاد اٌلهاٍخ: أ

َ ُٖبُؼ ا٫ٗبس, ٝث٤٘ذ ٗزبئظ ٝعٞك اهرجبٛبد ٔزبئظ اٌلهاٍخ:  ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤ب

 ٣غبث٤خ ث٤ٖ اٍزقجبه أُؼبهف ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُوِن ا٫عزٔبػ٢.ئ

 (: 2005)كهاٍخ ٍؼ١ل  -5

كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ اهّبك١ ر٤ٔ٘خ ٓلّٜٞ اُناد ُلٟ اُطِجخ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ػٕٛاْ اٌلهاٍخ: 

 .٢اُوِن ا٫عزٔبػ

هّبك١ ُِزؼوف ػ٠ِ أصو ر٤ًٞل اُناد ك٢ ر٤ٔ٘خ اُناد ُلٟ ئث٘بء ثوٗبٓظ أ٘لاف اٌلهاٍخ: 

 .اُطِجخ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُوِن ا٫عزٔبػ٢

 ( ٛبُجبً ٝٛبُجخ ٖٓٔ ُل٣ْٜ ّؼٞه ثبُوِن ا٫عزٔبػ16.٢رٌٞٗذ ٖٓ )ػ١ٕخ اٌلهاٍخ: 

 .ػلاك اُجبؽشئٖ ٓو٤بً كبػ٤ِخ اُناد ٝٓو٤بً اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ٓأكٚاد اٌلهاٍخ: 

ب  ا٫عزٔبػ٢،ٝعٞك اهرجبٛ ػ٢ٌَ ث٤ٖ كبػ٤ِخ اُناد ٝاُوِن ٔزبئظ اٌلهاٍخ:  ّٔ أ١ أٗٚ ًِ

 رٔزغ اُلوك ثلبػ٤ِخ ماد ٓورلؼخ اٗقل٘ اُْؼٞه ثبُوِن ا٫عزٔبػ٢.

ا   إعواءاد اٌجؾش: -صبِٕب

ل٢ ٜٔ٘ظ إُٞاُ ارجبع أٍئِزٚ،أٛلاف اُجؾش ٝا٩عبثخ ػٖ  رؾو٤ن ٠هزٚإِٙظ اٌجؾش:   -

اُن١ ٣وّٞ ػ٠ِ كهاٍخ اُظبٛوح ٝرؾ٤ِِٜب ٝرل٤َوٛب، ٖٓ ف٬ٍ رؾل٣ل فٖبئٖٜب اُزؾ٢ِ٤ِ 

ٝأثؼبكٛب ٝر٤ٕٞق اُؼ٬هبد ث٤ٜ٘ب، ثٜلف إٍُٞٞ ئ٠ُ ٕٝق ػ٢ِٔ ٓزٌبَٓ ُٜب )ع٤ل٣و، 

2004 ،100.) 

ع٤ٔغ أث٘بء اُْٜلاء ك٢ أُلاهً اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ ٣زٌٕٞ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٓ  ِغزّغ اٌجؾش: -

ً ٝٛبُجخ 351ٝاُجبُؾ ػلكْٛ ٣٘خ ؽٔٔ، ك٢ ٓل  - 2020، ٝمُي ُِؼبّ اُلها٢ٍ )ٛبُجب

 .ٓل٣و٣خ اُزوث٤خ ك٢ ٓؾبكظخ ؽٔٔٝكن ئؽٖبئ٤بد  (2021

ع٤ٔغ اُطِجخ ٖٓ أث٘بء اُْٜلاء ك٢ ٓل٣٘خ ؽٔٔ رْ رطج٤ن أُو٤ب٤ٍٖ ػ٠ِ  ػ١ٕخ اٌجؾش: -

ٝثؼل اُزطج٤ن رج٤ٖ إٔ  ( ٛبُجب ٝٛبُجخ ؽ٤ش رْ ٍؾجْٜ ثطو٣وخ هٖل٣خ.351ػلكْٛ )ٝاُجبُؾ 

( 9( ثؼل اُؾٍٖٞ ػ٠ِ ا٫ٍزٔبهاد أُطِٞثخ ٝرْ اٍزجؼبك )343ػلك ػ٤٘خ اُلهاٍخ )

ؽ٤ش رْ افز٤به ٛو٣وخ اُؼ٤٘خ اٍزٔبهاد ُؼلّ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ ئعبثبد اُطِجخ ػ٠ِ أُوب٤٣ٌ. 

اُوٖل٣خ ٧ٕ أكواك أُغزٔغ ا٢ِٕ٧ ٣ْزوًٕٞ ث٘لٌ أَُخ أْٜٗ )أث٘بء ّٜلاء( ، ئٙبكخ 

٠ُ إٔ اُجؾش ٣٫َْٔ اُضب٣ٞٗبد ا٤ُٜ٘ٔخ أٝ اُيهاػ٤خ اٝ اُٖ٘بػ٤خ.. ئٗٔب كوٜ اُضب٣ٞٗخ ئ

 ;اُ٘ٞعػ٤٘خ اُجؾش ٝكن ٓزـ٤و أكواك ٝاُغلٍٝ ا٥ر٢ ٣ج٤ٖ رٞىع اُؼبٓخ .

 ( رٛىع أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش1علٚي )
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 اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ مًٞه اُ٘ٞع

 %40 93 مًٞه

 %60 139 ئٗبس

 %100 232 أُغٔٞع

  اٌجؾش: ؽلٚك -

 2020رطج٤ن أكٝاد اُجؾش ف٬ٍ اُلَٖ اُضب٢ٗ ٖٓ اُؼبّ اُلها٢ٍ ) رْاٌؾلٚك اٌيِب١ٔخ: 

 (.2021ــــ 

 .أُلاهً اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ ك٢ ٓل٣٘خ ؽٔٔرْ رطج٤ن أكٝاد اُجؾش ك٢ اٌؾلٚك اٌّىب١ٔخ: 

ُوِن اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ٝارزٔضَ اُؾلٝك أُٞٙٞػ٤خ ثلهاٍخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ  اٌؾلٚك اٌّٛضٛػ١خ:

 .أث٘بء اُْٜلاء ك٢ أُلاهً اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ ك٢ ٓؾبكظخ ؽُٔٔلٟ ػ٤٘خ ٖٓ  ا٫عزٔبػ٢

ا   أكٚاد اٌجؾش:  –ربٍؼب

٣ؾز١ٞ ٓو٤بً اُْؼٞه ثبُٞؽلح اُ٘ل٤َخ اُن١ ٕٔٔٚ ها٤ٍَ ِم١بً اٌٛؽلح إٌف١َخ:  – 1

( ٝروعٔٚ اُلًزٞه ٓغل١ اُلٍٞه٢ ػ٠ِ ) ٝروعٔٚ اُلًزٞه ٓغل١ اُلٍٞه٢ 1992ػبّ )

)أثلاً، ٗبكهاً، أؽ٤بٗبً، كائٔبً(، ٣ٖٝؾؼ أُو٤بً  :( ػجبهح روبثِٜب أهثغ ئعبثبد 20٢ٛٝػ٠ِ )

 ػ٠ِ اُٜ٘ظ ا٥ر٢;

٣غ٤ت اُلوك ػ٠ِ ًَ ٍإاٍ ثاعبثخ ٝاؽلح ث٤ٖ أهثؼخ افز٤بهاد، ٝرقٖٔ اُزول٣واد 

 ًب٥ر٢;

 (.1ا٩عبثخ أثلاً رقٖٔ ُٜب اُلهعخ ) -

 (.2ا٩عبثخ ٗبكهاً رقٖٔ ُٜب اُلهعخ) -

 (.3ا٩عبثخ أؽ٤بٗبً رقٖٔ ُٜب اُلهعخ) -

 (.4ا٩عبثخ كائٔبً رقٖٔ ُٜب اُلهعخ) -

٣ٝؾز١ٞ أُو٤بً ػ٠ِ ػجبهاد ئ٣غبث٤خ ٝػ٤ٌَخ، ٣ٝلَو اهرلبع اُلهعخ أُزؾَٖ ػ٤ِٜب 

 ٖٓ ف٬ٍ أُو٤بً ػ٠ِ ّلح اُْؼٞه ثبُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ػ٘ل أُلؾٞٓ.

 اٌلهاٍخ ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌٍّم١بً: -

بؽضخ ثبُزؾون ٖٓ اُقٖبئٔ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُٔو٤بً اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ٖٓ ف٬ٍ هبٓذ اُج   

( ٛبُجبً ٝٛبُجخ ٖٓ ِٛجخ أث٘بء اُْٜلاء ك٢ أُوؽِخ 40رطج٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘خ اٍزط٬ػ٤خ ثِـذ )

 ك٢ ٓل٣٘خ ؽٔٔ ًٔب ٛٞ ٓٞٙؼ ك٤ٔب ٣أر٢; اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ

 أـــ اٌٖلق:

لم ثل٫ُخ ٓؾي أُغٔٞػبد ٢ٛٝ )اُٖ ُزؾون ٖٓ ٕلم أُو٤بً ثطو٣وز٤ٖعوٟ ا

 اُطوك٤خ، اُٖلم اُج١ٞ٤٘(

ػ٠ِ ػ٤٘خ  اُٞؽلح اُ٘ل٤َخرْ رطج٤ن ٓو٤بً  ثللٌخ ِؾه اٌّغّٛػبد اٌطوف١خ:اٌٖلق  - 1

ٖٝٓ صْ  ،أث٘بء اُْٜلاء ك٢ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ ٬ٛةٛبُجبً ٝٛبُجخً ٖٓ  (40ٓإُلخ ٖٓ )

ُلٟ أكواك اُؼ٤٘خ،  ٔو٤بًغ ا٧ك٠ٗ ُلهعبد اُثبُوث ٔو٤بًرْ ٓوبهٗخ اُوثغ ا٧ػ٠ِ ُلهعبد اُ

ٝمُي ثؼل رور٤ت اُلهعخ ا٤ٌُِخ رور٤جبً ر٘بى٤ُبً، ٖٝٓ صْ ؽَبة اُل٫ُخ ا٩ؽٖبئ٤خ ُِلوم ث٤ٖ 

، ًٝبٗذ اُ٘زبئظ ٝكن اُغلٍٝ ٍز٤ٞكٗذ Tثبٍزقلاّ افزجبه  ٓزٍٞط٢ اُلئز٤ٖ اُؼ٤ِب ٝاُل٤ٗب

 ا٥ر٢;
 اٌٛؽلح إٌف١َخٌّم١بً  وف١خثللٌخ ِؾه اٌّغّٛػبد اٌطاٌٖلق  (2علٚي)
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 ٓو٤بً

اُٞؽلح 

 اُ٘ل٤َخ

 أُزٍٜٞ اُؼلك اُلئخ
ا٫ٗؾواف 

 أُؼ٤به١
 Tه٤ٔخ

كهعخ 

 اُؾو٣خ

اُو٤ٔخ 

 ا٫ؽزٔب٤ُخ
 اُوواه

 4.533 37.10 10 اُل٤ٗب
 كاٍ 0.000 18 12.433

 3.967 60.80 10 اُؼ٤ِب

ٔٞػز٤ٖ اُؼ٤ِب ٝاُل٤ٗب ٧كواك ٣ظٜو ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤بً ث٤ٖ أُغ

، ئم ًبٗذ اُو٤ٔخ ا٫ؽزٔب٤ُخ إٔـو ٖٓ َٓزٟٞ اُٞؽلح اُ٘ل٤َخػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ ٓو٤بً 

(، ٝٛنا ٤ْ٣و ئ٠ُ ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ُٖبُؼ أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب، 0.05اُل٫ُخ )

ٖ ٝػ٠ِ ٛنا ٣ٌٔ .(اُطوك٤خ )اُلئبد أُزطوكخ ٔغٔٞػبد٣ٝإًل اُٖلم ثل٫ُخ ٓؾي اُ

 اُوٍٞ; ئٕ ٓو٤بً اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ٤ٔ٣ي ث٤ٖ اُلئز٤ٖ اُؼ٤ِب ٝاُل٤ٗب ٖٓ أكواك ػ٤٘خ اُجؾش.

 ــــ اٌٖلق اٌج١ٕٛٞ:2 

ّْ اُزأًل ٖٓ ٕلم اُج٘بء اُقبٓ ثٔو٤بً  ؽَبة ٓؼب٬ٓد  ٖٓ ف٬ٍ مُي، ٝاُٞؽلح اُ٘ل٤َخر

به، ًٝبٗذ ا٫هرجبٛ )ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ( ث٤ٖ كهعخ ًَ ث٘ل ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ٬ُفزج

 اُ٘زبئظ ٝكن ا٥ر٢; 
 ّم١بًِغ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍ اٌٛؽلح إٌف١َخ( ِؼبِلاد اهرجبط ثٕٛك ِم١بً 3علٚي )

 ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ اُج٘ل ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ اُج٘ل

1 0.434** 11 0.417** 

2 0.600** 12 0.720** 

3 0.329* 13 0.368* 

4 0.456** 14 0.532** 

5 0.627** 15 0.849** 

6 0.663** 16 0.367* 

7 0.361* 17 0.584** 

8 0.490** 18 0.360* 

9 0.427** 19 0.474** 

10 0.331* 20 0.441** 

       0.05* كاٍ ػ٘ل                                                              0.01** كاٍ ػ٘ل            

ُٔو٤بً اُٞؽلح ُج٘ٞك ٓغ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٣ظٜو ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ ٓؼب٬ٓد اهرجبٛ ا

(، ٝهل رواٝؽذ ه٤ٔخ 0.05ًبٗذ ع٤ٔؼٜب ع٤لح ٝكاُخ ئؽٖبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ اُل٫ُخ ) اُ٘ل٤َخ

 ( ُلٟ ػ٤٘خ اُجؾش.0.849 -0.329ٛنٙ أُؼب٬ٓد ث٤ٖ )

 ة ـــــ اٌضجبد: 

ً ٓو٤بً اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ  ثبُزأًل ٖٓ صجبد خاُجبؽض ذهبٓ ُي ُِؾٍٖٞ ، ٝمثض٬س ٛوائن أ٣ٚب

اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ ا٩ػبكح ٝػ٠ِ كهعخ ٖٓ اُضجبد ٣ٌٖٔ اُٞصٞم ثٜب، ٝٛنٙ اُطوائن ٢ٛ)

 ٝٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ(.

ثؾَبة ٓؼبَٓ اُضجبد ثطو٣وخ ا٩ػبكح، ػ٠ِ ػ٤٘خ ٓإُلخ  خاُجبؽض ذهبٓ اٌضجبد ثبلإػبكح:أـــ 

ً ٝٛبُجخ ٖٓ ٖٓ ِٛجخ أث٘بء اُْٜلاء ك٢ أُوؽِخ اُضب( 51ٖٓ ) ، ٝمُي ٣ٞٗخ اُؼبٓخٛبُجب

ٓوح صب٤ٗخ ػ٠ِ اُؼ٤٘خ مارٜب ثؼل  ٔو٤بًػ٤ِْٜ، ٝأػ٤ل رطج٤ن اُاُٞؽلح اُ٘ل٤َخ  ٓو٤بًثزطج٤ن 

ً ٖٓ اُزطج٤ن ا٧ٍٝ، ٝعوٟ اٍزقواط ٓؼب٬ٓد اُضجبد ػٖ ٛو٣ن  ٍزخ٢ٚٓ  ػْو ٣ٞٓب
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ؽَبة ٓؼبَٓ اهرجبٛ )ث٤وٍٕٞ( ث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖ ا٧ٍٝ ٝاُضب٢ٗ، ٝاُغلٍٝ ا٥ر٢ ٣ٞٙؼ 

 .د اُضجبد ثطو٣وخ ا٩ػبكحٓؼب٬ٓ
 ( ٓؼب٬ٓد اُضجبد ثب٩ػبكح4علٍٝ )

 اُضجبد ثب٩ػبكح ٓو٤بً  اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ

0.793** 

٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ كهعبد اُزطج٤ن ا٧ٍٝ 

، ٓب (0.793)زٜب ػ٠ِ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٝكهعبد اُزطج٤ن اُضب٢ٗ ًبٗذ ٓورلؼخ، ٝهل ثِـذ ه٤ٔ

 ٣إًل صجبد أُو٤بً ثطو٣وخ ا٩ػبكح.

رْ اٍزقواط  ة ـــ اٌضجبد ثبٍزقلاَ طو٠مزٟ اٌزغيئخ إٌٖف١خ ِٚؼبًِ أٌفب ووٚٔجبؿ:

ثبٍزقلاّ ٓؼبكُخ ٝاُزٖؾ٤ؼ  اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ ز٢ثطو٣وٓو٤بً اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ٓؼبَٓ صجبد 

ٛبُجبً  (40أٌُٞٗخ ٖٓ ) ٣خا٤ٌَُٞٓزوؼ٤٘خ ا٧ُكواك  ٍج٤وٓبٕ ثوإٝ ٝٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ

ٝاُغلٍٝ ا٥ر٢ ٣ٞٙؼ ٗزبئظ ٝٛبُجخ ٖٓ ِٛجخ أث٘بء اُْٜلاء ك٢ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ، 

 .ٝأُلب ًوٝٗجبؿ ػ٠ِ ٓو٤بً اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ٓؼب٬ٓد صجبد اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ
 .ٝأُلب ًوٝٗجبؿ ( ٓؼب٬ٓد صجبد اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ5علٍٝ )

 اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ أُلب ًوٝٗجبؿ ُؼجبهادػلك ا ٓو٤بً اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ

20 0.832 0.898 

 اَُبثن ٓب ٣أر٢; ٬٣ؽع ٖٓ اُغلٍٝ

 ( ٢ٛٝ ه٤ٔخ ٓورلؼخ.0.832) ثطو٣وخ أُلب ًوٝٗجبؿٓؼبَٓ اُضجبد  ثِـذ ه٤ٔخ  - 

 ( ٢ٛٝ ه٤ٔخ ٓورلؼخ أ٣ٚبً.0.898) ثطو٣وخ اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خٓؼبَٓ اُضجبد  ثِـذ ه٤ٔخ -

٠ رٔزغ ٓو٤بً اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ثٔإّواد ٕلم ٝصجبد ٓورلؼخ ٓب ٣لػْ ٓب رولّّ ٣لٍ ػِ   

 ٬ٕؽ٤خ اٍزقلآٚ ك٢ اُج٤ئخ اَُٞه٣خ.

 

 ِم١بً اٌمٍك العزّبػٟ:  -2

ٝهل رأُقّ ثٖٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ ( 3127بٍزقلاّ ٓو٤بً )اُؾٔل ٝآفو٣ٖ، هبٓذ اُجبؽضخ ث 

ُْ ٣ؾلس(، ٝرزواٝػ كهعبد كوواد  ٢ٛ; ) كائٔبً، ؿبُجبً، ٗبكهاً، ٝأهثؼخ ثلائَ ( كووح،28)

 ( كهعبد.4 - 1أُو٤بً ث٤ٖ )

 اٌلهاٍخ ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌٍّم١بً: -

ٖٓ ف٬ٍ  ٤ٌَُٞٓزو٣خ ُٔو٤بً اُوِن ا٫عزٔبػ٢هبٓذ اُجبؽضخ ثبُزؾون ٖٓ اُقٖبئٔ ا   

( ٛبُجبً ٝٛبُجخ ٖٓ ِٛجخ أث٘بء اُْٜلاء ك٢ أُوؽِخ 40رطج٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘خ اٍزط٬ػ٤خ ثِـذ )

 ك٢ ٓل٣٘خ ؽٔٔ ًٔب ٛٞ ٓٞٙؼ ك٤ٔب ٣أر٢; ٣خ اُؼبٓخاُضبٗٞ

 أـــ اٌٖلق:

٢ٛٝ )اُٖلم ثل٫ُخ ٓؾي أُغٔٞػبد  طو٣وز٤ُٖٔو٤بً ثعوٟ اُزؾون ٖٓ ٕلم ا

 اُطوك٤خ، اُٖلم اُج١ٞ٤٘(

رْ رطج٤ن ٓو٤بً اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ػ٠ِ ـــ اٌٖلق ثللٌخ ِؾه اٌّغّٛػبد اٌطوف١خ: 1

ً ٝٛبُج40ػ٤٘خ ٓإُلخ ٖٓ ) خً ٖٓ ِٛجخ أث٘بء اُْٜلاء ك٢ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ، ( ٛبُجب

ٖٝٓ صْ رْ ٓوبهٗخ اُوثغ ا٧ػ٠ِ ُلهعبد أُو٤بً ثبُوثغ ا٧ك٠ٗ ُلهعبد أُو٤بً ُلٟ 

ً ر٘بى٤ُبً، ٖٝٓ صْ ؽَبة اُل٫ُخ  أكواك اُؼ٤٘خ، ٝمُي ثؼل رور٤ت اُلهعخ ا٤ٌُِخ رور٤جب

ٍز٤ٞكٗذ، ًٝبٗذ  Tُل٤ٗب ثبٍزقلاّ افزجبه ا٩ؽٖبئ٤خ ُِلوم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ اُلئز٤ٖ اُؼ٤ِب ٝا
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 اُ٘زبئظ ٝكن اُغلٍٝ ا٥ر٢;
 ( اٌٖلق ثللٌخ ِؾه اٌّغّٛػبد اٌطوف١خ ٌّم١بً اٌمٍك العزّبػ6ٟعلٚي)

ٓو٤بً اُوِن 

 ا٫عزٔبػ٢

 أُزٍٜٞ اُؼلك اُلئخ
ا٫ٗؾواف 

 أُؼ٤به١
 Tه٤ٔخ

كهعخ 

 اُؾو٣خ

اُو٤ٔخ 

 ا٫ؽزٔب٤ُخ
 اُوواه

 5.412 56.6 21 اُل٤ٗب
 كاٍ 0.000 18 24:.22

 85:.3 36.9 21 اُؼ٤ِب 

٣ظٜو ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤بً ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُؼ٤ِب ٝاُل٤ٗب ٧كواك 

ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ ٓو٤بً اُوِن ا٫عزٔبػ٢، ئم ًبٗذ اُو٤ٔخ ا٫ؽزٔب٤ُخ إٔـو ٖٓ َٓزٟٞ 

ٔغٔٞػز٤ٖ ُٖبُؼ أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب، (، ٝٛنا ٤ْ٣و ئ٠ُ ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ ا0.05ُاُل٫ُخ )

٣ٝإًل اُٖلم ثل٫ُخ ٓؾي أُغٔٞػبد اُطوك٤خ )اُلئبد أُزطوكخ(. ٝػ٠ِ ٛنا ٣ٌٖٔ 

 اُوٍٞ; ئٕ ٓو٤بً اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ٤ٔ٣ي ث٤ٖ اُلئز٤ٖ اُؼ٤ِب ٝاُل٤ٗب ٖٓ أكواك ػ٤٘خ اُجؾش.

 ــــ اٌٖلق اٌج١ٕٛٞ:3

ّْ اُزأًل ٖٓ ٕلم اُج٘بء اُقبٓ ثٔو٤بً اُوِن  ا٫عزٔبػ٢، ٝمُي ٖٓ ف٬ٍ ؽَبة ر

ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ )ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ( ث٤ٖ كهعخ ًَ ث٘ل ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ٬ُفزجبه، 

 ًٝبٗذ اُ٘زبئظ ٝكن ا٥ر٢; 
 ( ِؼبِلاد اهرجبط ثٕٛك ِم١بً اٌمٍك العزّبػٟ ِغ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١ب7ًعلٚي )

 ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ ج٘لاُ ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ ج٘لاُ

1 0.629* 10 0.746** 

2 0.687** 11 0.383* 

3 0.619** 12 0.623** 

4 0.722** 13 0.702** 

5 0.532** 14 0.600** 

6 0.338* 15 0.683** 

7 0.545** 16 0.691** 

8 0.506** 17 0.708** 

9 0.454**   

                      0.01** كاٍ ػ٘ل 

       0.05* كاٍ ػ٘ل   

اُوِن ٍٝ اَُبثن إٔ ٓؼب٬ٓد اهرجبٛ اُج٘ٞك ٓغ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً ٣ظٜو ٖٓ اُغل

(، ٝهل رواٝؽذ 0.05ًبٗذ ع٤ٔؼٜب ع٤لح ٝكاُخ ئؽٖبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ اُل٫ُخ ) ا٫عزٔبػ٢

 ( ُلٟ ػ٤٘خ اُجؾش.0.746 -0.338ه٤ٔخ ٛنٙ أُؼب٬ٓد ث٤ٖ )

 ة ـــــ اٌضجبد: 

أ٣ٚبً، ٝمُي ُِؾٍٖٞ  ٛوما٫عزٔبػ٢ ثض٬س هبٓذ اُجبؽضخ ثبُزأًل ٖٓ صجبد ٓو٤بً اُوِن 

ا٩ػبكح ٝاُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ )٢ٛ ػ٠ِ كهعخ ٖٓ اُضجبد ٣ٌٖٔ اُٞصٞم ثٜب، ٝٛنٙ اُطوائن 

 ٝٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ(.

هبٓذ اُجبؽضخ ثؾَبة ٓؼبَٓ اُضجبد ثطو٣وخ ا٩ػبكح، ػ٠ِ ػ٤٘خ ٓإُلخ  أـــ اٌضجبد ثبلإػبكح:

٘بء اُْٜلاء ك٢ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ، ٝمُي ثزطج٤ن ( ٛبُجبً ٝٛبُجخ ٖٓ ِٛجخ أث51ٖٓ )
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ٓو٤بً اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ػ٤ِْٜ، ٝأػ٤ل رطج٤ن أُو٤بً ٓوح صب٤ٗخ ػ٠ِ اُؼ٤٘خ مارٜب ثؼل 

٢ٚٓ صٔب٤ٗخ ػْو ٣ٞٓبً ٖٓ اُزطج٤ن ا٧ٍٝ، ٝعوٟ اٍزقواط ٓؼب٬ٓد اُضجبد ػٖ ٛو٣ن 

ُضب٢ٗ، ٝاُغلٍٝ ا٥ر٢ ٣ٞٙؼ ؽَبة ٓؼبَٓ اهرجبٛ )ث٤وٍٕٞ( ث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖ ا٧ٍٝ ٝا

 ٓؼب٬ٓد اُضجبد ثطو٣وخ ا٩ػبكح.
 ( ِؼبِلاد اٌضجبد ثبلإػبكح8علٚي )

 ِم١بً اٌمٍك العزّبػٟ

 

 اُضجبد ثب٩ػبكح

0.833** 

٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ كهعبد اُزطج٤ن ا٧ٍٝ 

(، ٓب 0.833ذ ه٤ٔزٜب ػ٠ِ اُلهعخ ا٤ٌُِخ )ٝكهعبد اُزطج٤ن اُضب٢ٗ ًبٗذ ٓورلؼخ، ٝهل ثِـ

 ٣إًل صجبد أُو٤بً ثطو٣وخ ا٩ػبكح.

رْ اٍزقواط ة ـــ اٌضجبد ثبٍزقلاَ طو٠مزٟ اٌزغيئخ إٌٖف١خ ِٚؼبًِ أٌفب ووٚٔجبؿ: 

ٓؼبَٓ صجبد ٓو٤بً اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ثطو٣وز٢ اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ ٝاُزٖؾ٤ؼ ثبٍزقلاّ 

( ٛبُجبً 40ؿ ٧كواك اُؼ٤٘خ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ أٌُٞٗخ ٖٓ )ٝٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجب عزٔبٕٓؼبكُخ 

ٝٛبُجخ ٖٓ ِٛجخ أث٘بء اُْٜلاء ك٢ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ، ٝاُغلٍٝ ا٥ر٢ ٣ٞٙؼ ٗزبئظ 

 ٓؼب٬ٓد صجبد اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ ٝأُلب ًوٝٗجبؿ ػ٠ِ ٓو٤بً اُوِن ا٫عزٔبػ٢.

 ( ِؼبِلاد صجبد اٌزغيئخ إٌٖف١خ ٚأٌفب ووٚٔجبؿ.9علٚي )

 اٌزغيئخ إٌٖف١خ أٌفب ووٚٔجبؿ ػلك اٌؼجبهاد ِم١بً اٌمٍك العزّبػٟ

17 0.891 0.860 

 ٬٣ؽع ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن ٓب ٣أر٢;

 ( ٢ٛٝ ه٤ٔخ ٓورلؼخ.0.891ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اُضجبد ثطو٣وخ أُلب ًوٝٗجبؿ )  - 

 خ أ٣ٚبً.( ٢ٛٝ ه٤ٔخ ٓورلؼ0.860ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اُضجبد ثطو٣وخ اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ ) -

ٓب رولّّ ٣لٍ ػ٠ِ رٔزغ ٓو٤بً اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ثٔإّواد ٕلم ٝصجبد ٓورلؼخ ٓب ٣لػْ    

 ٬ٕؽ٤خ اٍزقلآٚ ك٢ اُج٤ئخ اَُٞه٣خ.

  اٌّؼبٌغبد الإؽٖبئ١خ اٌَّزقلِخ فٟ اٌجؾش: -ػبّواا 

 ٤ب٤ٍٖػ٠ِ أُو اُط٬ةهبٓذ اُجبؽضخ ثؾَبة اُزٞىع اُطج٤ؼ٢ ُلهعبد ئعبثبد 

، ٖٓ ف٬ٍ اُوِن ا٫عزٔبػ٢، ٝٓو٤بً اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ; ٓو٤بً ٔباُجؾش ٝٛك٢  ٤ٖأَُزقلٓ

٤ٍٔوٗٞف ُِزٞىع اُطج٤ؼ٢ ًٔب ٛٞ ٓٞٙؼ ك٢ اُغلٍٝ   -اٍزقلاّ افزجبه ًُٞٔغوٝف

 ا٥ر٢;
 One-Sample Kolmogorov-Smirnov) اٌطج١ؼٟ اٌزٛى٠غ ( ل١ّخ افزجبه10علٚي )

Test ١ٓاٌَّزقلِ ١١ٓبٍاٌجؾش ػٍٝ اٌّم( ٌؼ١ٕخ 

 اُؼلك أُوب٤٣ٌ
أُزٍٜٞ 

 اُؾَبث٢

ا٫ٗؾواف 

 أُؼ٤به١
 zه٤ٔخ 

اُو٤ٔخ 

 ا٫ؽزٔب٤ُخ
 اُوواه

اُٞؽلح ٓو٤بً 

 اُ٘ل٤َخ
 ؿ٤و كاٍ 0.181 1.096 6.93 49.75 232

اُوِن ٓو٤بً 

 ا٫عزٔبػ٢
 ؿ٤و كاٍ 0.074 1.285 6.12 34.69 232
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ذ ؿ٤و كاُخ ٤ٍٔوٗٞف ًبٗ  -ًُٞٔغوٝف ٬٣ؽع ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ ه٤ْ افزجبه

( ٓب ٣ؼ٢٘ إٔ اُؼ٤٘خ ٓٞىػخ 0.05ك٢ اُجؾش ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ ) ٤ٖأَُزقلٓ ٤ٍٖبُِٔو٤

روغ ٖٙٔ ا٫ٗؾواك٤ٖ  اُط٬ة%( ٖٓ كهعبد أكواك ػ٤٘خ 68.28رٞىػبً اػزلا٤ُبً، أ١ إٔ )

 ٝاُوٍْ اُج٤ب٢ٗ ٣ٞٙؼ مُي; (،1، +1-)

  

 إٌف١َخ ٛؽلحػٍٝ ِم١بً اٌ أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش( رٛىع كهعبد 1ّىً)
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 مٍك العزّبػٟػٍٝ ِم١بً اٌ أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش( رٛىع كهعبد  2ّىً) 

 ٝمُي ٣ؾزْ ػ٠ِ اُجبؽضخ اٍزقلاّ ا٧ٍب٤ُت أُؼ٤ِٔخ ا٥ر٤خ;

 ـــ أُزٍٞطبد ٝا٫ٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ.

 ـــ ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ.

 ــــ افزجبه د ٍز٤ٞكٗذ ُِؼ٤٘بد أَُزوِخ.

 اٌجؾش: ٔزبئظ -أؽل ػْو

اٌفوض١خ الأٌٚٝ: ل رٛعل ػلالخ اهرجبط١خ ماد كلٌخ إؽٖبئ١خ ث١ٓ كهعبد أفواك ػ١ٕخ  -

 اٌجؾش ػٍٝ ِم١بً اٌٛؽلح إٌف١َخ، ٚكهعبرُٙ ػٍٝ ِم١بً اٌمٍك العزّبػٟ.

ُِزؾون ٖٓ ٕؾخ ٛنٙ اُلو٤ٙخ رْ ؽَبة ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ كهعبد أكواك ػ٤٘خ 

برْٜ ػ٠ِ ٓو٤بً اُوِن ا٫عزٔبػ٢، ٝاُغلٍٝ اُجؾش ػ٠ِ ٓو٤بً اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ٝكهع

 ا٥ر٢ ٣ٞٙؼ مُي. 
 اٌٛؽلح إٌف١َخِؼبًِ اهرجبط ث١وٍْٛ ث١ٓ كهعبد أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ ِم١بً  (11علٚي )

 ٚكهعبرُٙ ػٍٝ ِم١بً اٌمٍك العزّبػٟ

ِم١بً اٌٛؽلح 

 إٌف١َخ

 ِم١بً اٌمٍك العزّبػٟ

 

 ِؼبًِ اهرجبط ث١وٍْٛ

0.641** 

    

كهعبد  ماد ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓٞعجخ اهرجب٤ٛخؽع ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن ٝعٞك ػ٬هخ ٬ٗ

ػ٠ِ ٓو٤بً اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ٝكهعبرْٜ ػ٠ِ ٓو٤بً اُوِن ا٫عزٔبػ٢،  ػ٤٘خ اُجؾشأكواك 

( ٝٛٞ اهرجبٛ ٓٞعت ه١ّٞ ٝكاٍ ػ٘ل َٓزٟٞ اُل٫ُخ 0.641ٝهل ثِؾ ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ ) 

ِٔب اىكاك َٓزٟٞ اُْؼٞه ثبُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ُلٟ أكواك ػ٤٘خ ، ٓب ٣ٌٖٔ اُوٍٞ;  ئٗٚ 0.05ً

، ٝاُوِن ا٫عزٔبػ٢ ٝثٔب أٗٚ ٗٞع ٖٓ اُوٛبة اُجؾش اهرلغ َٓزٟٞ اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ُل٣ْٜ

ا٫عزٔبػ٢ كٜٞ ٖٓ أؽل أٝ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ اُز٢ ٣ٞاعٜٜب اُلوك، ٝرغؼِٚ 

ثؼ٤لاً ػٖ ٛنٙ أُٞاهق ٓٔب ٣ٌَجٚ فجوح ٗل٤َخ  ٣زغ٘ت رٌواهٛب، ٝا٤َُٔ رله٣غ٤بً ئ٠ُ اُجوبء

ٝثبُزب٢ُ اُْؼٞه ثبُٞؽلح اُ٘ل٤َخ، ٝإٔ ٓإُٔخ ٗز٤غخ كولإ ا٫ٛزٔبّ ٝاُزول٣و ٖٓ ا٥فو٣ٖ، 

ٛنٙ اُلئخ اُؼٔو٣خ رز٤ٔي ثزـ٤واد ٗل٤َخ ٝكٌو٣خ ٗز٤غخ اُْؼٞه ثبُوؿجخ ك٢ رؾو٤ن ا٣ُٜٞخ، 

َ اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ اُز٢ ٣ٔو ثٜب اُلوك ٝك٢ ؿ٤بة أؽل أكواك ا٧ٍوح )ا٤ُْٜل( ػٜ٘ب، ٣غؼ

ً ٖٓ ا٫ؿزواة ا٫عزٔبػ٢ ثٞعٞك ٛنٙ  ٓلؼٔخ ثبُوِن ا٫عزٔبػ٢، ٝهل ٣زَجت مُي ٗٞػب

اُلغٞح اُز٢ رؼيى اُزجبػل ث٤ٖ اُلوك ٝأُغزٔغ أُؾ٤ٜ، ك٘غل اُلوك ٤ٓب٫ً ك٢ ٛنٙ اُؾبُخ ئ٠ُ 

ػ٬هبد اكزوا٤ٙخ رؼ٣ٞ٘ ٝؽلرٚ اُ٘ل٤َخ ٝهِوٚ ا٫عزٔبػ٢ ٖٓ ف٬ٍ ا٫ٗقواٛ ك٢ 

ػجل اُوىام، ًبُِغٞء ئ٠ُ اٍزقلاّ اُؾبٍٞة ٍٝٝبئَ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢، ٣ٝإًل )

ٖٓ م١ٝ ٍٔبد اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ٣وٕٞٓٞ ثأٍِٞة رؼ٢ٚ٣ٞ ( إٔ ا٧ّقبٓ 229، 2020

ػٖ كِْْٜ ك٢ ئهبٓخ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ ك٢ اُؼبُْ اُؾو٤و٢ ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رٌٕٞ اُٞؽلح 

هئ٤َبً ُٜب ئ٠ُ ئهبٓخ ػ٬هبد اعزٔبػ٤خ ٝٓزؼلكح ك٢ ػبُْ اكزوا٢ٙ ٣قِٞ ٖٓ  اُ٘ل٤َخ ٓظٜواً 

أ١ رٜل٣ل ٨ُٗب ٗز٤غخ اُقٞف ٖٓ اُزو٤٤ٔبد اَُِج٤خ أُٞعٞكح ك٢ اُؼبُْ اُؾو٤و٢ ٖٓ ٝعٜخ 

 ٗظوْٛ.

اٌفوض١خ اٌضب١ٔخ: ل رٛعل فوٚق ماد كلٌخ إؽٖبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد أفواك ػ١ٕخ  -

ا ٌّزغ١و اٌجؾش ػٍٝ ِم١بً ا  موٛه، إٔبس(.) إٌٛعٌٛؽلح إٌف١َخ رجؼب



 الثانوية العامةالوحدة النفسية وعلاقتها بالقلق الاجتماعي لدى أبناء الشهداء من طلاب المرحلة 
 مدينة حمص في

55 

ُِزؾون ٖٓ ٕؾخ اُلو٤ٙخ رْ اٍزقواط أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝا٫ٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ   

ً  أكواك ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ ٓو٤بً اُٞؽلح اُ٘ل٤َخعبثبد ٩ مًٞه، ئٗبس(، ) اُ٘ٞعُٔزـ٤و  ٝكوب

 ;ٗذ اُ٘زبئظ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر٢، ًٝبَٓزوِز٤ٖ( ُؼ٤٘ز٤ٖ T-Test ) ْ اٍزقلاّ افزجبهٝر
أفواك ( ٌٍللٌخ الإؽٖبئ١خ ٌٍفوٚق ث١ٓ ِزٍٛطبد إعبثبد T-Test( ٔزبئظ افزجبه )12علٚي )

 )موٛه، إٔبس(إٌٛعرؼيٜ ٌّزغ١و  اٌٛؽلح إٌف١َخػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ ِم١بً 

ٓو٤بً 

اُٞؽلح 

 اُ٘ل٤َخ

 اُؼلك اُ٘ٞع
أُزٍٜٞ 

 اُؾَبث٢

ا٫ٗؾواف 

 أُؼ٤به١
 ه٤ٔخ د

كهعخ 

 ُؾو٣خا

اُو٤ٔخ 

 ا٫ؽزٔب٤ُخ
 اُوواه

اُلهعخ 

 ا٤ٌُِخ

 

 6.144 47.28 93 مًٞه

 كاٍ 0.000 230 4.625
 6.956 51.39 139 ئٗبس

ػ٘ل َٓزٟٞ  كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خر٤ْو اُ٘زبئظ اُٞاهكح ك٢ اُغلٍٝ اَُبثن ئ٠ُ ٝعٞك 

ٍّطبدِ كهعبدِ ث٤ٖ  0.05اُل٫ُخ  ٍّط اُط٬ةٓزٞ  اُط٬ةبدِ كهعبدِ "اُنًٞه" ٝث٤ٖ ٓزٞ

رٞعل  أ١ّ  .اُٖلو٣خ اُلو٤ٙخ هك٘ٝٛنا ٣ؼ٢٘ ٓو٤بً اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ،  "ا٩ٗبس" ػ٠ِ

كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد أكواك ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ ٓو٤بً اُٞؽلح 

بُؼ ا٩ٗبس، ٣ٌٖٝٔ رل٤َو مُي ، ٝٛنٙ اُلوٝم ُٖ)مًٞه، ئٗبس(اُ٘ٞعاُ٘ل٤َخ رجؼبً ُٔزـ٤و 

اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ  ثلهعخ أًجو ٖٓ اُوعبٍ، ك٤إًل  ٖٓ ٖ أُزٞهغ إٔ رؼب٢ٗ  اَُ٘بءٓثأٗٚ 

اَُ٘بء ر٤َٔ ئ٠ُ ر٣ٌٖٞ ػ٬هبد أًضو رٔبٌٍبً ٝأهوة إٔ  (Rockach,2018,3هًٝبرِ )

ئ٠ُ ؽب٫رٜٖ ا٫عزٔبػ٤خ ٖٓ اُنًٞه، كزٌٕٞ اُوط٤ؼخ ٍججبً ٓجبّواً ُِْؼٞه ثبُٞؽلح اُ٘ل٤َخ، 

ٙٞػ ػ٤ِٜٖ، ٝثب٧فن ثؼ٤ٖ اُ٘ظو إٔ ا٩ٗبس ٖٓ م١ٝ اُْٜلاء كزظٜو ٬ٓٓؼ اُٞؽلح ثٞ

ً ٣ٖؼت  ٓوبٝٓزٚ، ك٤وؼٖ ك٢ ٝؽلح  ً ٗل٤َب ً ثب٥ثبء ك٤ٌَْ كولْٛ ٛبعَب ٝأٜٖٗ أًضو رؼِوب

ئٙبكخ ئ٠ُ ٗل٤َخ عواء كولإ اُوٞح ا٫عزٔبػ٤خ ٝا٧ٓبٕ اُن١ ٫ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٔ٘ؾٚ أؽل ًب٧ة،

٢ٛ ٓواٛو٤ٖ ؽ٤ش رزَْ ٛنٙ أُلزوح اُؼٔو٣خ إٔ اُلئخ اُؼٔو٣خ أَُزٜلكخ ك٢ اُجؾش 

ثبُزوِجبد أُياع٤خ اُْل٣لح ٝثؾبعبد ٗل٤َخ ػل٣لح ٜٓ٘ب ا٧ٖٓ اُ٘ل٢َ ٝاُن١ ٣ؼزجو ؽبعخ 

أٍب٤ٍخ ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ فبٕخ ا٧ٗض٠ ك٢ ٓغزٔؼ٘ب رٌٕٞ ثؾبعخ ٓبٍخ ُٖٔ ٣ٌٕٞ ٍ٘لا 

( اُز٢ أًلد 2017، زلن ٓغ ٓب رِٕٞذ ئ٤ُٚ كهاٍخ) ثٖ كٕٛ٘ٞ، ٝٛنا ٣ُٜب  ِٝٓغأ آٓ٘ب

 ػ٠ِ ٝعٞك كوٝم ُٖبُؼ ا٩ٗبس ك٢ اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ.

اٌفوض١خ اٌضبٌضخ: ل رٛعل فوٚق ماد كلٌخ إؽٖبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد أفواك ػ١ٕخ  -

ا ٌّزغ١و   )موٛه، إٔبس(.إٌٛعاٌجؾش ػٍٝ ِم١بً اٌمٍك العزّبػٟ رجؼب

بث٤خ ٝا٫ٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ ُِزؾون ٖٓ ٕؾخ اُلو٤ٙخ رْ اٍزقواط أُزٍٞطبد اُؾَ  

ً  أكواك ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ ٓو٤بً اُوِن ا٫عزٔبػ٢عبثبد ٩ )مًٞه، ئٗبس(، اُ٘ٞعُٔزـ٤و  ٝكوب

 ;، ًٝبٗذ اُ٘زبئظ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر٢َٓزوِز٤ٖ( ُؼ٤٘ز٤ٖ T-Test ) ْ اٍزقلاّ افزجبهٝر
أفواك إعبثبد  ( ٌٍللٌخ الإؽٖبئ١خ ٌٍفوٚق ث١ٓ ِزٍٛطبدT-Test( ٔزبئظ افزجبه )13علٚي )

 )موٛه، إٔبس(إٌٛعرؼيٜ ٌّزغ١و  اٌمٍك العزّبػٟػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ ِم١بً 

اُوِن ٓو٤بً 

 ا٫عزٔبػ٢
 اُؼلك اُ٘ٞع

أُزٍٜٞ 

 اُؾَبث٢

ا٫ٗؾواف 

 أُؼ٤به١
 ه٤ٔخ د

كهعخ 

 اُؾو٣خ

اُو٤ٔخ 

 ا٫ؽزٔب٤ُخ
 اُوواه

 كاٍؿ٤و  0.448 230 0.463 7.234 45.85 93 مًٞهاُلهعخ 



 سوسن الشيخ محمودد.       مرح سلوم  2021     عام  7العدد   44مجلة جامعة البعث   المجلد 

56 

 ا٤ٌُِخ

 
 7.255 46.23 139 ٗبسئ

ػ٘ل  كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خٝعٞك ػلّ ر٤ْو اُ٘زبئظ اُٞاهكح ك٢ اُغلٍٝ اَُبثن ئ٠ُ 

ٍّطبدِ كهعبدِ ث٤ٖ  0.05َٓزٟٞ اُل٫ُخ  ٍّطبدِ كهعبدِ  اُطِجخٓزٞ "اُنًٞه" ٝث٤ٖ ٓزٞ

٫  أ١ّ  .اُٖلو٣خ اُلو٤ٙخ هجٍٞٝٛنا ٣ؼ٢٘ ٓو٤بً اُوِن ا٫عزٔبػ٢،  "ا٩ٗبس" ػ٠ِ اُطِجخ

رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد أكواك ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ ٓو٤بً 

، ٝهل ٣لَو مُي ثإٔ أكواك ػ٤٘خ اُجؾش هل )مًٞه، ئٗبس(اُ٘ٞعرجؼبً ُٔزـ٤و  اُوِن ا٫عزٔبػ٢

إٔ ٬ً  ئ٠ُ، أٝ هثٔب هل ٣وعغ مُي ا٫عزٔبػ٣٢ٔوٕٝ ثظوٝف ٓزْبثٜخ رإصو ػ٠ِ هِوْٜ 

ٗظواً ُزغبٌٗ اُؼٔو ٝرْبثٚ ثأٍب٤ُت ٓزْبثٜخ ٕٞ ُِٔٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ ٤ٖ ٣َزغ٤جاُ٘ٞػ

ظوٝكٚ اُج٤ئ٤خ ٝاُضوبك٤خ، ٝروٟ اُجبؽضخ إٔ ا٫فز٬ف ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ اُؼٔو٣خ هل ٣ٌٕٞ 

افز٬ف ك٢ اُ٘ٞع ٤ٌُٝ افز٬كبً ك٢ اُلٝه، ك٤ٌٕٞ اُنًو ٝا٧ٗض٠ ٓؾٜ أٗظبه ا٧ّ ٤ٍ٫ٝٔب 

ٍو١، ٝػ٠ِ ٛنا ٫ ٣ٌٕٞ ٌَُ ٜٓ٘ٔب كٝهاً اعزٔبػ٤بً ك٢ ؿ٤بة ا٧ة، ٝكولإ كٝهٙ ا٧

ً ػٖ ا٥فو، ٝرقزِق ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٓب رِٕٞذ ئ٤ُٚ كهاٍخ )اُج٘بء، ( اُز٢  2006ٓقزِلب

 .أًلد ػ٠ِ ٝعٞك كوٝم ُٖبُؼ ا٩ٗبس ك٢ اُوِن ا٫عزٔبػ٢

 :اٌّمزوؽبد ٚاٌز١ٕٛبد -اصٕب ػْو

 .اد اُؾ٤بحػٖ ٜٓبه٧ث٘بء اُْٜلاء ئهبٓخ كٝهاد رله٣ج٤خ  -

ٙوٝهح ث٘بء ٓوب٤٣ٌ ٓو٘٘خ َٝٓزٔلح ٖٓ أُغزٔغ اَُٞه١ ُو٤بً ًَ ٖٓ اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ  -

 ٝاُوِن ا٫عزٔبػ٢.

ُلٟ أث٘بء ئعواء كهاٍبد ػٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ٝٓزـ٤واد ّق٤ٖخ أفوٟ  -

 ْق٤ٖخ، ٝأٍب٤ُت اُزل٤ٌو.اُْٜلاء ٓضَ; أٗٔبٛ اُ

 

 :لبئّخ اٌّواعغ

(. اُْؼٞه ثبُٞؽلح ا٤َُ٘خ ٝػ٬هزٚ ثجؼ٘ أُزـ٤واد ُلٟ ٣2015ٍٞق. )أثٞ ّ٘ل١،  -

، ِغٍخ ارؾبك اٌغبِؼبد اٌؼوث١خ ٌٍزوث١خ ٚػٍُ إٌفٌِٛجخ عبٓؼخ اُيههبء ك٢ ا٧هكٕ. 

13(4 ،)180- 202. 

اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ٝػ٬هزٚ ثبُزل٤ٌو اَُِج٢ اُزِوبئ٢ ُلٟ ٬ٛة  (.2006). اُج٘بء, ؽ٤بح -

 , ا٣ٌُٞذ25أُغِل  3, اُؼلكٍخ كهاٍبد ٔف١َخِغعبٓؼخ ا٣ٌُٞذ, 

(. اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ٝػ٬هزٚ ثٌَ ٖٓ ا٫ػزوبك ك٢ اٌُلبءح 2018اُؾ٣ِٞخ، أٓضبٍ ٛبك١. ) -

اُنار٤خ ٝا٫ًزئبة ٝاُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ م١ٝ ا٩ػبهخ اُجٖو٣خ ثلُٝخ ا٣ٌُٞذ. 

 364-329(، 2)15، ِغٍخ عبِؼخ اٌْبهلخ ٌٍؼٍَٛ الإَٔب١ٔخ ٚالعزّبػ١خ

(. اُطٔأ٤ٗ٘خ اُ٘ل٤َخ ٝػ٬هزٜب ثبُٞؽلح اُ٘ل٤َخ 2005اُل٤ُْ، كٜل ثٖ ػجل الله ثٖ ػ٢ِ. ) -

 -329(، 1)18، ِغٍخ عبِؼخ اٌٍّه ٍؼٛك ٌٍؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ِٛجخ اُغبٓؼخ. 

362 

(. اُؼٞآَ اُقَٔخ اٌُجوٟ ُِْق٤ٖخ ٝػ٬هزٜب ثبُْؼٞه ثبُٞؽلح 2016ا٢َُِٜ، ؽٖخ. ) -

، اٌّغٍخ اٌل١ٌٚخ اٌزوث٠ٛخ اٌّزقٖٖخاُ٘ل٤َخ ُلٟ اَُ٘بء أُطِوبد ك٢ أُغزٔغ اَُؼٞك١. 

5(3 ،)25-42. 
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كاه اٌُزبة  ;, اُوبٛوح1ٛ  .كاهح اٌضغٛط إٌف١َخٚإاٌمٍك  .(2001).ا٤َُل, ػضٔبٕ -

 .اُؼوث٢

ٍخ (. اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ٝػ٬هزٜب ثب٫ًزئبة ػ٘ل ا٧ٛلبٍ )كها2013اُْجإٕٝ، كا٤ٗب. ) -

٤ٓلا٤ٗخ ُلٟ ر٤ٓ٬ن اُٖق اُواثغ ٖٓ اُزؼ٤ِْ ا٧ٍب٢ٍ ؽِوخ أ٠ُٝ ك٢ ٓلاهً ٓل٣٘خ كْٓن 

 .57 -15(، 1)29، ِغٍخ عبِؼخ كِْكاُو٤ٍٔخ(. 

 كاه اُـو٣ت ;, اُوبٛوح ٔظو٠بد الهّبك ٚاٌؼلاط إٌفَٟ .(2000) .محمد ،اُْ٘ب١ٝ -

ؽلح إٌف١َخ ٚػلالزٙب اٌمٍك العزّبػٟ ٚػلالزٙب ثبٌٛ(. 2010) .اُؼيا١ٝ, ػجٞك -
. اٌُزبة ا١َُٞ٘ ُٔوًي اثؾبس ثّّبهٍخ الٌؼبة اٌو٠بض١خ  ٌلٜ طبٌجبد عبِؼخ ك٠بٌٝ

 اُغيء اُضب٢ٗ. ،اُطلُٞخ. أُغِل اُضب٢ٗ

اٌقغً ٚػلالزٗ ثىً ِٓ اٌْؼٛه ثبٌٛؽلح إٌف١َخ ٚرمل٠و (. 2016اُؼٔو١، ٍبهح. ) -
. ٤ًِخ اُؼِّٞ ا٩َٗب٤ٗخ غ١و ِْٕٛهح اٌناد ٌلٜ طٍجخ اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ. هٍبٌخ ِبعَز١و

 ٝا٫عزٔبػ٤خ، عبٓؼخ محمد ث٤ٙٞبف ا٤َُِٔخ، اُغيائو.

(. اُْؼٞه ثبُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ٝػ٬هزٚ ثبُؼٞآَ اُقَٔخ 2013اُـو٣و١، ٍؾو ٛبّْ محمد. ) -

 -192(،  36، )ِغٍخ اٌجؾٛس اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخاٌُجوٟ ُِْق٤ٖخ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ. 

220. 

لٍك اٌَّزمجً ٚػلالزٗ ثىً ِٓ فبػ١ٍخ اٌناد َِٚزٜٛ  .(2009). ؿبُت ا٤ُْٔق٢, -
عبٓؼخ اّ  كًزٞهاٙ  ؿ٤و ْٓ٘ٞهح ,أٛوٝؽخ  .اٌطّٛػ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ طلاة عبِؼخ اٌطبئف

 .اُووٟ, اَُؼٞك٣خ

اٌنوبء الٔفؼبٌٟ ٚػلالزٗ ثبٌٛؽلح (. 2013ا٤ُؾ٤بئ٢، كبٛٔخ ث٘ذ ػ٢ِ ثٖ ٍؼ٤ل. ) -
. هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح. ٤ًِخ ٛف١ٓ فٟ ٍٍطٕخ ػّبْإٌف١َخ ٌلٜ اٌطٍجخ اٌّىف

 .اُؼِّٞ ٝا٥كاة، عبٓؼخ ٗيٟٝ

كافغ الٔغبى ٚػلالزٗ ثبٌمٍك العزّبػٟ ٌلٜ طبٌجب و١ٍخ  .(2008).ػ٢ِ ا٤ٍُٞل٢, -
، . ٓوًي رط٣ٞو اُزله٣ٌ ٝاُزله٣ت اُغبٓؼ٢. عبٓؼخ اٌُٞكخاٌزوث١خ ثغبِؼخ اٌىٛفخ

 اُؼوام.

ثؼض اٌقٖبئٔ إٌف١َخ )الوزئبة، اٌٛؽلح إٌف١َخ( (. 2017)ثٖ كٕٛ٘ٞ، ٤ّو٣ٖ.  -
كهاٍخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ  -ٚاٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ إٌٛعٚػلالزٙب ثزمل٠و اٌناد فٟ ضٛء ِزغ١و 

. هٍبُخ كًزٞهاٙ ؿ٤و ْٓ٘ٞهح. ٤ًِخ اُؼِّٞ ا٫عزٔبػ٤خ، عبٓؼخ طٍجخ عبِؼخ ٚ٘واْ

 ٝٛوإ، اُغيائو

ه ثبٌٛؽلح إٌف١َخ ٚػلالزٗ ثجؼض ٍّبد اٌْؼٛ(. 2015ثٖ ػٔو، ٗٞه اُٜلٟ. ) -
كهاٍخ ١ِلا١ٔخ -اٌْق١ٖخ )فغً، ػلٚاْ( ٌلٜ الأطفبي اٌُٖ ِٓ ٚعٙخ ٔظو اٌّوث١ٓ

هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح. ٤ًِخ اُؼِّٞ ا٩َٗب٤ٗخ  .-ثّلهٍخ ٕغبه اٌُٖ ثب١ٌٍَّخ

 ٝا٫عزٔبػ٤خ، عبٓؼخ محمد ث٤ٙٞبف ا٤َُِٔخ، اُغيائو

روعٔخ ٌِٓخ أث٤٘، كْٓن; ٝىاهح  ٕٙغ١خ اٌجؾش اٌؼٍّٟ.ِ(. 2004ع٤ل٣و، ٓبص٤ٞ.) -

 اُضوبكخ.

اٌمٍك العزّبػٟ ٚػلالزٗ ثبلأفىبه اٌلاػملا١ٔخ ٌلٜ طٍجخ  .(2013ؽغبى١, ػ٬ء.) -
. هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح. اٌّوؽٍخ الػلاك٠خ ثبٌّلاهً اٌؾى١ِٛخ فٟ ِؾبفظبد غيح

 .اُغبٓؼخ ا٤ٓ٬ٍ٫خ . ؿيح
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اٌْؼٛه ثبٌٛؽلح إٌف١َخ ٚػلالزٗ ثبٌزٛافك إٌفَٟ (. 2013ؽلٝاً، ٓ٘بٍ. ) -
هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح.  العزّبػٟ َِٚزٜٛ رمل٠و اٌناد ٌلٜ اٌّوا٘ك اٌغبٔؼ.

 .ر٤ي١ ٝىٝ، اُغيائو–٤ًِخ اُؼِّٞ ا٩َٗب٤ٗخ ٝا٫عزٔبػ٤خ، عبٓؼخ ُٓٞٞك ٓؼٔو١ 

هٍبُخ . د إٌف١َخلٍك اٌَّزمجً ٚػلالزٗ ثؼض اٌّزغ١وا .(2000) .ؽَب٤ٖٗ. أؽٔل -

 ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح, عبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب, ٖٓو.

كاه   ;ػٔبٕا٧هكٕ، , اٍزوار١غ١بد اٌقغً ٚاٌمٍك العزّبػٟ (.:311). ؽ٤َٖ, ٛٚ -

 اُلٌو.

 ا٫ٌٍ٘له٣خ,  كاه اُٞكبء.  2ٛ ,اٌؼلاط إٌفَٟ اٌّؼوفٟ(. 2007).ؽ٤َٖ, ٛٚ -

ٗ ثىً ِٓ اٌْؼٛه ثبٌٛؽلح إٌف١َخ اٌقغً ٚػلالز(. 2002فٞط، ؽ٘بٕ ث٘ذ أٍؼل محمد. ) -
ٚأٍب١ٌت اٌّؼبٍِخ اٌٛاٌل٠خ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ طبٌجبد اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ ثّل٠ٕخ ِىخ 

 . هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح. ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ أّ اُووٟ، اَُؼٞك٣خ.اٌّىوِخ

اٌوفبٖ إٌفَٟ ٌلٜ ِورفؼٟ ِٕٚقفضٟ اٌْؼٛه ثبٌٛؽلح (. 2019فٞه١، َٗو٣ٖ. ) -
كًزٞهاٙ ؿ٤و ْٓ٘ٞهح.  أٛوٝؽخ ١خ ِٓ اٌّزمبػل٠ٓ اٌّٖبث١ٓ ثبهرفبع ضغظ اٌلَ.إٌفَ

 ٤ًِخ اُؼِّٞ ا٩َٗب٤ٗخ ٝا٫عزٔبػ٤خ، عبٓؼخ محمد ٤ُٖٔ كثبؿ٤ٖ ٍط٤ق، اُغيائو.

اُوِن ا٫عزٔبػ٢ كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ ُزو٤ٖ٘ ٓو٤بً اُوِن ػ٠ِ  .(2001) .ٍبٓو ،هٙٞإ -

 .ٍٞه٣خ ،كْٓن، 4،  أُغِل 1, ٠ٛخِغٍخ ِووي اٌجؾٛس اٌزوثٛ. ػ٤٘بد ٍٞه٣خ

٠ٛ٘خ اٌناد ٚػلالزٙب ثبٌزٛو١ل٠خ ٚاٌٛؽلح إٌف١َخ ٌلٜ (. 2011ىهٞد، ٓبعلح محمد. ) -
 ؿيح -. هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح. ٤ًِخ اُزوث٤خ، اُغبٓؼخ ا٤ٓ٬ٍ٩خِغٌٟٙٛ إٌَت

العزّبػٟ  صو رٛو١ل اٌناد فٟ ر١ّٕخ اٌناد ٌٍطٍجخ مٚٞ اٌمٍكأ .(2005).ٍؼ٤ل, ٓبٍٞ -
 .. هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿجو ْٓ٘ٞهح, ٤ًِخ اُزوث٤خ  اُغبٓؼخ أَُزٖ٘و٣خفٟ اٌّوؽٍخ اٌغبِؼ١خ

اٌْؼٛه ثبٌٛؽلح إٌف١َخ ٚػلالزٙب ثَّبد (. ٤ّ2007ج٢، اُغٞٛوح ث٘ذ ػجل اُوبكه. ) -
. هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و اٌْق١ٖخ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ طبٌجبد عبِؼخ أَ اٌموٜ ثّىخ اٌّىوِخ

 خ أّ اُووٟ، اَُؼٞك٣خْٓ٘ٞهح. عبٓؼ

اٌٛؽلح إٌف١َخ ٌلٜ ىٚعبد اٌْٙلاء فٟ ضٛء (. 2008ػبثل، ٝكبء ع٤َٔ ك٣بة. ) -
. هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح. ٤ًِخ اُزوث٤خ، اُغبٓؼخ ا٤ٓ٬ٍ٩خ ثؼض اٌّزغ١واد إٌف١َخ

 ؿيح

(. ئكٓبٕ ٍٝبئَ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ٝػ٬هزٚ ثبُْؼٞه 2020ػجل اُوىام، أٍبٓخ ؽَٖ.) -

اٌّغٍخ اٌل١ٌٚخ ٌٍؼٍَٛ ثبُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ٍٝٔبد اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ُلٟ ٬ٛة اُغبٓؼخ. 
 .241- 210، ٓ ٓ 14، اُؼلك الإَٔب١ٔخ ٚالعزّبػ١خ

كهاٍخ أُظبٛو ا٫ٍب٤ٍخ ُِوِن ا٫عزٔبػ٢ ٝػ٬هزٚ ثٔزـ٤و١ . (2000). ػجل الله. محمد -

 .2أُغِل  2, اُؼلك ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خٝاُزقٖٔ,  اُ٘ٞع

 ٌٓزجخ أٗغِٞ أُٖو٣خ. ;اُوبٛوح .اٌطت إٌفَٟ اٌّؼبٕو (.2003). أؽٔل ،ػٌبّخ -

ػلالخ اٌْؼٛه ثبٌٛؽلح إٌف١َخ ثبلوزئبة ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ (. 2012ػ٢ِ، فل٣غخ ؽٔٞ. ) -
هٍبُخ  .-ؽبٌخ 12كهاٍخ ِمبهٔخ ي -ا١ٌَّٕٓ اٌّم١ّ١ٓ ثلٚه اٌؼغيح ٚاٌّم١ّ١ٓ ِغ م٠ُٚٙ

 اُؼِّٞ ا٫عزٔبػ٤خ ٝا٩َٗب٤ٗخ، عبٓؼخ اُغيائو. ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح. ٤ًِخ
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كهاٍخ –اٌٛؽلح إٌف١َخ ػٕل اضطواة اٌْق١ٖخ اٌَٙز١و٠خ (. 2017ُيهه٢، ف٤وح. ) -
هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح. ٤ًِخ اُؼِّٞ  .-ػ١بك٠خ ٌؾبٌز١ٓ ثّووي ِؼبٌغخ الإكِبْ ٍؼ١لح

 ائو.ا٫عزٔبػ٤خ ٝا٩َٗب٤ٗخ، عبٓؼخ اُلًزٞه ٛبٛو ١٫ٞٓ ، اُغي

اٌْؼٛه ثبٌٛؽلح إٌف١َخ ٌلٜ طٍجخ عبِؼخ (. 2019ؽَٖ ٝمحمد، ٍٞٛبّ ؽ٤َٖ. ) محمد، ٤ُب -
 .61-45(، 6)23. ًٞكبهٟ ىاٌٗٞ ثٞ ىاَٗزٚ ٓوٝكب٣ٚ ر٤٤ٚ ًبٕ، ها٠ٗ ه٠ٓ

اٍزقلاَ ّجىبد اٌزٛإً العزّبػٟ ٚػلالزٗ ثبٌْؼٛه (. 2014ٓوا٢ًْ، ٓو٣ْ. ) -
كهاٍخ ١ِلا١ٔخ ػٍٝ ػ١ٕخ  -أّٔٛمعبا(-١١ٓ )فب٠َجٛنثبٌٛؽلح إٌف١َخ ٌلٜ اٌطٍجخ اٌغبِؼ

هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح. ٤ًِخ اُؼِّٞ ا٩َٗب٤ٗخ  .-ِٓ طٍجخ عبِؼخ ثَىوح

  .ٝا٫عزٔبػ٤خ، عبٓؼخ محمد ف٤ٚو ثٌَوح، اُغيائو

كهعخ اٌْؼٛه ثبٌٛؽلح إٌف١َخ ٚػلالزٙب ثىً ِٓ (. 2008ٓوػ٢، ىُل٠ محمد ٓؾٔٞك. ) -
اة إٌفَٟ ٌلٜ طٍجخ إٌَخ اٌضبٌضخ فٟ عبِؼبد )اٌملً، ث١وى٠ذ، الوزئبة ٚالغزو

 هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح. ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ اُولً، كَِط٤ٖ. اٌق١ًٍ(.

(. ا٧كٌبه ا٬ُػو٤ٗ٬خ ٝػ٬هزٜب 2017ٓو٣ْ، هعبء ٓؾٔٞك ٝأَُْبٕ، ٤٘ٓوح ػجل الله. ) -

غبٓؼخ ك٢ ٙٞء اُزقٖٔ ٝاُزؾ٤َٖ ثبُْؼٞه ثبُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٛبُجبد اُ

 .611 -563(، 4)27، ِغٍخ كهاٍبد ٔف١َخاُلها٢ٍ. 

 -(. اُْؼٞه ثبُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ٝػ٬هزٜب ثبُؼٞآَ اُقَٔخ ُِْق٤ٖخ2010ِٓؾْ، ٓبىٕ. ) -

 -625(، 4)26، ِغٍخ عبِؼخ كِْك. -ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ِٛجخ عبٓؼخ كْٓن-كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ 

668. 
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درجة ممارسة الأنشطة التربوية وصلاقتها بمهارات 
فعالية الحياة لدى طلبة كلية التربية في جامعة 

 طرطوس
 إعذاد انطبنجخ علا مهذٌ خمبل

 هبُجخ ٓبعغز٤ش ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ عبٓؼخ هشهٞط

 ٤ًِخ اُزشث٤خ –: اُذًزٞسح ٤ٛلبء إثشا٤ْٛ  ُٔؾشف اُشئ٤ظا

 ٤ًِخ اُزشث٤خ –س٣ْ ع٤ِٕٔٞ  : الأعزبرح اُذًزٞسح أُؾشف أُؾبسى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ، ٜٓبساد كؼب٤ُخ اُؾ٤بح. انكهمبد انمفتبحُخ:

The Degree of Practicing Educational  
 

 

 انمهخص

ٛذف اُجؾش إ٠ُ رؼشف دسعخ ٓٔبسعخ الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ ُذٟ هِجخ ٤ًِخ اُزشث٤خ ك٢ عبٓؼخ 
هخ ث٤ٖ ٓٔبسعخ الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ هشهٞط ٝٓغزٟٞ ٜٓبساد كؼب٤ُخ اُؾ٤بح ُذ٣ْٜ، ٝرؼشف اُؼلا

ٜٝٓبساد كؼب٤ُخ اُؾ٤بح ُذٟ هِجخ ٤ًِخ اُزشث٤خ. ُٝزؾو٤ن أٛذاف اُجؾش رْ ث٘بء اعزجبٗخ ٓؤُلخ ٖٓ 
( ث٘ذ. رْ رطج٤وٜب ػ٠ِ 24( ث٘ذ ُٔٔبسعخ الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ، ٝٓو٤بط كؼب٤ُخ اُؾ٤بح ٓؤُق ٖٓ )21)

 اعزخذّ اُجؾش اُؾب٢ُ أُٜ٘ظ اُٞفل٢. ،2020/2021( هبُجخ ُِؼبّ اُذساع٢ 119ػ٤٘خ ثِـذ )

أؽبسد ٗزبئظ اُجؾش إ٠ُ إٔ دسعخ ٓٔبسعخ الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ ُذٟ هِجخ ٤ًِخ اُزشث٤خ عبء ثذسعخ 
ٓزٞعطخ، ًٝزُي ٓغزٟٞ ٜٓبساد كؼب٤ُخ اُؾ٤بح عبء ثذسعخ ٓزٞعطخ، ٝث٤٘ذ اُ٘زبئظ ٝعٞد ػلاهخ 

ؼب٤ُخ اُؾ٤بح ُذٟ هِجخ ٤ًِخ اُزشث٤خ ك٢ اسرجبه ٓٞعجخ ث٤ٖ ٓٔبسعخ الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ ٜٝٓبساد ك
 عبٓؼخ هشهٞط.
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ABSTRACT 

The aim of research is to know the degree of practicing the educational 
activities among students of the Faculty of Education at Tartous University 
and the level of their life effectiveness skills, and to know the relationship 
between the practice of educational activities and life effectiveness skills 
among students of the Faculty of Education. In order to achieve the 
objectives of the research, a questionnaire consisting of (21) items was built 
to practice educational activities and life effectiveness scale consisting of 
(24) items, and applied to a sample of (119) students for the academic year 
2020/2021.  The current research uses the descriptive method. 

The results of the search indicated that the degree of practicing the 
educational activities among students of the Faculty of Education was on 
average, and the level of their life effectiveness skills was on average. The 
results showed a positive correlation between the practice of educational 
activities and life effectiveness skills among students of the Faculty of 
Education at Tartous University 
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 انممذمخ:

٣ؾٜذ ػبُْ ا٤ُّٞ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُزؾذ٣بد ك٢ ع٤ٔغ أُغبلاد ٝخبفخ ك٢ أُغبٍ اُزشث١ٞ، 

اُز١ ؽقَ ك٤ٚ رـ٤شاد عزس٣خ كشمزٜب ٓزطِجبد اُؼقش ٝظشٝكٚ ٝأصٓبرٚ، اٗؼٌظ رُي 

خلاد اُزؼ٤ِْ ٝػ٤ِٔبرٚ ٝٓخشعبرٚ، ٛزٙ اُزـ٤شاد لاثذ إٔ رطبٍ ػ٠ِ ٓغزٟٞ ٝٗٞػ٤خ ٓذ

أُؼِْ إػذاداً ٝرؤ٤ٛلاً ٝرذس٣جبً، ٝإًغبثٚ ٜٓبساد اُوشٕ اُٞاؽذ ٝاُؼؾش٣ٖ ٤ٌُٕٞ هبدس ػ٠ِ 

رؤد٣خ دٝسٙ اُزشث١ٞ ثؾٌَ كؼبٍ، ٛزٙ أُٜبساد هذ رجذٝ ؽذ٣ضخ إلا أٜٗب ٤ُغذ ًزُي ثَ 

ً ٗز٤غخ اُؾبع خ لآزلاًٜب ٝمشٝسح ٓٔبسعزٜب ٝإروبٜٗب ٖٓ هجَ اًزغجذ الأ٤ٔٛخ ؽذ٣ضب

أُؼِْ، رُي إٔ اٗخلبمٜب ع٤زشى آصبساً عِج٤خ ػ٠ِ ٓٔبسعزْٜ اُزذس٣غ٤خ، ًٕٝٞ أُؼِْ 

الأداح الأ٠ُٝ ُز٤ٔ٘خ ٜٓبساد اُزلا٤ٓز ك٢ ع٤ٔغ اُزخققبد، ًبٕ لاثذ ٖٓ رٞع٤ٚ الاٛزٔبّ 

ٙ أُٜبساد ٝاُوذساد ٝاُخجشاد ك٢ أٝلاً إ٠ُ اُطبُت أُؼِْ ك٢ ٤ًِبد اُزشث٤خ، ٝرن٤ٖٔ ٛز

ثشآظ إػذاد أُؼ٤ِٖٔ هجَ اٗخشاهْٜ ك٢ ٜٓ٘خ اُزؼ٤ِْ، ٝإ٣قبُٜب ٝرذس٣ت اُطِجخ أُؼ٤ِٖٔ 

 ػ٤ِٜب ثطشائن ٝأعب٤ُت ؽذ٣ضخ ًبلأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ.

ٝرؼذ ٤ًِبد اُزشث٤خ ٓؾطبد إػذاد ٝرذس٣ت ٝرؤ٤َٛ ُِطِجخ ثقٞسح ٓ٘ظٔخ ٝٓٞعٜخ 

خ إًغبثْٜ اُو٤ْ ٝاُغ٤ًِٞبد ٝاُؼبداد اُغ٤ِٔخ، ٝرض٣ٝذْٛ ُِؾ٤بح، ك٢ٜ رز٠ُٞ ٓغؤ٤ُٝ

ثبٌُلب٣بد اُزذس٣غ٤خ ٝاُؾخق٤خ ٝأُٜبساد الأًبد٤ٔ٣خ ٝالاعزٔبػ٤خ اُز٢ رزطِجٜب اُؾ٤بح 

ا٤ُٜ٘ٔخ، ٝرز٘ٞع اُٞعبئَ اُز٢ رغزخذٜٓب ٤ًِبد اُزشث٤خ ك٢ اُٞفٍٞ إ٠ُ رُي، ٝرؤر٢ 

ؤد١ دٝساً ؽ٣ٞ٤بً ك٢ ث٘بء ؽخق٤خ اُطبُت الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ ك٢ ٓوذٓخ ٛزٙ اُٞعبئَ ؽ٤ش ر

ٖٓ ع٤ٔغ اُغٞاٗت ثٔب ٣زٔبؽ٠ ٓغ اُزٞعٜبد اُزشث٣ٞخ اُؾذ٣ضخ اُز٢ عؼِذ أُزؼِْ ٓؾٞساً 

ُِؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُزؼ٤ِٔخ ٝاُؼ٘قش اُلبػَ ٝالأعبط ك٢ ٓخزِق اُلؼب٤ُبد ٝأُٞاهق 

 اُزشث٣ٞخ.

ٔنٔٞٗٚ اُٞاعغ اُز١ لا رؼذ الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ إؽذٟ ٌٓٞٗبد أُٜ٘ظ اُؾذ٣ش ثٝ

٣وزقش ػ٠ِ أُؼِٞٓبد ٝأُؼبسف اُز٢ ٣وذٜٓب اٌُزبة اُغبٓؼ٢، ثَ ٣وّٞ ػ٠ِ أعبط ٗؾبه 

اُطلاة ٝإ٣غبث٤زْٜ ٝٓؾبسًزْٜ ك٢ ٓخزِق الأٓٞس أُشرجطخ ثبُزشث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ، إر أفجؼ 

د ٝع٤ِخ لإصشاء أُٜ٘ظ ٖٓ خلاٍ إداسح اُطلاة ٌُٔٞٗبرٚ ث٤ئزْٜ ثٜذف اًزغبة اُخجشا

أُؼشك٤خ ثطشهٜب أُجبؽشح، إر رغؼَ الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ اُغبٓؼخ ٓغزٔؼبً ٓزٌبٓلاً ٣زذسة ك٤ٚ 

اُطلاة ػ٠ِ اُؾ٤بح أُغزٔؼ٤خ، ٣ٌزغجٕٞ ٖٓ خلاُٜب خجشاد ٝرغبسة ٓزؼذدح رغبػذْٛ 

ػ٠ِ رؾَٔ ٓغؤ٤ُٝبرْٜ الاعزٔبػ٤خ أُ٘ٞهخ ثْٜ، ٝرجش ك٤ْٜ سٝػ اُغٔبػخ ٝرذسثْٜ ػ٠ِ 

ػشكذ دائشح ٝ(، 264، 2019ٕ ٝاُزلبْٛ  أُزجبدٍ )ؽبر٢ُ ٝآخشٕٝ، اُو٤بدح ٝاُزؼبٝ

أُؼبسف الأٓش٤ٌ٣خ الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ ثؤٜٗب ٓغٔٞػخ اُجشآظ اُز٢ ر٘لز ثئؽشاف اُغبٓؼخ، 

ٝرز٘بٍٝ ًَ ٓب ٣زقَ ثبُؾ٤بح اُغبٓؼ٤خ، ٝٗؾبهبرٜب أُخزِلخ راد اُؼلاهخ ثبُٔٞاد اُذساع٤خ 

خ، أٝ اُغٔبػبد راد الاٛزٔبٓبد اُخبفخ ثبُ٘ٞاؽ٢ اُؼ٤ِٔخ أٝ اُغٞاٗت الاعزٔبػ٤خ ٝاُج٤ئ٤

أٝ اُش٣بم٤خ أٝ أُٞع٤و٤خ أٝ أُغشؽ٤خ أٝ أُطجٞػبد أُذسع٤خ ٝؿ٤شٛب)اُلشػ ٝدثبث٘خ، 

(، ٝرؼذ الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ أؽذ اُٞعبئَ اُزشث٣ٞخ اُؾذ٣ضخ ُزؾو٤ن اٌُض٤ش ٖٓ 13، 2011

ع٤خ ٓ٘لقِخ ػٖ أُٞاد اُذساع٤خ الأخشٟ، أٛذاف اُزشث٤خ ثؾٌَ كؼبٍ، ك٢ٜ ٤ُغذ ٓبدح دسا

إٗٔب عضءاً ٜٓٔبً ٖٓ أُٜ٘ظ ثٔؼ٘بٙ اُٞاعغ اُز١ ٣زشادف ك٤ٚ ٓلّٜٞ أُٜ٘ظ ٝاُؾ٤بح اُذساع٤خ 
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، ك٢ٜ ٝع٤ِخ (567، 2014ُزؾو٤ن اُ٘ٔٞ اُؾبَٓ أُزٌبَٓ ٝاُزشث٤خ أُزٞاصٗخ )ٓض٣ٞ، 

اُطِجخ ٓغ اُج٤ئخ ٝإدساًْٜ ٝؽبكض لإصشاء أُٜ٘ظ ٝإملبء اُؾ٣ٞ٤خ ػ٤ِٚ ػٖ هش٣ن رؼبَٓ 

ٌُٔٞٗبرٜب أُخزِلخ ٖٓ هج٤ؼ٤خ ٝإٗغب٤ٗخ ٝٓبد٣خ ثٜذف اًغبثْٜ اُخجشاد الأ٤ُٝخ اُز٢ رؤد١ 

ُز٤ٔ٘خ ٓؼبسكْٜ ٝه٤ْٜٔ ٝارغبٛبرْٜ ثطش٣وخ ٓجبؽشح، ٣ٝزؼِْ اُطِجخ ٖٓ خلاٍ اُ٘ؾبه أؽ٤بء 

ثبُٜٔبساد ٣قؼت رؼِٜٔب ك٢ اُلقَ، كؼٖ هش٣ن ٛزا اُ٘ؾبه ٣ٌٖٔ إٔ ٣زضٝد اُطِجخ 

ً اًزغبثٜب ك٢  ٝاُخجشاد الاعزٔبػ٤خ ٝاُخِو٤خ ٝاُؼ٤ِٔخ ٝاُؼ٤ِٔخ اُز٢ لا ٣زغ٠٘ ُْٜ ؿبُجب

اُلقَ ٓضَ اُزؼبٕٝ ٓغ اُـ٤ش ٝرؾَٔ أُغؤُٝخ ٝمجو اُ٘لظ ٝؿ٤شٛب، ٝرض٤ش اعزؼذاد 

، 2005اُطِجخ ُِزؼِْ ٝرغؼِْٜ أًضش هبث٤ِخ ُٔٞاعٜخ أُٞاهق اُزؼ٤ٔ٤ِخ )إعٔبػ٤َ، ٝإثشا٤ْٛ، 

19 ،23.) 

ض الارغبٛبد ٣ك٢ ر٤ٔ٘خ هذساد اُطِجخ الاثزٌبس٣خ ٝرؼض اُزشث٣ٞخٝرغْٜ الأٗؾطخ 

الإ٣غبث٤خ ٗؾٞ اُزؼبٕٝ ٝاُزآصس ٝؽت اُؼَٔ ٝاعزضٔبس ٝهذ اُلشاؽ ثٔب ٣٘لؼْٜ )ٓٞع٠ 

(، ًٔب رضٝد هِجخ اُغبٓؼخ ثبُؼذ٣ذ ٖٓ أُٜبساد ًٜٔبساد اُزٞافَ 164، 2016ٝؽ٤ٔذ، 

٣غبث٤خ ٗؾٞ ا٥خش٣ٖ ٝروجِْٜ، ٝأُٜبساد اُلاصٓخ ُِؾ٤بح ٝالإٗغبص الاعزٔبػ٢ اُلؼبٍ ٝالإ

الأًبد٢ٔ٣ ٝاُزلٞم اُذساع٢، ٝاُوذسح ػ٠ِ ارخبر اُوشاس ٝالارضإ الاٗلؼب٢ُ ٝاُزش٣ٝؼ ػٖ 

(، ٝأظٜش اُطلاة أُؾبسًٕٞ ك٢ الأٗؾطخ اُلافل٤خ ٗغبؽبً 40، 2016اُ٘لظ )ٓخبٓشح، 

ً خبفخ ك٢ ٓغبلاد إد ً ٝؽخق٤ب اسح اُٞهذ ٜٝٓبساد اُو٤بدح ٝؽووٞاً رطٞساً أًبد٤ٔ٣ب

ً ٝص٣بدح الاٛزٔبّ ثبُٔؾبسًخ أُغزٔؼ٤خ ، ٖٝٓ  (Christison, 2013, 17)اعزٔبػ٤ب

ً ك٢ ا٤ُٔذإ اُزشث١ٞ ٜٓبساد كؼب٤ُخ اُؾ٤بح   Lifeأُٜبساد اُز٢ ظٜشد ؽذ٣ضب

Effectiveness Skills. 

ك٢ اُؼ٤ِٔبد اُ٘لغ٤خ ٝاُغ٤ًِٞخ ٣ٝوقذ ثلؼب٤ُخ اُؾ٤بح ٓذٟ رقٞس الأكشاد ُلؼب٤ُزْٜ 

. ,et, al. 2003) (Neillعؾخ اُلاصٓخ ُِو٤بّ ثبُٜٔبّ أُخزِلخ ٝاُلاصٓخ ٢ٌُ ٣ؼ٤ؾٞا ؽ٤بح ٗب

اػزوبد اُلشد ثؤٗٚ ٣ٔزِي اٌُلبءاد اُ٘لغ٤خ ٝاُغ٤ًِٞخ اُلاصٓخ اُز٢ رٌٔ٘ٚ ٖٓ إٔ  رؾ٤ش إ٠ُٝ

 (.Bloemhoff, 2016) ٣ٌٕٞ كؼبلاً ك٢ أ١ ٓٞهق

خ اُؾ٤بح ٓغٔٞػخ ٜٓبساد ٓزؼذدح الأثؼبد ٝد٣٘ب٤ٌ٤ٓخ ٝػبٓخ ٣ٌٖٔ ر٤ٔ٘زٜب كؼب٤ُٝرزنٖٔ 

ً ٝػ٤ِٔبً،  رٔضَ ك٢ ٓغٔٞػٜب ٜٓبساد إداسح اُٞهذ، ٝاٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ، ٝداكؼ٤خ ٗظش٣ب

 ,Neill)الإٗغبص، ٝأُشٝٗخ اُلٌش٣خ، ٝه٤بدح أُٜٔخ، ٝاُنجو اُؼبهل٢، ٝأُجبدسح اُ٘ؾطخ

2008; & Verešová, et, al. 2013) ( َ2018، ٣ٝشٟ اُل٤ ) إٔ ٛزٙ أُٜبساد ٢ٛ

اُز٢ رٌٖٔ اُطبُت اُغبٓؼ٢ ٖٓ إٔ ٣ٌٕٞ ٓبٛشاً ٝٓ٘زغبً، ًٔب رغبػذٙ ػ٠ِ ؽغٖ اُزقشف 

ك٢ أُٞاهق اُز٢ ٣زؼشك ُٜب،  ًزُي رغبػذٙ ػ٠ِ ؽَ أُؾٌلاد اُز٢ رٞاعٜٚ ك٢ ٓخزِق 

إٌٓب٤ٗبد اُطبُت اُغبٓؼ٢ (، ٢ٛٝ 18، 2018عٞاٗت ؽ٤برٚ اُؾخق٤خ ٝالأًبد٤ٔ٣خ )اُل٤َ، 

٢ٌُ ٣ؼ٤ؼ ؽ٤برٚ ثلؼب٤ُخ ٝٛذف، ؽ٤ش رؤصش اُوذساد ٝأُٜبساد اُؾخق٤خ اُز٢ ٣ٔزٌِٜب 

 .(16، 2020)أُشؽٞد، ػ٠ِ كؼب٤ُخ اُؾ٤بح ُذ٣ٚ 

٣ٝؾبٍٝ اُجؾش اُؾب٢ُ دساعخ اُؼلاهخ ث٤ٖ ٓٔبسعخ الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ ٜٝٓبساد كؼب٤ُخ 

 اُؾ٤بح ُذٟ هِجخ ٤ًِخ اُزشث٤خ.

 خ انجحث:مشكه
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٣ؼذ اُطبُت أُؼِْ ك٢ ٤ًِبد اُزشث٤خ أْٛ ؽش٣ؾخ ٓغزٔؼ٤خ، ًٞٗٚ أُغؤٍٝ الأٍٝ ػٖ 

ثٜٔبساد اُوشٕ اُؾبد١ ٝاُؼؾش٣ٖ، ُٝزُي ٣غت ألا  ض٣ٝذٙع٤َ أُغزوجَ ٝر ٝرؤ٤َٛ إػذاد

٣وزقش أُٜ٘بط اُغبٓؼ٢ ػ٠ِ ٓغشد ٓغبػذح اُطِجخ ػ٠ِ اُ٘غبػ اُذساع٢ ك٢ أُوشساد، 

رُي إًغبثْٜ أُٜبساد الأدائ٤خ ٝاُزذس٣غ٤خ ٝالاٛزٔبّ ثبُغٞاٗت اُؾخق٤خ إٗٔب إمبكخ إ٠ُ 

ٝاُوذساد اُزار٤خ ٝاُلٌش٣خ ٝاُخجشاد اُؼ٤ِٔخ اُز٢ ٣ؾزبعٜٞٗب ًؤكشاد ٝٓؼ٤ِٖٔ ك٢ ؽ٤برْٜ 

اُؾخق٤خ ٝا٤ُٜ٘ٔخ، ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣زؾون رُي ثزغبٝص ؽذٝد اُوبػبد اُذساع٤خ إ٠ُ أٗؾطخ 

ثز٤ٔ٘خ ؽخق٤زْٜ ر٤ٔ٘خ ؽبِٓخ  أُؾبسًخرغٔؼ ُِطِجخ  ٝكؼب٤ُبد ٝثشآظ ٝٓٞاهق ٓز٘ٞػخ

 ٓزٞاصٗخ.

ُِؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُزؼ٤ِٔخ ثبٛزٔبّ ًج٤ش ٖٓ هجَ  ٢ٝرؾظ٠ الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ ًشاكذ أعبع 

أُغؤ٤ُٖٝ ثبػزجبسٛب عضءاً ٖٓ أُٜبّ اُشئ٤غخ ُِغبٓؼخ ك٢ سػب٣خ اُطلاة ٝر٤ٔ٘خ ٜٓبسارْٜ 

ُطِجخ عٞس٣خ اُز٢ رؼوذ ك٢ اُغبٓؼخ ٖٓ ُوبءاد  ٝٓٞاٛجْٜ، ًؤٗؾطخ الارؾبد اُٞه٢٘

ٝؽٞاس٣بد ٝٗذٝاد رضو٤ل٤خ ٝٓ٘بظشاد أدث٤خ ٝٗؾبهبد س٣بم٤خ إ٠ُ أُؼبسك اُل٤٘خ 

ُِٞعبئَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُطِجخ اُغ٘خ اُشاثؼخ ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ ٝٓؼبسك اٌُزت ٝأُغبثوبد 

ك٢ ا٤ٌُِخ إٔ اُؾؼش٣خ ٝؿ٤شٛب ٖٓ الأٗؾطخ، ٌُٖٝ لاؽظذ اُجبؽضخ ٖٝٓ خلاٍ ػِٜٔب 

ٓغزٟٞ ٓؾبسًخ اُطلاة ك٢ الأٗؾطخ اُغبٓؼ٤خ دٕٝ أُغزٟٞ أُطِٞة ٝلا ٣ز٘بعت ٓغ 

ثؼل اُذساعبد ًضبكخ الأٗؾطخ أُوذٓخ ٝر٘ٞػٜب ٝاُغٜٞد أُجزُٝخ لإٗغبؽٜب، ٝأظٜشد 

إ٠ُ ( 2019( ٝاُغَٔ )2016( ٝٓخبٓشح )2015( ٝاٌُ٘ظ )2009ًذساعخ ًَ ٖٓ صؿت )

ؽٞؽبٕ ٝخزبػ ُغبٓؼخ ًبٗذ ٓزٞعطخ، ك٢ ؽ٤ٖ أظٜشد دساعخ إٔ دسعخ ٓٔبسعخ هِجخ ا

ٓب  ( إٔ دسعخ ٓٔبسعخ الأٗؾطخ ك٢ اُغبٓؼخ مؼ٤لخ،2017( ٌٝٓلظ ٝؽٞؽبٕ )2015)

دكغ اُجبؽضخ ُِو٤بّ ثذساعخ اعزطلاػ٤خ ٌُِؾق ػٖ ٓٔبسعخ الأٗؾطخ ك٢ ا٤ٌُِخ ٖٓ خلاٍ 

% ٖٓ اُطِجخ لا  67ٓغٔٞػخ ٖٓ الأعئِخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ اُطِجخ، ٝث٤٘ذ اُ٘زبئظ إٔ 

٣ؾبسًٕٞ ثبلأٗؾطخ اُز٢ رو٤ٜٔب ا٤ٌُِخ ٝرُي ُن٤ن اُٞهذ ًٜٝٞٗب لا رشرجو ثبُغبٗت اُؼ٢ِٔ 

% ْٜٓ٘ ٝعذ إٔ اصدؽبّ اُجشٗبٓظ اُذساع٢ ٣ٔ٘ؼْٜ ٖٓ  73ًض٤شا ؽغت سأ٣ْٜ، ث٤٘ٔب 

رؼبَٓ اُجبؽضخ ٓغ اُطِجخ ٝرذس٣غْٜ لاؽظذ أٗٚ ٛ٘بى ػذّ  أُؾبسًخ ثبلأٗؾطخ، ٖٝٓ خلاٍ

زٔبّ ثبُٔؾبسًخ ثبلأٗؾطخ اُز٢ ر٘ظٜٔب ا٤ٌُِخ، ٓٔب اٗؼٌظ ػ٠ِ ٓغزٞاْٛ الأًبد٢ٔ٣ اٛ

ٝؽشْٜٓ ٖٓ كشؿ الاعزلبدح ٖٓ اُخجشاد اُز٢ رٞكشٛب الأٗؾطخ ٝأُٜبساد اُز٢ 

٣ؾزبعٜٞٗب ك٢ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ٝاُؼ٤ِٔخ ٖٝٓ صْ اًغبثٜب ُزلا٤ٓزْٛ ك٤ٔب ثؼذ، ٝأظٜشٝا ٗٞػبً 

ٔبّ ثٞاعجبرْٜ اُذساع٤خ، ٝاكزوبسْٛ إ٠ُ ثؼل ٜٓبساد اُزٞافَ ٖٓ اُلآجبلاح ٝهِخ الاٛز

ٝاُزؼبٕٝ ٓغ صٓلائْٜ ٝأعبرزرْٜ، ٝاٗؼٌبط رُي ػ٠ِ ػلاهبرْٜ الاعزٔبػ٤خ ك٤ٔب ث٤ْٜ٘ ٝٓغ 

ا٥خش، ثبُ٘ظش إ٠ُ ؽغْ ٓغؤ٤ُٝبرْٜ ًٕٝٞ اُطِجخ ك٢ ع٘خ اُزخشط ٣ٝٔبسعٕٞ اُزشث٤خ 

٘ظش٣خ ك٢ أُٞاهق اُقل٤خ إ٠ُ خجشاد ػ٤ِٔخ اُؼ٤ِٔخ اُز٢ ٢ٛ ٤ٓذاْٜٗ ُزشعٔخ ٓؼبسكْٜ اُ

ٝاهؼ٤خ، كئٕ ػذّ ٓٔبسعخ الأٗؾطخ ع٤خِن ُذٟ اُطِجخ ٓؼبٗبح ؽو٤وخ ٖٓ ؽؼٞس ثلغٞح ث٤ٖ 

ٓب ٓش ثْٜ ٖٓ خجشاد ك٢ أص٘بء الإػذاد ٝٓب ٣زؼشمٕٞ ُٚ ك٢  ؽ٤برْٜ اُؼ٤ِٔخ ٖٓ ٓٞاهق 

ن رُي ٖٓ ٓؾبػش ٝٓغزغذاد ٝٛزا ع٤٘ؼٌظ ػ٠ِ أدائْٜ ًٔؼِْ ك٢ اُقق، ٓغ ٓب ٣زشاك

اُوِن ٝاُخٞف ٝاٗخلبك اُذاكؼ٤خ لإٗغبص أُطِٞة ٝػذّ اُوذسح ػ٠ِ مجو أٗلغْٜ 

ٝاٗلؼبلارْٜ ٝإداسح ٝهزْٜ ثبُؾٌَ الأٓضَ، ًٔب ع٤ن٤غ ػ٤ِْٜ كشفخ اُزذس٣ت ػ٠ِ ٓٞاهق 
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رذس٣غ٤خ ٝاعزٔبػ٤خ ٓقـشح، ٝإرا ُْ ٣ذسى اُطبُت أ٤ٔٛخ ٛزٙ الأٗؾطخ ٝٓبسعٜب ثشؿجخ 

ٌٖٔ ٖٓ رطج٤وٜب ثؾٌَ كؼبٍ ٓغ رلا٤ٓزٙ ٝاُزؾغ٤غ ػ٤ِٜب، ٝعزجو٠ الأٗؾطخ ٝاٛزٔبّ ُٖ ٣ز

ثؤٗٞاػٜب ٓغشد ٗؾبه ُِزغ٤ِخ ٝاُزشك٤ٚ ٝرلوذ ه٤ٔزٜب ك٢ رؾو٤ن أٛذاكٜب اُزشث٣ٞخ، ٝأؽبس 

( إ٠ُ اُؼَٔ ػ٠ِ رؾغ٤غ ٓٔبسعخ الأٗؾطخ ٖٓ خلاٍ ر٤ٜئخ اُؼٞآَ 2019اُجطبؽ٢ )

رغذ٣ذ ٝرط٣ٞش الأٗؾطخ ك٤وجَ اُطلاة ػ٠ِ اُلاصٓخ لإٗغبػ ٓٔبسعزٜب ٝاُؼَٔ ػ٠ِ 

 ٓٔبسعزٜب ثؾٌَ كؼبٍ ٝػٖ ه٘بػخ ثئثشاص ه٤ٔزٜب ٝأ٤ٔٛزٜب ك٢ ر٤ٔ٘خ ؽخق٤خ اُطبُت.

ٝٗظشاً لأ٤ٔٛخ اُز٣ٌٖٞ ٝالإػذاد الأًبد٢ٔ٣ ٝا٢ُٜ٘ٔ ُطِجخ ٓؼِْ اُقق ٤ٌُٞٗٞا ػ٠ِ 

شص اُؾبعخ إ٠ُ هذس أُغؤ٤ُٝخ ٝأُٜبّ أُ٘ٞهخ ثْٜ ك٢ ا٤ُٔذإ اُزشث١ٞ ٝاُزؼ٢ٔ٤ِ، رج

رض٣ٝذْٛ ثجؼل أُٜبساد، كٔضلاً ٓؾٌِخ اُٞهذ ر٘ؾؤ ك٢ ًبكخ الأٗؾطخ ؽ٤ش لا ٣زغغ اُٞهذ 

لإٗغبص ًبكخ أُٜبّ أُطِٞثخ، ٝإٔ اُ٘غبػ ك٢ الإػطبء ٝاُز٘ل٤ز اُؼ٢ِٔ ُِذسٝط اُقل٤خ 

ٕ ٣غجوٚ رٞص٣غ ع٤ذ ُِٞهذ ػ٠ِ أُٜبّ ٝالأٗؾطخ اُقل٤خ ٝاُزو٤ٔ٣ٞخ، ٝاُطِجخ اُز٣ٖ ٣ؼبٗٞ

ٖٓ مؼق ٜٓبساد إداسح اُٞهذ ٣ٌٕٞٗٞ أهَ هذسح ػ٠ِ إٗغبص أػٔبُْٜ ٝٓب ٣٘زظ ػٖ رُي 

ٖٓ اُـ٤بة أُغزٔش ػٖ أُؾبمشاد ٝرذ٢ٗ اُزؾق٤َ ٝاُؾؼٞس ثبُزٞرش ٝاُن٤ن، ٝٓ٘ٚ 

لاثذ ٖٓ الاٛزٔبّ ثز٤ٔ٘خ ٜٓبساد إداسح اُٞهذ، ٣ٝؾزبط اُطبُت إ٠ُ إٔ ٣ٌٕٞ ُذ٣ٚ ٓغزٟٞ 

، ٣ٝ٘زظ ػٖ اٗخلبمٜب هِخ اُشؿجخ ٝالاٛزٔبّ ثجزٍ اُغٜذ ُزؾو٤ن ػبٍ ٖٓ اُذاكؼ٤خ ُلإٗغبص

الأٛذاف ٝاٗخلبك ًلبءح الأػٔبٍ أُ٘غضح، ٝرزذاخَ داكؼ٤خ الإٗغبص ٓغ أُشٝٗخ اُلٌش٣خ 

اُز٢ رغبػذْٛ ك٢ رـ٤٤ش اعزغبثبرْٜ ٝاُز٤ٌق ٓغ اُظشٝف اُغذ٣ذح، ٣ٝ٘زظ ػٖ اٗخلبمٜب 

ُؾؼٞس ثبُزٞرش ٌُضشح اُٞاعجبد ٝرخِن فؼٞثبد ػذّ اُوذسح ػ٠ِ روجَ ا٥ساء أُـب٣شح ٝا

ك٢ اُز٤ٌق ٓغ اُظشٝف اُغذ٣ذح خبفخ ُذٟ اُطِجخ أُؼ٤ِٖٔ ػٖ الاٗزوبٍ ٖٓ ث٤ئخ اُغبٓؼخ 

إ٠ُ ث٤ئخ أُذسعخ، ًٔب لاثذ اًزغبثْٜ ٜٓبساد اُنجو الاٗلؼب٢ُ لإٔ الاكزوبس إ٠ُ ٛزٙ 

را ُْ ٣وذس اُطبُت أُؼِْ ػ٠ِ أُٜبساد ع٤ؤصش عِجبً ػ٠ِ الارقبٍ اُلؼبٍ ٓغ ا٥خش٣ٖ ٝإ

ً ُٖ ٣زٌٖٔ ٖٓ  كْٜ ٓؾبػشٙ ٝأؽبع٤غٚ ُٖ ٣زٌٖٔ ٖٓ اُغ٤طشح ػ٤ِٜب ٝمجطٜب ٝأ٣نب

اُزؼشف إ٠ُ ٓؾبػش ٝاٗلؼبلاد أُؾ٤ط٤ٖ ثٚ ٖٓ اُضٓلاء ٝاُزلا٤ٓز، كبُؾبُخ الاٗلؼب٤ُخ 

أُخزِلخ، عزؤصش ػ٠ِ أدائٚ ا٢ُٜ٘ٔ ٝهذسرٚ ًٝلبءرٚ الاعزٔبػ٤خ ٝإداسح أُٞاهق الاعزٔبػ٤خ 

 ,Neill, jٝؿ٤شٛب ٖٓ ٜٓبساد كؼب٤ُخ اُؾ٤بح اُز٢ ٗبدساً ٓب ٣زْ ر٘بُٜٝب ثبُجؾش ٝاُذساعخ )

2008B, 48 ُٝ٘ذسح الأثؾبس اُز٢ ر٘بُٝذ ٛزٙ أُٜبساد ك٢ اُج٤ئخ اُؼشث٤خ ٝث٘بءً ػ٠ِ ،)

رٞف٤بد اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد ثبلاٛزٔبّ ثز٤ٔ٘خ ٛزٙ أُٜبساد ُذٟ هِجخ اُغبٓؼخ، ٓضَ 

( اُز٢ أٝفذ ثزوذ٣ْ ٝسػ ُطلاة اُغبٓؼبد رخزـ ثزذس٣جْٜ 2020اعخ أُشؽٞد )دس

ػ٠ِ ٛزٙ أُٜبساد، ًٝزُي أٝفذ اُذساعبد ثذساعخ ٝاهغ ٓٔبسعخ الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ ك٢ 

(، ٝث٘بء ػ٠ِ ٓب عجن رًشٙ، رٌٕٞ ُذٟ 2015( ٝاٌُ٘ظ )2009اُغبٓؼبد، ًذساعخ صؿت )

ٗؾطخ اُزشث٣ٞخ ٜٝٓبساد كؼب٤ُخ اُؾ٤بح، ٝرزِخـ ٓؾٌِخ اُؼلاهخ ث٤ٖ الأ اُجبؽضخ داكؼبً ُجؾش

 اُجؾش اُؾب٢ُ ثبُغؤاٍ اُشئ٤ظ ا٥ر٢:
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فٍ مب انعلالخ ثُه الأوشطخ انتزثىَخ ومهبراد فعبنُخ انحُبح نذي طهجخ كهُخ انتزثُخ 

 خبمعخ طزطىص ؟.

 

 

 أطئهخ انجحث:

 ٣غؼ٠ اُجؾش إ٠ُ الإعبثخ ػٖ الأعئِخ ا٥ر٤خ:

  عبٓؼخ ك٢ طخ اُزشث٣ٞخ ُذٟ هِجخ ٓؼِْ اُقق ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ ٓٔبسعخ الأٗؾ دسعخٓب

 هشهٞط؟

  عبٓؼخ ك٢ ٓب ٓغزٟٞ ٜٓبساد كؼب٤ُخ اُؾ٤بح ُذٟ هِجخ ٓؼِْ اُقق ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ

 هشهٞط؟

  ٓب اُؼلاهخ ث٤ٖ الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ ٜٝٓبساد كؼب٤ُخ اُؾ٤بح ُذٟ هِجخ ٓؼِْ اُقق ك٢

 عبٓؼخ هشهٞط؟ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ 

 :نجحثأهذاف ا

 ٣ٜذف اُجؾش إ٠ُ:

  ٓٔبسعخ هِجخ ٓؼِْ اُقق ُلأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ ك٢ عبٓؼخ  دسعخرؼشف

 هشهٞط.

  رؼشف ٓغزٟٞ ٜٓبساد كؼب٤ُخ اُؾ٤بح ُذٟ هِجخ ٓؼِْ اُقق ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ ك٢ عبٓؼخ

 هشهٞط.

 اُقق ك٢ ُذٟ هِجخ ٓؼِْ  رؼشف اُؼلاهخ ث٤ٖ الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ ٜٝٓبساد كؼب٤ُخ اُؾ٤بح

  عبٓؼخ هشهٞط.ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ 

 :أهمُخ انجحث  

 :ر٘جغ أ٤ٔٛخ ٛزا اُجؾش ٖٓ

   أ٤ٔٛخ الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ ًؼ٘قش أعبع٢ ٖٓ ػ٘بفش أُٜ٘ظ الأًبد٢ٔ٣، ٝٝع٤ِخ

 ُز٤ٔ٘خ أُؼبسف ٝأُٜبساد ٝعؼَ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ أًضش ٓزؼخ ٝكبئذح.

 اُؼشث٤خ ػبٓخ ٝك٢ اُج٤ئخ اُغٞس٣خ خبفخ. ؽذاصخ ٓزـ٤ش ٜٓبساد كؼب٤ُخ اُؾ٤بح ك٢ اُج٤ئخ 

  اُغذح اُز٢ ٣ٔزبص ثٜب أُٞمٞع، إر ٣ؼذ اُذساعخ الأ٠ُٝ ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُج٤ئخ أُؾ٤ِخ

 اُز٢ ثؾضذ اُؼلاهخ ث٤ٖ الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ ٜٝٓبساد كؼب٤ُخ اُؾ٤بح ُذٟ هِجخ اُغبٓؼخ.

  كْٜ  -ٓؼ٢ِٔ اُقق  -أ٤ٔٛخ اُلئخ اُؼٔش٣خ اُز٢ ٣غزٜذكٜب اُجؾش، كئخ اُؾجبة اُغبٓؼ٢

 ػٔبد أُغزٔغ ٝهٞرٚ.

  هذ رل٤ذ اُ٘زبئظ اُز٢ ٣غلش ػٜ٘ب اُجؾش ك٢ ث٘بء ثشآظ هبئٔخ ػ٠ِ الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ

ُشكغ عٞدح إػذاد ٓؼ٢ِٔ ٓشؽِخ اُزؼ٤ِْ الأعبع٢، ٝرؤ٤ِْٜٛ ٝإًغبثْٜ أُٜبساد اُز٢ 

 ٣ؾزبعٜٞٗب ك٢ اُزؼ٤ِْ ٝاُزؼِْ.
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 عذ٣ذح رز٘بٍٝ الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ ٝػلاهزٜب  هذ ٣غْٜ ك٢ كزؼ أُغبٍ أٓبّ دساعبد

  ثٔزـ٤شاد أخشٟ ُذٟ اُلئخ ٗلغٜب ٝكئبد أخشٟ.

 مىهدُخ انجحث:

 ٗظشاً ُطج٤ؼخ اُجؾش ٝظشٝكٚ اعزخذٓذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ اُٞفل٢.

 مدتمع انجحث وعُىته:

رؤُق أُغزٔغ الأف٢ِ ُِجؾش ٖٓ ع٤ٔغ هِجخ اُغ٘خ اُشاثؼخ هغْ ٓؼِْ فق ك٢ ٤ًِخ 

(، رْ  142( ٝاُجبُؾ ػذدْٛ ) 2021/  ٢2020 عبٓؼخ هشهٞط ُِؼبّ اُذساع٢ )اُزشث٤خ ك

( هبُجخ ك٢ اُغ٘خ اُشاثؼخ هغْ ٓؼِْ فق ثؼذ اعزجؼبد ػ٤٘خ 119رطج٤ن اُجؾش ػ٠ِ )

 ( هبُجخ.23اُقذم ٝاُضجبد اُز٢ ثِـذ )

 أدواد انجحث:

هلاع ػ٠ِ الأدة رْ ث٘بء اعزجبٗخ ٓٔبسعخ الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ ثؼذ الاإعذاد أدواد انجحث: 

و٤ظ ٓغزٟٞ ٓٞصػخ ػ٠ِ ٓؾٞس٣ٖ: أُؾٞس الأٍٝ ٣ ذ( ث22٘) رٌٞٗذ ٖٓاُ٘ظش١، ؽ٤ش 

، ث٤٘ٔب أُؾٞس اُضب٢ٗ ٣و٤ظ ٝاهغ إهبٓخ ٓٔبسعخ هِجخ اُغ٘خ اُشاثؼخ ُلأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ

ًٝبٗذ ثذائَ اُج٘ٞد ٝكن عِْ الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ ك٢ عبٓؼخ هشهٞط، 

( ػ٠ِ 1،  2،  ٢3 )ٓشرلغ، ٓزٞعو، مؼ٤ق( ٝأػط٤ذ الأٝصإ ا٥ر٤خ )٤ٌُشد اُضلاص

 اُزشر٤ت.

( ثؼذ Neill, 2008ٝاػزٔذد اُجبؽضخ ٓو٤بط ٜٓبساد كؼب٤ُخ اُؾ٤بح اُز١ أػذٙ ٤َٗ )

( 24رشعٔزٚ إ٠ُ اُِـخ اُؼشث٤خ ٝػشمٚ ػ٠ِ أُخزق٤ٖ ك٢ اُِـخ الإ٤ٌِٗض٣خ، ٝرٌٕٞ ٖٓ )

ث٘ذ ٢ٛ )دائٔبً، أؽ٤بٗبً، ٗبدساً(  ٌَُثذائَ ٌٓٔ٘خ  خصث٘ذ ٓٞصػخ ػ٠ِ صٔب٤ٗخ ٓؾبٝس ٓغ صلا

( ػ٠ِ اُزشر٤ت، أٓب ٓؼ٤بس اُؾٌْ ػ٠ِ ٓزٞعو 1،  2،  3أػط٤ذ الأٝصإ ا٥ر٤خ )

ْ أُؼ٤بس إ٠ُ صلاس  ً ُٔو٤بط ٤ٌُشد اُضلاص٢، كوذ هغُ ِّ الاعزغبثبد ػ٠ِ الأدار٤ٖ ًبٕ ٝكوب

، ٖٓ خلاٍ ؽغبة أُذٟ ) اُذسعخ كئبد ٓزغب٣ٝخ، ٝؽُذ دد اُ٘وبه اُلبفِخ ػ٠ِ اُزذسط

(، ٖٝٓ صْ اُزوغ٤ْ إ٠ُ صلاصخ  3 – 1=  2اُذسعخ الأد٠ٗ ُِٔو٤بط( أ١ )  –الأػ٠ِ ُِٔو٤بط 

 ( ٣ٞمؼ ٓب عجن.1ٝاُغذٍٝ) (، 2÷  3=  0.66ٓغز٣ٞبد ) 

ً ُٔو٤بط ٤ٌُشد 1اُغذٍٝ) (: ٓؼ٤بس اُؾٌْ ػ٠ِ ٓزٞعو الاعزغبثبد ػ٠ِ الأدار٤ٖ ٝكوب

 اُضلاص٢.

 3 - 2.34 2.33 – 1.67 1.66 – 1 انحظبثٍانمتىطط 

 ٓشرلؼخ ٓزٞعطخ ٓ٘خلنخ درخخ الإخبثخ

 انخصبئص انظُكىمتزَخ لأدواد انجحث:

ُِزؤًذ ٖٓ فذم أُؾ٤ٌٖٔ، رْ ػشك صذق وثجبد اطتجبوخ الأوشطخ انتزثىَخ:  .1

اعزجبٗخ الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُخجشاء ٝأُخزق٤ٖ، ُِزؤًذ ٖٓ اُق٤بؿخ 
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، ٝرْ الأخز ثآسائْٜ، ٝػذُذ ثؼل اُج٘ٞد ٝؽزف ٝٝمٞؽٜب ٝٓ٘بعجزٜب ٣خ ُِج٘ٞداُِـٞ

اُذاخ٢ِ رْ ؽغبة  فذم الارغبمثؼنٜب ا٥خش إ٠ُ إٔ أخزد فٞسرٜب اُٜ٘بئ٤خ، ٝأٓب 

ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاسرجبه ث٤ٖ ًَ ث٘ذ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ لاعزجبٗخ الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ، ٝرج٤ٖ إٔ 

( "أخزبس اُ٘ؾبه اُز١ عؤؽبسى ك٤ٚ 16ض٘بء اُج٘ذ سهْ )ع٤ٔغ اُج٘ٞد ٓزغوخ ٝٓ٘بعجخ ثبعز

 ( ث٘ذ،21ثؾش٣خ" ُٝزُي رْ اعزجؼبدٙ ٝثزُي رٌٞٗذ الاعزجبٗخ ثقٞسرٜب اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ )

ٓغزٟٞ ٓٔبسعخ هِجخ اُغ٘خ اُشاثؼخ ُلأٗؾطخ ٣زنٖٔ أُؾٞس الأٍٝ ٝاُز١ ٣و٤ظ 

ؾٞس اُضب٢ٗ (، ث٤٘ٔب ٣زنٖٔ ا5،6،10،11،14،15،16،18،20ُٔاُج٘ٞد ) اُزشث٣ٞخ

اُج٘ٞد  ٝاُز١ ٣و٤ظ ٝاهغ إهبٓخ الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ ك٢ عبٓؼخ هشهٞط

ُِٝزؤًذ ٖٓ صجبد الاعزجبٗخ هبٓذ اُجبؽضخ (، 1،2،3،4،7،8،9،12،13،17،21)

( هبُجخ ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ، صْ اعزخذاّ ٓؼبَٓ أُلب ًشٝٗجبؿ 23ثزطج٤وٜب ػ٠ِ ػ٤٘خ ثِـذ )

( ٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ رٔزغ الاعزجبٗخ ثذسعخ ع٤ذح ٖٓ 0.89ٝاُز٢ ثِـذ )لإ٣غبد ه٤ٔخ اُضجبد 

 اُضجبد.

ُِزؤًذ ٖٓ فذم أُؾ٤ٌٖٔ، رْ ػشك  :صذق وثجبد ممُبص مهبراد فعبنُخ انحُبح .2

 أُو٤بط ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُخجشاء ٝأُخزق٤ٖ، ُِزؤًذ ٖٓ اُق٤بؿخ اُِـ٣ٞخ ُِج٘ٞد

ؼل اُج٘ٞد ٝؽزف ثؼنٜب ا٥خش ، ٝرْ الأخز ثآسائْٜ، ٝػذُذ ثٝٝمٞؽٜب ٝٓ٘بعجزٜب

، ُِٝزؾون ٖٓ فذم الارغبم اُذاخ٢ِ رْ ؽغبة ه٤ٔخ إ٠ُ إٔ أخز فٞسرٚ اُٜ٘بئ٤خ

ٓؼبَٓ الاسرجبه ث٤ٖ ًَ ث٘ذ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ٝرج٤ٖ إٔ ع٤ٔغ اُج٘ٞد ٓزغوخ 

ٝٓ٘غجخ ٝأ٣نبً أٝعذد اُجبؽضخ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاسرجبه ث٤ٖ ًَ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ٌَُ ٓؾٞس 

سعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ٝرج٤ٖ إٔ ع٤ٔغ ٛزٙ أُؾبٝس ٓ٘بعجخ، صْ هبٓذ اُجبؽضخ ثزطج٤ن ٝاُذ

( هبُجخ ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ ُِزؤًذ ٖٓ صجبد أُو٤بط، ٝثِـذ 23أُو٤بط ػ٠ِ ػ٤٘خ ثِـذ )

(، ٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ رٔزغ أُو٤بط ثذسعخ ع٤ذح ٖٓ اُضجبد، ٝثزُي 0.94ه٤ٔخ ٓؼبَٓ أُلب )

بط ٓب ٝمؼذ ُو٤بعٚ، إر ٣ٌٖٔ رؼ٤ْٔ اُ٘زبئظ ػ٠ِ أكشاد أفجؾذ الأدٝاد عبٛضح ُو٤

 ػ٤٘خ اُجؾش.

 حذود انجحث:

  :رْ رطج٤ن اُجؾش خلاٍ اُلقَ اُضب٢ٗ ٖٓ اُؼبّ اُذساع٢ انحذود انشمىُخ

2020/2021. 

  :عبٓؼخ هشهٞط / ٤ًِخ اُزشث٤خ / هغْ ٓؼِْ اُقق.انحذود انمكبوُخ 

  :هِجخ اُغ٘خ اُشاثؼخ هغْ ٓؼِْ  اهزقش اُجؾش اُؾب٢ُ ػ٠ِ ػ٤٘خانحذود انجشزَخ ٖٓ

 اُقق.

 :الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ، ٜٓبساد كؼب٤ُخ اُؾ٤بح. انحذود انمىضىعُخ 

 مصطهحبد انجحث:

 (  الأوشطخ انتزثىَخEducational Activities:)  

اُجشآظ اُز٢ ر٘ظٜٔب اُغبٓؼبد ٓزٌبِٓخ ٓغ اُجشآظ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُز٢ ٣وجَ ػ٤ِٜب اُطِجخ 

ؾٞم ٤َٓٝ رِوبئ٢، ثٜذف رؾو٤ن أٛذاف رشث٣ٞخ ٓؼ٤٘خ، عٞاء ثشؿجخ ٣ٝضاُٜٝٞٗب ث
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اسرجطذ ٛزٙ الأٛذاف ثزؼ٤ِْ أُٞاد اُذساع٤خ أٝ ثبًزغبة خجشح أٝ ٜٓبسح، أٝ ارغبٙ 

ػ٢ِٔ أٝ ػ٢ِٔ داخَ اُقق أٝ خبسعٚ، ٝأص٘بء ا٤ُّٞ اُذساع٢، أٝ ثؼذ اٗزٜبء 

ا٣برٚ ٝهذسارٚ ك٢ اُذساعخ، ػ٠ِ إٔ ٣ؤد١ رُي إ٠ُ ٗٔٞ ك٢ خجشح اُطبُت ٝر٤ٔ٘خ ٛٞ

(، ٝرؼشف 28، 2011الارغبٛبد اُزشث٣ٞخ ٝالاعزٔبػ٤خ أُشؿٞثخ. )اُلشػ، ٝدثبث٘خ، 

ً ثؤٜٗب: اُذسعخ اُز٢ ٣ؾقَ ػ٤ِٜب اُطبُت اُغبٓؼ٢ ػ٠ِ اعزجبٗخ ٓٔبسعخ  إعشائ٤ب

 الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ اُز٢ هبٓذ اُجبؽضخ ثئػذادٛب ُِجؾش اُؾب٢ُ.

 مهبراد فعبنُخ انحُبح Life Effectiveness Skills : 

٢ٛ ٓغٔٞػخ أُٜبساد اُز٢ رٌٖٔ اُلشد ٖٓ إٔ ٣ٌٕٞ ٓبٛشاً ٝٓ٘زغبً، رغبػذٙ ػ٠ِ 

ؽغٖ اُزقشف ك٢ أُٞاهق اُز٢ ٣زؼشك ُٜب، ٝػ٠ِ ؽَ أُؾٌلاد اُز٢ رٞاعٜٚ ك٢ 

ٓخزِق عٞاٗت ؽ٤برٚ اُؾخق٤خ ٝالأًبد٤ٔ٣خ، ٛزٙ أُٜبساد ٢ٛ إداسح اُٞهذ، 

الإٗغبص، ٝأُشٝٗخ اُلٌش٣خ، ٝه٤بدح أُٜٔخ، ٝاُنجو ٝاٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ، ٝداكؼ٤خ 

(، ٝرؼشف إعشائ٤بً 18، 2018اُؼبهل٢، ٝأُجبدسح اُ٘ؾطخ، ٝاُضوخ ثبُ٘لظ )اُل٤َ، 

ثؤٜٗب: اُذسعخ اُز٢ ٣ؾقَ ػ٤ِٜب اُطبُت اُغبٓؼ٢ ػ٠ِ ٓو٤بط ٜٓبساد كؼب٤ُخ اُؾ٤بح 

 اُز١ اعزخذٓزٚ اُجبؽضخ ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ.

 دراطبد طبثمخ:

ؼشك اُجبؽضخ ك٤ٔب ٣ؤر٢ ثؼل اُذساعبد راد اُقِخ ثٔٞمٞع اُجؾش اُز٢ ر٤غش ُٜب رغز

 الاهلاع ػ٤ِٜب ٓشرجخ ٖٓ الأهذّ إ٠ُ الأؽذس:

 ( ثعىىان "مذي ممبرطخ طهجخ خبمعخ انمذص نلأوشطخ 2009دراطخ سغت )

 .انلاصفُخ فٍ فهظطُه"

رٌٞٗذ ػ٤٘خ ٝرؼشف ٓذٟ ٓٔبسعخ هِجخ عبٓؼخ اُوذط ُلأٗؾطخ اُلافل٤خ، ٛذكذ إ٠ُ 

ً ٝهبُجخ رْ اخز٤بسْٛ ثبُطش٣وخ اُؼؾٞائ٤خ اُطجو٤خ،  319اُذساعخ ٖٓ )  ( هبُجب

اعزخذٓذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ اُٞفل٢ ٝالاعزجبٗخ ًؤداح ُِجؾش، أظٜشد اُ٘زبئظ إٔ ٓذٟ 

ٓٔبسعخ هِجخ عبٓؼخ اُوذط ُلأٗؾطخ اُلافل٤خ ًبٗذ ٓزٞعطخ ك٢ ع٤ٔغ ٓغبلاد 

 اُذساعخ.

 2009نذ )دراطخ فزومبن، وارَى( Frouman; &Waryold  ثعىىان "تأثُز

 Impactثزامح انتىخُه فٍ انهىاء انطهك عهً فعبنُخ انحُبح نذي طهجخ اندبمعخ فٍ

of A Wilderness Orientation Program on College Student’s 

Life Effectiveness. ." 

روذ٣ٜٔب ك٢ اُٜٞاء ٛذكذ ٛزٙ اُذساعخ إ٠ُ اٌُؾق ػٖ كؼب٤ُخ ثشآظ اُزٞع٤ٚ اُز٢ ٣زْ 

( أ٣بّ ك٢ عبٓؼخ ع٘ٞة 4اُطِن ك٢ ر٤ٔ٘خ كؼب٤ُخ اُؾ٤بح، ؽ٤ش رْ روذ٣ْ ثشٗبٓظ ُٔذح )

ؽشم اُٞلا٣بد أُزؾذح، رْ رطج٤ن أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ػ٠ِ صلاس ٓغٔٞػبد ٖٓ 

اُطلاة، ٝاػزٔذ ػ٠ِ اعزج٤بٕ كؼب٤ُخ اُؾ٤بح، ٝأظٜشد اُ٘زبئظ إٔ ٓغٔٞػز٤ٖ ٖٓ 

ْ دسعبد أػ٠ِ ػ٠ِ الاعزج٤بٕ ًئداسح اُٞهذ ٝاُزؾٌْ اُطلاة أُؾبس٤ًٖ ُذ٣ٜ

 اُؼبهل٢.
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 ( ثعىىان "والع ممبرطخ الأوشطخ انطلاثُخ ثبندبمعخ 2015دراطخ شىشبن وختبع )

 .اندشائزَخ دراطخ اطتكشبفُخ ثدبمعخ ثبتىخ فٍ اندشائز"

ٛذكذ ٛزٙ اُذساعخ إ٠ُ رؼشف ٝاهغ ٓٔبسعخ اُطلاة ُلأٗؾطخ اُطلاث٤خ ثؤٗٞاػٜب 

به اُضوبك٢، اُؼ٢ِٔ، اُش٣بم٢، الاعزٔبػ٢، اُ٘وبث٢(، اعزخذّ اُجبؽش اعزج٤بٕ )اُ٘ؾ

( 400ُو٤بط دسعخ ٓٔبسعخ اُطلاة ُلأٗؾطخ اُطلاث٤خ، ٝصػٚ ػ٠ِ ػ٤٘خ ثِـذ )

ً أُٜ٘ظ اُٞفل٢، أظٜشد اُ٘زبئظ إٔ اُطِجخ اُغبٓؼ٤٤ٖ  هبُت ٝهبُجخ، ٓغزخذٓب

ٗؾطخ الأًضش ٓٔبسعخ ٢ٛ ٣ٔبسعٕٞ الأٗؾطخ اُطلاث٤خ ثذسعخ مؼ٤لخ، ٝإٔ الأ

 الأٗؾطخ اُؼ٤ِٔخ.

 ( ثعىىان "2015دراطخ انكىح ) مظتىي مشبركخ طهجخ كهُخ انتزثُخ فٍ خبمعخ

 .الأوشطخ اندبمعُخ فٍ طىرَخ" دمشك فٍ

ك٢  ٓؼشكخ ٓغزٟٞ ٓؾبسًخ هِجخ ٤ًِخ اُزشث٤خ ك٢ عبٓؼخ دٓؾنٛذكذ اُذساعخ إ٠ُ 

فل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ، ٝهجن ٓو٤بط ٓؾبسًخ الأٗؾطخ اُغبٓؼ٤خ، ٝاعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُٞ

ً ٝهبُجخ، 473أكشاد ػ٤٘خ اُذساعخ ) اُطبُت ك٢ الأٗؾطخ اُغبٓؼ٤خ، ٝثِؾ ػذد ( هبُجب

الأٗؾطخ اُغبٓؼ٤خ ٢ٛ  ٝأظٜشد اُ٘زبئظ إٔ ٓغزٟٞ ٓؾبسًخ هِجخ ٤ًِخ اُزشث٤خ ك٢

 .ثذسعخ ٓزٞعطخ

 ( ثعىىان "دور الأوشطخ اندبمعُخ فٍ تىم2016ُدراطخ حمىد، وسَىد ) خ

 انمظؤونُخ الاختمبعُخ نذي انشجبة اندبمعٍ فٍ حمص".

 ٓغزٟٞف ٓغزٟٞ أُؾبسًخ ك٢ الأٗؾطخ اُغبٓؼ٤خ ٝرؼش فعخ إ٠ُ رؼشااُذسٛذكذ 

ٖ ٝرٞم٤ؼ اُؼلاهخ ث٤، اُغبٓؼ٢ ك٢ عبٓؼخ اُجؼش أُغؤ٤ُٝخ الاعزٔبػ٤خ ُذٟ اُؾجبة

اُؾجبة اُغبٓؼ٢ ُذٟ  أُؾبسًخ ك٢ الأٗؾطخ اُغبٓؼ٤خ ٝٓغزٟٞ أُغؤ٤ُٝخ الاعزٔبػ٤خ

ً ٝهبُجخ، ٝاعزخذٓذ الاعزجبٗخ 425، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘زٜب ٖٓ )عبٓؼخ اُجؼش ك٢ ( هبُجب

ٗغجخ  ٕأًؤداح ُغٔغ اُج٤بٗبد ٝكن أُٜ٘ظ اُٞفل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ، ًٝبٕ ٖٓ أْٛ ٗزبئغٜب 

اُ٘غج٢ ُٔغزٟٞ أُغؤ٤ُٝخ  ُٕٞص، ٝاخ٤ِِك٢ الأٗؾطخ اُطلاث٤خ ه خجخ أُؾبسًِاُط

ٍ   ( ٝٛٞ%81.91خ )الاعزٔبػ٤ ٞعذ ػلاهخ راد دلاُخ إؽقبئ٤خ بً، ٝرٗغج٤ ٓغزٟٞ ػب

أُغؤ٤ُٝخ الاعزٔبػ٤خ ُذٟ  ٓغزٟٞ أُؾبسًخ ك٢ الأٗؾطخ اُطلاث٤خ ٝٓغزٟٞ ٖث٤

 ٖ.جخ اُغبٓؼ٤٤ِاُط

 ( ثعىىان "الأوشطخ انطلاثُخ ثدبمعخ انخهُم فٍ ضىء آراء 2016دراطخ مخبمزح )

 .طهجخ كهُخ انتزثُخ فٍ فهظطُه"

خ إ٠ُ رؼشف ٝاهغ ٓٔبسعخ هِجخ ٤ًِخ اُزشث٤خ ثغبٓؼخ اُخ٤َِ ُلأٗؾطخ ٛذكذ اُذساع

( 123اُطلاث٤خ ٝٓؼٞهبرٜب ٖٓ ٝعٜخ ٗظشْٛ، رْ اخز٤بس ػ٤٘خ ػؾٞائ٤خ هجو٤خ ثِـذ )

ً ٝهبُجخ ثغبٓؼخ اُخ٤َِ، ٝأظٜشد اُ٘زبئظ إٔ دسعخ ٓٔبسعخ الأٗؾطخ اُطلاث٤خ  هبُجب

 عبءد ثذسعخ ٓزٞعطخ.

  دراطخ كىطمبص، وآخزونCosmas, et, al. (2016)  ثعىىان "فعبنُخ انحُبح

 & Life Effectivenessومىلف انشجبة وحى ثزوبمح انتىمُخ الإَدبثُخ"

Attitude Towards the Psy4life Program. . 
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( أثؼبد ٖٓ أثؼبد كؼب٤ُخ اُؾ٤بح، 8ٝرٜذف إ٠ُ اٌُؾق ػٖ اُلشٝم ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ك٢ )

( أثؼبد ٢ٛٝ اُذاكؼ٤خ 3اُزًٞس ٝالإٗبس ك٢ )ٝأظٜشد اُ٘زبئظ ٝعٞد كشٝم ًج٤شح ث٤ٖ 

 ُلإٗغبص، أُشٝٗخ اُلٌش٣خ، ه٤بدح أُٜٔخ.

 ( ثعىىان "ممبرطخ طهجخ اندبمعخ نلأوشطخ 2017دراطخ مكفض، وشىشبن )

 .انطلاثُخ وعلالتهب ثبتدبهبتهم وحى انذراطخ"

ب ٛذكذ ٛزٙ اُذساعخ إ٠ُ رؼشف ٝاهغ ٓٔبسعخ اُطلاة ُلأٗؾطخ اُطلاث٤خ ثؤٗٞاػٜ 

، ٝػلاهخ رُي ثبرغبْٜٛ ٗؾٞ ))اُ٘ؾبه اُضوبك٢، اُؼ٢ِٔ، اُش٣بم٢، الاعزٔبػ٢، اُ٘وبث٢

اُذساعخ، ؽ٤ش فْٔ اُجبؽش اعزجبٗخ ُزؾذ٣ذ دسعخ ٓٔبسعخ اُطلاة ُلأٗؾطخ اُطلاث٤خ 

( هبُجبً ٝهبُجخ، ٝاػزٔذد  700ٝاعزجبٗخ ُو٤بط ارغبْٜٛ ٗؾٞ اُذساعخ ٝٝصػٚ ػ٠ِ ) 

رٞفِذ إ٠ُ إٔ اُطِجخ اُغبٓؼ٤٤ٖ ٣ٔبسعٕٞ الأٗؾطخ اُذساعخ أُٜ٘ظ اُٞفل٢، ٝ

 اُطلاث٤خ ثذسعخ مؼ٤لخ، ٝارغبْٜٛ ٗؾٞ اُذساعخ إ٣غبث٢.

 ( دراطخ رحمه، وآخزون Rahman, et, al. (2017 تعشَش مهبراد ثعىىان"

فعبنُخ انحُبح: أثز طىل انجزوبمح فٍ معظكز انتعهُم فٍ انهىاء انطهك" فٍ 

 Enhancing Life Effectiveness Skills; Impacts of Lengthمبنُشَب.

of Program in Outdoor Education Camp.. 

ٛذكذ اُذساعخ إ٠ُ كؾـ آصبس هٍٞ اُجشٗبٓظ اُزؼ٢ٔ٤ِ ك٢ اُٜٞاء اُطِن ػ٠ِ ٜٓبساد 

كؼب٤ُخ اُؾ٤بح ث٤ٖ هلاة اص٤ٖ٘ ٖٓ اُغبٓؼبد اُؾ٤ٌٓٞخ ك٢ ٓب٤ُض٣ب، ٝاعزخذٓذ ٓو٤بط 

ٓؾبسًبً، ٝأظٜشد اُ٘زبئظ إٔ ٛ٘بى كشٝم راد دلاُخ ( 256كؼب٤ُخ اُؾ٤بح ٝهجن ػ٠ِ )

 إؽقبئ٤خ ُِؼبَٓ اُ٘لغ٢ ُلؼب٤ُخ اُؾ٤بح ػ٠ِ هٍٞ اُجشٗبٓظ ٌُلا اُغبٓؼز٤ٖ.

 ( ثعىىان "تأثُز ثزوبمح لبئم عهً انتعهم خبرج انصف فٍ تىمُخ 2018دراطخ انفُم )

هُخ انتزثُخ انذكبء الإثذاعٍ ومهبراد فعبنُخ انحُبح نذي طلاة انتزثُخ انفىُخ نك

 .خبمعخ الإطكىذرَخ" فٍ مصز –انىىعُخ 

ٛذكذ اُذساعخ إ٠ُ رؼشف رؤص٤ش ثشٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ اُزؼِْ خبسط اُقق ك٢ ر٤ٔ٘خ  

اُزًبء الإثذاػ٢ ٜٝٓبساد كؼب٤ُخ اُؾ٤بح ُذٟ هلاة اُزشث٤خ اُل٤٘خ ٤ٌُِخ اُزشث٤خ اُ٘ٞػ٤خ، 

اُزًبء الإثذاػ٢ ٝٓو٤بط اػزٔذد اُذساعخ أُٜ٘ظ ؽجٚ اُزغش٣ج٢، ٝاعزخذٓذ اخزجبس 

ٜٓبساد كؼب٤ُخ اُؾ٤بح إمبكخ إ٠ُ اُجشٗبٓظ اُزؼ٢ٔ٤ِ اُوبئْ ػ٠ِ اُزؼِْ خبسط اُقق، 

( هبُت، ًٝؾلذ اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞد كشٝم داُخ إؽقبئ٤بً ػ٘ذ ٓغزٟٞ 41ثِـذ اُؼ٤٘خ )

( ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت دسعبد هلاة أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ اُو٤بط 0,05اُذلاُخ )

 ساد كؼب٤ُخ اُؾ٤بح.اُجؼذ١ ُٜٔب

 ( ثعىىان "درخخ ممبرطخ طهجخ خبمعخ الألصً نلأوشطخ 2019دراطخ اندمم )

 .انزَبضُخ مه مىظىر تزثىٌ إطلامٍ فٍ فهظطُه"

ٛذكذ اُذساعخ إ٠ُ اٌُؾق ػٖ دسعخ ٓٔبسعخ هِجخ عبٓؼخ الأهق٠ ُلأٗؾطخ 

٢ِ٤، اُش٣بم٤خ ٖٓ ٓ٘ظٞس رشث١ٞ إعلا٢ٓ، اعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُٞفل٢ اُزؾِ

( هبُجبً 450( ث٘ذاً ٝصػذ ػ٠ِ ػ٤٘خ ثِـذ ) 35ٝاعزخذّ اعزجبٗخ ٌٓٞٗخ ٖٓ ) 

ٝهبُجخ، ٝرٞفِذ اُذساعخ إ٠ُ إٔ دسعخ ٓٔبسعخ هِجخ عبٓؼخ الأهق٠ ُلأٗؾطخ 

 اُش٣بم٤خ ٓزٞعطخ.
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  :(، ؽٞؽبٕ 2009ارلوذ دساعخ ًَ ٖٓ صؿت )انتعمُت عهً انذراطبد انظبثمخ

(، 2016ٓخبٓشح )(، 2016، ؽٔٞد، ٝص٣ٞد ) )2015(، اٌُ٘ظ )2015ٝخزبػ )

( ٖٓ ؽ٤ش اُٜذف إ٠ُ رؼشف ٓذٟ 2019(، اُغَٔ )2017ٌٓلظ، ٝؽٞؽبٕ )

ً ك٢ اُؼ٤٘خ )هِجخ اُغبٓؼخ( ٝك٢  ٓٔبسعخ الأٗؾطخ اُطلاث٤خ ٝٓؾبسًزْٜ ثٜب، ٝأ٣نب

أُٜ٘ظ )اُٞفل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ(، ٝك٢ أداح اُجؾش )الاعزجبٗخ( ٓبػذا دساعخ ٌٓلظ 

ً اعزجبٗخ ُو٤بط الارغبٙ ٗؾٞ اُذساعخ، ث٤٘ٔب  (2017ٝؽٞؽبٕ ) اُز٢ اعزخذٓذ أ٣نب

كشٝٓبٕ، ٝاس٣ُٞذ  ًذساعخ اُذساعبد اُز٢ ر٘بُٝذ كؼب٤ُخ اُؾ٤بح اخزِلذ ك٢ اُٜذف

(2009( Frouman; &Waryold ٝ اُز٢ ٛذكذ إ٠ُ اٌُؾق ػٖ كؼب٤ُخ ثشآظ

 .Rahman, et, al دساعخ سؽٖٔ، ٝآخشٕٝ)ٝأ٣نبً اُزٞع٤ٚ ك٢ ر٤ٔ٘خ كؼب٤ُخ اُؾ٤بح، 

اُز٢ ٛذكذ إ٠ُ كؾـ آصبس هٍٞ اُجشٗبٓظ اُزؼ٢ٔ٤ِ ك٢ اُٜٞاء اُطِن ػ٠ِ  2017)

( ٝٛذكذ اُذساعخ إ٠ُ رؼشف رؤص٤ش 2018ٜٓبساد كؼب٤ُخ اُؾ٤بح، ٝدساعخ اُل٤َ )

ثشٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ اُزؼِْ خبسط اُقق ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزًبء الإثذاػ٢ ٜٝٓبساد كؼب٤ُخ 

اُذساعبد ػٖ ؿ٤شٛب ك٢ أُٜ٘ظ أُزجغ )أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢( اُؾ٤بح، ٝثزُي اخزِلذ ٛزٙ 

ٝارلوذ ٓؼٜب ك٢ اُؼ٤٘خ )هِجخ اُغبٓؼخ( ٝأداح اُجؾش )ٓو٤بط كؼب٤ُخ اُؾ٤بح ٝاُجشٗبٓظ ( 

( اخزجبس اُزًبء الإثذاػ٢، ٝأٓب دساعخ 2018إمبكخ إ٠ُ رُي اعزخذّ اُل٤َ )

اُذساعبد ك٢ أٜٗب  اخزِلذ ػٖ ثو٤خ Cosmas, et, al. (2016)ًٞعٔبط، ٝآخشٕٝ 

 ٛذكذ إ٠ُ اٌُؾق ػٖ اُلشٝم ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ك٢ أثؼبد كؼب٤ُخ اُؾ٤بح.

 انجىذ انزلم
انمتىطط 

 انحظبثٍ

الاوحزاف 

 انمعُبرٌ
 درخخ انممبرطخ

محىر مظتىي ممبرطخ الأوشطخ 

 انتزثىَخ
   

5 
أؽبسى ك٢ اُزخط٤و 

 ُلأٗؾطخ اُز٢ رو٤ٜٔب ا٤ٌُِخ.
 ٓ٘خلنخ 0.63 1.47

6 

ٓٔبسعخ  رخقـ أٝهبد

الأٗؾطخ ثٔب ٣٘بعت أٝهبد 

 أُؾبمشاد.

 ٓزٞعطخ 0.62 1.68

10 
أعذ الأٗؾطخ ٓغشد رغ٤ِخ 

 ٝٓن٤ؼخ ُِٞهذ.
 ٓزٞعطخ 0.61 2.30

11 
رؤخز الأٗؾطخ أُوبٓخ ك٢ 

 ا٤ٌُِخ ٖٓ ٝهذ اعزشاؽز٢.
 ٓزٞعطخ 0.69 1.74

14 

اصدؽبّ ا٤ُّٞ اُذساع٢ 

ثبُٔوشساد اُذساع٤خ 

٣ٔ٘ؼ٢٘ ٖٓ أُؾبسًخ 

 ٓزٞعطخ 0.62 2.30
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 طخ اُزشث٣ٞخ.ثبلأٗؾ

15 

رؾـ٢ِ٘ الأٗؾطخ ػٖ 

ؽنٞس أُؾبمشاد 

 اُغبٓؼ٤خ.

 

 ٓزٞعطخ 0.57 1.95

16 

أرِو٠ اُزؾغ٤غ ٖٓ أػنبء 

٤ٛئخ اُزذس٣ظ ُِٔؾبسًخ 

 ثبلأٗؾطخ.

 ٓزٞعطخ  0.75 2.01

18 

أرِو٠ رٞػ٤خ ثؤ٤ٔٛخ 

ٓٔبسعخ اُ٘ؾبه أُوبّ ك٢ 

 ا٤ٌُِخ.

 ٓزٞعطخ 0.72 1.97

20 

لأٗؾطخ اُز٢ روبّ أؽبسى ثب

خبسط ا٤ٌُِخ ًبُٔؼبسك 

 ٝاُشؽلاد.

 ٓزٞعطخ 0.74 1.72

 متىططخ 0.66 1.90 انذرخخ انكهُخ نهمحىر الأول

محىر والع إلبمخ الأوشطخ 

 انتزثىَخ فٍ كهُخ انتزثُخ
   

1 

ر٘ظْ ا٤ٌُِخ أٗؾطخ ٓز٘ٞػخ 

) صوبك٤خ، أدث٤خ، س٣بم٤خ، 

 ك٤٘خ...(

 ٓ٘خلنخ 0.60 1.57

2 
أٗؾطخ رشث٣ٞخ  رو٤ْ ا٤ٌُِخ

 ًبك٤خ.
 ٓزٞعطخ 0.53 1.67

3 

رٌٕٞ الأٗؾطخ اُز٢ رو٤ٜٔب 

ا٤ٌُِخ ٓٔزؼخ ٝٓؾججخ 

 ُِ٘لٞط.

 ٓزٞعطخ 0.56 2.02

4 
رشرجو الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ ك٢ 

 ا٤ٌُِخ ثبُٔٞاد اُذساع٤خ.
 ٓزٞعطخ 0.69 1.84

7 

رٞعذ ٓؾلضاد ٓبد٣خ 

الأٗؾطخ  ُِٔٔبسعخ

 اُزشث٣ٞخ.

 ٓ٘خلنخ 0.62 1.45

8 

ؾلضاد ٓؼ٣ٞ٘خ رٞعذ ٓ

ٝؽٜبداد ٓؾبسًخ 

 ثبلأٗؾطخ.

 ٓزٞعطخ 0.69 2.11

9 
روزقش الأٗؾطخ ػ٠ِ ٗٞع 

ٓؾذد ًبُضوبك٢ أٝ اُش٣بم٢ 
 ٓزٞعطخ 0.63 2.32
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  ٞٛ ٣ٝزج٤ٖ إٔ اُجؾش اُؾب٢ُ ٣زلن ٓغ ع٤ٔغ اُذساعبد اُز٢ ر٘بُٝذ الأٗؾطخ ك٢ اُٜذف

اُزؼشف إ٠ُ ٓغزٟٞ ٓٔبسعخ الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ، ٝك٢ اُؼ٤٘خ )هِجخ اُغبٓؼخ( ٝأ٣نبً 

( اعزخذٓذ 2015خ، ثبعزض٘بء دساعخ اٌُ٘ظ )ك٢ أُٜ٘ظ اُٞفل٢ ٝالأداح ٢ٛٝ الاعزجبٗ

( اعزخذٓذ 2017ٓو٤بط أُؾبسًخ ك٢ الأٗؾطخ اُغبٓؼ٤خ ، ٝدساعخ ٌٓلظ ٝؽٞؽبٕ )

اعزجبٗخ الارغبٙ ٗؾٞ اُذساعخ، ث٤٘ٔب ٣خزِق اُجؾش اُؾب٢ُ ٓغ اُذساعبد اُز٢ ر٘بُٝذ 

٤بح، ٜٓبساد كؼب٤ُخ اُؾ٤بح ك٢ اُٜذف ٝٛٞ اُزؼشف إ٠ُ ٓغزٟٞ ٜٓبساد كؼب٤ُخ اُؾ

٣ٝزلن ٓؼٜب ك٢ اُؼ٤٘خ )هِجخ اُغبٓؼخ(، ٝك٢ أُٜ٘ظ اُٞفل٢ ٓغ دساعخ ًٞعٔبط، 

٣خزِق ػٖ دساعخ كشٝٓبٕ، ٝاس٣ُٞذ ، ٝCosmas, et, al. (2016)ٝآخشٕٝ

(2009( Frouman; &Waryold ،ٝ( ٕٝدساعخ سؽٖٔ، ٝآخشRahman, et, 

al. (2017ٝ ،( َك٢ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢، ٣ٝزلشد 2018دساعخ اُل٤ ) اُجؾش اُؾب٢ُ

ثذساعخ اُؼلاهخ ث٤ٖ ٓٔبسعخ الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ ٜٝٓبساد كؼب٤ُخ اُؾ٤بح ُذٟ هِجخ ٓؼِْ 

 اُقق ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ ػ٠ِ فؼ٤ذ اُذساعبد أُؾ٤ِخ ٝاُؼشث٤خ.

 

 انىتبئح وانمىبلشخ:

 ممبرطخ الأوشطخ انتزثىَخ نذي طهجخ معهم انصف فٍ كهُخ  درخخ انظؤال الأول: مب

 عخ طزطىص ؟خبمفٍ انتزثُخ 

 أٝ اُل٢٘ كوو.

12 

رٞعذ أٓبًٖ ٓخققخ 

ُِٔٔبسعخ الأٗؾطخ 

 اُزشث٣ٞخ.

 ٓزٞعطخ 0.77 1.88

13 

٣زْ اُزذس٣ت اُغ٤ذ ػ٠ِ 

الأٗؾطخ اُز٢ عزو٤ٜٔب 

 ا٤ٌُِخ.

 ٓزٞعطخ 0.74 2

17 

رشرجو أُؾبسًخ ثبلأٗؾطخ 

ثذسعبد اُغبٗت اُؼ٢ِٔ 

 ُِٔوشساد.

1.54 

 

0.60 

 

 ٓ٘خلنخ

19 
٣زْ الإػلإ ػٖ الأٗؾطخ 

 هجَ اٗؼوبدٛب ثلزشح ًبك٤خ.
 ٓشرلؼخ 0.65 2.45

21 
رزٞاكش الإٌٓبٗبد أُبد٣خ 

 اُلاصٓخ ُِٔٔبسعخ الأٗؾطخ.
 ٓزٞعطخ 0.67 1.80

 متىططخ 0.64 1.88 انثبوٍانذرخخ انكهُخ نهمحىر 

 متىططخ 0.65 1.89 انذرخخ انكهُخ نلاطتجبوخ



 درجة ممارسة الأنشطة التربوية وعلاقتها بمهارات فعالية الحياة لدى طلبة كلية التربية في جامعة طرطوس

100 
 

 ُذسعخ أُزٞعو اُؾغبث٢ ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ؽغبةرْ ُلإعبثخ ػٖ ٛزا اُغؤاٍ 

عبٓؼخ هشهٞط ػ٘ذ ك٢ ٓٔبسعخ الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ ُذٟ هِجخ ٓؼِْ اُقق ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ 

 (.2ًَ ث٘ذ ٖٓ ث٘ٞد الاعزجبٗخ، ًٝبٗذ اُ٘زبئظ ًٔب ٛٞ ٓج٤ٖ ك٢ اُغذٍٝ)

اُزشث٣ٞخ ُذٟ هِجخ اُغ٘خ اُشاثؼخ هغْ ٓؼِْ اُقق ك٢ ٓٔبسعخ الأٗؾطخ دسعخ  (:2عذٍٝ )

٤ًِخ اُزشث٤خ ك٢ عبٓؼخ هشهٞط ٓٔضِخ ثبُٔزٞعو اُؾغبث٢ ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ٝدسعخ 

 أُٔبسعخ.

 

 

 

ٓغزٟٞ ٓٔبسعخ الأٗؾطخ ُِٔؾٞس الأٍٝ )( ٗغذ إٔ ٓزٞعو اُذسعخ ا٤ٌُِخ 2ٖٓ اُغذٍٝ)

أ١ إٔ الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ رٔبسط (، 0.66( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ ثِؾ )1.90( ثِؾ )اُزشث٣ٞخ

ثذسعخ ٓزٞعطخ ُذٟ هِجخ اُغ٘خ اُشاثؼخ )ػ٤٘خ اُجؾش( هغْ ٓؼِْ اُقق ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ 

  عبٓؼخ هشهٞط.ك٢ 

رؼضٝ اُجبؽضخ رُي إ٠ُ ػذّ ٝػ٢ اُطِجخ ثؤ٤ٔٛخ أُؾبسًخ ثبلأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ ٝه٤ٔزٜب 

ٝم٤بع ُِٞهذ، إمبكخ إ٠ُ هِخ رٞكش اُؼ٤ِٔخ ٝاُ٘ظش إ٠ُ الأٗؾطخ ػ٠ِ أٜٗب ٓغشد رغ٤ِخ 

اُؾٞاكض أُبد٣خ ٝأُؼ٣ٞ٘خ أُؾغؼخ ُٔٔبسعخ الأٗؾطخ ٝػذّ اُز٣ٞ٘غ ك٢ الأٗؾطخ اُز٢ 

ر٘ظٜٔب ا٤ٌُِخ ثٔب ٣ِج٢ سؿجبد ٝاٛزٔبٓبد اُطِجخ أُز٘ٞػخ، ٖٝٓ عٜخ أخشٟ ػذّ اسرجبه 

بكخ اُغبٗت أُؾبسًخ ك٢ الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ ثذسعبد اُغبٗت اُؼ٢ِٔ ُِٔوشساد سؿْ ًض

ً ٓغ إػذاد ٓؾشٝع اُزخشط  اُؼ٢ِٔ ك٢ اُغ٘خ اُشاثؼخ ٝمـو اُؼَٔ ك٢ أُذاسط رضآ٘ب

 .ٝاٗؾـبٍ اُطِجخ ثبُذساعخ اُ٘ظش٣خ ًٝضبكخ أُ٘بٛظ ٣نؼق ٓٔبسعخ الأٗؾطخ

ٓؾٞس ٝاهغ ُِٔؾٞس اُضب٢ٗ )( ٗغذ إٔ ٓزٞعو اُذسعخ ا٤ٌُِخ 2اُغذٍٝ)ٝثبُؼٞدح إ٠ُ 

 أ١(، 0.64( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ ثِؾ )1.88( ثِؾ )٤ًِخ اُزشث٤خإهبٓخ الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ ك٢ 

 ك٢ عبٓؼخ هشهٞط ٓزٞعو. إهبٓخ الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خإٔ ٓغزٟٞ 

ٝرؼضٝ اُجبؽضخ رُي إ٠ُ هِخ الأٓبًٖ أُخققخ ُٔٔبسعخ الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ ٝهذ ٣ٌٕٞ 

خ، ٝمؼق ا٤ُٔضا٤ٗخ ثؼُذ ٛزٙ الأٓبًٖ ػٖ اُطِجخ ٣ؾٍٞ دٕٝ ٓؾبسًزْٜ ك٢ الأٗؾط

أُخققخ ُلأٗؾطخ ٓغ مؼق اُؾٞاكض أُبد٣خ ٝأُؼ٣ٞ٘خ ثبُ٘غجخ ُِطبُت ٝأػنبء ٤ٛئخ 

اُزذس٣ظ أُؾشك٤ٖ ػ٠ِ الأٗؾطخ، ًٔب إٔ اُج٤ئخ اُغبٓؼ٤خ ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ ؿ٤ش ٓلائٔخ 

٤َُ أؽ٤بٗبً ُزلؼ٤َ الأٗؾطخ ٝاُؾبعخ إ٠ُ رٞك٤ش ٓزطِجبد ٓؾذدح ُز٘ل٤زٛب، ٝأ٣نبً ػذّ ٝعٞد د

ٝامؼ ُلأٗؾطخ ٣ٞمؼ أٛذاكٜب ك٢ ا٤ٌُِخ، ٝهذ ٣شعغ رُي إ٠ُ ؿ٤بة أُؾشف أُزخقـ 

ٖٓ ر١ٝ اُخجشح ُلإؽشاف ػ٠ِ الأٗؾطخ ٣ذكغ ا٤ٌُِخ لإهبٓخ أٗؾطخ ٓؾذدح ٝػذّ اُزغذ٣ذ 

 ك٤ٜب.

ًَ ٓب عجن أصش ػ٠ِ دسعخ ٓٔبسعخ الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ إر ثِؾ ٓزٞعو 

أ١ إٔ الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ (، 0.65( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )1.89زجبٗخ )اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُلاع

رٔبسط ثذسعخ ٓزٞعطخ ُذٟ هِجخ اُغ٘خ اُشاثؼخ )ػ٤٘خ اُجؾش( هغْ ٓؼِْ اُقق ك٢ ٤ًِخ 

 عبٓؼخ هشهٞط.ك٢ اُزشث٤خ 

إ٠ُ ػذّ ٓلائٔخ أٝهبد  ًٌَ ثبلإمبكخ إ٠ُ ٓب عجن رًشٙ ٝهذ رشعغ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ

أٝ خبسعٜب ٓغ اُجشٗبٓظ الأًبد٢ٔ٣ أٌُضق ٓغ ػذّ ٝعٞد عٌٖ  الأٗؾطخ عٞاء داخَ ا٤ٌُِخ
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عبٓؼ٢ ُِطجخ ٖٓ أُ٘بهن اُش٣ل٤خ اُجؼ٤ذح ٝأصٓخ أُٞافلاد اُز٢ رؾٜذٛب اُجلاد، ًٔب إٔ 

كشمذ ٓغٔٞػخ ٖٓ  19اُظشٝف الاهزقبد٣خ ٝاُقؾ٤خ اُغ٤ئخ ٝاٗزؾبس ٝثبء ًٞك٤ذ 

ٝالاًزلبء ثزوذ٣ْ اُٞظبئق دٕٝ  الإعشاءاد ُؼذّ اُزؾذد ك٢ اُضاّ اُطِجخ ػ٠ِ اُؾنٞس

اُ٘ظش إ٠ُ أ٤ٔٛخ أُؾبسًخ اُلؼ٤ِخ ًَ رُي أصش عِجبً ػ٠ِ ٓؾبسًخ اُطِجخ ثبلأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ 

(، 2009ٝاُلؼب٤ُبد اُز٢ ر٘ظٜٔب ا٤ٌُِخ، ٝرزلن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ دساعخ ًَ ٖٓ صؿت )

، ٝص٣ٞد ؽٔٞد، ٝرخزِق ػٖ دساعخ (2019( ٝاُغَٔ )2016( ٝٓخبٓشح )2015ٝاٌُ٘ظ )

 اُز٢ أظٜشد إٔ ٗغجخ أُؾبسًخ ك٢ الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ ُذٟ هِجخ اُغبٓؼخ ه٤ِِخ. (2016)

 

  مهبراد فعبنُخ انحُبح نذي طهجخ معهم انصف فٍ كهُخ مظتىي انظؤال انثبوٍ: مب

 خبمعخ طزطىص؟فٍ انتزثُخ 

ُلإعبثخ ػٖ ٛزا اُغؤاٍ ؽُغت أُزٞعو اُؾغبث٢ ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ُٔغزٟٞ 

بٓؼخ هشهٞط ػ٘ذ ًَ ك٢ عساد كؼب٤ُخ اُؾ٤بح ُذٟ هِجخ ٓؼِْ اُقق ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ ٜٓب

 (.3، ًٝبٗذ اُ٘زبئظ ًٔب ٛٞ ٓج٤ٖ ك٢ اُغذٍٝ)أُو٤بطث٘ذ ٖٓ ث٘ٞد 

 

 

 

 

 

(: ٓٔبسعخ ٜٓبساد كؼب٤ُخ اُؾ٤بح ُذٟ هِجخ اُغ٘خ اُشاثؼخ هغْ ٓؼِْ اُقق ك٢ 3عذٍٝ )

ٔزٞعو اُؾغبث٢ ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ٝدسعخ ٤ًِخ اُزشث٤خ ك٢ عبٓؼخ هشهٞط ٓٔضِخ ثبُ

 أُٔبسعخ.

 انجىذ انزلم
انمتىطط 

 انحظبثٍ

الاوحزاف 

 انمعُبرٌ

درخخ 

 انممبرطخ

 ٓ٘خلنخ 0.60 1.53 أخطو ٝأعزخذّ ٝهز٢ ثلؼب٤ُخ. 1

 ٓزٞعطخ 0.66 2.04 أٗب ٗبعؼ ك٢ أُٞاهق الاعزٔبػ٤خ. 2

3 
ػ٘ذٓب أػَٔ ك٢ ٓؾشٝع ٓب، أكؼَ أكنَ 

 ٍٞ ػ٠ِ أكنَ اُ٘زبئظ.ٓب ُذ١ ُِؾق
 ٓزٞعطخ 0.63 2.32

4 
أؿ٤ش آسائ٢ ٝأكٌبس١ ثغُٜٞخ إرا ًبٕ 

 ٛ٘بى أكٌبس أكنَ.
 ٓ٘خلنخ 0.64 1.47

 ٓزٞعطخ 0.64 1.70 ٢ٌ٘٘ٔ٣ عؼَ اُ٘بط رؼَٔ ٖٓ أع٢ِ. 5

 ٓزٞعطخ 0.71 1.88 .أثو٠ ٛبدئبً ك٢ أُٞاهق اُنبؿطخ 6

7 
ً ك٢ الأؽ٤بء اُز٢  أؽت إٔ إًٔٞ ٗؾطب

 .٤ٜبأؽبسى ك
 ٓشرلؼخ  0.48 2.64

8 
أػزوذ إٔ ُذ١ اُوذسح ُلؼَ الأؽ٤بء اُز٢ 

 .أس٣ذٛب
 ٓشرلؼخ 0.69 2.36

 ٓ٘خلنخ 0.60 1.52 .ُذ١ اعزشار٤غ٤خ خبفخ ثئداسح اُٞهذ 9
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 ٓزٞعطخ 0.63 2.14 .أرٞافَ ع٤ذاً ٓغ اُ٘بط 10

 ٓزٞعطخ 0.75 2.01 .أثزٍ هقبسٟ عٜذ١ ك٢ إٗغبص أػٔب٢ُ 11

12 
٠ إٔ إًٔٞ ٓز٤ٌق ٝٓشٕ ك٢ أٗب هبدس ػِ

 .رل٤ٌش١ ٝآسائ٢
 ٓزٞعطخ 0.61 1.90

13 
ًوبئذ أؽلض ا٥خش٣ٖ ع٤ذاً ػ٘ذ اُؾبعخ 

 .ُِو٤بّ ثبُٜٔٔخ
 ٓزٞعطخ 0.62 2.24

 ٓزٞعطخ 0.72 1.92 .أثو٠ ٛبدئبً ػ٘ذٓب رغٞء الأٓٞس 14

 ٓزٞعطخ 0.61 2.22 .أؽت أُجبدسح ك٢ ًبكخ أُٞاهق 15

ً أػزوذ أ٢٘ٗ أعزط٤غ اُ 16  ٓزٞعطخ  0.54 2.30 .٘غبػ دٝٓب

 ٓزٞعطخ 0.74 1.72 اُٞهذ ْٜٓ ثبُ٘غجخ ٢ُ. 17

 ٓزٞعطخ 0.60 2.04 .أٗب ٓؤَٛ ك٢ أُٞاهق الاعزٔبػ٤خ 18

19 
أؽبٍٝ اُؾقٍٞ ػ٠ِ أكنَ ٗز٤غخ ػ٘ذٓب 

 .أكؼَ الأؽ٤بء
 ٓ٘خلنخ 0.65 1.65

 ٓ٘خلنخ 0.64 1.46 .أٗب ؽخـ ٓ٘لزؼ ػ٠ِ الأكٌبس اُغذ٣ذح 20

 ٓزٞعطخ 0.60 2.20 .ٗب هبئذ ع٤ذ ػ٘ذٓب رزطِت أُٜٔخ رُيأ 21

22 
ً ٝأرـِت ػ٠ِ اُوِن ك٢  أثو٠ ٛبدئب

 .أُٞاهق اُغذ٣ذح أٝ أُزـ٤شح
 ٓزٞعطخ 0.69 1.92

23  ً  ٓشرلؼخ 0.60 2.38 .أثذٝ ؽخقبً ٗؾطبً ٝؽ٣ٞ٤ب

24 
ػ٘ذ اُجذء ثز٘ل٤ز ػَٔ ٓب، إًٔٞ ػ٠ِ صوخ 

 .ثؤ٢٘ٗ عؤٗغؼ
 ٓشرلؼخ 0.57 2.42

 متىططخ 0.63 1.99 نذرخخ انكهُخ نلاطتجبوخا

 

( ٗغذ إٔ ٓزٞعو اُذسعخ ا٤ٌُِخ ػ٠ِ ٓو٤بط ٜٓبساد كؼب٤ُخ اُؾ٤بح ثِؾ 3ٖٓ اُغذٍٝ)

(، أ١ إٔ هِجخ اُغ٘خ اُشاثؼخ )ػ٤٘خ اُجؾش( هغْ ٓؼِْ 0.63( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )1.99)

ٜبساد كؼب٤ُخ عبٓؼخ هشهٞط ٣زٔزؼٕٞ ثٔغزٟٞ ٓزٞعو ٖٓ ٓك٢ اُقق ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ 

 اُؾ٤بح.

رؼضٝ اُجبؽضخ أُغزٟٞ أُزٞعو ٖٓ ٜٓبساد كؼب٤ُخ اُؾ٤بح ُذٟ اُطِجخ إ٠ُ ٝعٞد 

مؼق ٝامؼ ك٢ ثؼل أُٜبساد ًئداسح اُٞهذ ٗز٤غخ ٌُضشح أُؾززبد ٝاُنـٞه ك٢ 

ٓؾ٤و اُطِجخ ك٢ اُلزشح الأخ٤شح ٝػذّ اُٞػ٢ ثضوبكخ اُٞهذ ٝاعزخذآٚ اُغ٤ذ ٗز٤غخ الاكزوبس 

ً أُشٝٗخ اُلٌش٣خ أُ٘خلنخ ٗز٤غخ ُٔٞمٞػب د رذس٣ج٤خ ك٢ أُوشساد اُغبٓؼ٤خ، ٝأ٣نب

ٌُضشح أُٜبّ ٝرؼذد اُٞاعجبد ًٝضشح اُنـٞه ك٢ اُغ٘خ اُشاثؼخ ٝاُز٢ رخزِق ػٖ اُغ٘ٞاد 

اُغبثوخ ُٜب ٖٓ أُٞاظجخ ك٢ اُزشث٤خ اُؼ٤ِٔخ ٝؽنٞس أُؾبمشاد ٝرغ٤ٜض ٓؾشٝع 

اُطبُت هذسح ػ٠ِ رـ٤٤ش ٝعٜخ اُزل٤ٌش ثٔب اُزخشط مٖٔ ٝهذ ٓؾذد ٛزا ٣زطِت ٖٓ 

٣٘بعت أُٜٔخ ٝرؤد٣خ أُطِٞة ٓ٘ٚ ثؾٌَ ٓ٘بعت ٝأ٣نبً هش٣وخ الإػذاد عبثوبً ك٢ أُشاؽَ 

اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝٗٞػ٤خ الاخزجبساد اُز٢ رؼزٔذ ػ٠ِ هٞاُت عبٓذح، ك٢ ؽ٤ٖ ٗغذ إٔ ٛ٘بى ٓغزٟٞ 

ٗغبص ٝاُنجو اُؼبهل٢ ٛزٙ ٓزٞعو ٖٓ ٜٓبساد اٌُلبءح  الاعزٔبػ٤خ ٝه٤بدح ٝداكؼ٤خ الإ
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أُٜبساد اُضلاس هذ رٌٕٞ ٗز٤غخ اُزٞاعذ ك٢ أُذاسط ك٢ ٓٞاهق اعزٔبػ٤خ رزطِت رؾَٔ 

أُغؤ٤ُٝخ ٝإداسح أُٞهق ٝاُزؼبَٓ ٓؼٚ ثبُؾٌَ الأٓضَ ٝاُزٞافَ ٓغ ا٥خش٣ٖ) ٓذساء 

٤زٙ أُذاسط ٝأُؼِٔبد ٝاُزلا٤ٓز( ٝاُزلبػَ ٓؼْٜ، ٝإٕ ٝهٞف اُطبُت أُؼِْ أٓبّ رلآ

٣ذكؼٚ ُزوذ٣ْ أكنَ ٓب ُذ٣ٚ ٝرؾو٤ن اُ٘غبػ ٝاُز٤ٔض ٝاُز٘بكظ ث٤ٖ اُطلاة ٣ؾغٖ ٖٓ داكؼ٤خ 

الإٗغبص ُذ٣ٚ ٝعبػذْٛ ػ٠ِ اُزؼشف ػ٠ِ ٓؾبػشْٛ ٝأؽبع٤غْٜ ٝاُزؾٌْ ثٜب ٝمجطٜب 

ٝكْٜ ٓؾبػش الأخش٣ٖ ٝروذ٣شٛب، ًٔب إٔ ٓؾبسًزْٜ ك٢ ثؼل الأٗؾطخ ك٢ ا٤ٌُِخ هذ عبْٛ 

 .سادك٢ رط٣ٞش ٛزٙ أُٜب

ٝأ٣نبً اخز٤بس كشع ٓؼِْ اُقق ًؤؽذ اُجشآظ اُغبٓؼ٤خ ػٖ سؿجخ ٝاٛزٔبّ ًبٕ ُٚ أصش  

ك٢ اسرلبع ٓغزٟٞ ثؼل أُٜبساد، كبسرلبع ٓغزٟٞ ٜٓبسح أُجبدسح اُ٘ؾطخ ٝاُضوخ ثبُ٘لظ 

هذ ٣ٌٕٞ ٗز٤غخ اُشؿجخ ك٢ إظٜبس أكنَ ٓب ُذ٣ْٜ أص٘بء اُو٤بّ ث٘ؾبه ٓؼ٤ٖ ٝثؾٌَ هٞػ٢، 

ٔوشساد رؼشف ثبُضوخ ثبُ٘لظ ٤ًٝق ٣ٌٖٔ ر٤ٜٔ٘ب ٝرؾغغ ػ٤ِٜب، ٝرخزِق ًٔب إٔ ثؼل اُ

اُز٢  Frouman; &Waryold )2009ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ػٖ ٗز٤غخ دساعخ كشٝٓبٕ، ٝاس٣ُٞذ )

 أظٜشد أػ٠ِ اُذسعبد ك٢ ٜٓبسر٢ إداسح اُٞهذ ٝاُنجو اُؼبهل٢.

 

  انحُبح نذي طهجخ انظؤال انثبنث: مب انعلالخ ثُه الأوشطخ انتزثىَخ ومهبراد فعبنُخ

 خبمعخ طزطىص ؟.فٍ معهم انصف فٍ كهُخ انتزثُخ 

ُذساعخ اُؼلاهخ ث٤ٖ الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ ٜٝٓبساد كؼبُخ اُؾ٤بح ُذٟ هِجخ ٓؼِْ 

عبٓؼخ هشهٞط، اعزخذٓذ اُجبؽضخ ٓؼبَٓ الاسرجبه ك٢ اُقق ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ 

 (.4ث٤شعٕٞ، ًٝبٗذ اُ٘زبئظ ًٔب ٛٞ ٓج٤ٖ ك٢ اُغذٍٝ)

ٓؼبَٓ الاسرجبه ث٤شعٕٞ ٝدلاُزٚ ُذٟ إعبثبد ػ٤٘خ اُجؾش ؽٍٞ اُؼلاهخ (: 4عذٍٝ)

ٓغزٟٞ ٜٓبساد كؼب٤ُخ اُؾ٤بح ُذٟ هِجخ ٓؼِْ الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ ٝث٤ٖ دسعخ ٓٔبسعخ 

 .عبٓؼخ هشهٞطك٢ اُقق ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ 

 انمزار لُمخ الاحتمبل معبمم الارتجبط ثُزطىن انعُىخ انمدبل

 تزثىَخالأوشطخ ان درخخ ممبرطخ

 دال* 0.006 0.328 119
 مظتىي مهبراد فعبنُخ انحُبح

 . 0.01* ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ 

الأٗؾطخ  دسعخ ٓٔبسعخ( ٣زج٤ٖ  ٝعٞد ػلاهخ اسرجبه ٓٞعجخ ث٤ٖ 4ٖٓ اُغذٍٝ)

عبٓؼخ ك٢ اُزشث٣ٞخ ٜٝٓبساد كؼب٤ُخ اُؾ٤بح ُذٟ هِجخ ٓؼِْ اُقق ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ 

(، ٝٓغزٟٞ 0.328ِؾ ٓؼبَٓ الاسرجبه ث٤شعٕٞ )هشهٞط، ٝٛٞ اسرجبه داٍ، إر ث

 (.0.05(، ٝٛٞ أهَ ٖٓ )0.006اُذلاُخ )

ث٤ٖ الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ ٜٝٓبساد كؼب٤ُخ أُٞعجخ ٝرؼضٝ اُجبؽضخ اُؼلاهخ الاسرجبه٤خ 

اُؾ٤بح ثبُذسعخ الأ٠ُٝ إ٠ُ هج٤ؼخ الأٗؾطخ ٗلغٜب، كٖٔ أْٛ أٛذاف اُ٘ؾبه اُطلاث٢ 

نْٜ ٝرؾغ٤ؼْٜ ػ٠ِ الارقبٍ ٓغ ا٥خش٣ٖ، ٝر٤ٔ٘خ اُغبٓؼ٢ إدٓبط اُطِجخ ٓغ ثؼ

الارغبٛبد أُشؿٞة ثٜب ػٖ هش٣ن ٓٔبسعخ ٛزٙ الأٗؾطخ ٓضَ ؽغٖ اُو٤بدح )اُلشػ، 

ً ٖٓ ٜٓبساد كؼب٤ُخ اُؾ٤بح، ًٔب ٣غبػذ 25، 2011ٝدثبث٘خ،  ( ٝٛزٙ رؼٌظ ثؼنب
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خلاٍ اُ٘ؾبه أُزؼِْ ػ٠ِ رؼِْ أُٜبساد الأًبد٤ٔ٣خ ٝاًزغبة اُضوخ ثبُ٘لظ ٖٝٓ 

اُ٘ؾبه ٣زؼِْ اُطبُت خجشاد ٜٝٓبساد ٝهذساد ٣قؼت رؼِٜٔب داخَ اُلقَ اُذساع٢ 

ٓضَ مجو اُ٘لظ ٝاُزؾٌْ ثٜب ٝاُغ٤طشح ػ٠ِ الاٗلؼبلاد ٝاُوذسح ػ٠ِ إداسح أُٞاهق 

الاعزٔبػ٤خ ٝاُزٞافَ اُغ٤ذ ٓغ ا٥خش٣ٖ ٝاُزؤص٤ش ثْٜ، ٝأداء أُٜبّ أُ٘ٞهخ ثْٜ 

ؼٌظ ثؼنبً ٖٓ ٜٓبساد كؼب٤ُخ اُؾ٤بح، ٖٝٓ عٜخ أخشٟ ثبُؾٌَ الأٓضَ، ٝٛزٙ أ٣نبً ر

إٕ الاؽزشاى هٞاػ٤خ ث٘ؾبه ٓؼ٤ٖ ٝثشؿجخ ٣ض٣ذ ٖٓ اُذاكؼ٤خ ُلإٗغبص ٝثزٍ ًَ اُغٜذ 

ُِؾقٍٞ ػ٠ِ أكنَ اُ٘زبئظ ٝأُضبثشح ػ٠ِ رُي ٖٓ ًَ ٓب ٣وٕٞٓٞ ثٚ، ٝهذ ٣ٌغجْٜ 

غ٤ذ ُٞهذ كشاؿْٜ اُوذسح ػ٠ِ رشر٤ت الأ٣ُٞٝبد ٝؽغٖ اعزـلاٍ اُٞهذ ٝالاعزخذاّ اُ

ثٔب ٣ؼٞد ثبُلبئذح ػ٤ِْٜ، ٝثبُزب٢ُ هذ ٣شؿجٕٞ ك٢ رؾو٤ن أُض٣ذ ٖٓ اُ٘غبػ ٝالإٗغبص 

ك٤جبدسٕٝ ُِو٤بّ ثبلأػٔبٍ أُخزِلخ ٝأُؾبسًخ ثبلأٗؾطخ أُز٘ٞػخ، ٣ٝؾغؼْٜ ػ٠ِ روجَ 

ٝعٜبد اُ٘ظش أُخزِلخ ٝالاٗلزبػ ػ٠ِ ا٥ساء ٝالأكٌبس اُغذ٣ذح ٝر٘بٍٝ أُٞمٞع ٖٓ 

د اُ٘ظش أُخزِلخ، ٓٔب ٣ض٣ذ ٖٓ خجشارٚ الاعزٔبػ٤خ ٝاُؼ٤ِٔخ ٝاُضوبك٤خ ٣ٝغؼِْٜ ٝعٜب

أهذس ػ٠ِ ه٤بدح الأخش٣ٖ ك٢ أُٞاهق أُز٘ٞػخ، ٝٛزا ًِٚ ٣ؼٌظ ٜٓبساد كؼب٤ُخ 

( اُز٢ أظٜشد رؤص٤ش ثشٗبٓظ هبئْ 2018اُؾ٤بح، ٝرزلن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ دساعخ اُل٤َ )

ٞع ٖٓ الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ اُلافل٤خ، ك٢ ر٤ٔ٘خ ػ٠ِ اُزؼِْ خبسط اُقق ٝاُز١ ٣ؼذ ٗ

 ٜٓبساد كؼب٤ُخ اُؾ٤بح.

 

 انممتزحبد:

 :ا٥ر٢ث٘بءً ػ٠ِ اُ٘زبئظ اُغبثوخ روزشػ اُجبؽضخ 

  ِْإػذاد ثشآظ هبئٔخ ػ٠ِ الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ ُز٤ٔ٘خ ٜٓبساد كؼب٤ُخ اُؾ٤بح ُذٟ هِجخ ٓؼ

 اُقق.

 ُزؼش٣ق ثٜب ٝاُؼَٔ ػ٠ِ رؼض٣ضٛب اُو٤بّ ثذساعبد رز٘بٍٝ ٜٓبساد كؼب٤ُخ اُؾ٤بح ٝا

 .ٝر٤ٔ٘زٜب ُذٟ هِجخ اُغبٓؼخ

  اُو٤بّ ثذساعبد رز٘بٍٝ ًَ ٖٓ الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ ٜٝٓبساد كؼب٤ُخ اُؾ٤بح ُذٟ هِجخ

 اُغبٓؼخ ٝػلاهزٜب ثٔزـ٤شاد ٓز٘ٞػخ.

  اُو٤بّ ثذساعبد رز٘بٍٝ أعجبة اُؼضٝف ػٖ أُؾبسًخ ك٢ الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ ٝٓؾٌلاد

 ر٘ل٤زٛب.

 ّثزو٤٤ْ ؽبَٓ ُٞاهغ ٓٔبسعخ الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ ثغ٤ٔغ ٓغبلارٜب ٝاُؼَٔ ػ٠ِ  اُو٤ب

 .رط٣ٞشٛب ٝكوبً ُزُي
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 . 346-317(، 2)31 ،ٓغِخ عبٓؼخ دٓؾنالأٗؾطخ اُغبٓؼ٤خ. 

 ( .ٍالأٗؾ2016ٓخبٓشح، ًٔب .) طخ اُطلاث٤خ ثغبٓؼخ اُخ٤َِ ك٢ مٞء آساء هِجخ ٤ًِخ

 51.-39(، 1)4 ،ٓغِخ عبٓؼخ كِغط٤ٖ اُزو٤٘خ ُلأثؾبساُزشث٤خ. 
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٣ض: ٓغِخ عبٓؼخ أُِي ػجذ اُؼضٜٝٓبساد كؼب٤ُخ اُؾ٤بح ُذٟ هبُجبد عبٓؼخ اُوق٤ْ. 
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-567(، 4)، ٓغِخ اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخاُزشث٣ٞخ ُذٟ هبُجبد أُشؽِخ أُزٞعطخ ثزجٞى. 

602. 

 ُٔٗؾطخ (. ٓٔبسعخ هِجخ اُغبٓؼخ ُلأ2017ُي؛ ٝؽٞؽبٕ، ػٔبس. )بٌٓلظ، ػجذ ا

، ٓغِخ اُؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ ٝالإٗغب٤ٗخاُطلاث٤خ ٝػلاهزٚ ثبرغبٛبرْٜ ٗؾٞ اُذساعخ. 

7(12 ،)7-29. 
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