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 شروط النشر في مجلة جامعة البعث 
 :الأوراق المطلو�ة

   CD / wordبدون اسم الباحث / الكلیة / الجامعة) +  ة من البحث  ورقی  ةنسخ  2 •
 . لبحث منسق حسب شروط المجلةمن ا
 طا�ع �حث علمي + طا�ع نقا�ة معلمین. •

 اذا �ان الباحث طالب دراسات علیا: •
�جب إرفاق  قرار تسجیل الد�توراه / ماجستیر + �تاب من الد�تور المشرف �موافقته على  

 المجلة.  في  رالنش
 اذا �ان الباحث عضو هیئة تدر�سیة:   •

�جب إرفاق  قرار المجلس المختص �إنجاز البحث أو قرار قسم �الموافقة على اعتماده 
 حسب الحال. 

 اذا �ان الباحث عضو هیئة تدر�سیة من خارج جامعة البعث :  •
عمله   أسر   �جب إحضار �تاب من عمادة �لیته تثبت أنه عضو �الهیئة التدر�سیة و على

 حتى تار�خه. 
 اذا �ان الباحث عضواً في الهیئة الفنیة :  •

�جب إرفاق �تاب �حدد فیه مكان و زمان إجراء البحث , وما یثبت صفته وأنه على رأس 
 عمله.

یتم ترتیب البحث على النحو الآتي �النسبة لكلیات (العلوم الطبیة والهندسیة  والأساسیة  -
 والتطبیقیة):

 خص عر�ي و إنكلیزي ( �لمات مفتاحیة في نها�ة الملخصین).    مل  ـعنوان البحث ـ 
 مقدمة   -1

 هدف البحث   -2

 مواد وطرق البحث    -3

 النتائج ومناقشتها ـ   -4

 الاستنتاجات والتوصیات .   -5

 المراجع.   -6



 

  –التر�یــة     -الاقتصــاد  –الآداب  (    یــتم ترتیــب البحــث علــى النحــو الآتــي  �النســبة لكلیــات -
 الموسیقیة وجمیع العلوم الإنسانیة):ة  ی�التر   –السیاحة   –الحقوق 

 عنوان البحث ـ ـ ملخص عر�ي و إنكلیزي ( �لمات مفتاحیة في نها�ة الملخصین).     -
 مقدمة.  .1
 مشكلة البحث وأهمیته والجدید فیه. .2
 أهداف البحث و أسئلته.  .3
 فرضیات البحث و حدوده.  .4
 مصطلحات البحث و تعر�فاته الإجرائیة.  .5
 لسا�قة. ا   تاالإطار النظري و الدراس .6
 منهج البحث و إجراءاته. .7
 عرض البحث و المناقشة والتحلیل .8
 نتائج البحث. .9

 مقترحات البحث إن وجدت. .10
 قائمة المصادر والمراجع.  .11

 �جب اعتماد الإعدادات الآتیة أثناء طباعة البحث على الكمبیوتر:   -7
 .B5  25×17.5قیاس الورق  -أ
 سم  2.5�سار   -2.5�مین    – 2.54أسفل  -2.54هوامش الصفحة: أعلى  -ب
 1.8/ تذییل الصفحة  1.6رأس الصفحة  -ت
  20قیاس   Monotype Koufiنوع الخط وقیاسه: العنوان ـ   -ث

  Simplified Arabicعـادي ـ العنـاو�ن الفرعیـة    13قیـاس    Simplified Arabicـ �تا�ة النص  
 عر�ض.   13قیاس  

 سم.12  دىیتع  ث لاج ـ �جب مراعاة أن �كون قیاس الصور والجداول المدرجة في البح
في حال عدم إجراء البحث وفقاً  لما ورد أعـلاه مـن إشـارات فـإن البحـث سـیهمل ولا یـرد   -8

 البحث إلى صاحبه.
تقــد�م أي �حــث للنشــر فــي المجلــة یــدل ضــمناً  علــى عــدم نشــره فــي أي مكــان آخــر, وفــي   -9

 حال قبول البحث للنشر في مجلة جامعة البعث �جب عدم نشره في أي مجلة أخرى.
 شر غیر مسؤول عن محتوى ما ینشر من مادة الموضوعات التي تنشر في المجلة النا -10



] ثـم رقـم الصـفحة و�فضـل اسـتخدام  1تكتب المراجع ضمن الـنص علـى الشـكل التـالي: [ -11
حیـــث �شـــیر الـــرقم إلـــى رقـــم المرجـــع    WORDالتهمـــیش الإلكترونـــي المعمـــول �ـــه فـــي نظـــام وورد  

 الوارد في قائمة المراجع. 
 لمراجع �اللغة الانكلیز�ة (الأحرف الرومانیة) وفق التالي:یع اتكتب جم

 آ ـ إذا �ان المرجع أجنبیاً:
الكنیة �الأحرف الكبیرة ـ الحرف الأول من الاسم تتبعه فاصلة ـ سـنة النشـر ـ وتتبعهـا معترضـة      
ثانیـة  ة (  ) عنوان الكتاب و�وضع تحته خط وتتبعه نقطة ـ دار النشر وتتبعها فاصـلة ـ الطبعـ -( 

 ـ ثالثة ) ـ بلد النشر وتتبعها فاصلة ـ عدد صفحات الكتاب وتتبعها نقطة.
 وفیما یلي مثال على ذلك:
. Willy, New York, Flame Spectroscopy –MAVRODEANUS, R1986-

373p.  
 ب ـ إذا �ان المرجع �حثاً  منشوراً  في مجلة �اللغة الأجنبیة:

ضـاف عنـوان البحـث وتتبعـه فاصـلة, اسـم المجلـد و�وضـع تحتـه  شـر �ـ �عد الكنیة والاسـم وسـنة الن
خــط وتتبعــه فاصــلة ـ المجلــد والعــدد ( �تا�ــة مختزلــة ) و�عــدها فاصــلة ـ أرقــام الصــفحات الخاصــة  

 �البحث ضمن المجلة.
 مثال على ذلك: 

,  Clinical Psychiatry NewsBUSSE,E 1980 Organic Brain Diseases 
Vol. 4. 20 – 60 

ــه إلــى اللغــة الإنكلیز�ــة و    إذا  ج. ــة فیجــب تحو�ل �ــان المرجــع أو البحــث منشــوراً �اللغــة العر�ی
 التقید 

 )  In Arabic�البنود (أ و ب) و�كتب في نها�ة المراجع العر�یة: ( المراجع  











 





 رسوم النشر في مجلة جامعة البعث 
 
 

) ل.س عشرون ألف لیرة سور�ة عن �ل �حث 20000دفع رسم نشر ( .1
 احث یر�د نشره في مجلة جامعة البعث.كل �ل

) ل.س خمسون الف لیرة سور�ة عن �ل 50000دفع رسم نشر (   .2
 �حث للباحثین من الجامعة الخاصة والافتراضیة .

) مئتا دولار أمر�كي فقط للباحثین من خارج 200دفع رسم نشر (   .3
 القطر العر�ي السوري .

سم موافقة على �ة ر ) ل.س ثلاثة آلاف لیرة سور 3000دفع مبلغ (   .4
 النشر من �افة الباحثین. 

 



 
 
 


 
 








 الصفحة  اسم الباحث اسم البحث

وعلاقتھ بأسالیب مواجھة    الذكاء الوجداني
لدى أمھات أطفال التوحد   الضغوط النفسیة

 في مدینة حمص
 

 القنطار ھبة 
 50-11 د. رازان عز الدینأ.م.د. 

تأثیر الحجر الصحي المنزلي على العلاقات 
 الأسریة في زمن كورونا

 
 102-51  الدكتورة:  نادیا خضر المنشف 

بالصحة النفسیة علاقتھ والفراغ الوجودي  
 عینةلدى 

 حمص مدینةفي  ینسنمن الم
 

 عاصيھدى 
 مھند ابراھیم د. 

 
103-152 

 

 



 



 



 د. رازان عز الدینأ.م.د. القنطار ھبة   2021     عام  13العدد  44مجلة جامعة البعث   المجلد 

11 
 







 جامعة البعث   -�لیة التر�یة               الطالبة هبة یونس القنطار        
 اشراف: د. رانیا هلال     المشرف المشارك: د. رازان عز الدین

 الملخص 
وط الضغ أسالیب مواجهة  �  الذ�اء الوجداني وعلاقتههدفت هذه الدراسة إلى تعرف    هدف الدراسة:

لدى في  النفسیة  التوحد  أطفال  (  أمهات  لمتغیرات  وفقاً  حمص  الابن   عمر،  الأم  عملمدینة 
الباحثة مقیاسین واستخدمت    ) أم لطفل توحدي175قد تكونت العینة من (  المنهجیة:)  التوحدي

قد خلصت الدراسة إلى    النتائج:  الضغوط النفسیة أسالیب مواجهة  مقیاس  و   هما الذ�اء الوجداني
 یة:الالنتائج الت

مستوى    - عند  إحصائیاً  دالة  موجبة  علاقة  الوجداني  0,05دلالة  وجود  الذ�اء  أسالیب  و   بین 
عند   إحصائیا ووجود علاقة سالبة دالة    لإ�جابیة المر�زة على المشكلة ا  الضغوط النفسیةمواجهة  

الوجداني وأس  0.05مستوى دلالة   الذ�اء  ا بین  المواجهة  المر�زة على الانفعالالیب  لدى    لسلبیة 
 . مدینة حمص  أمهات أطفال التوحد في

دلالة    - مستوى  عند  إحصائیاً  دالة  فروق  على   0,05وجود  العینة  أفراد  درجات  متوسط  بین 
 .ذلك لصالح الأمهات العاملاتو   الأم  عملتبعاً لمتغیر    اس الذ�اء الوجدانيالأ�عاد الفرعیة لمقی

دالة إحصائیاً عند مستوى دلالة    -   فروق  العینة    0,05عدم وجود  أفراد  بین متوسط درجات 
 الذ�اء الوجداني تبعاً لمتغیر عمر الابن التوحدي.على الأ�عاد الفرعیة لمقیاس  

دلالة    - مستوى  عند  إحصائیاً  دالة  فروق  على   0,05وجود  العینة  أفراد  درجات  متوسط  بین 
(استراتیجیة التجنب �أفكار إ�جابیة، استراتیجیة اعادة التقییم  على الانفعال  المر�زةالأ�عاد الفرعیة 

الذات)   لوم  استراتیجیة  مواجهة  لمقیاس  الإ�جابي،  لمتغیر  أسالیب  تبعاً  النفسیة    عمل الضغوط 
بین   0,05إحصائیاً عند مستوى دلالة  ووجود فروق  وذلك لصالح الأمهات غیر العاملات،    الأم

الفرعیةمتوسط   الأ�عاد  على  العینة  أفراد  حل   درجات  (استراتیجیة  المشكلة  حل  على  المر�زة 
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لمقیاس أسالیب مواجهة الضغوط النفسیة تبعاً  المشكلة، استراتیجیة البحث عن دعم اجتماعي)  
 . وذلك لصالح الأمهات العاملات  الأم  عمللمتغیر  

ن متوسط درجات أفراد العینة على بی  0,05د فروق دالة إحصائیاً عند مستوى دلالة  وجو     -
الفرعیة الانفعال  الأ�عاد  على  مواجهة  لمقیاس    المر�زة  النفسیةأسالیب    إستراتیجیة (  الضغوط 

ا�جابیة،   �أفكار  الا�جابي،    إستراتیجیةالتجنب  التقییم  الذات)  إستراتیجیةإعادة  لمتغیر    لوم  تبعاً 
سنة   12ثر من  أك  طفل توحدي عمره  اللواتي لدیهن، وذلك لصالح الأمهات  عمر الابن التوحدي

دالة   فروق  یوجد  دلالة    إحصائیاولا  العینة على   0.05عند مستوى  أفراد  درجات  متوسط  بین 
على المشكل لمقیاس أسالیب مواجهة الضغوط النفسیة (إستراتیجیة حل المشكل، الأ�عاد المر�زة  

 غیر عمر الابن التوحدي. تبعاً لمتإستراتیجیة البحث عن الدعم الاجتماعي)

 
 .الذ�اء الوجداني، أسالیب مواجهة الضغوط النفسیة، التوحد   :المصطلحات الأساسیة
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Emotional intelligence and its relationship to methods of 

confronting psychological pressures among mothers of autistic 
children in Homs 

Abstract 
Objective: This study aimed at identifying emotional intelligence 
and its relationship to methods of confronting psychological 
pressures among mothers of autistic children in the city of Homs 
according to the variables (mother's work, the age of the autistic 
son). Results: The study concluded the following results: 

- The existence of a positive statistically significant relationship at a 
significance level of 0.05 between emotional intelligence and 
methods of coping with positive psychological stress focused on the 
problem, and the existence of a negative statistically significant 
relationship at a significance level of 0.05 between emotional 
intelligence and methods of confrontation focused on the emotion of 
mothers of autistic children in the city of Homs. 

- There were statistically significant differences at a significance 
level of 0.05 between the average scores of the sample members on 
the sub-dimensions of the emotional intelligence scale according to 
the mother's work variable in favor of working mothers. 

- There were no statistically significant differences at a significance 
level of 0.05 between the average scores of the sample members on 
the sub-dimensions of the emotional intelligence scale, according to 
the age of the autistic son variable. 

There were statistically significant differences at the significance 
level of 0.05 between the average scores of the sample members on 
the emotional-focused sub-dimensions (avoidance strategy with 
positive thoughts, positive re-evaluation strategy, self-blame 
strategy) for the scale of coping methods of psychological stress 
according to the mother’s work variable in favor of non-mothers 
female workers, and there are statistical differences at the 
significance level of 0.05 between the average scores of the sample 
members on the sub-dimensions focused on solving the problem 
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(problem solving strategy, the strategy of searching for social 
support) for the scale of methods of coping with psychological 
stress according to the variable of work of the mother, in favor of 
working mothers. 
 
-There are statistically significant differences at the significance 
level of 0.05 between the average scores of the sample members on 
the emotional-focused sub-dimensions of the scale of methods of 
coping with psychological stress (avoidance strategy with positive 
thoughts, positive re-evaluation strategy, self-blame strategy) 
according to the age variable of the autistic son, in favor of Mothers 
who have an autistic child aged more than 12 years and there are no 
statistically significant differences at the 0.05 level of significance 
between the average scores of the sample members on the problem-
focused dimensions of the scale of methods of coping with 
psychological stress (problem solving strategy, search strategy for 
social support) according to the age variable of the autistic son . 
 
 
Key words: emotional intelligence, stress management techniques, 
autism. 
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 :البحث  مقدمة.1

تطور   ففي  والعامة،  الباحثین  من  �ثیر  انتباه  جذب  حدیثاً  مفهوماً  الوجداني  الذ�اء  مفهوم  �عد 

م لتقسم الذ�اء إلى أقسام  1983لنظر�ات الذ�اء وتعر�فاته المختلفة أتت نظر�ة جاردنر في عام  

ا  ذلك  الوجداني، ومن  الذ�اء  لدراسة مفهوم  الانطلاقة  �مثا�ة  لوقت  مختلفة، وتعد نظر�ة جاردنر 

 ).43،  2008توالت الدراسات حول موضوع الذ�اء الوجداني (سعید،

) إلى أنه �مكننا القول �أن الذ�اء الوجداني هو  شرط مسبق لتطو�ر  1999وقد أشار أبو حطب (

النظام   �قوم  إذ  المعرفة والانفعال،  تكامل منظومتي  نتیجة  فهو  المتنوعة،  العقلیة  قدراتنا  وتحقیق 

�الاستدلا المعرفیة  المعرفي  القدرة  الانفعالي  النظام  �عزز  بینما  الانفعالات،  حول  المجرد  ل 

) وقد انتهى جولمان إلى أن الذ�اء الوجداني هو قدرتنا على التعرف  234،  2007(الأحمدي،  

على مشاعرنا ومشاعر الآخر�ن، وعلى تحفیز ذاتنا و�دارة انفعالاتنا وعلاقاتنا مع الآخر�ن �شكل 

(سعید،   دراسة 54  ،2008فاعل  مثل  والبحوث  الدراسات  أشارت عدد من  أخرى  ناحیة  ) ومن 

(حسین،  2002(الخضر،   ودراسة  التفكیر  2006)  ترشید  في  �سهم  الوجداني  الذ�اء  أن  إلى   (

و�نشط الإبداع وحل المشكلات، و �ساعد الفرد على ضبط الذات والانفعالات، �ما أشارت �عض  

) إلى أن انخفاض الذ�اء الوجداني لدى الأفراد �مكن  Mortaimer. 2001الدراسات مثل دراسة (

�ار من  �ل  ذ�ر  �ما  النفسیة،  المشكلات  من  عدد  نشوء  في  �سهم  (  -أن  )  1997أون 

للذ�اء 1995وجولمان( لما  وذلك  والسعادة،  الحیاة  في  للنجاح  الوجداني  الذ�اء  أهمیة  إلى   (

الفعال   التكیف  على  الفرد  قدرة  على  تأثیر  من  �ه  الوجداني  المحیطة  البیئة  متطلبات  مع 

 وضغوطاتها.

ونظراَ لهذه الأهمیة البالغة للذ�اء الوجداني وندرة الدراسات التي تناولت هذا المفهوم لدى أمهات  

أطفال التوحد في البیئة العر�یة �صفة عامة والبیئة السور�ة �صفة خاصة فإنه یلزم إلقاء المز�د 

المفهوم، ومن جان الضوء حول هذا  �ارزة من من  النفسیة أصبحت سمة  الضغوط  فإن  ب آخر 

سمات العصر، و�عود ذلك إلى تعقید أسالیب الحیاة، والمواقف الأسر�ة الضاغطة و�یئة العمل،  
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الاجتماعیة الحیاة  مثل 23،  2006(الز�ود،    وطبیعة  الدراسات  العدید من  نتائج  ولقد �شفت   ،(

) وفولكمان  لازاروس  النفسیة  Lazarus& Folkman. 1984دراسة  الاضطرا�ات  أن  عن   (

إ�جابیة   التعامل مع الضغوط �طر�قة  إخفاقه في  الفرد تحدث �سبب  �عاني منها  التي  والسلو�یة 

) أن للضغوط النفسیة علاقة وثیقة ببعض الأمراض،  2000) وقد أشار حسین (2004(متولي،  

مشكلات والإدراك الخاطئ  كما أنها تؤدي إلى ضعف التر�یز والذاكرة وتضاؤل القدرة على حل ال

والشك  الاجتماعي  الانسحاب  مثل  اجتماعیة  اضطرا�ات  إلى  تؤدي  �ما  والأشخاص،  للمواقف 

 والعجز عن التوافق الاجتماعي.

إلى  ذلك  بهم  دفع  فقد  الأفراد  على  الضغوط  تأثیر  لخطورة  والباحثین  العلماء  لإدراك  ونتیجة 

تي یتخذها الأفراد في إدارة ما یواجهونه من ضغوط الاهتمام بدراسة الأسالیب والاستراتیجیات ال

(حسین،   حیاتهم  تؤرق  سلبیة  انفعالات  من  تثیره  وما  علیهم  تأثیراتها  من  )  324،  2006والحد 

فالأفراد الذین �ستخدمون استراتیجیات مواجهة أكثر فاعلیة وتوافقیة في مواجهة الضغوط یتمتعون 

 �ظهرون مستوى مرتفع من الرضا عن الحیاة   �مستوى ملائم من الصحة النفسیة، وأ�ضاً 

 :ومسوغاته  مشكلة البحث.2

إن وجود طفل التوحد في الأسرة �عتبر أزمة تولد الكثیر من التحد�ات والصعو�ات على الأسرة  

تقضي   و�ونها  الطفل،  من  الأقرب  هي  الأم  أن  �اعتبار  خاص  �شكل  الأم  وعلى  عام  �شكل 

التوحد من أكثر الاضطرا�ات تعقیداً وصعو�ة والأكثر ساعات طو�لة معه وقد �عتبر   اضطراب 

إلى  فیؤدي  الطفل  لدى  النمو  مظاهر  من  الكثیر  في  یؤثر  الاضطراب  هذا  أن  حیث  غموضاً 

�العالم   اتصاله  الوالدین و�ضعف  مع  یتجاوب  فلا  منعزلا  الذات و�صبح  وانغلاقه على  انسحا�ه 

العدید من الدراسات إلى أن أمهات الأطفال حیث أشارت    ).93،  2012المحیط �ه (عصفور،  

.  2012. عصفور،2013المصابین �اضطراب التوحد �عانین من الضغوط النفسیة منهم (شنوفي،

العر�یة  2017العوادة، المجتمعات  في  انتشاره  تزاید  إلى  التوحد  �اضطراب  الاهتمام  و�رجع   ،(

 Center of diseases�الأمراض (والأجنبیة على حد سواء، وذلك حسب مر�ز الوقا�ة والتحكم  

control and prevention CDC, 2006( 
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وتحقیق و  للمشكلات  الحلول  خلق  في  المساهمة  الأساسیة  الر�ائز  من  �عد  الوجداني  الذ�اء 

أنه   �ما  الآخر�ن  الفعال مع  التواصل  الحلول وتحقیق  قو�اً لابتكار  ودافعا  التكیف  في  الا�جابیة 

الف توظیف  �یفیة  إلى  والتحكم �شیر  ووجدانه  عاطفته  ومعرفة  صحیحة،  �طر�قة  لانفعالاته  رد 

ا�جابیة مع الآخر�ن.  إقامة علاقات  ذاته، وقدرته على  قدرته على تحفیز  إلى  �الإضافة    فیهما، 

 ) 241،  2007(السمدوني،  

 ینعكس سلباً على الطفللوجداني لدى أمهات أطفال التوحد قد  ولذلك فإن ضعف مهارات الذ�اء ا

، لأن ضعف الذ�اء الوجداني �عني ضعف في وعي الفرد �مشاعره وانفعالاته وضعف  التوحدي

�مشاعر الوعي  في  ضعفه  و�ذلك  و�دارتها،  فیها  معهم  التحكم  والتفاعل  والتعاطف    الآخر�ن 

 )2009،43(سعداوي،  

تأثیر الض بدراسة الاستراتیجیات  ونظراً لخطورة  فإنه لابد من الاهتمام  النفسیة على الأفراد  غوط 

التي یتخذها الفرد في إدارة ما یواجهه من ضغوط والحد من تأثیراتها علیه وما تثیره من انفعالات  

أمهات   لدى  المفهومین  هذین  تناولت  التي  والبحوث  الدراسات  لندرة  ونظراً  حیاته،  تؤرق  سلبیة 

وفي حدود علم الباحثة فإنه لا توجد دراسات سا�قة تناولت مفهوم الذ�اء الوجداني  أطفال التوحد  

وعلاقته �استراتیجیات مواجهة الضغوط لدى أمهات أطفال التوحد في المجتمع العر�ي ، لذا فإننا  

الذ�اء الوجداني و�ین استراتیجیات مواجهة الضغوط لدى أمهات   في حاجة لمعرفة العلاقة بین 

 توحد ، أطفال ال

وعلى هذا الأساس ترى الباحثة أن وجود مستوى مقبول من الذ�اء الوجداني لدى أمهات أطفال 

مع  للتعامل  المناسبة  المهارات  وامتلاك  الأسالیب،  أفضل  اختیار  في  �إ�جابیة  تساهم  قد  التوحد 

التوازن   نوع من  لتحقیق  �فعالیة،  النفسیة ومواجهتها  الضغوط  توجیه  مختلف  و�التالي  والارتیاح، 

جهودها لتدر�ب الطفل وتعلیمه ادارة �عض شؤونه مما �مكنه من الاستقلال بنفسه عن الآخر�ن 

 ونكیفه مع بیئته. 
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حیث �حاول البحث الحالي إلى الكشف عن أسالیب مواجهة الضغوط النفسیة المفضلة لدى عینة  

 الذ�اء الوجداني لدیهن من خلال السؤال التالي: من أمهات أطفال التوحد وعلاقتها �مستوى  

النفسیة لدى    إحصائیة ذات دلالة    ارتباطیه هل توجد علاقة    أفرادبین أسالیب مواجهة الضغوط 

 العینة والذ�اء الوجداني لدیهن؟ 

 تتبلور أهمیة البحث من خلال النقاط الآتیة:  أهمیة البحث:.3

المتناولة في البحث والمتمثلة في الذ�اء الوجداني الذي ینتمي إلى مجال یة المتغیرات  أهم  .  3.1
في العدید من جوانب تبر مفهوم حدیثاً نسبیاً أكدت الدراسات على أهمیته  ععلم النفس الإ�جابي و�

 الحیاة ومؤشراً هاماً لقیم النجاح في الحیاة، ومواجهة مختلف الضغوط النفسیة التي �مر بها الفرد.
عن  .  3.2 الناجمة  النفسیة  الضغوط  من  للعدید  تتعرض  حساسة  فئة  البحث  هذا    إصا�ة تناول 

�حاجة   فهي  احتیاجات خاصة  وتوفیر  المستمرة  العنا�ة  تتطلب  التي  �التوحد هذه الإعاقة  طفلها 
وا�جابیة   فعالة  مواجهة  وأسالیب  استراتیجیات  استخدام  منهن  �ستلزم  ما  والمساعدة،  الدعم  إلى 

 هن.لتخطي مشاكل
لتفعیل مهارات الذ�اء    إرشاد�ة و�رامج    �مكن أن �كون البحث نقطة انطلاق لبحوث أخرى .  3.3

 .في التخفیف من ضغوطهن النفسیةالوجداني لدى أمهات أطفال التوحد  
 أهداف البحث:.4
أطفال   أمهاتوط النفسیة لدى  الضغأسالیب مواجهة  و الذ�اء الوجداني  تعرف العلاقة بین  .  4.1

 . التوحد 
بین  ت.  4.2 الفروق  الوجدانيعرف  الذ�اء  مقیاس  على  العینة  لمتغیر    أفراد  الطفل تبعاً  عمر 

 . التوحدي
 .عمل الأمعرف الفروق بین أفراد العینة على مقیاس الذ�اء الوجداني تبعاً لمتغیر  ت.  4.3
بین  .  4.4 الفروق  ت تعرف  الضغوط  مواجهة  أسالیب  مقیاس  على  العینة  لمتغیر  أفراد  عمر  بعاً 

 . الطفل التوحدي
لمتغیر  تبعاً    الضغوط النفسیةأسالیب مواجهة  على مقیاس    تعرف الفروق بین أفراد العینة.  4.5

 .عمل الأم
 فرضیات البحث:.5
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بین درجات أفراد العینة على    0,05لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة  .  5.1
 الضغوط النفسیة.أسالیب مواجهة  ودرجاتهن على مقیاس   الذ�اء الوجداني  مقیاس

دلالة  .  5.2 مستوى  إحصائیة عند  دلالة  ذات  فروق  توجد  درج  0.05لا  متوسط  أفراد بین  ات 
 .الطفل التوحدي  عمرتبعاً لمتغیر    العینة على مقیاس الذ�اء الوجداني

مستوى  .  5.3 عند  إحصائیة  دلالة  ذات  فروق  توجد  أفراد   0,05دلالة  لا  درجات  متوسط  بین 
 .الأم  على مقیاس الذ�اء الوجداني تبعاً لمتغیر عمل  العینة

دلالة  .  5.4 مستوى  إحصائیة عند  دلالة  ذات  فروق  توجد  أفراد   0.05لا  درجات  متوسط  بین 
 .الطفل التوحدي  عمرنفسیة تبعاً لمتغیر  الضغوط الأسالیب مواجهة  العینة على مقیاس  

دلالة  .  5.5 مستوى  إحصائیة عند  دلالة  ذات  فروق  توجد  أفراد   0.05لا  درجات  متوسط  بین 
 .الأم النفسیة تبعاً لمتغیر عملالضغوط أسالیب مواجهة  العینة على مقیاس  

 

 

 مصطلحات البحث النظر�ة والإجرائیة: . التعر�ف �6
القدرة على إدراك الفرد لمشاعره الخاصة  :  Emotional intelligence  الذ�اء الوجداني.  6.1

و�دراكه لمشاعر الآخر�ن وقدرته على تحفیز دافعیته و�دارة انفعالاته �طر�قة جیدة وفعالة �الإضافة  
،  2002. (بدیر،إلى قدرته على ضبط النفس والتحكم في نزاعاتنا ونزواتنا وهو قابل للتعلم والتحكم

34( 
فكلما ارتفعت    على مقیاس الذ�اء الوجداني  الأمهات  إجرائیا: �الدرجة التي تحصل علیهاو�عرف  

إلى    ، و�لما انخفضت الدرجة �شیر ذلكلك إلى مستوى عال من الذ�اء الوجدانيالدرجة �شیر ذ 
  .مستوى منخفض من الذ�اء الوجداني

 Methods of confronting psychological  النفسیة  الضغوط   مواجهة  أسالیب.  6.2
pressures:    الداخلیة المطالب  في  للتحكم  الموجهة  والسلو�یة  المعرفیة  الجهود  مجموع 

تتجاوز   التي  الوضعیة    إمكانیاتوالخارجیة  الفرد  بها  یواجه  التي  الطر�قة  إلى  تشیر  �ما  الفرد 
 )64،  2010حسن،  (  الضاغطة التي یدرك أنها �ذلك.
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�الطر إجرائیاو�عرف   للوضعیات  :  الاستجا�ة  في  التوحد  أطفال  أمهات  تتبعها  التي  والأسالیب  ق 
ابنها �سببها اضطراب  التي  مواجهة    الضاغطة  أسالیب  مقیاس  أ�عاد  استجابتها على  من خلال 

 الضغوط النفسیة.

المشكلة   على  المر�زة   methods of coping with psychological stressالمواجهة 
focused on the problem  الموقف لتغییر  مباشرة  إجراءات  اتخاذ  على  تنطوي  وهي   :

الضاغط فهو موجه نحو تحدید المشكلة و��جاد حلول بدیلة ودراسة وتحدید فعالیة وعواقب هذه  
 الحلول الجدیدة ثم اختیار الأنسب وتطبیقه. 

المر�زة على    emotion  methods of coping with psychological  الانفعالالمواجهة 
stress focused on the  وهي تحاول تقلیل الآثار العاطفیة للموقف الضاغط فهي عادة لا :

الفرد  فإن  الحالة  تلك  بتحسن، وفي  �شعر  الفرد  تجعل  للموقف ولكنها  المهددة  الحالة  تلك  تغیر 
 ) 124،  2001(عثمتن، رزق،  یتجنب متاعب التفكیر و�تجاهل و�نكر الموقف.

نمائي  :Autismالتوحد  .  6.3   �أنه اضطراب  التوحد  النفسي  للطب  الأمر�كیة  الجمعیة  عرفت 

�ظهر في السنوات الثلاثة الأولى من عمر الطفل نتیجة للاضطرا�ات العصبیة التي تؤثر على  

العقلیة  یؤثر في الأنشطة  للطفل  الطبیعي  النمو  تداخل هذا الاضطراب مع  المخ حیث  وظائف 

عل الاجتماعي وفي التواصل اللفظي والغیر لفظي وتؤدي الإصا�ة إلى (مراكز التفكیر) وفي التفا

 ) 35،  2010،كاملعجز في التحصیل اللغوي واللعب والتواصل الاجتماعي  (

 الإطار النظري:.  7

 :الذ�اء الوجداني  :المحور الأول.  7.1

 : تعر�ف الذ�اء الوجداني.  7.1.1

وسالوفي مایر  ومشاعر  1990(  عرفه  الخاصة  وانفعالاته  مشاعره  على رصد  الفرد  قدرة  أنه   :(

وانفعالاته   سلو�ه  توجیه  في  المعلومات  و�ستخدم  بینهم  الفرد  �میز  وأن  وانفعالاتهم،  الآخر�ن 

)Salovey & Mayer, 1990, 189.( 
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الفرد، واللازمة للنجاح  تعر�ف دانیال جولمان: أنه مجموعة من المهارات العاطفیة التي یتمتع بها  

 ).Goleman, 1995, 271اقف الحیاة المختلفة. ( و في التفاعلات المهنیة وم

كما عرفه عبد الفتاح الدیدي أنه قدرة الفرد على التعرف على دلالة انفعالاته وتحدیدها وفهمها 

وجدانیاً   ومشار�تهم  الآخر�ن  مشاعر  وفهم  وتنظیمها  الشخصیة  جیداً  العلاقات  المتبادلة  وتنظیم 

 ).67، 2008،  سعد تتحقق من خلالها الصحة النفسیة والتوافق مع النفس والآخر�ن. (

وخلاصة للتعار�ف السا�قة �مكن القول أن الذ�اء الوجداني هو قدرة الفرد على الإدراك الصادق 

ا،  لانفعالاته ومشاعره ومشاعر الآخر�ن، والوعي بها وفهمها وتقیمها بدقة ووضوح، والتحكم فیه

 وتطو�ر العلاقات الإ�جابیة التي تمكن الفرد من تحقیق النجاح في شتى جوانب الحیاة. 

 أ�عاد الذ�اء الوجداني حسب نموذج جولمان:  .  7.1.2

�الذات:   �عرف  الوعي  �حیث  بنفسه  واتصال  معرفة  على  الإنسان  �كون  أن  تتطلب  مهارة  وهي 

 والخیارات المتاحة في البیئة المحیطة.ماهیة شعوره و�مكاناته وقدراته  

القدرة على التحكم في الانفعالات السلبیة وتحو�لها إلى انفعالات إ�جابیة، من إدارة الانفعالات:  

 خلال تهدئة النفس عن طر�ق التخلص من القلق والاكتئاب وممارسة مهارات الحیاة �فاعلیة.

خلیة التي تحدث لدى الفرد، �سبب عدم التوازن حالة من الاستثارة الدا الدافعیة أو حفز الذات:  

الناتج عن حاجة غیر مشبعة توجه الفرد نحو تحقیق أهدافه، وللدوافع ثلاث وظائف أساسیة في  

 السلوك هي تحر�كه وتنشیطه وتوجیهه والمحافظة على استدامته إلى حین إشباع الحاجة. 

والتوحد التعاطف:   الآخر�ن،  انفعالات  إدراك  على  والتناغم    القدرة  مشاعرهم  وفهم  انفعالیا  معهم 

 ) 33،  2001(راضي، والاتصال معهم دون أن �كون السلوك محملاً �الانفعالات الشخصیة.  

 مكونات الذ�اء الوجداني لنموذج �ارون:.  7.1.3

 : قدرة الفرد على إدراك مشاعره وعواطفه الداخلیة.الوعي �الذات -1
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التعبیر عن مشاعره ومعتقداته وقدرته على الدفاع عن حقوقه : قدرة الفرد على  التو�ید�ة -2

 �أسلوب بناء.

 . و�مكانیاته: قدرة الفرد على إدراك حدوده  الواقعیة -3

 )42، 2012(فایزة،    : القدرة على توجیه ذاته والتحكم فیها.الاستقلالیة -4

 : القدرة على إدراك وفهم وتقییم مشاعر الآخر�ن وتقبلها �ما هي.التعاطف -5

 : القدرة على بناء العلاقات مع الأشخاص والحفاظ علیه العلاقات الشخصیة -6

الاجتماعیة -7 فعالاً المسؤولیة  ومشار�اً  ومساهماً  متعاوناً  �كون  أن  على  الفرد  قدرة  في    : 

 المجتمع.

 : القدرة على تحدید المشكلات واستنباط وتطبیق الحلول الفعالة. حل المشكلات -8

التعامل -9 في  قدر المرونة  هي  والمواقف  :  للظروف  وأفكاره  مشاعره  مواكبة  على  الفرد  ة 

   الاجتماعیة.

والتفاؤل  -10 إلى السعادة  والنظر  حیاته  عن  �الرضا  الشعور  على  الفرد  قدرة   :

حیاته.  في  فقط  المشرق                                                 الجانب 

  )42،  2011(محمدي،  

 الضغوط النفسیة:اسالیب مواجهة  :  المحور الثاني.  7.2

النفسي:.  7.2.1 الضغط  والطب    تعر�ف  النفس  علم  في  �رب،  شدة،  ضغط،  �لمة  تستخدم 

النفسي على نطاق واسع، للدلالة على الضغوط النفسیة وآثراها على الصحة النفسیة والضغوط لا 

 ).180،  2008،الشو�كي�مكن رؤ�تها أو رصدها لكن آثارها تظهر في صورة ردود أفعال ( 

 إحساسأو الإجهاد أو  لم النفس �أنه الإحساس �الضغط و�عرف الضغط حسب معجم ع

الإحساس  ومستقبلات  الخارجیة،  البیئة  في  لقوه  لتعرضه  نتیجة  عادة  �حدث  مشدود،  �أنه  الفرد 

�الضغط قد تتداخل وتتشا�ك مع مستقبلات الألم، حیث �صحب أحد الإحساسات إحساس آخر  

 ) 36  ،1997(جابر،  
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للتذ�یر  الإجهاد  أو  النفسي  الضغط  تعبیر  �ستخدم  النفس  علم  موسوعة  وحسب 

�الصعو�ات المتعددة التي لا �ستطیع الفرد مواجهتها (الأحداث الضاغطة في الحیاة، التي تدعى  

(استراتی المشاكل  هذه  لإدارة  �ملكها  التي  والوسائل  الحیو�ة)،  الأحداث  التكیف).  أ�ضاً  جیات 

 ).29،  2009،  (عز�ز

و�عرف معجم علم النفس والتحلیل النفسي الضغوط النفسیة �أنها "وجود عوامل خارجیة  

�التوتر، وحینما   إحساساً  لد�ه  توجد  منه و�درجة  أو على جزء  �كلیته  الفرد سواء  ضاغطة على 

تزداد حدتها قد �فقد الفرد قدرته على التوازن و�غیر نمط سلو�ه إلى نمط جدید ولها آثار على  

 ).Schmaltz, 2016, 19 فسي للفرد".(لجهاز البدني والنا

 عناصر الضغط النفسي:.  7.2.2

المجهدات):   - أو  الضاغطة  من المثیر(القوى  والتوتر  للضغط  المثیرة  العوامل  تنشأ 

لبیئة المكونات الثلاثة للمجال الحیوي للفرد �حیث أن المجال الحیوي = الشخص + ا

 .)706،  2002(شقیر،  النفسیة + العالم الخارجي  

و�كثر  - الضغط،  اتجاه  السلو�یة  أو  الجسمیة  أو  النفسیة  الفعل  ردود  هي  الاستجا�ة: 

وترتبط الاستجا�ة للضواغط   . )7،  2002ظهور استجابتان هما الإحباط والقلق (شقیر،  

 .)14،  2006�طبیعة إدراك وتقییم الفرد لها (الهاشمي،  

للقوى  - وتقییمه  الفرد  إدراك  التفاعل  هذا  یتضمن  والاستجا�ة:  المثیر  بین  التفاعل 

(الهاشمي،   معها  التعامل  على  وقدرته  وآثارها  طبیعتها  حیث  من  ، 2006الضاغطة 

14(. 

 : لدى والدي أطفال التوحد  مصادر الضغوط النفسیة.  7.2.3

 ضغوط متعلقة �المشكلات المعرفیة للطفل التوحدي. •

 السلو�ي للطفل. الأداءضغوط متعلقة �مشكلات   •

 ضغوط متعلقة بتحمل أعباء الطفل المالیة. •
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 ضغوط متعلقة �المشكلات الأسر�ة والاجتماعیة. •

 ضغوط متعلقة �الخوف على مستقبل الطفل.  •

 ) 234،  1997(محروس،    .�الأعراض النفسیةضغوط متعلقة   •

 تعر�ف أسالیب المواجهة:  .  7.2.4

) نیومان  وخلق Newman,1981تعر�ف  التوتر  لإزالة  الفرد  قبل  من  المبذولة  المجهودات   :(

 طرق جدیدة للمواجهة مع المواقف الضاغطة في �ل مرحلة من مراحل الحیاة. 

المحاولات التي یبذلها الفرد لتغییر ظروف الضغوط المباشرة ):  Rutter, 1981تعر�ف روتر ( 

انفعالیاً   تنظیماً  و�ذلك  للمشكل،  فعال  حل  وجود  تتطلب  فهي  لها،  تقیمه  تغییر  أو 

 ) Osborne,L,Reed,P,2010,56(للضغط.

السلو�یة   والأسالیب  الأفعال  ردود  هو  الوجداني  الذ�اء  أن  نجد  السا�قة  التعر�فات  خلال  ومن 

 التي �ستخدمها الفرد �حیل دفاعیة عند تعرضه لمواقف ضاغطة.یة والانفعالیة  والمعرف

 وظائف أسالیب المواجهة:  .  7.2.5

 ): لها وظیفتین أساسیتین هما 1984حسب لازاروس وفولكمان (

 توجیه الموارد الفرد�ة نحو المشكل المولد للضغط. •

 )178،  2008،  الهلالالانفعالي. (تقلیص التوتر الناتج عن الضغط وخفض الضیق   •

 تصنیف أسالیب المواجهة:.  7.2.6

 ):1989تصنیف لازاروس وفولكمان (

أسالیب المواجهة المتمر�زة حول المشكلة: هي تلك الجهود المبذولة من قبل الفرد قصد  •

الضاغط. تعدیل العلاقة بینه و�ین بیئته، لذا �حاول تعدیل سلو�ه والتفاعل مع الموقف  

 ).49،  2006( حسین،  
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أسالیب المواجهة المتمر�زة حول الانفعال: هي مجموعة السلو�یات التي �قوم بها الفرد  •

 ).433،  2008للسیطرة على انفعالاته السلبیة اتجاه الموقف الضاغط. (تایلور،  

 ):1986تصنیف موس (

اقتحام • في  الفرد  یوظفها  التي  الأسالیب  هي  الإقدامیة:  الضاغطة   الأسالیب  المواقف 

ا التحلیل  خلال  من  آثارها  الإوتجاوز  التقییم  و�عادة  للموقف  للموقف،  لمنطقي  �جابي 

 والبحث عن المعلومات واسلوب حل المشكل.

یوظفها الفرد في تجنب المواقف الضاغطة والإقلاع عن التفكیر  الأسالیب الإحجامیة:   •

والبحث عن المكافئات البدیلة عن   فیها من خلال الإحجام المعرفي والتقبل والاستسلام

التعبیر   خلال  من  الانفعالي  فیهاوالتنفیس  والاندماج  بدیلة  أنشطة  في  المشار�ة  طرق 

 ) 326،  2011، داوود (  اللفظي أو الفعلي.

 التوحد. المحور الثالث:  7.3

 تعر�ف التوحد:  .  7.3.1

) ینتج عن  2009یرى خطاب  انفعالي واجتماعي  التوحد هو اضطراب  فهم  ):  القدرة على  عدم 

العلاقات   في  ذلك  و�ؤثر  �اللغة  أو  �الوجه  عنها  التعبیر  في  خاصة  الانفعالیة،  التعبیرات 

 )16،  2009الاجتماعیة، مع ظهور �عض المظاهر السلو�یة النمطیة. (خطاب،  

) عرفه �أنه: أحد الاضطرا�ات الارتقائیة الشدیدة، الذي  DSM-IVأما الدلیل الإحصائي الرا�ع ( 

أن الطفل التوحدي �كون منعزلاً ومنطو�اً على نفسه، حیث �كاد التواصل الاجتماعي    إلى �شیر  

�اللعب،   أو  �اللغة  سواء  یتمیزینعدم  �ما  نفسه  رعا�ة  �ستطیع  لا  والتكرار  أ�  فهو  �النمطیة  ضاً 

 .  سلو�اً واحداً أو أكثر  حیث �كرر

                                                        )American psychiatric 

association, 2003, 85 ( 
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 : تشخیص اضطراب التوحد.  7.3.2

) إلى أن أعراض التوحد توفر ستة أو أكثر من DSM TV TRأشار الدلیل الإحصائي الرا�ع ( 

البنود   في  الواردة  الأقل    3،  2،  1العناصر  یتضمن على  أن  صر�ن وعن  1عنصر�ن من  على 

 وأن لا تقل مجموعة العناصر عن ستة:   3و  2على الأقل من 

 :الاجتماعيقصور نوعي في التفاعل   -1

ل حملقة العین، تعبیرات  عجز واضح في استخدام السلو�یات غیر اللفظیة المتعددة مث -

 الوجه....

 الفشل في التواصل أو تطو�ر علاقات مع الأقران تكون مناسبة للمستوى النمائي.  -

 نقص السعي الإرادي لمشار�ة الآخر�ن الفرح والاهتمامات.  -

 نقص في التبادل الاجتماعي أو الانفعالي.  -

 : قصور نوعي في التواصل الذي یتضح على الأقل في واحد من التالي -2

 اللغة المنطوقة.  نموالتأخر أو القصور التام في   -

 قصور واضح في القدرة على المبادرة أو الاستمرار في المحادثة مع الآخر�ن.  -

 الاستخدام المتكرر والنمطي للغة، أو اللغة البدائیة. -

نقص أو قصور في اللعب التخیلي أو اللعب المبني على التقلید الاجتماعي المناسب   -

 ائي.للمستوى النم

تتبدى على الأقل في واحد أنماط سلو�یة نمطیة متكررة، اهتمامات أو أنشطة محدودة   -3

 من الآتي: 

 الانشغال في واحد أو أكثر من أنواع الاهتمامات النمطیة المحدودة والذي �كون شاذاً  -

 التقید �أفعال روتینیة نمطیة وغیر وظیفیة. -

 السلو�یات الحر�یة المتكررة والنمطیة. -

 الانهماك أو الانشغال المثابر أو المستمر �أجزاء الأشیاء. -
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                                             )American psychiatric 

association, 2003, 85 ( 

  : والتعقیب علیها  الدراسات السا�قة.  8

 الدراسات التي تناولت الذ�اء الوجداني:  .8.1

عنوان الدراسة: الذ�اء الوجداني وعلاقته �مهارات مواجهة الضغوط،  ):  2010دراسة الأسطل (  
للتعرف على العلاقة بین الذ�اء الوجداني و مهارات مواجهة الضغوط لدى طلبة �لیات    هدفت

من   العینة  وتكونت  غزة  �جامعات  الوصفي  وطالب  طالب  403التر�یة  المنهج  واستخدمت  ة 
الضغوط  مواجهة  ومهارات  الوجداني  للذ�اء  الباحث  إعداد  من  أدوات  واستخدمت   التحلیلي 

دلالة   ذات  ارتباطیه  علاقة  وجود  إلى  الدراسة  مواجهة    إحصائیةوتوصلت  مهارات  بین  طرد�ة 
 . الذ�اء الوجداني  الضغوط ومستوى 

عنوان الدراسة: الذ�اء الوجداني وعلاقته �مهارات إدارة الضغوط حیث    ): 2011دراسة ناصر ( 
هدفت لمعرفة العلاقة بین الذ�اء الوجداني ومهارات إدارة الضغوط وعن إمكانیة التنبؤ �مهارات  

من   العینة  وتكونت  الوجداني  الذ�اء  خلال  من  الأزهر  جامعة  �لیة  لدى  الضغوط   202إدارة 
استخدام    طالب وتم  الوجداني  وطالبة  للذ�اء  مقیاس  استخدام  وتم  التحلیلي  الوصفي  المنهج 

الضغوط، إدارة  لمهارات  الذ�اء    ومقیاس  أ�عاد  بین  ارتباطیه  علاقة  وجود  إلى  النتائج  وأشارت 
�مهارات   التنبؤ  و�مكن  الضغوط  مواجهة  ومهارات  خلال   إدارةالوجداني  من  النفسیة  الضغوط 

 الذ�اء الوجداني.

) في    ):2007دراسة ضیف الله  الوجداني  الذ�اء  لتنمیة  تدر�بي  برنامج  فاعلیة  الدراسة  عنوان 
هدفت للتعرف فاعلیة برنامج تدر�بي  التكیف الأكاد�مي والاجتماعي لدى الطلبة الموهو�ین حیث  

الأردن،   في  الموهو�ین  الطلبة  لدى  والاجتماعي  الأكاد�مي  التكیف  في  الوجداني  الذ�اء  لتنمیة 
العی مننوتكونت  الذ�اء    طالب   60  ة  مقیاس  الباحث  واستخدم  التجر�بي  المنهج  استخدام  وتم 

إعداد  من  التدر�بي  البرنامج  إلى  �الإضافة  والاجتماعي  الأكاد�مي  للتكیف  ومقیاس  الوجداني 
تعزى للبرنامج التدر�بي بین المجموعة    إحصائیةوأشارت النتائج وجود فروق ذات دلالة  الباحث،  

والضا�طة   �النسبة التجر�بیة  والإناث  الذ�ور  بین  فروق  یوجد  ولا  التجر�بیة  المجموعة  ولصالح 
 ) 32،  2014(�اقاري،    للذ�اء الوجداني.
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 الدراسات التي تناولت أسالیب مواجهة الضغط النفسي:   .8.2

الأطفال    ):2006(  البدیرات   دراسة أخوة  لدى  النفسیة  الضغوط  مصادر  الدراسة:  عنوان 
�التوحد حیث   الأطفال المصابین  أخوة  لدى  النفسیة  الضغوط  على مصادر  التعرف  إلى  هدفت 

وفق �التوحد  الاقتصادي.وتألفتمتغی  المصابین  والمستوى  التعلیم  ودرجة  الجنس  من   رات  العینة 
وتم استخدام مقیاس لمصادر الضغوط النفسیة من إعداد   فرد تم اختیارهم �طر�قة عشوائیة    88

التحلیلي   الوصفي  المنهج  استخدام  وتم  في مصادر  الباحث  فروق  إلى وجود  الدراسة  وتوصلت 
 ) 18، 2012الضغوط النفسیة لدى أخوة وأخوات الأطفال الذین �عانون من التوحد. (عصفور،  

 ) براین  الدعم  ):  Brion 2002دراسة  بنقص  وعلاقتها  النفسیة  الضغوط  الدراسة:  عنوان 
التوحد حیث   النفسیة ونقص  الإجتماعي لدى أمهات أطفال  هدفت لتحدید العلاقة بین الضغوط 

سیدة من أمهات أطفال    112الدعم الاجتماعي لدى أمهات أطفال التوحد، وتكونت العینة من  
استخدامالتوحد   المنهج    وتم  استخدام  وتم  الاجتماعي  للدعم  ومقیاس  النفسیة  للضغوط  مقیاس 

التحلیلي   النفسي  الوصفي  الضغط  مستوى  بین  احصائیا  دالة  علاقة  وجود  إلى  النتائج  وأشارت 
 ك، و�انت العلاقة عكسیة.ومقدار الضغط الإجتماعي المدر 

خدمها آ�اء الأطفال ذوي هدفت للتعرف على الاستراتیجیات التي �ست  ): 2001دراسة الخفش ( 
فرداً وأشارت   525الاحتیاجات الخاصة للتعامل مع الضغوط النفسیة لدیهم وتكونت العینة من  

ذوي  أ�اء  قبل  من  استخدامها  حیث  من  الأولى  المرتبة  احتلت  المشكلات  حل  أن  إلى  النتائج 
 )2014،124(�اقازي،    الاحتیاجات الخاصة و أ�اء الأطفال العادیین.

( دراسة   لدى   ):2012جبالي  مواجهتها  واستراتیجیات  النفسیة  الضغوط  على  للتعرف  هدفت 
النتائج أن أمهات    66أمهات الأطفال المصابین �متلازمة داون تكونت العینة من   أما وأشارت 

استراتیجیات   و�عتمدون  مرتفعة  نفسیة  ضغوط  من  �عانون  داون  �متلازمة  المصابین  الأطفال 
   ف من الضغط.مواجهة ا�جابیة للتخفی

   على الدراسات السا�قة:  التعقیب

تم التحدث في الدراسات السا�قة عن المتغیرات التي تناولتها الدراسة الحالیة ولكن اختلفت معها  
و  والأدوات  الهدف  حیث  حیث  من  المستهدفة  دراسة الفئة  مع  الحالیة  الدراسة  اتفقت 

ودراسة ناصر من حیث الهدف وهو التعرف على العلاقة بین الضغوط النفسیة   ) 2010(الأسطل
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ومهارات مواجهة الضغوط النفسیة ولكن اختلفت معهن �الفئة المستهدفة، حیث �انت على الطلبة  
 في الجامعة، ودراستنا الحالیة هي على أمهات أطفال التوحد.

المنهج والعینة حیث هدفت إلى التحقق من حیث الهدف و  )2007(  واختلفت مع دراسة ضیف الله
من فاعلیة برنامج تدر�بي لتنمیة الذ�اء الوجداني في التكیف الأكاد�مي والاجتماعي لدى الطلبة  

التجر�بي المنهج شبه  استخدام  تم  و  الأردن  في  الوصفي    الموهو�ین  المنهج  استخدمت  ودراستنا 
  التحلیلي.

) البدیرات  دراسة  مع  التعرف على  ) من ح2006واختلفت  إلى  هدفت  والعینة حیث  الهدف  یث 
ودرجة   الجنس  متغیرات  وفق  �التوحد  المصابین  الأطفال  أخوة  لدى  النفسیة  الضغوط  مصادر 

 التعلیم والمستوى الاقتصادي ودراستنا �انت على أمهات أطفال التوحد.

ث هدفت  ) من حیث العینة واختلفت معها من حیث الهدف حی2002واتفقت مع دراسة براین (
لتحدید العلاقة بین الضغوط النفسیة ونقص الدعم الاجتماعي لدى أمهات أطفال التوحد ودراستنا  
الضغوط  مواجهة  واستراتیجیات  الوجداني  الذ�اء  بین  العلاقة  على  التعرف  إلى  هدفت  الحالیة 

 النفسیة لدى أمهات أطفال التوحد  

) جبالي  دراسة  مع  (2012واتفقت  الخفش  ودراسة  عیناتهم  2001)  أفراد  حیث  �ستخدمون   ) 
اختلفت في    لكن استراتیجیات ا�جابیة لمواجهة الضغوط النفسیة. وهذا ما یتفق مع الدراسة الحالیة  

أن دراستنا تتجه لمعرفة العلاقة بین    تغیرات التصنیفیة، حیثوالمتعدد العینة والأدوات المستخدمة 
عا لمتغیري عمر  ة لدى أمهات أطفال التوحد تبالذ�اء الوجداني وأسالیب مواجهة الضغوط النفسی

 الأم. عملالابن التوحدي و  

 

 حدود البحث:.  9

 2020الحدود الزمانیة: تم إجراء هذا البحث في شهر أیلول من العام   -1

في    مراكز ذوي الاحتیاجات الخاصةالحدود المكانیة: تم تطبیق هذا البحث في جمیع   -2

أمل، مر�ز النور التخصصي، مر�ز التر�یة   إشراقة (جمعیة التوحد، مر�ز  مدینة حمص

 .الخاصة)
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 الحدود البشر�ة: أمهات أطفال التوحد. -3

الموضوعیة:   -4 لالحدود  مقیاس  استخدام  الوجدانيتم  مواجهة ومقیاس    لذ�اء  أسالیب 

 الضغوط النفسیة لدى أمهات أطفال التوحد. 

الذي یدرس الظاهرة �ما هي في الواقع   الحالي المنهج الوصفي حث  اعتمد البمنهج البحث:  .  10

و�هتم بوصفها وصفاً دقیقاً و�عبر عنها تعبیراً �میاً، فالتعبیر الكیفي  و�صفها وصفاً تحلیلیا علمیاً  

الكمي فیعطیها وصفاً رقمیاً یوضح �مقدار  التعبیر  أما  الظاهرة و�وضح خصائصها،  لنا  �صف 

 ). 99،  2006المختلفة الأخرى (أنجرس،جات ارتباطها مع الظواهر  الظاهرة وحجمها ودر  هذه

حمص والبالغ    مدینةفي    جمیع أمهات أطفال التوحد  �شمل مجتمع الدراسة   مجتمع البحث:.  11

) للعام  )  290عددهم  مدینة    ،2020أم  في  الخاصة  الاحتیاجات  ذوي  مراكز  في  والمتواجدین 

 . )1موزعین وفق الجدول رقم(  ،حمص

 توزع أفراد مجتمع البحث  ) 1الجدول رقم (

 التوحدي  عمر الإبن الأم  عمل المتغیر
 سنة  12  أكثر من سنة   12أقل من   غیر عاملة عاملة مستوى المتغیر

 140 150 195 95 عدد أفراد المجتمع
 

والبالغ    أمهات أطفال التوحد في مدینة حمصتكونت عینة البحث من جمیع    عینة الدراسة:.  12

حیث تم استثناء العینة الاستطلاعیة البالغ    في محافظة حمص،  ) أم لطفل توحدي 290(  عددهن 

وقد تم إلغاء �عض أوراق الاستمارة التي اعتبرت �اطلة �سبب عدم الإجا�ة على )  100عددها (

بلغ عددها(  وقد  بنودها،  الع15�عض  تصبح  استمارة،و�التالي  الحذف()  �عد  لطفل  )  175ینة  أم 

الآتي  توحدي (  والجدول  متغیرات(  )2رقم  وفق  العینة  أفراد  توزع  الابن    عمر    ،الأم  عملیبین 

 ا                            .)التوحدي

 توزع أفراد عینة البحث. )2لجدول رقم (
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 بن التوحديالا  عمر الأم  عمل المتغیر
 سنة  12أكثر من   سنة   12أقل من   غیر عاملة عاملة مستوى المتغیر

 91 84 90 85 عدد أفراد المجتمع
 أدوات البحث: .   13

 الآتیة:ات  استخدمت الباحثة لقیاس متغیرات البحث الأدو 
 .مقیاس الذ�اء الوجداني  -1
 الضغوط النفسیة.أسالیب مواجهة  مقیاس    -2

 وفیما �أتي سیتم وصف هذه المقاییس وتوضیح الخصائص السیكومتر�ة لكل منها.

  :)1998لعثمان رزق (   مقیاس الذ�اء الوجداني.  13.1
لقیاس الذ�اء الوجداني،    1998داد المقیاس عام  ع�إ   باحث عثمان رزق ال  إعداد المقیاس: قام  -

على    وقام الدافعیة �التر�یز  الانفعالات،  إدارة  �الذات،  الوعي   : وهي  فرعیة  أ�عاد    ، خمسة 
. وأعطي لكل عبارة وزن مدرج وفق سلم خماسي (مطا�قة تماماً،  التعاطف، المهارات الاجتماعیة

�شكل ضعیف، غیر مطا�قة مطلقاً) وتعطى  مطا�قة �شكل �بیر، مطا�قة �شكل متوسط، مطا�قة  
) �النسبة للعبارات الإ�جابیة، أما �النسبة للعبارات  1-2-3-4-5الدرجات �الترتیب وفق الآتي ( 

 )5-4-3-2-1تي (ص على الدرجات �شكل معاكس وفق الآالسلبیة فیحصل المفحو 
 الخصائص السیكومتر�ة لأداة المقیاس:  -

المقیاس: - الباحثة    قد   صدق  للمقیاس قامت  السیكومتر�ة  الخصائص  �استخراج 
 البیئة السور�ة حیث تأكدت من صدق المقیاس �طر�قتین هما:   إلى�النسبة  

 أم لطفل توحدي  )100(بتطبیقه على عینة استطلاعیة مؤلفة من    :صدق الإتساق الداخلي
على �ل بند والدرجة الكلیة على البعد الذي   الأمفتم حساب معامل ارتباط بیرسون بین درجة 

الداخلي للبنود مع الدرجة الكلیة للبعد  الاتساق) معاملات 3ینتمي إلیه و�وضح الجدول رقم (
 الذي تنتمي إلیه هذه البنود.

 
 جداني تساق الداخلي لمقیاس الذ�اء الو معاملات الا   ) 3الجدول رقم (

 الدافعیة ادارة الانفعالات  الوعي �الذات

مع  البند  ارتباط  معامل 
 الدرجة الكلیة 

 معامل ارتباط البند مع الدرجة الكلیة معامل ارتباط البند مع الدرجة الكلیة
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 . 0,05، (*) دالة عند مستوى دلالة  0,01(**) دالة عند مستوى دلالة  

 للمقیاس للبعد البند للمقیاس للبعد البند للمقیاس للبعد البند

1 0,645 ** 0,574 ** 2 0,731 ** 0,527 ** 3 0,635 ** 0,208 * 

11 0,683 ** 0,548 ** 4 0,605 ** 0,377 ** 16 0,564 ** 0,343 ** 

21 0,635 ** 0,607 ** 5 0,579 ** 0,468 ** 18 0,662 ** 0,573 ** 

13 0,574 ** 0,307 ** 8 0,682 ** 0,491 ** 19 0,555 ** 0,412 ** 

14 0,700 ** 0,419 ** 10 0,614 ** 0,447 ** 30 0,583 ** 0,532 ** 

17 0,616 ** 0,548 ** 15 0,574 ** 0,449 ** 24 0,537 ** 0,432 ** 

ارتباط   معاملات 
�الدرجة   البعد 

 الكلیة للمقیاس 
 

0,773 ** 
 معاملات ارتباط البعد 

 �الدرجة الكلیة للمقیاس
0,725 ** 

ارتباط   معاملات 
�الدرجة   البعد 

 الكلیة للمقیاس 
0,705 ** 

 المهارات الاجتماعیة التعاطف

مع معامل   البند  ارتباط 
 الدرجة الكلیة 

مع  البند  ارتباط  معامل 
 الدرجة الكلیة 

 للمقیاس للبعد البند للمقیاس للبعد البند

6 0,641 ** 0,539 ** 7 0,644 ** 0,663 ** 

9 0,760 ** 0,674 ** 28 0,517 ** 0,272 ** 

12 0,588 ** 0,499 ** 29 0,429 ** 0,331 ** 

20 0,398 ** 0,309 ** 22 0,714 ** 0,491 ** 

23 0,667 ** 0,694 ** 25 0,628 ** 0,374 ** 

26 0,539 ** 0,450 ** 27 0,668 ** 0,463 ** 

معاملات 
البعد  ارتباط 
الكلیة  �الدرجة 

 للمقیاس

0,883 ** 
ارتباط   معاملات 
�الدرجة   البعد 
 الكلیة للمقیاس 

0,717 ** 
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من خلال الجدول السابق یتبین أن جمیع معاملات ارتباط البنود مع الدرجة الكلیة للبعد ومعامل 
الكلیة   الدرجة  مع  البعد  �انت  و�ذلك  ارتباط  للمقیاس  الكلیة  الدرجة  مع  البنود  ارتباط  معاملات 

 . (0.01) **مستوى دلالة  جمیعها دالة عند  

التمییزي:   وأدنى  الصدق  أعلى  المقیاس  25�اختیار  هذا  الدرجات على  الفروق % من  وحساب 
لاختبار صلاحیة المقیاس في التمییز بین الدرجات العلیا وذوي  Tبین الدرجات بواسطة اختبار  
 ) یبین المعالجة الاحصائیة.   4الدرجات الدنیا والجدول رقم (

  ) رقم  ومرتفع 4الجدول  منخفضي  بین  التمییزي  الصدق  الذ�اء  )  مقیاس  على  الدرجات  ي 
 �كل وأ�عاده الفرعیة.  الوجداني

یتصف   المقیاس  و�التالي  المجموعتین  متوسطي  بین  دالة  الفروق  أن  السابق  الجدول  من  یتبین 
 �میز بین الدرجات العلیا والدرجات الدنیا. �الصدق التمیزي �ونه  

 : الآتیة: وقد تأكدت من الثبات �استخدام الطرق  المقیاس  ثبات
أل • الثبات �طر�قة  ألفا �رونباخ: تراوحت معاملات  �النسبة لأ�عاد  فا �رو الثبات �طر�قة  مباخ 

الوجداني  معامل 0,77  –  0,70(  مابین  الذ�اء  قیمة  بلغت  فقد  �كل  للمقیاس  و�النسبة   (
 ) 0,73الثبات (

 أ�عاد
 المقیاس

 الر�یع الأدنى 
 25ن=  

 الر�یع الأعلى 
 25ن=  

ت  
 المحسو�ة 

 
درجة  
 الحر�ة 

الدلالة        
 الإحصائیة     

 
 القرار

 ع م ع م

 دال  0,00 48 27,917 1,338 28,04 1,327 17,52 الوعي �الذات

 دال  0,00 48 25,292 1,108 28,68 1,590 18,88 ادارة الانفعالات 

 دال  0,00 48 12,903 2,041 26,40 3,091 16,84 الدافعیة

 دال  0,00 48 16,382 1,269 27,12 2,491 17,96 التعاطف

 دال  0,00 48 16,517 1,767 27,04 2,678 16,44 الاجتماعیة المهارات

 دال  0,00 48 22,475 13,536 266,84 10,131 190,84 المقیاس �كل 
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�طر  • الثبات  معاملات  تراوحت  جوتمان:  �طر�قة  جو الثبات  الذ�اء �قة  لأ�عاد  �النسبة  تمان 
(  الوجداني الثبات 0,74  –  0,72مابین  معامل  قیمة  بلغت  فقد  �كل  للمقیاس  و�النسبة   (

)0,73( 
اس یتمتع �صدق وثبات مناسب �سمح �إجراء الدراسة ولهذا قامت  و�تضح مما سبق أن المقی •

وهي ب عینة الدراسة  الباحثة �اختیار هذا المقیاس لیتم تطبیقه في الدراسة الحالیة �ونه یناس
 .امهات أطفال التوحد 

 الضغوط النفسیة:أسالیب مواجهة  مقیاس .  13.2
، وقام �التر�یز على )1994عام (  �إعداد المقیاس  إعداد المقیاس: قام الباحث بولهان وآخر�ن  -

من  أ�  خمسة فرعیة  مواجهة  عاد  وهيأسالیب  النفسیة  المشكل،  إستراتیجیة  :  الضغوط  حل 
الإ�جابي،  إستراتیجیة   التفكیر  مع  إستراتیجیة  التجنب  الاجتماعي،  الدعم  عن  البحث  إستراتیجیة 

)  30و�ان المقیاس �صورته النهائیة مكون من ( .  الذات ضبط إستراتیجیة  إعادة التقییم الا�جابي،
متدرج مؤلف من أر�عة احتمالات  (نعم، إلى حد   وأعطي لكل عبارة وزن مدرج وفق سلمعبارة،  

) �النسبة للعبارات  1-2-3-4�الترتیب وفق الآتي () وتعطى الدرجات  ما نعم، إلى حد ما لا، لا
فی السلبیة  للعبارات  �النسبة  أما  وفق الإ�جابیة،  معاكس  �شكل  الدرجات  على  المفحوص  حصل 

 )4-3-2-1الآتي (
 الخصائص السیكومتر�ة لأداة المقیاس:  -

 من صدق المقیاس �طر�قتین هما:   الباحثة  تأكدت  صدق المقیاس: 
فتم    ) أم لطفل توحدي100(بتطبیقه على عینة استطلاعیة مؤلفة من  :  صدق الإتساق الداخلي

على �ل بند والدرجة الكلیة على البعد الذي ینتمي    الأمحساب معامل ارتباط بیرسون بین درجة  
) رقم  الجدول  و�وضح  الذي 5إلیه  للبعد  الكلیة  الدرجة  مع  للبنود  الداخلي  الإتساق  معاملات   (

 تنتمي إلیه هذه البنود. 
 أسالیب مواجهة الضغوط النفسیةتساق الداخلي لمقیاس  ) معاملات الا 5الجدول رقم (

حل  إستراتیجیة 
 المشكل 

البحث  إستراتیجیة 
 عن الدعم الاجتماعي

�أفكار  التجنب  إستراتیجیة 
 إ�جابیة 

التقییم   إعادة  إستراتیجیة 
 الإ�جابي 

 إستراتیجیة ضبط الذات 

البند  ارتباط  معامل 
 مع الدرجة الكلیة

البند  ارتباط  معامل 
 مع الدرجة الكلیة

مع  البند  ارتباط  معامل 
 الدرجة الكلیة 

مع  البند  ارتباط  معامل 
 الدرجة الكلیة 

معامل ارتباط البند مع 
 الدرجة الكلیة 

 للبعد البند للبعد البند للبعد البند للبعد البند للبعد البند
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 . 0,05، (*) دالة عند مستوى دلالة  0,01(**) دالة عند مستوى دلالة  

�انت    مع الدرجة الكلیة للبعد من خلال الجدول السابق یتبین أن جمیع معاملات ارتباط البنود  
 . (0.01) **جمیعها دالة عند مستوى دلالة  

التمییزي:   أعلى وأ الصدق  الدرجات على25دنى  �اختیار  بین  ا  المقیاس وحساب  % من  لفروق 
وي الدرجات العلیا وذ   ذوي   لاختبار صلاحیة المقیاس في التمییز بین  T اختبارالدرجات بواسطة  

 . الإحصائیة) یبین المعالجة 6الدرجات الدنیا والجدول رقم (

خفضي ومرتفعي الدرجات على مقیاس أسالیب ) الصدق التمییزي بین من6الجدول رقم ( 
 �كل وأ�عاده الفرعیة.   النفسیةمواجهة الضغوط  

یتصف   المقیاس  و�التالي  المجموعتین  متوسطي  بین  دالة  الفروق  أن  السابق  الجدول  من  یتبین 
 �الصدق التمیزي �ونه �میز بین الدرجات العلیا والدرجات الدنیا. 

1 0,641 ** 13 0,644 ** 7 0,726 ** 19 0,662 ** 19 0,658 ** 

2 0,760 ** 14 0,517 ** 8 0,604 ** 21 0,654 ** 21 0,627 ** 

3 0,588 ** 15 0,429 ** 9 0,571 ** 24 0,747 ** 24 0,753 ** 

4 0,398 ** 16 0,714 ** 10 0,503 ** 25 0,680 ** 25 0,659 ** 

5 0,667 ** 17 0,628 ** 11 0,521 ** 27 0,581 ** 27 0,711 ** 

6 0,539 ** 18 0,668 ** 12 0,668 ** 29 0,378 ** 29 0,693 ** 

 أ�عاد 
 المقیاس

 الر�یع الأدنى 
 25ن=  

 الر�یع الأعلى 
 25ن=  

ت  
 المحسو�ة 

 
درجة  
 الحر�ة 

الدلالة        
الإحصائیة     

sig 

 
 القرار

 ع م ع م
 دال  0,00 48 14,177 1,660 26,56 3,032 16,76 إسترتیجیة حل المشكل

 دال  0,00 48 14,552 1,190 27,60 3,062 18,04 البحث عن السند الإجتماعي إستراتیجیة
 دال  0,00 48 16,655 1,656 27,92 2,940 16,68 استراتیجیة التجنب �أفكار إ�جابیة 
 دال  0,00 48 17,350 1,387 28,44 2,354 18,96 إستراتیجیة إعادة التقییم الإ�جابي 

 دال  0,00 48 30,109 1,021 28,72 1,180 19,32 الذات لومإستراتیجیة 
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 تیة: من الثبات �استخدام الطرق الآالباحثة  كدت  : وقد تأالمقیاس  ثبات
مباخ �النسبة لأ�عاد مقیاس الثبات �طر�قة ألفا �رونباخ: تراوحت معاملات الثبات �طر�قة ألفا �رو 

 ) 0,73  – 0,67مابین (  أسالیب مواجهة الضغوط النفسیة
تمان �النسبة لأ�عاد مقیاس أسالیب  الثبات �طر�قة جوتمان: تراوحت معاملات الثبات �طر�قة جو 

 ) 0,76  –  0,74مابین (   مواجهة الضغوط النفسیة
وثبات   �صدق  یتمتع  المقیاس  أن  سبق  مما  صالح و�تضح  أنه  �عني  وهذا  مرتفعة  بدرجة 

 للاستخدام. 
 . نتائج اختبار فرضیات البحث ومناقشتها:14

 :اختبار الفرضیة الأولى.  14.1

دلالة   مستوى  عند  إحصائیاً  دالة  ارتباطیة  علاقة  توجد  لا  الفرضیة:  هذه  بین   0.05تنص 
مواجهة  أسالیب  مقیاس  على  ودرجاتهم  الوجداني  الذ�اء  مقیاس  على  العینة  أفراد  درجات 

 الضغوط النفسیة.

من أجل التأكد من صحة هذه الفرضیة قامت الباحثة �حساب معامل الارتباط بیرسون بین 
أفراد العینة على المقاییس الفرعیة لمقیاس الذ�اء الوجداني، ودرجاتهم على مقیاس   درجات

 الارتباط. ) یبین معامل7أسالیب مواجهة الضغوط النفسیة.والجدول رقم ( 
) معاملات ارتباط بیرسون بین درجات أفراد العینة على أ�عاد مقیاس الذ�اء  7الجدول (

 ده الفرعیة.اأسالیب مواجهة الضغوط النفسیة �كل وأ�عالوجداني ودرجاتهن على مقیاس  

 الوعي �الذات  العینة 
إدارة 

 الانفعالات  
 التعاطف الدافعیة 

المهارات  
 الاجتماعیة 

 الد  

حل  إستراتیجیة 
 المشكل

معامل  
 الارتباط 

0,221 ** 
0,276 *

* 
0,397 ** 0,458 ** 0,283 ** 

3  

التجنب    إستراتیجیة
 �أفكار إ�جابیة 

معامل  
 الارتباط 

0,185- ** 
0,164-

** 
0,260-

** 
0,422- ** 

0,127-
** 

8
* 

عن  البحث  إستراتیجیة 
 الدعم الإ�جابي 

معامل  
 الارتباط 

0,0498 ** 0,00 ** 0,170 ** 0,368 ** 0,116 ** 7  

إعادة  إستراتیجیة 
 التقییم الإ�جابي 

معامل  
 الارتباط 

0,169- ** 0,150-0,289-0,283- ** 0,237-7
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** ** ** * 

 إستراتیجیة لوم الذات
معامل  
 الارتباط 

 
0,145- ** 

0,202-
** 

0,361-
** 

0,487- ** 
0,219-

** 

9
* 

الجدول السابق نجد وجود علاقة موجبة دالة إحصائیاً عند مستوى دلالة   بین 0,05ومن خلال 
الذ�اء الوجداني ودرجاتهن على مقیاس أسالیب مواجهة الضغوط  درجات أفراد العینة على مقیاس  

السند  عن  البحث  إستراتیجیة  المشكل،  حل  (إستراتیجیة  الإ�جابیة  الفرعیة  وأ�عاده  �كل  النفسیة 
بین درجات أفراد العینة    0.05الاجتماعي) ووجود علاقة سالبة دالة إحصائیاً عند مستوى دلالة  

الوجداني   الذ�اء  مقیاس  السلبیة  على  النفسیة  الضغوط  مواجهة  أسالیب  على  ودرجاتهن 
الذات)    لوم  إستراتیجیة  الإ�جابي،  التقییم  إعادة  إستراتیجیة  ا�جابیة،  �أفكار  التجنب  (إستراتیجیة 
عند  إحصائیاً  دالة  علاقة  وجود  أي  البدیلة  الفرضیة  ونقبل  الصفر�ة  الفرضیة  نرفض  و�التالي 

فراد العینة على مقیاس الذ�اء الوجداني ودرجاتهن على مقیاس بین درجات أ  0,05مستوى دلالة  
 أسالیب مواجهة الضغوط النفسیة.

�الذات   الوعي  على  تر�ز  والتي  الوجداني  للذ�اء  المكونة  الأ�عاد  في ضوء  ذلك  تفسیر  و�مكننا 
تشیر إلى مدى  و�دارة الانفعالات والدافعیة والتعاطف والمهارات الاجتماعیة و�لها عوامل ا�جابیة  

قدرة الفرد على معرفة مشاعره وعواطفه وقدرته على التحكم فیها وضبطها وتوجیهها نحو الخبرات  
الا�جابیة في الحیاة، ومواجهة مختلف الضغوط الحیاتیة �إ�جابیة، فاستراتیجیات المواجهة المر�زة  

وأ  الواقع  من  الهروب  تدعم  سلبیة  استراتیجیات  أغلبها  في  الانفعال  ولوم  على  الیقظة  حلام 
 الذات....  .

) دراسة سعداوي  مع  دراستنا  عالیة    )2009واتفقت  قدرات  لدیهم  المرتفع  الوجداني  الذ�اء  فذوي 
الوصول   ومحاولة  �ا�جابیة  معها  والتعامل  تعترضهم  التي  الضاغطة  للمواقف  الاستجا�ة  على 

) ومایر  سالوفي  ودراسة  الممكنة  أسالیب  2000للحلول  أن  وجد  حیث  الا�جابیة  )  المواجهة 
للمواقف الضاغطة �عتمد على الكفاءة الوجدانیة وأن القصور فیها یؤدي إلى مواجهة أكثر تعقیداً 
فالأفراد مرتفعي الذ�اء الوجداني قادرون على مواجهة أكثر نجاحاً وأكثر إدراكا للمهارات الفعالة  

 للمواجهة. 
 

 اختبار الفرضیة الثانیة: .  14.2
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بین متوسط درجات    0.05الفرضیة:لا توجد فروق دالة إحصائیاً عند مستوى دلالة  تنص هذه  
 أفراد العینة على مقیاس الذ�اء الوجداني  وأ�عاده الفرعیة تبعاً لمتغیر عمل الأم.

اختبار( �استخدام  الباحثة  قامت  الفرضیة  هذه  من صحة  التأكد  أجل  بین T.testمن  للمقارنة   (
لمتغیر عمل  تبعاً  الوجداني،  الذ�اء  لمقیاس  الفرعیة  المقاییس  العینة على  أفراد  درجات  متوسط 

 ) نتائج الفروق بین المتوسطات8الأم.و�بین الجدول رقم (

) دلالة الفروق بین متوسطات درجات الأمهات العاملات وغیر العاملات من 8الجدول رقم (
 Tلدرجاتهن في أ�عاد مقیاس الذ�اء الوجداني �استخدام  أفراد العینة �النسبة  

 العدد  العمل  أ�عاد المقیاس 
المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري 

ت  
 المحسو�ة 

مستوى  
 الدلالة

 القرا

 الوعي �الذات
 6,42 14,3 85 عاملة

 دال 0,012 2,807
 4,43 11,0 90 غیر عاملة

 إدارة الانفعالات 
 5,70 17,5 85 عاملة  

 دال 0,035 2,177
 3,90 15,2 90 غیر عاملة

 الدافعیة
 

 6,65 21,6 85 عاملة
 دال 0,015 1,425

 6,03 20,0 90 غیر عاملة
 التعاطف

 
 8,15 33,4 85 عاملة

 دال 0,012 2,676
 7,79 29,4 90 غیر عاملة

المهارات 
 الاجتماعیة 

 9.15 31.3 85 عاملة
 دال 0,017 2.542

 8.86 27.2 90 غیر عاملة

 الدرجة الكلیة 
 11,34 67,25 85 عاملة  

 دال 0,026 10,83
 11,34 80,23 90 غیر عاملة

لذلك نرفض الفرضیة   0.05من خلال الجدول السابق نجد قیم مستوى الدلالة أقل من  
مستوى   عند  إحصائیاً  دالة  فروق  توجد  وهي  البدیلة  الفرضیة  ونقبل  بین   0,05دلالة  الصفر�ة 

متوسط درجات أفراد العینة على الأ�عاد الفرعیة لمقیاس الذ�اء الوجداني تبعاً لمتغیر عمل الأم  
وذلك لصالح الأمهات العاملات أي أن الأمهات العاملات هن أكثر ذ�اء انفعالیاً من الأمهات  

 غیر العاملات لأن المتوسط الحسابي لهن أكبر.
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و�مكن تفسیر ذلك أن الأمهات العاملات یتمتعن �مستوى مناسب من الذ�اء الانفعالي  
أكثر من الأمهات غیر العاملات و�مكن تفسیر هذه النتیجة  �أن الذ�اء الوجداني ذو صلة �بیرة 
بواقع تعامل الأفراد (العاملین) مع الحیاة العاملة وداخل العمل خاصةً، من خلال علاقاتهم مع 

ء والادار�ین في العمل والمشار�ة الوجدانیة والتعاطف والتواصل الإجتماعي والإندماج مع  الزملا
الثقافات مابین العاملین  الجماعة �ل ذلك یدعم مهارات الذ�اء الوجداني حیث أن الخبرة وتنوع 

داني  تجعلهم �عملون بروح الجماعة حتى �حققوا قدراً من النجاح في العمل �ما و�عتبر الذ�اء الوج 
العلاقات   في  والنجاح  المهنیة  حیاتهم  في  للأفراد  �النسبة  والسعادة  النفسي  للتوافق  مصدر 

)، فالأفراد الأذ�یاء وجدانیاً أكثر قدرة على التوافق مع التغییرات التي  2006الشخصیة (الخضر،  
اعیة تحدث في بیئاتهم وأكثر قدرة على النجاح في العلاقات الشخصیة و�ناء شبكات دعم اجتم

 ) 2011مقارنة �الأفراد منخفضي الذ�اء الوجداني (أحمد،  

  اختبار الفرضیة الثالثة: .  14.3

بین متوسط درجات    0.05تنص هذه الفرضیة:لا توجد فروق دالة إحصائیاً عند مستوى دلالة  
 أفراد العینة على مقیاس الذ�اء الوجداني  وأ�عاده الفرعیة تبعاً لمتغیر عمر الابن التوحدي.

اختبار( �استخدام  الباحثة  قامت  الفرضیة  هذه  من صحة  التأكد  أجل  بین T.testمن  للمقارنة   (
متوسط درجات أفراد العینة على المقاییس الفرعیة لمقیاس الذ�اء الوجداني ، تبعاً لمتغیر عمر  

 ) نتائج الفروق بین المتوسطات. 9البن التوحدي. و�بین الجدول رقم (

) دلالة الفروق بین متوسطات درجات الأمهات اللواتي عمر ابنهن التوحدي أقل 9الجدول رقم (
سنة من أفراد   12سنة  ودرجات الأمهات اللواتي عمر ابنهن التوحدي أكثر من    12من  

 Tالعینة �النسبة لدرجاتهن في أ�عاد مقیاس الذ�اء الوجداني �استخدام  

 أ�عاد المقیاس 
الابن  عمر 

 التوحدي 
 العدد 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري 

ت  
 المحسو�ة 

مستوى  
 الدلالة

 الق

 الوعي �الذات
 4,66 11.15 84 سنة  12أقل من  

 غی   0,28 1,807
 4,82 11.77 91 سنة12أكثر من 

 إدارة الانفعالات 
 3,70 16,10 84 سنة  12أقل من  

 غی   0,58 1,299
 4,16 15,13 91 سنة12أكثر من 
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 الدافعیة
 4,14 12,86 84 سنة  12أقل من  

 غی   0,49 1,977
 4,30 12,82 91 سنة12أكثر من 

 التعاطف
 

 5,15 15,76 84 سنة  12أقل من  
 غی   0,15 2,453

 5,79 15,33 91 سنة12أكثر من 
المهارات 

 الاجتماعیة 
 6.15 29.3 84 سنة  12أقل من  

 غی   0,18 2.200
 8.86 31.2 91 سنة12أكثر من 

 الدرجة الكلیة 
 13,08 72,41 84 سنة  12أقل من  

 غی   0,52 0,06
 12,36 72,51 91 سنة12أكثر من 

الدلالة   مستوى  قیم  نجد  السابق  الجدول  خلال  من    sigمن  نقبل    0.05أكبر  لذلك 
دلالة  مستوى  عند  إحصائیاً  دالة  فروق  توجد  لا  وهو  البدیل  الفرض  ونرفض  الصفر�ة  الفرضیة 

بین متوسط درجات أفراد العینة على الأ�عاد الفرعیة لمقیاس الذ�اء الوجداني تبعاً لمتغیر    0,05
 عمر الابن التوحدي.

ق أو  إذا زاد  �أنه  الفرضیة  تفسیر هذه  یؤثر في استخدام و�مكن  فهذا لا  ل عمر الابن 
ونوع   ذاتها  الأم  شخصیة  على  هذا  �عود  وقد  التوحد  أطفال  لامهات  الوجداني  الذ�اء  مهارات 
�العنا�ة لابنها   لهم، ومدى استمتاعها  تقدمها  التي  الرعا�ة  أبنائها ونوع  تقیمها مع  التي  العلاقة 

تملكها �ل أم مما ینشئ لدیها استعداد فطري التوحدي �ما �مكن إرجاعه إلى فطرة الأمومة التي  
التعامل  على  قادرة  فهي  الوجداني  الذ�اء  مهارات  لدیها  التي  فالأم  أبنائها  مسؤولیة  لتتحمل 

 �إ�جابیة مع طفلها التوحدي �غض النظر عن عمره فهي قد تعودت وتقبلت اعاقته منذ البدا�ة. 

 . اختبار الفرضیة الرا�عة: 14.4

بین متوسط درجات    0.05تنص هذه الفرضیة:لا توجد فروق دالة إحصائیاً عند مستوى دلالة  
لمتغیر عمل   تبعاً  الفرعیة  النفسیة وأ�عاده  الضغوط  أسالیب مواجهة  العینة على مقیاس  أفراد 

 الأم.

) للمقارنة بین T.testمن أجل التأكد من صحة هذه الفرضیة قامت الباحثة �استخدام اختبار(
وسط درجات أفراد العینة على المقاییس الفرعیة لمقیاس أسالیب مواجهة الضغوط النفسیة، تبعاً مت

 ) نتائج الفروق بین المتوسطات.10لمتغیر عمل الأم.و�بین الجدول رقم (
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) دلالة الفروق بین متوسطات درجات الأمهات العاملات وغیر العاملات من  10الجدول رقم (
 Tأفراد العینة �النسبة لدرجاتهن في أ�عاد مقیاس أسالیب مواجهة الضغوط النفسیة �استخدام 

 العدد  عمل الأم  أ�عاد المقیاس 
المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري 

ت  
 المحسو�ة 

مستوى  
 الدلالة

 قرارال

حل  إستراتیجیة 
 المشكل

 5,42 15,3 85 عاملة
 دال  0,011 2,807

 6,43 12,0 90 غیر عاملة
الدرجة  إستراتیجیة  

�أفكار   التجنب 
 إ�جابیة 

 4,70 18,5 85 عاملة  
 غیر عاملة دال  0.023 2,177

 
90 20,2 5,90 

البحث    إستراتیجیة
السند   عن 

 الاجتماعي 

 6,65 29,6 85 عاملة
 دال  0,017 1,425

 5,03 20,0 90 غیر عاملة

إعادة   إستراتیجیة  
 التقییم الا�جابي 

 7,15 23,4 85 عاملة
 دال 0.011 2,676

 6,79 30,4 90 غیر عاملة
 لوم  إستراتیجیة  

 الذات
 7.15 29.3 85 عاملة

 دال 0,019 2.542
 9.86 30.2 90 عاملةغیر  

) للمقارنة بین T.testمن أجل التأكد من صحة هذه الفرضیة قامت الباحثة �استخدام اختبار(
متوسط درجات أفراد العینة على المقاییس الفرعیة لمقیاس اسالیب مواجهة الضغوط النفسیة، تبعاً 

) نتائج الفروق بین المتوسطات، حیث نجد قیم مستوى  10لمتغیر عمل الأم.و�بین الجدول رقم (
البدیل وه  0.05الدلالة أصغر من   و توجد فروق  لذلك نرفض الفرضیة الصفر�ة ونقبل الفرض 

دلالة   مستوى  عند  إحصائیاً  الفرعیة    0,05دالة  الأ�عاد  على  العینة  أفراد  درجات  متوسط  بین 
الذات)   لوم  الا�جابي،إستراتیجیة  التقییم  إعادة  إستراتیجیة  ا�جابیة،  �أفكار  التجنب  (إستراتیجیة 

لصالح وذلك  الأم،  عمل  لمتغیر  تبعاً  النفسیة  الضغوط  مواجهة  أسالیب  غیر    لمقیاس  الأمهات 
العاملات حیث المتوسط الحسابي أكبر لدیهن من المتوسط الحسابي للأمهات العاملات، �ما أن 

الدلالة أصغر من   البدیل وهو   0.05قیم مستوى  الفرض  الفرضیة الصفر�ة ونقبل  لذلك نرفض 
لأ�عاد بین متوسط درجات أفراد العینة على ا  0,05توجد فروق دالة إحصائیاً عند مستوى دلالة  

أسالیب   لمقیاس  اجتماعي))  دعم  عن  البحث  إستراتیجیة  المشكل،  حل  ((إستراتیجیة  الفرعیة 
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مواجهة الضغوط النفسیة تبعاً لمتغیر عمل الأم، وذلك لصالح الأمهات العاملات حیث المتوسط 
 الحسابي أكبر لدیهن من المتوسط الحسابي للأمهات غیر العاملات  

أن  النتیجة  تفسیر  مواجهة   و�مكننا  أسالیب  تستخدم  العاملات  التوحد  أطفال  أمهات 
إ�جابیة للضغوط لأنهن أكثر تعلیماً واستقلالاً من الناحیة الماد�ة ولدیهن عمل �شعرن من خلاله  
�الكفاءة والإنجاز والثقة   إلى أحد، و�شعرن من خلاله  الذات و�الاستقلال وعدم الاحتیاج  بتقدیر 

أنف �قیمن  �جعلهن  مما  الترقي  �النفس  في  فرصة  تجد  العاملة  المرأة  أن  �ما  إ�جابي  تقییم  سهن 
مع   التعامل  في  الإ�جابي  الأثر  لذلك  �كون  مما  الاجتماعیة  المكانة  وتحسین  المهني  والتقدم 

 الضغوط على عكس الأمهات غیر العاملات.

 . اختبار الفرضیة الخامسة:14.5

بین متوسط درجات    0.05مستوى دلالة  تنص هذه الفرضیة:لا توجد فروق دالة إحصائیاً عند  
أفراد العینة على مقیاس أسالیب مواجهة لاالضغوط النفسیة وأ�عاده الفرعیة تبعاً لمتغیر عمر  

 الابن التوحدي.

) للمقارنة بین T.testمن أجل التأكد من صحة هذه الفرضیة قامت الباحثة �استخدام اختبار(
متوسط درجات أفراد العینة على المقاییس الفرعیة لمقیاس اسالیب مواجهة الضغوط النفسیة، تبعاً 

 ) نتائج الفروق بین المتوسطات. 11لمتغیر عمر البن التوحدي.و�بین الجدول رقم (

 12) دلالة الفروق بین متوسطات درجات الأمهات اللواتي عمر ابنهن أقل 11الجدول رقم (
سنة من أفراد العینة �النسبة لدرجاتهن    12سنة ودرجات الأمهات اللواتي عمر ابنهن أكثر من  

 Tفي أ�عاد مقیاس أسالیب مواجهة الضغوط النفسیة �استخدام 

 أ�عاد المقیاس 
الابن  عمر 

 التوحدي 
 العدد 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعیاري 

 ت المحسو�ة
مستوى  
 الدلالة

 القرار

حل  إستراتیجیة 
 المشكل

 4,66 13.15 84 سنة 12أقل من 
1,807 0,68 

غیر  
 4,82 11.77 91 سنة 12أكثر من  دال

إستراتیجیة  
�أفكار  التجنب 

 إ�جابیة 

 3,70 14,10 84 سنة 12أقل من 
 دال 0,048 1,299

 4,16 15,13 91 سنة 12أكثر من 
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  إستراتیجیة
البحث عن السند 

 الاجتماعي

 4,14 14,86 84 سنة 12أقل من 
1,977 0,67 

غیر  
 4,30 12,82 91 سنة 12أكثر من  دال

إعادة  إستراتیجیة 
 التقییم الا�جابي 

 5,15 13,76 84 سنة 12أقل من 
 دال  0,035 2,453

 5,79 15,33 91 سنة 12أكثر من 
لوم  إستراتیجیة 

 الذات 
 6.15 29.3 84 سنة 12أقل من 

 دال  0,028 2.200
 8.86 31.2 91 سنة 12أكثر من 

لذلك نرفض    0.05أصغر من    sigمن خلال الجدول السابق نجد قیم مستوى الدلالة  
 0,05الفرضیة الصفر�ة ونقبل الفرض البدیل وهو توجد فروق دالة إحصائیاً عند مستوى دلالة  

ا�جابیة،   �أفكار  التجنب  (إستراتیجیة  الفرعیة  الأ�عاد  على  العینة  أفراد  درجات  متوسط  بین 
سالیب مواجهة الضغوط النفسیة  إستراتیجیة إعادة التقییم الا�جابي،إستراتیجیة لوم الذات) لمقیاس أ 

 12من    أكثرتبعاً لمتغیر عمر الابن التوحدي، وذلك لصالح الأمهات اللواتي لدیهن طفل توحدي  
لدیهن  طفل   اللواتي  الحسابي للأمهات  المتوسط  لدیهن من  أكبر  الحسابي  المتوسط  سنة حیث 

المشكل،   12من    أكثرتوحدي   حل  (إستراتیجیة  للأ�عاد  �النسبة  الصفري  الفرض  .ونقبل  سنة 
أي    إستراتیجیة البحث عن دعم اجتماعي) حیث لا توجد فروق تبعاً لمتغیر عمر الابن التوحدي.

اللواتي لدیهن طفل توحدي أكثر من   سنة �ستخدمن أسالیب مواجهة للضغوط   12أن الأمهات 
ى الإنفعال، بینما الأمهات اللواتي �ستخدمن أسالیب مواجهة إ�جابیة مر�زة النفسیة سلبیة مر�زة عل

 على المشكلة لا یوجد فروق بینهما تبعاً لمتغیر عمر الابن التوحدي.

اللواتي  وقد  الأمهات  إلى أن  ذلك  أكثر من    یرجع  سنة تخلق   12لدیهن طفل توحدي 
ة لهذا الطفل التوحدي و�هذا تتضاعف لدیهن أدوار إضافیة تتعلق �مشاكل نفسیة لعمر المراهق

ا تستخدم  قد  و�التالي  لدیها  النفسیة  السلبیةالضغوط  المواجهة  القدرة على   ستراتیجیات  تفقد  فقد 
التحكم �انفعالاتها و�دارتها �الشكل الصحیح وتلجأ إلى لوم الذات والتجنب. أما الأمهات اللواتي  

فهي تتعامل بواقعیة مع إعاقة ابنها    الإ�جابیةلیب  یر�زن في مواجهة الضغوط النفسیة على أسا 
وتتصرف الشكل الصحیح لمواجهة ضغوطها �غض النظر عن عمر ابنها التوحدي و�ما ذ�رنا 
أن البیئة قد تكون لها تأثیرات متعددة تساهم في ظهور الضغط النفسي لدى الفرد، فنفس الشيء  

 تخطي الضغوط النفسیة.  لدى أم الطفل التوحدي فالدعم الاجتماعي �ساعدها على

 المقترحات:.  15
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ومتغیرات أخرى مثل الاغتراب النفسي    اسات عن العلاقة بین الذ�اء الوجدانيالقیام بدر  •
 واضطرا�ات الشخصیة.

الضغط النفسي ومتغیرات أخرى مثل أسالیب مواجهة  القیام بدراسات عن العلاقة بین   •
 التوافق الزواجي ومعنى الحیاة 

والتي قد تسبب لها عدم   بدراسات أكثر عن أمهات أطفال التوحد ومتغیرات أخرى القیام   •
 .التوافق النفسي

 . التوصیات: 16

الخاصة  • والمراكز  المدارس  في  التوحد  أطفال  رعا�ة  على  القائمین  و�دراك  وعي  ز�ادة 
مهارات   لز�ارة  �عنا�ة  مختارة  تدر�بیة  برامج  ضمن  الأهل  مع  العمل  الذ�اء �أهمیة 

النفسیة  الضغوط  مواجهة  استراتیجیات  استخدام  على  وتشجیعهن  لدیهم  الوجداني 
 الإ�جابیة. 

الوجداني  • الذ�اء  تنمیة  �غیة  وذلك  الاختصاص  أهل  طر�ق  عن  و�رامج  دورات  إقامة 
 للأولیاء وتفعیله واستخدامه في الحیاة الیومیة 

 
 
 

  



 د. رازان عز الدینأ.م.د. القنطار ھبة   2021     عام  13العدد  44مجلة جامعة البعث   المجلد 

45 
 

 

 المراجع العر�یة: 

 ، القاهرة.العقلیة، مكتبة الأنجلو المصر�ةالقدرات  ):  1999أبو حطب، فؤاد (

) محمد  طلاب  2007الأحمدي،  من  عینة  لدى  المعرفي  �الذ�اء  وعلاقته  الوجداني  الذ�اء   :(
المنورة،   �المدینة  طیبة  الاجتماعیةجامعة  العلوم  (مجلة  مجلد   ،35) العدد    -57)، ص  4)، 

107. 

) مصطفى.  طلبة 2010الأسطل،  لدى  الضغوط  مواجهة  بهارات  وعلاقته  العاطفي  الذ�اء   .(
 ، الجامعة الاسلامیة �غزة.]رسالة ماجستیر غیر منشورة[جامعة غزة،  كلیات التر�یة �

(  أنجرس، الإنسانیة).  2006مور�س.  العلوم  في  العلمي  البحث  علمیة.  منهجیة  تدر�بات   :
 . الجزائر: دار القضیة.2(ترجمة مصطفى ماضي). ط

(�اقازي  منال.  التوحدوأطفال  2014،  أطفال  لدى  التكیفي  �السلوك  وعلاقته  الانفعالي  الذ�اء   .(
 ، جامعة أم القرى، مكة المكرمة. ]رسالة ماجستیر غیر منشورة[  داوون 

، القاهرة: دار الشرق 2ط  الذ�اء الوجداني الأسس النظر�ة والتطبیقات،).  2002بدیر، عجاج. (
 الأوسط. 

 ، مصر: دار الحامد للطباعة والنشر 2. طعلم النفس الصحي  .)2008تایلور، شیلي. (

) محمد.  الحیاة1997جابر،  �أسالیب  وعلاقته  النفسي  الضغط  غیر  [  ).  ماجستیر  رسالة 
 ، الجزائر، جامعة الولید.]منشورة

) صباح  الأطفال  2012جبالي،  أمهات  لدى  مواجهتها  واستراتیجیات  النفسیة  الضغوط   .(
 ، جامعة فرحات سطیف، الجزائر. مذ�رة لنیل شهادة الماجستیرالمصابین �متلازمة داون،  

 ، الاردن: مكتبة الزهراء 2، طضغوط الحیاة وأسالیب مواجهتها).  2010حسن، مصطفى. (

. عمان، دار الثقافة للنشر، استراتیجیات إدارة الضغوط التربویة والنفسیة):  2000حسین، طھ (
 الاردن.



 دى أمھات أطفال التوحد في مدینة حمص لوعلاقتھ بأسالیب مواجھة الضغوط النفسیة   الذكاء الوجداني

46 
 

، عمان: دار  2. طاستراتیجیات إدارة الضغوط النفسیة والتر�و�ة).  2006حسین، عبد العظیم. (
 الفكر.

) عثمان  خصائصه  2006الخضر،  من  والتحقق  الوجداني  للذ�اء  عر�ي  مقیاس  تصمیم   :(
 289 -259، القاهرة، ص  2، العدد  16، المجلد  ة دراسات نفسیةمجلالسیكومتر�ة،  

) راضیة.  المعاقین حر�یا  2011داوود،  لدى  المواجهة  واستراتیجیات  النفسي  الضغط  رسالة  [). 
 جامعة سطیف.،  ]ماجستیر غیر منشورة

) محمد.  الجامعة،  2001راضي،  طلاب  لدى  الدراسي  �التحصیل  وعلاقته  الانفعالي  الذ�اء   .(
 ، �لیة التر�یة، المنصورة.]رسالة ماجستیر غیر منشورة[

) نادر  قطر 2006الز�ود،  جامعة  طلبة  لدى  النفسیة  الضغوط  مع  التعامل  استراتیجیات   :(
 . 97  -67،  99، العدد ر�يمجلة رسالة الخلیج العوعلاقتها ببعض المتغیرات،  

) نتعامل معه،).  2008سعد، ر�اض.  التوحدي و�یف  الطفل  النشر  2ط  أسرار  دار   : ، مصر 
 للجامعات.

الثالثة  2009سعداوي، مر�م. ( النفسیة لدى تلامیذ السنة  ). الذ�اء الوجداني وعلاقته �الضغوط 
 ، الجزائر.]رسالة ماجستیر غیر منشورة[ثانوي،  

) اللامحدودة):  2008سعید، سعاد  الطاقة  الانفعالي وسیكولوجیة  الجیثة،  الذ�اء  الكتي  عالم   ،
 الاردن. 

(السمدوني ابراهیم.  تطبیقاته).  2007،  أسسه،  الوجداني،  تنمیته. طالذ�اء  دار  2،  الأردن:   ،
 المسیرة. 

) ز�نب.  الثانیة).  2002شقیر،  الطبعة  الضاغطة.  المواقف  النهضة .  مقیاس  مكتبة  القاهرة: 
 .المصر�ة

صفاء  ، الاردن: دار  2ط،  الضغوط النفسیة في مجال العمل والحیاة).  2008شو�كي، حمدي. (
 للنشر والتوز�ع.



 د. رازان عز الدینأ.م.د. القنطار ھبة   2021     عام  13العدد  44مجلة جامعة البعث   المجلد 

47 
 

نورة.( دراسة  2013شنوفي،  التوحدي  الطفل  أم  لدى  المواجهة  واستراتیجیات  النفسي  الضغط   .(
 ، �لیة العلوم الاجتماعیة والانسانیة، الجزائررسالة ماجستیر غیر منشورةعیاد�ه لخمس حالات،

) فاروق، رزق، محمد.  الذ�اء الانفعالي مفهومه وقیاسه2001عثمان،  التر�یة م   ،).  �لیة  ،  جلة 
 ، مصر: جامعة المنصورة.58العدد  

 ، الاردن: دار الشروق. 2، طالتعامل مع الضغوط النفسیة).  2009عز�ز، نائل. (

( ناصر لدى طلاب    ).2011، علي.  النفسیة  الضغوط  إدارة  �مهارات  الوجداني وعلاقته  الذ�اء 
 .،جامعة الأزهر،  الاسكندر�ةرسالة ماجستیر غیر منشورةالجامعة،  

رسالة ماجستیر  [). الضغوط النفسیة لدى أمهات المراهقین التوحدیین،  2012عصفور،  غدي، (

 ، �لیة العلوم التر�و�ة والنفسیة، جامعة عمان، عمان.  ]غیر منشورة

). فاعلیة برنامج ارشادي لتحسین درجات الصحة النفسیة لأمهات الاطفال  2017العوادة، سونیا.(

 ، جامعة خلیل، غزة. رسالة ماجستیر غیرمنشورةالمصابین �متلازمة التوحد في محافظة الخلیل،

 ) لحول.  الع2012فایزة،  المكونات  الجامعي،  ).  الطالب  لدى  الوجداني  للذ�اء  رسالة  [املیة 
 ، جامعة سعد دحلب، البلیدة. ]ماجستیر غیر منشورة

) محمد.  والعلاج).  2010كامل،  المفهوم  بین  الغامضة  الإعاقة  مر�ز  الأوتیزم  مصر:   ،
 الاسكندر�ة.

 ) هناء  الجامعة،  2004متولي،  طلاب  لدى  المشكلات  مع  التعامل  أسالیب  محددات  �عض   :(
 ، �لیة الآداب، المغرب. رسالة ماجستیر غیر منشورة

) شادي.  والعلاجیة).  1997محروس،  الإرشاد�ة  ط العملیة  للطباعة  2،  الغر�ب  دار  القاهرة:   ،
 والنشر.

). الذ�اء الوجداني لدى طالبات السنة التحضیر�ة في جامعة الملك عبد 2011محمدي، ا�مان. (
  ، �لیة التر�یة، جامعة أم القرى، مكة المكرمة. ]رسالة ماجستیر غیر منشورة[العز�ز �مدینة جدة، 

 ،.28مجلة الابتسامة، لبنان، العدد  



 دى أمھات أطفال التوحد في مدینة حمص لوعلاقتھ بأسالیب مواجھة الضغوط النفسیة   الذكاء الوجداني

48 
 

(ال لو�یا.  الن).  2006هاشمي،  علم  في  أساسیة  الاجتماعيمفاهیم  التطبیقات  فس  مخبر   .
 یة.النفسیة والتر�و�ة. جامعة قسطن

 ، القاهرة: مر�ز تطو�ر الأداء. 2، طمهارات إدارة الضغوط النفسیة).  2008هلال، عبد الغني. (

  



 د. رازان عز الدینأ.م.د. القنطار ھبة   2021     عام  13العدد  44مجلة جامعة البعث   المجلد 

49 
 

 المراجع الأجنبیة:

American psychiatric associate. (2003). Diagnostic and 
statistical of mental disarders, (IVED), Washington. 
Barion, R>(2002). Emotional and social intelligence, Insights 
from the Emotional quitient inventory, chap,R. bar,On. 
Golman, D.(1995). Working with emotional intelligence, 
Bantam Book, New York. 
Lazarus, R, S,, et flkman,S .(1990) stress appraisal and 
coping springer, oublising company, New York. 
Mortaimer. J (2001): Emotional intelligence imagination. 
Cognition and personality. Vol 9. P 185-211. 
Schmaltz, k (2016). Stress and work –task satisfaction: 
School counselors perspective.The requirements for the degree 
of Doctor of philosophy. North Dakota State University. 

Osborne,L,andReed,P.H.(2010).stress and self-perceived 

parenting behaviors of parents eith autistic spectrum 

conditions.Research in Autism Spectrum conditions. Research in 

Autism Spectrum Disorders,4,405-414. 

 

 
 
 

 

 



 دى أمھات أطفال التوحد في مدینة حمص لوعلاقتھ بأسالیب مواجھة الضغوط النفسیة   الذكاء الوجداني

50 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 نادیا خضر المنشف  الدكتورة:   2021     عام  13العدد  44مجلة جامعة البعث   المجلد 

 
53 

 







 ناد�ا خضر المنشف الد�تورة: *
 

 ملخص البحث 
الأسر�ة في زمن  العلاقات  المنزلي على  الصحي  الحجر  تأثیر  تعرف  إلى  البحث  هدف 

المستجد   �ورونا  فیروس  العینة    Covid-19انتشار  أفراد  بین  الفروق  وفقاً  وتعرف 
الوالدین   (جنس  بـــ  المتمثلة  البحث  الأسرة    -لمتغیرات  أفراد  التعلیمي    –عدد  المستوى 

ت قد  مقترحات  وتقد�م  الحجر للوالدین)  فترة  أثناء  الأسر�ة  العلاقات  تحسین  في  ساعد 
الصحي المنزلي. ولتحقیق هدف البحث اتبعت الباحثة المنهج الوصفي التحلیلي، وقامت  

) أسرة من الأسر المستفیدة 320بتصمیم استبانة وتوز�عها على عینة البحث المكونة من (
 یلي:  من خدمات المراكز المجتمعیة، وقد أسفرت النتائج عن ما

سلبیة   - تأثیر  نسبة  الأسروجود  البحث   لدى  عینة  أفراد  لإجا�ات  بلغ    وفقاً  إذ 
لاستبانة   الكلیة  للدرجة  الحسابي  على  المتوسط  المنزلي  الصحي  الحجر  تأثیر 

 . )1.65(لأسر�ة في زمن �ورونا العلاقات ا
فروق  - وجود  البحث    ةدال  عدم  عینة  أفراد  درجات  متوسطات  بین  من  إحصائیاً 

في   الأسر�ة  العلاقات  على  المنزلي  الصحي  الحجر  تأثیر  استبانة  على  الأسر 
 زمن �ورونا وفقاً لمتغیر جنس الوالدین (أب، أم).

الحاصلین    وجود - البحث  أفراد عینة  الحسابیة لاستجا�ات  المتوسطات  بین  فروق 
ومتوسط دون  فما  ثانو�ة  فوق على  أو  جامعیة  شهادة  على  الحاصلین  ات 
الكلیة   الدرجة  على  الصحيالجامعیة  الحجر  تأثیر  المؤهل    لاستبانة  لصالح 

 . جامعة أو فوق الجامعة
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وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في إجا�ات أفراد عینة البحث وفق متغیر عدد  -
على   الاسرة  على  أفراد  المنزلي  الصحي  الحجر  تأثیر  لاستبانة  الكلیة  الدرجة 

أفراد من جهة، الاسر الذین    3العلاقات الأسر�ة، وذلك بین الاسر الذین �ملكون  
الذین   ) من جهةأفراد  6أكثر من    –  أفراد  6-4(�ملكون   الاسر  أخرى لصالح 

أفراد   عدد  من    –  أفراد  6-4(�ملكون  فروق    )، أفراد  6أكثر  وجود  عدم  و�ذلك 
العلاقات  على   على  المنزلي  الصحي  الحجر  تأثیر  لاستبانة  الكلیة  الدرجة 

أفراد   �ملكون  الذین  الاسر  بین  وذلك  والاسر    أفراد)  6-4(الأسر�ة،  جهة  من 
 ) من جهة أخرى 6أكثر من ( الذین �ملكون أفراد 

 
 

 الكلمات المفتاحیة: الحجر الصحي المنزلي، العلاقات الأسر�ة، فیروس �ورونا. 
 

 
 . *مدرسة في �لیة التر�یة قسم المناهج وطرائق التدر�س �جامعة البعث
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The impact of home quarantine on family 
relations in the time of Corona 

A field study

Abstract 
The aim of the research is to know the impact of home quarantine 
on family relations at the time of the spread of the new Corona 
virus, Covid-19, and to know the differences between the members 
of the sample according to the research variables represented by 
(parents’ gender - number of family members – parents’ educational 
level) and to provide suggestions that may help improve family 
relations During the period of home quarantine. To achieve the goal 
of the research, the researcher followed the descriptive analytical 
approach, and designed a questionnaire and distributed it to the 
research sample consisting of (320) families benefiting from the 
services of community centers. The results resulted in the following : 
-  There is a negative impact ratio among families according to the 

answers of the members of the research sample, as the arithmetic 
mean of the total score to determine the impact of home quarantine 
on family relations in the time of Corona was (1.65 .( 
-  There are no statistically significant differences between the mean 

scores of the research sample members from the families on the 
identification of the impact of home quarantine on family relations 
in the time of Corona according to the variable of the gender of the 
parents (father, mother.( 

-  There are differences between the arithmetic averages of the 
responses of the research sample members who obtained high 
school and below and the averages of those who obtained a 
university degree or above university on the total degree to 
determine the impact of quarantine in favor of the university or 
above university qualification. 
-  There are statistically significant differences in the answers of the 
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research sample members according to the variable number of 
family members on the total score to determine the impact of home 
quarantine on family relations, between families who own 3 
members on the one hand, and families who own (4-6 members - 
more than 6 people) individuals) on the other hand in favor of 
families who own a number of individuals (4-6 individuals - more 
than 6 individuals), as well as the absence of differences on the total 
score to determine the impact of home quarantine on family 
relationships, between families who own individuals (4-6 
individuals) ) on the one hand, and families who have more than (6) 
members on the other 

 
 

Keywords: home quarantine, family relations, corona virus. 
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 أولاً: مقدمة:
 مؤسسة أول وتُعد  المجتمع، تكو�ن  في والأساسیة الأولى اللبنة هي الأسرة �أنّ  شك لا    

 تماسك مدى  و�نعكس السوي، السلوك نحو  وتوجیههم وتعلیمهم أبنائها بتر�یة تقوم تر�و�ة
 د اأفر  إ�جاد من تمكّنها خلال من وذلك ه،ار واستقر  المجتمع تماسك على هاار واستقر  الأسرة
 .والفاعلیة  الكفاءة من  عالیة بدرجة ومجتمعاتهم، أنفسهم نحو بواجباتهم القیام على قادر�ن

�عملیة التنشئة الاجتماعیة، فإنه لا بد ولِكون ما تتمتع �ه الأسرة من أهمیة �الغة في القیام  
التي تُسهم في تنشئة �افة  وملاحظة الآلیات    لها من متا�عة مختلف الوسائل والأسالیب،

المؤثرة و�شكل مباشر على سلو�هم، والتي  القیم والاتجاهات،    أبنائها، واكتسابهم مختلف 
 تنعكس إ�جا�اً أم سلباً على محیطهم داخل الأسرة وخارجها.

�ورونا،   الجائحة  بَدْء   ومع لفیروس  المنزلي  الحجر   وفرض  الأخیرة   معظم  على   الصحي 
 .العائلة مع أطول بوقت  والاستمتاع  للراحة الأعظم الفرصة تلك �انت الدول،

  وارتفعت   الأسر،  من  الكثیر  انهارت  قصیرة  مدةٍ   فبعد  �ارثیًا؛  �ان  ذلك  �عد  حدث  ما  لكن
  بدت   وهنا.  ملحوظ  �شكلٍ   الأسري   العنف  حوادث  انتشار   �جانب  هذا  الطلاق،  معدلات
  هو  هل  الأسر�ة،  العلاقات   على  المنزلي  الحجر  تأثیر  حول  الاستفهام   علامات  من  الكثیر

 �الإ�جاب؟  أَمْ   �السلب
 �عضهم  علاقتهم  على   الصحي  الحجر   تأثیر   حول   المختلفة   الأسر   أفعال   ردود  كما تباینت 

 �النسبة -  المدة  تلك   �انت  الأسرة،  أواصر  لتوطید  فرصة  �ظنها  هم�عض   �ان فبینما  ببعض؛
في   لعدة   التباین   هذا  و�رجع.  دمارها  بدا�ة   هي  -أخرى   لأُسَرٍ  الباحثة  ستذ�رها  عوامل 

الاستبانة المعدة لهذا الغرض، ونتیجة لما سبق ستقوم الباحثة بهذا البحث بهدف التعرف  
 ات الأسر�ة. على تأثیر الحجر الصحي المنزلي على العلاق

 :  مشكلة البحثثانیاً: 
 وللأسرة  الزوجیة،  العلاقة  على  للحفاظ  للأزواج  تحد�اً   �ورونا  فیروس  انتشار  شكل  لقد

 Corona"  الجدید  �ورونا   فیروس  انتشر   إذ  �الأبناء،   الوالدین  علاقة   على  للحفاظ   كاملة
Virus Disease"،   19-�كوفید  �عرف   ما  أو  "Covid-19"،  العالم   أنحاء   جمیع  في 

�إجراء   الصحي   الحجر   �فرض  الدول  من   العدید  قامت  انتشاره  من   وللحد  سر�ع،  �شكل 
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 �ما  أسرهم،  مع  المنزل   في  محصور�ن  أنفسهم  الأفراد  ملایین  فوجد  ،اضطراري لا بد منه
 . والتوتر �الضغط  الأغلب  شعر دوق المنزل،  في �عملون  أنفسهم الأفراد  من  العدید وجد قد

  �ان   سواء   وأسرهم،  الأفراد  عند  توتراً   بیوتهم  في   الناس   وحجر  الانتشار   عن هذاوقد نتج  
 أخبار  سماع  من  أو  المنزل  من  العمل   ضغط   من  أو  الإلكتروني،  التعلیم  عن   ناتجاً   ذلك

 من  الوقا�ة وسائل استخدام من  أو یومیاً، عنه  الناتجة الوفیات وعدد �ورونا  فیروس انتشار
 تعقیم   �یفیة  في  التفكیر   أو  الوجه،  وأقنعة  الكمامات  ارتداء  مثل  �ورونا  فیروس   انتقال

  یؤول   سوف   ما  إلى   التفكر   أو  تطهیره،   �جب  لا   ما  أو   تطهیره  �جب  وما  البقالة  مشتر�ات
 .للدول  والاقتصادي  للأفراد  المالي الوضع إلیه

 ورعا�ة   المنزلي،   التعلیم  فهناك   المهام،  من   العدید  ونتیجة لهذا الحجر الصحي فقد تغیرت
 أفراد   وجمیع  الأزواج  و�نصح  الأعمال،  من  وغیرها  والتعقیم  التنظیف  و�ذلك  الأطفال،

  حول  نقاط  تسجیل  �عدم   الأسرة  أفراد   ینصح   �ما   المنزلیة،  المهام  أداء   في   �التعاون   الأسرة
 أن  دون   المهام   من  �ستطیع  ما   الأسرة   أفراد   من  فرد  �ل   یؤدي  و�نما   أكبر،  �شكل  �عمل  من

 . علیه ضغط هناك �كون 
عن تأثیرات هذا الحجر وقد أكدت العدید من المقالات والدراسات الحدیثة في هذا المجال  

فعن والسلبیة؛   النفسیة  الاستشار�ة  بوهناد،  ناد�ا  الد�تورة  قالت  الموضوع  هذا   الإ�جابیة 
 تعید  لكي   منها   للكثیر  فرصة  منازلها  في   الأسر  �قاء   إن": "الامارات أنباء  و�الة"  ل ـ والتر�و�ة

 هذه  في  المنزل  في   أفرادها   وجود  ظل  في   خصوصاً   أفضل،  �شكل  علاقاتها   في   النظر
  تسبب   ر�ما  التي  الفترة  هذه  تجاوز  من  الجمیع  لیتمكن   الوقت  تنظیم   أهمیة  إلى  لافتة  ،"الفترة

 أن "  وأضافت   .المعتاد  غیر   الحالي   الوضع   مع  التأقلم   لصعو�ة   النفسي  الضغط   في   للبعض 
 الزوجین   بین  العلاقة  على   طبیعتها   وتعتمد  أسرة،  إلى  أسرة  من   تختلف   الأسر�ة  العلاقات

 إ�جابیة  أجواء توفیر عبر الأسر�ة المشاحنات  تفادي �ضرورة  ننصح لذا انسجامهما، ومدى 
، عن 2020(بوهناد،    الزوجین  بین  الخصوصیة  احترام  ضرورة  مؤ�دة  ،"التوتر  من  تخفف

 .الإنترنت)
 یتحلون   الذین  الأشخاص  أن  المعتوق   عبیر  البحر�نیة  البشر�ة  التنمیة  استشار�ة  كما أكدت

 التي   الصعبة  الظروف   تحو�ل  على   قدرة  الأكثر  هم  الداخلي  والتوازن   العاطفي  �الثبات 
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  وتقد�م   بل  والأصدقاء،  العائلة  مع  التواصل  لتعز�ز  فرصة  إلى  �ورونا  جائحة   فرضتها
 والشكاوى   والتنافر   الضجر   من   بدلا   محیطهم،  في  للأشخاص  والاجتماعي   النفسي  الدعم
عن 2020(معتوق،    والمجتمع   الأسرة  وتفكك  النفسي  التدهور  إلى  تفضي  التي  ،

 .الإنترنت)
أن   المستجد  �ورونا  فیروس  انتشار  عن   الناتج  الحجر   تأثیر   إلى )  2020السكافي (  شیرو�

  �ذلك   . الطبیعي  المعدل  عن  أضعاف   ثلاثة  الصین   في  تز�د  المنزلي  العنف  انتشار  نسبة
 من   �قرب   لما  الز�ادة  نسبة   تصل  البراز�ل   وفي   �المئة،  ثلاثین   بنسبة  فرنسا   في   تز�د

 -العاطفي   أو  الجسدي  سواءً -  الأُسَري   للعنف  تعرضًا   الأكثر  الأفراد  أنو   .�المئة   الخمسین 
 15000  على   أُجرَِ�ت   دراسة  �جانب   هذا.  �المئة  ستین   إلى  تصل   بنسبة  الأطفال،  هم

 السارس،   مرض   انتشار  مدة   خلال  تورنتو الكند�ة،  �مدینة  الصحي  للحجر  خضعوا  شخص
 الصدمة،  �عد  ما  �اضطراب  الإصا�ة  معدل  في   ز�ادة:  هناك  أن   ووُجِد  -أ�ام   10  ولمدة
وز�ادة  لثلاثین  تصل   بنسبة   تقر�بًا  �المئة  أر�عین  �معدل  الاكتئابیة   الأعراض  �المئة، 

 .، عن الإنترنت)2020(السكافي، 
) �ومان  من  �ل  دراسة  أشارت  (Komman, 2020كما  وسارك   ،(Sarck, 2020 ،(

) �ورونا  Booca, 2020و�و�ا  فیروس  سببه  الذي  الصحي  للحجر  أن  إلى  تأثیرات  ) 
الحجر الصحي التي فرضها �ورونا ساهمت في فظروف    ،نفسه   الوقت   إ�جابیة وسلبیة في

العائلات  أصبحت  �عدما  والتقارب،  التآلف  خلال  من  الأسر�ة  العلاقات  وتقو�ة  ضبط 
تقضي ساعات �بیرة مع �عضها وهذه الظاهرة �انت مفقودة من قبل �ورونا، الأمر الذي 

داخل العائلة   حقق انعكاسات إ�جابیة على العلاقات الاجتماعیة وسیحقق نوعا من اللحمة
�ان للحجر الصحي آثاراً سلبیة إذ �ان سبباً من اسباب الاختلال   الواحدة، وعلى النقیض

النفسیة  والأمراض  الطلاق  حالات  و�ثرة  الاسر�ة  المشاكل  وظهور  الاسري  التوزان  في 
   وغیرها.

المختلفة   �الوزارات  ممثلة  الحكومة  قامت  السور�ة  العر�یة  الجمهور�ة  بتوجیه وفي 
ال  الرسمیة وغیر  �الار المؤسسات  الاجتماعيلسمیة والأفراد  �التباعد  وأصدرت سلسلة   تزام 

في   الدوام  تعلیق  أعلنت  حیث  المستجد،  الفیروس  تفشي  احتمال  من  للوقا�ة  إجراءات 
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الجامعات والمدارس والمعاهد العامة والخاصة، وتقرر أ�ضاً إ�قاف �افة النشاطات العلمیة 
الاجتماعیة والر�اضیة، �ما قامت الحكومة بتجهیز مراكز حجر صحیة �معدل  والثقافیة و 

أي جهة   تقم  .....ولم  محافظة  �كل  الباحثة–مر�ز�ن  علم  هذا   -على حد  تأثیر  بدراسة 
أكان   سواء  السور�ة  العر�یة  الجمهور�ة  في  الأسر�ة  العلاقات  على  الصحي  هذا الحجر 

سلبیاً  أم  إ�جابیاً  و التأثیر  تأثیر ،  على  �التعرف  ستقوم  الباحثة  فإن  ذ�ره  سبق  لما  نتیجة 
ر �عض الأسر في محافظة ة نظالعلاقات الأسر�ة من وجه  علىي  الحجر الصحي المنزل

دمشق التالي:،  ر�ف  الرئیس  �السؤال  البحث  �مكن صیاغة مشكلة  هنا    تأثیر ما    ومن 
 العلاقات الأسر�ة؟  علىالمنزلي الصحي الحجر 

 تنبع أهمیة البحث �ما یلي:  : أهمیة البحث:الثاً ث
�شكل التباعد الاجتماعي الذي �عیشه الملایین حول العالم وفرضته التدابیر  -1

الاحتراز�ة المتخذة من قبل الدول للحد من انتشار فیروس �ورونا المستجد فرصة  
الكثیرون في ظل ضغوط الحیاة وروتین لتعز�ز التقارب الأسري الذي قد �فتقده 

 العمل الیومي، لیصبح المنزل الملاذ الآمن لتجمع أفراد الأسرة.
السلیمة   الأسر�ة العلاقات خلال من الوالدان، �ه �قوم الذي التر�وي  الدور أهمیة -2

 .المتوازنة الاجتماعیة الأبناء شخصیة لتكو�ن الصحي المناخ تؤمن التي
 وتقد�م الاجتماعي للوالدین، /التر�وي  الدور تأكید في  البحثقد تفید نتائج هذا   -3

   .الأبناء مع التعامل  في  الناجعة الأسالیب نحو للوالدین الإرشادات
 :  الأهداف الآتیة سعى هذا البحث إلى تحقیق :أهداف البحثرا�عاً: 
العلاقات الأسر�ة من وجهة نظر أفراد    علىالحجر الصحي المنزلي    تأثیرتعرف   -1

 عینة البحث. 
البحث حول   -2 عینة  أفراد  بین  الفروق  المنزلي    تأثیرتعرف  الصحي    على الحجر 

بـــ ( عدد أفراد    -جنس الوالدین  العلاقات الأسر�ة وفقاً لمتغیرات البحث المتمثلة 
 مستوى التعلیمي للوالدین).ال  –الأسرة 

تحسین العلاقات الأسر�ة أثناء فترة الحجر الصحي  تقد�م مقترحات قد تساعد في   -3
 المنزلي. 
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   متغیرات البحث:خامساً: 
 أم.  –أب   جنس الوالدین: −
 المستوى التعلیمي: −

 ثانو�ة فما دون. -1
 جامعي أو فوق الجامعي (إجازة أو دراسات علیا). -2

 عدد أفراد الأسرة: -
 أفراد.   -3 -1
 أفراد.  4-6 -2
 أفراد.  6أكثر من  -3

  .0.05تم اختبار الفرضیات عند مستوى الدلالة  :فرضیات البحث اً:سادس

البحث   - عینة  أفراد  إجا�ات  متوسطات  بین  إحصائیة  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا 
استبانة   المنزلي الصحي    تأثیرعلى  تبعاً لمتغیر    علىالحجر  العلاقات الأسر�ة 

 (جنس الوالدین).
البحث   - عینة  أفراد  إجا�ات  متوسطات  بین  إحصائیة  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا 

استبانة   المنزلي الصحي    تأثیرعلى  تبعاً لمتغیر    علىالحجر  العلاقات الأسر�ة 
 (المستوى التعلیمي للوالدین). 

البحث   - عینة  أفراد  إجا�ات  متوسطات  بین  إحصائیة  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا 
استبانة   المنزلي الصحي  الح  تأثیرعلى  تبعاً لمتغیر    علىجر  العلاقات الأسر�ة 

 (عدد أفراد الأسرة).
 
 
 

 : مصطلحات البحث وتعر�فاته الإجرائیة اً:سا�ع
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المنزلي: الصحي   الأمراض   تفشي  مكافحة  في  فعالیة   وأكثرها  الأسالیب   أقدم  من   الحجر 

 تقییدوتعرفه الباحثة إجرائیاً:    ). ، عن الإنترنت2020السكافي،  المعد�ة ومنع انتشارها (

�ورونا  لمرض  تعرضوا  أنهم  ُ�فترض  الذین  الأشخاص  حر�ة  لیسوا  ولكنهم  �فیروس 

 تطبیق   �مكن.  الحضانة  فترة  في  یزالون   لا  لأنهم  أو   �العدوى   �صابوا  لم  لأنهم  إما  مرضى، 

 تقیید   على  تنطوي   ما  وعادة  مستو�ات،  ضمن  المجموعة  أو  الفرد  على  الصحي  الحجر

 . إلزامیًا أو  طوعیًا الصحي  الحجر �كون  وقد معینة، منشأة   في أو المنزل  في الأفراد

هي العلاقات الوثیقة التي تنشأ بین أفراد الأسرة الذین �عیشون معاً مدة   العلاقات الأسر�ة:

والتواصل  والواجبات،  �الحقوق  الإلتزام  العلاقات على  هذه  تقوم  الزمن، حیث  من  طو�لة 

) تماسكها  إلى  یؤدي  مما  الأسرة  أفراد  بین  وتعرف )،  41،  2015المالك،  والانسجام 

إجرائیاً  الأسر�ة  العلاقات  الأسرة،   �أنها:   الباحثة  أفراد  بین  ینشأ  الذي  المتبادل  التفاعل 

نتیجة تواصلهم مع �عضهم البعض خلال فترة الحجر الصحي المنزلي الناتج عن انتشار 

  فایروس �ورونا.
 الدراسات السا�قة اً: ثامن

 الدراسات العر�یة:

(مر�ز  دراسة   الدولي  �عنوان:  2020أسبار  السعود�ة  في  الاجتماعیة  ")  التأثیرات 

�وفید  مستقبل    الدراسة سلّطت    . ″19-لجائحة  على  �ورونا  تأثیر  على  الضوء 

الشعوب   بین  العلاقات  المجتمع و�یف ستصبح  الواحدة وفي  العائلة  العلاقات داخل 

�عد �ورونا، إضافة إلى برامج الرعا�ة الاجتماعیة، ودورها في تقلیص الآثار السلبیة  

الباحثون   التحلیلي، وقام  المنهج الوصفي  الدراسة  �إجراء  لفیروس �ورونا، استخدمت 

العلاقات الاجتماعیة داخل   تأثیرات فیروس �ورونا على  مقابلات مع الأسر لمعرفة 

یلي: ما  النتائج  وأظهرت  التلاحم    الأسرة،  من  �ورونا  فرضتها  التي  الظروف  إن 

وسیز�دها   إ�جابیا  فیها  أثر  الحجر  فترة  خلال  تعیشه  �انت  الذي  والتقارب  والتكاتف 
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د أفردها مع  جاو �ثرة ت  �عض الأسر شعرت �الملل من  بل تلاحماً، لكن هناك في المقا

ت�ع �جعلها  مما  تلك  �  رغب ض،  انتهاء  �مجرد  الأسري  المجال  وتغادر  تنطلق  أن 

الظروف، أما على المستوى المهني، فإن �عض الموظفین �شعرون �أن لدیهم طاقة  

نزل حتى  وفعالیة ونشاطا �عد البطالة والخمول الذي عاشوه خلال فترة �قائهم في الم

أعمالهم   استغلالها في  یر�دون  �عد  �مارسون عملهم عن  �انوا  العودة، وفي  و�ن  �عد 

من الموظفین �مكن أن یتعود على الخمول فیعود إلى عمله بوضع    عددالمقابل هناك  

  لیس أفضل من ذي قبل.

(دراسة   والإقلیمیة  الدولیة  الدراسات  �عنوان:  2020مر�ز  السعود�ة  في  أثر  ") 
هدفت الدراسة إلى تعرف  .  "في الخلیج  فیروس �ورونا المستجد على شؤون الأسرة

الخلیجیة،   الأسرة  شؤون  على  المستجد  �ورونا  فیروس  تقد�م  تأثیر  على  والعمل 
أثناء   الإ�جابیة  الأُسر�ة  والمشار�ات  العلاقات  بناء  في  تساعد  وخدمات  مقترحات 

الخلافات بین الأسر، استخدمت الدراسة    ملازمة المنازل �سبب الأزمة الراهنة وتسو�ة
الفیروس   هذا  تأثیر  لمعرفة  استطلاع  استمارة  ببناء  المر�ز  وقام  التحلیلي،  المنهج 

الخلیجیة الأسر  شؤون  على  المنزلي  الصحي  إلكترونیا    والحجر  توز�عها  خلال  من 
 ، وأسفرت النتائج عن ما یلي: على المراكز الاجتماعیة في دول الخلیج

مر�ز - في    بین  إ�جابیًا  تغیُرًا  نلمس  بتنا  قطر�ننا  في  العائلیة  للاستشارات  وفاق 

سلو�یات الأُسرة بوجه عام �فضل طول المدة التي �قضیها أفرادها رفقة �عضهم  

الراهنة   الأزمة  أن  القطر�ة  الأنباء  و�الة  مع  له  في حوار  المنزل، مضیفًا  داخل 

الفر  �المسؤولیة وأتاحت  الشعور  تعز�ز  قائمة  أسهمت في  صة لوضع الأسرة في 

 أولو�ات المجتمع.

شرع مكتب التوفیق الأسري بوزارة العدل والشؤون الإسلامیة والأوقاف في مملكة   -

أبر�ل   بنها�ة  البحر�نیة  للأُسر  الأسر�ة  الاستشارات  خدمات  تقد�م  في  البحر�ن 

�غیة تخفیف حدة المخاطر عن �اهل الأُسر؛ و�أتي هذا الجهد في إطار    2020
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( مو  البحر�نیة  �المرأة  للنهوض  الوطنیة  الخطة  تنفیذ  لا 2022-2019اصلة   ،(

 سیمّا ما �ختص منها �الحفاظ على استقرار الأُسرة.

الصادرة عن برنامج �حوث المرصد الاجتماعي في سلطنة عمان    تشیر التقار�ر  -
إلى ارتفاع حالات العنف المنزلي في مختلف الدول الخلیجیة حیث بین المرصد  

تماعي أن العنف الأسري �عتمد على فرض القوة والتحكم وعزل الضحیة عن  الاج
الذي   المنزلي  والحَجْر  الاجتماعي  التباعد  ظل  وفي  والأصدقاء،  الأسرة  محیط 
الضغوط   ازد�اد  و�ذلك  �ورونا،  جائحة  تفشي  لمنع  الدول  إجراءات  تقتضیه 

ومرتك للمعتدین  �مكن  فإنه  الوضع،  هذا  یوّلدها  التي  الأسري  النفسیة  العنف  بي 
 استغلال الوضع والاستمرار في التعنیف بل وز�ادته. 

أثر الحجر الصحي المنزلي  ") في الأردن �عنوان:  2020دراسة فر�ق طب الأردنیة (

هدفت الدراسة إلى تعرف أثر الحجر الصحي    ."للأسر الأردنیةعلى الصحة النفسیة  

حیث قام    .الأردنیة وعلى العلاقات داخل الأسرالمنزلي على الصحة النفسیة للأسر  

فر�ق من �لیة الطب في الجامعة الأردنیة، وأظهرت الدراسة التي شملت  بهذا البحث  

الشعب الأردني من    5274عینتها   شخصا مثلوا شر�حة واسعة من مختلف أطیاف 

یرون   الأردنیین  العظمى من  الغالبیة  أن  العمر�ة،  والفئات  المحافظات  قد  شتى  أنهم 

وعند تحلیل إجا�ات المشار�ین في الدراسة، تبین     .التزموا �الحجر المنزلي �شكل جید

% منهم �شعرون حالیا �عدم الارتیاح أو القلق �سبب الحجر الصحي، إلا أن  75أن  

نسبته   ما  أن  المبشر،  والقلق  10الجانب  التام  الارتیاح  �عدم  �شعرون  منهم  فقط   %

ث تعتبر هذه النسبة مطمئنة؛ �سبب تقبل المواطنین لأسباب  الشدید من المستقبل، حی

 .هذا الحجر واعتقادهم �أنه إجراء مهم للحفاظ على صحتهم وحیاتهم

�بیرا  عددا  أن  �ما  الأزمة،  نها�ة  في  إ�جابیة  ستكون  الأمور  أن  المشار�ین  غالبیة  رأى 

وفعالیته إنتاجیتهم  على  النفسیة  للضغوطات  تأثیرا  یلحظوا  لم  من 50وأشار    .ممنهم   %

المشار�ین �أنهم أكثر عصبیة وتوترا خلال فترة الحجر، إلا أنهم یرون أن هذه التغییرات 
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الحیاة القرارات أو تقییمهم لمتغیرات  اتخاذ  الفئات   .لم تؤثر في قدرتهم على  وعند دراسة 

وتر الأكثر معاناة من الضغوطات النفسیة، تبین أن الإناث عموما �انوا أكثر عرضة للت

�الذ�ور  مقارنة  الحجر  فترة  خلال  أصحاب    .والإرهاق  أن  إلى  أ�ضاً  الدراسة  وتوصلت 

الدخل الأعلى �عانون من القلق أو التوتر أو الإرهاق �شكل أكبر من ذوي الدخل الأقل؛  

% من المشار�ین �ان دخل أسرهم الشهري أقل  61.5حیث وجدت الدراسة أن ما نسبته  

انون من القلق أو التوتر أو الإرهاق �شكل أكبر من أصحاب دینار، وهم لا �ع  1000من  

) المرتفع  مستقلبهم،    1000الدخل  حول  مخاوفهم  جل  تتمحور  إذ  فأكثر)،  شهر�ا  دینار 

وخلصت الدراسة   .خصوصا المتزوجین منهم أو من تتكون عائلاتهم من أر�عة أفراد فأكثر

العمل والطلاب ور�ا  العاطلین عن  إلى أن �لا من  المنازل والمدخنین ومرضى  كذلك  ت 

الصحي الحجر  �سبب  الارتیاح  وعدم  الإجهاد  أو  للقلق  أكثر  معرضون  وأوضح   .الر�و 

الباحثون أن هنالك دورا �بیرا للترا�ط الاجتماعي متمثلا �الدعم من الأشخاص المحیطین 

 لتوتر والإجهاد خلال هذه الازمة.كالأصدقاء والأسرة في التغلب على القلق وا

تأثیر فیروس �ورونا  ") في المغرب �عنوان:  2020دراسة المندو�یة السامیة للتخطیط (
هدفت الدراسة إلى تعرف الآثار    ."على الوضع الاقتصادي والاجتماعي والنفسي للأسر

ال  الصحي  للحجر  النفسیة م الرئیسیة  الحالة  على  والاقتصاد�ة   نزلي  للأسر   والاجتماعیة 
، اتبعت الدراسة المنهج الوصفي التحلیلي، وقامت بتوز�ع  نافي ظل فیروس �ورو المغر�یة  

ا   ةاستمار  وأسفرت  لأعلى  للتخطیط،  السامیة  المندو�یة  مر�ز  خدمات  من  المستفیدة  سر 
 نتائج الدراسة عن ما یلي: 

% منهم، تصل  49�شكل القلق أهم أثر نفسي للحجر الصحي لدى الأسر بنسبة   -
% لدى    41المقیمة في أحیاء الصفیح مقابل  % لدى الأسر  54هذه النسبة إلى  

 الأسر التي تقیم في مساكن عصر�ة. 
% من الأسر ولا سیما افي صفوف الأسر التي تسیرها   41یتبعه الخوف و�نسبة  -

 % من الأسر التي على رأسها رجل.  40% مقابل  47نساء بنسبة 
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من   - الرهاب  النوم  و�أتي  واضطراب  المرتفعة  والحسالأماكن  والملل  والتوتر  اسیة 
 في نسب أقل. 

 الوسط في   12 %و الحضري  الوسط في -20 % الأسر من  18 % عبرت  -
 أوساط في  أعلى  هو  الشعور وهذا الأسر�ة، العلاقات  بتدهور شعورها   عن  القروي 
 الأسر صفوف في  و�ذا (13 %) الغنیة  �الأسر  مقارنة (19 %) الفقیرة  الأسر

 المكونة  الحجم الصغیرة  �الأسر  مقارنة (23 %) أكثر أو أشخاص 5من المكونة
 واحدة غرفة من مكون  مسكن في تعیش التي للأسر �النسبة و�ذا شخصین، من

 .(16 %) أكثر أو غرف  أر�ع  �ه مسكن  في تعیش التي بتلك مقارنة (22%)
 الأسرة داخل  العلاقات تأثر عدم عن الأسر من (72 %) عبر  �المقابل، -

 الأسر�ة علاقاتها فإن (10 %) الأسر لبقیة و�النسبة الصحي الحجر   �ظروف
 .متانة وأكثر سلیمة

 الدراسات الأجنبیة: 
تأثیر المشكلات الاجتماعیة ") في إ�طالیا �عنوان:  Komman, 2020دراسة �ومان (

الصحي  الحجر  ظل  في  الأسري  التوازن  في  تعرف    ."والاقتصاد�ة  إلى  الدراسة  هدفت 
الصحي  تأثیر   الحجر  ظل  في  الأسري  التوازن  في  والاقتصاد�ة  الاجتماعیة  المشكلات 

الذي فرضه فیروس �ورونا على إ�طالیا، وتر�ز الدراسة على محاولة التعرف على تأثیر 
غیاب الأب وما یرتبط بذلك من انقطاع أو انخفاض للدخل، على الأسرة وأدائها لوظائفها  

الأس هذه  معاناة  ومدى  المؤسسات المفترضة،  من  للمساعدات  وطلبها  الحاجة  من  ر 
الآثار  من  �قلل  أو  یز�د  وسیط  �متغیر  تعمل  التي  الرسمیة  وغیر  الرسمیة  الاجتماعیة 

الغیاب هذا  على  وقام المترتبة  التحلیلي،  الوصفي  المنهج  �استخدام  الباحث  قام  وقد   .
والمر  الجمعیات  إلى  �عد  عن  إلكترونیاً  وتوز�عها  استبانة  إلى  بتوز�ع  توجیهها  بهدف  اكز 

وقد أسفرت هذه الدراسة عن مجموعة من الأسر المستفیدة من الخدمات التي تقدمها لهم  
 :النتائج أهمها مایلي

عنه   لا − �غیب  التي  الأسر  بین  فروق  الأب توجد  فیها  یتواجد  التي  أو  الأب  ،  ا 
من   مساعدات  على  الحصول  مدى  حیث  من  الأب  غیاب  أنماط  بین  و�ذلك 
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، في حین توجد فروقاً عامة المؤسسات الاجتماعیة الرسمیة وغیر الرسمیة �صفة  
المؤسسات   من  مساعدات  على  الحصول  مدى  و�ین  وأنماطه  الغیاب  بین 

 . الاجتماعیة الرسمیة
ز�ادة نسب الطلاق وهجر العائل،  تواجه الأسر أنواعاً مختلفة من المشكلات منها   −

العمل   عن  التعطل  منها  مشكلات  الأب  فیها  یتواجد  التي  الأسر  تواجه  كما 
 . والانحراف

اختلال   − من  تعاني  الأب  عنها  �غیب  التي  الأسر  أن  الدراسة  نتائج  من  اتضح 
التوازن أكثر من الأسر التي یتواجد فیها الأب، وتعتبر المطلقات من أكثر الأسر  

 .�الأزمات التي تواجههاتأثراً 
البطالة والانحراف   − التوازن الأسري  اختلال  أن من صور  الدراسة  نتائج  أظهرت 

 .وتراكم الدیون 
تكیف الأسرة مع  "فیروس �ورونا:    في ألمانیا �عنوان:  )Sarck, 2020سارك (   دراسة

المتبعة للتعامل  هدفت الدراسة إلى التعرف على إجراءات الأسر   ."الحجر الصحي المنزلي
مع   الأسرة  علاقة  على  وتأثیره  المنزلي،  الصحي  الحجر  فترة  أثناء  �ورونا  فیروس  مع 

ا وقد  البعض،  بتوز�ع  ت�عضها  الباحثة  وقامت  التحلیلي،  الوصفي  المنهج  الدراسة  بعت 
ة للحجر الصحي المنزلي لمعرفة مدى تأثیر عالخاض   انة)على الأسراستمارة بیانات (استب

، الأسر للتكیف مع هذا الحجر الحجر على العلاقات الأسر�ة والإجراءات التي اتبعتها هذا 
   وقد أسفرت نتائج هذه الدراسة عن مجموعة من النتائج �ان من أهمها ما یلي:

أهم اجراءات الأسر المتبعة �ان: التكیف الصحي من خلال القیام �كل ما �مكن   -
ذل �ما في  نفسه وعائلته،  لحما�ة  الاجتماعي  للفرد  والتباعد  النظافة  ك ممارسات 

على   القائم  المعرفي  والتكیف  المنزل.  في  للبقاء  استعداده  مدى  من  والتحقق 
في   التغییر  تمني  وعدم  الآن  الفرد  لدى  هو  ما  على  والتر�یز  الإ�جابي  التفكیر 
العقل من خلال الأنشطة  فقط وتحفیز  تغییره  ما �ستطیع  الحالي وتغییر  الوقت 

. و�ذلك التكیف السلو�ي (النشاطي) من خلال القیام �عدد من الأنشطة المختلفة
والتكیف   للتعدیل.  وقابل  یومي معین مرن  والتر�یز على روتین  المحفزة  والمهام 
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العاطفي من خلال التر�یز على تمار�ن الاسترخاء والتنفس العمیق والتقلیل من  
أجل تحدید ما �قلق والعمل    التعرض لوسائل الإعلام، واختیار الأخبار �عنا�ة من

على الحد منه، والحصول على الدعم الاجتماعي من خلال البقاء على تواصل  
 مع الآخر�ن عبر شبكة التواصل الاجتماعي. 

�ورونا ساهم في ضبط وتقو�ة العلاقات  فیروس  الحجر الصحي التي فرضه    إن -
تقضي العائلات  أصبحت  �عدما  والتقارب،  التآلف  خلال  من  ساعات    الأسر�ة 

كبیرة مع �عضها وهذه الظاهرة �انت مفقودة من قبل �ورونا، الأمر الذي حقق  
من اللحمة داخل العائلة   انعكاسات إ�جابیة على العلاقات الاجتماعیة وحقق نوعاً 

 .الواحدة
الحجر الصحي المنزلي ودور الأسرة "�عنوان:    الهندفي    )Booca, 2020بو�ا (  دراسة

تكو�ن   للأبناءفي  الاجتماعیة  في    ."الشخصیة  لأسرة  دور  تعرف  إلى  الدراسة  هدفت 
خصیة الاجتماعیة للأبناء في فترة الحجر الصحي المنزلي الذي فرضه فیروس  ش تكو�ن ال

بتوز�ع  الباحث  وقام  المسحي،  الوصفي  المنهج  الدراسة  اتبعت  الصین،  على  كورونا 
ترتاد   �انت  التي  الأسر  على  نتائج استبانة  أسفرت  وقد  إلكترونیاً،  الاجتماعیة  المراكز 

 الدراسة عن مجموعة من النتائج من أهمها ما یلي: 
لم   - بینما  الأسري،  �النظام  التقید  مجال  حول  والأمهات  الآ�اء  بین  فروق  وجود 

توجد فروق في المجالات الأخرى المتمثلة �مشار�ة الأبناء في الأمور العائلیة،  
الوال �إدارة شؤونهم الخاصة،  ومجال معاملة  السماح للأبناء  دین للأبناء، ومجال 

 ومجال العدالة الوالد�ة بین الأبناء، ومجال العلاقات الاجتماعیة مع الآخر�ن.
أشارت النتائج إلى أن المستو�ات التعلیمیة والاقتصاد�ة للأسرة لا تؤثر في أدوار   -

لأنهم   الاجتماعیة  الأبناء  شخصیة  تشكیل  في  منظومة الوالدین  �عیشون ضمن 
 واحدة من القیم والعادات الاجتماعیة. 

 التعقیب على الدراسات السا�قة:
على الدراسات السا�قة، تبین اشتراك البحث الحالي �شكل عام    ةمن خلال اطلاع الباحث

علاقة بتأثیر الحجر الصحي المنزلي على  اضیع لها  مع الدراسات السا�قة �كونها تعالج مو 
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لدراسات السا�قة من حیث  من ا  الباحث   توقد استفاد  .العلاقات الأسر�ة في زمن �ورونا
، و�ناء الحجر الصحي المنزلي على العلاقات الأسر�ة  لى تأثیر الإطار النظري والتعرف ع

 الأداة، وعلى �یفیة تفسیر النتائج وتبو�بها إحصائیاً. 
 الإطار النظري عاشراً: 

أو   �ورونا  فیروس  جائحة  انتشار  وضع    COVID-19أدى  إلى  العالم  إ�صال  إلى 
الصحیة  الرعا�ة  مجال  في  والعاملین  الباحثین  من  العدید  حالیاً  یتدافع  حیث  مجهول، 
وسلطات الصحة العامة عالمیاً لمواكبة ذلك الاجتیاح للو�اء أو �ما تمت تسمیته من قبل  

وفي حین أن الو�اء الجدید فر�د من نواحٍ عدیدة، لكن   ،میة �الجائحةمنظمة الصحة العال 
التعرف علیها من خلال مجموعة �بیرة من الأدبیات حول   هناك أمور �ثیرة عنه �مكن 

للتع والسلو�یة  النفسیة  والكوارثالاستجا�ات  الطارئة  الأحداث  مع    امل 
التواص  )،62،ص2005(صلاح، وسائل  دور  الزمن  عبر  الأدبیات  هذه  أظهرت  ل  وقد 

المز�د عن  الناس  �قرأ  النفسیة الأخرى، فعندما  القلق والاضطرا�ات  الاجتماعي في ز�ادة 
�عرضهم   قد  مما  للمخاطر  إدراكهم  یز�د  الاجتماعي،  التواصل  وسائل  على  الفیروس 
لضغوط نفسیة متواترة خاصّة أثناء تواجدهم في الحجر الصحي المنزلي المفروض علیهم  

اء، فكثرة وسائل الاعلام �مكن أن تؤدي إلى تأثیرات سلبیة على منعاً لز�ادة انتشار الو�
الصحة النفسیة، �حسب مقدار التعرض لها، و�مكن أن تؤدي المبالغة لدى وسائل الإعلام 
إلى تضخیم التعرض للكرب لدى الأفراد. هذا لا �عني أن الناس یبالغون في رد فعلهم،  

ء. لذا فإن إدارة هذه الأزمات في أسرع وقت فهناك خطر فعلي ینتشر مع انتشار هذا الو�ا 
من  والعزلة  العزل  وحدات  تز�د  وقد  المدى.  طو�لة  المشاكل  تمنع  أن  �مكن  ممكن، 
احتمالات النتائج السلبیة النفسیة، ولتقلیل التداعیات النفسیة، یوصي الباحثون �ضرورة أن 

الإمكان  قدر  قصیرًا  الصحي  الحجر  لإ�قاء  خطوات  المسؤولون  مبررات  یتخذ  وتقد�م   ،
واضحة ومعلومات موثوقة حول بروتو�ولات الحجر الصحي، والتأكد من أن الأشخاص 
المعزولین لدیهم إمكانیة الوصول إلى إمدادات �افیة. وتشیر الأ�حاث أ�ضًا إلى ضرورة 
دعم الأطفال و�یفیة دعمهم وأسرهم عندما تغلق المدارس أو یتم عزل الأسر في منازلهم، 
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للح الاحتجاز وذلك  أثناء  الأطفال  لدى  النفسیة  للصحة  السلبیة  النتائج  مخاطر  من   د 
)ayearwithoutthegrocerystore.com(. 

الحجر   في  للمكوث  ودولیاً  محلیاً  الناس  جمیع  واضطرار  الفیروس  هذا  تفشي  و�سبب 
من  استثناء  دون  للجمیع  الفیروس  هذا  �سببه  الذي  النفسي  الإجهاد  و�سبب  المنزلي، 

منازلها،  مرضى   في  المحجوزة  والأسر  الصحیة  الرعا�ة  بوأفراد  الباحثة  أهم ستقوم  تقد�م 
واضحة  خطوات  تقد�م  خلال  من  المنزلي  الصحي  الحجر  مع  للتكیف  الاستراتیجیات 
المجال   هذا  في  التكیف  استراتیجیات  إنّ  الحجر.  أثناء  الأسرة  في  الأفراد  لجمیع  وعملیة 

معر  إ�جابیة،  استراتیجیات  تغییر  تتضمن  على  التر�یز  خلال  من  وسلو�یة  وعاطفیة  فیة 
تملأ وقت  �أفعال سلو�یة  والقیام  السلبیة،  والمشاعر  �الانفعالات  والتحكم  السلبیة  الأفكار 
الفراغ �كل ما هو مفید للفرد مما �ساعده على  الابتعاد عن المشكلة الأساسیة والتي هي  

لمؤقت للعمل، وقضاء الوقت في البیت الحجر الصحي والتباعد الاجتماعي ور�ما تر�ه ا
مع العائلة، �ما أن التكیف یبین للفرد الاستجا�ات الطوعیة والإراد�ة للموقف الذي �عیش 
فیه حالیاً فیجعله مدر�اً �شكل عقلاني لكل ما �مر �ه دون أن تتحكم �ه نوازعه اللاواقعیة 

یة التي قد تؤدي لاضطرا�ات التي قد تجرّه إلى أماكن لا تحمد عقباها من الضغوط النفس
 .)24،ص2020(العجرم،   نفسیة محددة أهمها القلق والتوتر والاكتئاب

 ) Covid-19ما هو فیروس “كورونا”؟ (  •
لمسببات 2019د�سمبر    8منذ   الرئوي  الالتهاب  حالات  من  العدید  عن  الإبلاغ  تم   ،

في   الصین.  هو�ي،  مقاطعة  ووهان،  في  معروفة  غیر  هذا مرضیة  من  الأولى  المراحل 
�عض  حالات  تطور  مع  شدیدة،  حادة  تنفسیة  عدوى  أعراض  حدثت  الرئوي،  الالتهاب 

) الحادة  التنفسیة  الضائقة  �متلازمة  �سرعة  حاد، ARDSالمرضى  تنفسي  وفشل   ،(
في   أخرى.  المر�ز    7ومضاعفات خطیرة  قبل  من  تاجي جدید  فیروس  تحدید  تم  ینایر، 

) من خلال عینة مسحة الحلق للمر�ض، CDCوالوقا�ة منها (  الصیني لمكافحة الأمراض
) من قبل منظمة الصحة العالمیة. وهو �سبب التها�ات  COVID-19وتم تسمیته لاحقًا (

الحادة  التنفسي  الجهاز  متلازمة  مثل  البشر،  في  رئیسي  �شكل  التنفسي  الجهاز  في 
التنفسیة(سارس)   الأوسط  الشرق  معظم  ،  ومتلازمة  �عاني  أعراض حیث  من  المرضى 
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ل و�خضعون  جیدخفیفة  -www.apa.org/news/apa/2020/03/covid(  تشخیص 
19-research-findings(. 

فصیلة  من  العالمیة  الصحة  لمنظمة  تبعاً  التاجي  الفیروس  أو  �ورونا  فیروس  ُ�عتبر 
فیروسات �ورونا والتي هي فصیلة �بیرة تشمل فیروسات قد تسبب طائفة من الأمراض 
الوخیم  الحاد  الرئوي  الالتهاب  ومتلازمة  الشائعة  البرد  نزلات  بین  تتراوح  للإنسان، 
لدى  الأمراض  من  عدداً  الفصیلة  هذه  إلى  المنتمیة  الفیروسات  تسبب  �ما  (السارس). 
�عد.  البشر  في  قبل  من  تُحدد  لم  �ورونا  فیروس  من  الخاصة  السلالة  هذه  الحیوانات. 

لغا�ة عن انتقال هذا الفیروس ووخامته وأثره السر�ري. ونظراً والمعلومات المتاحة محدودة ل
لأن هذا النوع من الفیروس مستجد، فإن منظمة الصحة العالمیة عاكفة على العمل مع 

وتح عنه  المعلومات  من  مز�د  جمع  أجل  من  والشر�اء  الصحة البلدان  على  آثاره  دید 
 . )Australian Psychological Society, APS (2020)( العمومیة

وقد انتشر المرض على نطاق واسع وسر�ع في الصین والعدید من البلدان الأخرى، مما  
أن   إلى  التقار�ر  تشیر  الحاد.  المعدي  الرئوي  الالتهاب  تفشي  في  من  13تسبب   ٪

�عانون من أعراض تنفسیة حادة،   2019الأشخاص الذین تأكدت إصابتهم �الفیروس لعام  
علاج  2وتوفي   وتم  منه٪4،  من ٪  الحد  طر�ق  عن  العدوى  انتقال  منع  حالیاً  و�تم  م. 

الرعا�ة  مجال  في  والعاملین  المرضى  بین  الوثیقة  الاتصالات  من خلال  الثانو�ة  العدوى 
من  المز�د  لمنع  المنزلي  الصحي  الحجر  خلال  من  العامة  العلاقات  حد  وتم  الصحیة، 

 الانتشار الدولي.
 ما هو الحجر الصحي المنزلي؟ •

الأعد  � أقدم  من  الصحي”  الأمراض    سالیب “الحجر  تفشي  مكافحة  في  فعالیة  وأكثرها 
المعد�ة. تم استخدام ممارسة الحجر الصحي هذه على نطاق واسع في إ�طالیا في القرن 
الرا�ع عشر، عندما �ان على السفن التي تصل إلى میناء البندقیة من الموانئ المصا�ة 

لمدة   وتنتظر  ترسو  أن  في   40�الطاعون،  الأفراد  یبقى  الناجین.  ر�ابها  إنزال  قبل  یومًا 
الحالات  تمییز  یتم  لكي  للمرض  الحضانة  وقت  �كتمل  حتى  الوقت  من  متسعاً  الحجر 
تنفیذ  تم  تحدیدها.  �مكن  و�التالي  أعراض،  علیها  تظهر  لا  التي  الحالات  من  المر�ضة 
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السارس في عام   بنجاح �إجراء فعال خلال و�اء  أنه �ان  2003الحجر الصحي  . �ما 
الجائحة.   الإنفلونزا  خطط  في  المهمة  المكونات  حر�ة  و من  تقیید  �عني  الصحي  الحجر 

الأشخاص الذین ُ�فترض أنهم تعرضوا لمرض معدي ولكنهم لیسوا مرضى، إما لأنهم لم 
�صابوا �العدوى أو لأنهم لا یزالون في فترة الحضانة. �مكن تطبیق الحجر الصحي على 

موعة ضمن مستو�ات، وعادة ما تنطوي على تقیید الأفراد في المنزل أو في الفرد أو المج 
�جب  الصحي،  الحجر  أثناء  إلزامیًا.  أو  طوعیًا  الصحي  الحجر  �كون  قد  معینة.  منشأة 
�جب   الأعراض،  هذه  حدوث  حالة  في  أعراض.  أي  لحدوث  تجنباً  الأفراد  جمیع  مراقبة 

درا على  مخصص  مر�ز  في  الفور  على  الفرد  التنفسي  عزل  الجهاز  أمراض  �علاج  �ة 
الحادة. �عتبر العزل الصحي الأكثر نجاحًا في منع تفشي الأمراض حیث یؤدي للكشف 
مع   قصیر  زمني  إطار  في  وتتبعها  للاتصال  جهات  إدراج  و�مكن  الحالات سر�عًا،  عن 

 الإصدار الفوري للحجر الصحي مع الامتثال الطوعي لهذا الإصدار. 
التفاعلات بین الأشخاص في مجتمع أوسع،  وقد تم تصمیم   لتقلیل  “التباعد الاجتماعي” 

حیث قد �كون الأفراد معدیین ولكن لم یتم تحدید من هم �عد، و�التالي لم یتم عزلهم �عد.  
من   معینًا  قرً�ا  تتطلب  التنفسي  الجهاز  قطرات  طر�ق  عن  تنتقل  التي  الأمراض  أن  �ما 

الاجتماعي   الابتعاد  فإن  التباعد الأشخاص،  �عد  العدوى.  انتقال  من  سیقلل  للأشخاص 
انتقال المرض قد حدث فیها،   ُ�عتقد أن  التي  البیئات  الاجتماعي مفیدًا �شكل خاص في 
ولكن عندما تكون الروا�ط بین الحالات غیر واضحة، وحیث تعتبر القیود المفروضة فقط 

م المز�د  لمنع  �افیة  غیر  للمرض  تعرضهم  المعروف  الأشخاص  من  على  الانتقال.  ن 
الأسواق  وتعلیق  المكتبیة  المباني  أو  المدارس  إغلاق  الاجتماعي  التباعد  على  الأمثلة 

 .)30-29، 2020(الحسن،  ات والمؤسسات التجار�ة وغیرهاالعامة و�لغاء التجمع
�مكن أن یلعب الحجر الصحي في المنزل دورًا مهمًا في منع انتشار الأمراض المعد�ة. 

التعامل مع الاضطراب في الحجر الصحي هو أمر سهل.  ومن لكن هذا لا �ع  ني أن 
الضروري العنا�ة �صحة الأفراد العقلیة، مهما �ان الوقت الذي سیقضیه الفرد في الحجر 
�وسیلة  الاجتماعي  التباعد  في  الانخراط  إلى  التاجي  الفیروس  تفشي  أدى  وقد  قصیراً. 
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الإصا�ة عند أدنى    دة على إ�قاء معدلاتحاسمة للمساعدة احتواء انتشار المرض للمساع
 .)www.annualreviews.org(  مستوى ممكن 

أهم و  ومن  والقلق،  التوتر  مع  فعال  �شكل  یتعامل  لكي  معینة  لطر�قة  �حتاج  فرد  �ل 
الاستراتیجیات، استراتیجیة التكیف. یتم تطبیق استراتیجیات التكیف للحصول على حلول 

التكیف عندما �كون سلیمة في المواقف الصعبة. وفي م  عظم الحالات، تستعمل مهارات 
الفرد في مشكلة معینة. و�ما أن القلق یتزاید في حیاة الأفراد خاصة مع الظروف الطارئة، 
فاستراتیجیات التكیف تستخدم �شكل فعال عندما تفشل استراتیجیات أخرى �القیام �مهمات 

ا بتعب جسمي عام وعدم  الفرد  قد �شعر  انفعالاته، وقد معینة، وحینها  لقدرة على ضبط 
تؤدي هذه العوامل إلى تقلیص القدرة على العمل المنتج. و�تم تعر�ف التكیف الفعال �أنه 
عملیة عقلیة یتحدى فیها الفرد نفسه للوصول إلى حل عملي لمشكلاته. وهنا �حتاج الفرد 

�متلكه التي  والخارجیة  الداخلیة  المطلو للخصائص  التكیف  إلى  �صل  لكي  وهناك   ب.ا 
الواعیة  الجهود  هو  فالتكیف  المجهد،  الموقف  مع  للتكیف  المختلفة  الطرق  من  العدید 
الأخطاء   استكشاف  برنامج  إنه  التوتر.  وتقلیل  المشاكل  لحل  نبذلها  التي  والواقعیة 

تعد    عادة حالته المثلى. في علم النفسو�صلاحها المضمن في العقل والذي یهدف إلى است
�شكل   ندیرها  التي  التكیفیة  الأدوات  التكیف مجموعة من  استراتیجیات  أو  التأقلم  مهارات 

وأفعا وعواطفنا  أفكارنا  الأدوات  هذه  تكون  أن  �مكن  الإرهاق.  لتجنب  وتعتمد استباقي  لنا 
 .)92-91، 2018(جرجس،  على أنماط شخصیتنا

 الحجر الصحي المنزلي:  سببها ظهور فیروس �ورونا والبقاء في التي الاضطرا�ات  •
الصحة  على  وضغوط  العام  الذعر  من  حالة  الصین  في  �ورونا  فیروس  اندلاع  تسبب 
في   المتزاید  والعدد  بها،  المشتبه  والحالات  المرضى  من  المتزاید  العدد  أثار  وقد  النفسیة. 
�ل  في  المواطنین  لدى  ومخاوف  قلق  المرض  تفشي  من  المتضررة  والبلدان  المقاطعات 

القلق على المستقبل  دول الع  الم من الإصا�ة. وقد فاقمت القصص والمعلومات الخاطئة 
بتقار�ر   مدفوعة  والمعلومات  القصص  هذه  تكون  ما  وغالبًا  الو�اء،  لهذا  المتوقع  غیر 
إخبار�ة خاطئة وسوء فهم الأفراد للأخبار الصحیة، مما �سبب القلق والضغط النفسي. �ما  

الب بین  السفر والتنقل  المسافر�ن خلال  أن حظر  التنفیذ�ة لحجر  قد   عطل اللدان والأوامر 
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الرعا�ة  مجال  في  العاملین  أن  �ما  المرض.  تفشي  احتواء  محاولة  أثناء  عامًا  قلقًا  ولد 
الصحیة الطبیة الذین �قومون برعا�ة الأفراد الذین �عانون من مرض شدید �سبب الفیروس 

و�م  للصدمة،  وهم عرضة  الخوف  من  بدورهم  والضغوط �عانون  التحد�ات  تؤدي  أن  كن 
الاكتئاب،   واضطراب  القلق  ذلك  في  �ما  شائعة،  نفسیة  اضطرا�ات  إلى  یواجهونها  التي 
واضطراب ما �عد الصدمة، والذي �مكن أن یؤدي بدوره إلى مخاطر تتجاوز عواقب و�اء  
فیروس �ورونا نفسه. وقد أصدرت اللجنة الوطنیة للصحة في الصین إرشادات للسلطات  

لصحة العقلیة حول اا  لمحلیة لتعز�ز التدخل في الأزمات النفسیة وأعدّت جامعة �كین �تیبً ا
مع   التعامل  �یفیة  �صف  المنزلي  الصحي  الحجر  في  الموجودین  خاصّة  عموماً  للناس 
الإجهاد والمشاكل النفسیة الأخرى التي تحدث �سبب تفشي و�اء �ورونا. یوفر هذا الأمر  

المعلومات   دقة  (للأسر تقییم  الاجتماعي  الدعم  أنظمة  وتعز�ز  عنها،  الكشف  تم  التي 
حیاة  توفیر  على  �ساعد  مما  �الو�اء،  المرتبطة  العار  وصمة  على  والقضاء  والأفراد)، 
عبر  وخاصة  الاجتماعیة،  النفسیة  الخدمة  نظام  وتقد�م  آمنة،  ظروف  ظل  في  طبیعیة 

موظفي الرعا�ة الصحیة والمرضى    والاستشارات النفسیة الموجهة إلى  –الهاتف والإنترنت  
الطوارئ   نظام  في  النفسیة  الصحة  إدراج حملة رعا�ة  إنّ  عامة.  والجمهور  الأسرة  وأفراد 

اح من  والعالم  الصین  سیمكن  العامة  للصحة  �ورونا الوطني  فیروس  واستئصال   تواء 
)www.pinkvilla.com( . 

هناك مجموعة متنوعة من ردود الفعل النفسیة ممكنة الحدوث في سیاق جائحة الفیروس 
التاجي والحجر الصحي المنزلي غیر الخطیرة. إن جائحة الفیروس التاجي الحالي حالة 
هذا  في  النفسي.  المستوى  وعلى  الأشخاص جسدً�ا،  على  تؤثر  أن  �مكن  ونادرة  خاصة 

الكثیر  الظروف، سیعاني  الناس �شكل خاص    النوع من  أعراض نفسیة سلو�یة غیر من 
إنّ الناس المحجوز�ن في بیوتهم قد یتعرضوا لاضطرا�ات نفسیة �سبب هذا الحجر    سو�ة،

یؤدي  قد  مما  عنه،  والأخبار  وتفشیه  �الفیروس  المرتبطة  المخاوف  و�سبب  المنزلي 
تف تظهر  أن  و�مكن  والاكتئاب،  والقلق  �التوتر  مرتبطة  محتملة  التوتر لأعراض  اعلات 

الشكل   على  فرد  وسلو�یة لأي  وعاطفیة  ونفسیة  متنوعة جسد�ة  �طرق  والاكتئاب  والقلق 
 التالي: 
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، إلخ…مشاكل  الصداع، شد الرقبة، مشاكل الجهاز الهضمي  الأعراض الجسد�ة: -
 النوم، انخفاض الشهیة، انخفاض الطاقة، والتعب، إلخ. 

ة �الفیروس وانعدام الأمن، الشعور  المخاوف المتعلق  الأعراض النفسیة والعاطفیة: -
الرؤ�ة  دائمًا،  الواقع  تعكس  لا  التي  الأفكار  والعجز،  الأحداث  من  �الارتباك 
والحزن   الأمان  وعدم  الإحباط  مشاعر  الیومیة  الأحداث  أو  للأشیاء  السلبیة 

 والغضب، إلخ. 
السلو�یة: - الانسحاب    الأعراض  البكاء،  والعدوان،  التهیج  التر�یز،  في  صعو�ة 

ز� القرارات،  اتخاذ  في  صعو�ة  والمخدراتوالعزلة،  الكحول  استخدام  أو    ادة 
 .)positivepsychology.com( الأدو�ة، إلخ

 استراتیجیات تكیف الأسرة �كل مع الحجر الصحي المنزلي: •
والدیهم   - أفعال  ردود  مع  الأطفال  سیتفاعل  والطمأنینة:  الهدوء  على  المحافظة 

�شأن اللفظیة   الوالدین  و�فعله  �قوله  فما  الوقا�ة   و�تبعونها،  وجهود  الفیروس، 
، والأحداث ذات الصلة �مكن أن تز�د أو تقلل من قلق الأطفال وهنا لابد  الحالیة

في   والكبار  �أنهم   تذ�یرهم  یرام،  ما  على  والعائلة  أنهم  للأطفال  التأكید  من 
اعدتهم على التعبیر عن  مدرستهم موجودون للحفاظ على سلامتهم وصحتهم، مس 

أطول    وقت  قضاء  المناسب،  المنظور  في  مخاوفهم  صیاغة  و�عادة  مشاعرهم 
معهم، فقد �حتاج الأطفال إلى اهتمام إضافي من قبل الوالدین وقد یرغبون في  
التحدث عن مخاوفهم  وطرح أسئلة حول ذلك. ومن المهم أن �عرف الأطفال أن  

و�شعار  إلیهم،  �ستمع  شخصًا  المودة  لدیهم  من  الكثیر  ومنحهم  �المحبة  هم 
 والعطف. 

عندما تكون التوترات شدیدة، قد �حاول الأفراد أحیانًا إلقاء    تجنب اللوم المفرط: -
اللوم لأي مجموعة من الأشخاص   المهم تجنب تحمیل  اللوم على أحدهم، فمن 
السلبیة أو  التنمر�ة  التعلیقات  إ�قاف  فعله هو  �جب  وما  الفیروس.    مسؤولة عن 
�سمعها   قد  التي  التعلیقات  تعنیه  ما  وشرح  بها،  البالغین  و�بلاغ  الآخر�ن  تجاه 

 تم اكتسابها في المنزل.  تي قد تكون مختلفة عن القیم التيالأطفال وال
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خطرة   - الوسائل  هذه  الاجتماعي:  التواصل  ووسائل  التلفز�ونیة  المشاهدة  مراقبة 
التلف مشاهدة  بتقیید  القیام  من  بد  لا  لذا  المعلومات  جداً،  إلى  الوصول  أو  ز�ون 

على الإنترنت وعبر وسائل التواصل الاجتماعي من خلال  تجنیبهم المشاهدة أو  
الاستماع إلى المعلومات التي قد تكون مزعجة للأطفال، والتحدث إلى الأطفال  
قد   التي  الإنترنت  تم نشرها على  التي  الفیروس  المعلومات حول  حول عدد من 

الشائعا إلى  الواقعیة  تستند  المعلومات  الدقیقة، والتأكید حول  ت والمعلومات غیر 
المرض   التحدیثات    –لهذا  .فمشاهدة  القلق  تقلیل  في  ذلك  �ساعد  أن  �مكن 

لذا �جب  –الإخبار�ة �استمرار حول وضع الفیروس إلى ز�ادة القلق لدى الأطفال
من الناحیة  تجنب  ذلك، من خلال درا�ة  الوالدین �أن المعلومات غیر الملائمة  

النمائیة (أي المعلومات المصممة للبالغین) �مكن أن تسبب القلق أو الارتباك ،  
الأنشطة   أو  الألعاب  في  الأطفال  إشراك  مع  والمراهقین،  الأطفال  عند  خاصة 

 .)www.businessinsider.com( الأخرى المثیرة للاهتمام بدلاً من ذلك
أعراض الفیروس ولو �شكل مبسط، والتأكد من تقد�م  و�جدر �الأهل تعر�ف الأبناء على  

الحقائق فقط �ي لا تؤدي المبالغة لمستوى عالٍ من التوتر، وتذ�یر الأطفال �أن البالغین 
�عملون على معالجة هذا الأمر، من خلال منح الأطفال الإجراءات التي �مكنهم اتخاذها  

ا ما یتخیل الأطفال مواقف أسوأ �كثیر لحما�ة أنفسهم. في غیاب المعلومات الواقعیة، غالبً 
من الواقع. �ما �جدر �الأهل في الوقت ذاته عدم تجاهل مخاوف الأطفال، والشرح لهم 
أنه في الوقت الحالي هناك عدد قلیل جدًا من الأشخاص في هذا البلد مصابون بـالفیروس 

لذین هم على  التاجي. �ما �مكن إخبار الأطفال أن هذا المرض ینتشر بین الأشخاص ا
عندما �سعل الشخص المصاب أو �عطس، �ما ُ�عتقد   –اتصال وثیق مع �عضهم البعض  

أ�ضًا أنه �مكن أن ینتشر عندما یلمس الفرد سطحًا أو �ائنًا مصاً�ا �العدوى، ولهذا السبب  
 من المهم التأكید علیهم لحما�ة أنفسهم. 

المو  إلى معلومات موجزة و�سیطة �حتاج أطفال ر�اض الأطفال والمدارس الابتدائیة  بكرة 
�جب أن توازن بین حقائق الفیروس والتأكیدات المناسبة �أن مدارسهم ومنازلهم آمنة وأن 
البالغین موجودون للمساعدة في الحفاظ على صحتهم والعنا�ة بهم إذا مرضوا. مع ضرورة  
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اثر الجراثیم إعطاء أمثلة �سیطة على الخطوات التي یتخذها الأشخاص یومیًا لإ�قاف تك
م جیدة،  �صحة  مثلوالبقاء  لغة  واستخدام  الیدین.  للحفاظ ثل غسل  �جد  الكبار  “�عمل   :

 على سلامتنا”. 
سیكون أطفال المرحلة الابتدائیة العلیا والمرحلة الإعداد�ة أكثر صراحة في طرح الأسئلة 

مدرستهم أو مجتمعهم. حول ما إذا �انوا آمنین حقًا وماذا سیحدث إذا انتشر الفیروس في  
قد �حتاجون إلى المساعدة لفصل الواقع عن الشائعات والخیال. من هنا �جدر على الأهل  

 توضیح جهود قادة المدارس والمجتمع المحلي لمنع الجراثیم من الانتشار. 
(مثل   عمقًا  أكثر  �طر�قة  القضیة  مناقشة  والثانو�ة  الإعداد�ة  المدارس  طلاب  �ستطیع 

الفیروس وتوفیر معلومات    الكبار) و�مكن  المناسبة لحقائق  إلى المصادر  إحالتهم مباشرةً 
صادقة ودقیقة وواقعیة حول الوضع الحالي للفیروس إن امتلاك مثل هذه المعرفة �مكن 

 .)www.nasponline.orgم (طرة على قلقهى الشعور �السیأن �ساعدهم عل
 الأسر�ة  العلاقات على المنزلي الحجر تأثیر •
  �عضهم  علاقتهم  على  الصحي   الحجر  تأثیر  حول   المختلفة  الأسر   أفعال   ردود   تباینت 

 �النسبة-  المدة   تلك  �انت   الأسرة،  أواصر  لتوطید  فرصة  �ظنها   البعض  �ان   فبینما  ببعض؛ 
 : منها  عوامل، لعدة  التباین هذا   و�رجع. دمارها بدا�ة هي  -أخرى  لأُسَرٍ 

  العلاقات   على   المنزلي  الحجر  تأثیر  اختلاف  ملاحظة  المكان: �مكننا  و�ائیة  مدى  -
  �عاني   أكبر،  بنسبة  العدوى   فیها  تنتشر  التي   فالأماكن  لآخر؛  مكانٍ   من   الأسر�ة

 .أسرتهم أفراد �جمیع وعلاقتهم نفسیتهم  على یؤثر مما  أكثر، وقلقًا  توترًا أهلها
�لما  الحجر  مدة -   السلبي   التأثیر   �ان   �لما  أطول،  الحجر  مدة  �انت   الصحي: 

 . أكبر
تُعَدُّ   الاقتصاد�ة  الحالة -   مدة   خلال  عمله  ر�ُّها  فقد  التي-  الفقیرة  الأُسَر  للأسرة" 

  القلق   نسبة   أن  إلى   تشیر   فالدراسات   تأثُّرًا؛  والأكثر   معاناةً   الأكثر  هي   -الحجر
  عن  �المئة  أر�عة  �معدل  تز�د  -الأُسَر  تلك   أفراد  �عانیها  التي-  والغضب  والتوتر
 . مادً�ا المستقِرة  الأُسَر
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  الآ�اء   التأهیلیة  والمؤسسات  المدارس   خاصة: تشارك  احتیاجاتٍ   ذي   طفلٍ   وجود -
.  الخاصة  الاحتیاجات  ذوي   للأطفال  اللازمة  الرعا�ة  من  �بیر  جزء   تقد�م  في

 النفسیة   الأعباء  من  یز�د   -الصحي  الحجر  نتیجة-  الساحة  عن  فغیابها  لذلك،
 .الأسرة عاتق  على

  فتز�د   النفسیین؛  المرضى  على   المنزلي   الحجر  خطورة  نفسي: تزداد  مر�ض  وجود -
  استقرار  على   سلبًا  هذا  و�ؤثر  الانتحار�ة،  الأفكار  وتتكاثر   والقلق،  الاكتئاب   حدة

 . الأسرة
  صعبًا   تحدً�ا   الصحي   الحجر  �ضیف  الحجر:  قبل   الأُسَري   الاستقرار   مدى  -

  بین   التواصل  في  مشكلات  أفرادها  �عاني   التي  الأُسَر  تواجهها  التي   للتحد�ات
  مسبقًا   المستقِرة  الأسر  �خلاف  سوءًا،  الأمر  یزداد  الأرجح،  وعلى.  �عضهم

)www.thesun.co.uk( . 
 الأسري: الترا�ط  على الصحي المنزلي  للحجر  السلبي  التأثیر  •
 العنف  معدل  یز�د  معه،  فبالتزامن   الأسري؛  الترا�ط  على  وملحوظ  �الغ   أثر  المنزلي   للحجر

  على -  حدیثًا  أُجرَِ�ت  التي  الدراسات  إحدى   وتشیر  .القتل  لحد  الأمر  �صل  وقد  الأسري،
  المنزلي   العنف   انتشار  نسبة  :أن  -المستجد  �ورونا  فیروس  انتشار  عن  الناتج  الحجر  تأثیر
 ثلاثین  بنسبة   فرنسا  في   تز�د   �ذلك  . الطبیعي  المعدل   عن   أضعاف  ثلاثة  الصین  في   تز�د

 دراسة   وتشیر  .�المئة  الخمسین  من  �قرب  لما  الز�ادة  نسبة  تصل  البراز�ل   وفي  �المئة،
  هم   -العاطفي   أو   الجسدي   سواءً -  الأُسَري   للعنف  تعرضًا  الأكثر   الأفراد  أن   إلى   أخرى 

 شخص   15000  على  أُجرَِ�ت   دراسة  �جانب  هذا.  �المئة  ستین  إلى  تصل  بنسبة   الأطفال،
 10  ولمدة   السارس،  مرض  انتشار  مدة  خلال  تورنتو،  �مدینة  الصحي  للحجر   خضعوا

  تصل   بنسبة  الصدمة،  �عد  ما  �اضطراب  الإصا�ة  معدل   في  ز�ادة:  هناك  أن   ووُجِد  -أ�ام
 أعمق   ولفهمٍ   .تقر�بًا  �المئة  أر�عین  �معدل  الاكتئابیة   الأعراض  وز�ادة  .�المئة  لثلاثین
 المنزلي ستتناول الباحثة ما یلي:  الصحي الحجر مدة خلال الأسرة تفكك لأسباب
 والأبناء  الآ�اء علاقة على المنزلي  الصحي الحجر تأثیر •
 : في تتمثل �ثیرة ضغوطًا الحجر  مدة  خلال  والأمهات  الآ�اء �عاني

http://www.thesun.co.uk/
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 . العدوى  من  الخوف -
 .حولهم  یدور ما  حول  المعلومات قلة -
 . الانعزال -
 .الوظیفة فقدان من  الخوف -
 . الموارد قلة -
  من   الكثیر  فتظهر   النفسیة؛  صحتهم  على  �بیر  �شكل  المخاوف  تلك   �ل   وتؤثر -

 : مثل  المشاكل،
 . الزائد  والانفعال العصبیة -
 .المفرطة الحساسیة -
 .الغضب  نو�ات -
 .  الاكتئاب أعراض -
 .)49-47،  2020(مختار،  الصدمة �عد ما اضطراب   أعراض  ظهور -

 معدل   فیز�د  الموقف،  استیعاب  وصعو�ة  العزلة  نتیجة  الأبناء  �عانیه  ما   �جانب  هذا
 . تقر�بًا أضعاف   أر�ع �معدل الصدمة �عد ما �اضطراب الإصا�ة

 �جدون   �ما  أبنائهم،  مع  جید  �شكل   التواصل  في  صعو�ة  الآ�اء   �جد  ذلك،  لكل  نتیجة
 .مشاعرهم  واحتواء علیهم،  والسیطرة احتیاجاتهم، فهم في صعو�ة
  :الأزواج علاقة على المنزلي  الصحي الحجر تأثیر -

السا�قة  هنا   خطورة  الأمر   �قل   لا المدة  فخلال  والبناء  الآ�اء  علاقة  عن  ارتفعت   أ�ضًا، 
 والمخاوف   الأسباب  لنفس   ذلك  و�رجع   ، المنزلي  الحجر  خلال  والانفصال   الطلاق  معدلات

 .السا�قة الفقرة في ذ�رناها  التي
 الأسر�ة العلاقة على الصحي المنزلي للحجر الإ�جابي التأثیر  -
 موارد   تأمین  هَمَّ   تحمل  لا  والتي  مادً�ا،  المستقرة  الأُسَر  نطاق  على  الإ�جابي  التأثیر  ینتشر
 مدة   استغلال  تستطیع  التي   الأُسَر  هي  فتلك  . انتهائها  �عد  أو   الحجر،  مدة  خلال  الأسرة
 .ومختلفة جدیدة أشیاء وتجر�ة وتعلُّم �عضهم، مع  أطول وقت  قضاء في الحجر
 المنزلي؟  الصحي الحجر مدة   خلال الأسري  التفكك تجنُّب �مكنك كیف
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  نفسیة   حالة  على  الحفاظ  هو   الممكنة  الخسائر  �أقل   المدة   تلك  من  للنجاة   الوحید  السبیل  إن
مساعدة الاسرعلى تجنب    شأنها  من  التي  النصائح  �عض  نقدم  لذلك،.  ولأسرتك  لك  جیدة

 :التفكك الاسري 
 وتفسیر   الطارئة،  الحالة  تلك  أسباب   عن  الأبناء  مع   التحدث  إن  التحدث مع الأبناء: :  أولاً 

 هذا،  �جانب .  النفسیة  حالتهم  من   �حسن   الطبیعیة  حیاتهم  ممارسة  من   حرمانهم  أسباب
 .لهم  تعو�ضیة أنشطة خلق ومحاولة مشاعرهم،  واحتواء لمخاوفهم، الاستماع  أ�ضًا  �مكنك

 لمدة   العقلاني  والتخطیط  الهموم  لتبادل  الأزواج بین  حوار  مساحة خلْق:  الحیاة  شر�ك:  ثانیًا
 و�قلل   النفسي،  الضغط   من  �خفف  الأزمة،  لإدارة  مُرضِیة  لآلیة  الوصول  ومحاولة  الحجر،

 . الخلافات  حجم من
 �ذلك.  الفراغ  و�قلل  الوقت  ینظم  ومر�ح  ثابت  روتیني   جدول  وجود  إن:  مفسدة  الفراغ:  ثالثًا
 . بیومه والاستمتاع  مهامه، لإنجاز الكافي  الوقت الأسرة من  فرد �ل  �منح
 فهذا   یوم؛  �ل  دقائق   لبضع   الر�اضة  ممارسة  في   عائلتك  شارِكْ ممارسة الر�اضة:  :  را�عًا

 . والقلق التوتر وتقلیل المزاجیة، الحالة تحسین على  �ساعد
  مع   الیومي  التواصل   عملیة   المختلفة  الاجتماعي  التواصل  مواقع  تُسهِّل:  تواصَلْ ال:  خامسًا
 . مكان أو  وقت أي  في  وأصدقائك عائلتك أفراد جمیع 
  تُبالِغ   لا  لكن  حولك،  یدور  ما  معرفة   المهم  من:  الأخبار  متا�عة  في  عدم المبالغة:  سادسًا

 .) www.quebec.ca( النفسیة صحتك  على سیئ أثر فلهذا المعلومات؛ اتباع في
الوجود أن  الباحثة  ترى    ما   وفق  الاجتماعي  التباعد  ظل  في  المنزل  في  الدائم  مما سبق 

والأسر�ة،   العلاقة  على  یؤثر  ألا  ینبغي  الراهنة  الظروف  اقتضته   ظل   في  وذلك  الزوجیة 
 تفاهم  أطر  إرساء  أهمیة  یتطلب  ما  تقر�با،  الوقت   طوال  معا   المنزل  في  الأزواج  وجود
 تسهم  الأسرة  أفراد  بین   حوارات  وفتح   وتقو�تها   العلاقات   تعز�ز   شأنه   من   الذي  الأمر   بینهم،

 . بینهم صحیة أسر�ة علاقة وتوفیر أفرادها ومناعة مناعتها تعز�ز  في
 منهج البحث: أحد عشر: 

أهداف   تحقیق  أجل  من  العمل  اقتضى  الذي لقد  التحلیلي  الوصفي  المنهج  اتباع  البحث 
"یهتم بوصف ظاهرة أو مشكلة محددة, وتصو�رها �میاً عن طر�ق جمع بیانات ومعلومات  
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الدقیقة" للدراسة  المشكلة, وتصنیفها وتحلیلها و�خضاعها  أو  الظاهرة  (عبیدات   مقنَّنة عن 
بتطبیق أداة   ةالباحث  تم وقد تمثل ذلك �الجانبین الآتیین، إذ قا )،  25، ص2007وآخرون،  

البحث وثباتها، ومن    البحث على عینة  التحقُّقِ من صدقها  أفراد �عد  ثم حساب درجات 
الأدة هذه  على  البحث  القوانعینة  من  المناسب  وفق  الخام  الدرجات  ومعالجة  ین , 

البحث وفرضیات  سؤال  من صحة  للتحقق  الواقع    الإحصائیة  في ضوء  نتائجها  وتفسیر 
دراسات السا�قة، والوصول �عد ذلك إلى مجموعة مقترحات تتوافق مع النتائج المیداني وال

 التي تم التوصل إلیها. 

 : وعینته   بحثمجتمع الاثنا عشر: 
البحث  .1 الحالي  :مجتمع  البحث  مجتمع  من  على    اشتمل  المستفیدة  الأسر  جمیع 

في   الأحمر  للهلال  الاستشاري  المر�ز  دمشقخدمات  حسب    ر�ف  عددهم  والبالغ 

 . أسرة )3200( وهو العام الذي طُبق فیه البحث   )2020( للعام  المراكزإحصائیات  

عینة    :البحثعینة   .2 اختیار  المیداني  البحث�مثل  البحث  خطوات  أهم  لأن    ،إحدى 

نتائجه التي سینتهي إلیها ترتكز ارتكازاً �لیاً على خصائص العینة ومدى تمثیلها له,  

 ،عز(  حتى یتوافر إمكان تعمیم نتائجها على أفراد المجتمع الأصلي الذي سُحِبت منه"

1990، 92(.  
من المجتمع   ) أسرة320بلغت ( �سیطةسحبت عینة عشوائیة   البحثلتحقیق أهداف        

إلى أسلوب العینة العشوائیة البسیطة هو أن   ةومن مبررات لجوء الباحث  .للأسر   الأصلي
إلیه  أشار  ما  وهذا  المدروسة،  للمتغیرات  �النسبة  متجانس  الدراسة  مجتمع  أفراد  عدد 

في  ،  )2002، الصیرفي( ومتواجد  الحجم  وصغیر  محدود  مجتمعاً  نواجه  عندما  أننا  من 
ال أسلوب  إلى  اللجوء  المفضل  من  فإنه  ومتجانساً،  واحدة  جغرافیة  العشوائیة منطقة  عینة 

( )204،  2002  (الصیرفي،  البسیطة الصیرفي  �شیر  �ما  البسیطة  والعشوائیة   .2002 ،(
المجتمع  �قیة عناصر  الجماعة حظوظاً متساو�ة ومتكافئة مع  أفراد  لكل  �كون  أن  تعني 

تعامل �لها �احتمال متساوي   البحث للظهور في العینة؛ أي أن الوحدات المكونة لمجتمع  
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. وتم التوصل إلى هذه )190،  2002  ،الصیرفي(منها أي نوع من الترجیح    ولا تعطى أي
 العینة من خلال اتباع ما یلي:

(الت   المناطقتحدید   - فیها  الأدوات  تطبیق  سیتم  للهلال  ي  الاستشار�ة  المراكز 
 ). الأحمر

 اختیار أفراد العینة اعتماداً على طر�قة السحب العشوائي.  -
البحث   - أداة  عینة  ،  الأسرمن    %)10( على  طبقت  بلغت  لذلك    البحث ونتیجة 

  . ل الآتي تبین خصائص عینة تلك الأسروالجدو . أسرة) 320(
التي سحبت من المنظمة ونسبة السحب وعدد أفراد العینة   للأسر) العدد الكلي  1جدول (

 المسحو�ة 
المجتمع  المنطقة الجغرافیة

 الأصلي 
في  الاسرنسبة 

 المجتمع
عدد  
 العینة 

في  الاسرنسبة 
 العینة 

 ةكز الاستشاریاالمر
 للھلال الاحمر 

3200 100% 320 10% 

على  البحث التي تم تناولها  وفقاً لمتغیرات    متم توز�عه  �الأسر�عد سحب العینة المتعلقة     
 النحو الآتي: 

 :الوالدین جنسمتغیر  -
 على متغیر الجنس   الأسر) توزع عینة 2جدول(

 المجموع           الوالدین   جنس 

 أم أب الوالدین
320 

80 240 
25% 75% 100 % 

 : المستوى التعلیمي للوالدین -

 المستوى التعلیمي الأسر على متغیر  ) توزع عینة 3جدول(
 المجموع           المستوى التعلیمي للوالدین  

فوق أو    يجامع            ون فما د   ثانو�ة الوالدین
 امعيالج

320 

130 190 
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41% 59% 100 % 
 عدد أفراد الأسرة: -

 أفراد الأسرعلى متغیر عدد    الأسر) توزع عینة 4جدول(
 المجموع أفراد الأسرعدد   

 320 أفراد 6أكثر من   أفراد  6-4 أفراد  3 الوالدین
70 190 60 
21.5% 59% 19.5% 100 % 

 الآتیة:  الأداة �إعداد  ةالباحث ت البحث قاملتحقیق هدف    الدراسة: أداةثلاثة عشر: 
 .  استبانة تأثیر الحجر الصحي المنزلي على العلاقات الأسر�ة في زمن �ورونا

مر تصمیم الاستبانة �عدة مراحل مخُطَّطة ومنظمة بدقة وفق الأصول العلمیة الخاصة   
تلك  وجمیع  لها،  النهائیة  الصورة  تظهر  أن  قبل  والاستبانات  المقاییس  وتصمیم  ببناء 

 المراحل تؤسس للصدق البنیوي للاستبانة، وهي: 
 

 تحدید الهدف العام للاستبانة: 
تأثیر الحجر الصحي المنزلي على العلاقات الأسر�ة في    د: تحدی الهدف العام للاستبانة

   .زمن �ورونا من وجهة نظر الأسر أنفسهم
الخطوات   �اتباع  الممثلة  السلوك  وعینة  الاستبانة  له  تتصدى  الذي  المحتوى  تعیین 

 الآتیة:
ا - الأدبیات  مراجعة  والعلاقات  تمت  المنزلي  الصحي  �الحجر  العلاقة  ذات  لعلمیة 

المرتبطة  الأسر�ة والأجنبیة  العر�یة  والدراسات  البحوث  مراجعة  إلى  �الإضافة   ،
الدراسة اطَّلع،  �موضوع  الدراسات    ةالباحث  ت حیث  هذه  التي  على  والمقاییس 

أهم   والبحوث ولمعرفة  الدراسات  إلیه هذه  انتهت  ما  للوقوف على  تضمنتها، وذلك 
 .المجالات التي تناولتها والجوانب التي تغطیها 
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علم   - مجال  في  المتخصصین  والاجتماعیین  التر�و�ین  الاساتذة  �آراء  الاسترشاد 
والت  �لیة  الاجتماع  في  النفس  وعلم  النقاط  ر�یة  لتحدید  دمشق،  جامعة  في  التر�یة 

 .   سیة في بناء الاستبانةالأسا
 تم وضع الاستبانة �صورتها الأولیة مكونة من النقاط الآتیة:   وقد    
التي    مقدمة: • والتعلیمات  الاستبانة  من  الهدف  عینة  توضح  أفراد  یتبعها  أن  �جب 

   ) للإجا�ة على بنود الاستبانة.الأسر( البحث
عامة   • البحثمعلومات  عینة  أفراد  ومستواهم  عن  الوالدین،  جنس  �معرفة  تتعلق   :

 .  التعلیمي، وعدد أفراد الأسرة
) بنداً، تغطي  38: حیث تكونت الاستبانة في مرحلتها الأولیة من (عبارات الاستبانة •

ع  مجال  المنزلي  الصحي  الحجر  المتضمنة  تأثیر  الأسرة  علاقة  من  �ل  علاقة  لى 
عدم  ،  إ�جابيبدائل إجا�ة ثلاثیة (تأثیر  مع    الأب �الأم، وعلاقة الوالدین �الأبناء، و�ل

 ).  تأثیر سلبي، وجود تأثیر
صدق استبانة تأثیر الحجر الصحي المنزلي على العلاقات الأسر�ة في زمن   دراسة •

 : كورونا
 صدق المحتوى:  -
محتوى       صدق  من  التحقق  محكّمین؛    الاستبانةتم  مجموعة  على  عددهم �عرضها 

الاستبانة هو بیان ملاحظات المحكّمین ) محكّمین، و�ان الهدف من تحكیم  9الإجمالي (
وُضع   لما  قیاسه  ولمدى  للاستبانة،  الفرعیة  والأهداف  العام  للهدف  البنود  ملاءمة  لمدى 
لقیاسه، ووضوح التعلیمات من حیث المعنى واللغة، وقدم المحكّمون ملاحظاتهم التي بینوا 

اللغة، و�ضافة بنود فیها ضرورة إعادة النظر في صیاغة �عض البنود من حیث المعنى و 
 جدیدة.

) بنداً، 30�عد الأخذ �جمیع ملاحظات السادة المحكمین أصبحت الاستبانة تتكون من(    
) أسر من الأسر 14على عینة استطلاعیة مكونة من ( الاستبانة  طبیق  بت  ةالباحث   تثم قام 

في صحنا�ا الأحمر  للهلال  الاستشاري  المر�ز  خدمات  من  غیر  المستفیدة  وهي  عینة ، 
و�ان الهدف من الدراسة الاستطلاعیة التأكد من مناسبة بنود الاستبانة   الأساسیة،  الدراسة
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صدق  دراسة  لاستكمال  و�ذلك  الاستطلاعیة،  العینة  لأفراد  �النسبة  العبارات  ووضوح 
الاستبانة وثباته إحصائیاً. حیث طُلبَ من أفراد العینة الاستطلاعیة عند الإجا�ة على بنود 

في  الاستب أو  فهمه  في  غموضاً  أو  صعو�ة  فیه  �جدون  بندٍ  �ل  عن  �ستفسروا  أن  انة 
الإحصائي   البرنامج  على  الاستطلاعیة  العینة  أفراد  بیانات  تفر�غ  و�عد  علیه،  الإجا�ة 

)SPSS  النحو على  للاستبانة  التمییزي  والصدق  الداخلي  الاتساق  دراسة صدق  تمت   ،(
 الآتي:   

 
 التكو�ن الفرضي): صدق الاتساق الداخلي (صدق -

 من خلال القیام �الإجراءات الآتیة:  ستبانة لاتم حساب صدق الاتساق الداخلي ل   
بین �ل .أ الارتباط  معاملات  الاستبانة  إ�جاد  بنود  الارتباط  بند من  معاملات  ، و�ذلك 

الارتباط    بنودبین   معاملات  نتائج  یوضح  الآتي  والجدول  الكلیة،  ودرجتها  الاستبانة 
 الاستبانة ودرجتها الكلیة.   بنودبین 

على استبانة تأثیر الحجر الصحي المنزلي على  معاملات الارتباط  یبین  )  5جدول (
 ودرجتها الكلیة    العلاقات الأسر�ة

والعلاقات الحجر المنزلي   عدد البنود الاستبانة 
 الاسر�ة 

 الدرجة الكلیة 

تأثیر الحجر المنزلي على  
 العلاقات الأسر�ة 

30 1 **0.920 

 1   الدرجة الكلیة 
) أن معاملات الارتباط بین الاستبانة والدرجة الكلیة للاستبانة 5یلاحظ من الجدول (   

مرتبطة مع    البنودمما �شیر إلى أن هذه    ؛ )0.01(كانت دالة إحصائیاً عند مستوى دلالة  
أي   لقیاسه،  وضعت  ما  تقیس  وأنها  الكلیة،  الدرجة  مع  أ�ضاً  ومرتبطة  �عضًا،  �عضها 

وهذا لأجله  وضعت  الذي  الفرضي  التكو�ن  البنیوي    تقیس  الصدق  تأثیر یؤ�د  لاستبانة 
 .الحجر الصحي المنزلي على العلاقات الأسر�ة
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من   .ب بند  �ل  درجة  بین  الارتباط  معاملات  الكلیة  ستبانة  الابنود  إ�جاد  الدرجة  مع 

 یبین النتائج التي تم التوصل إلیها.   )6( للمجال الذي ینتمي إلیه البند نفسه والجدول 

بنود استبانة تأثیر الحجر الصحي على درجة �ل بند من    ) یبین معاملات الارتباط6جدول (
  الكلیةمع الدرجة    العلاقات الأسر�ة

 القرار الارتباط  رقم البند  القرار الارتباط  رقم البند 
 دال  0.835** 16 الحجر المنزلي والعلاقات الأسریة

 دال  0.599** 17 دال  0.716** 1
 دال  0.695** 18 دال  0.655** 2
 دال  0.714** 19 دال  0.733** 3
 دال  0.875** 20 دال  0.688** 4
 دال  0.625** 21 دال  0.900** 5
 دال  0.625** 22 دال  0.689** 6
 دال  0.745** 23 دال  0.753** 7
 دال  0.645** 24 دال  0.645** 8
 دال  0.658** 25 دال  0.824** 9
 دال  0.735** 26 دال  0.565** 10
 دال  0.658** 27 دال  0.687** 11
 دال  0.643** 28 دال  0.689** 12
 دال  0.658** 29 دال  0.822** 13
 دال  0.652** 30 دال  0.733** 14
 - - - دال  0.628** 15

  0,01(**) دال عند مستوى دلالة 
          ) الجدول  من  بند  6یلاحظ  �ل  درجة  بین  الارتباط  معاملات  جمیع  أن  الدرجة ) 

بنود مما �شیر إلى وجود تجانس داخلي ل  ؛)0.01(هذا البند دالة عند مستوى دلالة  ل   الكلیة
الأسر�ة العلاقات  على  المنزلي  الصحي  الحجر  تأثیر  لما  استبانة  تقیس  البنود  وأن   ،

 وضعت لقیاسه.
 ة):  الصدق التمییزي (المجموعات الطرفی -

العینة     أفراد  بیانات  ترتیب  خلال  من  الطرفیة  المجموعات  صدق  حساب  تم 
تنازلیاً، ثم أخذت أعلى   منها، و�عدها حسبت  %)  25(  وأدنى  منها %)  25( الاستطلاعیة 

اختبار  استخدم  تم  ذلك  و�عد  المعیار�ة،  وانحرافاتهما  المجموعتین  هاتین  متوسطي 
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)T.Test(   الكلیة الدرجة  على  المجموعتین  درجات  متوسطات  بین  الفروق  دلالة  لبیان 
 والجدول الآتي یبین النتائج التي تم التوصل إلیها. ستبانة لال

الفئة العلیا والفئة الدنیا دلالة الفروق بین  ) لحساب  T.Test(  اختبار نتائج   )7(  جدول
استبانة تأثیر الحجر الصحي المنزلي على الاستطلاعیة على  الدراسةلدرجات أفراد عینة  

 العلاقات الأسر�ة
المتوسط   N الفئة الاستبانة 

 الحسابي
الانحراف 
 المعیاري 

درجات  
 الحر�ة 

درجة  
T.Test 

القیمة 
 الاحتمالیة 

 القرار

الحجر المنزلي 
 والعلاقات الأسر�ة

 دال  0.000 29.67 12 1.660 27.00 7 الفئة الدنیا 
 2.768 50.73 7 الفئة العلیا 

وجود فروق بین متوسطات درجات الفئة العلیا، ومتوسطات   )7(  یتبین من الجدول       
الكلیة   الدرجة  العینة الاستطلاعیة على  الدنیا لأفراد  الفئة  ، حیث �انت  ستبانةلالدرجات 

استبانة  القیم على  الاحتمالیة  الأسر�ة ة  العلاقات  على  المنزلي  الصحي  الحجر   تأثیر 
الافتراضي  0.000( الدلالة  أقل من مستوى  ( )، وهي  إلى وجود   ا )، وهذ0.05لها  �شیر 

�انت   الفروق  وهذه  �كل،  الاستبانة  على  الاستطلاعیة  الدراسة  عینة  أفراد  بین  فروق 
درجات   متوسطات  من  أكبر  لها  الحسابیة  المتوسطات  لأن  العلیا؛  الفئة  درجات  لصالح 

أي   الطرفیة  الفروق  بدلالة  �الصدق  الاستبانة  تمتع  على  یدل  وهذا  الدنیا،  �متلك الفئة 
  الاستبانة القدرة التمییز�ة بین أفراد عینة الدراسة الاستطلاعیة.

ثبات   الحجرا دراسة  تأثیر  زمن   ستبانة  في  الأسر�ة  العلاقات  على  المنزلي  الصحي 
 . كورونا

 �طر�قتین على النحو الآتي: الاستبانة تم دراسة ثبات    
ألفا �رونباخ - الداخلي �معادلة  الداخلي  :  ثبات الاتساق  تم حساب معامل الاتساق 

استبانة تأثیر  �استخدام معادلة ألفا �رونباخ لدرجات العینة الاستطلاعیة نفسها على  

الأسر�ة العلاقات  على  المنزلي  الصحي  (  الحجر  نتائج  8والجدول  یوضح   (

 معاملات الثبات بهذه الطر�قة.
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  لاستبانةل  الإعادة   �طر�قة  الثبات  معامل  �استخراج  ةالباحث  تقام:  �الإعادة  الثبات -

  علیها  الثانیة  للمرة  تطبیق الاستبانة  إعادة  خلال   من   نفسها  الاستطلاعیة  العینة   على

الثبات  استخراج  وجرى   الأول،  التطبیق  من  أسبوعین  مضي  �عد   �طر�قة   معامل 

  في   �ما  والثاني  الأول  التطبیق  بین  الارتباط  معامل  حساب   طر�ق  عن  الإعادة

  .   )8(الجدول 

لاستبانة تأثیر الحجر الصحي المنزلي ) معاملات ثبات ألفا �رونباخ وثبات الإعادة  8الجدول (
 على العلاقات الأسر�ة 

 ثبات الإعادة ألفا �رونباخ  البنود الاستبانة 
 0.889**  0.845 30 الدرجة الكلیة 

    ) الجدول  من  لبنود 8یتضح  �رونباخ  ألفا  �معادلة  الداخلي  الاتساق  معاملات  أن   (
�كل    الاستبانة الاستبانة  على  لأغراض 0.845(بلغت  مناسبة  ثبات  معاملات  وهي   ،(

) وهي  0.889الدراسة الحالیة، أما فیما یتعلق بثبات الإعادة، فقد بلغت معاملات الثبات (
 راسة الحالیة.   أ�ضاً معاملات ثبات مرتفعة ومناسبة لأغراض الد

الأسر�ة و     العلاقات  على  المنزلي  الصحي  الحجر  تأثیر  استبانة  أن  سبق  مما   �تضح 
   تتصف بدرجة جیدة من الصدق والثبات تجعلها صالحة للاستخدام �أداة للدراسة الحالیة.

 
 

النها  العلاقات الأسر�ة الصورة  المنزلي على  الصحي  الحجر  تأثیر  و�یفیة   ئیة لاستبانة 
     .تصحیح درجاتها

(  الاستبانةتكونت      من  النهائیة  بنداً 30�صورتها  (تأثیر )  ثلاثیة  إجا�ة  و�دائل   ،
�/إ�جابي/تأثیر عادي سلبي)، حیث  ال تأثیر  تأثیر عطى  البدیل  اختیاره  في حال  مستجیب 

وفي حال اختیاره ) درجتان،  2(   عاديت، في حال اختیاره البدیل تأثیر  ) درجا3(   إ�جابي
سلبي تأثیر  أ 1(  البدیل  فأن  و�التالي  واحدة،  درجة  علیها )  �حصل  أن  ممكن  درجة  على 

(   المستجیب بنود الاستبانة هي  إجابته على جمیع  ى  ) درجة، وأدن90=  3× 30في حال 
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بته على جمیع بنود الاستبانة هي  في حال إجا  درجة ممكن أن �حصل علیها المستجیب
 ) درجة.  30= 1× 30(

 نتائج أسئلة البحث وتفسیره: أر�عة عشر: 

وتفسیرها:.  1 الأول  السؤال  العلاقات    ما  نتائج  على  المنزلي  الصحي  الحجر  تأثیر 
 ؟الأسروجهة نظر   من الأسر�ة في زمن �ورونا

معیار           بتحدید  الباحثة  قامت  السؤال  هذا  عن  الصحي   تأثیرللإجا�ة  الحجر 

تأثیر  /عدم وجود أي تأثیر /تأثیر إ�جابي( المنزلي على العلاقات الأسر�ة في زمن �ورونا

ومعرفة  سلبي حساب  �غیة  التأثیر  )،  نظر    منهذا  الكلیة على    الأسروجهة  الدرجة 

 .  للاستبانة

 على النحو الآتي:  المعیار من خلال اعتماد بدائل الإجا�ة في الاستبانةوقد حدد 
 ). 2=1-3حساب المدى، وذلك �طرح أكبر قیمة في الاستبانة من أصغر قیمة (  -
) على أكبر قیمة في الاستبانة، وهي  2حساب طول الفئة وذلك بتقسیم المدى، وهو (  -
)3 ( 

 لفئة).(طول ا 0.66 =  3÷   2                     

- ) وهو  الفئة،  ( 0.66إضافة طول  الاستبانة، وهي  في  قیمة  أصغر  إلى  وذلك 1)   ،(

 ). 1.66  -1(للحصول على الفئة الأولى، لذا �انت الفئة الأولى من 

الفئة    - على  للحصول  وذلك  الأولى،  الفئة  من  الأعلى  الحد  إلى  الفئة  طول  إضافة 

 الثانیة، وهكذا للوصول إلى الفئة الأخیرة.

اداً إلى قاعدة التقر�ب الر�اضي �مكن التعامل مع قیم المتوسطات الحسابیة (الرتبیة) واستن
 �ما هو مبین في الجدول الآتي: البحث لإجا�ات أفراد عینة 

 وفقاً للمتوسطات الحسابیة الرتیبة  ) معیار تأثیر الحجر الصحي المنزلي على العلاقات الأسر�ة9جدول( 

 التقدیر في الأداة  الحسابي الرتبي فئات قیم المتوسط  
   تأثیر إیجابي 3 – 2.33

 عدم وجود تأثیر  2.32 – 1.67
 تأثیر سلبي 1.66 – 1
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المعیار�ة،       والانحرافات  الحسابیة،  المتوسطات  �حساب  الباحثة  قامت  ذلك  �عد 

أفراد عینة   الرتبیة، لإجا�ات  للاستبانة،على    البحثوالمتوسطات  الكلیة  والجدول   الدرجة 

 الآتي یوضح ذلك.
 على الدرجة الكلیة للاستبانة  سرالأوفقاً لإجا�ات  نحرافات المعیار�ة ونسبة التأثیر ) المتوسطات الحسابیة والا 10الجدول(

عدد  الاستبانة  
 البنود 

المتوسطات 
 الحسابیة 

الانحرافات  
 المعیار�ة

 التأثیر نسبة 

كلیة لاستبانةالحجر الصحي  الدرجة ال
 المنزلي على العلاقات الأسر�ة 

 تأثیر سلبي 0.519 1.65 30

أن المتوسط الحسابي للدرجة الكلیة لاستبانة   ) 10(یلاحظ من خلال نتائج الجدول       

، وهو )1.65(بلغ  لأسر�ة في زمن �ورونا  تأثیر الحجر الصحي المنزلي على العلاقات ا

نسبة   وجود  إلى  سلبیة�شیر  عینة    الأسرلدى    تأثیر  أفراد  فسر تو   ،البحثوفقاً لإجا�ات 

الضغوط الهائلة الملقاة على عاتق الأُسر نتیجة المكوث الاجباري إلى  هذه النتیجة ةالباحث

البیت،   إلى  في  زاد إضافة  �لما  حیث  وسلو�یة  نفسیة  آثار  من  تتر�ه  وما  الأزمة  شدة 

والغضب   للاستثارة  قابل  الشخص  و�صبح  للجسم  طبیعي  فعل  �رد  التوتر  یزداد  التهدید 

نفسه ضبط  على  قادر  الإجراءات   مما،  وغیر  عن  الناتجة  الضغوطات  التوتر  یز�د 

والتعلیمات المتبعة للحد من انتشار هذا الخطر وشعور البعض �فقدان الدور الذي یتبعه 

تنعكس و�ذلك    إحباط. نفسیة  الأزمة من اضطرا�ات  قبل  �عانون  الناس  من  نسبة  وجود 

عامل   الأزمات  تشكل  وقد  الأسر�ة،  العلاقات  على  نفسیة لظه   إثارةسلباً  اضطرا�ات  ور 

�عض الأسر لدیهم مشاكل سا�قة متراكمة �عمد البعض إلى إضافة إلى أن    ،لدى البعض

الأمان وفقدان  �التهدید  وتشعرهم  الأطفال  على  سلباً  تنعكس  مما  هذه استعادتها  وتتفق   ،

مر�ز الدراسات الدولیة والإقلیمیة دراسة  و   )2020أسبار الدولي (  مر�زدراسة  النتیجة مع  

 مر�ز المندو�یة السامیة للتخطیطودراسة  )  2020دراسة فر�ق طب الأردنیة (و )  2020(

)2020.( 

 نتائج فرضیات البحث وتفسیرها:  –ثانیاً 
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الأولىنتائج   -2-1 بین   الفرضیة  إحصائیة  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا  وتفسیرها: 

العلاقات    إجا�اتمتوسطات   على  المنزلي  الصحي  الحجر  تأثیر  استبانة  على  الأسر 

 ).أم، أب( جنس الوالدینوفقاً لمتغیر    الأسر�ة في زمن �ورونا

اختبار      استخدام  تم  الفرضیة  هذه  عن  حیث    )T. test(للإجا�ة  المستقلة،  للعینات 

درجات    حسبت متوسطات  بین  عینة  الفروق  لا  البحث أفراد  الكلیة  الدرجة  ستبانة على 

تأثیر الحجر الصحي المنزلي على العلاقات الأسر�ة في زمن �ورونا وفقاً لمتغیر جنس  

   .)12(�ما هو موضح في الجدول  الوالدین (أب، أم)
ستبانة تأثیر الحجر الصحي المنزلي  على الدرجة الكلیة لا البحثت درجات أفراد عینة دلالة الفروق بین متوسطا ) 12(جدول 

 على العلاقات الأسر�ة وفقاً لمتغیر جنس الوالدین (أب، أم). 
  جنس الاستبانة  

 الوالدین 
N   المتوسط

 الحسابي 
الانحراف  
 المعیاري 

القیمة   د.ح  ) Tقیمة (
 الاحتمالیة 

 القرار 

تأثیر الحجر الصحي  
العلاقات المنزلي على 

 الأسر�ة

 غیر 0.755 318 0.312 10.009 22.73 80 أب
 9.678 22.87 240 أم دال 

   ) الجدول  من  قیمة  12یلاحظ  �أن   ()T  (  المنزلي  ا لاستبانة الصحي  بلغت  الحجر 

لها    ،)0.312( الاحتمالیة  القیمة  بلغت  مستوى    أكبروهي    ) 0.755( بینما   دلالة المن 

لها  فروق   )0.05(  الافتراضي  وجود  عدم  إلى  �شیر  متوسطات    ةدال  وهذا  بین  إحصائیاً 

عینة   أفراد  على  على    الأسر من    البحثدرجات  المنزلي  الصحي  الحجر  تأثیر  استبانة 

أم) الوالدین (أب،  لمتغیر جنس  الباحثتو ،  العلاقات الأسر�ة في زمن �ورونا وفقاً    ةفسر 

النتیج والامهات   ةهذه  الآ�اء  من  �لاً  تأثیر  �أن  حول  واحدة  نظر  وجهة  الحجر   لدیهم 

على   المنزلي  الأسر�ة  الصحي  أنها    علاقاتهم  یرون  أفراد   مشكلةحیث  �صحة  تتعلق 

النفسیة  الأسر الفترة هي ت�الطبع لا سیما  مصدر رزقهم وتعلیم أولادهم لد  یهد، وأن هذه 

الجمیع وتر�و�ة   . ومستقبل  أسر�ة  اجتماعیة  تحد�ات  من  الفترة  هذه  خلفته  إلى  إضافة 

 . الصحي المنزلي وأثرت فیها أثناء فترة الحجر واقتصاد�ة وصحیة واجهتها الأسرة
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استبانة على    الأسر   إحصائیة بین متوسطات إجا�ات  لا توجد فروق ذات دلالة-2-2
في الأسر�ة  العلاقات  على  المنزلي  الصحي  الحجر  لمتغیر    تأثیر  وفقاً  �ورونا  زمن 

      ). فوق الجامعيأو  ي جامع -فما دون (ثانو�ة  المستوى التعلیمي للوالدین

المعیار�ة  والانحرافات  الحسابیة  المتوسطات  حساب  جرى  الفرضیة  هذه  من  للتحقق 
عینة   أفراد  التعلیمي �اختلاف    البحث لاستجا�ات  الكلیة  على    مستواهم  لاستبانة الدرجة 

لمتغیر  وفقاً  �ورونا  زمن  في  الأسر�ة  العلاقات  على  المنزلي  الصحي  الحجر  تأثیر 
�ما هو موضح جامعي أو فوق الجامعي)    -�ة فما دون المستوى التعلیمي للوالدین (ثانو 

    ).13في الجدول (
(ثانو�ة  مستو�اتهم التعلیمیة�اختلاف  البحث) المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیار�ة لاستجا�ات أفراد عینة  13الجدول (

   تأثیر الحجر الصحي المنزليالدرجة الكلیة لاستبانة . على )فوق الجامعيجامعة أو   -فما دون 

الاستبانة  
 ومجالاتها 

المستوى  
المتوسط   العدد    التعلیمي

 الحسابي 
الانحراف  
 المعیاري 

قیمة  
)T( 

القیمة   د.ح 
 الاحتمالیة 

 القرار 

تأثیر الحجر  
الصحي المنزلي  
على العلاقات  

 الأسر�ة

 دال 0.000 318 1.435 6.157 19.09 130 ثانو�ة فما دون 

جامعي أو فوق 
 190 الجامعي 

32.21 1.199 

    ) الجدول  ( 13یتضح من  قیمة  �أن   (T(  ) الكلیة  الدرجة  و�لغت 1.435بلغت على   (
) الاحتمالیة  (0.000القیمة  الدلالة  مستوى  من  أقل  وهي  دال  0.05)  الفرق  ثم  ومن   (

فروق بین المتوسطات الحسابیة لاستجا�ات    إحصائیاً، ونرفض الفرضیة الصفر�ة أي یوجد
عینة   على    البحثأفراد  دون   ثانو�ةالحاصلین  شهادة   توسطاتوم  فما  على  الحاصلین 
أو  الجامعیة  جامعیة  الكلیة    فوق  الدرجة  الصحي على  الحجر  تأثیر  صالح ل   لاستبانة 

�أن الوالدین ذوي التحصیل    هذه النتیجة  ةفسر الباحثوت  ,  المؤهل جامعة أو فوق الجامعة
 التي   الملفات  أو  الكتب  اختیار  على  الأطفال  تشجیعلدیهم القدرة على  ,  الجامعي فما فوق 

 طرق   في   التفكیر   أ�ضًا   �مكن   ،المدرسة  عن  �عیدًا   وقتهم  خلال   استكشافها   في   یرغبون 
 مساحة  إضافة إلى إعداد  �الشطرنج والحساب الزهني وغیره،  ،تنمي التفكیر وتنشطه  أخرى 
 من   هادئة  زاو�ة  في  مكتبة  �إعداد  الآ�اء  �قوم  حیث.”  المؤقتة  ”المنزلي  التعلیم“  منطقة   هي 

 المزاجیة   الحالة  ومراقبة   والملاحظات   المدرسیة   �الكتب   من الاحتفاظ  الابناء   تمكن   المنزل 
 التحفیز  مع  یوم،  لكل  ” الزمني  الجدول “  من  �نوع  للدرس،  برنامج  تحدید  وضرورة.  للأبناء
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  التي   الموضوعات  و�غطي  یناسبه  زمني  جدول  �إعداد  �قوم  من  هو  الطفل  وجعل  والتشجیع
 یتحرك،  الطفل  أن   من   والتأكد  نشطة،  استراحة  �فترات  الدراسة  فترات  اقتسام  مع  �حتاجها،

طلب  و�خرج إلى   والاختصاصیین،  المدرسة  من  �حتاجونها،  عندما   المساعدة  إضافة 
  التي   الثقة  من  دفعة  ومنحهم  معرفتهم  في  ثغرات  أي  سد  على  سناً   الأكبر  الأبناء  ومساعدة

 .)2014وهذا ما أكده الحسین ( الوقت  �هذا  وصعب مر�ك  وقت في إلیها الحاجة تشتد
على   أفراد عینة البحث   إجا�اتلا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات    2-3

وفقاً استبانة   �ورونا  زمن  في  الأسر�ة  العلاقات  على  المنزلي  الصحي  الحجر  تأثیر 
 . لمتغیر عدد أفراد الأسرة

للتحقـــق مـــن هـــذه الفرضـــیة جـــرى حســـاب المتوســـطات الحســـابیة والانحرافـــات المعیار�ـــة     

الدرجــة الكلیــة لاســتبانة علــى  عــدد أفــراد أســرتهم�ــاختلاف  البحــثأفــراد عینــة  لاســتجا�ات

عــدد وفقــاً لمتغیــر  تــأثیر الحجــر الصــحي المنزلــي علــى العلاقــات الأســر�ة فــي زمــن �ورونــا

   ).14�ما هو موضح في الجدول ( أفراد الأسرة
   

على   أفراد أسرتهمعدد �اختلاف  البحث) المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیار�ة لاستجا�ات أفراد عینة  14الجدول (
 تأثیر الحجر الصحي المنزلي على العلاقات الأسر�ةالدرجة الكلیة لاستبانة 

المتوسط   العدد  افراد الاسرةعدد  الاستبانة  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعیاري 

تأثیر الحجر الصحي المنزلي  
 على العلاقات الأسر�ة 

 6.166 22.32 70 افراد 3 
 2.477 42.12 190 أفراد  6-4من 

 3.784 41.88 60 6اكثر من 

) وجود فروق بین المتوسطات الحسابیة لاستجا�ات أفراد عینة 14یتضح من الجدول (   

تأثیر الحجر الصحي المنزلي على  استبانة  لدیهم على    أفراد الاسرة�اختلاف عدد    البحث

وللكشف عن الدلالة الإحصائیة لهذه الفروق، تمً استخدام تحلیل التباین   ,العلاقات الأسر�ة

 .) 15الأحادي، �ما هو موضًح في الجدول (
تأثیر  الدرجة الكلیة لاستبانة على  البحثأفراد عینة لاستجا�ات   افراد الاسرةعدد ) نتائج تحلیل التباین لأثر متغیر 15الجدول (

 الحجر الصحي المنزلي على العلاقات الأسر�ة

 القرار  الدلالة (ف) متوسط المربعات د ح  مجموع المربعات  مصدر التباین  
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تأثیر الحجر الصحي  
المنزلي على  

 العلاقات الأسر�ة

 17474.557 2 34949.114 بین المجموعات
766.98 

 

.000 

 
 22.783 318 8384.299 داخل المجموعات دال

  320 43333.412 الكلي 

الجدول      أفراد عینة    )15(و�بین  إجا�ات  ذات دلالة إحصائیة في   البحثوجود فروق 

الكلیة لاستبانة  على    أفراد الاسرةعدد  وفق متغیر   المنزلي الدرجة  الصحي  الحجر  تأثیر 

العلاقات الأسر�ة نتائج اختبار شیفیه   جهة ، وللكشف عن  على  تمّ استخراج  الفروق  هذه 

      .)16(للمقارنات البعد�ة للعینات المتجانسة �ما موضح في الجدول 
الدرجة الكلیة لاستبانة  على   أفراد الاسرةتبعاً لعدد  البحث) نتائج اختبار شیفیه للمقارنات البعد�ة لدى أفراد عینة 16الجدول (

 المنزلي على العلاقات الأسر�ة تأثیر الحجر الصحي  

الفرق بین   لأفراد  أفراد الاسرةعدد  الاستبانة ومجالاتھا 
 الدلالة المتوسطات

تأثیر الحجر الصحي  
المنزلي على العلاقات 

 الأسر�ة

 أفراد  3
 000. *-20.856- أفراد  4-3

 000. *-19.697- 6اكثر من  

 191. 1.158 6اكثر من   أفراد  4-6

 0.05عند مستوى الدلالة * دال 

الجدول      من  عینة )  16(یلاحظ  أفراد  إجا�ات  في  إحصائیة  دلالة  ذات  فروق  وجود 

الاسرة  البحث أفراد  عدد  متغیر  الكلیة لاستبانةعلى    وفق  الصحي    الدرجة  الحجر  تأثیر 

 الاسر من جهة،    أفراد  3الذین �ملكون    الاسر، وذلك بین  المنزلي على العلاقات الأسر�ة

�ملكون   من    –  أفراد  6-4(الذین  لصالح  أفراد  6أكثر  أخرى  جهة  من  الذین   الاسر) 

الدرجة و�ذلك عدم وجود فروق على    )،أفراد  6أكثر من    –  أفراد   6-4(  عدد أفراد�ملكون  

الأسر�ةالكلیة لاستبانة   العلاقات  المنزلي على  الصحي  الحجر  بین  تأثیر  وذلك   الاسر ، 

) من 6أكثر من (  أفرادالذین �ملكون    والاسرمن جهة    )أفراد  6-4(  أفرادون  الذین �ملك

تأثیر الحجر الصحي على العلاقات الأسر�ة �ان له تأثیر أن    ةرى الباحثجهة أخرى. وت

حدة الخلاف بین   ) أفراد حیث تزداد 6سلبي على الأسر التي تمتلك عدد أفراد أكثر من (

إضافة إلى الشعور �الضغوط نتیجة الحالة الاقتصاد�ة   .الآ�اء والأبناء، و�ذا بین الأزواج

ونتیجة   السیئة الاسرة،  هذه  الكبیر ضمن  الافراد  لعدد  نتیجة  الكثیرة  المنزلیة   والمتطلبات 
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  في   صعو�ة  �جدون   �ما  أبنائهم،  مع  جید  �شكل  التواصل  في  صعو�ة  الآ�اء   �جد  ذلك،   لكل

 . مشاعرهم  واحتواء علیهم، والسیطرة احتیاجاتهم، فهم

البحث نتائج    :مقترحات  إلیه  توصلت  ما  على  و�ناء  سبق،  ما  على  قترح ت  البحثبناءً 

 ما یلي:   ةالباحث

انهم من  التحدث مع الاسرة عن أسباب تلك الحالة الطارئة، وتفسیر أسباب حرم  -1

  الامر الذي �حسن من حالتهم النفسیةممارسة حیاتهم الطبیعیة  

روتیني ثابت ومر�ح ینظم الوقت و�قلل الفراغ. �ذلك �منح    أسري   إن وجود جدول -2

 كل فرد من الأسرة الوقت الكافي لإنجاز مهامه، والاستمتاع بیومه.  

 أو مكان.في أي وقت  ء صدقاالأ و  الأسرةواصل الیومي مع جمیع أفراد الت -3

 إجراء دراسات وأ�حاث عن هذا الموضوع و�متغیرات وفئات مختلفة.  -4
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 تأثیر الحجر الصحي المنزلي على العلاقات الأسر�ة في زمن �ورونا استبانة 
 (  )   أم   -(  )     أب  :  الوالدین  جنس  :للأسرالبیانات الأولیة 

 ..... .........جامعة أو فوق الجامعة..........ثانو�ة فما دون   المستوى التعلیمي:  

 . ......... أفراد   6أكثر من  .........أفراد   6-4.......أفراد  3  :  أفراد الأسرة عدد  

 الرقم
خلال فترة الحجر    /الأمهات  و أ الآ�اء /�عاني  

 الصحي المنزلي من: 
تأثیر  
 إ�جابي 

عدم وجود 
 تأثیر 

 تأثیر سلبي 

    الخوف من العدوى. 1
    قلة الملعومات حول ما یدور حولهم  2
    . (العزلة الاجتماعیة) الانعزال 3
    الخوف من فقدان الوظیفة 4
عدم ممارسة متطلبات الدور من �لا الزوجین  5

 . أو أحدهما
   

    العصبیة والانفعال الزائد 6
    الحساسیة المفرطة  7
    نو�ات الغضب 8
    أعراض الاكتئاب 9
    العنف الاسري. 10
    الطلاق والانفصال. ارتفاع معدلات  11
    صعو�ة التواصل مع الابناء 12
    احتیاجات الابناء وتلبیة  صعو�ة فهم  13
    صعو�ة السیطرة على الابناء 14
    عدم القدرة على احتواء مشاعر الابناء  15
    صعو�ة التكیف مع الوضع الراهن. 16
المبالغة الإعلامیة والتضخم الاخباري حول   17

 الفیروس
   

    عدم القدرة على متا�عة تعلیم ابناءهم  18
    شدة الازمة والاجراءات المتبعة  19
عدم التوازن بین الدخل ومتطلبات الاسرة  20

 الكثیرة
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    الخلافات الاسر�ة   21
    عد القدرة على تسییر أمور الحیاة الروتینیة  22
عدم القدرة على خلق مساحة حوار مع الابناء   23

 أو الازواج
   

    تعاطي أحد افراد الاسرة للكحول او المخدرات 24
    وجود مر�ض في المنزل  25
    عدم الاهتمام �طرق النظافة المنزلیة  26
    مشكلات في الحیاة الجنسیة  27
وجود أمراض وراثیة أو مزمنة عند أحد   28

 الزوجین
   

    تدخل الاهل والاقارب في الحیاة الزوجیة   29
    غیاب أحد الزوجین عن المنزل  30
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 جامعة البعث –�لیة التر�یة     طالبة الدراسات العلیا: هدى محمود عاصي 

 اشراف الد�تور: مهند ابراهیم

 ملخص البحث: 

البحث   �بار الهدف  لدى  النفسیة  �الصحة  الوجودي  الفراغ  علاقة  الى  تعرف 
مجتمع البحث من  استخدمت الباحثة المنهج الوصفي، و تكون  حمص و قد    مدینةالسن في  

جمیع المسنین في مدینة حمص و تم اختیار العینة من أحیاء مدینة حمص المختلفة  
�شكله البحث  عینة  عدد  �ان  و   ، في حمص  المسنین  دور  من  / و  النهائي  / 50ا 

�الطر�قة   اختیارهم  تم  ومقیاس    القصد�ةمسن  الوجودي  الفراغ  مقیاس  اعداد   تمد  و 
الصحة النفسیة للمسنین  من قبل الباحثة و �عد التأكد من الخصائص السیكومتر�ة  

 للمقیاسین تم تطبیقهما على عینة البحث ، و قد خرج البحث �النتائج الآتیة:  

یة بین الفرغ الوجودي و الصحة النفسیة ، عدم وجود وجود علاقة ارتباط عكس
فروق على مقیاسي( الفراغ الوجودي و الصحة النفسیة)  وفق متغیر الجنس ووجدت  

�ما    70الباحثة فروقاً في الفراغ الوجودي لصالح  المسنین ذوي الاعمار  اكثر من  
 70الى  60 وجدت فروقاً في الصحة النفسیة لصالح  المسنین ذوي الاعمار  بین

 

 الكلمات المفتاحیة : المسنین ، الفراغ الوجودي ، الصحة النفسیة 
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Abstract: 

The aim of the research is to identify the relationship of 
existential void to mental health among the elderly in Homs 
governorate. , and the number of the research sample in its 
final form was /50/ elderly people who were chosen in a 
random way and extends the preparation of the existential 
void scale and the mental health scale for the elderly by the 
researcher and after confirming the psychometric properties of 
the two scales were applied to the research sample, and the 
research came out with the following results: 

There is an inverse correlation between existential 
emptiness and mental health, there are no differences on my 
scale (existential emptiness and mental health) according to 
the gender variable. 60 to 70 

 

Keywords: the elderly, existential void, mental health 
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 :مقدمة

 والاجتماعیة  الإنسانیة القضا�ا  من وهي  عالمیة، قضیة  المسنین قضیة  
والأوجه  متعددة  جمیع  على الراهن وقتنا في  نفسها فرضت  التي الجوانب 

 مرور  مع أهمیتها  تزداد قضیة فهي،  ورقیها   تقدمها  درجة اختلاف  على المجتمعات
 جزءاً  �كون  أن ینبغي المسنین  قضا�ا  معالجة و الإنسانیة، الحضارة وتقدم الزمن،

 لضمان منعزلة عنها  سیاسة ولیس للدولة، الاجتماعیة للرعا�ة العامة السیاسة من
 المجتمع  حیاة في  السن لكبار مناسب  دور على البقاء  یتطلب  كما  استمرار�تها،
هذه  وقدرتها،  لإمكانیاتها  وفقاً  وانتمائها بوجودها  الإحساس من الفئة لتمكین 

قضا�ا  ضرورة إلى  �الإضافة  البر من نوع أنها  على لیس  المسنین؛ مواجهة 
على  اعتبارها  بل  والإحسان (  �كل المجتمع إلزاماً  ومؤسساته   ،ةجمیل فئاته 

2009،8(. 
الكامـل  والوعي  التفهم  تستلزم  خاصة  وسیكولوجیة  �طبیعة  المسنون  و�تسم 
الحیاتیة   والصعو�ات  المشـكلات  من  الحد  بهدف  وذلك  ومتطلبـاتهم،  لاحتیاجـاتهم 
التي قـد یواجههـا هـؤلاء المسـنون؛ مـن خـلال إ�جـاد أنسب وسائل الرعا�ة التي تكفل 

المعنوي والم الحفاظ علـى �یانهم  الشخصي والاجتماعي، ومن لهـم  ادي، وتوافقهم 
الحیاة بنوعیة عالیة من  التمتع  تـوفیر . ثم  السـن   و�مكـن  لكبـار  المتكاملـة  الرعایـة 

الأجیـال بـین  العلاقـات  وتعز�ـز  الأسـرة  خـلال  مـن  المسـكن   Thomas)  فـي 
&Unger&Kim, 2011 , 177)  . 

، وهناك    دائماً لیضفي على حیاته معنى و على وجوده قیمة  �سعى  الفردو  
ظاهرة ترتبط �فقدان المعنى في الحیاة، وهو ما أسماه فرانكل �خبرة الفراغ الوجودي، 
مراحل  طوال  الانساني  للوجود  ملازمة  وجود�ة  ظاهرة  الحیاة  معنى  عن  فالبحث 

عید" في عرضه   و�وضح "إبراهیم  ،حیاته �غض النظر عن عمره وجنسه وثقافته 
لمعطیات الفلسفة الوجود�ة أن حیاة الإنسان تكمن في المعنى، وأن فقدان المعنى 
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) �الفراغ الوجودي، وهو حالة من 1982�عني الوقوع في أسر ما �سمیه (فرانكل   
الملل والسأم �شعر من �خبرها �أن الحیاة تمضي �غیر معنى أو هدف، وأن حیاته  

كما أن  .تخلو من أي نبض ینطق �الحیاة و�المعني  راكدة مثل �حر آسن، ومملة
فقدان المعنى �عني أن الحیاة لا معنى لها، وأنها تسیر وفق منطق غیر معقول، 
فیفقد واقعیته، و�حیا لمشاعر   الفرد أن حیاته عبثاُ لا جدوى منها،  ثم �شعر  ومن 

الصحة النفسیة هي حالة ، و  )15،    1982،آ  (فرانكل  اللامبالاة والفراغ الوجودي
و�جتماعیاً   وعقلیاً  جسمیاً  الكاملة  السعادة  جیدة من  نفسیة  �صحة  المسن  وتمتع 

�جعله  قادراً على عیش ماتبقى له من العمر �انسجام مع الآخر�ن و�سعاد نفسه مع 
شیخوخته  في  الیومیة  الحیاة  لمشاكل  تعرضه  من  �حد  و  حوله   من 

 . ) 33،  2000 ، ( عبد الغفار 
البحث  و   هذا  علاقة  في  الباحثة  الوجودي  ستتناول  النفسیة  �الفراغ  الصحة 

�ما سیتم دراستهما عملیا من حیث التعرف على   للمسنین �الدراسة والبحث نظر�ا، 
 العلاقة بینهما والفروق في �ل منهما تبعا لمتغیرات هذه الدراسة. 

 مشكلة البحث :   
 الهرم في اكبیر  را  تغی أحدث الذي الراهن الحیاتي للوضع السر�ع التغیر إن
 ینظر أصبح والتي  الملحوظة الز�ادة وهذه ، المسنین نسبة ارتفاع إلى  أدى السكاني

 النواحي  من الفئة بهذه الاهتمام ز�ادة الضروري   من تجعل اجتماعیة كحالة إلیها 
 هما  اتجاهین بین التوازن   إقامة  بهدف ، والاقتصاد�ة والاجتماعیة والنفسیة الصحیة 

 على التر�یز إلى �الإضافة المسنین احتیاجات لتحقیق  متكاملة رعا�ة و حیاة إقامة
 في �أدوار الإ�جابي  كهما اشتر  وضرورة السا�قة تهما�خبر  منه الاستفادة �مكن ما 

 �صورة  العطاء على القدرة لد�ه من و�الأخص الطو�لة الخبرة  سنوات �عد الحیاة
 والاهتمام ، لدیهم  والعقلیة والمعرفیة  والنفسیة الجسد�ة الإمكانیات مع تتناسب
 .أخرى  فئة �أي الاهتمام عن �قل ألا �جب العمر�ة  الفئة لهذه الموجه
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الوجودي �شكل عام  و   الفراغ  أن  البحث في  ف عن نفسه  �كشتكمن مشكلة 
في حالة من الشعور �الملل و نضوب الروح و اللامبالاة و الشعور �اللامعنى في 

 الحیاة رغم أن �ل شيء قد �كون متوافراً لدى الانسان.
الفراغ الوجودي �مثل ظاهرة واسعة الانتشار في القرن العشر�ن. وقد أجر�ت دراسة و 

�لیة   �جامع في  التالطب  وهیئة  المرضى  على  فیینا  النتائج ة  أشارت  وقد  مر�ض. 
أن    م55إلى  واضحة  درجة  أظهروا  قد  الدراسة  عینة  الف% من  الوجودي. ن  راغ 

 �عانون من الفراغ الوجودي�شكل عام  ومعنى ذلك أن أكثر من نصف الاشخاص  
 . )114، 1982،آ  (فرانكل

) �شیر  إ�جاد  Frankl    ،1988،    لفرانكو  في  �فشل  الذي  الفرد  أن  إلى   (
المعنى، و الهدف في حیاته �عاني الفراغ الوجودي و هو حالة من الفراغ و الخواء 

، و اذا عجز الفرد عن مواجهة هذه الحالة فإنها تؤدي إلى تتمیز �الملل و الیأس
 . )  488،  2017، وأحمد (غبر�ال وعیدالإحباط الوجودي 

البحث في �ون   المرحلة  وتكمن مشكلة  المترافق مع  الوجودي  العمر�ة  الفراغ 
حیث یُرى ،  مسنالنفسیة للصحة  التنعكس سلباً على  �مكن أن  المتمثلة �الشیخوخة  

معزولاً عن    الأغراب أو الضیوف و یبقى وحیدا  لا �كلمالمسن ذو الفراغ الوجودي  
و  المجتمع  الباحثة،  أحست  م  قد  البحث  معاناة �مشكلة  من  ماشاهدته  خلال  ن 

من  یالمسن له  مایتعرضون  و  و ن  منازلهم  في  سواء  عدیدة  نفسیة  مشكلات 
 جراء الفراغ الوجودي لدیهم. مجتمعاتهم أو حتى في دور المسنین و العجزة

 تحدد الباحثة مشكلة البحث �سؤال البحث التالي :   مماتقدم

مدینة في    عینة من المسنینلدى    الفراغ الوجودي �الصحة النفسیة    ماعلاقة
 ؟  حمص

 أهمیة البحث :
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 تتمثل أهمیة البحث في �ونه :

الاهتمام �الشیخوخة    و ووجوبفئة المسنین  تي تتمثل �العمر�ة ال  الفئة  یتناول
والرعا�ة   الاهتمام  من  العدة  لها  نعد  أن  �جب  العمر  مراحل  من  نهائیة  كمرحلة 

 لنجعل حیاة المسنین حیاة بهیجة مثمرة.  

على   الدراسة   نتائج أهمیة    المشرفین  بنتائجها  تفید  أن  شأنها  من  والتي 
 . المسنین و القائمین على رعا�ة المسنین

نتائج   من  الفراغ الاستفادة  خفض  بهدف  ارشاد�ة  برامج  بناء  في  الدراسة 
 الوجودي لدى المسنین.

الصحة   ز�ادة  بهدف  ارشاد�ة  برامج  بناء  في  الدراسة  نتائج  من  الاستفادة 
 النفسیة لدى المسنین.

 أهداف البحث :

 البحث الى :  فیهد

 في مدینة حمص.  عینة من المسنینتعرّف مستوى الفراغ الوجودي لدى 

 في مدینة حمص.  عینة من المسنینى الصحة النفسیة لدى تعرّف مستو 

ال الوجودي  بین  علاقة  تعرّف  لدىو الفراغ  النفسیة  المسنین   الصحة  من   عینة 
 مدینة حمصفي 

متوسط درجات المسنین على مقیاس الفراغ الوجودي وفق  تعرّف الفروق بین  
 متغیر الجنس.

مقیاس الصحة النفسیة وفق  متوسط درجات المسنین على  تعرّف الفروق بین  
 متغیر الجنس.
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متوسط درجات المسنین على مقیاس الفراغ الوجودي وفق  تعرّف الفروق بین   
 متغیر العمر. 

متوسط درجات المسنین على مقیاس الصحة النفسیة وفق  تعرّف الفروق بین  
 متغیر العمر. 

 أسئلة البحث :

 �جیب البحث على الأسئلة : 

 الفراغ الوجودي لدى عینة من المسنین في مدینة حمص؟  مامستوى 

 مامستوى الصحة النفسیة لدى عینة من المسنین في مدینة حمص؟ 

 فرضیات البحث  : 

الدلالة   مستوى  عند  إحصائیة  دلالة  ذات  ارتباط  علاقة  بین    0.05لاتوجد 
البحثدرجات   عینة  مقیاس    أفراد  الوجوديعلى  مقیاس  و    الفراغ  على  درجاتهم 

 . الصحة النفسیة 

الدلالة  فروق  لاتوجد   مستوى  عند  إحصائیة  دلالة  متوسط  بین    0.05ذات 
 وفق متغیر الجنس. الفراغ الوجودي درجات المسنین على مقیاس 

الدلالة   مستوى  عند  إحصائیة  دلالة  ذات  فروق  متوسط  بین    0.05لاتوجد 
 ق متغیر الجنس. وف الصحة النفسیة درجات المسنین على مقیاس 

الدلالة    إحصائیة عند مستوى  دلالة  ذات  فروق    متوسط  بین   0.05لاتوجد 
 درجات المسنین على مقیاس الفراغ الوجودي وفق متغیر العمر. 

الدلالة   مستوى  عند  إحصائیة  دلالة  ذات  فروق  متوسط  بین    0.05لاتوجد 
 درجات المسنین على مقیاس الصحة النفسیة وفق متغیر العمر. 
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 حدود البحث : 

 مسني مدینة حمص     الحدود البشر�ة:

 و أحیاؤها. الحدود المكانیة : دور المسنین في مدینة حمص 

   : الزمانیة  مابین  الحدود  الممتدة  الزمانیة  لغا�ة    1  الفترة  أ�ار   10نیسان 
2021   

الفراغ    : الموضوعیة  الحدود  على  البحث  اقتصر   : الموضوعیة  الحدود 
 النفسیة  الوجودي و الصحة

 مصطلحات البحث و التعر�فات الاجرائیة: 

كلمة المسن في اللغة تعني الرجل الكبیر ولذلك �قال أسنّ الرجل إذا  المسن :
كبر، وفي الاصطلاح هو �ل فرد أصبح عاجزاً عن رعا�ة وخدمة نفسه إثر تقدمه  

الدولیة تعرفه  في العمر ولیس �سبب إعاقة أو شبهها و�ن �انت �عض المنظمات  
(  تعر�فا إجرائیا تسهیلا للتعامل فتقول المسن هو (من تجاوز عمره الستین عاما)

 . )2004،115،  منصور

عام  60�الشخص الذي تجاوز في العمر الاجرائیاً : و تعرف الباحثة المسن 
الذي   العجزة  و  المسنین و  أو في دور  العائلة  أفراد  أحد  أو مع  منفرداً  في �عیش 

 . مدینة حمص

 زهران وحامد )  2004(  على محمد صبرة من كل الصحة النفسیة :  �عرفها 
 فیها �كون  والتي النسبي  �الثبات تتسم التي الحالة النفسیة تلك �أنها  ( 2005 )

والاجتماعي �التوافق  متمتعا الفرد  التأزم من خالیا  الانفعالي والاتزان الشخصي 
إ�جابیا وأن �التحمس،  ملیئا  والاضطراب  �السعادة �شعر مبدعا، خلاقا �كون 

 قادرا  الحقیقیة، �إمكانیاته طموحاته واعیا  و�حقق ذاته یؤ�د أن على قادرا  والرضى
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 الصحة نظر في الشخص �عتبر هذا فمثل ممكنة،  صورة أمثل في استخدامها  على
 .)21 ، 2011 ،كتلو و عبدالله ( اً سو� شخصاً  النفسیة

الباحثة اجرائیاُ   البحث على  � و تعرفه  افراد عینة  التي �حصل علیها  الدرجة 
 . المستخدم في هذا البحث مقیاس الصحة النفسیة

هو حالة من الملل �خبرها الفرد و هو أحد الأزمات الروحیة    الفرغ الوجودي:
المعنى   إرادة  تتعرض  عندما  �حدث  الذي  الوجودي  الإحباط  عن    للإحباط الناتجة 

)frankl,1976 , 119(. 

الباحثة اجرائیاُ   البحث على  � و تعرفه  افراد عینة  التي �حصل علیها  الدرجة 
 . المستخدم في هذا البحث  الفرغ الوجوديمقیاس  

 الإطار النظري 

إن الفراغ الوجودي ظاهرة واسعة الانتشار منذ القرن العشر�ن،  :    لفراغ الوجوديا
أنه �الرغم من طموح الإنسان على وجود معنى في حیاته إلا أنه في   و�رى فرانكل

كثیر من الأحیان قد تعترضه العقبات وتحول دون تحقیقه لذلك المعنى وتمنعه من 
فرض قیمه الشخصیة على العالم الخارجي، فتنتا�ه حالة من الإحباط وخیبة الأمل. 

 .و�طبق فرانكل على هذه الحالة اسم الإحباط الوجودي

وقد تتخذ حیاة الإنسان في �عض الأحیان صورة أكثر سوداو�ة فتبدو حیاته  
�بر�ة  حیاته  تبدو  و�التالي  أجلها،  من  �العیش  جدیرة  وغیر  �فاح  أي  من  خالیة 
المعنى،  �افتقاد  لد�ه شعورا  یولد  ما  �الحیاة، وها  ینطق  نبض  أي  تخلو من  آسنة 

تافهة و�لى  أنها  الماضیة على  إلى حیاته  أنه مظلم، و�عاني   فینظر  مستقبله على 
في حاضره من الملل والفراغ. وقد أطلق فرانكل على هذه الحالة التي �شكو منها 

اسم   الناس  هؤلاء  الوجودي (أمثال  �الافتقاد )الفراغ  خبرة  أنه  على  �عرفه  والذي   ،
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الوجودي  الفراغ  هذا  و�كشف  للفرد،  الشخصي  الوجود  في  الجوهري  للمعنى  الكلي 
حینما قال: إن   )شو�نهاور(أساسا في حالة الملل. وهنا نستطیع أن نفهم  عن نفسه  

الضیق،  أحدهما  طرفین  بین  تتأرجح  أن  واضح  �شكل  علیها  حكم  قد  الإنسانیة 
تحتاجه   مما  أكثر  إلى حل  تحتاج  الملل مشكلات  �ان سبب  وقد  الملل،  وثانیهما 

  .)143 ،1982، آ مشكلات الضیق (فرانكل

أ)لو�اس(وتؤ�د   أرضیة  :  �شكل  ولكنه  �صعب،  لیس  الوجودي  الفراغ  ن 
(رحال،   العصاب  لنمو  و�رى  3  ،1998خصبة  الوجودي   )�اترسون ().  الفراغ  أن 

سلو�یات  ظهور  أو  �المرض،  الإصا�ة  إلى  یؤدي  ولكنه  ذاته،  �حد  مرضا  لیس 
والأذى �الضرر  عام  �شكل  مجتمعه  وعلى  الفرد  على  تعود  (�اترسون،   .تدمیر�ة 

1990 ،465(. 

الشخصي   الوجود  في  والهدف  المعنى  افتقار  خبرة  هو  الوجودي  الفراغ  إن 
خلال  من  أساسي  �شكل  الفراغ  هذا  و�تجلى  �الفراغ،  شعورا  �جد  والذي  للإنسان، 
الملل الذي لیس مرضا عقلیا أو انفعالیا �حد ذاته، ولكنه حالة إنسانیة تمیز عصرنا  

انهیا  لهالراهن. و�عتبر  القیم الإنسانیة سببا  �قول فرانكل، ذر  الوجودي �ما  الفراغ  ا 
جدیدة، قیم  خلق  إلى  الإنساني  الكائن  �سعى  أن  من  بدلا  هو   حیث  العكس  فإن 

الذي �حدث أن القیم العالمیة في طر�قها إلى الفناء، وهذا ما �فسر لماذا �جد الناس 
و�رى  الوجودي.  �الفراغ  �سمى  ما  في  أكثر  �شكل  �حتاجه    أنفسهم  ما  أن  فرانكل 

الإنسان لیس حالة اللاتوتر، ولكنه �حتاج إلى الكفاح في سبیل هدف جدیر �العیش  
من أجله، وعندما تتحقق جمیع الحاجات الموجودة داخل الإنسان فإنه لن �جد ما  

من الأهداف و�عیش  �قوم �ه طالما أن جمیع حاجاته قد تحققت، وهكذا تخلو حیاته  
 .)143-142 ،1982، ب  (فرانكل الفراغ الوجودي.

عباراتهم  خلال  من  علیهم  نستدل  أن  �مكن  وجودي  فراغ  لدیهم  الذین  وأن 
لا یوجد شيء في الحیاة �جعلها تستحق (الصر�حة عن ذلك، فمثلا �عضهم �قول:  
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، وأ�ضا من خلال إظهار الملل من �ل شيء موجود أمامهم، والشعور ). أن تُعاش 
أقنعة   �الاكتئاب الفراغ الوجودي �ما یرى فرانكل تحت  والوحدة والعزلة. وقد �كون 

مثل:   الإدمانالاكتئاب (مختلفة،  العدوان؛  هناك ).؛  �كون  الأحیان  �عض  وفي   .
ك الشكل الأكثر بدائیة لإرادة تعو�ض لإرادة المعنى المحبطة �إرادة القوة �ما في ذل

المعنى  إرادة  محل  اللذة  إرادة  تحل  أخرى  حالات  وفي  المال،  إرادة  هو  القوة 
�التعو�ض  غالبا  ینتهي  قد  الوجودي  الإحباط  أن  في  السبب  هو  وهذا  المحبطة. 
الجنسیة �صبح  اندفاع الطاقة  الحالات أن  الجنسي. ونستطیع أن نلاحظ في تلك 

ال  حالات  في  (فرانكلمتفشیا  الوجودي  وهؤلاء 144-143  ،1982،  ب  فراغ   .(
الأشخاص المعرضین لمثل هذه الظاهرة �حاجة إلى المساعدة من قبل العاملین في 

 .مجال الإرشاد والعلاج النفسي

 حد إلى یتأثر تعر�ف فكل النفسیة،  الصحة  تعر�فات تعددت  :النفسیة الصحة
 جعل ما  وهذا معتقداته و أخلاقه  و وقیمه إلیه ینتمي الذي  المجتمع بثقافة كبیر

 إلى زمان من الواحد  المجتمع في �ختلف وقد آخر،  إلى مجتمع من �ختلف تعر�فها 
 .واتجاهاته خلفیاته �حسب زمان

 بین  والتكامل التوازن  من حالة هي النفسیة  الصحة ":�أن  الكفافي وقد یرى 
 و�قبله  ذاته یتقبل تجعله �طر�قة �سلك أن إلى  �ه تؤدي للفرد، النفسیة الوظائف
،  1990 كفافي،(  والكفا�ة الرضى من  بدرجة ذلك جراء من �شعر �حیث المجتمع

81. ( 

 هي النفسیة الصحة �قول الذي   للصحة  العالمیة المنظمة  تعر�ف وجاء  هذا
 وجود  عدم مجرد ولیست الاجتماعیة  و النفسیة و الجسمیة  الراحة من حالة

 الصحة إلى تنظر  المنظمة هذه أن لنا  یتضح التعر�ف هذا    خلال ومنالمرض، و  
 ولیست  ، السلوك وسلامة العقل  �صحة التمتع تتضمن إ�جابیة  حالة هي النفسیة
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عبدالله  ( النفسي المرض أعراض من البرء  أو الخلو أو غیاب مجرد و   ،كتلو 
2011 ، 53( . 

 من الفرد جسم خلو مجرد هي لیست النفسیة  الصحة  أن یتبین تقدم ومما 
 على الفرد قدرة فهي أساسیة، أخرى  جوانب وجود من لابد بل والعاهات،  المرض
 التمتع إلى بدوره یؤدي وهذا .فیه �عیش الذي المجتمع ومع نفسه  مع التوافق 

 المشاعر من عددًا و�تضمن الذات، من ینبع داخلي  شعور هي التي  �السعادة
 .العطاء في والرغبة و�الآخر�ن بها  والثقة النفس عن كالرضا  الإنسانیة،

 :النفسیة الصحة معاییر

 �مثل معیارا الشائع أو المنوال أو المتوسط یتخذ حیث:الإحصائي  المعیار
 .الناقص  أو �الزائد المتوسط  هذا عن الانحراف هي  اللاسو�ة وتكون  السو�ة

 وفقا والسلو�یة البشر�ة والسمات  الصفات  توز�ع على المعیار هذا و�عمل
 الوسط  في (% 95 ) و�نسبة الجماهیر غالبیة تقع �حیث الهرمي،  المنحنى لتوز�ع

 . اتجاه كل ي% ف   2.5 الطرفین ناحیة  قلیلة أقلیة تقع بینما  ،

 طرفي أما للظاهرة، الإحصائي  المتوسط  هي السو�ة  تصبح المعنى لهذا
 من �عتبر الإحصائي المعیار �ان القول و�مكن،    اللاسو�ة إلى تشیر   المنحنى
 هذا من و�فهم عامة،  �صورة السواء وعدم  السواء لتعر�ف تستخدم التي الطرق 
 عن �عضهم خرج  فإذا الناس، جمیع  فیها  �شترك للسلوك مظاهر هناك أن المعیار

 عن وخروجا  شذوذا  �عتبر سلو�هم فإن ذلك، �خالف ما  وأظهر الإطار ذلك
 )50، 1998 القذافي، .( السواء عن ومیلا  المألوف

 تعني النفسیة الصحة أن إلى المعیار هذا �شیر:الإكلینیكي الطبي المعیار
 الأعراض ظهور على الأطباء  اعتمد حیث العقلي،  أو النفسي المرض من الخلو

 .النفسیة الصحة علامات من كعلامة منها  الخلو أو العضو�ة
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 ذلك و�بدو خللا، �عتبر النفسیة الصحة اضطراب فإن النظرة هذه على و�ناءً 
 .)53، 1998 القذافي،(  مزمنة  أو مؤقتة مرضیة أعراض شكل في

 الحكم في إلیه یرجع مرجعیا  إطارا ذاته من الفرد یتخذ حیث:الذاتي  المعیار
 .اللاسو�ة أو �السو�ة  السلوك على

 ما  فكثیرا وتصرفاتهم، ظروفهم ونلاحظ  الناس إلى ننظر أننا  الذاتي فالمعیار
 غیر أنها  عنها  ونقول الذاتیة، وآرائنا  أفكارنا  مع تنسجم حین سو�ة أنها  عنها   نقول
 .)25، 2001 وخلیفة، الله عبد (والآراء  الأفكار هذه عنا  تختلف حین سو�ة

 للحكم أساسا  الاجتماعیة المعاییر مسایرة من یتخذ حیث:الاجتماعي المعیار
 هو واللاسوي  اجتماعیا، المتوافق  هو فالسوي  .اللاسو�ة  أو �السو�ة  السلوك على
 .اجتماعیا متوافق  الغیر

 عن ینفصل لا السو�ة، الشخصیة مفهوم تحدید فإن  هذه النظر لوجهة ووفقا 
 قواعد من �قره وما  السلوك، أنماط من �ستحسنه  ما  الثقافي  الإطارالاجتماعي

 ثقافي،  كمفهوم السو�ة  الشخصیة نتناول أن �فضل لهذا والعلاقات  للسلوك ومعاییر
 ذلك و�عني أخرى،  جماعة في مر�ضا  أو شاذا �عتبر قد   جماعة في سوي  هو فما 
 الفرد ثقافة  دراسة �عد إلا إلیه التوصل  �مكن لا اللاسو�ة،  أو السو�ة على  الحكم أن
 .)19، 1997 فوزي،(

 على والسیطرة  انفعالاته في الفرد ضبط في النفسیة الصحة  وتتمثل
 وهذا تحقیقها،  �مكنه  التي  الواقعیة  والأهداف والأعمال الاتجاهات عواطفه،واختیار

 یوضح ما  وهذا الآخر�ن ونحو  نفسه نحو السوي  السلوك على الفرد  �ساعد أ�ضا 
 مجالات  �شتى �ه  المحیط والمجتمع  الفرد بین السلیم الاجتماعي   التكامل ضرورة
 .  الحیاة
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 منه، �قرب ما  أو الكمال  أو المثالیة هي السو�ة تعتبر:المثالي المعیار 
 .الكمال أو الأعلى المثل عن الانحراف هي  واللاسو�ة

 السو�ة الأ�صار  فقوة منه، �قرب  ما  أو المثالي الكامل  هو المثالي فالمعیار
 المحللون  �قصده الذي المعیار  هذا �المكتملة  المتوسطة الأ�صار قوة  لیست

 لا قد المعیار هذا أن غیر سو�ة،  شخصیة هناك لیست أنه �قولون   حین النفسانیون 
 الجمال،  أو الذ�اء نواحي في الإحصائیة الناحیة  من الإطلاق   على وجود  له �كون 

  .مثلا والصحة

 هدف أنها  أساس على المعیار هذا خلال  من النفسیة الصحة  إلى النظر و�تم
 أن  العملیة الناحیة  من الملاحظ  من أنه غیر  .تحقیقه إلى الجمیع  �سعى  مثالي
 لقذافي،(ا  نسبي �شكل تحقیقه على �عمل فرد كل وأن المنال،  �عید المثالي  الهدف

1998 ، 52( . 

 �ختص ما  منها ، النفسیة للصحة  كثیرة مجالات هناك:النفسیة الصحة  أ�عاد
 �أسرته، �ختص ما ومنها �الآخر�ن،  �علاقته �ختص  ما ومنها وحده،  �الفرد

 التوافق  و الشخصي،  أو النفسي  التوافق   وهي الأ�عاد هاته إلى  فسنتطرق 
 .الأسري  والتوافق  الاجتماعي،

 راضیا  الفرد �كون  أن هو الشخصي التوافق : الشخصي أو النفسي التوافق 
 تقترن  التي الصراعات  و التوترات  من �الخلو   النفسیة حیاته تتسم إذ  نفسه، عن

 تلك أنه النفسي �التوافق  �قصد وقد �النقص،  الشعور و الضیق  و الذنب �مشاعر
 لیحدث  سلو�ه من �غیر أن  إلى  الفرد  بها یهدف التي المستمرة الدینامیة العملیة 
 . أخرى  جهة من البیئة  و�ین جهة، من نفسه و�ین  بینه توافقا  أكثر علاقة

 إشباع و عنها، الرضا  و النفس مع السعادة یتضمن الشخصي فالتوافق وعلیه
 الثانو�ة و الفیسیولوجیة و العضو�ة  و الفطر�ة الأولیة الداخلیة  الحاجات و  الدوافع
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 كذلك و�تضمن الداخلي الصراع �قل حیث "داخلي سلم " عن و�عبر  والمكتسبة،
 . )27 ، 2005 ، زهران ( المتتا�عة مراحله في النمو لمطالب التوافق 

 الجماعات و الأفراد نشاط تتضمن اجتماعیة عملیة هو:الاجتماعي التوافق  
 بین  أو بینهم فیما  الأفراد بین الانسجام  و الملائمة  إلى  یرمي الذي سلو�هم و

 من مجتمعهم �سود ما  مع الأفراد یتوافق   أن الضروري  ومن المختلفة، الجماعات
 ، 1978  ،  ي بدو (  الجماعیة الحیاة   جوانب و�ل اتجاهات آراء،  أذواق، عادات،

387(. 

 التماسك و  الاستقرار في تتمثل التي  الأسر�ة  السعادة یتضمن:الأسري  التوافق 
 مع الوالدین مع العلاقات وسلامة الأسرة مطالب تحقیق   على وقدرته الأسري 
 الجمیع، بین المتبادل الاحترام و والثقة  المحبة  تسود حیث الأبناء، ومع  �عضهما 

 .الأسر�ة المشاكل  حل على  القدرة و الأقارب  مع الأسر�ة العلاقات لیشمل و�متد

 أسرته أعضاء  مع الفرد انسجام مدى إلى الأسري  للتوافق  القر�طي و�شیر
 و  ووالد�ه  بینه التعاون  و الاحترام و التراحم و المساندة و المودة و الحب وعلاقات
-126) ، 2007 ،يزرع(   وسعیدة مشبعة أسر�ة حیاة لهم �حقق  �ما  إخوانه،
125 . 

 و الاجتماعي و النفسي التوافق  بین التكامل  بواسطة إلا �كون  لا  فالتوافق  إذا
 علاقات  �خص الثاني البعد فإن نفسه الفرد �خص الأول البعد كان فإذا الأسري 

 تكون  و�ذلك  أسرته، أفراد مع الشخص �خص الثالث والبعد الخارجي �المحیط  الفرد
 .ومجتمعه الفرد رغبات  بین التوفیق  على الفرد قدرة هي النفسیة  الصحة

 دراسات سا�قة :

 : /مصر/  ( 2002 ) إبراهیم دراسة
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 والتفاؤل النفسیة الوحدة  من و�ل الاجتماعیة  المساندة بین العلاقة �عنوان  
 أسرهم مع والمقیمین الرعا�ة بدور المقیمین المسنین لدى والتشاؤم

معرفة   الى  الدراسة  هدفت  من  و�ل الاجتماعیة  المساندة بین العلاقة  .و 
مع  والمقیمین الرعا�ة بدور المقیمین المسنین لدى والتشاؤم والتفاؤل النفسیة  الوحدة
 أسرهم

 الرعا�ة  بدور مسن 40 بواقع  والإناث الذ�ور من مسن  100 على تمت قدو  
 للوحدة ومقیاسا  الاجتماعیة، للمساندة مقیاسا  علیهم وطبقت سنة  70و    60بین  

 .الأولیة البیانات لجمع  واستمارة والتشاؤم للتفاؤل العر�یة والقائمة النفسیة،

 مع المقیمین المسنین بین جوهر�ة فروق  وجود عن الدراسة  نتائج كشفت وقد
 تبین كما  الأٍسرة، مع المقیمین لصالح الرعا�ة بدور المقیمین المسنین و الأسرة
 الرعا�ة، بدور المقیمین لصالح والتشاؤم النفسیة الوحدة في بینهم دالة فروق   وجود

 الذ�ور  أن النتائج أوضحت  فقد والمسنات المسنین بین فروق  لوجود  �النسبة أما 
 فروق  توجد لم بینما المسنات،  من النفسیة والوحدة �التشاؤم  شعورا أكثر  المسنین
 .للمساندة الكلیة  الدرجة في بینهما 

 
 ) : / الجزائر2012دراسة  خد�جة ( 

المسنین  من  عینة  لدى  �الاكتئاب  النفسیة  �الوحدة  الشعور  علاقة   : �عنوان 
العلوم  �لیة   ، الجزائر  جامعة   ، ذو�هم  مع  المقیمین  و  العجزة  بدور  المقیمین 

 الإنسانیة. الاجتماعیة و  

 و الرعا�ة بدور المقیمین المسنین واقع  وتحلیل دراسة الى الدراسة هذه  تهدف
 تهدف كما  ، الاكتئاب  و النفسیة �الوحدة شعورهم  من حیث , ذو�هم مع المقیمین

 كان إذا ما  ومعرفة ، لدیهم الاكتئاب و النفسیة  �الوحدة الشعور معرفة علاقة إلى
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 ، المسن تواجد طبیعة حسب الاكتئاب و الشعور �الوحدة درجة في اختلاف  هناك
 .هذا المجال  في مثمرة تطبیقیة نتائج إلى الوصول بهدف وذلك

 مسن  12من  الفعلیة  الدراسة عینة وتكونت
 و ، الرقیب لعبد النفسیة �الوحدة الشعور مقیاس استخدام  تم البیانات و لجمع

إلى  �الإضافة ،  غر�ب الفتاح  عبد غر�ب ید على  المعرب للاكتئاب  بیك  مقیاس 
 .المعلومات لجمع  الملاحظة و المقابلة استخدام
 : یلي ما  إلى نتائجها  توصلت و

 تحددها  المسنین لدى الاكتئاب  و النفسیة  �الوحدة الشعور  بین علاقة  توجد  _
 . ذو�هم مع العجزة أو  دور الإقامة  نوعیة

 داخل أو ذو�هم مع تواجدهم حسب النفسیة �الوحدة المسنین شعور �ختلف _
 .ة الرعا� دور

 بدور المقیمون  أو ذو�هم مع المقیمون  المسنین بین الاكتئاب درجة تختلف _
 . الرعا�ة

 ) :  2002دراسة عواطف إبراهیم (  

والتفاؤل   النفسیة  الوحدة  من  و�ل  الاجتماعیة  المساندة  بین  العلاقة  �عنوان 

 والتشاؤم لدى المسنین المقیمین بدور الرعا�ة والمقیمین مع أسرهم.  

على   تمت  بواقع    100فقد  والإناث  الذ�ور  من  مع    40مسن  مقیما  مسن 

-لمساندة  سنة ، وطبقت علیهم مقیاسا ل   70الى    60أسرهم وتراوحت أعمارهم بین  

واستمارة  والتشاؤم  للتفاؤل  العر�یة  والقائمة  النفسیة،  للوحدة  ومقیاسا  الاجتماعیة، 

 لجمع البیانات الأولیة. 

  وقد �شفت نتائج الدراسة عن وجود فروق جوهر�ة بین المسنین المقیمین مع 

تبین  �ما  الأٍسرة،  مع  المقیمین  لصالح  الرعا�ة  بدور  المقیمین  المسنین  و  الأسرة 
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فروق دالة بینهم في الوحدة النفسیة والتشاؤم لصالح المقیمین بدور الرعا�ة،   د وجو 

 أما �النسبة 

لوجود فروق بین المسنین والمسنات فقد أوضحت النتائج أن الذ�ور المسنین 

أكثر شعورا �التشاؤم والوحدة النفسیة من المسنات، بینما لم توجد فروق بینهما في 

   للمساندة.   الدرجة الكلیة

 ) : 2001دراسة شاذلي (

حیث    ، للمسنین  النفسي  التوافق  اجتماعیة    �عنوان  متغیرات  عدة  إلى  أشار 

 ارتبطت �التوافق النفسي للمسنین �الجنس و السن و المستوى التعلیمي

بین   في  حیث  أكثر  تعاني  الإنسانیة  المجتمعات  غالبیة  في  المرأة   أن 
الت و  النفسي  الاضطراب  على  الدالة  في  الأعراض  �الهبوط  یرتبط  السن  في  قدم 

هو الهبوط   هذا  أن  یبدو  لكن  الستین  سن  فوق  الأشخاص  بین  التوافق   مستوى 
  .محصلة عوامل سلبیة أخرى تطرأ على المسنین

 
 ) / �غداد2007 ( اكرم دراسة 

 دراسة (المسنین ،   لدى الاجتماعیة  �العزلة الشعور : مشكلة  عنوان الدراسة 
 )نینسالم إرشاد في میدانیة

لدى  الاجتماعیة  �العزلة  الشعور  مستوى  على  التعرف  الى  الدراسة  هدفت 
المسنین   لدى  الاجتماعیة  �العزلة  الشعور  مستوى  في  الفروق  دلالة  و  المسنین 

 حسب متغیر الجنس  
مسن و مسنة من المسنین المتواجدین في دار رعا�ة    25و بلغ عدد العینة  

 المسنین
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 و قد استخدم مقیاس العزلة لدى المسنین 
روق من  ف   ، و لكن لم تجد الدراسة  و قد ظهر شعور �العزلة لدى المسنین  

 حیث الجنس, 
حیث ان المسن قد �كون لد�ه عمل قبل الدخول الى دار المسنین ، و �صاب  

 �العزلة �عد تواجده في دار المسنین �غض النظر عن الجنس .  

 :   )Ogg 2005(دراسة أوج 

 المسنین في المنزل في بر�طانیا   عنوان الدراسة : واقع

البر�طاني   المجتمع  أن  تبین  للمسنین، حیث  إجراء مسج  إلى  الدراسة  هدفت 
العدد من المسنین �استمرار، وأن العجز الشدید  �غلب علیه المسنون، و�تزاید هذا 

 . یزداد �طر�قة واضحة عند المسن �عد عمر السبعین

یرغبون في إیداع المسنین في   الأسر%من    13  أنوقد توصلت الدراسة إلى  
الرعا�ة.   لا%من    57دور  الرعا�ة   الأسر  دور  في  المسنین  ایداع  في   .یرغبون 

 ) 65،  2016،   مصطفى(

 

  : ) Lovelance 1997( دراسة لوفیلنس 

 الرعا�ة�عنوان : دراسة مستوى القلق لدى عینة من المسنین في دور 

هدفت الدراسة للتعرف على مستوى القلق والأكتئاب لدى هذه الفئــــة العمر�ة ،  
) من  تبدأ  عمر�ة  عینــة  على  الدراسة  دور 60وطبقت  أحـــدى  في  فأكثر  سنة   (

الرعا�ة وأوضحت الدراسة �أن أهمال عملیة تشخیص الأكتئاب لـــدى هذه الشر�حة 
) ، suicide) و�ذلك یــؤدي الى الأنتحار (dementiaیؤدي الى العته والخبل (  

وأثبتت �ذلك الى أن أعراض القلق قد تكون مفتاحاً للكشف المبـــكر عن الأكتئاب  
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مع وجود فروق دالـــــة بین متوسطات درجات أعراض القلق والأكتئاب بین المسنین 
ق وأكتئا�اً  قلقاً  أكثر  �ن  المسنات  أن  حین  في  المسنات  لصالح  یاساً والمسنات 

 . �المسنین

  

 على الدراسات السا�قة :  تعقیب

مع  تتشا�ه    الحالیة  عینة الدراسة  ، �ون  العینة  السا�قة من حیث  الدراسات 
حیث  من  متقار�ة  بیئات  أي   ، عر�یة  دول  في  المسنین  على  �مجملها  الدراسات 

 العادات و التعامل مع المسنین من حیث الأسالیب و الرعا�ة و غیرها ،

كما تتشا�ه مع دراستنا من حیث مكان اجراء الدراسة حیث أجر�ت الدراسات  
 المنازل و في دور المسنین في 

 :  وفي تفاصیل الدراسات السا�قة 

  ، اكرم   ) دراسة  و  2017تتشا�ه  الاجتماعیة  العزلة  متغیر  في   ( �غداد   ،
في   فروقاً  تجد  لم  الدراسة  هذه  ان  الا   ، العزلة  مقیاس  حیث  استخدام  من  العزلة 

 .متغیر الجنس 

في متغیر الوحدة النفسیة    ) في الجزائر،  2012،  خد�جة  (و تشابهت دراسة  
  . النفسیة �الوحدة الشعور لدى المسنین مع دراستنا الحالیة و قد استخدمت مقیاس

و قد تشابهت الدراسات مع دراستنا الحالیة �أدوات البحث حیث تم استخدام   
 اعیة و مقاییس أخرى حسب متغیرات الدراسات.  مقیاس العزلة الاجتم

، �ما  الدراسات السا�قةالأدبیات النظر�ة �شكل عام في  و قد تم الاستفادة من  
 تم بناء مقیاسي البحث �عد الاطلاع على مناهج الدراسات السا�قة و أدواتها. 
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 منهج البحث  :  

  التحلیل   طرق   من  طر�قة   هو  و   الوصفي  المنهج  بحثال  في   الباحثة   استخدمت
  لوضعیة   محددة  أغراض  إلى  الوصول  أجل   من  منظم  علمي  �شكل  والتفسیر
) 144،  2009،  أبو حلو     و ( الجادري  إنسانیة  أو  اجتماعیة  مشكلة  أو  اجتماعیة

.  
 مجتمع البحث 

 مدینة حمص  جمیع المسنین فيالمجتمع الأصلي للبحث هو 

 مدینة حمص و من دور المسنین في حمصو فد تم اختیار العینة من  

السباع �اب  (حي  الإنجیلي  المسنین  دار  إدارة  قبل  من  التعاون  تم   -حیث 
 حمص ) و إدارة دار السعادة للمسنین (التا�ع لجمعیة البر و الخدمات الاجتماعیة) 

 و تم لقاء عدد من المسنین في الدار�ن المذ�و�ن

 �طر�قتین :  تم اختیار عینة البحث من مجتمع البحث : عینة البحث  

من داري المسنین �الطر�قة    و مدینة حمص  أحیاء  حیث تم سحب العینة من  
 و قد �انت العینة موزعة �مایلي : القصد�ة ، 

الإنجیلي   10 المسنین  للمسنین  13،    دار  السعادة  الأحیاء    27،    دار  من 
 . الشعبیة في مدینة حمص. 

 :   ) یوضح توزع العینة1والجدول (

 ) توزع العینة 1الجدول (
 70و   60بین    12 ذ�ور   20

 70اكثر من   8
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 70و   60بین    16 اناث   30
 70اكثر من    14

 أدوات البحث                

 مقیاس الفراغ الوجودي : -1

�استخدام مقیاس الفراغ الوجودي  و دراسة نتائج البحث قامت الباحثة    لاظهار
إجراء الباحثة بتقنین المقیاس و  قامت    و،  من اعداد د. محمد سید عبید ( مصر )  

 : �التالي  الدراسة السیكومتر�ة له

 الخصائص السیكومتر�ة للمقیاس:

 كد من صدق المقیاس بـ :تم التأأولاً : 

1-   : المحكمین  �عد  صدق  المقیاس  بنود  عرض  الباحثة  تقنینه  تم  قبل  و  من 
التر�یة  عرضه   �لیة  في  المحكمین  السادة  من  عدد  على  الأولیة  �صورته 

   ) ، 1(الملحق رقم  

من  حیث   المقیاس  �عد    68یتألف  و   ، المحكمین  على  عرضه  قبل  فقرة 
 عرضه على المحكمین تم حذف البنود:  

2-16-32-35-46-55-63-67 

كما تم إعادة صیاغة �عض الفقرات بناء على آراء المحكمین الأفاضل و هي 
 البنود :  

4-7-10-11-12-20-21-25-27-29-40-42-43-49-57 

فقرة  موزعة على أر�عة أ�عاد    60لیكون المقیاس �صورته النهائیة مؤلفا من  
 ، و توزع الفقرات على الا�عاد �عد التعدیل :  
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  ) التالیة:  العبارات  وتقیسه  :اللامعنى:  الأول  -9-8-6-5-4-2-1البعد 
10-13-14-16-17-18-19-22-24-28-29-43-53-58 ( 

-31-30-23-1521-11البعد الثاني:الیأس: وتقیسه العبارات التالیة: (  
32-35-36-37-40-41-42-48-50-54-55-57-59-60( 

 )49-44-34-25-7-3البعد الثالث:الملل: وتقیسه العبارات التالیة: ( 

-35-27-26-20-12یسه العبارات التالیة: (البعد الرا�ع: اللاهدف : وتق 
38-39-46-47-51-52-56 ( 

 

 

 

 �أخذ العبارات أحد الخیارات :

 لاتنطبق علیي اطلاقا تنطبق علیي أحیانا تنطبق علیي �ثیرا

الدرجة الدنیا للمقیاس = ) �التتالي لتكون    1،    2،  3و التي تأخذ الدرجات (  
 180، و الدرجة الكلیة =  60

الداخلي صدق   -2 �استخدام الاتساق  المقیاس  صدق  حساب  تم   :
الداخلي الاتساق  بتطبیق  حیث    صدق  للمقیاس  الداخلي  الاتساق  من  التحقق  تم 

) من المسنین. و�وضح الجدول رقم 20المقیاس على عینة استطلاعیة تكونت من(
إلیه 2( ینتمي  الذي  للبعد  الكلیة  الدرجة  مع  للبنود  الداخلي  الاتساق  معاملات   (  

البعد  ارتباط  للمقیاس �كل، ومعامل  الكلیة  الدرجة  البند مع  ارتباط  البند، ومعامل 
 مع الدرجة الكلیة للمقیاس �كل.

 )  معاملات الاتساق الداخلي لبنود المقیاس 2الجدول  (
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 �عد الیأس  �عد اللامعنى
 الكلیةمعامل ارتباط البند مع الدرجة  معامل ارتباط البند مع الدرجة الكلیة

 مع المقیاس مع البعد البند  مع المقیاس مع البعد البند 
1 0.828 ** 0.938 ** 11 0.777 ** 0.852 ** 
2 0.621 ** 0.604 ** 15 0.787 ** 0.768 ** 
4 0.910 ** 0.925 ** 21 0.480 * 0.590 * 
5 0.590 ** 0.546 ** 23 0.751 ** 0.736 ** 
6 0.825 ** 0.851 ** 30 0.878 ** 0.868 ** 
8 0.908 ** 0.915 ** 31 0.650 ** 0.668 ** 
9 0.906 ** 0.911 ** 32 0.893 ** 0.874 ** 

10 0.738 ** 0.744 ** 33 0.824 ** 0.876 ** 
13 0.783 ** 0.748 ** 36 0.863 ** 0.885 ** 
14 0.898 ** 0.919 ** 37 0.635 ** 0.551 * 
16 0.834 ** 0.811 ** 40 0.896 ** 0.877 ** 
17 0.866 ** 0.857 ** 41 0.847 ** 0.849 ** 
18 0.630 ** 0.630 ** 42 0.730 ** 0.700 ** 
19 0.650 ** 0.652 ** 48 0.901 ** 0.892 ** 
22 0.809 ** 0.825 ** 50 0.799 ** 0.777 ** 
24 0.864 ** 0.870 ** 54 0.768 ** 0.763 ** 
28 0.914 ** 0.919 ** 55 0.893 ** 0.906 ** 
29 0.611 ** 0.560 * 57 0.575 ** 0.487 * 
43 0.831 ** 0.846 ** 59 0.769 ** 0.779 ** 
45 0.594 ** 0.551 * 60 0.920 ** 0.913 ** 
53 0.851 ** 0.859 **    
58 0.818 ** 0.837 **    

معاملات ارتباط البعد 
 �الدرجة الكلیة للمقیاس 

معاملات ارتباط البعد  ** 0.996
 �الدرجة الكلیة للمقیاس 

0.985 ** 
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 �عد الملل 

 
 �عد اللاهدف 

 معامل ارتباط البند مع الدرجة الكلیة  معامل ارتباط البند مع الدرجة الكلیة 
 مع المقیاس مع البعد البند  مع المقیاس مع البعد البند 

3 0.830 ** 0.518 * 12 0.914 ** 0.925 ** 
7 0.863 ** 0.867 ** 20 0.939 ** 0.820 ** 

25 0.858 ** 0.801 ** 26 0.713 ** 0.782 ** 
34 0.702 ** 0.657 ** 27 0.766 ** 0.815 ** 
44 0.917 ** 0.942 ** 35 0.732 ** 0.653 ** 
49 0.922 ** 0.876 ** 38 0.868 ** 0.771 ** 

   39 0.787 ** 0.697 ** 
   46 0.923 ** 0.881 ** 
   47 0.859 ** 0.756 ** 
   51 0.902 ** 0.908 ** 
   52 0.934 ** 0.891 ** 
   56 0.934 ** 0.891 ** 

معاملات ارتباط البعد 
 �الدرجة الكلیة للمقیاس 

معاملات ارتباط البعد  ** 0.954
 �الدرجة الكلیة للمقیاس 

0.963 ** 

 .0.05، (*) دالة عند مستوى دلالة  0.01(**) دالة عند مستوى دلالة 

 الدرجة مع البنود ارتباط  معاملات جمیع أن یتبین السابق الجدول خلال من
له)  الكلیة  (التا�عة  للمقیاس   الدرجة  مع  البعد ارتباط  ومعامل للبعد  و  الكلیة 

عند مستوى   دالة  جمیعها كانت  للمقیاس الكلیة مع الدرجة البنود ارتباط  معاملات
 ). 0.05و مستوى الدلالة (  ) 0.01دلالة (

 ثبات المقیاس:  -ثانیاً 
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 كرونباخ، ألفا : طر�قتي �استخدام الفرعیّة وأ�عاده المقیاس  ثبات من التّأكد  تمّ 
( التّجزئة رقم  الجدول  و�وضح  �طر�قة 3النّصفیة.  المقیاس  ثبات  معاملات   (

 ألفاكرونباخ، والتجزئة النصفیة. 

الفرعیة �طر�قة ألفا �رونباخ و  ) معاملات ثبات المقیاس �كل وأ�عاده3الجدول (
 التجزئة النصفیة

تتصف   الفرعیة  وأ�عاده  �كل  المقیاس  أن  یتبین  السابق  الجدول  خلال  من 
 وهذا �عني أنه صالح للاستخدام. بدرجات مرتفعة من الثبات، 

 :     الصحة النفسیة للمسنینمقیاس 

الدراسة   �إجراء  قامت  ، �ما  للمسنین   النفسیة  الصحة  �إعداد  الباحثة  قامت 
 السیكومتر�ة له: 

فقرة  موزعة على خمسة أ�عاد ، و   46یتألف المقیاس �صورته النهائیة من  
 توزع الفقرات على الا�عاد:  

  : �النفس  الثقة  و  (،  فقرات  10الكفاءة  -9-8-7-6-5-4-3-2-1هي: 
10( 

 
 المقیاس  محاور

 لثباتا معامل قیمة

التجزئة  ألفا �رونباخ
 النصفیة

 0.985 0.765 �عد اللامعنى
 0.973 0.776 �عد الیأس 
 0.907 0.801 �عد الملل 

 0.966 0.781 �عد اللاهدف 

 0.963 0.843 المقیاس �كل
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الاجتماعي:   ( ،  فقرات  8التفاعل  -17-16-15-14-13-12-11هي: 
18( 

  : الانفعالي  -25-24-23-22-21-20-19( هي:  ،  فقرات  9النضج 
26-27 ( 

-32-31-30-29-28هي: (،    فقرات   9الخلو من الامراض العصبیة :  
33-34-35-36 ( 

-42-41-40-39-38-37هي: (،  فقرات  10البعد الإنساني و القیمي:  
43-44-45-46 ( 

 تأخذ فقرات المقیاس أحد الخیارات : 

 تنطبق علي 
 تماما

علي  تنطبق 
 أحیانا

علي  تنطبق 
 نادرا 

لا تنطبق علي  لا تنطبق علي
 أبدا

الدرجات : (   للمقیاس =  ) �حیث أن  1،  2،  3،  4،    5تأخذ  الدنیا  الدرجة 
 230، و الدرجة الكلیة =  46

 الخصائص السیكومتر�ة للمقیاس:

 أولاً : تم التأكد من صدق المقیاس بـ :

تم عرض بنود المقیاس �عد اعداده من قبل الباحثة �صورته  صدق المحكمین :   -1
رقم   (الملحق  التر�یة  �لیة  في  المحكمین  السادة  من  عدد  على  ،  1الأولیة   (
 4حیث تم حذف تعدیل صیاغة �عض البنود �مال هو موضح في الجدول 

 ) 4الجدول (

 البند �عد التعدیل  البند قبل التعدیل
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مقتنع �أن الله قدر لي الخیر أنا  أرضى �قسمة الله  
 أرى �أني لازلت قادراً على أداء واجباتي  أنا قوي على أداء واجباتي 

 أتعامل �صدق مع الآخر�ن أنا شخص صادق
 اتفهم مشاعر الآخر�ن استوعب الآخر�ن 

الداخلي  صدق -2 التحقق    الاتساق  تم  بتطبیق  :  للمقیاس  الداخلي  الاتساق  من 
) من المسنین. و�وضح الجدول  20استطلاعیة تكونت من(المقیاس على عینة  

) معاملات الاتساق الداخلي للبنود مع الدرجة الكلیة للبعد الذي ینتمي  5رقم (
إلیه البند، ومعامل ارتباط البند مع الدرجة الكلیة للمقیاس �كل، ومعامل ارتباط  

 البعد مع الدرجة الكلیة للمقیاس �كل. 

 تساق الداخلي لبنود المقیاس )  معاملات الا5الجدول  (
 التفاعل الاجتماعي الكفاءة و الثقة �النفس

 معامل ارتباط البند مع الدرجة الكلیة معامل ارتباط البند مع الدرجة الكلیة
 مع المقیاس مع البعد البند  مع المقیاس مع البعد البند 

1 0.553 ** 0.646 ** 11 0.864 ** 0.655 ** 
2 0.531 ** 0.578 ** 12 0.561 ** 0.656 ** 
3 0.566 ** 0.696 ** 13 0.457 ** 0.467 ** 
4 0.481 ** 0.757 ** 14 0.610 ** 0.486 ** 
5 0.597 ** 0.668 ** 15 0.563 ** 0.622 ** 
6 0.781 ** 0.758 ** 16 0.572 ** 0.399 ** 
7 0.697 ** 0.667 ** 17 0.643 ** 0.741 ** 
8 0.662 ** 0.567 ** 18 0.509 ** 0.755 ** 
9 0.565 ** 0.735 **    

10 0.458 ** 0.569 **    
معاملات ارتباط البعد 
 �الدرجة الكلیة للمقیاس 

معاملات ارتباط البعد  ** 0.640  
 �الدرجة الكلیة للمقیاس 

0.645 ** 
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 الخلو من الامرا ض العصبیة  النضج الانفعالي
 معامل ارتباط البند مع الدرجة الكلیة  معامل ارتباط البند مع الدرجة الكلیة 

 مع المقیاس مع البعد البند  مع المقیاس مع البعد البند 
19 0.566 ** 0.741 ** 28 0.733 ** 0.687 ** 
20 0.420 ** 0.655 ** 29 0.500 ** 0.523 ** 
21 0.644 ** 0.544 ** 30 0.578 ** 0.596 ** 
22 0.396 * 0.396 * 31 0.753 ** 0.657 ** 
23 0.377 * 0.389 * 32 0.539 ** 0.633 ** 
24 0.633 ** 0.489 ** 33 0.765 ** 0.600 ** 
25 0.663 ** 0.633 ** 34 0.737 ** 0.654 ** 
26 0.659 ** 0.636 ** 35 0.660 ** 0.598 ** 
27 0.526 ** 0.635 ** 36 0.383 * 0.436 ** 

معاملات ارتباط البعد 
 �الدرجة الكلیة للمقیاس 

معاملات ارتباط البعد  ** 0.663
 �الدرجة الكلیة للمقیاس 

0.563 ** 

  البعد الإنساني و القیمي
  معامل ارتباط البند مع الدرجة الكلیة 

    مع المقیاس مع البعد البند 
37 0.759 ** 0.699 **    
38 0.828 ** 0.711 **    
39 0.732 ** 0.655 **    
40 0.521 ** 0.601 **    
41 0.731 ** 0.635 **    
42 0.566 ** 0.596 **    
43 0.802 ** 0.711 **    
44 0.812 ** 0.742 **    
45 0.592 ** 0.601 **    
46 0.463 ** 0.523 **    
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معاملات ارتباط البعد 
 �الدرجة الكلیة للمقیاس 

0.663 **   

 .0.05عند مستوى دلالة ، (*) دالة  0.01(**) دالة عند مستوى دلالة 

 الدرجة مع البنود ارتباط  معاملات جمیع أن یتبین السابق الجدول خلال من
له)  الكلیة  (التا�عة  للمقیاس   الدرجة  مع  البعد ارتباط  ومعامل للبعد  و  الكلیة 

عند مستوى   دالة  جمیعها كانت  للمقیاس الكلیة مع الدرجة البنود ارتباط  معاملات
 ). 0.05ستوى الدلالة (و م  ) 0.01دلالة (

 ثبات المقیاس:  -2

 كرونباخ، ألفا : طر�قتي �استخدام الفرعیّة وأ�عاده المقیاس  ثبات من التّأكد  تمّ 
( التّجزئة رقم  الجدول  و�وضح  �طر�قة 6النّصفیة.  المقیاس  ثبات  معاملات   (

 ألفاكرونباخ، والتجزئة النصفیة. 

) المقیاس �كل  6الجدول  ثبات  معاملات  و  وأ�عاده)  ألفا �رونباخ  �طر�قة  الفرعیة 
 التجزئة النصفیة

 
 المقیاس  محاور

 الثبات معامل قیمة

التجزئة  ألفا �رونباخ
 النصفیة

 0.635 0.775 الكفاءة والثقة �النفس
 0.611 0.767 التفاعل الاجتماعي

 0.635 0.699 النض الانفعالي
 0.635 0.657 الخلو من الامراض العصابیة

 0.610 0.686 البعد الإنساني و القیمي

 0.623 0.676 المقیاس �كل
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تتصف   الفرعیة  وأ�عاده  �كل  المقیاس  أن  یتبین  السابق  الجدول  خلال  من 
 بدرجات مرتفعة من الثبات، وهذا �عني أنه صالح للاستخدام. 

 
 الإجا�ة على أسئلة البحث : 

مدینة    مامستوى :  الاولالسؤال   في  المسنین  من  عینة  لدى  الوجودي  الفراغ 
 حمص؟ 

N الانحراف المعیاري  اجا�ات افراد العینة  متوسط المتوسط الحسابي للمقیاس 

50 90 94.98 36.03 

�عد حساب و تحلیل نتائج عینة البحث على مقیاس الفراغ الوجودي وجدت  
و هي   94.98البحث تساوي  الباحثة أن متوسط درجات الفراغ الوجودي لدى عینة  

، مما �شیر الى عدم الإحساس الكبیر   وسط الحسابي للمقیاسمتنسبة قر�بة من ال
البحث عینة  لدى  الوجودي  تفاوت  �الفراغ  الى  �شیر  المعیاري  الانحراف  أن  �ما   ،

واضح في إجا�ات عینة البحث حول الفراغ الوجودي لدیهم، و تعزو الباحثة النتیجة 
یدة التي یتمتع بها أفراد عینة البحث سواء في دار المسنین أو في  الى الحیاة الج

منازلهم و الناتجة عن الاعتناء بهم ( وهذا �حسب رأي و ملاحظة الباحثة ینطبق  
 على العدید منهم و لیس الجمیع و هو سبب تفاوت إجا�ات العینة )  

النفسیة لدى عینة من المسنین في مدینة    مامستوى :    الثاني   السؤال الصحة 
 حمص؟ 

N الانحراف المعیاري  اجا�ات افراد العینة  متوسط المتوسط الحسابي للمقیاس 

50 115 140.04 44.80 

�عد حساب و تحلیل نتائج عینة البحث على مقیاس الصحة النفسیة وجدت  
البحث تساوي   الوجودي لدى عینة  الفراغ  و   140.04الباحثة أن متوسط درجات 
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عینة  أصحاب  تمتع  الى  مما�شیر  للمقیاس  الحسابي  الوسط  من  أكبر  نسبة  هي 
 البحث �صحة نفسیة متوسطة. 

تفاوت واضح في إجا�ات عینة البحث  كما أن الانحراف المعیاري �شیر الى  
حول الصحة النفسیة التي یتمتعون بها، و تعزو الباحثة النتیجة الى العنا�ة التي  
یلقاها أفراد عینة البحث سواء في دار المسنین أو في منازلهم ( وهذا �حسب رأي 
تفاوت   سبب  هو  و  الجمیع  لیس  و  منهم  العدید  على  ینطبق  الباحثة  ملاحظة  و 

 العینة )  إجا�ات  

 : اختبار صحة الفرضیات

ل عند :  الأولىلفرضیة  �النسبة  إحصائیة  دلالة  ذات  ارتباط  علاقة  لاتوجد 
الدلالة   مقیاس  بین    0.05مستوى  على  المفحوصین  و درجات  الوجودي  الفراغ 

 الصحة النفسیة لدى المسنین في مدینة حمص درجاتهم على مقیاس  
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) معامل  )  7الجدول  بین یوضح  النفسیة    الارتباط  الصحة  و  الوجودي  الفراغ 
 لعینة البحث 

  N  القرار معامل بیرسون 

 50 فراغ وجودي
-0.85 

 

 دال 
 50 صحة نفسیة

لدى   ن الفرغ الوجودي و الصحة النفسیةبییلاحظ وجود علاقة ارتباط عكسیة  
أفراد عینة البحث و لذلك ترفض الفرضیة الصفر�ة و نقبل الفرضیة البدیلة القائلة  

بین درجات    0.05ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة  یة  علاقة ارتباط بوجود  
النفسیة   الوجودي و درجاتهم على مقیاس الصحة  الفراغ  المفحوصین على مقیاس 

 لدى المسنین في مدینة حمص

الب ترى  �ما  احثة  و  الوجودي  و  الفراغ  و  أن  الفرد   �خبرها  الملل  من  حالة 
ینعكس سلباً على وجود فو انعكاس مؤشر الطموح لد�ه  المسن و �عد تقدم العمر  

المعنى وتمنعه   لذلك  العقبات وتحول دون تحقیقه  معنى في حیاته حیث تعترضه 
ینعكس   مما  الخارجي،  العالم  على  الشخصیة  قیمه  التوازن من فرض  على   سلباً 

للمسن، �ما أن المسن مع تقدم العمر �عاني �شكل  النفسیة الوظائف بین والتكامل
 .السلوك   وسلامة العقل عام من اضطرا�ات في صحة

الدلالة    :2الفرضیة   مستوى  عند  إحصائیة  دلالة  ذات  فروق   0.05لاتوجد 
 متغیر الجنس. درجات المسنین على مقیاس الفراغ الوجودي وفق متوسط بین 

 یوضح الفروق على مقیاس الفراغ الوجودي وفق متغیر الجنس ) 8الجدول (

 
 ذ�ور

  اناث
قیمة  
 (ت) 

درجة 
 الحر�ة 

 
مستوى  
 الدلالة 

 القرار
الانحراف  المتوسط الانحراف  المتوسط 
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 sig  المعیاري  الحسابي المعیاري  الحسابي

98.50 22.29 92.63 18.93 0.967 48 
 

0.153 

 غیر دال 

 لم تجد الباحثة فروق على مقیاس الفراغ الوجودي وفق متغیر الجنس 

وجود   عدم  الباحثة  تعزو  متغیر و  وفق  الوجودي  الفراغ  مقیاس  على  فروق 
التي   الجنس و  �فاح  أي  العمر خالیة من  تقدم  التي تصبح مع  المسن  الى حیاة 

في   �عاني  أنه  �ما  أجلها،   من  �العیش  جدیرة  غیر  أنها  المسنون  �عض  یراها 
بذات   الاناث  و  الذ�ور  المسنین  على  ینطبق  هذا  و  والفراغ،  الملل  من  حاضره 

  ووجدت  أجر�ت في �غدادالتي    )2007(  مر دراسة  اكمع    یتعارضو هذا  السو�ة ،  
العزلة   لد�ه  فروقاً في  قد �كون  المسن  الجنس حیث ان  المسنین وفق متغیر  لدى 

عمل قبل الدخول الى دار المسنین ، و �صاب �العزلة �عد تواجده في دار المسنین 
 �غض النظر عن الجنس 

الدلالة    لاتوجد  :3الفرضیة   مستوى  عند  إحصائیة  دلالة  ذات   0.05فروق 
 على مقیاس الصحة النفسیة وفق متغیر الجنس. متوسط درجات المسنین بین 

 یوضح الفروق على مقیاس الصحة النفسیة وفق متغیر الجنس ) 9الجدول (

  اناث ذ�ور
قیمة  
 (ت) 

 

درجة 
 الحر�ة 

مستوى  
 الدلالة 

sig 
المتوسط  القرار

 الحسابي
الانحراف  
 المعیاري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعیاري 

137.20 38.23 141.93 35.03 0.451 48 
 

0.365 

 غیر دال 

   لم تجد الباحثة فروق على مقیاس الصحة النفسیة وفق متغیر الجنس
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التي   و  بها  یتمتع  التي  النفسیة  الصحة  الى  �عود  ذلك  أن  الباحثة  ترى  و 
الرعا�ة (التي تم الاعتماد علیها في عینة المسنین ) للمسنین ، حیث تحققها دور  

النفسیة  الصحة  مستوى  رفع  شأنها  من  للمسنین  رعا�ة  تقدم  الدور  تلك  أن  لوحظ 
 لدیهم.

الدلالة    لاتوجد  :4الفرضیة   مستوى  عند  إحصائیة  دلالة  ذات   0.05فروق 
 درجات المسنین على مقیاس الفراغ الوجودي وفق متغیر العمر. متوسط بین 

 یوضح الفروق على مقیاس الفراغ الوجودي وفق متغیر العمر ) 10الجدول (

  70الى    60العمر بین   70العمر اكثر من 
قیمة  
 (ت) 

 

درجة 
 الحر�ة 

مستوى  
 الدلالة 

sig 
المتوسط  القرار

 الحسابي
الانحراف  
 المعیاري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعیاري 

113.81 11.62 80.17 11.34 10.29 48 

 

 

0.000 

 دال 

یوجد فروق 
لصالح  ذوي 

الاعمار  اكثر 
 70من  

وجدت الباحثة فروقاً في الفراغ الوجودي لصالح  المسنین ذوي الاعمار  اكثر  
   70من 

أنه   الباحثة  (  ترى  أكثر  الوجودي  الفراغ  تزداد حالة  أكثر  العمر  تقدم  مع  و 
حیث البعد الأكثر عن الصدقاء و عن المجتمع و حتى الأقارب و البناء و فقدان 

التي تزداد مع   العدید منهم لأسباب شتى هي حالة ملل و المسن و  �عیشها  فراغ 
تقدم العمر و الحالة التي تصبح مع ازد�اد تقدم العمر أكثر خلواً من أي �فاح  ) 

. 
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الدلالة    :5الفرضیة   مستوى  عند  إحصائیة  دلالة  ذات  فروق   0.05لاتوجد 
 درجات المسنین على مقیاس الصحة النفسیة وفق متغیر العمر.  متوسط  بین

 یوضح الفروق على مقیاس الصحة النفسیة وفق متغیر العمر. ) 11الجدول (

 المجموعة 
 سنة  70أكثر من  

 المجموعة 
 70و   60بین  

 
قیمة  
 (ت) 

 

درجة 
 الحر�ة 

مستوى  
 الدلالة 
sig 

 القرار
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعیاري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعیاري 

108.36 17.73 164.92 25.53 8.84 48 

 
 

0.002 

 دال 
یوجد فروق 

لصالح  ذوي 
الاعمار  بین 

 70الى    60

وجدت الباحثة فروقاً في الصحة النفسیة لصالح  المسنین ذوي الاعمار  بین 
أن   ،  70الى    60 الباحثة  ترى  وسیكولوجیة خاصة  و  �طبیعة  یتسمون  المسنون 

من  الحد  بهدف  وذلك  ومتطلبـاتهم،  لاحتیاجـاتهم  الكامـل  والوعي  التفهم  تستلزم 
و المسنون الأقل   المشـكلات والصـعو�ات الحیاتیـة التـي قـد یواجههـا هـؤلاء المسـنون 

�حالة یتمتعون  من عمراً  لأولئك  ةالنفسی الوظائف  بین والتكامل التوازن  أفضل 
المسنین ، بینما هي أقل لدى المسنین الأكثر عمراً ، و هو ماوجدته الباحثة في 

 الفروق في الصحة النفسیة لصالح المسین الأقل عمراً. 

 البحث : مقترحات 

من   النتائج ضوءفي    عدد  الباحثة  تطرح  الدراسة  إلیها  توصلت  التي 
 :هيالمقترحات و 
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�شكل     �اتراالاضط  ضرا لأع المبكر الكشف  على العمل  ضرورة .1
�شكل خاص   المسنین لدىعام   الوجودي  الفراغ  الكشف عن   إهمال  أن ذلك ،و 
الوجودي المبكر التشخیص عملیة  إلى  یؤدي العمر�ة الشر�حة هذه لدى للفراغ 

 .أضطرا�ات أخرى أشد
على  .2 العمل  و  المسنین  لدى  النفسیة  الصحة  متا�عة  ضرورة 

 تحسینها لدیهم.
 هذا أن حیث ، الاجتماعیة الأنشطة في المسنین ك راإش و دمج .3

 من وهذا لدیهم والعزلة  التشاؤم درجة خفض و�ذلك صحة نفسیة افضل إلى یؤدي
 .الاكتئابیة  ضراالأع من التخفیف  شأنه

 حالات من التخفیف شأنها  من والتي الترو�حیة  مجراالب إقامة .4
 و النفسیة �ات راالاضط و  الاكتئابیة ضراالأع من و�ذلك المسن عند الحزن 

 .الاجتماعیة 
 من حالة وأحداث هي كما  ذواتهم تقبل  على المسنین مساعدة .5
  لدیهم والاجتماعي النفسي  التوافق 
دراسات   .6 علاقتها  اجراء  و  المسنین  عند  النفسیة  الصحة  حول 

 . ببعض المتغیرات الأخرى(الوحدة النفسیة و تقدیرالذات) 
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 النهائیة لمقیاس الفراغ الوجودي الصورة 

 البنود م

تنطبق 
علیي 
 كثیرا

تنطبق 
علیي 
 أحیانا

لاتنطبق  
علیي 
 اطلاقا

       أشعر أن حیاتي عبث لا معنى لها. 1
       انني أسیر �الحیاة من سيْ الى أسوأ. 2
       أشعر أن  حیاتي مملة 3
       للأخر�ن . أشعر أن حیاتي لا قیمة لها �النسبة   4
       لقد اكتشفت أن حیاتي بلا هدف .   5
       أنا شخص فاشل في حیاته 6
       أشعر أن حیاتي تمضي على وتیرة واحدة.  7
       أشعر أنني ر�شة في الهواء تحر�ها الر�اح �ما تشاء.  8
       اعتقد أنه لا قیمة للعمل طالما أن الموت هو نها�ة �ل إنسان.  9

       لاأمل من حیاتي 10
       لیس لدي أي اهتمامات أو أنشطة خاصة بي  11
       لم أحقق أي إنجازات تجعل لحیاتي معنى .   12
       لا أعرف ما أر�د أن أفعله في الحیاة. 13
       أشعر أنني لم أعش حیاتي,فوجودي مثل عدمه.  14
       أشعر �المعاناة عندما أفكر في قیمة ما أفعله 15
       أنني عاجز عن وضع أهداف في الحیاة.  16
       حیاتي بلا لون أو طعم أو رائحة. 17
       أرى أن حیاتي ضیق و ضجر,أو ملل وسأم. 18
       حیاتياشعر �الفراغ في   19
       لاأزال أتطلع إلى مستقبل تتحق فیه أحلامي. 20
       یتملكني �الاستسلام للأمر الواقع. 21
       اشعر �اللامبالاة حیال �ل شيء 22
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23 
كانت لي أهداف وطموحات في السابق ,لكنها ذهبت في مهب  

       الر�ح. 
       �خیم على حیاتي الیأس والقنوط  24
       أعمالي الیومیة مملة 25
       أرى أن حیاتي لا تستحق أن أعیشها.  26
       عجزت عن تحقیق ماأحبه في الحیاة. 27
       أشعر �الضیاع. 28
       لو وضعت عنوانا  لحیاتي سیكون "أنا والملل"  29
       عجزت عن وضع أهداف بدیلة في حیاتي.  30
       �الموت.تتملكني رغبة   31
       أتساءل في �ثیر من الأحیان لماذا أعیش.  32

33 
لو �انت الحیاة تجلب السعادة ,فاكتبوا على قبري مات قبل أن 

       یولد. 
       اعتقد أني أعیش في عصر الملل. 34
       أرى إن وجودي نعمة لا �عادلها نعمة أخرى.  35
       العناء في الحیاة  لایوجد ما�ستحق 36
       لو �ان الأمر بیدي لاخترت أن لم أولد في هذه الدنیا. 37
       وقت فراغي غیر ممتع 38
       مكانتي في المجتمع الذي أعیش فیه لیست �المستوى المطلوب 39
       أتنازل عن أهدافي وأعیش على هامش الحیاة.  40
       والحزن صد�قي. أرى أن الیأس طر�قي   41
       اعتقد أن �ل إنسان �الحیاة �شبه قطع من قطع الشطرنج. 42
       حیاتي بلا جدوى,فلم أحقق هدفا �ستحق العیش لاجله. 43
       أشعر �عدم القدرة على التواصل مع الحیاة  44
       أرى مستقبلي �لیل مظلم لا نهار فیه. 45
       لها معنى �حلوها ومرها.أشعر أن حیاتي   46
      لدي إصرار على أن �كون لي رسالة في الحیاة أخدم بها نفسي   47
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 و�لدي. 
       حیاتي �حر�ها القدر دون اختیار مني. 48
       أحداث حیاتي تدعو للملل.  49
       أرى ان حیاتي فارغة لا�ملؤها الا الیأس  50
       حیاتي غیر ممتعة 51
       أؤمن أن للموت معنى �ما أن للحیاة معنى.  52
       أشعر أني عد�م النفع لیس لي قیمة. 53
       أشعر �الیأس عندما لا �حالفني النجاح في تحقیق هدف ما.  54
       كل القیم حتى الحب تباع لمن یدفع أكثر. 55
       أفشل دوما بتحقیق أهدافي في الحیاة. 56
       فالیوم �شبه الأمس وغدا.   لاجدید تحت الشمس, 57
       أشعر �أن القدر �خبئ لي مصائب �ثیرة. 58
       حیاتي مثل فیلم أبیض وأسود لا ألوان فیه. 59
       حیاتي نوع من الثبات و السكون بلا جدة أو تنوع 60
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 مقیاس الصحة النفسیة للمسنین 
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