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 شروط النشر في مجمة جامعة البعث
 بة:الأوراق المطمو 

 2 بدون اسم الباحث / الكمية / الجامعة( + ة من البحث ورقي ةنسخCD / word  
 .لبحث منسق حسب شروط المجمةمن ا
 .طابع بحث عممي + طابع نقابة معممين 

 :اذا كان الباحث طالب دراسات عميا 
يجب إرفاق  قرار تسجيل الدكتوراه / ماجستير + كتاب من الدكتور المشرف بموافقتو 

 نشر في المجمة.عمى ال
  :اذا كان الباحث عضو ىيئة تدريسية 

يجب إرفاق  قرار المجمس المختص بإنجاز البحث أو قرار قسم بالموافقة عمى اعتماده 
 حسب الحال.

  : اذا كان الباحث عضو ىيئة تدريسية من خارج جامعة البعث 
مى رأس عممو يجب إحضار كتاب من عمادة كميتو تثبت أنو عضو بالييئة التدريسية و ع

 حتى تاريخو.
  : اذا كان الباحث عضواً في الييئة الفنية 

يجب إرفاق كتاب يحدد فيو مكان و زمان إجراء البحث ، وما يثبت صفتو وأنو عمى رأس 
 عممو.

يتم ترتيب البحث عمى النحو الآتي بالنسبة لكميات )العموم الطبية واليندسية  والأساسية  -
 والتطبيقية(:

 ـ ـ ممخص عربي و إنكميزي ) كممات مفتاحية في نياية الممخصين(.   عنوان البحث 
 مقدمة  -1
 ىدف البحث  -2
 مواد وطرق البحث   -3
 النتائج ومناقشتيا ـ  -4
 الاستنتاجات والتوصيات .  -5
 المراجع.  -6
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 –التربيـة   -الاقتصـاد –الآداب )  يـتم ترتيـب البحـث عمـى النحـو الآتـي  بالنسـبة لكميـات -
 تربية الموسيقية وجميع العموم الإنسانية(:ال –السياحة  –الحقوق 

 عنوان البحث ـ ـ ممخص عربي و إنكميزي ) كممات مفتاحية في نياية الممخصين(.    -
 مقدمة. .1
 مشكمة البحث وأىميتو والجديد فيو. .2
 أىداف البحث و أسئمتو. .3
 فرضيات البحث و حدوده. .4
 مصطمحات البحث و تعريفاتو الإجرائية. .5
 اسات السابقة.الإطار النظري و الدر  .6
 منيج البحث و إجراءاتو. .7
 عرض البحث و المناقشة والتحميل .8
 نتائج البحث. .9

 مقترحات البحث إن وجدت. .10
 قائمة المصادر والمراجع. .11

 يجب اعتماد الإعدادات الآتية أثناء طباعة البحث عمى الكمبيوتر:  -7
 .B5 25×17.5قياس الورق  - أ
 سم 2.5يسار  -2.5يمين   – 2.54أسفل  -2.54ىوامش الصفحة: أعمى  - ب
 1.8/ تذييل الصفحة  1.6رأس الصفحة  - ت
  20قياس  Monotype Koufiنوع الخط وقياسو: العنوان ـ  - ث

 Simplified Arabicعـادي ـ العنـاوين الفرعيـة  13قياس  Simplified Arabicـ كتابة النص 
 عريض.  13قياس 

 سم.12لا يتعدى  ج ـ يجب مراعاة أن يكون قياس الصور والجداول المدرجة في البحث
في حال عدم إجراء البحث وفقاً  لما ورد أعلاه من إشارات فـإن البحـث سـييمل ولا يـرد  -8

 البحث إلى صاحبو.
تقديم أي بحث لمنشـر فـي المجمـة يـدل ضـمناً  عمـى عـدم نشـره فـي أي مكـان  خـر، وفـي  -9

 حال قبول البحث لمنشر في مجمة جامعة البعث يجب عدم نشره في أي مجمة أخرى.
 لناشر غير مسؤول عن محتوى ما ينشر من مادة الموضوعات التي تنشر في المجمة ا -10
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[ ثـم رقـم الصـفحة ويفضـل اسـتخدام 1تكتب المراجع ضمن النص عمى الشـكل التـالي:   -11
حيـــث يشـــير الـــرقم إلـــى رقـــم المرجـــع  WORDالتيمـــيش الإلكترونـــي المعمـــول بـــو فـــي نظـــام وورد 

 الوارد في قائمة المراجع. 
 ع المراجع بالمغة الانكميزية )الأحرف الرومانية( وفق التالي:تكتب جمي

 آ ـ إذا كان المرجع أجنبياً:
الكنية بالأحرف الكبيرة ـ الحرف الأول من الاسم تتبعو فاصمة ـ سنة النشـر ـ وتتبعيـا معترضـة    
) ثانيـة  ( عنوان الكتاب ويوضع تحتو خط وتتبعو نقطة ـ دار النشر وتتبعيا فاصمة ـ الطبعـة -) 

 ـ ثالثة ( ـ بمد النشر وتتبعيا فاصمة ـ عدد صفحات الكتاب وتتبعيا نقطة.
 وفيما يمي مثال عمى ذلك:
. Willy, New York, Flame Spectroscopy –MAVRODEANUS, R1986-

373p.  
 ب ـ إذا كان المرجع بحثاً  منشوراً  في مجمة بالمغة الأجنبية:

ر يضـاف عنـوان البحـث وتتبعـو فاصـمة، اسـم المجمـد ويوضـع تحتـو ـ بعد الكنية والاسم وسنة النشـ
خـط وتتبعـو فاصـمة ـ المجمـد والعـدد ) كتابـة مختزلـة ( وبعـدىا فاصـمة ـ أرقـام الصـفحات الخاصـة 

 بالبحث ضمن المجمة.
 مثال عمى ذلك: 

,  Clinical Psychiatry NewsBUSSE,E 1980 Organic Brain Diseases 
Vol. 4. 20 – 60 

إذا كــان المرجــع أو البحــث منشــوراً بالمغــة العربيــة فيجــب تحويمــو إلــى المغــة الإنكميزيــة و ج. 
 التقيد 

 ( In Arabicبالبنود )أ و ب( ويكتب في نياية المراجع العربية: ) المراجع 
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 رسوم النشر في مجمة جامعة البعث

 

 
 

( ل.س عشرون ألف ليرة سورية عن كل بحث 20000دفع رسم نشر ) .1
 كل باحث يريد نشره في مجمة جامعة البعث.ل

( ل.س خمسون الف ليرة سورية عن كل 50000دفع رسم نشر )  .2
 بحث لمباحثين من الجامعة الخاصة والافتراضية .

( مئتا دولار أمريكي فقط لمباحثين من خارج 200دفع رسم نشر )  .3
 القطر العربي السوري .

ية رسم موافقة عمى ( ل.س ثلاثة آلاف ليرة سور 3000دفع مبمغ )  .4
 النشر من كافة الباحثين.
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هووةىالأناىوالتوافقىرتبىراسةىالعلاقةىبونىد
ىالنفسي

الثانويىفيىمدونةىىولصونةىمنىطلبةىالصفىالألدىىى
ىدمشق

 

 إعداد الطالبة
 *وفاء نبيل الأحمد

 إشراف الدكتور
 **أ.د محمد عزت عربي كاتبي

 

 ممخص البحث
النفسي  فؽ درجات اليكية الاجتماعية كالتكاالعلاقة بيف إلى تحديد طبيعة  ىدؼ البحث 

إلى  كما ىدؼ ، لدل أفراد العينة العلاقة بيف درجات اليكية الإيديكلكجية كالتكافؽ النفسيك 
بعان تشتت( ت   انغلاؽ، تعميؽ، التعرؼ عمى الفركؽ في رتب اليكية الاجتماعية )إنجاز

تشتت(  انغلاؽ، تعميؽ، الفركؽ في رتب اليكية الاجتماعية )إنجازك ، لمتغير الاختصاص
تشتت(  انغلاؽ، تعميؽ، الفركؽ في رتب اليكية الإيديكلكجية )إنجازك ، الجنسلمتغير  ان تبع

 انغلاؽ، تعميؽ، الفركؽ في رتب اليكية الإيديكلكجية )إنجازك ، لمتغير الاختصاص تبعان 
مقياس ىكية الأنا لآدمز كلتحقيؽ ىذه الأىداؼ تـ استخداـ ،  ،لمتغير الجنس تبعان تشتت( 

اختبار )النفسي اختبار الشخصية لممرحمة الإعدادية كالثانكية  التكافؽ اسمقيك ، كمعاكنكه
( طالبان كطالبة مف 541عمى عينة مؤلفة مف ) كتـ اعتماد المنيج الكصفي (كاليفكرنيا

 كقد بينت نتائج الدراسة ما يمي: . طمبة الصؼ الأكؿ الثانكم
يػة الاجتماعيػة كالتكافػؽ النفسػي كجكد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بػيف درجػات اليك 

 لدل أفراد العينة.

                                                           
 جامعة دمشؽ.  –كمية التربية  –في قسـ عمـ النفس دكتكراه * طالبة 

 .جذمعة دمشق –كلية الاربية  –في قسم علم النفس  ستاذ الأ**



 لدى عينة من طلبة الصف الأول الثانوي في مدينة دمشق  دراسة العلاقة بين رتب هوية الأنا والتوافق النفسي
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كالتكافػػػػؽ  اليكيػػػػة الإيديكلكجيػػػػة كجػػػػكد علاقػػػػة ارتباطيػػػػة ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية بػػػػيف درجػػػػات
 النفسي لدل أفراد العينة.

كجػػػكد فػػػركؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف متكسػػػطات درجػػػات أفػػػراد العينػػػة فػػػي رتػػػب اليكيػػػة 
 متغير الاختصاص لصالح التخصص العممي.( ت عزل لاليكية الاجتماعية )إنجاز

كجػػػكد فػػػركؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف متكسػػػطات درجػػػات أفػػػراد العينػػػة فػػػي رتػػػب اليكيػػػة 
فػػػي  إلا أنػػػو لا تكجػػػد فػػػركؽ، لصػػػالح الإنػػػاثانغػػػلاؽ ، نػػػاث الاجتماعيػػػة إنجػػػاز لصػػػالح الإ

 .تشتت ت عزل لمتغير الجنس،  تعميؽ رتبتي
بػيف متكسػطات درجػات أفػراد العينػة فػي رتػب اليكيػة  فركؽ ذات دلالة إحصػائيةعدـ كجكد 

ت عػػزل لمتغيػػر  إلا أنػػو تكجػػد فػػركؽ فػػي رتبػػة الإنجػػاز، تشػػتت(، انغػػلاؽ، الإيديكلكجيػػة تعميػػؽ
 .لصالح التخصص العممي الاختصاص

فػػػركؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف متكسػػػطات درجػػػات أفػػػراد العينػػػة فػػػي رتػػػب اليكيػػػة كجػػػكد 
 رتبتػػيفػػي  فػػركؽكعػػدـ كجػػكد  ، لصػػالح الإنػػاث تعميػػؽ، الػػذككرلصػػالح  الإيديكلكجيػػة إنجػػاز

 .ت عزل لمتغير الجنس تشتت، انغلاؽ

طلاب الصف الأول الثذنوي في مدينة  -الاوافق النفسي -هوية الأنذ  رتب  الكممات المفتاحية:

 دمشق .
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Psychological Adjustment Form Field Study on a Sample 

of Students in the First Secondary Grade in Damascus 

Submitted By 
Wafaa Nabil Al-Ahmad* 

Supervised By 
Dr Mohmad Ezat  Arabe Katbi 

** 
Abstract 

The aim of the research is to identify the relationship between the degrees of 
social identity and the psychological adjustment, and the relationship between 
the degrees of ideological identity and the psychological adjustment of the 
sample. (completion, suspension, closure, dispersion) according to the gender 
variable, and the differences in ideological identity (achievement, suspension, 
closure, dispersion) according to the specialization variable and the variance in 
the ideological identity degrees, so to achieve these aims The researcher 
depended on the descriptive approach on a sample of (541) first secondary 
students, and used the scale of the ego identity of Adams and his 
collaborators, and the psychological adjustment scale that is a personal test for 
the preparatory and secondary stage "California Test". 
 The study's results showed that: 
 1-There is a significant correlation between the scores of the ideological 
identity and the psychological adjustment of the sample members. 
2-There is a correlation between the social identity scores and the 
psychological adjustment among the sample members. 

                                                           
*PhD Student at Department of Psychology – Faculty of Education – Damascus University. 

** professor at Department of Psychology – Faculty of Education – Damascus University. 
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3-There are –statistically- differences between the average scores of the 
sample members in the social identity grades (achievement) due to the variable 
specialization in favor of scientific specialization. 
4-There are –statistically- differences between the average scores of the 
sample members in the social identity grades In favor of females. However, 
there are no differences in the levels of suspension and dispersion due to the 
gender variable. 
5-There are  –statistically- no differences between the average scores of the 
sample members in the ideological identity levels (suspension, closure, 
dispersion). However, there are differences in the grade of achievement due to 
the variable of specialization in favor of  scientific specialization. 
6-There are –statistically- differences between the average scores of the 
sample members in the ideological identity ranks in favor of males. there is a 
difference in favor of females. However, there are no differences in the levels 
of closure and  dispersion due to the gender variable. 

Keywords: Ego Identity- Psychological Adjustment- First 
Secondary Grade in Damascus 
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 :مقدمة البحث -1

لمفػػرد كػػذات  الحقيقػػي  كالمػػيلاد كىػػي المػػيلاد النفسػػي المراىقػػة ىػػي المػػيلاد الثػػاني لمفػػرد
متفردة كليذا يتحدل المراىؽ طفكلتو بثقػة مطمقػة بذاتػو كيثػكر عمػى عػالـ الكبػار كيرفػ  رايػة 

يػد مػف كيتعرض المراىقػكف كالمراىقػات لمعد، الاستقلالية المسرفة في كجو التبعية كالتسمطية
 .التغيرات النمائية التي تطرأ عمى كؿ جكانب الشخصية

مػػػف أشػػػير عممػػػال الػػػنفس الػػػذيف  (Eriikson) كيعتبػػػر عػػػالـ الػػػنفس التحميمػػػي أريكسػػػكف
المظػػاىر النمائيػػة اليامػػة ىكيػػة الأنػػا خػػلاؿ النمػػك النفسػػي الاجتمػػاعي باعتبػػاره أحػػد  كلكا تنػػا

لػػؾ مػػف ، كذعمػػو مػػ  العػػالـ المحػػيط بػػوفالمػػا لػػذلؾ مػػف أثػػر فػػي سػػمكؾ الفػػرد كت ،لمشخصػػية
، تبػػػدأ مػػػف المػػػيلاد بفحسػػػاس الطفػػػؿ بالثقػػػة الاساسػػػية مػػػركران خػػػلاؿ ثمػػػاني مراحػػػؿ متتاليػػػة

، ثػـ بالمبػادأة ، فالرببػة فػي الانجػاز بالحاجة الى الاستقلاؿ النفسي كصعكدان إلى الاحساس
، ي التػللؼ الاجتمػاعيرببػة فػيسعى فػي مرحمػة المراىقػة إلػى تحقيػؽ اليكيػة كالتػي يعيقيػا ال

حيػػػث  اكتسػػػاب الاحسػػػاس بالتكامػػػؿ كالحكمػػػةليصػػػؿ فػػػي الختػػػاـ إلػػػى  ،بالإنتػػػاج فالإحسػػػاس
رتبط بقػػدرة الفػػرد عمػػى تحديػػد معتقداتػػو كأدكاره فػػي الحيػػاة مػػف خػػلاؿ محاكلػػة الكصػػكؿ إلػػى يػػ

 ego"ممحة كتعبر عف ما أسػماه إريكسػكف أزمػة ىكيػة الأنػا   قرارات حياؿ تساؤلات تصبح
identy crisis كنتيجػة لمتغيػرات الفسػيكلكجية التػي تميػز ىػذه المرحمػة ، كم  بداية المراىقة

ذ مكاقػػؼ كلمتحػػكلات العقميػػة كالانفعاليػػة المصػػاحبة ليػػا يبػػدأ الفػػرد فػػي التسػػاؤؿ كالشػػؾ لاتخػػا
كالأزمػة ىنػا  (ككؿ ما يحيط بو مػف علاقػات كأفكػار كاتجاىػاتخاصة م  كؿ مف يحيطكف 

تحيمة الحػػؿ بػػؿ تعبيػػر عػػف كجػػكد مطالػػب ممحػػة بحاجػػة إلػػى مكاجيػػة لا تعنػػي مشػػكمة مسػػ
شػػػباع ممػػػا يعنػػػي  فيػػػي إمػػػا أف تحػػػؿ إيجابػػػان  كمػػػ  ذلػػػؾ فػػػفف ىنػػػاؾ احتمػػػاليف لحػػػؿ الأزمػػػة كا 

ممػا يعنػي إعاقػة النمػك كفشػؿ الأنػا فػي  استمرارية النمك ككسب الأنا لفاعمية جديػدة أك سػمبان 
 . طراب النفسي كالسمككيكسب فاعمية متكقعة مما يعني درجة مف الاض

يقػػكـ بػػو مػػف استكشػػاؼ لمبػػدائؿ  كيتكقػػؼ نجػػاح المراىػػؽ فػػي حػػؿ أزمػػة اليكيػػة عمػػى مػػا
لقيـ كالمعػايير السػائدة فػي مجتمعػو فػي كػؿ بػا يحققو مػف التػزاـ أك تعيػد كالخيارات كعمى ما

ارية بشػكؿ يحػافظ فيػو المراىػؽ عمػى التماثػؿ كالاسػتمر   كالإيديكلكجيػةالمجػالات الاجتماعيػة 
أف الفػػرد يتجػػو  ، يعنػػيماضػػي مػػ  تكقعػػات الحاضػػر كالمسػػتقبؿللاعتقػػادات المكتسػػبة فػػي ال
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يعػػرؼ بفنجػػاز اليكيػػة حيػػث يتشػػكؿ الاحسػػاس  ، أزمػػو اليكيػػة كىػػك مػػانحػػك القطػػب المكجػػب
، عمػػى حػػيف أف يتػػو كيعػػرؼ نفسػػو كدكره فػػي المجتمػػ بالػػذات كبػػالآخريف حكلػػو فتتضػػح ىك 

ية يعني أف الفرد يتجو نحػك القطػب السػالب مػف أزمػة اليكيػة عدـ النجاح في حؿ أزمة اليك 
يعرؼ بتشػتت الػدكر حيػث يعػاني الفػرد مػف عػدـ كضػكح ىكيتػو كعػدـ تحديػده لذاتػو  كىك ما

 (.189، 2001)عبد الرحمف ، مف يككف كماذا سيككف.
كيكضػػػح أريكسػػػكف بػػػطف تحقػػػؽ مطالػػػب الأنػػػا عبػػػر مراحػػػؿ النمػػػك النفسػػػي الاجتمػػػاعي 

 حيث تعتبر (11، 2004، عسيرم)التنشئة ىك الذم يحقؽ الصحة النفسية كخلاؿ عممية 
  Psychosocial society) الاجتمػاعي النفسػي النمػك فػي Erikson أريكسػكف نظريػة

development)  أف  إلا، الجنسػي النفسػي النمػك عػف نظريتػو فركيػد فػي قدمػو لمػا امتػدادان
كالبيكلكجيػة  الاجتماعيػة الجكانػب أىميػة مػىع مؤكدان  كفاعميتيا الأنا نمك عمى ركز أريكسكف
 .لمنمك محددة كعكامؿ كالنفسية

( بالعديػػد مػػف الدراسػػات انتيػػت إلػػى مجػػاليف لميكيػػة ىمػػا  Marciaحيػػث قػػاـ مارشػػا )
اليكيػػة الايديكلكجيػػة كمجػػاؿ اليكيػػة الاجتماعيػػة .كمػػا انتيػػى إلػػى أف طبيعػػة التشػػكيؿ تتحػػدد 

المتمثمػػة فػػي رحمػػة مػػف الاستكشػػاؼ ثػػـ الالتػػزاـ بمػػا بعػػامميف ىمػػا ظيػػكر أك بيػػاب الازمػػة ك 
يصػػؿ إليػػو الفػػرد مػػف قػػرارات. كىػػذا يعنػػي احتماليػػة كجػػكد اربػػ  رتػػب لميكيػػة فػػي كػػؿ مجػػاؿ 
تشػػمؿ انجػػاز اليكيػػة حيػػث يخبػػر الفػػرد الازمػػة كيصػػؿ إلػػى القػػرارات المناسػػبة كيمتػػزـ بيػػا ، 

لقػػرارات المناسػػبة كانغػػلاؽ إلػػى ا يصػػؿ لا  أنػػو  تعميػػؽ اليكيػػة حيػػث يخبػػر الفػػرد الازمػػة إلا 
الفرد إلى خبرة الازمػة كلكنػو يقبػؿ مػا يقدمػو لػو الآخػركف مػف ادكار حيث يفتقد فييا  اليكية 

 (.2،  2000العسيرم ، )، كتشتت اليكية حيث يفتقد الفرد فييا إلى الازمة كالالتزاـ 
ة عمػى علاقػػ كالنجػاح فػي تحقيػؽ اليكيػة ىػك علامػة عمػػى التكافػؽ النفسػي الػذم يػنعكس

و فػي ىمي ػأالتكافؽ النفسي كالاجتمػاعي ذات  كتبقى عمميةمجتم  مف حكلو بالبنفسو ك  الفرد 
شػػػباع الحاجػػػات إلػػػى الرضػػػا النفسػػػي كاسػػػتبعاد  ةالعممي ػػػذ تيػػػدؼ ىػػػذه إ، تحقيػػػؽ الاىػػػداؼ كا 

ال علاقػػة تكافػػؽ بينػػو كبػػيف جػػر ر كقػػدرة الفػػرد عمػػى تعػػديؿ سػػمككو لإالتػػكتر كتحقيػػؽ الاسػػتقرا
المجتمػػػػػ  كمعػػػػػاييره لتػػػػػزاـ بطخلاقيػػػػػات ، ممػػػػػا يضػػػػػمف لػػػػػو السػػػػػعادة مػػػػػ  الآخػػػػػريف كالائػػػػػةالبي

 كالانسجاـ التكاؤـ مف فالتكافؽ حالة .ؾ تحقيؽ الرضا النفسي كالاجتماعية ككذلالاجتماعي  
 كتصػرفو حاجاتػو بمػبأارضػال  عمػى قدرتػو فػي كتبػدك بيئتػو كبينػو كبػيف كنفسػو الفػرد بػيف
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 عمػى الفػرد قػدرة التكافػؽ كالاجتماعيػة كيتضػمف الماديػة البيئػة مطالػب زالإ مرضػيان  تصػرفا
 كأ خمقية كأ اجتماعية  أك مادية ك مشكمةأ جديدان  مكقفان  يكاجو عندما كعاداتو سمككو تغيير
 التػكاؤـ ىػذا اقامػة عػف عجػز الفػرد الجديػدة فػطف الظػركؼ ليػذه مناسػبان  ان نفسػي ان صػراع

 .(136، 2001انو سيئ التكافؽ )الداىرم،  قيؿ كنفسو بيئتو كبيف بينو كالانسجاـ
رضػػا الفػػرد عػػف نفسػػو كأف تتسػػـ حياتػػو بػػالخمك مػػف التػػكترات بالتكافػػؽ النفسػػي كيتجمػػى 

كالصػػراعات النفسػػية التػػي تقتػػرف بمشػػاعر الػػذنب كالػػنقص فتػػتمكف مػػف اتبػػاع دكافعػػو بصػػكرة 
   ترضيو كلا تغضب المجتم .

د القػال الضػكل عمػى طبيعػة العلاقػة بػيف رتػب لقيػاـ بيػذه الدراسػة بقصػتػـ ا كنظران لػذلؾ 
   .لدل أفراد عينة البحثىكية الأنا كالتكافؽ النفسي 

 :  مشكمة البحث -2
كالذيف ىـ فػي مرحمػة المراىقػة يكاجيػكف متطمبػات النمػك التػي  المرحمة الثانكية مبةط إف  

د مػف المشػكلات ليػذه المرحمػة العديػ كلاشػؾ أف   ،تقتضييا مرحمتيـ العمرية التػي يمػركف بيػا
 بيػػػر أف   ،التػػػي يعانييػػػا الفػػػرد شػػػطنيا فػػػي ذلػػػؾ شػػػطف بقيػػػة المراحػػػؿ التػػػي يمػػػر بيػػػا الإنسػػػاف

كىػي أزمػة يمػر بيػا المػراىقيف كيعػانكف  ،المشكمة الحرجة في ىذه المرحمة ىػي أزمػة اليكيػة
فييا مف عدـ معرفتيـ ذكاتيـ بكضكح أك عدـ معرفة المراىؽ لنفسو فػي الكقػت الحاضػر أك 

   ،ا سيككف في المستقبؿ فيشعر بالضياع كتبعية كالجيؿ بما يجب أف يفعمو أك يؤمف بوماذ
لاحظت كجكد عدد كبيػر مػف الطػلاب  كمف خلاؿ عمؿ الباحثة كمرشدة نفسية بمدرسة

المراىقيف خاصة في المرحمة الثانكية لدييـ صعكبة فػي تجػاكز أزمػة اليكيػة كفيميػـ لػذاتيـ 
دات المجتمػػػ  كقيمػػػو السػػػائدة ممػػػا يػػػنعكس سػػػمبان عمػػػى تػػػكافقيـ كالتكفيػػػؽ بػػػيف رببػػػاتيـ كعػػػا

 النفسي كالاجتماعي سكالن في الاسرة أك في المدرسة .
( طالبػػػان 30كلػػػذلؾ قامػػػت الباحثػػػة بػػػفجرال دراسػػػة اسػػػتطلاعية عمػػػى عينػػػة مككنػػػة مػػػف )

كطالبػػة مػػػف طمبػػػة الصػػػؼ الأكؿ الثػػانكم كتػػػـ اسػػػتخداـ مقيػػػاس تشػػكؿ ىكيػػػة الأنػػػا كمقيػػػاس 
 فؽ النفسي  .لمتكا

، ازالػػػت تسػػػتيكم العديػػػد مػػػف البػػػاحثيفالدراسػػػات حػػػكؿ اليكيػػػة بشػػػكؿ عػػػاـ م ف  إحيػػػث 
ي تطػكير الشخصػية السػميمة لاسػيما ، يمعب دكران كبيران فـ حيكم في حياة الفردفاليكية مفيك 

نا نعػيش فػي عػالـ متغيػر متطػكر بسػرعة كبيػرة تكنكلكجيػان كمعرفيػان  كمايتبعػو مػف ضػغكط ن  أ



 لدى عينة من طلبة الصف الأول الثانوي في مدينة دمشق  دراسة العلاقة بين رتب هوية الأنا والتوافق النفسي

11 
 

يجػػاد حمػػكؿ أكثػػر تكيفػػان مػػف نفسػػية ك  ربمػػا فيزيكلكجيػػة عمػػى الفػػرد كيتطمػػب منػػو تكسػػي  افقػػو كا 
خلاؿ الانفتاح عمى مايطرحو ىذا العصر مف بدائؿ كخيارات تحتـ إعادة النظػر فػي العديػد 

مػػف دكار كيفاضػؿ بينيػػا كيختػػار التػػي يتبناىػا ليعيػػد تجريػػب بعػػض الأمػف الاتجاىػػات كالقػػيـ 
 .لمطركحةبيف البدائؿ الجديدة ا

طزمة اليكية تمس كؿ المراىقيف الجانحيف كالعادييف بشكؿ عاـ كلكف بػدرجات متفاكتػة ف
( كىػذا مػا أثبتتػو مختمػؼ يرات متعددة مثؿ ) السف، كالجػنس كالمسػتكل التعميمػيكحسب متغ

( بعنػػكاف أزمػػة اليكيػػة لػػدل طمبػػة المرحمػػة 2011الدراسػػات مثػػؿ دراسػػة )أحمػػد محمػػد نػػكرم 
لػػدل المػػراىقيف ككػػذلؾ  اليكيػػة  ( بعنػػكاف تطػػكر أزمػػة2011)الأعطفػػي  اسػػةالاعداديػػة كدر 

 ..يكية( حكؿ أزمة ال2016) ربد  دراسة
( عمػػى العديػػد مػػف المتغيػػرات التػػي تسػػاىـ فػػي تشػػكيؿ Vyas2016دراسػػة )كمػػا أكػػدت 

ػػ .ت الاجتماعيػػة كالثقافيػػة كالدينيػػةمفيػػكـ اليكيػػة كػػالمتغيرا ( فقػػد Katibi 2015ا دراسػػة )أم 
متعرؼ عمى العلاقة بػيف الصػلابة النفسػية كأزمػة اليكيػة لػدل طػلاب جامعػة دمشػؽ لفت ىد

حيػػث أشػػارت النتػػائج إلػػى عػػدـ كجػػكد علاقػػة بػػيف الصػػلابة النفسػػية ك أزمػػة اليكيػػة كمػػا أنػػو 
 لايكجد فركؽ عمى مقياس أزمة اليكية تبعا لمتغير الجنس كالسنة الدراسية.

ينفصػػػػؿ عػػػػف سػػػػمات الشخصػػػػية الآخػػػػرل كقػػػػد  كلاشػػػػؾ أف انجػػػػاز اليكيػػػػة كتحقيقيػػػػا لا
اظيػػرت نتػػائج العديػػد مػػف الدراسػػات علاقػػة رتػػب اليكيػػة بػػالتكافؽ النفسػػي .حيػػث تبػػيف عمػػى 
كجو العمكـ أف المحققيف لميكية اكثر ايجابية في نظػرتيـ لػذكاتيـ كأكثػر تكافقػان مػ  الآخػريف 

نحػك أنفسػيـ كيظيػركف مقارنػة بػالآخريف كخاصػة المشػتتيف الػذيف يظيػركف اتجاىػات سػالبة 
 درجات اعمى مف سكل التكافؽ النفسي  

اليكية علاقة بػالتكافؽ النفسػي كمايتبعيػا مػف مخرجػات سػمككية فقػد  رتب كما كجد أف ل
الأفراد في الرتب الاكثر نضجان أكثر تكافقان كأقؿ قمقا كأقؿ معانػاة مػف مفيػكـ الػذات  تبيف أف  
 (  2011،17،)الغامدم كأقؿ ميلان لمتسمطية. السالب

اليكيػػػة كنمػػػك رتػػػب ( فػػػي دراسػػػتيا أف العلاقػػة إيجابيػػػة بػػػيف 2005كقػػد بينػػػت )عسػػػيرم 
ىنػػاؾ  أف االػػذات كأف ىػػذه العلاقػػة كانػػت سػػمبية بػػيف مسػػتكل التشػػتت كمفيػػكـ الػػذات ، كمػػ

ارتباطػػان إيجابيػػان بػػيف درجػػات انجػػاز اليكيػػة كأبعػػاد التكافػػؽ النفسػػي ، كاتسػػمت العلاقػػة بػػيف 
   ة في جمي  مجالاتيا كأبعاد التكافؽ النفسي بالتذبذب انغلاؽ اليكي
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ىناؾ علاقة سمبية بيف التكافؽ كمعاناة  ( عمى أف  2010كما أكدت دراسة ) القصيمي 
دمانوالفرد مف الضغكط النفسية  عمى الانترنيت كمستكل السمكؾ العدكاني لديو )دراسة  كا 

 (.2011بكشاش 
ىك إلا العممية التي يحقؽ  التكافؽ ما ( إلى أف  2006بينما تشير دراسة )حشمت كباىي 

مف خلاليا الفرد حالة مف الانسجاـ كالاتزاف في علاقاتو بطصدقائو كأفراد اسرتو كبيئتو 
فرضو المجتم  المحمية كمجتمعو الكبير يستطي  مف خلاليا اشباع حاجاتو م  قبكؿ ما ي

 .مف التزامات كمطالب
تبارىا الاساس في الصحة النفسية كالتكافؽ النفسي كمقكمان كنظران لأىمية انجاز اليكية باع

اساسيان مف مككنات تككيف الشخصية السكية كأف أم خمؿ في تحقيؽ الفرد ليكيتو سيؤدم 
. قامت الباحثة بفجرال ىذه إلى سكل تكافقو النفسي م  ذاتو كم  المجتم  الذم يعيش فيو 

 الانا كالتكافؽ النفسي .الدراسة لبياف طبيعة العلاقة بيف رتب ىكية 
 في ضكل المسكبات السابقة يمكف تحديد مشكمة البحث في السؤاؿ التالي :

لػػدل أفػػراد عينػػة ىكيػػة الأنػػا كالتكافػػؽ النفسػػي رتػػب بػػيف  الارتباطيػػة  علاقػػةمػػا طبيعػػة ال 
 ؟البحث 

 :  ة البحثأهمي   -3
لتعامػػػؿ مػػػ  يمكػػػف اعتمػػػاد نتػػػائج البحػػػث فػػػي كضػػػ  البػػػرامج الإرشػػػادية الخاصػػػة با -

 مشكلات المراىقيف. 
بيانػػات تسػػاعدىـ فػػي تفيػػـ حاجػػات المراىػػؽ تػػزكدىـ ب حيػػث تفيػػد الآبػػال كالمعممػػيف -

كبالتػػالي تسػػاعدىـ فػػي دعػػـ ىكيػػة المراىػػؽ ممػػا يسػػيؿ عمػػى المػػراىقيف تحقيػػؽ ىػػكيتيـ 
 الشخصية كالاجتماعية كبالتالي التكافؽ بكافة أشكالو.

نظران لمػا لمتراكمػات التطكريػة مػف ك  ت مرحمة المراىقةىكية الأنا مف أىـ ميماتعتبر  -
أثر كاضح في شخصية الفرد كالتي تجعؿ منو فردان سػميمان نفسػيان لتجػاكزه ميمػات النمػك 
مما يككف لو بالغ الأثر فػي تكافقػو النفسػي كالاجتمػاعي كبالتػالي تكافقػو الدراسػي كالػذم 

بحػػث بفلقػػال الضػػكل عمػػى أزمػػة سػػيعطيو دفعػػة قكيػػة لونجػػاز كمػػف ىنػػا تبػػرز أىميػػة ال
تشػػػكيؿ ىكيػػػة الأنػػػا كمػػػا ليػػػا مػػػف أثػػػر بػػػالغ فػػػي كػػػؿ مػػػف التكافػػػؽ النفسػػػي الاجتمػػػاعي 

 المدرسي. 
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تكافػػؽ اليمكػػف أف يسػػيـ فػػي زيػػادة تكضػػيح مفيػػكـ اليكيػػة الاجتماعيػػة كالإيديكلكجيػػة ك  -
 .نفسي كالعلاقة يبنيماال

 :أهداف البحث -4
اليكية الاجتماعيػة كالتكافػؽ النفسػي لػدل أفػراد ب رتالعلاقة بيف الكشؼ عف طبيعة   -
 .العينة
اليكيػة الإيديكلكجيػة كالتكافػؽ النفسػي لػدل أفػراد  رتب العلاقة بيفالكشؼ عف طبيعة  -
 العينة.
الفركؽ بيف متكسطات درجات أفراد العينة في رتب اليكية الاجتماعية تحرم   -
   ، انغلاؽ، تعميؽ، )إنجاز

 دبي(.أ)عممي،  تغير الاختصاصت عزل لمتشتت(     
الفػػػركؽ بػػػيف متكسػػػطات درجػػػات أفػػػراد العينػػػة فػػػي رتػػػب اليكيػػػة الاجتماعيػػػة تحػػػرم   -
 ، انغلاؽ، تعميؽ، )إنجاز

 تشتت( ت عزل لمتغير الجنس.     
الفػػػركؽ بػػػيف متكسػػػطات درجػػػات أفػػػراد العينػػػة فػػػي رتػػػب اليكيػػػة الإيديكلكجيػػػة تحػػػرم  -
 ، انغلاؽ، تعميؽ، )إنجاز
 )عممي، أدبي(. ت عزل لمتغير الاختصاص( تشتت   
الفػػػركؽ بػػػيف متكسػػػطات درجػػػات أفػػػراد العينػػػة فػػػي رتػػػب اليكيػػػة الإيديكلكجيػػػة تحػػػرم  -
 ، انغلاؽ، تعميؽ، )إنجاز
 .تشتت( ت عزل لمتغير الجنس   

 :  فرضيات البحث -5
تكافػؽ لا تكجد علاقػة ارتباطيػة ذات دلالػة إحصػائية بػيف درجػات اليكيػة الاجتماعيػة كال -1

 النفسي لدل أفراد العينة.
كالتكافػؽ  اليكيػة الإيديكلكجيػة لا تكجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بػيف درجػات -2

 النفسي لدل أفراد العينة.
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لا تكجػػػد فػػػركؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف متكسػػػطات درجػػػات أفػػػراد العينػػػة فػػػي رتػػػب  -3
 ( ت عزل لمتغير الاختصاص.تشتت، انغلاؽ، تعميؽ، اليكية الاجتماعية )إنجاز

لا تكجػػػد فػػػركؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف متكسػػػطات درجػػػات أفػػػراد العينػػػة فػػػي رتػػػب  -4
 تشتت( ت عزل لمتغير الجنس.، انغلاؽ، تعميؽ، اليكية الاجتماعية )إنجاز

لا تكجػػػد فػػػركؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف متكسػػػطات درجػػػات أفػػػراد العينػػػة فػػػي رتػػػب  -5
 تشتت( ت عزل لمتغير الاختصاص.، انغلاؽ، تعميؽ، )إنجازاليكية الإيديكلكجية 

لا تكجػػػد فػػػركؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف متكسػػػطات درجػػػات أفػػػراد العينػػػة فػػػي رتػػػب  -6
 تشتت( ت عزل لمتغير الجنس.، انغلاؽ، تعميؽ، اليكية الإيديكلكجية )إنجاز

 : والتعريفات الإجرائية  تعريف مصطمحات البحث -6
محمد عبد الرحمف السيد كما يمي  ىي مقدار ما يحققو الفرد مف الػكعي عرفيا : الهوية -

 بالذات كالتفرد 
كمػػػا يحققػػػو مػػػف الإحسػػػاس بالتكامػػػؿ ، كأنػػػو ذا كيػػػاف متميػػػز عػػػف الآخػػػريف، كالاسػػػتقلالية   

 الداخمي كالتماثؿ كالاستمرارية 
، 1998، مفعبػػػػر الػػػػزمف كالتمسػػػػؾ بالمثاليػػػػات كالقػػػػيـ السػػػػائدة فػػػػي ثقافتػػػػو. )عبػػػػد الػػػػرح   

400.)   
مػف خػػلاؿ مػا يبذلػػو مػػف ، ىػػي أسػاليب المراىػػؽ فػي مكاجيػػة أزمػة اليكيػػة :رتب  الهويببة -

 كاختيار ، جيكد استكشافية
، كمػػا يحققػو مػػف نجػاح فػػي المجػالات الاجتماعيػػة كالإيديكلكجيػػة، بػيف البػػدائؿ المتناقضػة   

 كىي الشكؿ الترتيبي الذم 
)عبػد  كتشػتت.، انغلاؽ، كالتعميؽ، ي أرب  رتب الإنجازتطخذه ىكية الأنا في كقت ما كى   

 ، 1998، الرحمف
   401.)    

بطنيا الرتب الأربعة السابقة الػذكر كمػا تحػددىا الدرجػة التػي يحصػؿ عمييػا  :وتعرف إجرائياً 
( إلػػى 8. كىػػي الدرجػػة التػػي تتػػراكح بػػيف )عمػػى المقيػػاس المكضػػكعي لرتػػب اليكيػػةالطالػػب 

(48.) 
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كىػي الرتبػة المعبػرة عػف تكامػؿ كتطػكر نمػك الشخصػية نتيجػة مػركر  :لهويبةرتبة إنجاز ا-
الفػرد بفتػػرة استكشػاؼ البػػدائؿ فػي جميػػ  المجػالات كمػػف ثػـ التزامػػو بالبػدائؿ الػػذم اختارىػػا . 

 .(146، 1993، )الكقفي
عمػػى الدرجػػة الخاصػػة برتبػػة إنجػػاز اليكيػػة  الطالػػب بطنيػػا درجػػة حصػػكؿ : وتعببرف إجرائيبباً 

 (.48( إلى )8كىي الدرجة التي تتراكح بيف ) .س المكضكعي لرتب اليكيةعمى المقيا
كىػػي الرتبػػة التػػي تعبػػر عػػف المرحمػػة السػػابقة لإنجػػاز اليكيػػة حيػػث : رتبببة تعميببه الهويببة -

يكػػكف الفػػرد لا يػػزاؿ فػػي فتػػرة استكشػػاؼ لمبػػدائؿ فػػي جميػػ  المجػػالات كلػػـ يتكصػػؿ بعػػد إلػػى 
 (.10، 1993، الالتزاـ بطية خيارات )عبد المعطي

عمػػى الدرجػػة الخاصػػة برتبػػة تعميػػؽ اليكيػػة عمػػى الطالػػب بطنيػػا درجػػة حصػػكؿ : وتعببرف إجرائيبباً 
 (.48( إلى )8كىي الدرجة التي تتراكح بيف ) .اليكية المقياس المكضكعي لرتب

لبػدائؿ اكىي الرتبة التي تعبر عػف عػدـ قػدرة الفػرد عمػى استكشػاؼ  :رتبة انغلاه الهوية -
اسػػتمراره فػػي الالتػػزاـ بمعػػايير كقػػيـ اسػػتمدىا مػػف الأشػػخاص المحيطػػيف بػػو  مػػ ، كالخيػػارات

 (.  25، 2004، يرمس)الكالديف في أبمب الأحياف( )ع
عمػػى الدرجػػة الخاصػػة برتبػػة انغػػلاؽ اليكيػػة  لطالػػب بطنيػػا درجػػة حصػػكؿ ا: وتعببرف إجرائيبباً 

 (.48إلى )( 8كىي الدرجة التي تتراكح بيف ) عمى المقياس المكضكعي لرتب اليكية.
كىي الرتبػة التػي تعبػر عػف أقػؿ مسػتكل فػي نمػك الشخصػية كتشػير  :رتبة تشتت الهوية -

 .(10، 1993، إلى عدـ الالتزاـ بطية بدائؿ أك خيارات محددة. )عبد المعطي
عمى الدرجة الخاصة برتبة تشػتت اليكيػة عمػى الطالب بطنيا درجة حصكؿ  :وتعرف إجرائياً 

 (.48( إلى )8كىي الدرجة التي تتراكح بيف ) ليكية.المقياس المكضكعي لرتب ا
كىػػػي ىكيػػػة العلاقػػػات البػػػيف شخصػػػية )علاقػػػة الفػػػرد بػػػالآخريف(  :الهويبببة امجتماعيبببة -

كالعلاقػػة مػػ  ، كالاتجػػاه نحػػك الػػدكر الجنسػػي، كتتضػػمف أربعػػة جكانػػب رئيسػػية ىػػي: الصػػداقة
تمتاعو بالكقػػت )عبػػد كىكايػػات الشػػخص كأسػػمكب اسػػ، كالعلاقػػة مػػ  الجػػنس الأخػػر، الجنسػػي
 (.  277، 1998، الرحمف

، كالتػػي تشػػمؿ اتجاىاتػػو الدينيػػة، ىػػي ىكيػػة الأنػػا الخاصػػة بػػالفرد :الهويببة الإيديولوجيببة -
   .(277، 1998، كفمسفتو في الحياة )عبد الرحمف، المينية، كالسياسية
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عػف نفسػو  ىػك حالػة الاتػزاف الػداخمي لمفػرد، بحيػث يكػكف الفػرد راضػيان  :يالتوافبه النف ب -
عػف ، ط بمشػاعر سػمبيةتكالصػراعات التػي تػرب، م  التحرر النسبي مف التػكترات، متقبلان ليا

كالبيئػة بطريقػة ، تمكف صاحبيا مػف التعامػؿ مػ  الكاقػ ، كحالة الاتزاف الداخمي لمفرد، الذات
 (.112ص، 2006، )كتمك. تحقؽ لمفرد ذاتو، إيجابية

عمى الدرجة الخاصة بػالتكافؽ النفسػي عمػى مقيػاس  طالب و حصكؿ البطن  عرؼ إجرائيان: يك 
 (.178( إلى )0. كىي الدرجة التي تتراكح بيف )التكافؽ

 الإطار النظري -7
 هويببة الأنببببا: -

كممػة ىكيػة تشػير بالتحديػد إلػى الشػخص المسػاكم  مف خلاؿ الرجكع إلى المصػدر فػفف  
ه فػػفف مفيػػكـ اليكيػػة يعنػػي لذاتػػو مػػف حيػػث المكاصػػفات الخاصػػة بػػو كالتػػي تميػػزه عػػف بيػػر 

 (.128، 1992، كمف سطككف( )يعقكب كآخركف ؟الإجابة عمى السؤاؿ الممح )مف أنا
كلقػػد بػػػدأت دراسػػػة ىكيػػػة الأنػػا كمحاكلػػػة لاختبػػػار صػػػدؽ المرحمػػة الخامسػػػة مػػػف نظريػػػة 
إريكسػػػكف فػػػي النمػػػك النفسػػػي الاجتمػػػاعي كيقصػػػد بيكيػػػة الأنػػػا تحديػػػد الفػػػرد مػػػف يكػػػكف كمػػػا 

كػػػكف المسػػػتقبؿ المتكقػػػ  امتػػػدادان كاسػػػتمراران لخبػػػرات الماضػػػي أك أف تكػػػكف سػػػيككف بحيػػػث ي
كينطػكم مفيػكـ اليكيػة ، خبرات الماضي متصمة بما يتكقعػو مػف المسػتقبؿ اتصػالان ذا معنػى

عمى شعكر الفػرد بككنػو قػادر عمػى العمػؿ كشػخص متفػرد دكف انغػلاؽ العلاقػة بػالآخر أم 
عػػادة تقكيمػػو لعلاقاتػػو بعالمػػو كبػػالآخريف كتكجيػػو ، ةتحقيػػؽ تفػػرده كتقكيػػة أدكاره الاجتماعيػػ كا 

كيمثػػػؿ  نحػػك أىػػداؼ محػػػددة. إنيػػا صػػػكرة ذاتيػػة معقػػدة تتطػػػكر خػػلاؿ التفاعػػػؿ الاجتمػػاعي.
( تطػكيران حقيقيػان لنظريػة 2001نمكذج جيمس مارشػا لرتػب ىكيػة الأنػا كمػا يشػير الغامػدم )

قػػاـ مارشػػا بفعػػداد المقابمػػة حيػػث ، إريكسػػكف فػػي مجػػاؿ تشػػكؿ اليكيػػة فػػي مرحمػػة المراىقػػة
نصػػؼ البنػػػائي لقياسػػػيا كفقػػان لتحديػػػد إجرائػػػي يعتمػػد عمػػػى تحديػػػد أربػػ  رتػػػب أساسػػػية يعتمػػػد 

كتعكػػس كػػؿ رتبػة قػػدرة الفػػرد  .ظيكرىػا عمػػى ظيػكر أك بيػػاب كػػؿ مػف أزمػػة اليكيػػة كالالتػزاـ
معنػػى عمػػى التعامػػؿ مػػ  المشػػكلات المرتبطػػة بطىدافػػو أدكاره كمػػف ثػػـ إمكانيػػة الكصػػكؿ إلػػى 

إلػى  (Marcia, 1966كمف خلاؿ الدراسات المتتابعػة تكصػؿ مارشػا ) .ثابت لذاتو ككجكده
تحديد أرب  رتب ليكية الأنا ذات طبيعة ديناميكية متغيرة كيمكف إيجػاز ىػذه الرتػب كطبيعػة 

يخبػػر   :Ego-Identity Achievement.تحقيػػؽ ىكيػػة الأنػػا  1النمػػك فييػػا فيمػػا يمػػي: 
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 Identity  أزمػػة اليكيػػة Marcia(  1966تبػػة كمػػا يشػػير مارشػػا )المراىػػؽ فػػي ىػػذه الر 
crisis  كيككف ذلؾ خلاؿ فترة مف التعميؽ المختمط المسمكح بػو أك المتكقػ  اجتماعيػا حيػث
الفػػػرد إلػػػى مثػػػؿ ىػػػذه الفتػػػرة لاستكشػػػاؼ كدراسػػػة كتجريػػػب ىػػػذه المعتقػػػدات كالأدكار ، يحتػػػاج

انو فػي نيايػة الأمػر يتجػاكز ىػذه الأزمػة كيصػؿ المختمفة بقصد اختيار ما يناسبو منيا. إلا 
( إلػػى أف تحقيػػؽ اليكيػػة 1991إلػػى حمػػكؿ مناسػػبة ليػػا كيحقػػؽ الالتػػزاـ بيػػا. كيشػػير محمػػد )

 Commitmentحيػػػث ،   يعبػػػر عػػػف تكامػػػؿ الشخصػػػية كنمكىػػػا السػػػكم فػػػي ىػػػذه المرحمػػػة
كمػػا ، اعيػػةيػػتمكف مػػف التكجػػو نحػػك أىػػداؼ محػػددة ممتزمػػا بمػػا يػػتـ اختيػػاره مػػف أدكار اجتم

   .يميؿ إلى النجاح في علاقتو الاجتماعية بما فييا العلاقة م  الجنس الآخر
 : يعنػػي مصػػمح تعميػػؽ اليكيػػة Ego-Identity Moratoriumتعميػػؽ ىكيػػة الأنػػا  2-

حيػػػث تحػػػدث نتيجػػػة لمػػػركر المراىػػػؽ بالأزمػػػة ممثمػػػة اسػػػتمرار خبرتػػػو ل زمػػػة ، تكقػػػؼ النمػػػك
الاستكشػاؼ كتجريػب الأدكار المتاحػة دكف الكصػكؿ إلػى ممثمة في استمرار مرحمة البحػث ك 

ممػػا يدفعػػو إلػػى تغييرىػػا مػػف ، قػػرار نيػػائي كدكف إبػػدال التػػزاـ حقيقػػي بخيػػارات محػػددة منيػػا
دكف أف يصػؿ فعػلان إلػى ذلػؾ. أم ، كقت إلى آخر في محاكلة منو لمكصكؿ إلػى مػا يناسػبو

كىػي تعبيػر عػف فشػؿ ، خبرة الالتػزاـيا بمعنى آخر نتاج خبرة أزمة اليكية المستمر كعدـ أن  
تغييػػر مجػاؿ الدراسػة أك المينػػة  كمػف ذلػؾ عػػؿ سػبيؿ المثػاؿ ، المراىػؽ فػي اكتشػاؼ ىكيتػػو

التعميػػػػؽ فتػػػػرة ضػػػػركرية  كربػػػػـ أف  ، (221، 2001، أك اليكايػػػػات أك الأصػػػػدقال )الغامػػػػدم
فيػػي فتػػرة ، لتحقيػػؽ اليكيػػة إذا اقتصػػر عمػػى الفتػػرة المسػػمكح بيػػا اجتماعيػػا كالمناسػػبة لمعمػػر

انتقالية في العادة تسيؿ كصكؿ الفرد إلى رتبػة التحقيػؽ كتسػمح لػو بالتجريػب بصػكرة أكسػ  
حيػػث يصػػبح فعػػلا فػػي ، إلا أف طػػكؿ ىػػذه الفتػػرة تخرجػػو مػػف نطػػاؽ التعميػػؽ السػػكم المقبػػكؿ

كما قد يقكده ذلؾ إلػى النكػكص إلػى مراتػب أقػؿ نضػكجان مثػؿ رتبتػي ، رتبة التعميؽ المستمر
 Ego Identityانغػػػلاؽ ىكيػػػة الأنػػػا   .3(.20، 2000، ؽ كالتشػػػتت )محمػػػدالانغػػػلا

Foreclosure:   يرتبط انغلاؽ ىكية الأنا مف جانب بغياب الأزمة متمثلان فػي عػدـ مػركر
الفػػرد بفتػػرة التعميػػؽ المفترضػػة كالمعتمػػدة عمػػى محاكلتػػو الذاتيػػة لاكتشػػاؼ ىكيتػػو ممثمػػة فػػي 

، كالأدكار المتاحػػة بغػػرض الاختيػػار لمػػا يناسػػبو منيػػااختبػػار كتجريػػب المعتقػػدات كالأىػػداؼ 
حيث يكتفي بما تحدده قكل خارجية كالأسػرة أك أحػد الكالػديف أك المعػايير الثقافيػة كالعػادات 

إلا أف ىػذا ، كمف جانب آخر فاف يظيػر قناعػة كالتزامػا بيػذه الأدكار .لو مف أىداؼ كأدكار
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يكػػػكف التزامػػػا بيػػػر ناضػػػج لا يعتمػػػد عمػػػى  إذ، الالتػػػزاـ يختمػػػؼ عػػػف التػػػزاـ محققػػػي اليكيػػػة
كمثػػالان عمػػى الانغػػلاؽ الخػػالص اختيػػار الأفػػراد  .الاختيػػار الػػذاتي بمػػا يحػػدد ليػػـ مػػف أىػػداؼ

 .أصػػػدقائيـ كأعمػػػػاليـ كزكجػػػػاتيـ كأفكػػػػارىـ كفػػػػؽ رببػػػات المػػػػكجييف ليػػػػـ دكف تفكيػػػػر مػػػػنيـ
مػف الكبػار مػا يعػزز ىػذا  ككنتيجة ليذه المسايرة يلاقي منغمقي اليكية فػي ىػذه الرتبػة تقػديران 

إضػافة إلػى العديػػد ، كيػؤدم بيػـ إلػى افتقػاد التمقائيػة فػي المكاقػؼ الاجتماعيػة، التكجػو لػدييـ
، مػػػف الاضػػػطرابات النفسػػػػية المرتبطػػػة بػػػػدكرىا بخمػػػؿ فػػػػي النمػػػك خػػػػلاؿ الطفكلػػػة )الغامػػػػدم

 :ينػػتج تشػػتت اليكيػػة Ego Identity Diffusionتشػػتت ىكيػػة الأنػػا   .4(.230، 2001
نتيجػػػػة لعػػػػدـ أك ضػػػػعؼ إحسػػػػاس الفػػػػرد بطزمػػػػة اليكيػػػػة المتمثمػػػػة فػػػػي ضػػػػعؼ رببتػػػػو فػػػػي ك

كأيضػػا عػػدـ التزامػػو بمػػا يػػتـ اختيػػاره مػػف ، الاستكشػػاؼ كاختبػػار البػػدائؿ المتاحػػة مػػف جانػػب
، كالشػػػخص الػػػذم يتسػػػـ بتشػػػتت اليكيػػػة عػػػادة مػػػا يتصػػػؼ بالتقػػػدير المػػػنخفض لذاتػػػو .ادكار

كالأفػػراد فػي ىػػذه الرتبػػة لا ، الأشػخاص الآخػػريف ككػذلؾ بالعلاقػػات الشخصػية السػػطحية مػػ 
مػػػ  عػػػدـ التػػػزاـ بمػػػا ، يشػػػعركف بحاجػػػاتيـ إلػػػى تكػػػكيف فمسػػػفة أك أدكار محػػػددة فػػػي حيػػػاتيـ

كمػا أف الأفػراد فػػي ، يػكاجييـ مػف أدكار جػالت بمحػػض الصػدفة كبػدكف تخطػيط مسػػبؽ ليػا
 (157، 1991، )محمد .ىذه الرتبة أقؿ تقديران لذكاتيـ

 :لنف يالتوافه ا  -
و يػػػرتبط بالتصػػػكر النظػػػرم التكافػػػؽ مصػػػطمح مركػػػب كبػػػامض إلػػػى حػػػد كبيػػػر ذلػػػؾ أن ػػػ
كربمػػػا كػػػاف أحػػػد أسػػػباب ، لمطبيعػػػة الإنسػػػانية كبتعػػػدد النظريػػػات كالأطػػػر الثقافيػػػة المتباينػػػة

ففػػي الإنجميزيػػة نجػػد مصػػطمحات مثػػؿ ، بمػػكض ىػػذا المصػػطمح ىػػك الخمػػط بػػيف المفػػاىيـ
 Adaptation كتعنػػػػي تكيػػػػؼ ك  Adjustment كالترجمػػػػة العربيػػػػة ليػػػػذا المصػػػػطمح ىػػػػي  

الفػػرد  عمميػػة التكافػػؽ ذاتيػػة الصػػبغة كأف   فػػطف    تكافػػؽ  كىػػك المفيػػكـ النفسػػي أك الاجتمػػاعي.
كيتحمػى بقػدر مػف ، المتكافؽ ىك الػذم يخمػك مػف الصػراعات الداخميػة الشػعكرية كاللاشػعكرية

و مشػػػب  لحاجاتػػػو الداخميػػػة كأن ػػػ ،كيسػػػتجيب لممػػػؤثرات الجديػػػدة باسػػػتجابات ملائمػػػة، المركنػػػة
كىػذا ، و متكافؽ م  مطالب النمك عبر مراحؿ العمر المختمفةكأن  ، ة المكتسبةة كالثانكي  الأكلي  

ينعكس بالطب  عمى بيئتو التي يعيش فييػا. كمػف الػذيف يميمػكف إلػى ىػذا الاتجػاه التحميميػكف 
الذم يسػيطر عمػى كػؿ  الشخص المتكافؽ ىك الشخص صاحب الأنا الفع اؿ حيث يركف أف  

مػػػف اليػػػك كالأنػػػا الأعمػػػى كيسػػػتطي  أف يػػػكازف بػػػيف متطمبػػػات اليػػػك كتحػػػذيرات الأنػػػا الأعمػػػى 
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كبالتػػػػالي يسػػػػتطي  الفػػػػرد أف يقػػػػكـ بعممياتػػػػو العقميػػػػة النفسػػػػية كالاجتماعيػػػػة عمػػػػى خيػػػػر كجػػػػو 
و الميػػػؿ إلػػػى عمميػػػة التكافػػػؽ تكمػػػف فػػػي مسػػػايرة ؼ بطن ػػػعػػػر  (. كمػػػا ي  45، 1997، )دسػػػكقي

م  بما فيو مف معايير كأعراؼ كتقاليد كعدـ الخركج عمييػا أك الاصػطداـ معيػا. كمػف المجت
الأفػػراد متػػى  العمميػػات التكافقيػػة متعممػػة كأف   أنصػػار ىػػذا الاتجػػاه السػػمككيكف فيػػـ يػػركف بػػطف  

ابتعػػدكا عػػف المجتمػػ  كأصػػبحكا أقػػؿ اىتمامػػان بالتمميحػػات الاجتماعيػػة فػػفف سػػمككياتيـ تطخػػذ 
الميػػؿ إلػػى التػػكازف كأف عمميػػة  فػػفف   (.68، 1993، ر متكافػػؽ )عبػػد المطيػػؼشػػكلان شػػاذان بيػػ

 كأف  ، التكافؽ ىي عممية مكالمة بيف الفرد كنفسو مف جية كبينو كبيف بيئتو مػف جيػة أخػرل
الفػػرد المتكافػػؽ ىػػك الػػذم يحقػػؽ حاجاتػػو كمتطمباتػػو الماديػػة كالنفسػػية ضػػمف الإطػػار الثقػػافي 

مػف المركنػة كعمػى التشػكؿ ضػمف البيئػة التػي يعػيش فييػا كىػك عمػى قػدر ، الذم يعػيش فيػو
كالمسػػايرة لممجتمػػ  الػػذم يعػػيش فيػػو. كىنػػاؾ مػػف يػػرل بػػطف ىنػػاؾ أمػػكر تػػلازـ التكافػػؽ الجيػػد 

و  تحقيػؽ السػػعادة ( حيػث يعػرؼ التكافػؽ بطن ػ1980مثػؿ السػعادة النفسػية كمػا يعتقػد زىػػراف )
شػػػباع الػػػدكاف  كالحاجػػػات ا لداخميػػػة الأكليػػػة الفطريػػػة كالعضػػػكية مػػػ  الػػػنفس كالرضػػػا عنيػػػا كا 

كيتضػػػمف ، كيعبػػػر عػػػف سػػمـ داخمػػػي حيػػػث يقػػؿ الصػػػراع، كالفسػػيكلكجية كالثانكيػػػة كالمكتسػػبة
 كذلؾ التكافؽ لمطالب النمك في مراحمو المتتابعة .

 التوافه: مجامت 
تختمػػؼ أنػػكاع التكافػػؽ تبعػػان لاخػػتلاؼ المكاقػػؼ التػػي يعيشػػيا الفػػرد، كىنػػاؾ سػػتة جكانػػب 

مػف أعضػال الجمعيػة النفسػية ، حسب ما اتفؽ عميو ستة مف الأخصائييف النفسػييف، فؽلمتكا
 :كىذه الجكانب ىي، الأمريكية

بػػيف ، كىػػك أف يعمػػؿ الفػػرد عمػػى خفػػض التػػكتر :Self-Adjustmentالتوافببه الببذاتي  -
 (.  28، 2003، )أحمد أك بتغير البيئة، إما بتغير ذاتو، كالبيئة المحيطة بو، ذاتو

، ضان حالة الاتػزاف الػداخمي لمفػرد، بحيػث يكػكف الفػرد راضػيان عػف نفسػو متقػبلان ليػاىك أي
، عػػف الػػػذات، ط بمشػػاعر سػػػمبيةنكالصػػراعات التػػي تػػػرب، مػػ  التحػػرر النسػػػبي مػػف التػػػكترات

كالبيئػػػػة بطريقػػػػة ، تمكػػػػف صػػػػاحبيا مػػػػف التعامػػػػؿ مػػػػ  الكاقػػػػ ، كحالػػػػة الاتػػػػزاف الػػػػداخمي لمفػػػػرد
 (.112ص، 2006، تمك)ك تحقؽ لمفرد ذاتو، إيجابية
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كىػػػػػك أف يكػػػػػكف الفػػػػػرد متلائمػػػػػان مػػػػػ   :Adjustment family-  لأ بببببري التوافبببببه ا -
كيسػػػمى  (28، 2003، )أحمػػػد كأسػػػرتو بػػػيف الفػػػرد، بيػػػدؼ الكصػػػكؿ إلػػػى التػػػكازف، الأسػػػرة

، كيشػػير إلػػى مػػدل انسػػجاـ الفػػرد مػػ  أفػػراد أسػػرتو، كعلاقػػات الحػػب، أحيانػػان التكافػػؽ الأسػػرم
خكتػػو ككالديػو كالتعػػاكف بينػػو، كالاحتػػراـ، كالتػػراحـ، ندةكالمسػػا، كالمػكدة بمػػا يحقػػؽ ليػػـ حيػػاة  كا 

 كسعيدة.  أسرية مشبعة
فػػو الحنفػػي بطنػػو مػػدل تمتػػ  الفػػرد بعلاقػػات سػػكية كبػػيف أفػػراد أسػػرتو،  كمشػػبعة بينػػو كعره
، كالتعػػػاكف، كمػػػدل تػػػكفر الحػػػب، كمػػدل القػػػدرة الأسػػػرية عمػػػى تػػػكفير الإمكانيػػػات الضػػػركرية

 بيف أفراد الأسرة.، كالتضحية
كتعمػػيـ ، الثقافػػة بصػػكرة عامػػة، و مػػف أىػػـ العكامػػؿ المػػؤثرة فػػي التكافػػؽ الأسػػرمكمػػا أن ػػ

، الخمفية الثقافية لكلا الػزكجيف تػؤثر فػي حياتيمػا المشػتركة كلذلؾ ففف   المرأة بصكرة خاصة
   .أك تحديد عدد الأبنال مثلان ، بحيث قد يختمفاف حكؿ تنظيـ

كخاصػػة حػػيف تمبػػي ىػػذه البيئػػة المتطمبػػات ، ية آثػػاران فػػي شخصػػية الفػػردلمبيئػػة الأسػػر  إف   
أمػػػا عنػػػدما تعجػػػز عػػػف تمبيػػػػة ، فتتكػػػكف لػػػدل الفػػػرد شخصػػػية متزنػػػة، النمائيػػػة الخػػػاص بػػػو

كتشػير الدراسػات إلػى عكامػؿ تسػيـ ، بالقم  يغمب أف يكػكف تكافقػو سػمبيان ، كتكاجيو، حاجاتو
 ف ىذه العكامؿ ما يمي:كمف بي، في التكافؽ الإيجابي لدل الأبنال

 التكافؽ الأسرم. .1
 ككجكد عاطفة ايجابية نحكىـ.، قبكؿ الكالديف لأكلادىـ .2
 كاحتراـ الكالديف لمبادرات الأبنال.، إشراؾ الأبنال في اتخاذ القرارات .3
 ككضكح ذلؾ لدل الأبنال.، بياف الحدكد المقبكلة لمسمكؾ .4

ف الفػػػرد متلائمػػػان مػػػ  كىػػػك أف يكػػػك : School-Adjustmentالتوافبببه المدر بببي  -
، )أحمػػد أم أف يكػػكف الطػػرفيف فػػي حالػػة الرضػػا عمػػى بعضػػيـ الػػبعض، كمدرسػػيو، زملائػػو
2003 ،28.) 

، كعلاقتػػو بػػالمعمميف، كبيئتػػو الدراسػػية، يتضػػمف حسػػف تكيػػؼ الفػػرد مػػ  متغيػػرات دراسػػتو
، ج الدراسػيةكالمنػاى، كالمقػررات، الػنظـ الامتحانيػة، نمػط الإدارة، كالزملال، كالمناخ الدراسػي

 كبيرىا.
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إذا ، كيعتبػر الفػرد متكافقػان دراسػيان ، حيث يعد التكافؽ المدرسػي جانبػان مػف جكانػب التكافػؽ
سكال فػي أدائػو ، كاف في حالة رضا مف إنتاجو الأكاديمي م  رضا المؤسسة التعميمية عنو

كمػا ، عميميػةأك العامميف في المدرسػة الت، أك زملائو، أك في علاقتو م  مدرسيو، الأكاديمي
عػػاملان ، أك رفضػػيـ إيػػاه، مػػف حيػػث درجػػة تقػػبميـ لػػو، يمكػػف اعتبػػار إدراؾ الطالػػب لمكالػػديف

 (.114، 2006، )كتمك، قد يؤثر في تكافقو الدراسي، ىامان 
، كىك أف يككف الفرد في حالػة جسػمية: Physical-Adjustmentالتوافه الج مي  -

 (.28، 2003، )أحمد، رابات النفسيةكالاضط، تبعده عف الانفعالات، كصحية متزنة
 الدرا ات ال ابقة: 8-

 تم عرض الدرا ات العربية والأجنبية وفقاً لمتغيري هوية الأنا والتوافه النف ي .
 الدرا ات العربية:

   ( الطائف2004ع يري )درا ة  -
علاقػػػػة تشػػػػكؿ ىكيػػػػة الأنػػػػا بكػػػػؿ مػػػػف مفيػػػػكـ الػػػػذات كالتكافػػػػؽ النفسػػػػي : عنببببوان الدرا ببببة

 .لمرحمة الثانكية بمدينة الطائؼ عي لدل عينة مف طالبات اكالاجتما
الكشؼ عف العلاقة بيف تشكؿ ىكية الأنا ممثمة في الرتػب الأربعػة لميكيػة :أهداف الدرا ة 

)إنجػػػػاز، تعميػػػػؽ، تشػػػػتت، انغػػػػلاؽ( فػػػػي مجالاتيػػػػا المختمفػػػػة )الإيديكلكجيػػػػة، كالاجتماعيػػػػة، 
 .كالعامة( كبيف كؿ مف مفيكـ الذات كالتكافؽ 

البػة مػف طالبػات المرحمػة الثانكيػة ط )146تككنت عينػة ىػذه الدراسػة مػف ): عينة الدرا ة 
. 

تػػـ اسػػتخداـ مقيػػاس اليكيػػة المكضػػكعي الػػذم أعػػده الغامػػدم عػػف الصػػكرة : أدوات الدرا ببة
المعدلة الأخيرة لمقياس آدمز كرفاقػو، كمقيػاس مفيػكـ الػذات مػف إعػداد الصػيرفي، كمقيػاس 

 .الباحثة التكافؽ مف إعداد
كتكصػػمت نتػػائج ىػػذه الدراسػػة إلػػى أف ىنػػاؾ علاقػػة ارتباطيػػة إيجابيػػة بػػيف  : نتببائا الدرا ببة

إنجػػاز اليكيػػة بمجالاتيػػا المختمفػػة كالتكافػػؽ بشػػكؿ عػػاـ النفسػػي كالاجتمػػاعي، كأيضػػان كجػػدت 
علاقػػػة ارتباطيػػػة سػػػالبة بػػػيف تشػػػتت اليكيػػػة بمجالاتيػػػا المختمفػػػة كالتكافػػػؽ بشػػػكؿ عػػػاـ، كمػػػا 

لاقػػة ارتباطيػػة ذات دلالػػة بػػيف كػػؿ مػػف تعميػػؽ كانغػػلاؽ اليكيػػة مػػف جيػػة كالتكافػػؽ كجػػدت ع
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بشػػػكؿ عػػػاـ مػػػف جيػػػة أخػػػرل، كعػػػدـ كجػػػكد علاقػػػة ارتباطيػػػة ذات دلالػػػة بػػػيف أبعػػػاد اليكيػػػة 
 المختمفة في مجالاتيا المختمفة كمفيكـ الذات. 

 دمشه ) 2111حمود )درا ة  -
عية كعلاقتيػا بالمجػالات الاساسػية المككنػة مستكيات تشكؿ اليكية الاجتما: عنوان الدرا ة

 .ليا عند عينة مف طمبة الصؼ الأكؿ الثانكم مف الجنسيف 
تشػػكؿ  اليكيػػة الاجتماعيػػة كفػػؽ المجػػالات الاساسػػية التػػي  عمػػى  تعػػرؼ:ال أهببداف الدرا ببة

لاسػػػػتمتاع بكقػػػػت الفػػػػراغ ، االصػػػػداقة ، الػػػػدكر الجنسػػػػي، العلاقػػػػة مػػػػ  الآخػػػػر)ف منيػػػػا تتكػػػػك 
 .،الترفيو

( طالبػػػان كطالبػػػة فػػػي مػػػدارس مدينػػػة 235تككنػػػت عينػػػة ىػػػذه الدراسػػػة مػػػف ): عينبببة الدرا بببة
 .دمشؽ الثانكية العامة 

 .تـ استخداـ مقياس رتب اليكية الاجتماعية أدوات الدرا ة :
أف الفػػركؽ فػػي مسػػتكيات اليكيػػة لصػػالح الػػذككر فػػي النتػػائج  كقػػد بينػػت  نتببائا الدرا ببة : 

 مستكل الانغلاؽ .
   ( دمشه2113حمود ) درا ة -

مسػػػتكيات تشػػػكؿ اليكيػػػة الايدلكجيػػػة  لػػػدل طمبػػػة الصػػػؼ الثػػػاني الثػػػانكم : عنبببوان الدرا بببة
 .دراسة ميدانية في مدينة دمشؽ 

 –التعميػػؽ  –الانجػػاز )التعػػرؼ عمػػى مسػػتكيات تشػػكؿ اليكيػػة الايدلكجيػػة  : أهببداف الدرا ببة
( طالبػان كطالبػة  520راسػة مػف) تككنت عينػة ىػذه الد: عينة الدرا ة .التشتت (–الانغلاؽ 

 .في الصؼ الثاني الثانكم العاـ 
 .تـ استخداـ استبانة تشكؿ اليكية الايدلكجية  : أدوات الدرا ة

كبينػػػت النتػػػائج أف  الفػػػركؽ بػػػيف الجنسػػػيف فػػػي مسػػػتكيات اليكيػػػة كانػػػت  : نتبببائا الدرا بببة 
فكانػت لصػالح الػذككر لصالح الإناث في مستكل التشتت ، اما الفركؽ في مجػالات اليكيػة 

بمجػػػاؿ المينػػػة فػػػي مسػػػتكل الانجػػػاز كالانغػػػلاؽ كمجػػػاؿ الػػػديف فػػػي مسػػػتكل التشػػػتت ، امػػػا 
الفػػػركؽ لصػػػالح الإنػػػاث فكانػػػت فػػػي مجػػػالات الػػػديف كأسػػػمكب الحيػػػاة كالمينػػػة فػػػي مسػػػتكل 

 التعميؽ .
 دمشه  ( 2113عطية )درا ة  -
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 .راىقيف أزمة اليكية كعلاقتيا بصكرة الجسد عند الم: عنوان الدرا ة
   .التعرؼ عمى العلاقة بيف أزمة اليكية كصكرة الجسد عند المراىقيف :أهداف الدرا ة 
( طالبػان كطالبػة مػف طمبػة المرحمػة الثانكيػة 201تككنت عينػة الدراسػة مػف ) عينة الدرا ة :

. 
تػـ اسػتخداـ مقيػاس صػكرة الجسػد إعػداد الباحثػة ، مقيػاس حػالات اليكيػة  أدوات الدرا ة : 

كجػػكد فػػركؽ فػػي تحقيػػؽ اليكيػػة تبعػػان لمتغيػػر العمػػر  : نتببائا الدرا ببة( 2007د بممػػة )إعػػدا
لصالح الصؼ الثالث الثانكم ، ككجكد فركؽ في تحقيؽ اليكية تبعان لمتغير الجػنس لصػالح 

 الإناث .
 البحرين ( 2111راشد )درا ة  -

ارات فػي مممكػة التكافؽ الدراسػي كالشخصػي كالاجتمػاعي بعػد تكحيػد المسػعنوان الدرا ة : 
 .البحريف دراسة ميدانية عمى طمبة المرحمة الثانكية

العلاقة بيف التكافؽ الاجتماعي كالتكافؽ الدراسػي لػدل طمبػة  عمى تعرؼال أهداف الدرا ة :
   .المرحمة الثانكية كالمقارنة بيف الذككر كالإناث في التكافؽ الاجتماعي كالدراسي 

 .( طالبان كطالبة203ة مف )تككنت عينة الدراس: عينة الدرا ة
تػػػـ اسػػػتخداـ اسػػػتبانة مػػػف إعػػػداد الباحػػػث  تتعمػػػؽ بػػػالتكافؽ الاجتمػػػػاعي :  أدوات الدرا بببة 

 .كالتكافؽ الشخصي 
كجكد فركؽ بيف الذككر كالإناث في التكافؽ الشخصػي كالاجتمػاعي لصػالح : نتائا الدرا ة

 الإناث . 
 ( ال عودية2116صمادي )درا ة  -

فػػي المممكػػة  تكافػػؽ النفسػػي لػػدل طػػلاب المرحمػػة الثانكيػػة بمنطقػػة حائػػؿال: عنببوان الدرا ببة
 .العربية السعكدية

 .الكشؼ عف مستكل التكافؽ النفسي لدل طلاب المرحمة الثانكية : أهداف الدرا ة 
   .طالبان مف طلاب المرحمة الثانكية( 1036تككنت عينة الدراسة مف ): عينة الدرا ة 

 .ـ مقياس التكافؽ النفسي تـ استخدا: أدوات الدرا ة
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كجػػكد فػػرؽ بػػيف متكسػػطات درجػػات الطػػلاب عمػػى مقيػػاس التكافػػؽ النفسػػي  نتػػائج الدراسػػة : 
بيف مجمكعة الطلاب الذيف مستكل تعميـ ابائيـ ابتػدائي فمػا دكف كبػيف الػذيف مسػتكل تعمػيـ 
 ابػػػائيـ متكسػػػػط كثػػػػانكم كالػػػػذيف مسػػػػتكل تعمػػػػيـ ابػػػػائيـ جػػػػامعي فػػػػطعمى ، ككجػػػػكد فػػػػرؽ بػػػػيف
متكسطي درجات الطلاب الذيف ينتمكف لأسرة ذات أبكيف منفصػميف مقارنػة مػ  مػف ينتمػكف 

 لأبكيف يعيشاف معان لصالح الطلاب الذيف يعيشكف في أسرة ذات كالديف يعيشاف معان.
 تركيا  ) Celen,Kusdil(2119 يمين وكو ديل درا ة  -

ليب اليكيػػة لػػدل المػػراىقيف آليػػات الضػػبط الكالػػدم كانعكاسػػاتيا عمػػى أسػػا: عنببوان الدرا ببة
 .الأتراؾ

 (parental control mechanisms and their reflection on identity styles 
of Turkish adolescents ) 

العلاقػة بػيف أسػاليب اليكيػة كأنمػاط الضػبط الكالػدم المدركػة عمػى  تعػرؼ:ال أهداف الدرا ة
 .( طالبان كطالبة 402نة الدراسة مف )تككنت عي: عينة الدرا ة  .في المراىقة المتطخرة 

 .تـ استخداـ مقياس اليكية كمقياس أسمكب الثقة في المعاممة الكالدية :  أدوات الدرا ة 
بينػػت النتػػائج أف ىنػػاؾ تػػطثير لمتغيػػر الجػػنس عمػػى الالتػػزاـ باليكيػػة حيػػث  : نتببائا الدرا ببة

 كاف الذككر أكثر التزاما باليكية مف الإناث .
 ( إيرانYouefi 2112(يو في درا ة  -

عمػػى رتػػب اليكيػػة لػػدل طػػلاب المػػدارس الثانكيػػة لػػدل دال الأسػػرة أتػػطثير عنببوان الدرا ببة :
 Family functioning on the identity statues)طػلاب المػدارس الثانكيػة لمػذككر 

in hight school boys in Isfahan) 
كرتب اليكية لػدل طػلاب المدرسػة العلاقة بيف ادال الأسرة عمى  تعرؼ :ال أهداف الدرا ة 

 . الثانكية الذككر
 .( طالبان مف طلاب المرحمة الثانكية 330تككنت عينة الدراسة مف )عينة الدرا ة : 
اسػتخداـ المقيػاس المكضػػكعي لرتػب اليكيػػة ، كمقيػاس الادال الػػكظيفي :تػػـ  أدوات الدرا بة 

 .ل سرة 
 ال الكظيفي ل سرة كرتب اليكية .كجكد علاقة إيجابية بيف الاد: نتائا الدرا ة 

 ( الوميات المتحدة اممريكية2114)Ranter رانتر  درا ة  -
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 دكر المعاممة الكالدية كالتعمؽ الكالدم في أساليب اليكية : عنوان الدرا ة
(The role of parenting and attachment in identity style 

development) 
 .علاقة الطفؿ م  كالديو في تشكؿ ىكية الأنا دكر  عمى  تعرؼ:الأهداف الدرا ة
( طالبػان كطالبػة مػف طمبػة المرحمػة الثانكيػة 264تككنت عينػة الدراسػة مػف ) : عينة الدرا ة

. 
تػػػـ اسػػػتخداـ مقيػػػاس اسػػػاليب اليكيػػػة ، مقيػػػاس التعمػػػؽ الكالػػػدم ، مقيػػػاس  : أدوات الدرا بببة

 .المعاممة الكالدية 
 نمط التعمؽ بالأب كالأـ كفؽ أساليب اليكية .كجكد علاقة بيف نتائا الدرا ة : 

 الوميات المتحدة اممريكية  Michael,etal (2019) درا ة ميشيل وآخرون   -
 التعزيز الذاتي كالتكيؼ النفسي : عنوان الدرا ة

(Self enhance men and psychological adjustment) 
 .اتي كالتكيؼ النفسي التعرؼ عمى العلاقة بيف التعزيز الذ : أهداف الدرا ة

 .( شخصان 299تككنت عينة ىذه الدراسة مف ): عينة الدرا ة 
 : تـ استخداـ مقياس التكافؽ النفسي . أدوات الدرا ة

التعزيز الذاتي مرتبطان بشكؿ ايجابي بالتكيؼ النفسي ككانػت ىػذه العلاقػة  : نتائا الدرا ة 
ف لتقكيػػة الػػذات تػػطثير طػػكلي إيجػػابي ككػػا (الجػػنس كالعمػػر كالثقافػػة )قكيػػة حسػػب متغيػػرات 
 عمى التكيؼ النفسي .

 الوميات المتحدة اممريكية  Carles (2020)كارلس  درا ة  -
 تطثير الانفتاح التكاصمي عمى التكيؼ النفسي لممراىقيف : عنوان الدرا ة

 (Influence of communicative openness on the psychological 
adjustments on internationally adopted adolescents) 

التعػػػػرؼ عمػػػػى العلاقػػػػة بػػػيف الانفتػػػػاح التكاصػػػػمي كالتكيػػػػؼ النفسػػػػي عنػػػػد : أهببببداف الدرا ببببة
 .المراىقيف 

-12( مراىػػؽ تتػػراكح أعمػػارىـ بػػيف )100تككنػػت عينػػة ىػػذه الدراسػػة مػػف ): عينببة الدرا ببة
 .( سنة 18
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 .ؼ النفسي تـ استخداـ مقياس التكاصؿ كمقياس التكي : أدوات الدرا ة
 نفتاح التكاصمي كالتكيؼ النفسي .علاقة إيجابية بيف الا :كجكد نتائا الدرا ة 
 :  حدود البحث -9
 .الرسمية مدارس مدينة دمشؽبالبحث تحدد  الحدود المكانية: -
الفصػػػػػػػؿ الدراسػػػػػػػي الأكؿ مػػػػػػػف العػػػػػػػاـ الدراسػػػػػػػي تحػػػػػػػدد البحػػػػػػػث ب الحبببببببدود الزمانيبببببببة: -

2019/2020. 
الثانكم مف الاختصاصيف العممي كؿ طمبة الأبعينة مف البحث حددت: الحدود البشرية -

 كالأدبي.
 تناكؿ البحث العلاقة بيف رتب اليكية كالتكافؽ النفسي .الحدود العممية : -
 :منها البحث  -11 

يػػدؼ إلػػى رصػػد كتكصػػيؼ العلاقػػة بػػيف رتػػب يعتمػػد البحػػث المػػنيج الكصػػفي الػػذم ي 
تػػالي فقػػد اسػػتخدمت الباحثػػة مػػنيج البحػػث الكصػػفي، ككنػػو ، بال ىكيػػة الأنػػا كالتكافػػؽ النفسػػي

لمدراسػػات الكصػػفية كباعتبػػاره جيػػدان عمميػػان منظمػػان لمحصػػكؿ عمػػى  المػػنيج الأكثػػر ملائمػػة
الظػػػاىرة مكضػػػكع البحػػػث، كيعػػػرؼ مػػػنيج البحػػػث الكصػػػفي  معمكمػػػات كبيانػػػات لكصػػػؼ

(descriptive Research بػػػالمنيج الػػػذم يػػػدرس المتغيػػػرات كمػػػا ىػػػي مك  ،) جػػػكدة فػػػي
 ,wiersmaحالاتيا الطبيعية، لتحديد العلاقات التي يمكف أف تحدث بيف ىػذه المتغيػرات  

1998, p.15).) 
 : لبحثامجتمع  -11

الثػانكم العػاـ الػذيف يدرسػكف فػي المػدارس الأكؿ طمبة  يتطلؼ مجتم  الدراسة مف جمي 
ىـ حسػػػب حيػػػث بمػػػغ عػػػدد) 2020 -2019مية فػػػي مدينػػػة دمشػػػؽ لمعػػػاـ الدراسػػػي)الرسػػػ

تكزعػػػكا ، ( طالبػػػان كطالبػػػة12083مديريػػػة التخطػػػيط كالإحصػػػال ) -ت كزارة التربيػػػةإحصػػػائيا
( 5ك)، ثانكيػة إنػاث (41ك)، ( ثانكية ذككر29( مدرسة ثانكية رسمية كما يمي: )75عمى )
 .مختمطة ثانكيات
 
 : بحث عينة ال -12
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 الثػانكم العػاـ كؿ الأ( طالبػان كطالبػة مػف طمبػة الصػؼ 541تككنت عينة الدراسػة مػف )
إذ ، العشػكائية العنقكديػةتػـ اختيػار العينػة بالطريقػة  حيث ،في مدارس مدينة دمشؽ الرسػمية

% مػف مػدارس كػؿ منطقػة تعميميػة حيػث بمػغ عػدد المػدارس 20 حػكالي تـ سحب مػا نسػبتو
% مػف شػعب المػدارس 20ثػـ تػـ سػحب ، شػعبة 138)تضػمنت )، ( مدرسة(15المسحكبة 

إذ ، ( طالبػػػػان كطالبػػػػة(574( شػػػػعبة ضػػػػمت 26عػػػػدد الشػػػػعب المسػػػػحكبة )المسػػػػحكبة فبمػػػػغ 
طالػػب  15كتغيػب عػف الػدكاـ ، ( اسػتبانة لعػدـ إكمػاؿ الإجابػات فييػا18اسػتبعدت الباحثػة )

 ( تكزع افراد عينة البحث.1، كيبيف الجدكؿ )في فترة تطبيؽ أدكات الدراسة
والتخصص  رات الجنس( توزع أفراد عينة الدرا ة تبعاً لممتغي1الجدول رقم )

 العممي
 المجموع الفرع الأدبي الفرع العممي الجنس
 111 111 111 ذكور

 111 111 111 إناث

 111 111 111 المجموع

 
 أدوات البحث:  -13
 :  "مقياس هوية الأنا  -

 عبػػارة( 64)قػػاـ آدمػػز كمعػػاكنكه ببنػػال المقيػػاس المكضػػكعي لرتػػب ىكيػػة الأنػػا كيتكػػكف مػػف 
عبػػارات  (8)بمعػػدؿ ( التشػػتت –الانغػػلاؽ –التعميػػؽ –الإنجػػاز) الأربػػ  تػػبالر  عمػػى مكزعػػة

كيػتـ تقػدير الػدرجات الخػاـ ، كالاجتمػاعي، لكؿ رتبػة مػف رتػب اليكيػة بمجالييػا الإيػديكلكجي
في مقياس رتب ىكية الأنا المكضكعي عف طريؽ إجابة المفحكص عمى مفردات الاختبػار 

كالتػػي عنػػدىا المفحػػكص  (بيػػر مكافػػؽ)السػػت مػػف    لممسػػتكياتLikertكفقػػان لنظػػاـ لكػػرت  
حيػػث يحصػػؿ عمػػى سػػت درجػػات كتحسػػب الدرجػػة  (مكافػػؽ تمامػػان  )عمػػى درجػػة كاحػػدة إلػػى

، الكمية لمرتبة الكاحدة بجم  درجات العبارات الخاصة بيذه الرتبػة الإيديكلكجيػة كالاجتماعيػة
 في المجاؿ الكاحد.  (48 )إلى (8 )ما يعني تدرج كؿ رتبة مف

 المقياس : صده
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الحالي تـ تطبيقو  البحث في الأنا ىكية مقياس كثبات صدؽبيدؼ التحقؽ مف 
( طالبان كطالبة مف 55مف ) عمى عينة مف خارج العينة النيائية لمبحث تككنت

 دمشؽ مدينة في الرسمية المدارس في يدرسكف الذيف العاـ الثانكم لأكؿاطمبة 
الاتساؽ الداخمي لممقياس  صدؽ كلا، حيث تـ اـ(2020 -2019)الدراسي لمعاـ

كؿ عبارة، كالمجاؿ الذم مف خلاؿ استخراج قيـ معامؿ الارتباط بيرسكف بيف 
حيث بينت النتائج أف  لممقياس كبيف الدرجة الكمية  مجاؿكؿ تنتمي إليو، ثـ بيف 

استخراج دلالات الصدؽ التمييزم، إذ تـ  (0.01جمي  القيـ مكجبة كدالة عند )
  مف العينة الاستطلاعية )الر بي  الأكؿ( الفئة العميادرجات ف متكسطات الفركؽ بي

 ( يبيف نتائج ذلؾ.2كالجدكؿ ))الربي  الثالث(  درجات الفئة الدنياك 
 
 
 
 
 

 هويةلمقياس  وبين الدرجة الكمية مجال كل بين بير ون امرتباط معاملات قيم (2الجدول )
 الأنا

 الدلالة الإحصائيةقيمة  معامؿ الارتباط قيـ المجاؿ
 0.000 0.854 الأيديكلكجي
 0.000 0866 الاجتماعي

بالنسبة  (ستيكدنت ت)الإحصائية لاختبار  الدلالة قيـأف ( 3)يتبيف مف الجدكؿ 
( ما يعني كجكد فرؽ بيف متكسط 0.05أصغر مف ) الأنا ىكيةمقياس لمجالي 

الدنيا، ما  الفئة أفراد اباتاستج درجات استجابات أفراد الفئة العميا كمتكسط درجات
 . الأنا ىكيةيدؿ عمى الصدؽ التمييزم لمقياس 

 .يكضح نتائج ذلؾ( 3)كالجدكؿ   
 الأنا هويةلمقياس ( الصده التمييزي 3)الجدول 
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 المجال
 العدد الفئة

المتو ط 
 الح ابي

امنحراف 
 المعياري

 درجة
 الحرية

ت  ةقيم
  تيودنت

الدملة 
 القرار  الإحصائية

ديكلكجالأي
 م

عم
 يا

15 117.25 8.58 
28 14.5

5 
 دالة 0.000

 7.69 55.85 15 دنيا 
عم الاجتماعي

 يا
15 128.58 7.63 

28 
13.6
3 

 دالة 0.000
 7.69 63.58 15 دنيا 
 ثبات المقياس :

حيث جرل حساب معامؿ الثبات )ألفا  الأنا ىكيةكما تـ التحقؽ مف ثبات مقياس 
 ( يبيف نتائج ذلؾ.4)كالجدكؿ  كركنباخ(،

 والثبات بالإعادة  كرونباخ ألفابطريقة  الأنا هوية( ثبات مقياس 4الجدول )
 الثبات بالإعادة  كرونباخ ألفاقيمة  المجال 

 0.743 0.845 الأيديكلكجي
 0.731 0.789 الاجتماعي

قد  الأنا ىكية( أف قيـ ألفا كركنباخ عمى مجالي مقياس 4يتبيف مف الجدكؿ )
 ( ما يمي عمى ثبات مقبكؿ لممقياس.0.7ت أكبر مف )جال

كما تـ التحقؽ مف ثبات المقياس بطريقة الثبات بالإعادة، كذلؾ مف خلاؿ إعادة 
تطبيؽ المقياس عمى نفس أفراد العينة بعد حكالي ثلاثة أسابي  مف التطبيؽ الأكؿ، 

 لبحث.كصلاحيتو لمتطبيؽ عمى أفراد عينة ا سما يؤكد ثبات نتائج المقيا
اقتػبس  :"California Personalityاختبار الشخصبية لممرحمبة الإعداديبة والثانويبة "-

، (Tiegs)كتيجػػػػز ، (Tharpeىػػػػذا الاختبػػػػار مػػػػف اختبػػػػار كاليفكرنيػػػػا لمشخصػػػػية )ثػػػػكرب 
(. كما استخدـ في كثير مف الدراسػات العربيػة. كيتكػكف اختبػار الشخصػية Clark)ككلارؾ 

كقػد ، كيػة مػف مجمكعػة مػف العبػارات كالتػي يجػاب عمييػا بػنعـ أك لالممرحمة الإعدادية كالثان
كتنقسػػػػـ إلػػػػى قسػػػػميف: الأكؿ لقيػػػػاس  .صػػػػنفت لتشػػػػمؿ بعػػػػض العبػػػػارات الايجابيػػػػة كالسػػػػمبية
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مجمػػكع  كيمثػػؿ .الاجتمػػاعي التكافػػؽ الثبباني الق ببم التكافػػؽ الشخصػػي فػػي حػػيف يقػػيس
 .لمتكافؽ عاما مقياسا الكمي الدرجات

عمى مجمكعة مف العبارات المكزعػة عمػى الأبعػاد الفرعيػة  النفسيفؽ كيعتمد قياس التكا
 :التالية
كتشػػمؿ عبػارات تقػػيس ميػػؿ المراىػؽ إلػػى القيػػاـ بمػػا  :اعتمبباد المراهببه عمبب  نف بب  .أ 

ككػػذلؾ مػػدل ، دكف الاسػػتعانة بغيػػرهك  يػػراه مػػف عمػػؿ دكف أف يطمػػب منػػو القيػػاـ بػػو
ككػذلؾ مػدل قدرتػو  .بيػرهقدرتو عمى تكجيو سمككو دكف أف يخض  في ذلؾ لأحػد 

 .عمى تحمؿ المسئكلية بدرجة مف الثبات الانفعالي
كتشػػػمؿ عبػػػارات تقػػػيس مػػػدل شػػػعكر المراىػػػؽ بتقػػػدير  :إح ببباس المراهبببه بقيمتببب  .ب 

مػػدل شػػعكره بطنػػو ك  الآخػػريف لػػو كمػػدل شػػعكره بػػطنيـ يػػركف أنػػو قػػادر عمػػى النجػػاح
ك أنػػو مقبػػكؿ مػػف قػػادر عمػػى القيػػاـ بمػػا يقػػكـ بػػو بيػػره مػػف النػػاس كبطنػػو محبػػكب أ

 .الآخريف
كتشػمؿ عبػارات تقػيس مػدل شػعكر المراىػؽ بقدرتػو عمػى  :شعور المراهه بحريت  .ج 

 خططو لممستقبؿ.ك  بحريتو في اتخاذ قراراتو هتكجيو سمككو كمدل شعكر 
كتشمؿ عبػارات تقػيس مػدل شػعكر المراىػؽ بطنػو يتمتػ   :شعور المراهه بامنتماء .د 

و مػف زملائػو كبػطنيـ يتمنػكف لػو الخيػر كمثػؿ بحب كالديػو كأسػرتو كبطنػو مربػكب فيػ
 .ىذا المراىؽ عمى علاقة حسنة بمدرسيو كيفخر بمدرستو عادة

كتشمؿ عبارات تقيس مدل شػعكر المراىػؽ  :تحرر المراهه من الميل إل  امنفراد .ق 
 .بتحرره مف الانطكال أك الانعزاؿ كقدرتو عمى استقباؿ النجاح الكاقعي في الحياة

كتشمؿ عبارات تقيس مػدل شػعكر المراىػؽ  :الأمراض العصابية خمو المراهه من .ك 
بالخمك مف الأعراض كالمظاىر التي تدؿ عمى الانحراؼ النفسي كعدـ القػدرة عمػى 
النػػكـ بسػػبب الأحػػلاـ المزعجػػة أك الخػػكؼ أك الشػػعكر المسػػتمر بالتعػػب أك البكػػال 

 الكثير كبير ذلؾ مف الأعراض العصابية.
مػاعي مػف خػلاؿ مجمكعػة مػف المفػردات المكزعػة عمػى الأبعػاد كما يقاس التكافؽ الاجت

 :التالية
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كتشػػػمؿ عبػػػارات تقػػػيس مػػػدل شػػػعكر  :اعتبببراف المراهبببه بالم بببئولية امجتماعيبببة .أ 
المراىؽ بادراؾ حقكؽ الآخريف كمكقفو حياليـ كذلؾ يدرؾ ضركرة إخضػاع بعػض 

خطػػط ربباتػػو لحاجػػات الجماعػػة كبعبػػارة أخػػرل أنػػو يعػػرؼ مػػا ىػػك صػػكاب كمػػا ىػػك 
 .مف كجية نظر الجماعة كما أنو يتقبؿ أحكاميا برضا

كتشػمؿ عبػارات تقػيس مػدل قػدرة المراىػؽ  :اكت ا  المراهه لمهارات امجتماعيبة .ب 
كمػػدل  .عمػػى إظيػػار مكدتػػو نحػػك الآخػػريف بسػػيكلة كقدرتػػو عمػػى مسػػاعدة الآخػػريف

كمػػػػػدل ميمػػػػػو لمتعػػػػػاكف ، نضػػػػػج علاقاتػػػػػو الاجتماعيػػػػػة مػػػػػ  معارفػػػػػو كمػػػػػ  الغربػػػػػال
 مساعدة.كال

كتشػمؿ عبػارات تقػيس مػدل خمػك  :تحرر المراهه مبن الميبول المضبادة لممجتمبع .ج 
كيشػػػػمؿ ذلػػػػؾ التشػػػػاحف مػػػػ  ، المراىػػػػؽ مػػػػف الميػػػػكؿ المضػػػػادة لممجتمػػػػ  كالآخػػػػريف

 .أك عصياف الأكامر أك تدمير ممتمكات الغير، كالعراؾ معيـ، الآخريف
راىػؽ بػالتكافؽ مػ  كتشمؿ عبارات تقيس مدل شػعكر الم :علاقات المراهه بأ رت  .د 

 .كمػػدل شػػعكره بحػػب كاحتػػراـ أسػػرتو لػػو كمػػدل شػػعكره بػػالأمف داخػػؿ أسػػرتو، أسػػرتو
كىذه العلاقات لا تتنػافى مػ  مػا لمكالػديف مػف سػمطة معتدلػة عمػى المراىػؽ كتكجيػو 

 سمككو.
كتشػػمؿ عبػػارات تقػػيس مػػدل تكافػػؽ المراىػػؽ مػػ   :علاقببات المراهببه فببي المدر ببة .ق 

ف العمػػؿ المدرسػػي يتفػػؽ مػػ  مسػػتكل طكمػػدل شػػعكره بػػ .مدرسػػتو كمدرسػػيو كزملائػػو
 كمدل شعكر الفرد بطىميتو كقيمتو في المدرسة التي يتعمـ فييا.، نضجو كميكلو

كتشػمؿ عبػارات تقػيس مػدل تكافػؽ المراىػؽ مػ   :علاقات المراهه بالبيئة المحمية .ك 
كمػػػدل شػػػعكره بالسػػػعادة عنػػػدما يكػػػكف مػػػ  ، البيئػػػة الاجتماعيػػػة التػػػي يعػػػيش فييػػػا

كمدل تعاكنو الايجابي كالتعاكني م  الآخريف كمدل احترامو لمقكاعػد التػي ، رانوجي
 تحدد العلاقة بينو كبينيـ ككذلؾ ييتـ بالكسط الذم يعيش فيو.

، كيػػتـ تقػػدير الػػدرجات الخػػاـ فػػي مقيػػاس مػػف خػػلاؿ الإجابػػة بالاسػػتجابة )نعػػـ( أك )لا(
عطػػػال كحيػػث أف العبػػارات كزعػػت لتكػػكف فػػي اتجػػػاىيف )ايجابيػػة  كسػػمبية( فػػاف الإجابػػات كا 

حيػػث تعطػػى الاسػػتجابة )نعػػـ( ، ( للاسػػتجابة يعتمػػد عمػػى اتجػػاه العبػػارات0( أك )1الدرجػػة )
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( كيػػتـ تقػػػدير 0( فػػي حػػيف تحصػػؿ الإجابػػة )لا( عمػػى )1فػػي العبػػارات الايجابيػػة الدرجػػة )
ف كيحصؿ المفحكص عمى درجات فرعية في كػؿ مػ .الدرجات لمعبارات السمبية بعكس ذلؾ

 كالتكافؽ الاجتماعي كالتكافؽ العاـ.، التكافؽ النفسي
 كالثانكية الإعدادية لممرحمة الشخصية اختبار( مكاصفات 5كيبيف الجدكؿ )

 والثانوية الإعدادية لممرحمة الشخصية اختبار مواصفات( 5) الجدول
 المجموع أرقام العبارات المجال الق م

 النف ي التوافه

 15 15-1 نفسوعتماد المراىؽ عمى الا
 15 30-16 إحساس المراىؽ بقيمتو
 14 44-31 شعكر المراىؽ بحريتو

 15 59-45 شعكر المراىؽ بالانتمال
 14 73-60 تحرر المراىؽ مف الميؿ إلى الانفراد
 18 88-74 خمك المراىؽ مف الأمراض العصابية

 امجتماعي التوافه

اعتراؼ المراىؽ بالمسئكلية 
 15 103-89 الاجتماعية

اكتساب المراىؽ لميارات 
 15 118-104 الاجتماعية

تحرر المراىؽ مف الميكؿ المضادة 
 15 133-119 لممجتم 

 15 148-134 علاقات المراىؽ بطسرتو
 15 163-149 علاقات المراىؽ في المدرسة

 15 178-164 علاقات المراىؽ بالبيئة المحمية
 

 :والثانوية الإعدادية لممرحمة لشخصيةا اختبارالتحقه من صده وثبات 
 صده المقياس :

مػف خػػلاؿ  كالثانكيػة الإعداديػة لممرحمػػة الشخصػية اختبػار كثبػات صػػدؽتػـ التحقػؽ مػف 
( نتػػػائج الصػػػدؽ التمييػػػزم لاختبػػػار 6الجػػػدكؿ )تطبيقػػػو عمػػػى العينػػػة الاسػػػتطلاعية، كيبػػػيف 

 كالثانكية الإعدادية لممرحمة الشخصية
 والثانوية الإعدادية لممرحمة الشخصية مختبار التمييزي صدهال نتائا( 6) الجدول
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(n=55) 
المتو ط  العدد الفئة المجال

 الح ابي
امنحراف 
 المعياري

 درجة
 الحرية

ت  ةقيم
  تيودنت

الدملة 
 القرار  الإحصائية

 التوافه
 النف ي

 8.96 45.85 15 عميا
 دالة 0.000 13.28 28

 9.82 24.63 15 دنيا 
 افهالتو 

 امجتماعي
 9.74 49.56 15 عميا

 دالة 0.000 12.63 28
 9.35 27.96 15 دنيا 

 
 اختبارلمجالي بالنسبة  (ستيكدنت ت)الإحصائية لاختبار  الدلالة قيـأف 

( ما يعني كجكد فرؽ بيف 0.05أصغر مف ) كالثانكية الإعدادية لممرحمة الشخصية
 الفئة أفراد استجابات ميا كمتكسط درجاتمتكسط درجات استجابات أفراد الفئة الع

 . للاختبارالدنيا، ما يدؿ عمى الصدؽ التمييزم 
 :ثبات المقياس 

 معاملات قيـحيث تراكحت بالنسبة لكؿ مجاؿ  بطريقة التجزئة النصفية الثبات  
 معاملات قيـ(، كتراكحت 0.745( ك)0.541بيف ) النفسيمجالات التكافؽ  ثبات
( ما يدؿ عمى ثبات 0.813( ك)0.589الاجتماعي بيف ) فؽالتكا مجالات ثبات

 نتائج الاختبار كصلاحيتو لمتطبيؽ في البحث الحالي.
 متغيرات البحث: -14

 : رتب ىكية الأنا  المتغير الم تقل
 التكافؽ النفسي  المتغير التابع :

 :هامناقشة الفرضيات وتف ير  عرض النتائا : -15
الهويببة درجببات لاقببة ارتباطيببة ذات دملببة إحصببائية بببين م توجببد ع :الفرضببية الأولبب  -

 لدى أفراد العينة. النف يالتوافه  امجتماعية و



 وفاء نبيل الأحمد    ربي كاتبيأ.د محمد عزت ع   2021عام  24العدد   43المجلد    مجلة جامعة البعث

11 

بيػػػدؼ اختبػػػار ىػػػذه الفرضػػػية جػػػرل اسػػػتخراج قػػػيـ معامػػػؿ الارتبػػػاط بيرسػػػكف بػػػيف كػػػؿ مػػػف 
، كالجػدكؿ الاجتماعيػة اليكيػةعمػى اختبػار الشخصػية كبػيف مقيػاس  النفسيمجالات التكافؽ 

 تائج ذلؾ.( يبيف ن7)
 التوافه النف يمجامت  ( معامل امرتباط بين الهوية امجتماعية و7) الجدول رقم

(n=541) 

م توى  معامل امرتباط المقياس
 الدملة

 القرار

 الهوية امجتماعية

 1.111 **1.493 عتماد المراىؽ عمى نفسوالا
دال عند 
1.11 

دال عند  1.111 **1.536 إحساس المراىؽ بقيمتو
1.11 

دال عند  1.111 **1.539 شعكر المراىؽ بحريتو
1.11 

دال عند  1.111 **1.589 شعكر المراىؽ بالانتمال
1.11 

تحرر المراىؽ مف الميؿ إلى 
 الانفراد

1.639** 1.111 
دال عند 
1.11 

خمك المراىؽ مف الأمراض 
 العصابية

1.531** 1.111 
دال عند 
1.11 

الدرجة الكمية لمتوافه 
 نف يال

دال عند  1.111 **1.745
1.11 

 

 التكافػػػؽ مجػػػالات مػػػف كػػػؿ بػػػيف بيرسػػػكف الارتبػػػاط معامػػػؿ( أف قػػػيـ 7يتبػػػيف مػػػف الجػػػدكؿ )
مكجبػة كدالػة إحصػائية عنػد  الاجتماعية اليكية مقياس كبيف الشخصية اختبار عمى النفسي

كجػكد  ( ما يعنػي رفػض الفرضػية الصػفرية كقبػكؿ الفرضػية البديمػة التػي تػنص عمػى0.01)
 لػدل النفسػي التكافػؽ ك الاجتماعيػة اليكية درجات بيف إحصائية دلالة ذات ارتباطية علاقة
 .العينة أفراد

وهيً  0.45( قٌمة معامل الإرتباط هً 7كما ٌبٌن الجدول أعلاه رقم ): مناقشة الفرضية

ة ونقبيل الفرضيٌة البدٌ يالصيفرٌة فنرفض الفرضيٌة  0.05علاقة دالة عند مستوى الدلالة 

أي توجيد علاقية ارتباطٌية  الا دلالية ئيصييانٌة بيٌن درجيالا التوٌية الاجتماعٌية والتوافيي  
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وقييد اتفقييلا نتييانا هيي ه الدراسيية ميية نتييانا دراسيية عسييٌري  ،النفسييً لييدى أفييراد العٌنيية 

 لييلأ  ن التوٌيية الاجتماعٌيية تتط ييا النمييو الاجتميياعً  ،( 2015)( ودراسيية جبيير2004)

واقة وال ي هيو مين عواميل التوافي  النفسيً ، و ن المراهي  والنفسً المتواف  مة تقبل ال
فً ه ه المري ة العمرٌة ٌسعى  ن ٌكون متوافقاً مة البٌنية الاجتماعٌية سيوافً فيً المني ل 

و للأ من خلال التيرلأ نيو الس ولأ ا كثر نضجاً فً مياولة جاهدة مني  أو فً المدرسة 
 .لإثبالا التوٌة الاجتماعٌة 

الهويبببة درجبببات م توجبببد علاقبببة ارتباطيبببة ذات دملبببة إحصبببائية ببببين  :ةنيبببالثاالفرضبببية 
 التوافه النف ي لدى أفراد العينة. و الإيديولوجية

بيػػػدؼ اختبػػػار ىػػػذه الفرضػػػية جػػػرل اسػػػتخراج قػػػيـ معامػػػؿ الارتبػػػاط بيرسػػػكف بػػػيف كػػػؿ مػػػف 
،  الإيديكلكجيػػػػة اليكيػػػػةمجػػػػالات التكافػػػػؽ النفسػػػػي عمػػػػى اختبػػػػار الشخصػػػػية كبػػػػيف مقيػػػػاس 

 ( يبيف نتائج ذلؾ.8لجدكؿ )كا
 التوافه النف يمجامت  و الإيديولوجية( معامل امرتباط بين الهوية 8الجدول رقم )

(n=541) 

م توى  معامل امرتباط المقياس
 الدملة

 القرار

 الإيديولوجيةالهوية 

دال عند  1.111 **1.531 عتماد المراىؽ عمى نفسوالا
1.11 

 1.131 *1.431 إحساس المراىؽ بقيمتو
دال عند 
1.15 

دال عند  1.111 **1.531 شعكر المراىؽ بحريتو
1.11 

دال عند  1.137 *1.411 شعكر المراىؽ بالانتمال
1.15 

تحرر المراىؽ مف الميؿ إلى 
 الانفراد

دال عند  1.111 **1.552
1.11 

خمك المراىؽ مف الأمراض 
 العصابية

دال عند  1.111 **1.513
1.11 

الكمية لمتوافه  الدرجة
 النف ي

دال عند  1.111 **1.618
1.11 
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 التكافػػػؽ مجػػػالات مػػػف كػػػؿ بػػػيف بيرسػػػكف الارتبػػػاط معامػػػؿ( أف قػػػيـ 8يتبػػػيف مػػػف الجػػػدكؿ )
مكجبػػة كدالػػة إحصػػائية  الإيديكلكجيػػة اليكيػػة مقيػػاس كبػػيف الشخصػػية اختبػػار عمػػى النفسػػي
البديمػػة التػػي تػػنص عمػػى ( مػػا يعنػػي رفػػض الفرضػػية الصػػفرية كقبػػكؿ الفرضػػية 0.05عنػػد )
 كالإيديكلكجيػػػة  اليكيػػػة درجػػػات بػػػيف إحصػػػائية دلالػػػة ذاتطرديػػػة  ارتباطيػػػة علاقػػػةكجػػػكد 
 .العينة أفراد لدل النفسي التكافؽ

كىػي  0.59( قيمػة معامػؿ الارتبػاط ىػي 8كما يبيف الجدكؿ أعلاه رقػـ ) :مناقشة الفرضية
أم تكجػػد كنقبػػؿ الفرضػػية البديمػػة فنػػرفض الفرضػػية  0.05علاقػػة دالػػة عنػػد مسػػتكل الدلالػػة 

علاقػػة ذات دلالػػة احصػػائية  بػػيف درجػػات اليكيػػة الإيديكلكجيػػة كالتكافػػؽ النفسػػي لػػدل أفػػراد 
(    2004، كدراسػػة جبػػر)( 2004العينػػة .كاتفقػػت نتػػائج ىػػذه الدراسػػة مػػ  دراسػػة عسػػيرم )

 (  كاختمفػػػػت مػػػػ  دراسػػػػة2016(  كدراسػػػػة صػػػػمادم ) 2011كاختمفػػػػت مػػػػ  دراسػػػػة راشػػػػد )
 ميشيؿ

ذلػػؾ لأف التكافػػؽ النفسػػي ىػػك حالػػة الاتػػزاف الػػداخمي ( 2020(  كدراسػػة كػػارلس )2019)  
، كلأف  عمميػػػة  التػػػي تمكػػػف صػػػاحبيا مػػػف تحقيػػػؽ ذاتػػػو كبالتػػػالي ىكيػػػة الأنػػػا الإيديكلكجيػػػة

التكافؽ ىي عممية مكالمة بيف الفػرد كذاتػو مػف حيػة كبينػو كبػيف بيئتػو مػف جيػة اخػرل كأف 
ىػػك الػػذم يحقػػؽ حاجاتػػو كمتطمباتػػو الماديػػة كالنفسػػية ضػػمف الاطػػار الثقػػافي  الفػػرد المتكافػػؽ

الػػذم يعػػيش فيػػو كىػػك عمػػى قػػدر مػػف المركنػػة كعمػػى التشػػكؿ ضػػمف البيئػػة التػػي يعػػيش فييػػا 
 . .كالمسايرة لممجتم  الذم يعيش فيو 

م توجببد فببروه ذات دملببة إحصببائية بببين متو ببطات درجببات أفببراد : ثالثببةالالفرضببية  -
تشبببتت( تىعبببزى لمتغيبببر ، انغبببلاه، تعميبببه، نبببة فبببي رتببب  الهويبببة امجتماعيبببة )إنجبببازالعي

 .امختصاص
استخراج المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية  تـبيدؼ اختبار ىذه الفرضية 

كتـ استخداـ الاختبار  ،الاجتماعية اليكية مقياس عمى البحث عينة أفرادلاستجابات 
 لمتغير كفقان  (Independent Samples Test) الإحصائي )ت ستيكدنت(

 يكضح نتائج ذلؾ. (9)كالجدكؿ  ،الاختصاص
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 مقياس عم (  تيودنت ت) اختبار ونتائا المعيارية وامنحرافات الح ابية المتو طات( 9) الجدول

 امجتماعية الهوية
 امختصاص لمتغير وفقاً 

 الهوية رت 
 امجتماعية

امختصا
 العدد ص

المتو 
ط 
 يالح اب

امنحرا
ف 

 المعياري

درجا
ت 
 الحرية

 قيم )ت(
 تيودن
 ت

الدملة 
 الإحصائية

القرا
 ر 

 الهوية إنجاز
 عممي

25
2 

39.33 6.28 
 دالة 0.00 11.35 539

 أدبي
28
9 

32.17 8.63 

 تعميه الهوية
 عممي

25
2 

36.93 6.05 
539 0.073 0.75 

بير 
 دالة

 أدبي
28
9 

35.18 5.85 

 انغلاه الهوية
 ميعم

25
2 

29.18 4.09 
539 0.585 0.54 

بير 
 دالة

 أدبي
28
9 

28.75 3.55 

 تشتت الهوية
 عممي

25
2 

26.93  5.61  
539 1.355  0.18  

بير 
 دالة

 أدبي
28
9 

26.32  3.47  

 
( ما يطتي:9يتبيف مف الجدكؿ )  

: جالت قيمة الدلالة الإحصائية لاختبار )ت اليكية إنجاز لمجاؿبالنسبة  -
 ( ما يعني كجكد فرؽ ذك دلالة إحصائية بيف0.05تيكدنت( أصغر مف )س

 لمتغير كفقان  اليكية إنجازمجاؿ  عمى البحث عينة أفراد درجات متكسطي
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كىـ الطمبة ذكم  فرؽ لصالح المتكسط الحسابي الأعمىكىذا ال، الاختصاص
 الاختصاص العممي.

 الإحصائية الدلالة قيمة تجال (:تشتت انغلاؽ، تعميؽ،بالنسبة لباقي المجالات) -
 دلالة ذك فرؽ كجكدعدـ  يعني ما( 0.05) مف أكبر( ستيكدنت ت) لاختبار
 كفقان  بالنسبة ليذه لمجالات البحث عينة أفراد درجات متكسطي بيف إحصائية
 .الاختصاص لمتغير

( أف مسػػتكل الدلالػة عنػػد رتبػػة الإنجػػاز 9كمػا يبػػيف الجػػدكؿ أعػلاه رقػػـ ) :مناقشببة الفرضببية
داؿ كبالتػػػػػػالي نػػػػػػرفض الفرضػػػػػػية الرئيسػػػػػػية كنقبػػػػػػؿ الفرضػػػػػػية البديمػػػػػػة بكجػػػػػػكد فػػػػػػركؽ بػػػػػػيف 
الاختصاصيف العممي كالأدبي كىذا يعكد إلى أف التخصصات التطبيقية تسػاعد عمػى تنميػة 
التفكيػػػػػػر التحميمػػػػػػي كالابتكػػػػػػارم ممػػػػػػا يػػػػػػنعكس عمػػػػػػى نمػػػػػػك اليكيػػػػػػة أكثػػػػػػر مػػػػػػف بيػػػػػػره مػػػػػػف 

العمميػػػػة كاليندسػػػػة الفرابيػػػػة عمػػػػى عكػػػػس  الاختصاصػػػػات كالتػػػػي تفرضػػػػيا طبيعػػػػة المنػػػػاىج
التخصصات الأدبية بما تشػممو مناىجيػا مػف مػكاد حفظيػة تعتمػد بشػكؿ أكبػر عمػى التفكيػر 

(. كبالنسػػبة لأبعػػاد الانغػػلاؽ 1989كىػػذه النتيجػػة تتفػػؽ مػػ  دراسػػتي )آدمػػز كفيػػتش التقػػاربي
 .رديةالتشتت لا تكجد فركؽ دالة إحصائيان كىذا يعكد إلى فركؽ فك  كالتعميؽ
م توجد فروه ذات دملة إحصائية ببين متو بطات درجبات أفبراد العينبة : لرابعةاالفرضية 

 .الجنسفي رت  الهوية امجتماعية )إنجاز، تعميه، انغلاه، تشتت( تىعزى لمتغير 
استخراج المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعياريػة  تـبيدؼ اختبار ىذه الفرضية 

كتـ استخداـ الاختبار  ،الاجتماعية اليكية مقياس عمى البحث عينة أفرادلاستجابات 
 لمتغيػػػر كفقػػػان  (Independent Samples Test) الإحصػػػائي )ت سػػػتيكدنت(

 يكضح نتائج ذلؾ. (10)كالجدكؿ  ، الجنس
 
 

 مقياس عم (  تيودنت ت) اختبار ونتائا المعيارية وامنحرافات الح ابية المتو طات( 11) الجدول
 تماعيةامج الهوية
 الجنس لمتغير وفقاً 
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 العدد الجنس امجتماعية الهوية رت 
المتو 
ط 

 الح ابي

امنحرا
ف 

 المعياري

درجا
ت 
 الحرية

 قيم )ت(
 تيودن
 ت

الدملة 
 الإحصائية

القرا
 ر 

 الهوية إنجاز
 7.71 35.28 257 ذككر

 دالة 0.00 -4.03 539
 7.63 38.34 284 إناث

 تعميه الهوية
 5.17 35.51 257 ذككر

539 0.058 0.63 
بير 
 5.31 35.22 284 إناث دالة

 انغلاه الهوية
 4.28 28.23 257 ذككر

 دالة 0.00 3.56 539
 4.39 30.63 284 إناث

 تشتت الهوية
  4.63  26.81 257 ذككر

539 1.06  0.29  
بير 
  4.89  26.63 284 إناث دالة

 
( ما يطتي:10يتبيف مف الجدكؿ )  

: جالت قيمة الدلالة الإحصائية لاختبار )ت اليكية إنجاز لمجاؿبالنسبة  -
 ( ما يعني كجكد فرؽ ذك دلالة إحصائية بيف0.05ستيكدنت( أصغر مف )

 لمتغير كفقان  اليكية إنجازمجاؿ  عمى البحث عينة أفراد درجات متكسطي
 .كىي فئة الإناث فرؽ لصالح المتكسط الحسابي الأعمىكىذا ال، الجنس

 ت) لاختبار الإحصائية الدلالة قيمة جالت: اليكية تعميؽ لمجاؿ بالنسبة -
 بيف إحصائية دلالة ذك فرؽ كجكدعدـ  يعني ما( 0.05) مف أكبر( ستيكدنت
 لمتغير كفقان اليكية  تعميؽ مجاؿ عمى البحث عينة أفراد درجات متكسطي
 الجنس.

 ت) لاختبار حصائيةالإ الدلالة قيمة جالت: اليكية انغلاؽ لمجاؿ بالنسبة -
 بيف إحصائية دلالة ذك فرؽ كجكد يعني ما( 0.05) مف أصغر( ستيكدنت
 لمتغير كفقان اليكية  انغلاؽ مجاؿ عمى البحث عينة أفراد درجات متكسطي
 .الإناث فئة كىي الأعمى الحسابي المتكسط لصالح الفرؽ كىذاالجنس، 
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 ت) لاختبػػػػار لإحصػػػػائيةا الدلالػػػػة قيمػػػػة جػػػػالت: اليكيػػػػة تشػػػػتت لمجػػػػاؿ بالنسػػػػبة -
 بػيف إحصػائية دلالػة ذك فػرؽ كجػكد عػدـ يعنػي مػا( 0.05) مػف أكبػر( ستيكدنت
 لمتغيببر وفقبباً الهويببة  تشببتت مجػػاؿ عمػػى البحػػث عينػػة أفػػراد درجػػات متكسػػطي
 الجنس.

 ( أف مسػتكل الدلالػة عنػد رتبػة الإنجػاز 10(يبيف الجدكؿ أعػلاه رقػـ كماالفرضية:  مناقشة
أم تكجػػػد  كبالتػػػالي نػػػرفض الفرضػػػية الرئيسػػػية كنقبػػػؿ الفرضػػػية البديمػػػة رتبػػػة الانغػػػلاؽ داؿك 

فػػركؽ ذات دلالػػة احصػػائية بػػيف متكسػػطات افػػراد العينػػة فػػي رتػػب اليكيػػة الاجتماعيػػة تعػػزل 
كدراسػػة عطيػػة  (2013حمػػكد)لمتغيػػر الجػػنس كتتفػػؽ نتػػائج ىػػذه الدراسػػة مػػ  نتػػائج دراسػػة 

، دراسػػة 2012، دراسػػة يكسػػفي  2009كتختمػػؼ مػػ  دراسػػات كػػؿ مػػف ) سػػيميف ( 2013)
فقػػد كانػػت الإنػػاث أكثػػر انغلاقػػان بسػػبب طبيعػػة التربيػػة الأسػػرية التػػي تعمػػؿ  (.2014رانتػػر 

عمػػى التػػدخؿ فػػي اختيػػار الإنػػاث بمختمػػؼ المجػػالات ممػػا يجعػػؿ الإنػػاث يمتػػزمف بالمعػػايير 
ثػر إنجػازان إلا أك لانػاثكبالنسػبة لبعػد الإنجػاز يتضػح أف ا،كالقيـ التي استمدكىا مف الآخػريف

أنػػو لا تكجػػد فػػركؽ عمػػى أبعػػاد )تعميػػؽ، تشػػتت(، كىػػذا يعػػكد لفػػركؽ فرديػػة فػػي الاكتشػػاؼ 
ك حسػػػب طبيعػػػة  المكاقػػؼ كالخبػػػرات كالتجػػػارب التػػػي يتعػػرض ليػػػا المػػػراىقيف مػػػف  كالالتػػزاـ

إلػػػػى اخػػػػتلاؼ اسػػػػاليب التنشػػػػئة  بالإضػػػػافةالجنسػػػػيف كطريقػػػػة الاسػػػػتجابة  ليػػػػذه المكاقػػػػؼ ، 
كصػكؿ المػراىقيف يتعرضكف ليا كؿ ذلؾ مف الممكف أف يمعػب دكران ىامػان فػي  الاسرية التي

   إلى اكتشاؼ اليكية كالقرارات كالالتزاـ بيا أك عدـ الالتزاـ.
م توجبد فبروه ذات دملبة إحصبائية ببين متو بطات درجبات أفبراد  :ةخام بالالفرضية  -

تشبببتت( تىعبببزى لمتغيبببر ، هانغبببلا ، تعميبببه، العينببة فبببي رتببب  الهويبببة الإيديولوجيبببة )إنجببباز
 .امختصاص

استخراج المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية  بيدؼ اختبار ىذه الفرضية تـ
كتـ استخداـ الاختبار  ، الإيديكلكجية اليكية مقياس عمى البحث عينة أفرادلاستجابات 

 لمتغير كفقان  (Independent Samples Test) الإحصائي )ت ستيكدنت(
 .يكضح نتائج ذلؾ (11)كالجدكؿ  ،صالاختصا
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 مقياس عم (  تيودنت ت) اختبار ونتائا المعيارية وامنحرافات الح ابية المتو طات( 11) الجدول
 الإيديولوجية الهوية

 امختصاص لمتغير وفقاً 

 الهوية رت 
 الإيديولوجية

امختصا
 العدد ص

المتو 
ط 

 الح ابي

امنحرا
ف 

 المعياري

درجا
ت 
 الحرية

 قيم )ت(
 تيودن
 ت

الدملة 
 الإحصائية

القرا
 ر 

 الهوية إنجاز
 عممي

25
2 

41.28 7.23 

 دالة 0.00 9.75 539
 أدبي

28
9 

37.05 7.23 

 تعميه الهوية
 عممي

25
2 

32.75 5.74 

539 0.084 0.62 
بير 
 دالة

 أدبي
28
9 

33.08 4.36 

 انغلاه الهوية
 عممي

25
2 

27.93 5.17 

539 0.633 0.59 
بير 
 دالة

 أدبي
28
9 

27.61 5.01 

 تشتت الهوية
 عممي

25
2 

23.31 
 5.61  

539 -1.35 0.18 
بير 
 دالة

 أدبي
28
9 

22.94 
 3.47  

 
: جػػػػالت قيمػػػػة الدلالػػػػة الإحصػػػػائية لاختبػػػػار )ت اليكيػػػػة إنجػػػػاز لمجػػػػاؿبالنسػػػػبة  -

 ( مػػػا يعنػػػي كجػػػكد فػػػرؽ ذك دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف0.05سػػػتيكدنت( أصػػػغر مػػػف )
 لمتغيػػػر كفقػػػان  اليكيػػػة إنجػػػازمجػػػاؿ  عمػػػى البحػػػث عينػػػة أفػػػراد تدرجػػػا متكسػػػطي

كىػػـ الطمبػػة ذكم  فػػرؽ لصػػالح المتكسػػط الحسػػابي الأعمػػى، كىػػذا الالاختصػػاص
 الاختصاص العممي.
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 الدلالػػػػػػػة قيمػػػػػػػة جػػػػػػػالت (:تشػػػػػػػتت انغػػػػػػػلاؽ، تعميؽ،بالنسػػػػػػػبة لبػػػػػػػاقي المجػػػػػػػالات) -
 فػرؽ كجػكدعػدـ  يعنػي ما( 0.05) مف أكبر( ستيكدنت ت) لاختبار الإحصائية

بالنسػػػػبة ليػػػػذه  البحػػػػث عينػػػػة أفػػػػراد درجػػػػات متكسػػػػطي بػػػػيف إحصػػػػائية دلالػػػػة ذك
 .الاختصاص لمتغير كفقان  لمجالات

( أف مسػػتكل الدلالػػة عنػػد رتبػػة 11كمػػا يبػػيف الجػػدكؿ أعػػلاه رقػػـ ): مناقشببة الفرضببية
الإنجاز داؿ كبالتالي نػرفض الفرضػية الرئيسػية كنقبػؿ الفرضػية البديمػة بكجػكد فػركؽ 

الاختصاصػػػيف العممػػي كالأدبػػػي كذلػػؾ لأف ميػػػاديف الحيػػاة العمميػػػة التػػي يقػػػدميا  بػػيف
مػف ميػاديف التػي يقػدميا لػذكم كأكسػ  مجػالان المجتم  لذكم التخصص العممػي أكثػر 

، كتختمػؼ (1989ي )آدمػز كفيػتشالاختصاص الأدبي كىذه النتيجة تتفؽ مػ  دراسػت
سػػػػػبة لأبعػػػػػاد الانغػػػػػلاؽ كبالن (2016، دراسػػػػػة صػػػػػمادم 2011مػػػػػ  دراسػػػػػة ) راشػػػػػد 

 التشتت لا تكجد فركؽ دالة إحصائيان كىذا يعكد إلى فركؽ فردية.ك  كالتعميؽ
لا تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متكسػػطات درجػػات  :ة اد ببالفرضببية ال -

تشػتت( ت عػزل ، انغػلاؽ، تعميؽ، أفراد العينة في رتب اليكية الإيديكلكجية )إنجاز
 لمتغير الجنس.

 مقياس عم (  تيودنت ت) اختبار ونتائا المعيارية وامنحرافات الح ابية المتو طات (12) الجدول
 ديولوجيةام الهوية
 الجنس لمتغير وفقاً 

 الهوية رت 
 العدد الجنس ديولوجيةام

المتو 
ط 

 الح ابي

امنحرا
ف 

 المعياري

درجا
ت 
 الحرية

 قيم )ت(
 تيودن
 ت

الدملة 
 الإحصائية

القرا
 ر 

 الهوية إنجاز
 6.85 39.08 257 كرذك

 دالة 0.00 8.58 539
 5.96 35.17 284 إناث

 تعميه الهوية
 5.17 31.75 257 ذككر

 دالة 0.00 6.96- 539
 5.31 34.39 284 إناث

 انغلاه الهوية
 5.71 22.53 257 ذككر

539 -1.53 0.13 
بير 
 4.58 22.88 284 إناث دالة
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 تشتت الهوية
  4.33  24.93 257 ذككر

539 0.90 0.37 
بير 
  4.18  24.67 284 إناث دالة

 
( ما يطتي:12يتبيف مف الجدكؿ )  

: جالت قيمة الدلالة الإحصائية لاختبار )ت اليكية إنجاز لمجاؿبالنسبة  -
 ( ما يعني كجكد فرؽ ذك دلالة إحصائية بيف0.05ستيكدنت( أصغر مف )

 لمتغير كفقان  اليكية إنجازؿ مجا عمى البحث عينة أفراد درجات متكسطي
 .الذككركىذا الفرؽ لصالح المتكسط الحسابي الأعمى كىي فئة ، الجنس

 ت) لاختبار الإحصائية الدلالة قيمة جالت: اليكية تعميؽ لمجاؿ بالنسبة -
 بيف إحصائية دلالة ذك فرؽ كجكد يعني ما( 0.05) مف أصغر( ستيكدنت
 لمتغير اليكية كفقان  تعميؽ اؿمج عمى البحث عينة أفراد درجات متكسطي
 .الإناث فئة كىي الأعمى الحسابي المتكسط لصالح الفرؽ كىذا ،الجنس

 ت) لاختبار الإحصائية الدلالة قيمة جالت: اليكية انغلاؽ لمجاؿ بالنسبة -
 بيف إحصائية دلالة ذك فرؽ كجكدعدـ  يعني ما( 0.05) مف أكبر( ستيكدنت
 لمتغير كفقان اليكية  انغلاؽ مجاؿ عمى البحث عينة أفراد درجات متكسطي
 الجنس.

 ت) لاختبػػػػار الإحصػػػػائية الدلالػػػػة قيمػػػػة جػػػػالت: اليكيػػػػة تشػػػػتت لمجػػػػاؿ بالنسػػػػبة -
 بػيف إحصػائية دلالػة ذك فػرؽ كجػكدعػدـ  يعنػي مػا( 0.05) مف أكبر( ستيكدنت
 لمتغيػػػر اليكيػػػة كفقػػػان  تشػػػتت مجػػػاؿ عمػػػى البحػػػث عينػػػة أفػػػراد درجػػػات متكسػػػطي
 .الجنس
( أف مسػػػتكل الدلالػػػة عنػػػد رتبػػػة 12كمػػػا يبػػػيف الجػػػدكؿ أعػػػلاه رقػػػـ ) رضبببية:الف مناقشبببة

ة  أم تكجػد فػرؽ ذات الإنجاز داؿ كبالتالي نرفض الفرضػية الرئيسػية كنقبػؿ الفرضػية البديمػ
دلالػػة احصػػائية بػػيف متكسػػػطات درجػػات أفػػراد العينػػة فػػػي رتػػب اليكيػػة الايديكلكجيػػة تعػػػزل 

ككػػاف الػػذككر أكثػػر (2013راسػػة مػػ  دراسػػة حمػػكد )لمتغيػػر الجػػنس ، كتتفػػؽ نتػػائج ىػػذه الد
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إنجازان لميكية ذلؾ لأنو برأم الباحثيف كمنيـ إريكسكف كمارشا أف العامؿ الحاسـ كالميػـ فػي 
تشكؿ اليكية ىك الفرص التي تتاح أماـ الفػرد لمتعػرؼ عمػى البػدائؿ المتػكفرة فػي كػؿ مجػاؿ 

ف الػػػذككر ليػػػـ فػػػرص أكثػػػر للاستك شػػػاؼ ممػػػا يجعميػػػـ أكثػػػر إنجػػػازان مػػػف مجػػػالات اليكيػػػة كا 
يػة فػي اتخػاذ ذلميكية. كيتبيف أنو يكجد فركؽ فػي بعػد التعميػؽ لصػالح الإنػاث لأنيػـ أقػؿ حر 

 لانغلاؽ كالتشتت فلا يكجد فركؽ. كبالنسبة لبعدم ا، القرار في الأمكر المحددة ليكيتيـ
 
 
 
 

 :المقترحات -16
راىقػػة فػػي كميػػات التربيػػة بجميػػ  إيػػلال أىميػػة أكبػػر لمكضػػكع تشػػكؿ اليكيػػة فػػي الم -1

 الجامعات السكرية كعمى جمي  المستكيات.
تفعيؿ دكر كسائؿ الإعلاـ ككسائؿ التنشئة الاجتماعية فػي عمميػة تكعيػة الأىػؿ فػي -2

 مسطلة اليكية لدل المراىؽ.
العمؿ عمى إعداد كتطكير مقاييس في مجاؿ اليكية سػابقة كمناسػبة لمثقافػة المحميػة -3

 لاجتماعي كالبيكلكجي.بمجالييا ا
العمػػؿ عمػػى تطػػكير كعػػي المرشػػديف النفسػػييف القػػائميف لعمميػػـ خاصػػة فػػي مرحمػػة -4

التعمػػيـ الثػػػانكم بطىميػػػة مكضػػػكع اليكيػػػة فػػػي المراىقػػػة كذلػػػؾ مػػػف خػػػلاؿ دكرات تطىيميػػػة فػػػي 
مجػػػػاؿ نشػػػػر الػػػػكعي بطىميػػػػة الكشػػػػؼ عػػػػف حػػػػالات اليكيػػػػة بيػػػػر الناضػػػػجة بػػػػيف المػػػػراىقيف 

يػػػػؽ اليكيػػػػة مػػػػف خػػػػلاؿ البػػػػرامج الإرشػػػػادية المناسػػػػبة ككػػػػذلؾ الأمػػػػر كمسػػػػاعدتيـ عمػػػػى تحق
مساعدتيـ عمى الاستكشاؼ كاختيػار البػدائؿ فػي مجػالات اليكيػة المختمفػة سياسػية منيػا أك 

 مينية أك ترفييية كالصداقة كتفسيرىا بيدؼ التكصؿ إلى بالمراىقيف إلى إنجاز اليكية.
بشػػػػكؿ يسػػػػاعد الإنػػػػاث عمػػػػى إنجػػػػاز  ةديػػػػكالػػػػك التعزيػػػػز دكر التنشػػػػئة الاجتماعيػػػػة  -5

 كالاكتشاؼ بشكؿ أفضؿ . حكالانفتاكتشكيؿ اليكية 
العمػػؿ عمػػى تطػػكير منػػاىج التخصػػص الادبػػي بشػػكؿ يسػػاعد الطمبػػة المػػراىقيف فػػي  -6

 إنجاز اليكية.
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تكظيػػػؼ جكانػػػب مػػػف البػػػرامج كالأنشػػػطة الطلابيػػػة لتطػػػكير مجػػػالات اليكيػػػة لػػػدل  -7
 المراىقيف بشكؿ سكم .

 :المراجع -17
 :المراجع العربية -

 ،4ط، مناىج البحث في العمػكـ النفسػية كالتربكيػة .(2004).أبك علاـ، رجال محمكد 
 دار النشر لمجامعات.

بالمجػػػالات مسػػػتكيات تشػػػكؿ اليكيػػػة الاجتماعيػػػة كعلاقتيػػػا  .(2011حمػػػكد ، فػػػ  .)
، لجنسػيفليػا عنػد عينػة مػف طمبػة الصػؼ الأكؿ الثػانكم مػف ا الاساسية المككنة

 (.27)، مجمة جامعة دمشؽ
مستكيات تشكؿ اليكية الايدلكجيػة لػدل طمبػة الصػؼ الثػاني  (.2013حمكد ، ف  .)

 (1) 29، مجمة جامعة دمشؽ .الثانكم دراسة ميدانية في مدينة دمشؽ
 .التكافػػػؽ النفسػػػي كالتػػػكازف كالػػػكظيفي(. 2006حشػػػمت، حسػػػيف كبػػػاىي، مصػػػطفى .)

 كزي .دار العالمية لمنشر كالت
 لػدل النفسػية المشػكلات لػبعض دراسػة .(2001) .احمػد حسػف الػداىرم، صػالح
 نفسػية دراسػة حػدةالمت العربيػة الامػارات جامعػة التربيػة كميػة طمبػة عينػةمف
 ، جامعػةالاجتمػاع كعمػـ كالنفسػية التربكيػة لمعمػكـ العراقيػة المجمػة .ميدانيػة
 (.  5)1، تكريت

لحرمػػاف الأبػػكم كعلاقتػػو بكػػؿ مػػف التكافػػؽ ا .(1997).دسػػكقي، راكيػػة محمػػد حسػػيف 
 .مجمة عمـ النفس .النفسي كمفيكـ الذات كالاكتئاب لدل طمبة الجامعة

التكافػػػػػؽ الدراسػػػػػي كالشخصػػػػػي كالاجتمػػػػػاعي بعػػػػػد تكحيػػػػػد  .(2011راشػػػػػد، أحمػػػػػد .) 
المسػػػػارات فػػػػي مممكػػػػة البحػػػػريف دراسػػػػة ميدانيػػػػة عمػػػػى طمبػػػػة المرحمػػػػة الثانكيػػػػة 

 .27/ جامعة دمشؽمجمة  .بالمحافظة الكسطى
 .2عالـ الكتاب، ط. التكجيو كالإرشاد النفسي .(1980) .زىراف، حامد عبد السلاـ
 عالـ الكتب.. الصحة النفسية كالعلاج النفسي .(1997) .زىراف، حامد عبد السلاـ
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التكافػػػؽ النفسػػػي لػػػدل طػػػلاب المرحمػػػة الثانكيػػػة بمنطقػػػة  (.2016) صػػػمادم ، احمػػػد.
 (.17) ،دراسات نفسية كتربكية . ة السعكديةحائؿ في المممكة العربي

تشػػػػكؿ ىكيػػػػة الأنػػػػا لػػػػدل عينػػػػة مػػػػف طػػػػلاب كطالبػػػػات  ( .2015صػػػػباح ، عػػػػايش .)
كميػػة العمػػكـ  .المرحمػػة الجامعيػػة فػػي ضػػكل متغيػػر الجػػنس كالسػػف كنمػػط الإقامػػة

 .الاجتماعية جامعة كىراف
ب مكاجيػػة سػػمات الشخصػػية كعلاقتيػػا بطسػػالي .(1998).عبػػد الػػرحمف، محمػػد السػػيد 

دراسػػػات فػػػػي الصػػػػحة  ،أزمػػػة اليكيػػػػة لػػػدل طػػػػلاب المرحمػػػػة الثانكيػػػة كالجامعيػػػػة
 دار القبال لمطباعة كالنشر.  .النفسية

، الصػػػػحة النفسػػػػية كتفػػػػكؽ الدراسػػػػي .(1993).عبػػػػد المطيػػػػؼ، مػػػػدحت عبػػػػد الحميػػػػد 
 .دار المعرفة الجامعية .الإسكندرية

ة كأثرىػػا فػػي تشػػكؿ اليكيػػة التنشػػئة الأسػػري .(1991) .عبػػد المعطػػي، حسػػف مصػػطفى
 (.14)، جامعة الزقازيؽ، مجمة كمية التربية .لدل الشباب الجامعي

تصػميـ كتنفيػذ اسػتطلاعات كبحػكث الإعػلاـ كالػرأم  .(2003).العبد، عاطؼ عػدلي 
 دار الفكر العربي.. يةالعاـ، الأسس النظرية كالنماذج التطبيق

المكتبػػػة الكطنيػػػة  ،4ط .التقػػػكيـالقيػػػاس ك  .(1999).عػػػريفج، سػػػامي، كحسػػػيف، خالػػػد 
 .لمنشر كالتكزي 

علاقػة تشػكؿ ىكيػة الأنػا بكػؿ مػف مفيػػكـ  .(2004).حسػػف عسػيرم، عبيػر محمػد   
لػػػػػػػذات كالتكافػػػػػػػؽ النفسػػػػػػػي كالاجتمػػػػػػػاعي لػػػػػػػدل عينػػػػػػػة مػػػػػػػف طالبػػػػػػػات المرحمػػػػػػػة ا

 .]أـ القرلرسالة ماجستير بير منشكرة، جامعة [الثانكية
رسػػالة [كعلاقتيػػا بصػػكرة الجسػػد عنػػد المػػراىقيف أزمػػة اليكيػػة ( .2013عطيػػة ، ريػػـ .)

 .]شؽمماجستير بير منشكرة، جامعة د
دراسػػػػات فػػػػي الصػػػػحة النفسػػػػية، التكافػػػػؽ  (.2001عبػػػػد الػػػػرحمف ، محمػػػػد السػػػػيد .) 

دار قبػػػػػػال ، 1ج .الزكاجػػػػػػي، فعاليػػػػػػة الػػػػػػذات، الاضػػػػػػطرابات النفسػػػػػػية السػػػػػػمككية
 .لمطباعة كالنشر

المقيػػاس المكضػكعي لتشػكؿ ىكيػة الأنػا فػػي  .(2001).الغامػدم، حسػيف عبػد الفتػاح 
 .، جامعة أـ القرلالمراىقة كالشباب



 لدى عينة من طلبة الصف الأول الثانوي في مدينة دمشق  دراسة العلاقة بين رتب هوية الأنا والتوافق النفسي

11 
 

علاقػػػة تشػػػكؿ ىكيػػػة الأنػػػا بنمػػػك التفكيػػػر  .(2011).عبػػػدالفتاح  الغامػػػدم، حسػػػيف
الأخلاقي لػدل عينػة مػف الػذككر فػي مرحمػة المراىقػة كالشػباب بالمنطقػة الغربيػة 

 (.  29) مدراسات النفسية،المجمة المصرية ل .مف المممكة العربية السعكدية
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 المَلاحِه -18
 (1الممحه )

 مقياس هوية الأنا الموضوعي لتشكل الهوية

 العببببارة الرقم
موافه 
 موافه تماما

موافه 
إل  
 حد ما

غير 
موافه 
إل  حد 
 ما

غير 
 موافه

غير 
موافه 
 إطلاقاً 

(6) (5) (4) (3) (2) (1) 

1 

، تر المينة التي سطلتحؽ أك التحقت بيالـ أخ
كيمكف أف أعمؿ ، كلا نكع الدراسة المطمكبة ليا

في أم عمؿ )أك ادرس في أم مجاؿ( يتاح 
 .لي إلى أف يتكفر مجاؿ أفضؿ منو

      

2 
فاف ذلؾ ، ربـ جيمي لبعض المسائؿ الدينية

كلا اشعر بالحاجة لمبحث في ىذه ، لا يقمقني
 المسائؿ.

      

      جية نظرم عف دكر الرجؿ كالمرأة تتطابؽ ك  3
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 العببببارة الرقم
موافه 
 تماما

 موافه
موافه 
إل  
 حد ما

غير 
موافه 
إل  حد 
 ما

غير 
 موافه

غير 
موافه 
 إطلاقاً 

(6) (5) (4) (3) (2) (1) 
فما يعجبيـ يعجبني ، أسرتيك  م  أفكار كالدام

 كيركؽ لي.

4 
لا يكجد أسمكب حياة يجذبني أكثر مف بيره 

كليس لي فمسفة خاصة في ، مف الأساليب
 الحياة.

      

كلذا فطنا مازلت ابحث عف ، الناس مختمفكف 5
 نكع يناسبني مف الأصدقال.

      

6 
بالربـ مف أنني اشترؾ أحيانا في الأنشطة 

إلا انو لا ييمني نكع ، الترفييية المختمفة
 نادرا ما افعؿ ذلؾ بمبادرة مني.ك ، النشاط

      

7 
لـ أفكر في الكاق  في اختيار أسمكب محدد 

كأنا بير ميتـ ، لمتعامؿ م  الجنس الآخر
 إطلاقا بطسمكب التعامؿ معيـ.

      

8 

ـ كثير مف القضايا السياسية يصعب في
حقكؽ ، كالاجتماعية )مثؿ العلاقات الدكلية

، الأق ميات المسممة( في عالـ اليكـ المتغير
كلكني اعتقد أف لي كجية نظر ثابتة حكؿ ىذه 

 القضايا.

      

9 
ما زلت أحاكؿ اكتشاؼ كتحديد قدراتي 

كتحديد المينة )أك نكع الدراسة( التي ، كميكلي
 تناسبني.

      

11 
لا أفكر كثيرا في ىذه المسائؿ الدينية كلا ا 

لا تتمثؿ مصدر قمؽ لي بطم ك ، بحث فييا
 شكؿ.

      

11 
أدكار محددة لمرجؿ كالمرأة ك  ىناؾ مسئكليات

أحاكؿ جاىدا ك ، في حياتيـ الزكجية أك العممية
 تحديد مسؤكلياتي في ىذا الصدد.

      



 لدى عينة من طلبة الصف الأول الثانوي في مدينة دمشق  دراسة العلاقة بين رتب هوية الأنا والتوافق النفسي

11 
 

 العببببارة الرقم
موافه 
 تماما

 موافه
موافه 
إل  
 حد ما

غير 
موافه 
إل  حد 
 ما

غير 
 موافه

غير 
موافه 
 إطلاقاً 

(6) (5) (4) (3) (2) (1) 

12 
مقبكؿ بالربـ مف أنني ابحث عف أسمكب 

إلا أنى في الكاق  لـ أجد الأسمكب ، لحياتي
 المناسب إلى الآف.

      

13 
كلكني اختار ، ىناؾ أسباب عديدة لمصداقة

أصدقائي عمى أساس تشابو قيميـ م  القيـ 
 التي أؤمف بيا.

      

14 

بالربـ مف أنى لا أميؿ إلى نشاط ترفييي 
إلا أنى أمارس أنشطة متعددة في ، محدد

فرابي بحثا عف تمؾ التي تمتعني أكقات 
 كاندمج فييا.

      

15 
فقد اخترت ، مف خلاؿ خبراتي السابقة

الأسمكب الذم أراه مناسبا كصالحا لمتعامؿ م  
 الجنس الآخر.

      

16 
لا اىتـ بصفحات الأخبار السياسية كالقضايا 

لأف ىذه القضايا ، الاجتماعية في الجرائد
 مامي.صعبة الفيـ كلا تثير اىت

      

17 

أك )ربما أككف قد فكرت في العديد مف الميف 
إلا أف ىذا الأمر ، (نكع الدراسة المطمكبة ليا

لـ يعد يقمقني بعد أف حدد لي كالدام العمؿ 
كأعتقد ، )أك مجاؿ الدراسة( التي يريدكنو لي

 أنني راض عف ذلؾ.

      

كقد فكرت في ، درجة إيماف الفرد مسطلة نسبية 18
 الأمر مرارا حتى تطكدت مف مدل إيماني. ىذا

      

19 
لـ أفكر في دكر كمسئكليات كؿ مف الرجؿ 

فيذا ، كالمرأة داخؿ الأسرة أك في الحياة العامة
 الأمر لا يشغمني كثيران كلا أىتـ بو.

      

      لقد ككنت كجية نظر )فمسفة( عف أسمكب  21
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 العببببارة الرقم
موافه 
 تماما

 موافه
موافه 
إل  
 حد ما

غير 
موافه 
إل  حد 
 ما

غير 
 موافه

غير 
موافه 
 إطلاقاً 

(6) (5) (4) (3) (2) (1) 
كلا يمكف لأم ، حياتي بعد تفكير عميؽ

 ير كجية نظرم.شخص أف يغ

21 
لأني ، اقبؿ تدخؿ كالدام في اختيار أصدقائي

مقتن  مف أنيما اعرؼ مني بطفضؿ أسمكب 
 يمكف بو أف اختار أصدقائي.

      

لقد اخترت الأنشطة التركيحية التي أمارسيا  22
 كأنا راض تماما باختيارم ليا.، بانتظاـ

      

م  الجنس  لا أفكر كثيرا في مسطلة التعامؿ 23
 الآخر كاقبؿ ىذا الأمر كما ىك.

      

24 
عندما يتـ نقاش حكؿ مكضكعات الساعة 

فطنني أرل ما تراه ، السياسية أك الاجتماعية
 الغالبية. كأنا راض بذلؾ.

      

25 

مكضكع اختيار كتحديد مينة محددة )أك مجاؿ 
لأف أم ، التعميـ المميد ليا( مكضكع لا ييمني

دراسي( سيككف مناسبا كأنا  عمؿ )أك مجاؿ
 أتكيؼ م  أم عمؿ يتاح.

      

26 

أنا بير متطكد مف فيمي لبعض المسائؿ 
، (شرعية أـ بدعة)الدينية كمدل شرعيتيا 

كلكني لـ ، أريد أف اتخذ قرارا في ىذا الشطفك 
 افعؿ ذلؾ حتى الآف.

      

27 
لقد أخذت أفكارم عف دكر الرجؿ كالمرأة مف 

كلا اشعر بالحاجة إلى البحث ، كالدام كأسرتي
 عف المزيد مف تمؾ الأفكار.

      

28 
لقد اكتسبت فمسفتي في الحياة كأسمكب حياتي 

كأنا مقتن  بما اكتسبتو كما ، مف كالدام كأسرتي
 تعممتو منيما.

      

      كلا أفكر في ، ليس لدم أصدقال حميميف 29
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 العببببارة الرقم
موافه 
 تماما

 موافه
موافه 
إل  
 حد ما

غير 
موافه 
إل  حد 
 ما

غير 
 موافه

غير 
موافه 
 إطلاقاً 

(6) (5) (4) (3) (2) (1) 
 .البحث عف ىذا النكع مف الأصدقال الآف

31 
أمارس أحيانا بعض الأنشطة التركيحية 

كلكني لا اىتـ ، المختمفة في أكقات فرابي
 بالبحث عف نشاط محدد أمارسو بانتظاـ.

      

31 
أجرب أساليب مختمفة لمتعامؿ م  الجنس 

كلكني لـ احدد بعد أيا مف الأساليب ، الآخر
 أفضؿ مف بيره بالنسبة لي.

      

32 
ؿ قضايا الساعة يكجد كثيرا مف الآرال حك 

لكني لـ أستطي  تحديد ، السياسية كالاجتماعية
 الأفضؿ منيا إلى الآف لعدـ فيمي التاـ ليا.

      

33 

ربما أككف قد استغرقت بعض الكقت لتحديد 
المينة )أك نكع الدراسة المطمكبة ليا( التي 

كلكني الآف ، أريد الالتحاؽ بيا بشكؿ دائـ
ك نكع الدراسة اعرؼ تماما طبيعة المينة )أ

 المطمكبة ليا( التي أريدىا.

      

34 

كلذا ، اعتقد أنني اجيؿ بعض المسائؿ الدينية
مما يجعمني أبير ، فيي بير كاضحة لي الآف

كجية نظرم عف الصكاب كالخطط أك الحلاؿ 
 كالحراـ بشكؿ دائـ.

      

35 

لقد استغرقت بعض الكقت لتحديد دكر 
في العلاقة الزكجية )مسؤكليات( الرجؿ كالمرأة 

إلا أنني أخيرا حددت ، أك الحياة العممية العامة
 الدكر الذم يناسبني تماما.

      

36 

في محاكلة مني لتحديد كجية نظر )فمسفة أك 
أجد نفسي مشغكلا ، أسمكب( مقبكلة عف الحياة

في مناقشات م  الآخريف كميتما باكتشاؼ 
 ذاتي.
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 العببببارة الرقم
موافه 
 تماما

 موافه
موافه 
إل  
 حد ما

غير 
موافه 
إل  حد 
 ما

غير 
 موافه

غير 
موافه 
 إطلاقاً 

(6) (5) (4) (3) (2) (1) 

كافؽ عمييـ كالدام ختار الأصدقال الذيف ي 37
 فقط.

      

38 
أحب دائما ممارسة الأنشطة التركيحية التي 

كلـ أفكر ، كالدتي )أك احدىما(ك  يمارسيا كالدم
 جديا في شيل بيرىا.

      

تعاممي م  الجنس الآخر مقيد بما تسمح بو  39
 الثقافة كالديف كما تعممتو مف كالدام.

      

41 
لقضايا السياسية لقد بحثت في أفكارم حكؿ ا

كاعتقد أنني اتفؽ م  كالدام في ، كالاجتماعية
 بعض الأفكار دكف أخرل.

      

41 
لقد حدد كالدم)أك احدىما( مف كقت طكيؿ 

ىا أنا ك ، المينة )أك الدارسة( الذم يريدكنو لي
 اتب  ما حدداه لي سابقان.

      

42 
ربما يككف قد دار بذىني مجمكعة مف الأسئمة 

ا الإيماف أك مدل شرعية بعض عف قضاي
 إلا أنني افيـ جيد ما أؤمف بو الآف.، الشعائر

      

43 

لقد فكرت كثيرا كما زلت أفكر في الدكر 
المناسب الذم يمعبو الرجؿ كالمرأة كزكجيف أك 

كما زلت أحاكؿ اتخاذ قرارم ، في الحياة العامة
 المناسب في ىذا الصدد.

      

)أك احدىما( في الحياة إف كجية نظر كالدام  44
 تناسبني بشكؿ جيد كلا احتاج لغيرىا.

      

45 
، لقد ككنت علاقات صداقة عديدة كمتنكعة

كأصبح لدم فكرة كاضحة عما يجب أف يتكفر 
 في صديقي مف صفات.

      

، بعد ممارسة العديد مف الأنشطة التركيحية 46
تمكنت مف تحديد ما استمت  بو حقا سكال 
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 العببببارة الرقم
موافه 
 تماما

 موافه
موافه 
إل  
 حد ما

غير 
موافه 
إل  حد 
 ما

غير 
 موافه

غير 
موافه 
 إطلاقاً 

(6) (5) (4) (3) (2) (1) 
 بصحبة الأصدقال. بمفردم أك

47 
ما زاؿ أسمكبي في التعامؿ م  الجنس الآخر 

 كلـ أصؿ إلى أفضؿ أسمكب بعد.، يتطكر
      

48 
لست مقتنعا بطفكارم حكؿ كثير مف القضايا 

كأحاكؿ تحديد ما ، السياسية كالاجتماعية
 يمكنني الاقتناع بو.

      

49 

 لقد استغرقت كقتا طكيلا في تحديد تكجيي
الميني )اختيار المينة المناسبة أك مجاؿ 

كلكني الآف متطكد مف ، التعميـ المطمكبة ليا(
 سلامة اختيارم كراضي عنو تماما.

      

51 

أمارس الشعائر الدينية بنفس الطريقة التي 
كاعتقد صحة ما ، يمارسيا كالدم كأسرتي

كليس لي رأم مخالؼ حكؿ ما ىك ، يعتقدكف
 الشعائر. شرعي أك بدعي في ىذه

      

51 

تكجد طرؽ كثيرة لتقسيـ المسئكليات بيف الرجؿ 
كالمرأة في الحياة العامة أك بيف الزكج 

، كقد فكرت في ىذا الأمر كثيرا، كالزكجة
 كأعرؼ الآف الطريقة المناسبة.

      

52 
اعتقد أنني مف النكع الذم يحب الاستمتاع 

 لا اعتقد أف لي كجية نظرك ، بالحياة عمكما
 )فمسفة( محددة في الحياة.

      

53 
كلا ابحث عنيـ ، ليس لدم أصدقال مقربيف

الآف. إنني فقط أحب أف أجد نفسي محاطان 
 بمجمكعة كبيرة مف الناس.

      

54 
لقد مارست أنشطة تركيحية متنكعة عمى أمؿ 
أف أجد منيا في المستقبؿ نشاطا أك أكثر 

 يمكف أف استمت  بو.
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 العببببارة الرقم
موافه 
 تماما

 موافه
موافه 
إل  
 حد ما

غير 
موافه 
إل  حد 
 ما

غير 
 موافه

غير 
موافه 
 إطلاقاً 

(6) (5) (4) (3) (2) (1) 

تماما الأسمكب الأمثؿ لمتعامؿ م  اعرؼ  55
 كالشخص الذم سكؼ أعاممو.، الجنس الآخر

      

56 
لـ اندمج في القضايا السياسة كالاجتماعية 
بدرجة كافية تمكني فيـ ىذه القضايا كتككيف 

 كجية نظر محددة في ىذه الناحية.

      

57 

لـ أستط  إلى الآف تحديد المينة التي تناسبني 
لاف ىناؾ ، عميـ المطمكب لياأك مجاؿ الت

كلكني ، احتمالات عديدة مف ىذه الناحية
 أحاكؿ جاىدا تحديد ما يناسبني.

      

58 
لـ اسطؿ نفسي حقيقة حكؿ بعض الشعائر 
، الدينية كمدل شرعيتيا )أصؿ أـ بدعة(

 كلكني افعؿ ما يفعمو كالدام.

      

59 
لا أفكر في أدكار كمسئكليات الرجؿ كالمرأة 

أك الحياة العامة لاف ، العلاقة الزكجية في
 الآرال حكؿ ىذه القضية مختمفة.

      

61 
تمكنت مف تككيف فمسفتي ، بعد تفكير عميؽ

كتمكنت مف تحديد نمط ، الخاصة في الحياة
 الحياة الملائـ لي.

      

، لا اعرؼ بعد أم نكع مف الأصدقال يناسبني 61
 اقة.لأني مازلت أحاكؿ تحديد معنى الصد

      

كلـ ، أخذت أنشطتي التركيحية عف كالدام 62
 أمارس أك أجرب بيرىا.

      

لا أتعامؿ م  الأشخاص مف الجنس الآخر إلا  63
 في حدكد ما يسمح بو كالدم.

      

64 
لدل الناس مف حكلي أفكارا كمعتقدات سياسية 
كاجتماعية تتعمؽ ببعض القضايا مثؿ حقكؽ 

كالعلاقات الدكلية أك ، الأقميات المسممة
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 العببببارة الرقم
موافه 
 تماما

 موافه
موافه 
إل  
 حد ما

غير 
موافه 
إل  حد 
 ما

غير 
 موافه

غير 
موافه 
 إطلاقاً 

(6) (5) (4) (3) (2) (1) 
كأنا اتفؽ دائما معيـ في ىذه ، الإدماف

 الأفكار.
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 2الممحه 
 اختبار التوافه النف ي

 م نعم العبارة ت م ل
 (أ)الق م الأول 

   ؟ىؿ تستمر في العمؿ الذم تقكـ بو حتى كلك كنت متعبا 1
   ؟ىؿ يصعب عميؾ أف تحتفظ بيدكئؾ عندما تصبح الأمكر سيئة 2
   ؟ىؿ تتضايؽ عندما يختمؼ معؾ الناس 3
   ىؿ تشعر بعدـ الارتياح عندما تككف م  مجمكعة لا تعرفيا مف الناس. 4
   ؟ىؿ يصعب عميؾ أف تعترؼ بالخطط إذا كقعت فيو 5
   ىؿ تجد مف الضركرم أف يذكرؾ شخص آخر بعممؾ حتى تقكـ بو. 6
   ؟ف تقكـ بو عندما تكبرىؿ تفكر عادة في نكع العمؿ الذم تكد أ 7
   ؟ىؿ تشعر بالمضايقة عندما ييزأ منؾ زملائؾ في الفصؿ 8
   ؟ىؿ يصعب عميؾ أف تقابؿ الناس أك تعرفيـ بالآخريف 9

   ؟ىؿ تشعر عادة بالحزف عمى نفسؾ حينما يصيبؾ ضرر 11

ططؾ ىؿ تعتقد أنو مف الأسيؿ عميؾ أف تقكـ بما يخططو لؾ أصحابؾ مف أف ترسـ خ 11
 ؟بنفسؾ

  

   ؟ىؿ تعتقد أف معظـ الناس يحاكلكف أف يسيطركا عميؾ 12
   ؟ىؿ يسيؿ عميؾ أف تتحدث إلى الناس ذكم المراكز العالية 13
   ؟ىؿ يخسر أصدقائؾ عادة في المعب 14
   ؟ىؿ مف عادتؾ أف تكمؿ ما تبدأ بو مف أعماؿ 15

 (ب)القسـ الأكؿ 
   ؟التي يحضرىا مف ىـ في مثؿ سنؾىؿ تدعى عادة إلى الحفلات  16
   ؟ىؿ تعتقد أف عددا كبيرا مف الناس )حقرال( 17
   ؟ىؿ يعتقد معظـ أصدقائؾ أنؾ شجاع قكم 18
   ؟ىؿ يطمب منؾ عادة أف تساعد في إعداد الحفلات 19
   ؟ىؿ يعتقد الناس أف لديؾ أفكار جيدة 21
   ؟ؿىؿ ييتـ أصدقائؾ عادة بما تقكـ بو مف أعما 21
   ؟ىؿ تعتقد أف الناس يظممكنؾ عادة 22
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 م نعم العبارة ت م ل
   ؟ىؿ يظف زملائؾ في الفصؿ أنؾ زكي مثميـ 23
   ؟ىؿ يسر الزملال الآخركف أف تككف معيـ 24
   ؟ىؿ تعتقد أنؾ محبكب مثؿ زملائؾ 25
   ؟ىؿ تعتقد أف مف الصعب عميؾ أف تنجز ما تقكـ بو مف عمؿ 26
   ؟كنؾ كما ينبغيىؿ تشعر بطف الناس لا يعامم 27
   ؟ىؿ تعتقد أف معظـ الناس الذيف تعرفيـ لا يحبكنؾ 28
   ؟ىؿ تعتقد أف الناس يتكقعكف أنؾ سكؼ تنجح في عممؾ حينما تكبر 29
   ؟ىؿ تعتقد أف الناس لا يعاممكنؾ معاممة حسنة 31

 (ج)القسـ الأكؿ 
   ؟ىؿ يسمح لؾ بطف تبدم رأيؾ في معظـ الأمكر 31
   ؟سمح لؾ بطف تختار أصدقائؾىؿ ي 32
   ؟ىؿ يسمح لؾ بطف تقكـ بمعظـ ما تريد القياـ بو 33
   ؟ىؿ تشعر بطنؾ تعاقب لسبب الأمكر التافية كثيران  34
   ؟ىؿ تطخذ مف المصركؼ ما يكفيؾ 35
   ؟ىؿ يسمح لؾ عادة أف تحضر الاجتماعات التي يحضرىا مف ىـ في سنؾ 36
   ؟بطف تساعدىما في اتخاذ القراراتىؿ يسمح لؾ كالداؾ  37
   ؟ىؿ يكجو إليؾ التكبيخ كالسب في أمكر ليست ليا أىمية كبيرة 38
   ؟ىؿ تشعر بطف أصدقائؾ أكثر حرية منؾ في القياـ بما يريدكف 39
   ؟ىؿ تشعر بطف لديؾ كقت كاؼ لميك كالمرح 41
   ؟ىؿ تشعر بطنو لا يسمح لؾ بحرية كافية 41
   ؟كؾ كالدؾ تتمشى م  أصدقائؾىؿ يتر  42
   ؟ىؿ يسمح لؾ باختيار ملابسؾ 43
   ؟ىؿ يقرر الآخركف ما ينبغي أف تفعمو في معظـ الأحياف 44

 (د)القسـ الأكؿ 
   ؟ىؿ تجد أف مف الصعب عميؾ أف تتعرؼ عمى الطمبة الجدد 45
   ؟ىؿ تعتبر قكيان كسميما مثؿ أصدقائؾ 46
   ؟مف زملائؾ ىؿ تشعر بطنؾ محبكب 47
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 م نعم العبارة ت م ل
   ؟ىؿ يبدك أف معظـ الناس يستمتعكف بالتحدث معؾ 48
   ؟ىؿ تشعر بطنؾ مرتاح في المدرسة التي تذىب إلييا 49
   ؟ىؿ لؾ عدد كاؼ مف الأصدقال 51
   ؟ىؿ يظف أصدقائؾ أف كالدؾ شخص ناجح مثؿ آبائيـ 51
   كؿ التي يدرسكنيا؟ىؿ تشعر عادة بطف المدرسيف يفضمكف أف لا تككف في الفص 52
   ؟ىؿ تدعى عادة إلى الحفلات التي تقيميا المدرسة 53
   ؟ىؿ يصعب عميؾ أف تككف صداقات 54
   ؟ىؿ تشعر بطف زملائؾ في افصؿ يسرىـ أف تككف معيـ 55
   ؟ىؿ يحبؾ الآخركف كما يحبكف أصدقائؾ 56
   ؟ىؿ يربب أصدقائؾ في أف تككف معيـ 57
   ؟ي المدرسة بطفكارؾ عادةىؿ ييتـ مف ف 58
   ؟ىؿ يبدك لؾ أف زملائؾ يقضكف في بيكتيـ كقت أطيب مف الذم تقضيو أنت في بيتؾ 59

 (ىػ)القسـ الأكؿ 
   ؟ىؿ لاحظت أف كثيرا مف أعماؿ الناس كأحكاليـ دنيئة 61
   ؟ىؿ يبدك لؾ أف معظـ الناس يغشكف عندما يستطيعكف ذلؾ 61
   ؟ يطاقكف لدرجة أنؾ تكرىيـىؿ تعرؼ أشخاصان لا 62
   ؟ىؿ تشعر أف معظـ الناس يستطيعكف أف يقكمكا بطعماؿ عمى نحك أفضؿ مما تقكـ بو 63
   ؟ىؿ ترل أف كثيرا مف الناس ييميـ أف يجرح شعكرؾ 64
   ؟ىؿ تفضؿ أف تبقى بعيدا عف الحفلات كالنكاحي الاجتماعية 65
   ؟الإيقاع بؾىؿ تشعر بطف الأقكل منؾ يحاكلكف  66
   ؟ىؿ تجد لديؾ مشكلات تثير قمقؾ أكثر مما لدل معظـ زملائؾ 67
   ؟ىؿ تشعر دائما بطنؾ كحيد حتى م  كجكد الناس حكلؾ 68
   ؟ىؿ لاحظت أف الناس يتصرفكف بعدالة كما ينبغي 69
   ؟ىؿ تقمؽ كثيرا لأف لديؾ مشكلات كثيرة جدا 71
   ؟منؾ سنا يتمتعكف بكقت طيب أكثر منؾ ىؿ تفكر كثيرا في أف الأصغر 71
   ؟ىؿ تشعر كثير بطنؾ كما لك كنت تريد أف تبكي بسبب الطريقة التي يعاممؾ بيا الناس 72
   ىؿ يحاكؿ كثير مف الناس استغلالؾ 73
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 م نعم العبارة ت م ل
 ()كالقسـ الأكؿ 

   ؟ىؿ تتكرر إصابتؾ بنكبات مف العطس 74
   ؟عؿىؿ تتمعثـ في الكلاـ أحيانا عندما تنف 75
   ؟ىؿ تنزعج كثيرا مف الصداع 76
   ؟ىؿ تشعر كثيران أنؾ بير جكعاف حتى حيف يحؿ مكعد الطعاـ 77
   ؟ىؿ تشعر كثيران أف مف الصعب عميؾ أف تجمس ساكنان لا تتحرؾ 78
   ؟ىؿ تكجعؾ عيناؾ كثيران  79

يعيدكا ما ىؿ تجد في كثير مف الأحياف أف مف الضركرم أف تطمب مف الآخريف أف  81
 ؟سبؽ أف قالكه

  

   ؟ىؿ تنسى كثيران ما تقرأه 81
   ؟ىؿ تتضايؽ أحيانا لحدكث تقمصات في عضلاتؾ )شد عضمي( 82
   ؟ىؿ تجد أف كثيرا مف الناس لا يتكممكف بكضكح كاؼ بحيث تسمعيـ جيدا 83
   ؟ىؿ تضايقؾ الإصابة بالزكاـ كثيران  84
   ؟ريفىؿ تعتبر معظـ الناس بير مستق 85
   ؟ىؿ تجد عادة أف مف الصعب عميؾ أف تناـ 86
   ؟ىؿ تشعر بالتعب في معظـ الأحياف 87
   ؟ىؿ تضايقؾ كثيران الأحلاـ المزعجة أك الكابكس 88

 (أ)القسـ الثاني 
   ؟ىؿ مف الصكاب أف يتجنب الإنساف العمؿ الذم عميو عمؿ 89
   ؟دؾ كمكاعيدؾىؿ مف الضركرم دائمان أف تحافظ عمى كعك  91
   ؟ىؿ مف الضركرم أف تككف رحيمان نحك مف لا تحبيـ 91
   ؟ىؿ مف الصكاب أف تسخر ممف لدييـ أرال بريبة 92
   ؟ىؿ مف الضركرم أف يككف الإنساف مجاملان لمسخفال 93
   ؟ىؿ مف حؽ الطالب أف يحتفظ بالأشيال التي يجدىا 94
   ؟خريف ألا يتدخمكا في شئكنيـىؿ مف حؽ الناس أف يطمبكا مف الآ 95

ىؿ ينبغي دائمان عمى الإنساف أف يشكر الآخريف عمى المجاملات البسيطة حتى كلك لـ  96
 تفد أحدان؟
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 م نعم العبارة ت م ل

ىؿ مف الصكاب أف تسرؽ الأشيال التي أنت في حاجة ماسة إلييا إذا لـ يكف لديؾ  97
 ؟نقكدان 

  

   ؟ؿ منؾىؿ ينبغي أف يعاممؾ أصحابؾ معاممة مف ىـ أق 98
   ؟ىؿ يصح أف تضحؾ مف الذيف في مطزؽ إذا كاف منظرىـ باعثان لمضحؾ 99

   ؟ىؿ مف الميـ أف يتكدد الطالب لجمي  الطمبة الجدد 111
   ؟ىؿ مف الصكاب أف يضحؾ الإنساف عمى الآخريف إذا كانت اعتقاداتيـ سخيفة 111
   ؟إذا عرفت أنؾ لف ت ضبط كأنت تغش فيؿ تفعؿ ذلؾ 112

ىؿ مف الصكاب أف تثكر إذا رفض كالدؾ أف يسمح لؾ بالذىاب إلى مباراة أك إلى  113
 ؟حفمة مف الحفلات

  

 (ب)القسـ الثاني 
   ؟عندما يضايقؾ الناس ىؿ تكتـ ذلؾ في نقسؾ عادة 114
   ؟ىؿ مف السيؿ عميؾ أف تتذكر أسمال مف تقابميـ 115

ران لدرجة أنؾ تضطر إلى مقاطعتيـ حتى تقكؿ ما ىؿ تجد أف معظـ الناس يتكممكف كثي 116
 ؟تريده

  

   ؟ىؿ تفضؿ أف تقيـ حفلات في منزلؾ 117
   ؟ىؿ تستم  عادل بالحديث م  مف تقابميـ لأكؿ مرة 118
   ؟ىؿ تجد عادة أف الإحساف جزال الإحساف 119
   ؟ىؿ تجد مف السيؿ عميؾ أف تحيي حفمة بدأت تصبح مممة 111

كنؾ أف تخفؼ مضايقتؾ إذا ىزِمت في لعبة مف الألعاب دف أف يشعر الناس ىؿ يم 111
 ؟بذلؾ

  

   ؟ىؿ ت عرؼ الناس بعضيـ ببعض عادة 112
   ؟ىؿ تجد مف الصعب أف تساعد في إعداد الحفلات كبيرىا مف الاجتماعات 113
   ؟ف صداقات جديدةىؿ تجد مف السيؿ أف تكك 114

ترؾ في بعض المباريات في المناسبات الاجتماعية حتى كلك ىؿ تربب عادة في أف تش 115
 ؟لـ تكف قد اشتركت في مثؿ ىذه المباريات مف قبؿ

  

   ؟ىؿ مف الصعب عميؾ أف تكجو عبارات ميذبة إلى مف يحسف التصرؼ 116

ىؿ تجد مف السيؿ أف تساعد زملالؾ في الفصؿ حتى يستمتعكا بالحفلات التي  117
 ؟يحضركنيا
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 م نعم العبارة ت م ل
   ؟ىؿ تبدأ بالحديث عادة إلى الزملال الجدد عندما تقابميـ 118

 (ج)القسـ الثاني 
   ؟ىؿ تضطر إلى أف تككف عنيفا م  بعض الناس لكي يعاممكنؾ معاممة عادية 119
   ؟ىؿ تشعر بطنؾ تككف أسعد حالان إذا استطعت أف تعامؿ الظالميف بما يستحقكف 121
   ؟ضبؾ لكي تحصؿ عمى حقكقؾىؿ تحتاج أحيانا لأف تظير ب 121
   ؟ىؿ يضطرؾ زملاؤؾ في الفصؿ إلى المضاربة دفاعا عما تممؾ 122
   ؟ىؿ كجدت أف الكذب مف أسيؿ الطرؽ التي يمجط إلييا الناس لمتخمص مف مشكلاتيـ 123

ىؿ تجد في كثير مف الأحياف إنؾ مضطر إلى المضاربة م  الآخريف دفاعا عف  124
 ؟حقكقؾ

  

   يحاكؿ زملاؤؾ في الفصؿ لكمؾ بسبب الشاحنات التي يبدلكنيا عادة؟ ىؿ 125
   ؟ىؿ كثيران ما تجد أف عميؾ أف تثكر لكي تحصؿ عمى حقؾ 126

ىؿ يعاممؾ مف في المدرسة عادة بطريقة سيئة جدان لدرجة أنؾ تشعر برببة في أف  127
 ؟تكسر بعض الأشيال

  

   رجة أف مف الصكاب أف تككف كقحان معيـ؟ىؿ تجد أف بعض الناس مف الظمـ لد 128
   ؟ىؿ تضطر كثيران إلى دف  الأطفاؿ الأصغر منؾ بعيدان عف طريقؾ لكي تتخمص منيـ 129
   ؟ىؿ يعاممؾ بعض الناس بكقاحة لدرجة أنؾ تشتميـ 131
   ؟ىؿ ترل أف مف الصكاب أف الإنساف ظالما م  الظالميف 131
   ؟ذا كانكا بير عادليف معؾىؿ تعصي مدرسؾ ككالدؾ إ 132
   ؟ىؿ مف الصكاب أف الأشيال التي يمنعيا عنؾ الآخركف دكف حؽ 133

 (د)القسـ الثاني 
   ؟ىؿ تشعر بطف كالديؾ عادلاف عندما يجبرانؾ عمى القياـ بعمؿ مف الأعماؿ 134
   ؟ىؿ تقضي كقتا طيبا م  أسرتؾ في المنزؿ عادة 135
   ؟تدعكؾ إلى أف تحب أحد الكالديف أكثر مف الأخر ىؿ لديؾ أسباب قكية 136
   ؟ىؿ يرل كالدؾ أنؾ ستككف ناجحان في حياتؾ 137
   ؟ىؿ يعتقد كالدؾ أنؾ متعاكف في النزؿ 138
   ؟ىؿ يشعر كالدؾ أف أفعالؾ كميا خطط 139
   ؟ىؿ تتفؽ م  كالدؾ في الأشيال التي تحبيا 141
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 م نعم العبارة ت م ل
   ؟سرتؾ في المشاحنة معؾىؿ كثيران ما يبدأ أفراد أ 141
   ؟ىؿ تفضؿ أف تحتفظ بطصدقائؾ بعيدان عف منزلؾ لأنو بير لائؽ 142
   ؟ىؿ ت تيـ عادة بطنؾ لست لطيفان م  كالديؾ كما ينبغي 143
   ؟ىؿ تككف مرحان بعض الشيل عندما تككف في منزلؾ 144
   ؟ىؿ تجد أف مف الصعب عميؾ أف تتسبب في سركر كالديؾ 145
   ؟ىؿ تشعر عادة كما لك كنت تفضؿ أف تعيش بعيدان عف أسرتؾ 146
   ؟ىؿ تشعر عادة أف أحدا مف أسرتؾ لا ييتـ بؾ 147
   ؟ىؿ يميؿ أىمؾ إلى الشجار بدرجة كبيرة جدان  148

 (ىػ)القسـ الثاني 
   ؟ىؿ تشعر أف مدرسيؾ يفيمكنؾ 149
   ؟ىؿ تحب أف تمارس النشاط المدرسي م  زملائؾ 151
   ؟ىؿ تشعر أف بعض المكاد الدراسية صعبة لدرجة أنيا تعرضؾ لخطر الرسكب 151
   ؟ىؿ فكرت كثيران في أف بعض المدرسيف يعتمكف اىتمامان ضئيلان بطلابيـ 152
   ؟ىؿ يرل بعض زملائؾ أنؾ لا تمعب لعبان عادلا كما يفعمكف ىـ 153

جعمكف الدراسة عملَا شاقان أكثر مما ىؿ ترل أف بعض المدرسيف مف الدقة بحيث ي 154
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صفوف الحلقة الأولى من التعليم معلمي  تطبيقدرجة 
في مدينة حمص ات حماية الطفلمارسلم الأساسي  

  
  جمانة جابر   : إصداد طالبة الدكتوراه

  جامعة البعث -كلية التربية
حاتم البصيص د.+ إشراف: د. وليد حمادة                                                                              

  
خص البحث:مم  

التعميـ  الحمقة الأولى مف في الصفوؼمعممي  تطبيؽىدؼ البحث إلى تحديد درجة 
، والكشؼ عف دلالة الفروؽ بيف في مدينة حمص حماية الطفؿ لممارساتالأساسي 

معممي مدارس التعميـ الأساسي  تطبيؽمتوسطات درجات أفراد العينة لدرجة 
 الخدمة(.لمتغيرات الدراسة )الجنس، سنوات  حماية الطفؿ تبعاً  لممارسات
( معمماً ومعممة، 136تكونت عينة الدراسة مف )المنيج الوصفي، حيث  تـ استخداـ

الطفؿ كأداة لمبحث، والموزعة عمى أربعة استبانة ممارسات حماية  استخداـتـ و 
 ممارساتحماية الطفولة،  ممارساتالحماية العامة،  )ممارساتمجالات رئيسة، ىي: 
 .المشتركة لمحماية( الممارسات، النوع الاجتماعيي عمى نالاستجابة لمعنؼ المب

 وتوصؿ البحث إلى عدة نتائج أبرزىا:
حماية الطفؿ مف وجية نظرىـ  لممارساتمعممي مدارس التعميـ الأساسي  تطبيؽػػػػ إف 

 %(.65.8متوسطة وبوزف نسبي )جة جاءت بدر 
بيف متوسطات إجابة  0.05دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ػػػػ لا توجد فروؽ ذات 
 حماية الطفؿ تعزى لمتغير الجنس. ممارساتالمعمميف عمى استبانة 
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بيف متوسطات إجابة  0.05 دلالة إحصائية عند مستوى الدلالةػػػػ توجد فروؽ ذات 
حماية الطفؿ تعزى لمتغير سنوات الخدمة، وىذه  ممارساتالمعمميف عمى استبانة 

 سنوات. 10الفروؽ لصالح مف لدييـ خدمة مف المعمميف أكثر مف 
 الكممات المفتاحية: حماية الطفؿ
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The degree to which teachers in first cycle of basic 

education apply child protection practices in 

Homs city  
 

Research Summary: 

The aim of the research is to determine the degree of 

teachers in basic education apply child protection practices 

in the city of Homs. In addition, to reveal the significance of 

the differences between the average scores of the sample 

individuals to the degree of which teachers in basic 

education apply the child protection practices according to 

the study variables (gender, years of service). 

The descriptive approach was used, with a sample of 136 

teachers, a child protection practices questionnaire used as a 

research tool, distributed in four main topics: (General 

protection practices, child protection practices, gender-based 

violence responses practices, common protection practices). 

The research reached several results, the most prominent of 

which are the basic education teachers applied the child 

protection practices from their point of view came with a 

medium degree and a relative weight (65.8%). 

There are no statistically significant differences at the level 

of significance 0.05 between the averages of teachers' 

response to the questionnaire of child protection practices 

due to the gender variable 

There are statistically significant differences at the level of 

significance 0.05 between teachers' averages answers to the 

questionnaire of child protection practices, due to the "years 
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of service variable", and these differences are in favor of those 

who have service more than 10 years. 

  

Key words: child protection. 
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 مقدمة البحث أولًا:

يعد التعميـ الركيزة الأساسية لحرية الإنساف وتنمية قدراتو ورفاىيتو، وسيبقى عمى 
الدواـ أساساً مف أسس التنمية البشرية، وفي ظؿ السعي المستمر لمتنمية المستدامة في 

الحادي والعشريف شرعت معظـ دوؿ العالـ في إجراء مراجعات مختمفة الأبعاد القرف 
لنظميا التربوية، فأجرت ىذه الدوؿ الدراسات والأبحاث التي أجمعت نتائجيا عمى 

تركز عمى النيج القائـ عمى القدرات مف أجؿ  ضرورة إحداث نقلبت نوعية في التعميـ
ارع التغيير، فانصب الاىتماـ عمى تطوير إعداد أفراد المجتمع لمعيش في عالـ متس

مكاناتيـ الفردية؛ ليكونوا مشاركيف نشطيف ومنتجيف في  كامؿ طاقات المتعمميف، وا 
 الحياة الاجتماعية والاقتصادية والثقافية.

في عنؽ العالـ تفوؽ في قدسيتيا الأطفاؿ، وما مف واجب يعمو في وما مف أمانة 
طفاؿ، لأف حمايتيـ واحتراـ حقوقيـ حماية لمستقبؿ أىميتو احتراـ الجميع لحقوؽ الأ

 (.4، 2000)عناف، البشرية بأسرىا
وتمثؿ المدرسة البيئة الحاضنة لمتعميـ، ففييا يتـ تطبيؽ معظـ برامج إصلبحو، 

ستبقى عممية نامية متطورة باستمرار، فمف الصعب أف  كما أف إعادة تصميـ أدوارىا
بمعزؿ عف السياؽ الأخلبقي والثقافي والقيمي والنفسي يكوف دورىا تقديـ خدمة لمتعميـ 

الذي يتـ فيو، ىذه السياقات التي يجب أف تضمف بيئة تعميمية آمنة ومحفزة تراعي 
 حقوؽ الطفؿ، وتوفر لو الحماية مف كافة أشكاؿ العنؼ والإيذاء والاستغلبؿ والإىماؿ.

كبيراً لتواكب تنوع وتطور لقد تطورت أنظمة حماية الطفولة حوؿ العالـ تطوراً 
يؿ المثاؿ في الولايات المتحدة الأمريكية بات مف الضروري بمخاوؼ الحماية، وعمى س

لفيـ نقاط القوة والضعؼ في أنظمة حماية الطفؿ؛ مراجعة وفيـ السياؽ التاريخي 
 لمفيوـ حماية الطفؿ، فقضية استغلبؿ الأطفاؿ ممتدة عبر سنوات طويمة

(Myers,2006,7.) 
جانب كبير مف مسؤولية تأميف حماية الطفؿ عمى المعمـ، الذي يقضي قد يقع و 
معو خلبؿ العممية التعميمية، فحماية الأطفاؿ قضية حقوؽ شرعية وقانونية  وافياً  وقتاً 
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في المقاـ الأوؿ، وعمى الدرجة ذاتيا مف الأىمية ىي واجبات مينية وأخلبقية لكؿ 
رأسيـ المعمـ، ومف دوف شؾ ىي محط اىتماـ  العامميف في المجاؿ التربوي، وعمى

عاـ، ومسؤولية تتشارؾ فييا المدرسة، والأسرة، ومؤسسات المجتمع، والمنظمات غير 
 الحكومية.

الحمقة  صفوؼمعممي  تطبيؽوبناء عمى ما سبؽ يقؼ البحث الحالي عمى درجة 
 .في مدينة حمص حماية الطفؿ لممارسات الأساسي الأولى مف التعميـ

 ثانياً: مشكمة البحث
يتعرض العديد مف الأطفاؿ لأشكاؿ مختمفة مف العنؼ والاستغلبؿ والإيذاء، بما 
في ذلؾ الاعتداء والاستغلبؿ الجنسي، والعنؼ المسمح، والإتجار بالأطفاؿ، وعمالة 

، والترىيب عمى الانترنت، وعنؼ النوع الاجتماعيالأطفاؿ، والعنؼ القائـ عمى 
الأطفاؿ، والممارسات التأديبية المصحوبة بالعنؼ الجسدي أو العصابات، وزواج 

العاطفي، وغير ذلؾ مف الممارسات الضارة الأخرى، ونسبة صغيرة مف أعماؿ العنؼ 
والإيذاء والاستغلبؿ يتـ الإبلبغ عنيا، والتحقيؽ فييا، ويتعرض عدد قميؿ مف الجناة 

 (.2017)اليونسيؼ،  لممساءلة
س، ومف ىذه الدراسات موضوع حماية الأطفاؿ في المدار وقد تناولت العديد مف 

فاعمية إكساب الطالبات المعممات تناولت التي  2017))العاصي، الدراسات دراسة 
( التي حاولت تقديـ أساليب مختمفة walsh, 2011ودراسة )معايير حماية الطفؿ، 

 لتعميـ محتوى حماية الطفؿ في برامج إعداد معممي ما قبؿ الخدمة. 
تعرّؼ واقع ( التي ىدفت إلى 2015دراسة )البصيص، وعمى المستوى المحمي 

برامج إعداد المعمـ في كميات التربية ومدى مراعاتيا لمعايير الأمف التربوي ومعايير 
حماية الأطفاؿ مف العنؼ المدرسي عمى ضوء الاتّجاىات العالمية المعاصرة 

ايير ومدى تحقيقيا وتوافرىا في برامج إعداد والتطوّرات الراىنة، ومحاولة تتبّع ىذه المع
معممي: الحمقة الأولى والحمقة الثانية مف التعميـ الأساسي، والمقارنة بيف برنامجي 

)شمب . كما حاولت دراسة إعداد معممي الحمقتيف في مدى مراعاتيما ليذه المعايير



 د. حاتم البصيص د. وليد حمادة        2021عام  24العدد   43المجلد    مجلة جامعة البعث
 جمانة جابر

37 
 

وييف الأوؿ درجة توفر مفاىيـ حماية الطفؿ في محتوى المستتقصي ( 2018الشاـ، 
 منياج الفئة "ب" لمتعميـ الأساسي.والثاني مف 

ونظراً لأىمية الموضوع، وسعياً مف الباحثة لاستكماؿ ما أفادت بو الدراسات 
حماية الطفؿ مف خلبؿ التركيز عمى وعي معممي التعميـ الأساسي  ممارساتحوؿ 

الباحثة مف تفاوت كبير بيف معممي المدارس  لاحظتوليذه القضية، واستناداً إلى ما 
حماية الطفؿ، وقناعاتيـ حوليا، ودرجة ممارستيـ ليذه  ممارساتفي فيميـ لأبعاد و 

، ومدى الحاجة إلى تطويرىا، إضافة إلى ما أشارت إليو العديد مف نتائج ممارساتال
ء بدور المدرسة الدراسات، والتي أكدت أنو رغـ الاىتمامات والجيود المبذولة للبرتقا

في حماية الأطفاؿ التلبميذ، فإف ىذا الدور مازاؿ بحاجة إلى التطوير، وأف برامج 
حماية التلبميذ في المدارس لازالت تتممس متطمبات الحماية الشاممة في مجالاتيا 

، تأتي ىذه الدراسة لتشكؿ مساىمة جديدة في ىذا المجاؿ، وتتمخص مشكمتيا المختمفة
 ي:عمى النحو الآت

حماية الطفؿ  لممارسات التعميـ الأساسي الحمقة الأولى مفمعممي  تطبيؽما درجة 
  في مدينة حمص؟

 تتجمى أىمية البحث في النقاط الآتية:: أىمية البحث ثالثاً:
  حماية الطفؿ،  لممارساتأىمية الموضوع، والذي يقؼ عمى وعي المعمميف

 ، والنيوض بيا.الممارساتفقد يقدـ بذوراً جيدةً  لسبؿ تطوير ىذه 
 الصحة النفسية في المدارس مف خلبؿ وضع آليات  قد يساعد مرشدي

دارتيا.  تنسيقية أكثر تحديداً لمكشؼ عف حالات الحماية وا 
  قد تؤدي النتائج إلى إعادة النظر في دور لجاف حماية الطفؿ مف خلبؿ

 المرحمة.وضع آليات لتطبيؽ إطار حماية لمطفولة، وخاصة في ىذه 

 :رابعاً: أىداؼ البحث
ػػػ تصميـ قائمة بممارسات حماية الطفؿ الواجب اتباعيا مف قبؿ معممي الحمقة الأولى 

 مف التعميـ الأساسي.
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الحماية في  لممارساتالتعميـ الأساسي  الحمقة الأولى مفمعممي  تطبيؽػػػ تحديد درجة 
 مدينة حمص مف وجية نظر المعمميف أنفسيـ.

معممي تطبيؽ ػػػ الكشؼ عف دلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات أفراد العينة لدرجة 
حماية الطفؿ تبعاً لمتغيرات الدراسة )الجنس، لممارسات مدارس التعميـ الأساسي 

  سنوات الخدمة(.

 فرضيات البحث:خامساً: 
متوسطات ( بيف (0.05ػػػ لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

التعميـ  الحمقة الأولى مفمعممي  تطبيؽلدرجة  درجات تقدير أفراد عينة الدراسة
 )ذكورػػ إناث(. حماية الطفؿ تبعاً لمتغير الجنس لممارساتالأساسي 

( بيف متوسطات (0.05ػػػ لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
التعميـ  الحمقة الأولى مفمعممي  بيؽتطدرجات تقدير أفراد عينة الدراسة لدرجة 

سنوات،  5)أقؿ مف  حماية الطفؿ تبعاً لمتغير عدد سنوات الخدمة لممارساتالأساسي 
 سنوات(. 10سنوات، أكثر مف  10إلى 5 مف 

 :والتعريفات الإجرائية مصطمحات البحث سادساً: 
وسلبمتو، احتياط يرتكز عمى وقاية شخص ما مف الأخطار وضماف أمنو  الحماية:

 (.20، 2018)أبو شقير،  وذلؾ بواسطة وسائؿ قانونيةػ أو مادية
 بأنيا صيانة حقوؽ الإنساف، وضماف تمتعو الكامؿ بيا. عرؼ إجرائياً:تو 

منع العنؼ والاستغلبؿ، وسوء المعاممة ضد الأطفاؿ بما في ذلؾ  حماية الطفؿ:
والممارسات التقميدية الضارة  الاستغلبؿ الجنسي، والاتجار بالأطفاؿ، وعمالة الأطفاؿ،

 (.UNICEF,2006مثؿ ختاف الإناث، والزواج المبكر، والاستجابة ليذه القضايا)
إجرائياً في ىذا البحث بأنيا: الإجراءات والممارسات  حماية الطفؿوتعرؼ الباحثة 
ىمالولإساءة احدوث لمنع  في المدرسة معمـالالتي يقوـ بيا    .لمطفؿ واستغلبلو وا 

 :تعرؼ إجرائياً  حماية الطفؿ لممارساتمعممي مدارس التعميـ الأساسي  تطبيؽدرجة 
الخاصة  الاستبيافمتوسط الدرجة الكمية لتقديرات أفراد عينة الدراسة لفقرات  بأنيا
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حماية الطفؿ، والموزعة عمى أربعة  لممارساتمعممي مدارس التعميـ الأساسي  بتطبيؽ
 ممارساتحماية الطفولة،  ممارساتالحماية العامة،  ممارساتىي: ) مجالات رئيسة

المشتركة لمحماية(،  الممارسات، النوع الاجتماعيي عمى نالاستجابة لمعنؼ المب
  وربطيا بمتغيرات الدراسة.

  :سابعاً: الإطار النظري
الأطفاؿ يستحقوف كؿ الجيود التي تبذؿ لرعايتيـ، وتوفير الحماية ليـ كأحد  إفّ 

ة التعميـ كتلبميذ في مدارسيـ، أىـ حقوقيـ، وىـ يقضوف سنوات طواؿ في مرحم
النظاـ التعميمي، وقياـ  ضماف حقيـ في الحماية في المدارس مسؤولية مف مسؤولياتف

اية اللبزمة ىو مف صميـ عمؿ المدرسة، المعمميف بأدوارىـ في توفير متطمبات الحم
وسيكوف لو آثاره الإيجابية عمى التحصيؿ والنماء الشخصي والاجتماعي، وسيسيـ في 

 تحقيؽ المصمحة الفضمى لمتلبميذ.
يعد توحيد المفاىيـ المرتبطة بحماية الطفؿ مدخلًب ميماً لفيـ نظـ الحماية، و

فاىيـ والمصطمحات المبنات الأساسية الموبنائيا في السياقات المختمفة، إذ تشكؿ 
لمكونات ىذه النظـ، مع ضرورة الأخذ بعيف الاعتبار الخصوصية الثقافية والاجتماعية 

 لكؿ سياؽ في مراحؿ التقييـ والتخطيط والتنفيذ.

 محماية:لالرئيسة  المفاىيـ -1
  :الحماية، تشمؿ ىذه الفئة مف الحماية العامة جميع قضايا قضايا الحماية العامة

ما لـ تكف متعمقة بالأطفاؿ أو بواعث جنسانية بحيث يتـ تصنيفيا بدقة أكبر، إما 
 تحت حماية الطفؿ أو العنؼ القائـ عمى النوع الاجتماعي)الجنس( بالترتيب.

 تشمؿ أي قضية حماية تتعمؽ بالعنؼ أو الاستغلبؿ أو : قضايا حماية الطفولة
 لطفؿ.إساءة المعاممة التي قد يتعرض ليا ا

 العنؼ القائـ )الجنس(:  قضايا الحماية مف العنؼ المبني عمى النوع الاجتماعي
ىو مصطمح شامؿ لأيّ فعؿ ضار يرتكب ضد إرادة  ،(GBVعمى الجنس )

الشخص، ويستند إلى فوارؽ اجتماعية بيف الجنسيف )الذكور والإناث(، وغالباً ما 
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الجنساني، والعنؼ القائـ عمى يستخدـ ىذا المصطمح ويشار بو أيضاً إلى العنؼ 
(، ومع ذلؾ VAWالنوع الاجتماعي بشكؿ تبادلي مع مصطمح العنؼ ضد المرأة )

مف الميـ ملبحظة أف الرجاؿ والفتياف قد يكونوف أيضاً ناجيف مف العنؼ القائـ 
عمى نوع الجنس بما في ذلؾ العنؼ الجنسي، وتشير الأبحاث الحديثة إلى أف 

 (SRGBVاصطمح عميو ) جنس المرتبط بالمدرسة، وىو ماالعنؼ المبني عمى ال
يؤثر عمى غياب الطمبة ومعدؿ بقائيـ عمى مقاعد الدراسة، وكذلؾ عمى معدلات 

 (.Abramovay & Rua,2005,361) إنجازىـ وتحصيميـ
 :ينظر لموقاية والاستجابة لحماية الطفؿ عمى أنو  الوقاية والاستجابة في الحماية

إنو نظاـ تغيير السموكيات المجتمعية وتعميـ الناس، والنظاـ  التكويف:نظاـ ثلبثي 
القانوني الذي يشمؿ خمؽ قاعدة رسمية لموقاية والاستجابة مف خلبؿ التشريعات، 
وآليات التدخؿ البرامجية الخاصة بالحماية، فالأطفاؿ مف المجموعات البشرية 

ماية أنفسيـ بأنفسيـ، وعمى اليشة، وىـ لـ ينضجوا بعد بشكؿ كاؼٍ يمكنيـ مف ح
والعنؼ والإىماؿ، وتجنب الأطفاؿ العنؼ والإساءة  ىذا ىـ أكثر عرضة للئساءة

والإىماؿ، لا يمكف أف يكوف جيداً عشوائياً مبعثراً، بؿ نظاماً متكاملًب ىو مسؤولية 
الكبار، إضافةً إلى طيؼ واسع مف المنظمات والييئات الدولية تعمؿ عمى حماية 

 (. Hong & Bridle,2007,8.10الطفؿ)
 :إفّ لمنظمة الصحة العالمية رؤيتيا الخاصة حوؿ إساءة  قضايا سوء المعاممة

ـ إلى حد بعيد مع رؤية اليونيسيؼ، حيث يصؼ معاممة الأطفاؿ، والتي تنسج
حددت منظمة الصحة العالمية إساءة  ( ىذه الرؤية قائلًب:87، 2001) فرغمي

جميع أشكاؿ سوء المعاممة الجسدية أو العاطفية، أو معاممة الأطفاؿ عمى أنيا 
الإساءة الجسدية، أو الإىماؿ، أو الاستغلبؿ التجاري أو غيره مف صنوؼ 
الاستغلبؿ؛ ما يؤدي إلى إلحاؽ ضرر فعمي أو محتمؿ بصحة الطفؿ، وبقائو 

 وتطوره، وكرامتو في سياؽ علبقة المسؤولية أو الثقة أو السمطة.
( أنّو Medrano & Toussaint, 2012, 23انو و توسانت)ويؤكد كؿ مف ميدر 

يتـ إنفاؽ الوقت والماؿ والجيد عمى خدمات الوقاية والدعـ لمضحايا، فيمكف أف 
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سوء المعاممة وشدتيا، ونتائجيا حسب الظروؼ؛ إذ تتوقؼ العواقب تختمؼ طبيعة 
مات عمى سوء المعاممة وتكرارىا وشدتيا، وعمر الضحية، وعمر المسيء، وخد

التأىيؿ، والعلبج الذي تتمقاه الضحية، كما أنو في الحالات القصوى قد تؤدي سوء 
 المعاممة إلى الموت.

وترى الباحثة أف الأطفاؿ يمكف أف يواجيوا صوراً وأشكالًا متنوعة مف سوء 
المعاممة، وقد تحدث إساءة المعاممة مف أي شخص، وعمى سبيؿ المثاؿ مف أحد 

قارب أو المعمميف أو أشخاص غير معروفيف، وأخطر أنواع أفراد الأسرة أو الأ
الإساءة ىي تمؾ التي تحدث مف أشخاص لدييـ سمطة ما عمى الأطفاؿ سواء 

 كانت سمطة اجتماعية أو سمطة رسمية.
 :ينظر إلى إىماؿ الطفؿ عمى أنو فشؿ أحد الوالديف أو الوصي  إىماؿ الطفؿ

الطفؿ( أو غيره مف مقدمي الرعاية في )الشخص الذي يتولى بصفة قانونية رعاية 
 .(5، 2016)بوابة معمومات رعاية الطفؿ،  توفير الاحتياجات الأساسية لمطفؿ

وقد جرت العادة في وصؼ العلبقة بيف الطفؿ ومقدـ الرعاية لو مف خلبؿ ما 
يعرؼ بنظرية التعمؽ، فيوصؼ ىذا التعمؽ عمى أنو ضعيؼ عندما لا يكوف لدى 

سوء ة مع مقدـ الرعاية بسبب إىمالو، ومف الطبيعي أف يؤثر الطفؿ علبقة جيد
الارتباط عمى الطريقة التي يتفاعؿ بيا الطفؿ مع الآخريف، والعلبقات التي يتمتع 

 (.Howe,2011,226بيا خلبؿ حياتو)
وترى الباحثة إف إىماؿ الطفؿ إف حدث ىو وصمة يتحمميا مقدـ الرعاية المكمؼ 

مف ينوب عنيـ وفؽ القانوف، وأف الإىماؿ سوء معاممة  قانوناً، وىـ الأبواف أو
متعدد الأشكاؿ، وجميعيا تشترؾ في الخطورة نفسيا، وعلبمات الإىماؿ تظير 
عمى الطفؿ، كما يمكف ملبحظتيا مف خلبؿ سموؾ مقدـ الرعاية، وأف الفقر لا 

 يبرر الإىماؿ مثمما أف الغنى لا يمنع الإىماؿ.
 :ـ الطفؿ في المنفعة الشخصية أو المالية للآخريف مثؿ ىو استخدا استغلاؿ الطفؿ

الربح أو الإشباع الجنسي، وغالباً ما يؤدي إلى معاممة الطفؿ الضارة؛ لأف النشاط 
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الذي يشطر إلى المشاركة فيو يؤثر جسدياً أو عاطفياً عميو، ويمكف أف يسبب لو 
 (.Johnson,2010,4مشاكؿ اجتماعية)

ؿ شيوعاً الاستغلبؿ الاقتصادي، والاستغلبؿ الجنسي، وأبرز أشكاؿ استغلبؿ الطف
وترى الباحثة أف الاستغلبؿ يحدث في المجتمعات كافة، بغض النظر عف درجة 
تطورىا، ففي الوقت الذي قد يكوف الاستغلبؿ الاقتصادي لافتاً في المجتمعات 
النامية، نجد أف الاستغلبؿ الجنسي ىو محط اىتماـ خاص في المجتمعات 

 قدمة.المت

  المعمموف والحماية: -2
بسبب الاتصاؿ الوثيؽ بيف الأطفاؿ ومعممييـ في المدرسة؛ فإف المعمميف لدييـ 
فرص فريدة ليمعبوا أدواراً ميمة في حماية الأطفاؿ ومنع الإساءة ليـ، مف قبيؿ تحديد 
 حالات إساءة معاممة الأطفاؿ والإبلبغ عنيا، والمسألة التي تمنعيـ مف أداء أدوارىـ
قد تكوف عدـ كفاية الوعي حوؿ إساءة معاممة الأطفاؿ وأشكاؿ مؤشراتيا، إضافة إلى 

جراءات حمايتو)  (.Arbolino,2006نقص المعرفة في حقوؽ الطفؿ ومعايير وا 
وتظير العديد مف الدراسات أف ىناؾ ثغرة في إعداد المعمميف قبؿ الخدمة فيما 

معمميف المؤىميف بشكؿ فعاؿ خلبؿ المرحمة يتعمؽ بحماية الطفؿ، وبأنو لا يتـ إعداد ال
 & Dillenburgerالجامعية، مف أجؿ الاستجابة لقضايا حماية الطفؿ ومتطمباتيا)

Kee,2009,320.) 
 ( أف أدوار المعمميف في حماية الأطفاؿ ىي:Crosson,2003ويرى كروسوف )

ىماليـ.  ػػػػ إدراؾ مضاميف إساءة معاممة الأطفاؿ وا 
ىماليـ. ػػػػ الإبلبغ عف  إساءة معاممة الأطفاؿ وا 

 ػػػػ تقديـ الدعـ بعد التقرير والإبلبغ.
ىماليـ.ػػػ الوقاية ومنع إساءة معاممة   الأطفاؿ وا 

وسيتـ تناوؿ ىذه الأدوار المنوطة بالمعمـ في حماية الطفؿ بمزيد مف التفصيؿ عمى 
 النحو الآتي:
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 ىماليـ  :إدراؾ مضاميف إساءة معاممة الأطفاؿ وا 
الدور يتعمؽ بالكفاية المعرفية لممعمميف فيما يخصّ حماية الطفولة مف معايير ىذا 

( في دراسة لو حوؿ Kenny,2004ومؤشرات وقضايا، وفي ىذا الصدد يقوؿ كيني )
الحماية في المدارس: إف المعمميف لا يدركوف ما يكفي مف مؤشرات وأشكاؿ إساءة 

التدريب مصممة لموظفي المدرسة عمى معاممة الأطفاؿ، لذلؾ ينبغي أف تكوف برامج 
مؤشرات إساءة معاممة الأطفاؿ حتى يتمكنوا بسيولة مف التعرؼ عمى حالات الحماية 

 واكتشافيا.
 :ىماليـ  الإبلاغ عف إساءة معاممة الأطفاؿ وا 

ىذا الدور يتعمؽ بواجبات المعمميف والتزاماتيـ فيما يخصّ الإبلبغ عف حالات الإساءة 
إف جميع العامميف في المدرسة الآليات المتبعة في ذلؾ. حيث إف " ؿ، وكذلؾوالإىما

ىمالو، وىذه المشاركة تقع عمى عاتقيـ مسؤولية الإبلبغ عف إساءة معاممة الطفؿ  وا 
تسترشد بيا دولة القانوف والتشريعات، وعمى ىذا يجب عمى موظفي المدرسة اتباع 

جراءات التقارير الخاصة بيـ التي يتـ إن شاؤىا في الوقت المناسب، فالتأخير آليات وا 
قد يسبب مزيداً مف الأضرار، وىناؾ بعض العوائؽ التي تمنع المعمميف مف الإبلبغ 
عف إساءة معاممة الأطفاؿ مثؿ: المشاعر الشخصية، والتقاليد الاجتماعية، كما أنو في 

 "اضحةكثير مف الحالات تكوف السياسات والإجراءات الخاصة بإبلبغ المعمميف غير و 
(Karageorge & Kendall, 2008,169.) 

 .تقديـ الدعـ بعد التقرير والإبلاغ 
ىذا الدور يتعمؽ بالبرامج والأنشطة التي تنظميا المدرسة لمتلبميذ الناجيف مف مخاطر 
الحماية، وغالباً ما يتشارؾ في التخطيط ليا مديرو المدارس والمعمموف والمرشدوف 

 النفسيوف.
المدرسية المنظمة بشكؿ مناسب العديد مف الفرص لدعـ الأطفاؿ الناجيف تقدـ البرامج 

مف سوء المعاممة، وىذه البرامج تزيد مف فرص اتصاؿ الطفؿ مع زملبء المدرسة، 
وتشجيعو عمى تكويف صداقات جديدة مف أجؿ مواجية الشعور بالعزلة التي يتعرض 
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ودود إلى جانب الطفؿ يمكف ليا الطفؿ المعتدى عميو، كما أف وجود معمـ متعاطؼ 
 أف يشكؿ دعما ميماً لمغاية.

 ىماليـ  :الوقاية ومنع إساءة معاممة الأطفاؿ وا 
يتعمؽ ىذا الدور بالجيود المنظمة التي تخططيا المدرسة لوقاية التلبميذ، وتمكينيـ 
بشكؿ يقمؿ مف فرص تعرضيـ لسوء المعاممة، وىي جيود غاية في الأىمية كونيا 

 جية، ومف جية أخرى توفر عناءً وكمفةً كبيرة إذا ما أحسف تدبيرىا.تعزيزية مف 
عمى الآخريف،  داءوتشكؿ مشاريع التعميـ المدرسي الموجية لمتلبميذ لمحد مف الاعت

ة بيف الأقراف ركيزة أساسية لموقاية ومنع الإساءة والعنؼ طوتعزيز التعاوف، والوسا
 المدرسي.

تدريب الحماية الذاتية للؤطفاؿ يمكف أف ( أف Crosson,2003ويرى كروسوف )
يساعد الأطفاؿ عمى حماية أنفسيـ مف الإساءة؛ إذ يجب أف يتمقى الأطفاؿ في 

 المدارس تدريبات تتعمؽ بالميارات الحياتية المختمفة، وميارات التنشئة الاجتماعية.
اية التلبميذ وترى الباحثة أف قياـ المعمميف بأدوارىـ الأربعة السابقة فيما يتعمؽ بحم

يحتاج إلى خبرات تراكمية لا يمكف الوصوؿ إلييا دوف برامج تدريب ىادفة، ولا يمكف 
يمكف لتدخلبت الحماية أف  أف ترى النور دوف إدارة مدرسية واعية وميتمة، وأنو لا

ف عدـ الإبلبغ عف ا  تنجح دونما تواصؿ فاعؿ مع المجتمع المحمي، وأولياء الأمور، و 
اممة يشكؿ خطأ كبيراً لا يمكف تبريره، والمسؤولية تقتضي الإبلبغ حالات سوء المع

الفوري لكي يحصؿ الشخص المتسبب عمى الجزاء، وتحصؿ الضحية عمى الخدمات 
 اللبزمة للبستشفاء والتعافي.

 ثامناً: الدراسات السابقة
 :في فمسطيف (2118دراسة العاصي ) .1

تػػدريبي مقتػػرح فػػي إكسػػاب الطالػػب ىػػدفت الدراسػػة إلػػى تعػػرؼ مػػدى فاعميػػة برنػػامج 
المعمـ لكفايات حماية الطفؿ بجامعة الأقصى. استخدمت الباحثة المػنيج التجريبػي 

عينػػة ممثمػػة عػػف مجتمػػع الوكانػػت  ذو المجموعػػة الواحػػدة مػػع تطبيػػؽ قبمػػي وبعػػدي.
( طالبػة مػف الطالبػات 27الدراسة )طمبة تعمػيـ المرحمػة الأساسػية( وقػدر عػددىا بػػ )



 د. حاتم البصيص د. وليد حمادة        2021عام  24العدد   43المجلد    مجلة جامعة البعث
 جمانة جابر

13 
 

 -2017فػػػي جامعػػػة الأقصػػػى فػػػي الفصػػػؿ الدراسػػػي الثػػػاني مػػػف العػػػاـ )المعممػػػات 
(. استخدمت الباحثة اختبار لقياس كفايات حماية الطفؿ المعرفية، واسػتبانة 2018

تفػوؽ التطبيػؽ  نتائج الدراسةأظيرت وقد  لقياس اتجاه الطالبات نحو حماية الطفؿ.
كػلب المقياسػيف )الاختبػار البعدي في المجموعػة التجريبيػة عمػى التطبيػؽ القبمػي فػي 

 المعرفي لحماية الطفؿ، ومقياس الاتجاه نحو حماية الطفؿ(.
 :  في سوريا (2118دراسة شمب الشاـ ) .2

ىدؼ الدراسة إلػى تحديػد درجػة تػوفر مفػاىيـ حمايػة الطفػؿ فػي محتػوى المسػتوييف 
الأوؿ والثػػػاني مػػػف منيػػػاج الفئػػػة "ب" لمتعمػػػيـ الأساسػػػي. ومػػػف ثػػػـ تصػػػميـ وحػػػدات 
دراسية تتضمف بعض المفاىيـ التي تمكف الأطفاؿ مف حماية أنفسيـ مػف الإسػاءة 

التحميمػي بيػدؼ تقػويـ محتػػوى والإىمػاؿ. اتبعػت الدراسػة المػنيج الوصػػفي والمػنيج 
المنػػاىج. وشػػممت عينػػة الدراسػػة منػػاىج تعمػػيـ الفئػػة "ب" لممسػػتوييف الأوؿ والثػػاني. 
حيػػث أعػػدت الباحثػػة قائمػػة مفػػاىيـ حمايػػة الطفػػؿ التػػي ينبغػػي توافرىػػا فػػي منيػػاج 
الفئػػة "ب" لمتعمػػيـ الأساسػػي، واسػػتمارة تحميػػؿ المحتػػوى. وتوصػػمت الدراسػػة إلػػى أف 

حصػػػؿ عمػػػى أعمػػػى نسػػػبة مػػػف التكػػػرارات مقارنػػػة بالمجػػػالات السػػػت المجػػػاؿ الػػػذي 
لحماية الطفؿ، ىو مجاؿ حماية الطفؿ مف الإىماؿ الجسمي. ومػف نتػائج الدراسػة 
أيضػػػػاً غيػػػػاب مفػػػػاىيـ حمايػػػػة الطفػػػػؿ مػػػػف الإسػػػػاءات بأنواعيػػػػا الجنسػػػػية والنفسػػػػية 

 والجسمية بشكؿ شبو كامؿ عف محتوى مقررات عينة الدراسة.   
 :في فمسطيف (2118بو شقير، دراسة )أ .3

تحديػػد درجػػة ممارسػػة مػػديري مػػدارس وكالػػة الغػػوث الدوليػػة فػػي  إلػػى الدراسػػةت ىػػدف
وبمغػت عينػة  محافظات غزة لمتطمبػات حمايػة الطمبػة فػي ضػوء مؤشػراتيا لمحمايػة.

مػػػف أىػػػؿ الخبػػػرة بحمايػػػة الطفػػػؿ.  10مػػػديراً ومػػػديرة، كمػػػا تػػػـ مقابمػػػة  275الدراسػػػة 
وكػاف مػف أىػـ  والمقابمة كػأداتيف رئيسػيتاف فػي الدراسػة. الاستبيافتـ استخداـ حيث 

الدراسػػػة أف الدرجػػػة الكميػػػة لممارسػػػة مػػػديري المػػػدارس  إلييػػػا توصػػػمتالنتػػػائج التػػػي 
% أي بدرجػة موافقػة كبيػرة جػداً، وعػدـ وجػود فػروؽ ذات 86.4جاءت بوزف نسبي 
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يػػة فػػي أي متغيػػر دلالػػة إحصػػائية لدرجػػة ممارسػػة مػػديري المػػدارس لمتطمبػػات الحما
 .مف متغيرات الدراسة

 :في فمسطيف (2117دراسة العاصي ) .4
ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف فاعمية استخداـ برنامج تدريبي فػي اكتسػاب معػايير 
 حمايػػة الطفػػؿ لػػدى الطمبػػة المعممػػيف تخصػػص لغػػة إنكميزيػػة فػػي جامعػػة الأقصػػى،

اسػػػتخدمت الباحثػػػة المػػػنيج التجريبػػػي ذو المجموعػػػة  ولتحقيػػػؽ اليػػػدؼ مػػػف الدراسػػػة
( طالبػة مػف الطمبػة المعممػيف 36طبقت الدراسة عمى عينة عشوائية مف )و  الواحدة.

قامػػت الباحثػػة بتصػػميـ برنػػامج كمػػا  .تخصػػص لغػػة إنكميزيػػة فػػي جامعػػة الأقصػػى
تػػػـ إعػػػداد اختبػػػار تػػػدريبي حػػػوؿ معػػػايير حمايػػػة الطفولػػػة، وبغػػػرض جمػػػع البيانػػػات 

أظيػرت النتػائج وجػود فػروؽ وقػد  كاختبػار قبمػي واختبػار بعػدي. مي واسػتخدـتحصي
ذات دلالػة إحصػائية بػيف متوسػط درجػات المجموعػة التجريبيػة فػي الاختبػار القبمػػي 
وبػػيف متوسػػط درجػػاتيـ الاختبػػار البعػػدي لصػػالح الاختبػػار البعػػدي تعػػزى لاسػػتخداـ 

ثػػر الفعػػاؿ لمبرنػػامج التػػدريبي فػػي البرنػػامج التػػدريبي، وىكػػذا أثبتػػت نتػػائج الدراسػػة الأ
 .إكساب الطمبة المعمميف معايير حماية الطفؿ

 :في سوريا (2115دراسة البصيص ) .5
تعػػرّؼ واقػػع بػرامج إعػػداد المعمػػـ فػي كميػػات التربيػػة ومػػدى كػاف اليػػدؼ مػػف الدراسػة 

مراعاتيا لمعايير الأمف التربوي ومعايير حماية الأطفاؿ مػف العنػؼ المدرسػي عمػى 
الاتّجاىػػػػػات العالميػػػػػة المعاصػػػػػرة والتطػػػػػوّرات الراىنػػػػػة، ومحاولػػػػػة تتبّػػػػػع ىػػػػػذه ضػػػػػوء 

المعػػايير ومػػدى تحقيقيػػا وتوافرىػػا فػػي بػػرامج إعػػداد معممػػي: الحمقػػة الأولػػى والحمقػػة 
الثانيػػة مػػف التعمػػيـ الأساسػػي، والمقارنػػة بػػيف برنػػامجي إعػػداد معممػػي الحمقتػػيف فػػي 

ث المػػنيج الوصػػفي المقػػارف؛ مػػف خػػلبؿ اتبّػػع الباحػػ .مػػدى مراعاتيمػػا ليػػذه المعػػايير
تحميػػؿ ىػػذه البػػرامج بمػػا تشػػتمؿ عميػػو مػػف مقػػررات نظريػػة وعمميػػة وتػػدريب ميػػداني 
)التربيػػة العمميػػة(، وكػػذلؾ مػػف خػػلبؿ اسػػتطلبع آراء بعػػض مشػػرفي التربيػػة العمميػػة 

مجتمػع الدراسػة بمشػرفي زمػر التربيػة  تمثػّؿ .في كمية التربيػة الثانيػة بجامعػة البعػث
ميػػة فػػي برنػػامجي معمػػـ الصػػؼ ودبمػػوـ التأىيػػؿ التربػػوي فػػي كميػػة التربيػػة الثانيػػة العم
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بجامعػػػة البعػػػث، كػػػوف التربيػػػة العمميػػػة تعكػػػس الواقػػػع الحقيقػػػي والميػػػداني لمػػػا تمقّػػػاه 
الطالب المعمـ في برنامج الإعػداد، ولأفّ معظػـ المشػرفيف مػف ذوي الخبػرة الميدانيػة 

معظميـ موجّيوف ومعممّػوف لػدييـ خبػرة كافيػة  في مرحمة التعميـ الأساسي، فيـ في
فػػي ممارسػػة المينػػة. وقػػد اشػػتممت عينػػة الدراسػػة عمػػى جميػػع ىػػؤلاء المشػػرفيف فػػي 

اسػػػتخدـ الباحػػػث  ( مشػػػرفاً ومشػػػرفة.33ـ، وعػػػددىـ )2014/2015العػػػاـ الدراسػػػي 
 .كػػػػأدوات لمدراسػػػػة مقيػػػػاس الأمػػػػف التربػػػػوي وحمايػػػػة الطفػػػػؿ مػػػػف العنػػػػؼ المدرسػػػػي

عف تحقّؽ ىذه المعػايير بدرجػة مناسػبة وجيػدة عمومػاً، ولكػفّ ىنػاؾ  ئجالنتاأسفرت و 
بعػػض المشػػكلبت فػػي بػػرامج الإعػػداد، وبخاصػػة مػػا يتعمّػػؽ بتحقيػػؽ الأمػػف التربػػوي 
لمطفؿ، ولا سيّما ذوي الاحتياجات الخاصة، وقػد خمصػت الدراسػة إلػى تقػديـ بعػض 

ايير اللبزمػػػة لتحقيػػػؽ مينيا بالمعػػػضػػػالإجػػػراءات العمميػػػة لتطػػػوير بػػػرامج الإعػػػداد وت
 الأمف التربوي وحماية الطفؿ مف العنؼ المدرسي.

 في بريطانيا: (Wilkins, 2015دراسة ويكينس ) .6
جتمػػاعي اسػػتخداـ المعرفػػة النظريػػة والبحثيػػة فػػي ممارسػػات العمػػؿ الا تحػػت عنػػواف

يرلنػػػػدا)لحمايػػػػة الطفػػػػؿ  اختبػػػػار كيفيػػػػة اسػػػػتخداـ ت الدراسػػػػة إلػػػػى ىػػػػدف (.بريطانيػػػػا وا 
جتمػػاعييف لممعرفػػة النظريػػة والبحثيػػة فػػي السػػياقات غيػػر المترابطػػة مػػف لاالبػػاحثيف ا

تكونػػػت عينػػػة ة. وقػػػد سػػػاءللئطفػػػاؿ المحتمػػػؿ تعرضػػػيـ الأحيػػػث حرمػػػاف الطفػػػؿ أو 
باحثػػاً اجتماعيػػاً، ولكػػي يضػػمف دراسػػة أكبػػر قػػدر مػػف المشػػاركيف  89الدراسػػة مػػف 

 المقابمػة الموجيػة كػأداة رئيسػة فػي الدراسػة. و تػـ اسػتخداـاستخدـ عينة كػرة الػثمج. 
جتمػػاعييف المػػدربيف بشػػكؿ مناسػػب قػػادريف لاالدراسػػة أف البػػاحثيف ا نتػػائج أظيػػرتو 

المترابطػػػة وغيػػػر عمػػػى تطبيػػػؽ المعرفػػػة النظريػػػة فػػػي سػػػياقات حمايػػػة الطفػػػؿ غيػػػر 
حظ أف جميع الباحثيف وصفوا أنفسيـ بأنيـ قػادروف عمػى نقػؿ ملبالمنتظمة، ومف ال

نظرية والبحث العممي إلػى موضػع التطبيػؽ بدرجػة عاليػة مػف النجػاح، وذلػؾ فيمػا ال
وتوصػمت  ،والطرائؽ، وخاصة فيمػا يتعمػؽ بالبحػث وتوجيػو الضػحايا لآلياتيتعمؽ با

الدراسػػة وبشػػكؿ ممحػػوظ إلػػى أف المشػػاركيف اتفقػػوا عمػػى اسػػتخداـ المعرفػػة النظريػػة 
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، وبػػػأف ليػػػا نتػػػائج ةمػػػيب مثػػػؿ المقابسػػػالالأمػػػف ناحيػػػة التقنيػػػات و خاصػػػةً و  ،والبحثيػػػة
 .لحماية الطفؿ في سياقات متنوعة الآلياتفي التعرؼ عمى أنسب  ةإيجابي

 : في استراليا Walsh, et al (2011)دراسة  .7
ىػػدفت الدراسػػة إلػػى تقػػديـ أسػػاليب مختمفػػة لتعمػػيـ محتػػوى حمايػػة الطفػػؿ فػػي بػػرامج 

عينػػة إعػػداد معممػػي مػػا قبػػؿ الخدمػػة. اعتمػػدت الدراسػػة المػػنيج التحميمػػي. وشػػممت 
برامج إعداد المدرسيف في ثلبث ولايات مختمفة: جنػوب أسػتراليا، فكتوريػا،  الدراسة

 والتػػيتيػػة لممارسػػات التعمػػيـ الثػػانوي. حالػػة أدا حيػػث تػػـ إجػػراء دراسػػات كوينزلانػػد.
المحتػػػػػػػوى وأسػػػػػػػاليب  عمػػػػػػػى تقػػػػػػػدـ الصػػػػػػػورة العامػػػػػػػة، وآراءاً لأشػػػػػػػخاص مطمعػػػػػػػيف

سػػتراتيجيات تعمػػيـ وتقيػػيـ ثابتػػة فػػي الإعػػدادات التطبيقيػػة لبػػرامج إعػػداد المدرسػػيف  وا 
الثلبثة في ولايات )جنوب استراليا، وفكتوريا، كوينزلاند(. قدمت الدراسة أمثمػة عػف 

مرحمػة مػا قبػؿ لإعػداد المدرسػيف  يوضع فييا محتوى حماية الطفؿ في برامج طرؽ
خمسػػػة عناصػػػر جػػػديرة بالبحػػػث: )تػػػأثيرات السياسػػػات بحيػػػث تػػػـ تحديػػػد  ،الخدمػػػة

الاجتماعيػػػػػات، ىيكميػػػػػات البػػػػػرامج، المواقػػػػػع النظريػػػػػة، الأمثمػػػػػة التطبيقيػػػػػة، معػػػػػدو 
إلػػى أدلػػة قاعديػػة كػػاف اليػػدؼ مػػف تفحػػص حػػالات الدراسػػة الوصػػوؿ . و المدرسػػيف(

تساعد في بناء نماذج أفضؿ لإعداد المدرسيف لحماية الطفػؿ، ولجعػؿ مدرسػي مػا 
ة يشاركوف في تحمػؿ أنػواع المسػؤوليات الاجتماعيػة الضػرورية لخفػض دمقبؿ الخ

 .ومنع العنؼ ضد الأطفاؿ
 مكانة البحث الحالي مف الدراسات السابقة:
في المجاؿ  حماية الطفؿفي تناوؿ موضوع اتفؽ البحث الحالي مع الدراسات السابقة 

إلا أف معظـ الدراسات التي  غير الجنس كأحد متغيرات الدراسة،، وفي تناوؿ متالتربوي
 سبؽ ذكرىا كانت قد تناولت الطمبة المعمميف، وبرامج إعداد المعمـ ما قبؿ الخدمة

الذيف يمارسوف الحمقة الأولى  معممي يتناوؿ البحث الحاليفي حيف كعينة لمدراسة؛ 
 تطبيؽدراسة درجة تميز البحث الحالي بأنو يسعى إلى حيث كعينة لمدراسة،  التعميـ

، ما لـ تتطرؽ إليو حماية الطفؿ لممارساتالتعميـ الأساسي  الحمقة الأولى مفمعممي 
 .دراسة سابقة في حدود عمـ الباحثة
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 تاسعاً: منيج البحث
 "يقوـيقتضي تحقيؽ أىداؼ البحث والإجابة عف أسئمتو اتباع المنيج الوصفي الذي 

رصد ومتابعة ظاىرة معينة أو حدث معيف بطريقة كمية أو نوعية في فترة زمنية  عمى
 ،أو الحدث مف حيث المحتوى والمضموف الظاىرة عمىمف أجؿ التعرؼ  معينة

، 2000)عمياف وغنيـ،  والوصوؿ إلى نتائج وتعميمات تساعد في فيـ الواقع وتطويره"
 ىج ملبءمةً لأىداؼ البحث الحالي.مف أكثر المنا المنيج الوصفي يعد( و 43

 :عاشراً: إجراءات البحث

 الحمقة الأولى الأصمي لمبحث مف جميع معممي  يتألؼ المجتمع: مجتمع البحث
( معمماً ومعممةً وفؽ إحصائيات مديرية 867والبالغ عددىـ )، التعميـ الأساسي مف

، وىو 2021ػػ  2020لعاـ الدراسي لمفصؿ الأوؿ مف ا التربية في مدينة حمص
 العاـ الذي طبؽ فيو البحث.

 :( 136تـ تطبيؽ أداة البحث عمى عينة مف المعمميف مؤلفة مف ) عينة البحث
عنقودية وفؽ توزعيـ في مناطؽ مدينة  معمماً ومعممةً، تـ سحبيـ بطريقة عشوائية

  مف المجتمع الأصمي. %(15.69حمص، وذلؾ بنسبة سحب بمغت )
 :حدود البحث 

مدارس التعميـ  بالمعمميف والمعممات فييتحدد البحث الحالي ػػػ الحدود البشرية: 
 .مدينة حمصفي  الأساسي )حمقة أولى(
مف العاـ الدراسي  الأوؿجرى تطبيؽ البحث في الفصؿ الدراسي ػػػ الحدود الزمانية: 

 .2021ػػػ  2020
حمقة أولى( في ) مدارس التعميـ الأساسيتـ تطبيؽ البحث في  ػػػ الحدود المكانية:

 .مدينة حمص

 خصائص أفراد عينة البحث:
 ػػػ الجنس:1

 الجنس( توزع أفراد عينة البحث وفقاً لمتغير 1رقـ ) جدوؿ
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 النسبة المئوية التكرار الجنس
 %23.53 32 الذكور
 %76.47 104 الإناث

 %100 136 العينة الكمية

 

 الجنس( توزع أفراد عينة البحث وفقاً لمتغير 1شكؿ رقـ )

 

 

 ػػ عدد سنوات الخدمة: 2
 عدد سنوات الخدمة( توزع أفراد عينة البحث وفقاً لمتغير 1رقـ ) جدوؿ
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 النسبة   التكرار  عدد سنوات الخدمة

 %31.62 43 سنوات  5مف أقؿ

 %37.50 51 سنوات 10ػػػ  5مف 

 %30.88 42 واتسن 10 مف أكثر

 %100 136 العينة الكمية

 سنوات الخدمة عدد ( توزع أفراد عينة البحث وفقاً لمتغير2شكؿ رقـ )

 

 :للاستبيافالدراسة السيكومترية 

 :الاستبيافصدؽ ػػػ  1
(، 429، 1995سوؼ تقيس ما أعدت لقياسو )العساؼ،  الأداةعني التأكد مف أف يو 

التحميؿ  لكؿ العناصر التي يجب أف تدخؿ في الاستبيافموؿ ش :كما يقصد بالصدؽ
يوـ لكؿ مف فم يكوفمف ناحية أخرى، بحيث  مف ناحية، ووضوح فقراتو ومفرداتو

 (.179، 2001)عبيدات وآخروف، يستخدمو 

 سنوات  5أقل من

 سنوات 10ـــ  5من 

 سنوات 10أكثر من 



في مدينة درجة تطبيق معلمي صفوف الحلقة الأولى من التعليم الأساسي لممارسات حماية الطفل 
 حمص
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مف خلبؿ الصدؽ الظاىري والاتساؽ  الاستبيافقامت الباحثة بالتحقؽ مف صدؽ وقد  
 الداخمي.

عدد مف المحكميف مف ذوي عمى  الاستبيافقامت الباحثة بعرض  أػػػ الصدؽ الظاىري:
ديؿ صياغة لموقوؼ عمى ملبحظاتيـ فيما يتعمؽ بالسلبمة المغوية، وتع( )الاختصاص 

( فقرة، 29مف ) الاستبياف بصورتو النيائية مكوفخرج أو حذؼ بعض العبارات لي
حماية الطفولة،  ممارساتالحماية العامة،  ممارساتموزعة عمى أربعة أبعاد وىي: 

الحماية  ممارسات، النوع الاجتماعيالحماية مف العنؼ المبني عمى  ممارسات
 النيائية. الاستبياف بصورتو( يوضح 1المشتركة، والممحؽ رقـ )

 ػػػػ صدؽ الاتساؽ الداخمي: 2
ارتباط بيرسوف بيف فقرات تـ التحقؽ مف الاتساؽ الداخمي مف خلبؿ حساب معامؿ 

الاستبياف والدرجة الكمية لمبعد الممثؿ لو، وحساب معامؿ ارتباط كؿ بعد مف أبعاد 
 ، والجداوؿ الآتية توضح ذلؾ:الدرجة الكمية للبستبيافمع بعضيا البعض ومع  الأبعاد

( الحماية العامة ممارساتالأوؿ ) بعدال فقرات( معامؿ ارتباط  بيرسوف ل3جدوؿ رقـ)
 بعدبالدرجة الكمية لم

 معامؿ الارتباط بيرسوف  فقرةرقـ ال معامؿ الارتباط بيرسوف فقرةرقـ ال

1 .369** 4 .653** 

2 .752** 5 .549** 

3 .684** 6 .377** 

                                 
 ( قائمة بأسماء الأساتذة المحكمين لأداة البحث.1انظر الملحق ) 
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الأوؿ جيدة ودالة  بعدال فقراتالارتباط ل يلبحظ مف الجدوؿ السابؽ أف معاملبت
(، وىذا يشير إلى صدؽ الاتساؽ 0.05إحصائياً عند مستوى الدلالة الإحصائية )

 (. الحماية العامة ممارساتالأوؿ ) بعدال فقراتالداخمي ل

حماية الطفولة(  ممارسات) الثاني بعدال فقرات( معامؿ ارتباط  بيرسوف ل4جدوؿ رقـ)
 بالدرجة الكمية لمبعد

 معامؿ الارتباط بيرسوف  فقرةرقـ ال معامؿ الارتباط بيرسوف فقرةرقـ ال

7 .429** 12 .532** 

8 .661** 13 .489** 

9 .513** 14 .339** 

10 .720** 15 .406** 

11 .376**   

جيدة ودالة  ثانيال بعدال فقراتيلبحظ مف الجدوؿ السابؽ أف معاملبت الارتباط ل
(، وىذا يشير إلى صدؽ الاتساؽ 0.05إحصائياً عند مستوى الدلالة الإحصائية )

 (. حماية الطفولة ممارسات) ثانيال بعدال فقراتالداخمي ل

الحماية مف العنؼ  ممارسات) الثالث بعدال فقراتبيرسوف ل ( معامؿ ارتباط5جدوؿ رقـ)
 بالدرجة الكمية لمبعد النوع الاجتماعي(المبني عمى 

 معامؿ الارتباط بيرسوف  فقرةرقـ ال معامؿ الارتباط بيرسوف فقرةرقـ ال

16 .441** 20 .731** 

17 .617** 21 .376** 
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18 .578** 22 .384** 

19 .642**   

جيدة ودالة  ثمثال بعدال فقراتيلبحظ مف الجدوؿ السابؽ أف معاملبت الارتباط ل
(، وىذا يشير إلى صدؽ الاتساؽ 0.05إحصائياً عند مستوى الدلالة الإحصائية )

النوع مف العنؼ المبني عمى الحماية  ممارسات) ثالثال بعدال فقراتالداخمي ل
 (. الاجتماعي
( المشتركةالحماية  ممارسات) االرابع بعدال فقرات( معامؿ ارتباط  بيرسوف ل6جدوؿ رقـ)

 الكمية لمبعدبالدرجة 

 معامؿ الارتباط بيرسوف  فقرةرقـ ال معامؿ الارتباط بيرسوف فقرةرقـ ال

23 .392** 27 .638** 

24 .645** 28 .324** 

25 .511** 29 .446** 

26 .423**   

جيدة ودالة رابع ال بعدال فقراتيلبحظ مف الجدوؿ السابؽ أف معاملبت الارتباط ل
(، وىذا يشير إلى صدؽ الاتساؽ 0.05الدلالة الإحصائية )إحصائياً عند مستوى 

 (. الحماية المشتركة ممارسات) لرابعا بعدال فقراتالداخمي ل
 الأبعاد مع بعضيا البعض ومع لدرجة الكمية للاستبانة( معامؿ ارتباط  7جدوؿ رقـ)

الحماية  ممارسات البعد
 العامة

 ممارسات
 حماية الطفولة

الحماية  ممارسات
مف العنؼ المبني 

 عمى الجنس

 ممارسات
الحماية 
 المشتركة

 الدرجة الكمية
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 **421. **602. **398. **511. ػػػػػػػ الحماية العامة  ممارسات

 **619. **563. **456. ػػػػػػ ػػػػػػػ حماية الطفولة ممارسات

الحماية مف  ممارسات
النوع العنؼ المبني عمى 
 الاجتماعي

 **577. **358. ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ

الحماية  ممارسات
 المشتركة

 **369. ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ

مع بعضيا البعض،  الاستبياف أبعاد الجدوؿ السابؽ أف معاملبت ارتباطيلبحظ مف 
(، وىذا 0.05ومع الدرجة الكمية جيدة ودالة إحصائياً عند مستوى الدلالة الإحصائية )

 فقراتفإف ىذه النتيجة توضح صدؽ  عمى ىذاصدؽ الاتساؽ الداخمي، و  يشير إلى
 أداة الدراسة وصلبحيتيا لمتطبيؽ الميداني. أبعادو 

 :الاستبيافثبات ػػػ  2
بطريقتيف ىما: معامؿ ألفا كرونباخ،  الاستبيافقامت الباحثة بالتحقؽ مف ثبات 

 والتجزئة النصفية.
 كرونباخ:أػػػ الثبات باستخداـ معامؿ  ألفا 

، والثبات الكمي لفقرات الاستبيافتـ التحقؽ مف ثبات فقرات كؿ بعد مف أبعاد 
 كما ىو موضح في الجدوؿ الآتي:  الاستبياف

 معاملات ثبات ألفا كرونباخ (8) رقـ جدوؿ
 معامؿ الثبات ألفا كرونباخ  فقراتعدد ال الأبعاد

 0.658 6 الحماية العامة  ممارسات

 0.718 9 حماية الطفولة ممارسات
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الحماية مف العنؼ  ممارسات
 النوع الاجتماعيالمبني عمى 

7 0.744 

 0.642 7 الحماية المشتركة ممارسات

 0.874 29 الثبات الكمي

باستخداـ معامؿ ألفا  الاستبياف بعادلأ الجدوؿ السابؽ أف معاملبت الثباتيلبحظ مف 
بمغ  ف( وىي معاملبت ثبات جيدة، في حي0.744ػػػػ  0.642تراوحت بيف ) كرونباخ

 الاستبياف( وىو معامؿ ثبات مرتفع، وىذا يدؿ عمى أف 0.874معامؿ الثبات العاـ )
 .تمتع بدرجة ثبات جيدةي

 ب ػػػ الثبات باستخداـ طريقة التجزئة النصفية:
، الاستبيافتـ التحقؽ مف الثبات بطريقة التجزئة النصفية لفقرات كؿ بعد مف أبعاد 

، وتـ التصحيح باستخداـ معامؿ سبيرماف براوف، كما الاستبيافوالثبات الكمي لفقرات 
 ىو موضح في الجدوؿ الآتي:

 
  بطريقة التجزئة النصفية ثباتال(معاملات 9) رقـ جدوؿ

 التجزئة النصفيةمعامؿ ثبات   فقراتعدد ال الأبعاد

 0.703 6 الحماية العامة  ممارسات

 0.809 9 حماية الطفولة ممارسات

الحماية مف العنؼ  ممارسات
 النوع الاجتماعيالمبني عمى 

7 0.752 

 0.647 7 الحماية المشتركة ممارسات
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 0.822 29 الثبات الكمي

بطريقة التجزئة  الاستبياف الجدوؿ السابؽ أف معاملبت الثبات لأبعاديلبحظ مف 
بمغ  ف، في حيمرتفعة( وىي معاملبت ثبات 0.809ػػػػ  0.703تراوحت بيف ) النصفية

، وىذا يدؿ عمى أف أيضاً  ( وىو معامؿ ثبات مرتفع0.822معامؿ الثبات العاـ )
 مرتفعة بيذه الطريقة.تمتع بدرجة ثبات ي الاستبياف

في  يمكف الاعتماد عمى الأداة جيدة، وعمى ىذا للبستبيافإفّ مؤشرات الصدؽ والثبات 
 ث.التطبيؽ الميداني لمبح

 مناقشة نتائج البحثأحد عشر: 
معممي مدارس التعميـ الأساسي  تطبيؽما درجة مناقشة السؤاؿ الرئيس في البحث: 

 الحماية في مدينة حمص؟ لممارسات
لتحديد المحؾ المعتمد في البحث، فقد تـ تحديد طوؿ الخلبيا في مقياس ليكرت 

(، ومف ثـ تقسيمو 4 =1-5الخماسي مف خلبؿ حساب المدى بيف درجات المقياس )
، وبعد (0.80=5÷4عمى أكبر قيمة في المقياس لمحصوؿ عمى طوؿ الخمية أي )

صحيح(، وذلؾ لتحديد  1)وىي  ذلؾ إضافة ىذه القيمة إلى أقؿ قيمة في المقياس
الحد الأعمى ليذه الخمية، وىكذا أصبح طوؿ الخلبيا كما ىو موضح في الجدوؿ 

 الآتي:
 المعتمد في البحث( المحؾ 10جدوؿ رقـ )

 درجة الموافقة الوزف النسبي المقابؿ ليا طوؿ الخمية
 قميمة جداً  % 36% ػػػػ 20مف  1.80ػػػ  1مف 
 قميمة % 52% ػػػػ  36أكبر مف  2.60ػػػ  1.80أكبر 
 متوسطة % 68% ػػػػ  52أكبر مف  3.40ػػػ  2.60أكبر 

 كبيرة % 84% ػػػ  68أكبر مف  4.20ػػػ  3.40أكبر مف 
 100%  ػػػػ  84أكبر مف  5ػػػ  4.20أكبر مف 

% 
 كبيرة جداً 
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 One Sample tلعينة واحدة ) Tوللئجابة عمى ىذا السؤاؿ، تـ استخداـ اختبار 
test ( لمتعرؼ عمى ما إذا كانت درجة ممارسة معممي مدارس التعميـ الأساسي )حمقة

(، وقد تـ حساب 3وسطة وىي )حماية الطفؿ تختمؼ عف الدرجة المت ممارساتأولى( ل
افات المعيارية والأوزاف النسبية، كما ىو موضح في المتوسطات الحسابية والانحر 

 الجدوؿ الآتي:
حماية  ممارساتلعينة واحدة والأوزاف النسبية لاستبانة  T( نتائج اختبار 11جدوؿ رقـ )

 الطفؿ

المتوسط  البعد
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

الوزف 
 النسبي

القيمة  tقيمة 
 الاحتمالية

درجة  الترتيب
 الموافقة

 ممارسات
الحماية 
 العامة 

 كبيرة  1 0.000 72.767 72.2 0.95 3.61

 ممارسات
حماية 
 الطفولة

 متوسطة 4 0.000 59.716 61.8 1.08 3.09

 ممارسات
الحماية مف 
العنؼ المبني 

النوع عمى 
 الاجتماعي

 متوسطة 3 0.000 48.883 62.8 1.19 3.14

 ممارسات
الحماية 
 المشتركة

 كبيرة 2 0.000 66.844 68.4 1.05 3.42
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 متوسطة  0.000 75.404 65.8 1.07 3.29 الدرجة الكمية

يلبحظ مف الجدوؿ السابؽ أف متوسطات الأبعاد كانت مختمفة نوعاً ما مف حيث 
 ممارساتل (61.8%الأوزاف النسبية الخاصة بيا، فقد تراوحت الأوزاف النسبية بيف )

الحماية العامة، في حيف بمغ الوزف  ممارسات%( ل72.2حماية الطفولة، وبيف )
، وىذا يدؿ عمى أف درجة ممارسة (%65.8النسبي لمدرجة الكمية للبستبانة ككؿ )

حماية الطفؿ مف وجية نظرىـ جاءت  ممارساتمعممي مدارس التعميـ الأساسي ل
وتوفير  ،متوسطة عامة، وقد يفسر ذلؾ بعدـ إيلبء الأطفاؿ في المدارس العناية الكافية

ط مناسب بيف المعمـ والتمميذ، وقد يعود ذلؾ إلى ضغو  ألفة الدعـ الكافي لخمؽ جو
اء الطفؿ العمؿ  التي يعاني منيا المعمـ، والانصراؼ إلى الأمور التعميمية دوف إعط

الرعاية بوصفو مربياً قبؿ أف يكوف معمماً، والاقتصار عمى سبؿ الحماية الشكمية دوف 
سبر أعماؽ التمميذ، ومنحو الأماف لمبوح بمكنوناتو، وقد يعود ذلؾ أيضاً إلى الحساسية 
الاجتماعية لمموضوع في بعض جوانبو، والتي تشكؿ في العادة خمفيات فكرية 

المعممات والمعمميف، قد تكوف أثرت عمى استجاباتيـ في  ومخاوؼ خاصة لدى بعض
( 2018بعض الفقرات باتجاه الموافقة، وتختمؼ ىذه النتيجة مع دراسة)أبو شقير، 

 الحماية كانت كبيرة جداً. ممارساتوالتي أكدت عمى أف درجة ممارسة المديريف ل

ة عند مستوى لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائي مناقشة نتائج الفرضية الأولى:
 تطبيؽ( بيف متوسطات درجات تقدير أفراد عينة الدراسة لدرجة (0.05الدلالة 

)ذكورػػ  حماية الطفؿ تبعاً لمتغير الجنس لممارساتمعممي مدارس التعميـ الأساسي 
 إناث(.

لمتحقؽ مف صحة الفرضية تّـ استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  
تعزى لمتغير الجنس، وتّـ  حماية الطفؿ ممارساتعمى استبانة  المعمميفلإجابات 

 لمعينات المستقمة، كما يبيف الجدوؿ الآتي: (Tػػػػ TESTاستخداـ اختبار )



في مدينة درجة تطبيق معلمي صفوف الحلقة الأولى من التعليم الأساسي لممارسات حماية الطفل 
 حمص

188 
 

( لدلالة الفروؽ بيف المتوسطات الحسابية بيف Tػػػػ TEST( نتائج اختبار)12جدوؿ رقـ )
 الاستبيافالذكور والإناث في درجاتيـ عمى 

الدرجة الكمية 
لاستبانة 
 ممارسات

 حماية الطفؿ

 العدد الجنس
 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 Tقيمة 
 

درجة 
 الحرية

القيمة 
 الاحتمالية

 القرار

 داؿغير  0.108 134 9.472 7.78 78.72 32 ذكر
 12.37 100.69 104 أنثى

فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف وجود  عدـ تشير النتائج الواردة في الجدوؿ السابؽ إلى
"الإناث" عمى  الطمبة"الذكور" وبيف متوسّطاتِ درجاتِ  الطمبةمتوسّطاتِ درجاتِ 

توجد  لا أيّ  .الصفرية الفرضية قبوؿوىذا يعني  ،حماية الطفؿ ممارسات استبياف
 تبعاً  حماية الطفؿ ممارساتفروؽ ذات دلالة احصائية لدى أفراد عينة البحث في 

 .لمتغير الجنس
وقد تفسر ىذه النتيجة باتباع جميع المدارس في الجميورية السورية لنظاـ مؤسسي 
واحد، يستند إلى مؤشرات ومعايير حماية واحدة، وتمقي جميع المعمميف لتعميمات 

، وتتفؽ يوجد تدريب متخصص بالمعمميف والمعممات لحماية الطفؿ الحماية ذاتيا، فلب
  . (2018(، )أبو شقير، 2018سة )العاصي، ىذه النتيجة مع درا

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى مناقشة نتائج الفرضية الثانية: 
 تطبيؽ( بيف متوسطات درجات تقدير أفراد عينة الدراسة لدرجة (0.05الدلالة 

حماية الطفؿ تبعاً لمتغير عدد سنوات  لممارساتمعممي مدارس التعميـ الأساسي 
 سنوات(. 10سنوات، أكثر مف  10إلى 5 سنوات، مف  5)أقؿ مف  الخدمة

لمتحقؽ مف صحة الفرضية قامت الباحثة بحساب المتوسطات والانحرافات المعيارية، 
 الآتي: كما ىو موضح في الجدوؿ
 ( المتوسطات والانحرافات المعيارية 13) رقـ جدوؿ

 الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي العدد الخدمةسنوات 

 9.96 82.46 43 واتسن 5 مف أقؿ
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  10سنوات إلى  5مف 
 سنوات

51 96,21 7.31 

 14.55 108.04 42 واتسن 10 مف أكثر

 14.77 95.52 136 العينة الكمية

سنوات لمكشؼ عما إذا كاف ىنالؾ فروؽ جوىرية ما بيف متوسطات تعزى لمتغير 
فكانت النتائج كما  ANOVA، تـ استخداـ اختبار تحميؿ التبايف الأحادي الخدمة

 :تييبيف الجدوؿ الآ
( لمفروؽ في إجابات عينة البحث ANOVA(: تحميؿ التبايف الأحادي الاتجاه )14جدوؿ )

 سنوات الخدمةتبعاً لمتغير 

الدرجة 
  الكمية

 لاستبياف
 ممارسات
حماية 
 الطفؿ

 مصدر التبايف
 مجموع
 المربعات

 درجات
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 Fقيـ 
القيمة 
 الاحتمالية

 القرار

بيف 
 المجموعات

13944.704 2 6972.352 

داخؿ  داؿ 0.000 59.753
 المجموعات

15519.230 133 
116.686 

 135 29463.934 المجموع
لالة إحصائية عند تشير النتائج الواردة في الجدوؿ السابؽ إلى وجود فروؽ ذات د 

 حماية الطفؿ لممارساتمعمميف ال درجات متوسطاتبيف  (0.05)مستوى الدلالة 
سنوات الخدمة، وىذه الفروؽ لصالح مف لدييـ سنوات خدمة أكثر مف تعزى لمتغير 

توجد فروؽ ذات دلالة أيّ  .الصفرية الفرضية رفض ىذا يعنيو  سنوات، 10
السنة لمتغير  تبعاً  حماية الطفؿ ممارساتحصائية لدى أفراد عينة البحث في إ

 . الدراسية
وقد تفسر ىذه النتيجة بأف مف لدييـ سنوات خدمة أكبر لدييـ مف الخبرة ما يؤىمو 
يجاد الحموؿ الناجعة لممشكلبت التي قد يتعرض  لمتعامؿ مع الأطفاؿ بشكؿ مناسب، وا 
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وىذا ما يعزز توفير ليا الطفؿ نتيجة خمؽ الألفة عبر مرونة التعامؿ مع الطفؿ، 
 الحماية لمتلبميذ، ويمنحيـ مزيداً مف الثقة. ممارسات

 

 مقترحات البحث:
 قضايا مع التعامؿ في والأخلبقي القيمي لمجانب الاستناد مع المعمميف تحفيز 

 .الحماية
  تنشيط ىمؿ المجالس المدرسية، ومجالس الفصوؿ لمقياـ بأدوار محددة في

   مجاؿ حماية التلبميذ.
 مع  كامنة الات الحماية التي غالباً ما تكوفبذؿ الجيد الكافي لاكتشاؼ ح

التركيز عمى العلبمات الظاىرية للئساءات المختمفة والمقاءات الحوارية مع 
 الأطفاؿ.

  زيادة الاىتماـ بظاىرتي التأخير والغياب غير المبرر لمتلبميذ كمؤشرات
 محتممة لتعرض التلبميذ لمخاطر حماية.
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 الملاحؽ

البحث مة بأسماء السادة المحكميف لأداةقائ (1الممحؽ )  

 مكاف العمؿ العمميالاختصاص  اسـ الدكتور

 د. أحمد حاج موسى
عمـ النفس -قسـ الإرشاد النفسي

 التربوي
جامعة  -كمية التربية

 البعث

 د. حاتـ البصيص
قسـ المناىج وطرائؽ تدريس المغة 

 العربية
جامعة  -كمية التربية

 البعث

 التربية المدنية-قسـ تربية الطفؿ د. ىبة الشاويش
جامعة  -كمية التربية

 البعث

 د. وليد حمادة
عمـ النفس -قسـ تربية الطفؿ

 التربوي
جامعة  -كمية التربية

 البعث
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:(2الممحؽ )  

 حماية الطفؿ ممارساتاستبانة 
 ف.يف والمعممات المحترميالسادة المعمم

كأداة رئيسة لجمع البيانات المتعمقة بدراسة ميدانية  الاستبيافأضع بيف أيديكـ ىذه 
 لإجراء بحث بعنواف:

حماية  لممارسات معممي صفوؼ الحمقة الأولى مف التعميـ الأساسي تطبيؽدرجة  
 الطفؿ.
حماية  ممارساتالحماية العامة،  ممارساتمف أربعة أبعاد وىي:  الاستبيافتتكوف 

الحماية  وممارساتالحماية مف العنؼ المبني عمى الجنس،  وممارساتالطفولة، 
 فقرة. 29المشتركة، وتتوزع ىذه الأبعاد عمى 

، وذلؾ بوضع إشارة في الخمية ـالتفضؿ بقراءة كؿ فقرة، وتحديد درجة موافقتك ىيرج
 المناسبة أماميا.
 سرية، وىي مخصصة لأغراض البحث العممي. الاستبيافعمماً أف ىذه 

 شكراً لجيودكـ وتعاونكـ.
 

 البيانات الأولية:
 

عدد سنوات                                                           الجنس:  
 الخدمة:

 
 درجة الممارسة الحماية العامة ممارساتالبعد الأوؿ: 

مرتفعة 
 جداً 

منخفضة  منخفضة متوسطة مرتفعة
 جداً 

     أعزز باستمرار وجود بيئة مدرسية خالية مف  1
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 العنؼ البدني.
أقوـ بالإبلبغ عف حالات العنؼ المرتكب مف  2

 قبؿ أحد العامميف في المدرسة تجاه التلبميذ.
     

أنسؽ مع المرشديف في مدرستي أدوارىـ في  3
دعـ التلبميذ وتوعيتيـ حوؿ العنؼ البدني 

 والتنمر.

     

أصمـ الإجراءات التي تضمف عدـ التمييز بيف  4
 التلبميذ لأي سبب كاف.

     

إذا لبميذ لخدمة التعميـ أسيؿ وأدعـ وصوؿ الت 5
 سكنيـ بعيداً عف المدرسة. كاف موقع

     

أساعد الطمبة ذوي الإعاقة لجميع الخدمات في  6
 المدرسة بشكؿ يصوف كرامتيـ.

     

      حماية الطفولة ممارساتالبعد الثاني:  
أعمؿ عمى توعية التلبميذ بمخاطر التحاقيـ  6

 بالجماعات المسمحة في مرحمة الطفولة.
     

الأطفاؿ عمى التعميـ وعدـ العمؿ في سف أشجع  7
 مبكرة)عمالة الأطفاؿ(

     

أحوؿ حالات عمالة الأطفاؿ لمدير الحالات في  8
 المنطقة إف وجد.

     

أبمغ المشرؼ المباشر فوراً في حاؿ عممت  9
باحتجاز أو توقيؼ أحد الطمبة مف أجؿ مناصرة 

 حقو في التعميـ.

     

اللبزمة لمتعمـ عف بعد أحاوؿ توفير المواد  10
لمتلبميذ المحتجزيف في مراكز الشرطة خلبؿ 
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 فترة غيابيـ عف مقاعد الدراسة.
أعمؿ عمى إعادة دمج التلبميذ الموقوفيف في  11

 حياة المدرسة بعد عودتيـ ليا.
     

أعزز قناعات موظفي المدرسة بتنفيذ التعميمات  12
 العقاب البدني.التربوية الفنية الخاصة بمنع 

     

أنظـ برامج تدريب لممعمميف حوؿ الوسائؿ  13
التربوية لتحقيؽ الانضباط المدرسي وتعديؿ 

 السموؾ.

     

أعمؿ عمى التواصؿ مف خلبؿ أولياء الأمور  14
لمحد مف خطر التحاؽ التلبميذ بالجماعات 

 المسمحة.

     

مف أحاوؿ دعـ التلبميذ الفقراء مادياً لمتخفيؼ  15
 خطر تسربيـ مف المدرسة.

     

الحماية مف العنؼ  ممارساتالبعد الثالث:  
 المبني لمجنس

     

التي يكوف  التحرشلا أتسامح أبداً مع قضايا  16
 الضحية فييا أحد التلبميذ.

     

أنظـ مع المرشديف الخدمات اللبزمة لما بعد  17
 إف وجدت. لمتحرشالتعرض 

     

التقارير اللبزمة ىف حالات الاعتداء أرفع  18
الجنسية التي يكوف فييا الضحية أحد التلبميذ 

 دوف تردد.

     

أسيؿ تنفيذ برامج توعية لمتلبميذ حوؿ مخاطر  19
 الزواج المبكر عمى الصحة والتعميـ.
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ىالثقةىبالنفسىوعلاقتهىب الحدوثىالإوجابيىمعىالذات

المراهقونىفيىمدارسىمدونةىىالطلبةىىعونةىمنلدىىى)
ىى( دمشق

 إعداد الطالبة
 *وفاء نبيل الأحمد

 إشراف الدكتور
 **أ.د محمد عزت عربي كاتبي

 

 ممخص البحث
الحةديث ايياةيبم مةل الةذات قال  ةة الكشف عن طبيعة العلاقةة بةين إلى  ىدفت ىذه الدراسة

تكقنةت العينةة مةن بيلنفس لدى عينةة مةن طمبةة الاةف ال يلةث ال ةينقل قاثقل ال ةينقل العةيم 
( طيلبةةي و قطيلبةةة مةةن طمبةةة 471ال ةةينقل ق) ( طيلبةةيو قطيلبةةة مةةن طمبةةة الاةةف اثقل 325)

الةةةذات إعةةةداد الاةةةف ال يلةةةث ال ةةةينقل العةةةيم لأمةةةي أدقات الدراسةةةة فيةةةم م يةةةيس الحةةةديث مةةةل 
( ل قكينةت النتةي ا التةم 2042( قم ييس ال  ة بيلنفس إعداد دانيةي الشةبؤقن )2002أراكم )

 تقامت إلييي الدراسة عمى النحق الآتم :
قاةةقد علاقةةة ارتبيطيةةو ذات دنلةةة بةةين دراةةيت أفةةراد عينةةة البحةةث عمةةى م يةةيس الحةةديث  -

 بيلنفس .اييايبم  مل الذات  قبين درايتيم عمى م ييس ال  ة 
قاةةقد علاقةةة ارتبيطيةةو ذات دنلةةة بةةين دراةةيت أفةةراد عينةةة البحةةث عمةةى م يةةيس الحةةديث  -

 السمبم مل الذات قبين درايتيم عمى  م ييس ال  ة بيلنفس لدى أفراد عينة البحث .

                                                           
 ايمعة دمشق.  –كمية التربية  –فم قسم عمم النفس دكتقراه * طيلبة 

 .جذمعة دمشق –كلية الاربية  –في قستم علم النفس  ستاذ الأ**
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قاقد فرقق ذات دنلة بين متقسط دراةيت أفةراد عينةة البحةث عمةى م يةيس الحةديث مةل  -
 .لايلح اينيث لانس الذات قف يو لمتػير ا

قاقد فرقق ذات دنلة بين متقسط دراةيت أفةراد عينةة البحةث عمةى م يةيس الحةديث مةل  -
الةذات قف ةيو لمتػيةر الاةةف الدراسةم لاةيلح طمبةة الاةةف ال يلةث ال ةينقل لمحةديث ايياةةيبم 

 مل الذات قطمبة الاف اثقل ال ينقل بيلنسبة لمحديث السمبم مل الذات.
ذات دنلةةة بةةين متقسةةط دراةةيت أفةةراد عينةةة البحةةث عمةةى م يةةيس ال  ةةة عةةدم قاةةقد فةةرقق  -

 بيلنفس قف يو لمتػير الانس .
قاةةقد فةةرقق ذات دنلةةة بةةةين متقسةةطيت دراةةيت أفةةراد عينةةةة البحةةث عمةةى م يةةيس ال  ةةةة  -

 لايلح طمبة الاف ال يلث ال ينقل .بيلنفس قف يو لمتػير الاف الدراسم 

 
 ال  ة بيلنفس. –الذات  اييايبم ملالحديث  الكممات المفتاحية:
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Abstract 

 This study aims to discover the relationship between the positive 
self talk and self confidence among the first and third secondary grade 
students. This sample is consisted of(523) male and female students 
from the first secondary grade, and (174) from the third secondary 
grade. While the study tools are standard for self talk that is prepared by 
Arakee (2006), and the measure of the self confidence that is prepared 
by Dania Al-Shaboaon (2012).The results are as follows: 
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-There is a significant correlation that has a sign  between the degrees 
of the study sample members on the positive self talk measure and their 
degrees on the self confidence measure. 
-There is a significant  correlation that has a sign between the degrees 
of the study sample members on the negative self talk and their degrees 
on the self confidence measure. 
-There are differences that have a sign between the average scores of 
the study sample members on the self talk according to the gender 
variable in favour of females. 
-There are differences that have a sign between the average scores of 
the study sample members on the self talk measure according to the 
grades of the class in favour of the students of the third secondary grade 
to talk positively with the self and the students of the first secondary 
grade according to the negative self talk. 
 -No differences that have a sign among the average scores of the 
study sample members on the self confidence measure according to the 
gender variable.  
-There are differences that have a sign among the average scores of 
the study sample members on the self confidence according to the class 
variable  in favour of the third secondary grade students. 

 

Key words: positive self talk- self confidence 
 
 

 



 مقدمة البحث: -

يعد مفيقم ت ييم الذات مفيقميو قديميو حدي يو متادداو فم دراسيت عمم النفسل قىق عبيرة عن 
شعقر قت ييم ذاتم لمفرد تايه نفسول فكمي يمتمك اثفراد مشيعر إيايبية أق سمبية تايه 

حيث أنّ النايح فم تمكقن المشيعر ذاتيي تايه أنفسيم لقاثشييء فيم أيضيو يمالآخرين 
الحيية يعتمد بشكل كبير عمى مي نحممو من أفكير إيايبية عن أنفسنيل فعندمي يكقن 
انعت يد إيايبييو عن الذات يشعر اينسين بأن لو قيمة قشأن فم الحيية. فيق يتارف 

ل قيتمكن بذلك من أن يتػمب عمى العراقيل التم تعترض طري ول انعت يدقفق ىذا 
قيتايقزىي قفق معطييت ال قة الدافعة اييايبيةل قىذا النقع من اثشخيص ىم اثك ر 

الاقانب من خلال تعميم التفكير قتنميتو ليكقن الفرد أك ر نايحيو فم الشخاية المتكيممة 
قلة أن يقااو متطمبيت حييتو عمى المدى قدرة عمى حل مشكلاتول قمن  م يستطيل بسي

ال ريب قالبعيدل قيتخذ قرارات سميمة تعقد عميو بيلك ير من السعيدة قالفرح قالبشيشة لو 
حقلول حيث يسعى اينسين ميمي كين عمره قميمي كين الزمين أق المكين الذل قلمن 

لمتقاال فم شتى يعيش فيو إلى أن تكقن حييتو ممي ة بيلسعيدة قالرفيىيةل قالنايح ا
ماينت الحيية. قلذلك يحيقل ايىداو أن يامب لنفسو الخيرل قأن يدفل عن نفسو الضرر 

ه عميو أن ي قم بتحسين مستقييتو الفكرية بتبنم منيا فكرل راداينسين م يح قل قلقالمفيسد
سميم عن نفسول قعن ماتمعو قعن الحيية بافة عيمة. فتح يق النايح قالسعيدة 

متقازنةل إنمي يتطمب تػيير فم طري ة تفكير الفردل قأسمقب حييتول ع بحيية قانستمتي
قنظرتو تايه نفسو قتايه النيسل قتايه اثشييء قالمقاقف التم تحدث لو قالسعم الدا م 

فعمى اينسين أن يدرب نفسو  (25ل 2005إلى تطقير اميل اقانب الحيية. )ماطفىل 
ستدعم أن ينظر إلى نفسو نظرة إيايبيةل فإذا كين لديو أقنو عمى التفكير اييايبم الذل ي

ن يط ضعف فياب أن يبحث عن ن يط ال قة لديو قيعمل عمى تعزيزىي قأن يتعيمل مل 
يتفيءل قيتققل النتي ا اييايبية اثخطيء قالمشكلات كطريق إلى النايح بدقن يأس ق 

بيلنفس من سميت الشخاية التم ل قال  ةل فيل  ة ؤ قبذلك يفتح التفكير اييايبم بيب التفي
 اييايبماناتميعم  نيي تيي  اثسس النفسية السميمة لمتكيفتتمتل بيلاحة النفسيةل ث

فعندمي تكقن   ة الفرد بنفسو ضعيفةل فيذا يدل عمى أن مفيقمو عن ذاتو سمبييول قذلك 
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أن مفيقمو عن  إلىبينمي عندمي تكقن   تو بنفسو عيلية فيذا يشير يؤدل إلى قم و قتقتره 
 ذاتو إيايبييو فيشعر بينرتييح النفسم.

نمي تتامى فم مامقعة من المظيىر أق   فيل  ة بيلنفس ن يمكن ملاحظتيي بشكل مبيشر قا 
المؤشرات التم تدل عميييل إحسيس قفكر يتامى فم سمقك قأفعيل الفرد القا ق من نفسو. 

أك ر ققة فم التعبير قالتفيعل مل فيل  ة بيلنفس تاعل الفرد  (.12ل 2002)الػيمدلل 
يايبية فم المنيقشيت بيلتحدث أك ر من انستميع حيث يعبر الفرد  اثخرين قأك ر نايحيو قا 
القا ق من نفسو عن نفسو بقضقحل قعن أفكيره بشايعة قيت بل الن د برقح طيبةل قي درىي 

ت بفضل قدرتو عمى إحداث قد تح  ت ديراو إيايبييول ىق فرد لديو   ة بنفسو أك ر من غيرهل 
التقازن بين رغبيتو قبين مي يتطمبو القاقلل قمي تفرضو ال يم قالم ل العميي أق الضميرل ىذه 
ال  ة بيلنفس تمنحو شخاية أققى من غيره فيابح أك ر قعييو ب دراتو قن يط ال قة فم 

نفس تقلد من شخايتول قأك ر اعتميداو عمى نفسو فم تح يق أىدافو قطمقحيتو. فيل  ة بيل
ت بل الذات قت ديرىي ت ديراو إيايبييول أمي الفرد الذل يمتمك مشيعر سمبية عن نفسو قي درىي 

 ت ديراو سمبييو فيق فرد يفت ر لم  ة بيلنفس قيعينم من مشيعر الن ص قالعاز. 

 مشكمة البحث: -4

لمفردل ينت ل تعد مرحمة المراى ة من أىم مراحل حيية اينسينل فيم بداية لميلاد اديد 
خلاليي من مرحمة الطفقلة إلى الرشد قتايحب ىذه المرحمة تػييرات فسيقلقاية قنفسية 
قع مية قانفعيلية قااتميعية لذلك تعتبر مرحمة حراة فم حيية الفردل حيث يعينم الك ير 

ذاتيم قسيطرة التفكير  لمن الطمبة فم ىذه المرحمة من ضعف التفكير اييايبم حق 
قليذا أعطيت أىمية بيلػة لدراسة الحديث بأنفسيم يم قالشعقر بعدم ال  ة السمبم عمي

لدى الطمبة بشكل عيم قن سيمي المرحمة ال ينقية حيث قال  ة بيلنفس اييايبم مل الذات 
تعد ىذه المرحمة تاربة اديدة قمختمفة عن التايرب السيب ة ففييي الك ير من المشكلات 

يم ااتييزىي قمقاايتييل لذلك تم ال ييم بدراسة استطلاعية عمى لتحدييت الاديدة التم عميقا
ستخدام م ييس ا م ت( طيلبيو قطيلبة من طمبة الاف ال يلث ال ينقل ق 10عينة مكقنة من )
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قمن المؤسف أنني أابحني فم الآقنة  .الحديث اييايبم مل الذات  ال  ة بيلنفس قم ييس
ايبية فأابح التفكير السمبم الذل يبحث عن اثخيرة تحت سيطرة تفكير ن يتسم بييي

اثخطيء ف ط كم يضخميي قياعميي تحاب اييايبييت ىق السمقك المسيطر قن شك أن 
التفكير بإيايبية ياعل نظرتني لمي حقلني إيايبية قالنظرة اييايبية ىم أقلى خطقات 

م مل الذات النايح قناد أن العديد من الدراسيت ركزت عمى أىمية الحديث اييايب
نايحيي عمى الاينب اثدا م م ل  قتأ يراتو الفعيلة فم الماينت المختمفة. حيث أ بت

( قالتم أسفرت عن علاقة الحديث الذاتم مل اثداء قعمى Araki, 2006أراكم )دراسة 
( قالتم أكدت عمى تأ ير الحديث اييايبم 2040الاينب الع مم م ل دراسة )كرم اللهل 

الاينب العيطفم م ل دراسة زقربي نقس مل الذات فم تعديل البنى المعرفية قعمى 
(Zourbanos, 2009 قالتم ق )ذات يزيد مستقى ال  ة ضحت أن الحديث اييايبم مل ال

قمن ىني تبز أىمية الحديث اييايبم مل الذات فم  بيلنفس قي مل من المستقى ال مق.
تعزيز ال  ة بيلنفسل حيث يؤدل إشبيع الحياة إلى ت دير الذات إلى   ة الفرد بنفسو 

قتكيفو الشخام بينمي عازه عن إشبيعيي يؤدل إلى ايحسيس بيلدقنية قشعقره ب يمتو 
 عف.قالض

(ل إلى Wood Stanger, 1994قىذا مي أكدت عميو نتي ا دراسة كل من ققد سنيكر )
أن اثفراد ذقل احترام الذات المرتفل يكقنقن أك ر   ة بأنفسيم قبأحكيميم الخياة 

( 2004ققد أكدت الك ير من الدراسيت قمنيي دراسة )العنزلل  (.242ل 4111)سميمينل 
ال  ة بيلنفس قالشعقر بيلكفيءة. فم حين أكدت دراسة )سمعينل عمى انرتبيط المقاب بين 

( عمى أن اثشخيص الذين يممكقن   ة بأنفسيم يعممقن ك يدة إيايبيقن يقاايقن 2005
(. قتكيد تامل اميل 522ل 2005مشكلات يستطيعقن القاقل إلى حميي )سمعينل 

  ة بيلنفس إحدى العقامل الدراسيت قالبحقث النفسية فم مايل ال  ة بيلنفس عمى أن ال
 مي أكدقىذا  الميمة فم تكقين شخاية الفرد قمظير ميم من مظيىر الشخاية السقية.

من يمتمك ت دير عيلم بأن مظيىر ال  ة بيلنفس تتح ق فم  (4173 لمال قا)عميو 
( إلى أن الطمبة 2042دراسة )حلاقةل ق  (2002لمذات حيث تقامت نتي ا دراسة )لينكل 

 الدرايت العيلية فم ت دير الذات لدييم مستقى عيلم من انتزان اننفعيلم.ذقل 
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قانطم ت مشكمة البحث بنيءو عمى م ترحيت قنتي ا الدراسيت السيب ةل حيث يكمن السبب 
الر يسم للاىتميم بمقضقع ىذا البحث قاقد نسبة غير قميمة من الطلاب يتسمقن بضعف 

ة التفكير السمبم عمييم قلدييم شعقر بعدم ال  ة التفكير اييايبم نحق ذاتيم قسيطر 
بأنفسيم ممي ينعكس سمبيو عمى شخايتيم السقية قىذا مي نحظتو البيح ة من خلال 

كمرشدة نفسية فم مدرسة قلذلك تقايت البيح ة إلى دراسة الحديث اييايبم مل عمميي 
طبيعة العلاقة ما ل تيلمقتتمخص مشكمة البحث بيلسؤال ال. يل  ة بيلنفس قعلاقتو بالذات 
 الثقة بالنفس لدى عينة من طمبة المرحمة الثانوية؟و الحديث الإيجابي مع الذات بين 

 أهمية البحث: -2

 دد أىمية الدراسة فم الآتم:حتت
تكمن اثىمية فم التعرف عمى أفراد عينة البحث من ف ة المراى ين التم تعتبر  -

 أسيسم فم عممية التنمية قالتطقر الماتمعم.من أىم الشرا ح العمرية لمي ليي دقر 
قالتم تبحث فم  –فم حدقد عمم البيح ة  -تعد ىذه الدراسة اثقلى من نقعيي  -

 بيلنفس قدقره فم حيية الطيلب.العلاقة بين الحديث اييايبم مل الذات قال  ة 
ن الضقء عمى مفيقم ال  ة بيلنفس قدقره البيرز فم تح يق مستقى ايد مإل يء  -

التقافق النفسم لمطيلبل اثمر الذل ياعل إمكينية استػلال قدرات الطلاب 
 قاستعداداتيم بطري ة تح ق ليم طمقحيتيم المست بمية.

دراسة مقاضيل تركز عمى الاقانب اييايبية لمشخاية قالتم تنتمم إلى مايل  -
 عمم النفس اييايبم 

ىم إحدى الخاي ص اننفعيلية  يتنيقل ىذا البحث مقضقع ال  ة بيلنفس ل قالتم -
 الييمة لمفرد .

قد تفيد نتي ا نتي ا ىذا البحث فم مسيعدة العيممين فم مايل انرشيد النفسم  -
قالعلاج النفسم فم إعداد براما ارشيدية تيدف إلى زييدة الحديث اييايبم مل 

 الذات قرفل مستقى ال  ة بيلنفس لدى الطلاب 
 أهداف البحث: -3
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ييدف البحث إلى الكشف عن طبيعة العلاقة بين الحديث اييايبم مل الذات قال  ة 

 اثىداف الفرعية الآتية: اليدف الر يسم مامقعة منل قيتفرع عن بيلنفس 

نيث ( فم الحديث اييايبم مل الذات قفم ال  ة  - بيين  الفرقق بين الانسين ) ذكقر قا 
 بيلنفس 

اييايبم مل الذات لدى أفراد عينة البحث قف يو لمتػير العمر بيين الفرقق فم الحديث   -
 )الاف الدراسم (.

بيين الفرقق فم ال  ة بيلنفس لدى أفراد عينة البحث تبعيو لمتػير العمر ) الاف  -
  الدراسم(

 فرضيات الدراسة: -4

 [:0.03ل تم اختبير الفرضييت الآتية عند مستقى دنلة ] لمتح ق من أىداف الدراسة
ن تقاد علاقة ارتبيطيو ذات دنلة إحاي ية بين متقسط درايت أفراد عينة البحث -4

عمى م ييس الحديث اييايبم مل الذات قبين متقسط درايتيم عمى م ييس ال  ة 
 بيلنفس .

نتقاد علاقة ارتبيطيو ذات دنلة إحاي ية بين متقسط درايت أفراد عينة البحث -2
 ل الذات قبين متقسط درايتيم عمى م ييس ال  ة بيلنفس .عمى م ييس الحديث السمبم م

ن تقاد فرقق ذات دنلة إحاي ية بين متقسط درايت افراد عينة البحث عمى  -5
 م ييس الحديث اييايبم مل الذات قف يو لمتػير الانس .

ن تقاد فرقق ذات دنلة إحاي ية بين متقسط درايت أفراد عينة البحث عمى  -1
 ال  ة بيلنفس قف يو لمتػير الانس .م ييس 

ن تقاد فرقق ذات إحاي ية بين متقسط درايت أفراد عينة البحث عمى م ييس  -3
 الحديث اييايبم مل الذات قف يو لمتػير العمر ) الاف الدراسم ( .

ن تقاد فرقق ذات دنلة إحاي ية بين متقسط درايت أفراد عينة البحث عمى  -2
 س قف يو لمتػير العمر )الاف الدراسم (.م ييس ال  ة بيلنف



 الثقة بالنفسوعلاقته ب الحديث الإيجابي مع الذات
 ( المراهقين في مدارس مدينة دمشق الطلبة  عينة منلدى  )

124 
 

 :منهج الدراسة -5

تم استخدام المنيا القافم التحميمم فم ىذه الدراسة ل قذلك لمعيلاة البيينيت الخياة 

بدراسة العلاقة بين الحديث اييايبم مل الذات قال  ة بيلنفس ل قيعتمد المنيا القافم 

القاقل ل قييتم بقافيي قافيو دقي يو ل قيعبر التحميمم عمى دراسة الظيىرة ل كمي ىم فم 

عنيي تعبيراو كمييو أق تعبيراو كيفييو ل فيلتعبير الكيفم ياف الظيىرة قيقضح خاي ايي ل 

امي التعبير الكمم في دم قافيو رقمييو قيقضح لني م دار ىذه الظيىرة أق حاميي قدراة 

   ارتبيطيي مل الظقاىر المختمفة الآخرى .

 :دراسةحدود ال -6

 خلال الفال الدراسم اثقل من تم تطبيق أدقات الدراسة الحيلية  الحدود الزمانية: -

 (.2041-2020العيم الدراسم )

 .س مدينة دمشق الرسميةتم تطبيق أدقات الدراسة فم مدار : الحدود المكانية -

ال ينقلل ل قىم طلاب المرحمة ال ينقية من الافقف التيلية )اثقل : الحدود البشرية -

 .(ال يلث ال ينقل العيم

 مصطمحات الدراسة والتعريفات الإجرائية: -7

 (:Positive self-talkالحديث الإيجابي مع الذات ) -

( بأنو الحديث الذاتم الذل يشتمل عمى العبيرات التم  Moran, 1996,21يعرفو مقران )

 تنطقل عمى ال نيء قالتشايل.
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التعريف الإجرائي: -  

قىم عبيرة عن حقار ذاتم أق  مفم التفيعل مل أنفسي لابستخدميي الطيت نية إرشيدية 

الطلاب  قلو يشتمل عمى كل مي يتعميميت ذاتية سقاء كينت داخمية أق باقت عيلٍ ق 

بشكل إيايبمل  مقسمقكي ممن ألفيظل أق أفكير إيايبية تؤ ر عمى مشيعرى مثنفسي

 عمى التعيمل مل المقاقف المختمفة. مقتسيعدى

 (:Self-confidenceالثقة بالنفس ) -

سمة شخاية يشعر معيي الفرد بيلكفيءة قال درة عمى مقااية  :تعرف الثقة بالنفس بأنها

أقاى مي تتيحو لو إمكينيتو ققدرتو لتح يق الع بيت قالظرقف المختمفةل مستخدميو 

لممستقى المطمقب من الاحة النفسية قالتقافق اثىداف المراقةل قالقاقل بيلفرد 

 (.2ل 2005)العنزلل 

ىق الدراة الكمية التم سيحال عمييي المستايب )الطيلبل : التعريف الإجرائي -

  الطيلبة( عمى م ييس ال  ة بيلنفس المستخدم فم ىذا البحث.

 الاطار النظري: -8\

 : ( Positive self talk)الحديث الإيجابي مع الذات -

 ىق ماطمح مكقن من اك ر من كممة كمي يمم : الحديث الإيجابي مع الذات
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: ىق مي ي قلو أق يؤكده اينسين لنفسو عندمي ينفعل مل نفسو أق  الحديث الذاتي

 ( .455ل 4117يتفيعل مل ت ييمو الذاتم ثدا و ) الملا ل 

نسبة إلى اييايبية قىم المحيفظة عمى التقازن السميم فم إدراك  :الإيجابي 

مختمف المشكلات ل قىم أسمقب متكيمل فم الحيية ل قيعنم التركيز عمى 

اييايبييت فم أل مققف بدنو من التركيز عمى السمبييت ل انو يعنم أن تحسن 

 ل فم حييتك .) ظنك بذاتك ق أن تظن خيراو فم الآخرين ل قأن تتبنى اثسمقب اثم

 (2ل 2003الف م ل

بقاف ىينتقن قاقنز الحديث اييايبم مل الذات  : الحديث الإيجابي مع الذات

 ( Hanton & Jones ,1999عمى أنو عبيرات تين ة ذاتية. )

قيعرفو الخطيب عمى أنو استراتاية تمكن أاحيبيي من زييدة مراقبة قت قيم اثفكير 

المقاية لتققعيت الفرد لمنايح فم حل المشكلات ل قزييدة قدرة الداخمية ل قال نيعيت 

الفرد عمى ايدارة الذاتية لمتفكير فم قاييت إيايبية ل ليابح أك ر تحكميو بطري ة 

 (555ل 2005) الخطيب ل .عممييت التفكير قاتايىيتيي إرادية فم

 خطوات التدريب عمى التحدث مع الذات : -

 عمى الأفكار غير المتوافقة والوعي بهاتدريب المسترشد عمى التعرف  -

حيث ينيقش المرشد المسترشد فم أن اثشييء التم ي قليي الشخص لنفسو فم :

بعض اثققيت قد تكقن مفيدة لو لكنيي فم أققيت آخرى قد تسبب لو الضرر ل 



 وفاء نبيل الأحمد    كاتبيأ.د محمد    2021عام  24العدد   43المجلد    مجلة جامعة البعث

127 
 

لذلك  يحتيج الشخص التركيز عمى مي ىق إيايبم من أال الحاقل عمى 

من الميم أن ي قم الشخص نفسو بيختيير العبيرات الذاتية نتياة إيايبية كمي أنو 

  (51ل 2001اييايبية .) ظيفرل 

أن النمذاة خطقة ميمة فم عممية  : استخدام النمذجة لمتعبيرات الذاتية -

التدريب ل حيث ي قم المرشد بتأدية السمقك المستيدف قىق يتحدث مل نفسو 

لمتطمبيت السمقك قالتم  باقت مسمقع ل حيث يتضمن الحديث الذاتم شرح

تشتمل عمى التعميميت الذاتية التم ت قد لتأدية السمقك بشكل متدرج قالحديث 

قيعيرض اننشػيل بيلفشل ل  قالتعزيز  الذاتم اييايبم يؤكد كفيءة الفرد ل

الذاتم الضمنم للأداء ل قىني استخدام النمقذج يسيل العممية عمى المسترشد 

 (21ل 2002الفسفقس ل  قياعميي أك ر فيعمية .)

ي قم المسترشد بتأدية السمقك المستيدف بينمي ي قم  : أداء السموك المستهدف -

المرشد بيلتػذية الرااعة لو ل قيزقده بيلتعميميت المفظية قبعدىي ي قم المسترشد 

بتأدية السمقك باقت مسمقع  م باقت منخفض ل قيستخدم التعميميت الذاتية 

 ( 224ل4113سو ) الخطيب ل بدقن اقت بينو قبين نف

عمى تأكيد أن مي ي قلو المسترشد  د تقايييت المرشد فم ىذه المرحمةقتسيع

لنفسو فم سبيل حل المشكمة قد حل محل اثفكير التم كينت تسبب ال مق فم 

 (251ل2002الميضم .) بطرس ل 
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 : نظرية ميكنبوم في الحديث مع الذات -

( من الفرضية التم ت قل بأن اثشييء التم Meichenbaumأنطمق ميكنبقم )

ي قليي النيس ثنفسيم تمعب دقراو فم تحديد السمقكييت التم سي قمقن بيي ل قأن 

السمقك يتأ ر بنشيطيت عديدة ي قم بيي اثفراد تعمم بقاسطة اثبنية المعرفية 

ى المختمفة ل كمي أن الحديث الداخمم يخمق الدافعية عند الفرد ل قيسيعده عم

تضييق مييراتو ل قتقايو تفكيره لم ييم بيلمييرات المطمقبة ل قيرى ميكنبقم أن 

تعديل السمقك يمر بطريق متسمسل يبدأ بيلحقار الداخمم قالبنيء المعرفم 

 ( 41ل 4111قالسمقك النيتا .) العزة ل عبد الييدل ل 

يطة يفترض ميكنبقم أن تػيير السمقك يحدث من خلال سمسمة من عممييت القس

التم تنطقل عمى التفيعل بين الحديث الداخمم قاثبنية المعرفية ل قالسمقكييت 

 (Cory ,2009,296قنتي ايي النيتاة .)

 المظيىر اييايبية لمتحدث مل الذات: -

يرى رقتر أن التحدث مل الذات اييايبم يعد من مميزات اثشخيص الذين 

النفسية التم يتعرضقن ليي يتمتعقن بيل درة عمى مقااية انزميت قالضػقط 

و لكمي أن الشخص المتعرض للأزميت قالضػقط يتخذ اتايه اييايبية فم سمقك

 .عندمي يتميز تفكيره بيييايبية
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أن اثفراد  الذين يتحد قن مل ذاتيم بطري ة سمبية يميمقن  4117قيؤكد سبينكر 

م لرد فعل عيطفم عند مقاايتيم لمضػقط ل قىم يتميزقن برد فعل عيل

 (441ل2000المستقى قأعراض مرضية قاضحة نقعيو مي . ) النيار ل 

قالتحدث اييايبم كمي يرى بيك ىق أسمقب ثدراك المعمقميت بطري ة احيحة 

قىذا اثسمقب ينعكس فم سمقك الفرد عند تعيممو مل المقاقف الضيغطة 

 لفيلشخص الذل يكقن م داميو فم مقاايتو لمضػقط ل ىق شخص متفي ل لديو

 (12ل 4112تميز إدراكم نحق اثبعيد اييايبية لممقاقف ) الف م ل

 

 

 (: ( Definition of self confidenceالثقة بالنفس -

يعدٌ مفيقم ال  ة بيلنفس من المفيىيم التم تعينم من ازدقااية فم تحديده 

كماطمح عممم متفق عميو من قبل البيح ين يطمق عميو ت دير الذات ل 

يطمق عميو مفيقم الذات أق تقكيد الذات . قيعت د بعض قبعضيم الآخر 

البيح ين أن مفيقم ال  ة بيلنفس ازء من ت دير الذات ل قأحيينيو متػير مست ل 

 عن ىذا المفيقم .

( ال  ة بيلنفس من خلال العقامل التم تدل Guilford 1959يعرف اميفقرد )

قنحق البي ة اناتميعية ل عمييي بأنيي عيمل ىيم يم ل اتايه الفرد نحق ذاتو ل 
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قترتبط ال  ة بيلنفس فم الشعقر بيلكفيية أق بت بل الآخرين ل قاييمين بيلنفس 

قانتزان اننفعيلم ل فم حين يخص مظيىر ن ص  ال  ة بيلنفس بيلتمركز حقل 

الذات ل قالشعقر بعدم الرضي عن اثحقال قالخايل الشخاية ل قالشعقر 

ل  2002شعقر بيلذنب قنقبيت البكيء ) المفرام ل بيلحياة إلى التحسن ل قال

5 ( . 

فيؤكد عمى أن ال  ة بيلنفس تم ل تققعيو معمميو من  Rotter 1970امي راقتر  

الفرد حقل اراء الآخرين عنو إذ إن ال  ة بيلنفس لديو ىم حايمة الظرقف 

 اناتميعية السيب ة التم عيشيي الفرد قىم خيضعة لمتعديل بتػير المقاقف

ببعض أنقاع السمقك اثخلاقم كينبتعيد  الحييتية لمفرد ل كمي ترتبط ال  ة بيلنفس

عن الػش قالخدع قالكذب ل قيكقن الفرد القا ق من نفسو أقل إحسيسيو بيلتعيسة 

 .  )5ل  2004 قالاراع قعدم التكيف ) الشديفيت ل

بيلتكيف فم حيث ترتبط سمة ال  ة بيلنفس بماينت التكيف العيم ل قن ترتبط 

مايل قاحد فحسب ققد تقال ايمفقرد إلى اعتبير ال  ة بيلنفس عيملا عيميو ن 

ي تار عمى مايل السمقك اننفعيلم أق اناتميعم ف ط ل قأيده فم ذلك كيتل 

Cattel    الذل أشير إلى أن ال  ة بيلنفس ت ل ضمن مامقعة من السميت التم

تحدد دراة التكيمل الدينيمم لمشخاية أق التكيف العيم ل قالتم تتعمق بمفيقم  

الذات كمي ربط بين ضعف ال  ة بيلنفس قسقء التكيف قالميقل العايبية ل ققد 
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نتزان اننفعيلم العلاقة بين الميل العايبم قعدم ا  Eysenckبين آيزنك 

 (.521ل 2001قمظيىر ضعف ال  ة بيلنفس ) العنزل قالكندرل ل 

فم حين قيم مامقعة من العمميء بتعريف ال  ة بيلنفس من خلال انختبيرات 

أن ال  ة بيلنفس تشير إلى حسن  Flanganالتم ت يسيي ل حيث يرى فلاناين 

ى الخال غير المبرر ل التكيف قالاراءة ل بينمي يشير ن ص ال  ة بيلنفس إل

 قالحسيسية الزا دة ل قعدم انتزان اانفعيلم 

 (.5ل 2004) الشديفيت ل 

 صفات الاشخاص الواثقين بأنفسهم : -

إن اثشخيص القا  ين بأنفسيم يمتمكقن مامقعة من الافيت تميزىم عن الذين 

 ن يمتمكقن ال  ة بأنفسيم فيم:

قالتحديد قالتنسيق قالتنظيم ل ثنيم يعرفقن يميل سمقكيم إلى انتزان اننفعيلم  -

 مي يريدقن .

يمتمكقن ال درة عمى تحمل المسؤقلية قم يقمة المشيكل ل قالتػمب عمى المقاقف  -

 الاعبة التم يتعرضقن ليي .

يشاعقن اثفراد عمى أن يكقنقا قا  ين بأنفسيم ل ثنيم يفضمقن احبة  -

 انشخيص القا  ين .
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التفيؤل ل قيفكرقن بإيايبية فم حل المشكلات قلدييم يتمتعقن بيلحيقية قحس  -

 ال درة عمى اتخيذ ال رارات المنيسبة فم الققت المنيسب .

يمتمكقن ال درة عمى التقافق مل البي ة اناتميعية التم يعيشقن فييي ل ثنيم  -

ليسقا منعزلين عن القسط اناتميعم ل قيتمتعقن باحبة الآخرين ل عمى 

عرقن بيلراحة أحيينيو فم قضيء الققت بمفردىم ) المخزقمم ل الرغم من أنيم يش

 . )450ل 2002

 الدراسات السابقة: -9

ا ر أسمقبين إرشيديين )التحاين ضد بعنقان  العراق فم (2001 )ظيىرالدراسة   -
 الضػقط قالتعميميت الذاتية( فم تنمية حيقية الضمير لدى طيلبيت المرحمة المتقسطة.

ضد الضػقط  اين الدراسة إلى معرفة أ ر أسمقبين إرشيديين كيلتحىذه ىدفت ق 
 نتقالتعميميت الذاتيةل فم تنمية حيقية الضمير لدى طيلبيت المرحمة المتقسطةل قتكق 

( طيلبة من طيلبيت المرحمة المتقسطةل قاستخدمت البيح ة 13الدراسة من ) ىذه عينة
مي من إعداد البيح ةل أسفرت النتي ا عن البرنيما ايرشيدل قم ييس حيقية الضمير قكلاى

 فيعمية البرنيما ايرشيدل المستخدم فم الدراسة فم تنمية حيقية الضمير لدى الطيلبيت.
معرفة أ ر أسمقبين إرشيديين دراسة بعنقان  العراقفم  ( 2040)كرم الله دراسة-

عيدة بنيء المعرفة( فم تعديل البنى المعرفية لمشخ اية المميزة. ىدفت )التحدث الذاتم قا 
عيدة بنيء المعرفة( فم تعديل  الدراسة إلى معرفة أ ر أسمقبين إرشيديين )التحدث الذاتم قا 

( طيلبيو من طلاب 50تكقنت عينة الدراسة من )البنى المعرفية لمشخاية المميزةل 
( طلاب لكل مامقعةل استخدم البيحث البرنيما ايرشيدل 40المرحمة ايعدادية بقاقل )

 ييس البنى المعرفية لمشخاية المميزة قكلاىمي من إعداد البيحثل أسفرت النتي ا عن قم
فيعمية البرنيما ايرشيدل المستخدم فم ىذه الدراسة فم تعديل البنى المعرفية لمشخاية 

 المميزة لدى الطلاب.
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فيعمية برنيما إرشيدل فم الحديث بعنقان   فمسطينفم ( 2042) زين الديندراسة  -
الدراسة  ت ىذه اييايبم مل الذات لمتخفيف من أعراض ال مق لدى الطيلبيت اثيتيم. ىدف

التعرف عمى فيعمية برنيما إرشيدل فم الحديث اييايبم مل الذات لمتخفيف من إلى 
( طيلبة 50من ) ىذه الدراسة  تكقنت عينة الدراسة اثيتيمأعراض ال مق لدى الطيلبيت 

استخدمت البيح ة م ييس ال مق من إعداد البيح ةل كمي اممت من الطيلبيت اثيتيمل 
برنيما إرشيدل فم الحديث اييايبم مل الذاتل قأسفرت النتي ا عن قاقد فرقق ذات 

بين أفراد المامقعة التاريبية قأفراد المامقعة الضيبطة دنلة إحاي ية فم مستقى ال مق 
لضيبطةل ققاقد فرقق ذات دنلة بعد تطبيق البرنيما ايرشيدل لايلح المامقعة ا

إحاي ية فم مستقى ال مق لدى أفراد المامقعة التاريبية بعد تطبيق البرنيما ايرشيدل 
 لايلح ال ييس ال بمم.

( فم سقرية بعنقان الاراع النفسم قعلاقتو بيلحديث مل 2042دراسة المارل ) -
. ىدفت ىذه الدراسة إلى  الذات لدى عينة من طمبة المرحمة ال ينقية فم محيفظة دمشق 

التعرف عمى العلاقة بين الاراع النفسم قالحديث مل الذات لدى طمبة المرحمة ال ينقية ل 
 استخدمت البيح ة م ييس الاراع النفسم من إعداد

( ل قتكقنت عينة 2002( قم ييس الحديث مل الذات من إعداد )آراكم 2041الزعبم ) 
يلبة من طمبة المرحمة ال ينقية . قمن أىم نتي ا ىذه ( طيلبيو قط4323ىذه الدراسة من )

الدراسة قاقد علاقة ارتبيطيو مقابة بين الاراع النفسم قالحديث مل الذات لدى أفراد 
عينة البحث ل قاقد فرقق ذات دنلة بين متقسطيت درايت أفراد عينة البحث عمى 

قاقد فرقق ذات دنلة بين  م ييس الحديث مل الذات تبعيو لمتػير الانس لايلح اينيث ل
متقسطيت درايت أفراد العينة عمى م ييس الحديث مل الذات قف يو لمتػير الاف الدراسم 

 لايلح طمبة الاف ال يلث ال ينقل .
 العلاقة بين انعت يد بيلحديث الذاتم قاثداء.( بعنقان Arakiل 2002)أراكم  دراسة-
 (Belief in self-talk and dynamic balance per for mance). 

بين انعت يد بيلحديث الذاتم قاثداء قتأ ير ىدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة 
من  نقع الحديث الذاتم سقاء كين سمبييو أق إيايبييو عمى اثداءل قتكقنت عينة الدراسة

نو ( من الذكقرل استخدمت الدراسة استبي22( من اينيث ق)51( طيلبيو قطيلبةل )423)
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ل ييس مستقى انعت يد بيلحديث الذاتمل قاستبينو لتحديد نقع الحديث الذاتم من إعداد 
البيح ينل قأشيرت النتي ا إلى أن انعت يد بيلحديث الذاتم ن يرتبط إلى حد كبير مل 

اثداء قأن نقع الحديث الذاتم المستخدم )إيايبم أق سمبم( كين أك ر أىمية من انعت يد 
 اتم.بيلحديث الذ

 بعنقان (Antonis and Zourbanos, 2009)انتقنيس قزقربي نقس دراسة -
الآلييت الكيمنة قراء العلاقة مي بين الحديث الذاتم قاثداء: أ ر الحديث التحفيزل عمى 

 ال  ة بيلنفس قال مق.
Mechanisms under lying the self-talk-per for manse 

relationship: the effects of motivational self-talk on self-confidence 
and anxiety. 

ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى أ ير الحديث التحفيزل عمى ال  ة بيلنفس قال مق 
ل قاستخدم البيحث برنيما فم الحديث التحفيزل من يو ( نعب72قتكقنت عينة الدراسة من )

(ل Marcens, 1990( من إعداد )SAL-2يس ال مق التنيفسم )تاميم البيحثل قم ي
انخفض لدى أفراد أن ال  ة بيلنفس زادتل بينمي مستقى ال مق إلى أسفرت النتي ا 

المامقعة التاريبية بعد تطبيق البرنيمال كمي أن أداء الميمة تػير نتياة لمتػيرات التم 
 طرأت عمى الشعقر بيل  ة بيلنفس.

تأ ير الحديث اييايبم التحفيزل بعنقان  (Zourbanos, 2013نقس ) زقربي دراسة-
 عمى مستقييت الكفيءة الذاتية لدى الطمبة الايمعية المبتد ين فم التربية البدنية.

The effects of motivational self-talk on self-efficacy in novice 
undergraduate students. 

تأ ير الحديث اييايبمل التحفيزل عمى مستقييت ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى 
( 11ى الدقة لدى الطمبة الايمعينل تكقنت عينة الدراسة من )نالكفيءة الذاتية عمى منح

( ذكقرل لم تذكر الدراسة أل م يييس أخرى غير 22( إنيث ق)22طيلبة قطيلبيو منيم )
لحديث اييايبم التحفيزل البرنيما ايرشيدل. كشفت نتي ا الدراسة عن فيعمية برنيما ا

 عمى مستقى الكفيءة الذاتية لدى طمبة الايمعة.
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فحص الحديث الذاتم قال مق بعنقان  نيقيقرك فم  (Spakل 2041)سبيك دراسة  -
 الفعمم بين الرييضيين فم كمية الرييضة.

The examination of self-talk and cognitive anxiety among 
collegiate a chalets. 

الدراسة إلى التعرف عمى أ ر حديث الذات عمى اثداء قال مقل تكقنت ىدفت ىذه 
( عيميول 24-42( طيلبة رييضيةل تتراقح أعميرىن مي بين )44عينة الدراسة من )

قم ييس  Martens( من إعداد)CsAi-2استخدمت البيح ة م ييس حيلة ال مق التنيفس )
Stuo كشفت نتي ا الدراسة عن عدم قاقد ارتبيط بين ( لمحديث الذاتم من إعداد البيح ةل

حيلة ال مق الع مية قأل شكل من أشكيل الحديث الذاتمل ىنيك علاقة طردية بين الحديث 
 الذات.  مل اييايبم لدى الرييضيين متقسطم ال مق قبين كمية حديث

( بعنقان أ ر  2020Eleftherios ,papaglannisبيبالانيس )دراسة  -
 لحديث الذاتم عمى اننتبيه بعد انرىيق الاسدل.استراتاييت ا

(The effects of self talk strategies on divided attention following 
physical exhaustion )    

ىدفت ىذه الدراسة إلى  معرفة أ ر الحديث الذاتم عمى اننتبيه بعد انرىيق الاسدل 
( عيميَ ل 50-20يو ايمعييو متقسط أعميرىم )( طيلب20ل قتكقنت عينة ىذه الدراسة من ) 

ل قأظيرت النتي ا أن استراتاييت التحدث مل الذات  VTSتم استخدام برنيما اختبير فيتي 
يمكن أن تسيعد فم مقااية العقاقب السمبية للإرىيق الاسدل من خلال الحفيظ عمى 

 م . المقارد قتاديدىي قبيلتيلم انستفيدة من قظيفة اننتبيه المن س
بعنقان تأ ير الحديث الذاتم  (Colton,sullins 2020)ىقنتر قسقلينس دراسة  -

 Effect of self talk on self efficacy and)عمى الكفيءة الذاتية قالذاكرة .)
memory  

قىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف عمى العلاقة بين الفيعمية الذاتية قاثداء قالرقابط بين 
( طيلبيو من طلاب 12قالتحدث الذاتم ل قتكقنت عينة ىذه الدراسة من )الكفيءة الذاتية 

ايمعة  الفنقن الحرة الخياة ل تم استخدام ت نية الحديث الذاتم عمى الطلاب قم ييس 
الكفيءة الذاتية ل قتقامت نتي ا ىذه الدراسة إلى أن اثفراد ذقل الكفيءة الذاتية العيلية 
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اييايبم يختبرقن استعيدة ذاكرة اسقء بك ير من اثفراد الذين يتعرضقن لمحديث الذاتم 
 ذقل الكفيءة الذاتية المنخفضة الذين يتعرضقن لمحديث الذاتم اييايبم .

م  ة بيلنفس عنقان المكقنيت الفرعية لب الكقيتفم  ( 2004)نزل فريا الع دراسة-
المكقنيت الفرعية لم  ة بيلنفس قالمكقنيت عمى التعرف قالخال ىدفت ىذه الدراسة إلى 

( من الذكقر 473( طيلبيو قطيلبة )512الفرعية لمخالل تكقنت عينة الدراسة من )
استخدم البيحث م ييس ال  ة بيلنفس من إعداد البيحثل قم ييس ( من اينيثل 427ق)

راسة عن (ل قأسفرت نتي ا الد4111الخال من إعداد )لقلقة حميدة قحسن عبد المطيفل 
قاقد عقامل فرعية مكقنة لم  ة بيلنفس قىم )عيمل انعتميد عمى النفسل عيمل التردد 

كشفت النتي ا عن فم اتخيذ ال رارل عيمل ال  ة بيلنفسل عيمل التاحيح قايرادة(ل كمي 
 عدم قاقد فرقق دالة إحاي ييو بين الانسين.

ال  ة بيلنفس قعلاقتيي بعنقان  الكقيتفم  ( 2001 )العنزلل اسكندرلدراسة   -
إلى الدراسة ىدفت ىذه  بيلتحايل الدراسم عند الاف ال يلث ال ينقل فم دقلة الكقيت

علاقة التحايل الدراسم بيل  ة بيلنفس عند طلاب الاف ال ينقلل قبمػت عمى التعرف 
سة ( من طلاب قطيلبيت الاف ال يلث ال ينقلل قاستخدم فم الدرا4140عينة الدراسة )

م ييس ال  ة بيلنفس من إعداد البيح ينل قدراة تحايل كل طيلب من أفراد عينة 
الدراسةل أسفرت نتي ا الدراسة عن قاقد فرقق فم ال  ة بيلنفس عند أفراد عينة الدراسة 

 لايلح الطمبة الذكقر.
ال  ة بيلنفس قعلاقتيي بيلنمق بعنقان  السعقديةفم  ( 2041 )السعدلدراسة  -

ىدفت الدراسة إلى  اناتميعم لدى طمبة المرحمة ال ينقية فم مديرية تربية لقاء بنم كنينة.
اسة من تكقنت عينة الدر ق الكشف عن مستقييت ال  ة بيلنفس قعلاقتيي بيلنمق اناتميعمل 

بيلنفس قالنمق اناتميعمل كمي أشيرت استخدام م ييس ال  ة  ( طيلبيو قطيلبةل قتم522)
قاقد علاقة دالة إحاي ييو بين مستقى ال  ة بيلنفس قمستقى النمق اناتميعم  النتي ا إلى

 لدى طمبة المرحمة ال ينقية.
ال  ة بيلنفس قعلاقتيي بت دير الذات بعنقان  السقدان فم (2042 )أحمد عمم  دراسة

 ة ىدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بين ال ق  لدى طلاب المرحمة ال ينقية بقنية الخرطقم.
قطيلبة من  يو ( طيلب500تكقنت عينة الدراسة من )ق بيلنفس قت دير الذات لدى الطلابل 
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-45( طيلبة قتراقحت أعميرىم بين )430ق) يو ( طيلب430طلاب المرحمة ال ينقية منيم )
( سنةل قتم استخدام م ييس ال  ة بيلنفس قم ييس ت دير الذاتل قأسفرت نتي ا الدراسة 42

 تعزىيل  ة بيلنفس بين طلاب المرحمة ال ينقية ب دنلة إحاي يةعن قاقد فرقق ذات 
لمتػير الانسل قتقاد علاقة ارتبيطية بين ال  ة بيلنفس قت دير الذات لدى طلاب المرحمة 

 ال ينقية.
الفرقق فم ال  ة بيلنفس قف يو لمتػيرات فم سقريي د بعنقان  (2042 )ابيرةدراسة  -

دفت الدراسة إلى الكشف عن قاقد ال  ة بيلنفس لدى ى قمكين السكن. تخاصالنقع قال
عينة من طمبة كمية التربية فم ايمعة تشرين قالكشف عن الفرقق بين الذكقر قاينيثل 

)سقنم قطيلبة من كمية التربية قتم استخدام م ييس  يو ( طيلب22قتكقنت عينة الدراسة من )
( قأسفرت النتي ا عن 4117( قأعده لمعربية )عبد اللهل SonyShraugerشرقار( )

قاقد ال  ة بيلنفس بدراة مرتفعة لدى عينة البحث قن تقاد فرقق ذات دنلة إحاي ية 
 .السكنل مكين التخاصتبعيو لمتػيرات النقعل 

الشخايةل بعنقان  بريطينييفم  ( Cheng and Furnhan, 2002)دراسة  -
 .بيلنفس كمنب يت لمسعيدة قالقحدة النفسيةعلاقة اثقرانل قال  ة 

( personality ,peer relationships ,and self confidence as 
predictors of happiness and psychological loneliness)  

ىدفت الدراسة إلى الكشف عن مدى العلاقة انرتبيطية بين كل من العلاقيت مل 
( مراى يو 10الدراسمل تكقنت عينة الدراسة من ) اثقرانل قال  ة بيلنفسل قالتحايل

( سنةل تم استخدام 42-42( إنيثل ممن تتراقح أعميرىم بين )14( ذكقر ق)11قمراى ة )
( قم ييس الشخاية )ييزتكل Shrauger, 1990م ييس قي مة الت ييم الشخام )

المراى ين أشيرت النتي ا إلى قاقد فرقق ذات دنلة إحاي ية بين ق  (.Eysencل 4173
 فم عقامل ال  ة بيلنفس حيث كينت الفرقق لايلح الذكقر.

تأ ير بعنقان  اليند فم (Pastey and Amhbhavi, 2006)دراسة بيستم  -
 النضا العيطفم عمى الضػط قال  ة بيلنفس عند المراى ين.

(the effect of emotional maturity on stress and self –confidence 
in adolescents) 
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ىدفت الدراسة إلى الكشف عن تأ ير النضا العيطفم عمى كل من الضػط النفسم 
قال  ة بيلنفس عند المراى ينل إضيفة إلى الكشف عن الفرقق بين المراى ين فم الضػط 

( مراىق مراى ةل ممن تتراقح 403النفسم قال  ة بيلنفسل تكقنت عينة الدراسة من )
 Singh)م البيح قن م ييس النضا العيطفم إعداد ( سنةل استخد42-42أعميرىم بين )

Bhargav, 1994( قم ييس ال  ة بيلنفس من إعداد )Deo, 1997 ل ققد أشيرت)
إيايبية بين النضا العيطفم قبين الضػط قال  ة بيلنفس  ارتبيطيوالنتي ا إلى قاقد علاقة 

عند المراى ينل حيث أظير المراى قن الذين يمتمكقن نضايو عيطفييو مرتفعيو ضػقطيو نفسية 
 شديدة ق  ة بيلنفس أكبر من المراى ين الذين يمتمكقن نضايو عيطفييو منخفضيو.

نمقذج لدراسة أ ر تنقع الخبرات فم بعنقان  اسبينييفم  ( Mari, 2009ميريي )  دراسة-
 .نتينيال  ة بيلنفس اثكيديمية لدى طلاب ايمعة 

(Modeling the effect of diversity experiences on Latina to 
college students academic self confidence). 

اثكيديميةل الدراسة التعرف إلى أ ر الخبرات المتنقعة فم زييدة ال  ة بيلنفس ىدفت 
( طيلبيو قطيلبةل قتم استخدام م ييس ال  ة بيلنفس من إعداد 30تكقنت عينة الدراسة من )

البيح ة قأسفرت نتي ا الدراسة عن قاقد علاقة ارتبيط مقابة بين الخبرة قال  ة بيلنفسل 
 كمي بينت الدراسة قاقد فرقق فم ال  ة بيلنفس لايلح اينيث.

( بعنقان ال  ة بيلنفس قعلاقتيي بأداء أداة التشكيل Edaan 2020عيدان )دراسة -
 الدينيميكم عند طلاب المرحمة ال يل ة .

(Self confidence and its relationship to the performance of the 
dynamic formation of the ring tool for students of the third stage )  
ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف عمى دراة ال  ة بيلنفس لدى طلاب المرحمة ال يل ة 

( طيلبة 22بكمية التربية البدنية قعمقم الرييضة لمبنيت ل قتكقنت عينة الدراسة من )
( لممامقعة انسيسية ل قتقامت نتي ا ىذه 20( ق)2مقزعين عمى مامقعة تاريبية ) 

ايبية بين ال  ة بيلنفس قأداء التكقين الحركم لدى عينة الدراسة إلى أن ىنيك علاقة إي
 البحث . 
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فيعمية انرشيد الاميعم بعنقان  Tasdih ,japar , Awaly ,2020 ) )دراسة -
 بتطقير ال  ة بيلنفس لدى الطمبة .بيستخدام ت نية الحديث مل الذات 

(The effectiveness of group counseling with self talk technique 
to improve students self confidence). 

قىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة فيعمية ايرشيد الاميعم بيستخدام ت نية الحديث 
الذاتم لتحسين   ة الطلاب بأنفسيم ل قتكقنت عينة الدراسة من مامقعتين من المراى ين 

(  2من )ل تم ت سيميم إلى مامقعة تاريبية قمامقعة ضيبطة تكقنت كل مامقعة 
طلاب ل تم استخدام برنيما قي ميو عمى انرشيد الاميعم قبيستخدام ت نية الحديث الذاتم 

قكين من أىم نتي ا ىذه الدراسة أن انرشيد الاميعم بيستخدام ت نية التحدث مل الذات  ل
 فعيلة فم تحسين   ة الطلاب بأنفسيم .

 مكانة الدراسة الحالية بين الدراسات السابقة :-10

تنيقلت الدراسيت السيب ة التم تم ذكرىي الحديث اييايبم مل الذات قال  ة 

بيلنفس بشكل مست ل من دقن التعرض لمعلاقة انرتبيطية بينيمي ل قىذا مي 

عن بيقم الدراسيت السيب ة لإذ إنيي تسعى لمعرفة طبيعة  الحيلية  يميز الدراسة

بيلنفس  قفضلاو عن قمة العلاقة بين الحديث اييايبم مل الذات قال  ة 

الدراسيت المحمية التم تنيقلت متػير الحديث اييايبم مل الذات ل كمي أن 

الدراسة الحيلية تتشيبو مل بعض الدراسيت السيب ة فم بعض الاقانب : كطبيعة 

العينة المدرقسة قأدقات ال ييس ل قتختمف عنيي فم طبيعة اثىداف قالفرضييت 

 قالمتػيرات .

   الأصمي لمبحث: المجتمع11-
اثقل ال ةينقل العةيم الةذين يدرسةقن فةم الاةف طمبةة المةن اميةل  البحةث يتألف ماتمل
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حيةث بمةع عةددىم ) 2020 -2041فم المدارس الرسةمية فةم مدينةة دمشةق لمعةيم الدراسةم)
( طيلبةةيو قطيلبةةةل 42025مديريةةة التخطةةيط قايحاةةيء ) -حسةةب إحاةةي ييت قزارة التربيةةة 

 فةةم الرسةةمية المةةدارس فةةم يدرسةةقن الةةذين العةةيم ال ةةينقل ال يلةةث الاةةف فةةم الطمبةةةقاميةةل 
 .قطيلبة طيلبيو ( 7220) عددىم بمع حيث( 2020 -2041)الدراسم لمعيم دمشق مدينة

 :  البحثعينة 12-
( طيلبةيو قطيلبةة مةن طمبةة الاةف اثقل  ال ةينقل العةيم 325تكقنت عينة الدراسةة مةن )

 دمشةةق مدينةةة مةةدارس فةةم العةةيم ال ةةينقل  ال يلةةث الاةةف طمبةةة مةةن قطيلبةةة طيلبةةيو ( 471ق)
حيةةث عممةةت البيح ةةة عمةةى سةةحب عينةةة الدراسةةة بيلطري ةةة العشةةقا ية العن قديةةةل إذ  لالرسةةمية

% مةن مةدارس كةل منط ةة تعميميةة حيةث بمةع عةدد المةدارس 18 حةقالم تم سحب مةي نسةبتو
شةعب المةدارس % مةن 20شةعبةل  ةم تةم سةحب  174)( مدرسةل تضةمنت )(15المسحقبة 

تضةةمنت  ال ةةينقل  اثقل الاةةف مةةن ( شةةعبة24المسةةحقبة فبمةةع عةةدد الشةةعب المسةةحقبة )
 طيلبةةيو ( 471)تضةةمنت  ال ةةينقل  ال يلةةث الاةةف( شةةعبة مةةن 42ل ق)قطيلبةةة طيلبةةيو ( 325)

قيبةةين الاةةدقل  ل عمييةةي( اسةةتبينة لعةةدم إكمةةيل ايايبةةيت 24إذ اسةةتبعدت البيح ةةة ) ؛قطيلبةةة
 عينة البحث وفقاً لممتغيرات المدروسة.توزع أفراد ( 4)

 المدروسة لممتغيرات وفقاً  البحث عينة أفراد توزع( 1) الجدول
 يةالم قالنسبة  العدد  المتغيرات

 الجنس
 %12.5 525 ذكور
 %35.7 571 إناث

 % 400 217 المجموع

 الصف الدراسي
 %75.0 523 الأول الثانوي
 %25.0 174 الثالث الثانوي

 % 400 217 المجموع
 

 :البحثأدوات  -13
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 :الآتيةلتح يق أىداف الدراسة تم تطبيق اثدقات 
 مقياس الحديث مع الذات:  -
( بنةقد م سةمة إلةى ماةةيلين 2الم يةيس مةن )( قتكةقن  2002إعةداد  أراكةم )قىةق مةن  
  ىمي:

 7ل 3ل 5ل  4قيتضمن البنقد ذات اثرقيم :)  الحديث اييايبم مل الذات: -
.) 

 .(2ل  2ل 1ل  2قيتضمن البنقد ذات اثرقيم : ) :الحديث السمبم مل الذات -
 مقياس الثقة بالنفس: -
 ( بند م سمة إلى:10ل قتكقن الم ييس من ) 2042من إعداد دانيي الشبؤقن  قىق
-41-45-7-4: قتم ميي البنقد ) الشعقر بيل  ة قالكفيءة قال درة الذاتية  (4

23-54-53-52-10) 
-2-2قتم ميي البنقد )  ر بت بل الآخرين قاحتراميم :قالشعق ت بل الذات  (2

41-20-22-52-52-51) 
 (27-24-43-1-5قتم ميي البنقد ) الشعقر بيثمن عند مقااية الكبير: (5
-22-42-40-1قتم ميي البنقد )  الشعقر بيثمن عند مقااية اثقران : (1

22-55-57 ) 
-25-47-44-3البنقد ) قتم ميي  الترحيب بيلخبرات قالعلاقيت الاديدة : (3

21-51) 
 .(50-21-42-42-2قتم ميي البنقد ) الشعقر بيلتفيؤل قالسعيدة قالرضى : (2

قيتم انستايبة عمى الم ييس من خلال تدرج ليكرت ال لا م حيث يختير المستايب أحد 
قيتم تحقيميي إلى  (أبداو  تنطبق ن متقسطةل بدراة تنطبق تميميول تنطبق)الخييرات

 (  قفق الترتيب السيبق.4ل 2ل 5بيينيت كمية حيث تأخذ الدرايت )
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 وثباته في البحث الحالي: الذات مع الحديثالتحقق من صدق مقياس -14
تم تطبي و عمى عينة من خيرج  ق بيتو الذات مل الحديث م ييس ادقالتح ق من  بيدف

الاف اثقل ال ينقل قال يلث  طيلبيو قطيلبة من( 22العينة النيي ية لمبحث تكقنت من )
ل حيث تم أقنو التح ق من انتسيق الداخمم الرسمية دمشق مدينة مدارس فم ال ينقل

لمم ييس من خلال استخراج قيم معيمل انرتبيط بيرسقن بين كل عبيرة قبين الدراة 
(ل حيث بينت النتي ا أن اميل ال يم مقابة قدالة عند 4الكمية لمم ييس الممحق )

(ل كمي تم التح ق من ادق الم ييس من خلال حسيب الادق 0.03( أق )0.04)
من العينة  الف ة العمييدرايت استخراج دننت الفرقق بين متقسطيت التمييزل؛ إذ تم 

يقضح ( 2)قالادقل  )الربيل ال يلث(.  درايت الف ة الدنييق   انستطلاعية )الرُبيل اثقل(
 .نتي ا ذلك

 الذات مع الحديثلمقياس ( الصدق التمييزي 2)الجدول 

 العدد الفئة المجال
المتوسط 
 الحسابي

الانحرا
ف 

 المعياري

 درجة
 الحرية

ت  ةقيم
 ستيودنت

الدلالة 
 الإحصائية

القرا
 ر 

 الحديث
 الإيجابي

  4.41   41.42  22 عميي
 دالة 0.00 43.52 12

  0.71   1.21  22 دنيي 

 السمبي الحديث
  4.75   45.22  22 عميي

  0.72   40.00  22 دنيي  دالة 0.00 1.43 12

 
بيلنسبة  (ستيقدنت ت)ايحاي ية نختبير  أن قيمة الدنلة( 2)يتبين من الادقل 

( مي يعنم قاقد فرق بين متقسط 0.03أاػر من ) الذات مل الحديث م ييسلمايلم 
الدنييل مي يدل  الف ة أفراد استايبيت درايت استايبيت أفراد الف ة العميي قمتقسط درايت

 . الذات مل الحديثعمى الادق التمييزل لم ييس 
 طري ة بطري تم )ألفي كرقنبيخ(ل ق الذات مل الحديث م ييسكمي تم التح ق من  بيت 

 .ذلك نتي ا يقضح( 5) قالادقلل النافية التاز ة
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 از ةقالت كرقنبيخ ألفيبطري تم  الذات مل الحديث(  بيت م ييس 5الادقل )
 النافية

 قيمة معامل المجال
 كرونباخ ألفا 

 النصفية التجزئةطريقة 
قيم معامل الثبات )سيبرمان  قيم بيرسون

 بروان(
 الحديث
 اييايبم

0.732 0.357 0.211 

 0.217 0.172 0.252 السمبم الحديث
( برقان سيبرمين) ال بيت معيملققيم  كرقنبيخ ألفي معيمل( أن قيم 5يتبين من الادقل )

( مي يدل عمى  بيت 0.2قد بمػت أكبر من ) الذات مل الحديث م ييس لمايلمبيلنسبة 
 الم ييس  قالاحيتو لمتطبيق فم البحث الحيلم.

 ق بيتو فم البحث الحيلم: بيلنفس ال  ة التح ق من ادق م ييس43 -
تم تطبي و عمى عينة الادق قال بيت  بيلنفس ق بيتو ال  ة م ييس ادقبيدف التح ق من 
 مدارس فم الاف اثقل ال ينقل قال يلث ال ينقل( طيلبيو قطيلبة من 22التم تكقنت من )

ل حيث تم التح ق من انتسيق الداخمم لمم ييس من خلال استخراج الرسمية دمشق مدينة
(ل 2قيم معيمل انرتبيط بيرسقن بين كل عبيرة قبين الدراة الكمية لمم ييس الممحق )

(ل كمي تم التح ق 0.03)( أق 0.04حيث بينت النتي ا أن اميل ال يم مقابة قدالة عند )
 .يقضح نتي ا ذلك( 1)قالادقل من ادق الم ييس من خلال الادق التمييزلل 

 بيلنفس ال  ةلم ييس التمييزل ( الصدق 4)الجدول 

 العدد الفئة المجال
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 درجة
 الحرية

ت  ةقيم
 ستيودنت

الدلالة 
 الإحصائية

 القرار 

 الذاتية قال درة الكفيءة
  2.21   41.00  22 عميي

 دالة 0.00 45.11 12
  4.52   44.52  22 دنيي 

 دالة 0.00 43.44 12  1.59   16.95  22 عميي قالشعقر الذات ت بل
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  0.77   11.27  22 دنيي  الآخرين بت بل
 عند بيثمن الشعقر

 الكبير مقااية
  1.63   9.91  22 عميي

 دالة 0.00 40.40 12
  0.84   5.95  22 دنيي 

 عند بيثمن الشعقر
 اثقران مقااية

  1.58   16.27  22 عميي
 دالة 0.00 42.22 12

  1.22   10.82  22 دنيي 
 بيلخبرات الترحيب

 الاديدة قالعلاقيت
  1.59   14.36  22 عميي

 دالة 0.00 43.74 12
  0.67   8.59  22 دنيي 

 بيلتفيؤل الشعقر
 قالرضى قالسعيدة

  1.63   10.91  22 عميي
 دالة 0.00 1.22 12

  1.35   6.73  22 دنيي 

 
بيلنسبة  (ستيقدنت ت)ايحاي ية نختبير  أن قيم الدنلة( 1)يتبين من الادقل 

( مي يعنم قاقد فرق بين متقسط 0.03أاػر من ) بيلنفس ال  ة م ييسلماينت 
الدنييل مي يدل  الف ة أفراد استايبيت درايت استايبيت أفراد الف ة العميي قمتقسط درايت

 . بيلنفس ال  ةعمى الادق التمييزل لم ييس 
 التاز ة طري ة بطري تم )ألفي كرقنبيخ(ل ق بيلنفس ال  ة م ييسكمي تم التح ق من  بيت 

  لالنافية
 
 
 
 
 

 لكذ نتي ا يقضح( 3) قالادقل
 

 كرونباخ ألفاقيمة معامل  المجال
 النصفية التجزئةطريقة 

 قيم بيرسون
 قيم معامل الثبات
 سيبرمان بروان
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 0.653 0.123 0.714 الذاتية قال درة الكفيءة
 بت بل قالشعقر الذات ت بل

 الآخرين
0.752 0.152 0.603 

 مقااية عند بيثمن الشعقر
 الكبير

0.712 0.151 0.610 

 مقااية عند بيثمن الشعقر
 اثقران

0.712 0.172 0.647 

 قالعلاقيت بيلخبرات الترحيب
 الاديدة

0.254 0.324 0.685 

 قالسعيدة بيلتفيؤل الشعقر
 قالرضى

0.225 0.174 0.640 

( برقان سيبرمين) ال بيت معيملققيم  كرقنبيخ ألفي معيمل( أن قيم 3يتبين من الادقل )
( مي يدل عمى  بيت 0.2قد بمػت أكبر من ) بيلنفس ال  ة م ييس لماينتبيلنسبة 

 الم ييس  قالاحيتو لمتطبيق فم البحث الحيلم.
 نتائج فرضيات البحث: -42
 أفراد درجات بين إحصائية دلالة ذات ارتباطيه علاقة توجدلا : الأولى الفرضية -

 مقياس عمى درجاتهم وبين الذات مع الإيجابي الحديث مقياس عمى البحث عينة
 .بالنفس الثقة

 أفراد درايت بين بيرسقن انرتبيط معيمل قيم استخراج ارى الفرضية ىذه اختبير بيدف
 م ييس ماينت عمى درايتيم قبين الذات مل اييايبم الحديث مايل عمى البحث عينة

 .ذلك نتي ا يبين( 2) قالادقل بيلنفسل ال  ة
 بالنفس الثقةو  الذات مع الإيجابي الحديث الارتباط بين  تمعاملاقيم ( 6الجدول رقم )

(n=697) 

 المقياس
معامل 
 الارتباط

الدلالة 
 الإحصائية

 القرار

 1...دال عند  0.00 5.7.. الذاتية قال درة الكفيءة الإيجابي الحديث
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 بت بل قالشعقر الذات ت بل الذات مع
 الآخرين

 1...دال عند  0.00 514..

 1...دال عند  0.00 485.. الكبير مقااية عند بيثمن الشعقر
 مقااية عند بيثمن الشعقر

 اثقران
 1...دال عند  0.00 572..

 قالعلاقيت بيلخبرات الترحيب
 الاديدة

 1...دال عند  0.00 563..

 1...دال عند  0.00 656.. قالرضى قالسعيدة بيلتفيؤل الشعقر

 
 مةةل ايياةةيبم الحةةديث ماةةيل بةةين بيرسةةقن انرتبةةيط معيمةةل( أن قةةيم 2مةةن الاةةدقل ) يتبةةين
عنةد إحاةي ية  دنلةة قذاتمقابةة  بةيلنفس ال  ةة م يةيس ماةينت عمةى درايتيم قبين الذات

( مي يعنةم رفةض الفرضةية الاةفرية ققبةقل الفرضةية البديمةة التةم تةنص عمةى قاةقد 0.04)
 م يةةيس عمةةى البحةةث عينةةة أفةةراد دراةةيت بةةين إحاةةي ية دنلةةة ذاتطرديةةة  ارتبيطيةةة علاقةةة

 عينةةةة أفةةةراد لةةةدى بةةةيلنفس ال  ةةةة م يةةةيس عمةةةى دراةةةيتيم قبةةةين الةةةذات مةةةل ايياةةةيبم الحةةةديث
 .البحث

قيمكن تفسير ذلةك بةأن الحةديث ايياةيبم مةل الةذات ت نيةة ميمةة تسةيعد عمةى تػييةر الحيةية 
قمن  م تعزيز اقدة الحيية فيلنايح بيلحيية يعتمد بشةكل كبيةر عمةى مةي نحممةو مةن للأفضل 

اقر إيايبية عن أنفسني فعندمي يكقن انعت يد إيايبم عن الةذات فةأن اينسةين يشةعر بأنةو 
ذق قيمة قشأن فم الحيية فيتارف قفق ىةذا انعت ةيد فيلحةديث ايياةيبم مةل الةذات مةدعية 

قيعةةةزز   تنةةةةي بأنفسةةةني فةةةم الك يةةةر مةةةةن ذلةةةك يعةةةةزز ت ةةةديرني لةةةذقاتني لمتفةةةيؤل قال  ةةةة بةةةيلنفس ق 
 السمقكييت قالمقاقف .

 أفراد درجات بين إحصائية دلالة ذات ارتباطيه علاقة توجدلا : الثانية الفرضية -
 مقياس عمى درجاتهم وبين الذات مع السمبي الحديث مقياس عمى البحث عينة
 .بالنفس الثقة
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 أفةراد دراةيتبيدف اختبير ىةذه الفرضةية اةرى اسةتخراج قةيم معيمةل انرتبةيط بيرسةقن بةين 
 م يةةيسماةةينت  عمةةى دراةةيتيم قبةةين الةةذات مةةل السةةمبم الحةةديث ماةةيل عمةةى البحةةث عينةةة
 .( يبين نتي ا ذلك7ل قالادقل )بيلنفس ال  ة

  بالنفس والثقة الذات مع السمبي الحديث بين الارتباط معاملات قيم( 7الجدول رقم )
(n=697) 

 المقياس
معامل 
 الارتباط

الدلالة 
 الإحصائية

 القرار

 السمبي الحديث
 الذات مع

 0.04دال عند  0.00 0.321- الذاتية قال درة الكفيءة
 بت بل قالشعقر الذات ت بل

 الآخرين
 0.04دال عند  0.00 0.341-

 0.04عند دال  0.00 0.121- الكبير مقااية عند بيثمن الشعقر
 مقااية عند بيثمن الشعقر

 اثقران
 0.04دال عند  0.00 0.327-

 قالعلاقيت بيلخبرات الترحيب
 الاديدة

 0.04دال عند  0.00 0.311-

 0.04دال عند  0.00 0.221- قالرضى قالسعيدة بيلتفيؤل الشعقر

 
 مل السمبم الحديث مايل بين بيرسقن انرتبيط معيمل( أن قيم 7) يتبين من الادقل -

سيلبة قذات دنلة إحاي ية  بيلنفس ال  ة م ييس ماينت عمى درايتيم قبين الذات
( مي يعنم رفض الفرضية الافرية ققبقل الفرضية البديمة التم تنص 0.04عند )

 عينة أفراد درايت بين إحاي ية دنلة ذاتعكسية  ارتبيطية علاقةعمى قاقد 
 ال  ة م ييس عمى درايتيم قبين الذات مل السمبم الحديث م ييس عمى البحث
( بأن 2002قيمكن تفسير ذلك حسب )حسين  .البحث عينة أفراد لدى بيلنفس

للأحيديث السمبية أ ر ققل عمى الطري ة التم يتعيمل فييي الفرد مل المشيكل 
قالضػقط التم تقاايو حيث أنيي تشال الفرد عمى انستسلام قعدم مقااية المقاقف 

 الضيغطة .
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( بأن الحديث الذاتم السمبم ي قد إلى الفشل 2002كمي ذكر )اقدت برايمز  -
قيستنفذ طيقيتو الاسدية قيخفض من ت دير الفرد لذاتو  قيضعف   تو بنفسو 

 . قالذىنية
-  
 أفراد درجات متوسط بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لاالفرضية الثالثة:  -

 .الجنس لمتغير وفقاً  الذات مع الحديث مقياس عمى البحث عينة
اسةةةتخراج المتقسةةةةطيت الحسةةةيبية قاننحرافةةةةيت المعييريةةةةة  اختبةةةةير ىةةةذه الفرضةةةةية تةةةةم بيةةةدف

قتةةةم اسةةةةتخدام  لالةةةذات مةةةل الحةةةديث م يةةةيسماةةةةيلم  عمةةةى البحةةةث عينةةةة أفةةةرادنسةةةتايبيت 
 لمتػيةةر قف ةةيو  (Independent Samples Test) انختبةةير ايحاةةي م )ت سةةتيقدنت(

 .يقضح نتي ا ذلك (2)قالادقل  لالانس
 مجالي عمى( ستيودنت ت) اختبار ونتائج المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات( 8) الجدول

 الجنس لمتغير وفقاً  الذات مع الحديث مقياس

 الحديث مقياس
 الذات مع

 العدد الجنس
المتوس
ط 

 الحسابي

الانحرا
ف 

 المعياري

درجا
ت 

 الحرية

 قيم )ت(
 ستيودنت

الدلالة 
 الإحصائية

 القرار 

 الإيجابي الحديث
 ذكقر

525  
41.13  

 4.55  

695 
44.352

- 
0.000 

يقاد 
 فرق

 إنيث
571  

43.74  
 4.51  

 السمبي الحديث
  4.34   43.51 525 ذكقر

695 40.732 0.00 
يقاد 
  4.17   41.32 571 إنيث فرق

 
 ماةةيلم عمةةى( سةةتيقدنت ت) نختبةةير ايحاةةي ية الدنلةةة قيمةةة أن( 2) الاةةدقل مةةن يتبةةين

 رفةةةةض يعنةةةةم مةةةةي( 0.03) مةةةةن الاةةةةنس أاةةةةػر لمتػيةةةةر قف ةةةةيو  الةةةةذات مةةةةل الحةةةةديث م يةةةةيس
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 عينةة أفةراد درايت متقسط بين إحاي ية دنلة ذات فرقق قاقد قبيلتيلم الافرية الفرضية
  ذات الف ةة لاةيلح الفةرق قىةذا. الاةنس لمتػيةر قف ةيو  الةذات مةل الحةديث م ييس عمى البحث

 الةةذكقر ق الةةذاتل مةةل ايياةةيبم لمحةةديث بيلنسةةبة اينةةيث قىةةم اثعمةةى الحسةةيبم المتقسةةط
 .الذات مل السمبم لمحديث بيلنسبة

( بقاةقد فةرقق فةم الحةديث 2042قاتف ت نتي ا ىذه الدراسةة مةل نتةي ا دراسةة )الماةرل  .
. قيمكةةن تفسةةير ذلةةك بةةأن عةةيدات الماتمةةل قت يليةةده التةةم تميةةز مةةل الةةذات لاةةيلح اننةةيث 

ينةةيث قتتةةيح ليةةم  مسةةيحة مةةن الحريةةة أك ةةر مةةن اينةةيث ل كمةةي قةةد تتعةةرض االةةذكقر عةةن 
من ال سقة قايسيءة قالتشدد قن ةص الرعييةة قايىمةيل أك ةر اينيث إلى أسيليب معيممة فييي 

إضةةيفة إلةةى الك يةةر مةةن الاةةراعيت قالضةةػقط النفسةةية التةةم تتعةةرض  الةةذكقرممةةي ىةةق لةةدى 
المراى ةةة ل قبةةيلرغم مةةن أن الشخاةةية فةةم مرحمةةة  المراى ةةة تبةةدأ  اينةةيث فةةم مرحمةةة  إلييةةي

عف قتشةةةعر بأنيةةةي بحياةةةة لةةةدعم المراى ةةةة إحسةةةيس بيلضةةةالفتةةةية  بيلنضةةةقج لكةةةن يب ةةةى لةةةدى 
ن  عي متيي ل لذلك تستمر الفتية المراى ة بمراعةية العةيدات قالت يليةد قانلتةزام بةيل يم قالم ةل ل قا 

غيةةةر م تنعةةة بيةةةي ممةةي يةةةؤدل إلةةى اةةةراعيت نفسةةية داخميةةةي فمةةذلك تماةةةأ اينةةيث إلةةةى  كينةةت
ل إضةةيفة بيةةي  مةةل الةةذات لمتخفيةةف مةةن الضةةػقط قالاةةراعيت التةةم تمةةرالحةةديث انياةةيبم  

لمتػيةةةرات الاسةةةدية قالنفسةةةية التةةةم تمةةةر فييةةةي الفتةةةية  فةةةم مرحمةةةة المراى ةةةة  يمكةةةن أن تاعةةةل 
  لمحديث  انيايبم مل الذات تأ يراو أكبر عمى اينيث م يرنة بيلذكقر .

 
 
 

 أفراد درجات متوسط بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لاالفرضية الرابعة:  -
 .الدراسي الصف لمتغير وفقاً  الذات مع الحديث مقياس عمى البحث عينة

الحسةةةيبية قاننحرافةةةةيت المعييريةةةةة  اسةةةتخراج المتقسةةةةطيت بيةةةدف اختبةةةةير ىةةةذه الفرضةةةةية تةةةةم
قتةةةم اسةةةةتخدام  لالةةةةذات مةةةل الحةةةةديث م يةةةيسماةةةيلم  عمةةةةى البحةةةث عينةةةةة أفةةةرادنسةةةتايبيت 
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 لمتػيةةر قف ةةيو  (Independent Samples Test) انختبةةير ايحاةةي م )ت سةةتيقدنت(
 يقضح نتي ا ذلك. (1)قالادقل  الاف الدراسمل

 مجالي عمى( ستيودنت ت) اختبار ونتائج المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات( 9) الجدول
 الدراسي الصف لمتغير وفقاً  الذات مع الحديث مقياس

 مع الحديث مقياس
 الذات

 الصف
 الدراسي

 العدد
المتوسط 
 الحسابي

الانحرا
ف 
المعيار 

 ي

درجا
ت 
الحر 
 ية

 قيم )ت(
 ستيودنت

الدلالة 
الإحصا

 ئية
 القرار 

 الإيجابي الحديث
  4.02   41.01  325 اثقل ال ينقل

695 
-

42.27
4 

0.00 
يقاد 
 فرق

  4.32   43.15  471 ال يلث ال ينقل

 السمبي الحديث
  4.21   41.15  325 اثقل ال ينقل

695 
43.71

2 
0.00 

يقاد 
  4.51   45.42  471 ال يلث ال ينقل فرق

 
 مايلم عمى( ستيقدنت ت) نختبير ايحاي ية الدنلة ةقيم أن( 1) الادقل من يتبين
 يعنم مي( 0.03) من أاػر الدراسم الاف لمتػير قف يو  الذات مل الحديث م ييس
 درايت متقسط بين إحاي ية دنلة ذات فرقق قاقد قبيلتيلم الافرية الفرضية رفض
قىذا  .الدراسم الاف لمتػير قف يو  الذات مل الحديث م ييس عمى البحث عينة أفراد

 ال يلث الافالفرق لايلح الف ة ذات  المتقسط الحسيبم اثعمى قىم الطمبة فم 
بيلنسبة  ال ينقل اثقل الاف فم الطمبة قبيلنسبة لمحديث اييايبم مل الذاتل  ال ينقل

( بقاقد 2042نتي ا دراسة ) المارل قاتف ت نتي ا ىذه مل .الذات مللمحديث السمبم 
الحديث مل الذات قف يو لمتػير الاف الدراسم لايلح طمبة الاف ال يلث  فرقق فم

حسب طبيعة المرحمة النمي ية قىم فترة المراى ة ل فيلمراى ة ال ينقل . قيمكن تفسير ذلك 
ات قاتخيذ المتأخرة من أىم خاي ايي انست لالية قالتفكير فم المست بل قا  بيت الذ

ال رارات ل ققد تتعيرض ىذه الخاي ص مل العلاقيت اثسرية قالماتمل  ممي يشكل 
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اراع لدى المراىق بين رغبيتو قالتقافق مل أسرتو قماتمعو فمذلك يماأ المراىق قخياة 
المراى ين فم الاف ال يلث ال ينقل إلى أحيديث مل ذقاتيم لمقااية تمك الاراعيت 

 ي.قالتخفيف مني
 أفراد درجات متوسط بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لاضية الخامسة: الفر  -

 .الجنس لمتغير وفقاً  بالنفس الثقة مقياس عمى البحث عينة
اسةةةةتخراج المتقسةةةةطيت الحسةةةةيبية قاننحرافةةةةيت المعييريةةةةة  بيةةةدف اختبةةةةير ىةةةةذه الفرضةةةةية تةةةةم

قتةةم اسةةتخدام انختبةةير  لبةةيلنفس ال  ةةة م يةةيسماةةينت  عمةةى البحةةث عينةةة أفةةرادنسةةتايبيت 
 لالاةةنس لمتػيةةر قف ةةيو  (Independent Samples Test) ايحاةةي م )ت سةةتيقدنت(

 يقضح نتي ا ذلك. (40)قالادقل 
 مجالات عمى( ستيودنت ت) اختبار ونتائج المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات( .1) الجدول

 الجنس لمتغير وفقاً بالنفس  الثقة مقياس

 العدد الجنس بالنفس الثقة مقياس
المتوسط 
 الحسابي

الانحرا
ف 

 المعياري

درجا
ت 

 الحرية

 قيم )ت(
ستيودن

 ت

الدلالة 
 الإحصائية

 القرار 

 الذاتية والقدرة الكفاءة
  2.12   47.07  525 ذكقر

695 0.724 0.153 
ن 
يقاد 
  2.21   42.10  571 إنيث فرق

 والشعور الذات تقبل
 الآخرين بتقبل

  2.43   43.32  525 ذكقر
695 0.205 0.317 

ن 
يقاد 
  2.44   43.12  571 إنيث فرق

 عند بالأمن الشعور
 الكبار مواجهة

  4.22   1.43  525 ذكقر
695 0.212 0.575 

ن 
يقاد 
  4.25   1.01  571 إنيث فرق

 عند بالأمن الشعور
 الأقران مواجهة

  2.41   41.15  525 ذكقر
695 0.132 0.232 

ن 
يقاد 
  2.47   41.22  571 إنيث فرق

ن  0.752 0.515 695  2.21   42.37  525 ذكقر بالخبرات الترحيب
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 الجديدة والعلاقات
 إنيث

يقاد   2.22   42.34  571
 فرق

 بالتفاؤل الشعور
 والرضى والسعادة

  4.74   44.42  525 ذكقر
695 0.277 0.722 

ن 
يقاد 
  4.21   44.41  571 إنيث فرق

 
 ماةينت عمةى( سةتيقدنت تالدنلة ايحاةي ية نختبةير ) قيمة( أن 40يتبين من الادقل )

( مةةةي يعنةةةم قبةةةقل الفرضةةةةية 0.03أكبةةةر مةةةةن ) الاةةةنس لمتػيةةةر قف ةةةةيو  بةةةيلنفس ال  ةةةة م يةةةيس
 عينةة أفةراد دراةيت يتمتقسةط بةين إحاةي ية دنلة ذات فرققالافرية قبيلتيلم عدم قاقد 

قاتف ةةت نتةةي ا ىةةذه الدراسةةة .الاةةنس لمتػيةةر قف ةةيو  بةةيلنفس ال  ةةة م يةةيس عمةةى ماةةينت البحةةث
( بعةةدم قاةةقد فةةرقق بةةين الانسةةين بيل  ةةة بةةيلنفس قاختمفةةت 2004مةةل نتةةي ا دراسةةة )العنةةزل 

(التةةةم أظيةةةرت قاةةةقد فةةةرقق فةةةم ال  ةةةة بةةةيلنفس بةةةين 2042مةةةل نتةةةي ا دراسةةةة )أحمةةةد عمةةةم 
 الانسين .

تشةةيبو الظةةرقف قالبي ةةة اناتميعيةةة التةةم يعةةيش فييةةي المةةراى ين قيمكةةن تفسةةير ذلةةك بسةةبب 
الةذكقر قاينةةيث ل قعةدم تفضةةيل الةذكقر عةةن اينةةيث قتشةيبو المةةراى ين الةذكقر قاينةةيث فةةم 
أسةةيليب التنشةة ة اناتميعيةةة قالمعيممةةة القالديةةو التةةم تعةةزز ال  ةةة بةةيلنفس  قالت ةةدير انياةةيبم 

 نفس الدراة ت ريبيو.لمذات لممراى ين الذكقر قاينيث ب
 أفراد درجات اتمتوسط بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لاالفرضية السادسة:  -

 .الدراسي الصف لمتغير وفقاً  بالنفس الثقة مقياس عمى البحث عينة
اسةةةتخراج المتقسةةةةطيت الحسةةةيبية قاننحرافةةةةيت المعييريةةةةة  الفرضةةةةية تةةةةم بيةةةدف اختبةةةةير ىةةةذه

قتةم اسةتخدام انختبةير ايحاةي م  لبةيلنفس ال  ة م ييس عمى البحث عينة أفرادنستايبيت 
 لالدراسةةةم الاةةةف لمتػيةةةر قف ةةةيو  (Independent Samples Test) )ت سةةةتيقدنت(

 .يقضح نتي ا ذلك (44)قالادقل 
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 مجالات عمى( ستيودنت ت) اختبار ونتائج المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات( 11) الجدول
 الدراسي الصف لمتغير وفقاً بالنفس  الثقة مقياس

 الثقة مقياس
 بالنفس

الصف 
 الدراسي

 العدد
المتوس
ط 

 الحسابي

الانحرا
ف 

 المعياري

درجا
ت 

 الحرية

 قيم )ت(
 ستيودنت

الدلالة 
 الإحصائية

القرا
 ر 

 والقدرة كفاءةال
 الذاتية

 اثقل ال ينقل
523  

16.47  
523 

695 
-

2.545 
0.00 

يقاد 
 فرق

 ال يلث ال ينقل
174  

18.49  
174 

 الذات تقبل
 بتقبل والشعور

 الآخرين

 اثقل ال ينقل
523  

15.17  
523 

695 -7.112 0.00 
يقاد 
 فرق

 ال يلث ال ينقل
174  

16.51  
174 

 بالأمن الشعور
 مواجهة عند

 الكبار

 523  8.88  523 اثقل ال ينقل
695 

-
2.444 

0.00 
يقاد 
 174  9.74  174 ال يلث ال ينقل فرق

 بالأمن الشعور
 مواجهة عند

 الأقران

 اثقل ال ينقل
523  

14.51  
523 

695 -2.254 0.00 
يقاد 
 فرق

 ال يلث ال ينقل
174  

16.06  
174 

 بالخبرات الترحيب
 الجديدة والعلاقات

 اثقل ال ينقل
523  

11.98  
523 

695 
-

42.120 
0.00 

يقاد 
 فرق

 ال يلث ال ينقل
174  

14.22  
174 

 اثقل ال ينقل بالتفاؤل الشعور
523  

10.87  
523 

695 -7.741 0.00 
يقاد 
 فرق
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 والرضى والسعادة
 ال يلث ال ينقل

174  
12.02  

174 

 
 عمى( ستيقدنت ت) نختبير ايحاي ية الدنلة ةقيم أن( 44) الادقل من يتبين

 يعنم مي( 0.03) من أاػر الدراسم الاف لمتػير قف يو  بيلنفس ال  ة م ييس ماينت
 درايت يتمتقسط بين إحاي ية دنلة ذات فرقق قاقد قبيلتيلم الافرية الفرضية رفض
قىذه الفرقق  .الدراسم الاف لمتػير قف يو  بيلنفس ال  ة م ييس عمى البحث عينة أفراد

 .ال ينقل ال يلث الافلايلح الف ة ذات المتقسط الحسيبم اثعمى قىم الطمبة فم 
قيمكن تفسير ذلك بأن طمبة الاف ال يلث ال ينقل قد اكتسبقا الك ير من المعمقميت 

العراقيل قاستطيعقا تايقزىي قالتػمب عمييي ممي قالخبرات الحييتية قتعرضقا لمك ير من 
أنيم فم ىذه المرحمة أك ر طمقحيو  ضيفة إلىيرفل ت ديرىم لذقاتيم ق  تيم بأنفسيم بلإ

قبنيء مست بميم بشكل أفضل م يرنة بطلاب الاف اثقل   قتاميميو عمى تح يق أىدافيم
 . ال ينقل الذين ن تزال خبرتيم فم الحيية فم بدايتيي

 مقترحات البحث : 17 -

إعداد البراما ايرشيدية قالعلااية التم تيدف إلى رفل مستقى ال  ة بيلنفس - 

 عند الطمبة المراى ين .

إعداد براما إرشيدية قعلااية تعتمد عمى ت نية الحديث اييايبم مل الذات -

 قالتركيز عمييي فم العلاج النفسم  لمتخفيف من اثعراض قالمشكلات النفسية .

العمل عمى إاراء المزيد من الدراسيت قالبحقث التم تتنيقل الحديث  -

اييايبم مل الذات قعلاقتو بمتػيرات آخرى لم يتنيقليي البحث الحيلم م ل ) 

 مييرة انتايل قالتقاال اناتميعم (
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دراسة فيعمية برنيما إرشيدل فم الحديث اييايبم مل الذات لمتخمص من  - 

  ل ) الكذب قالسرقة ...(المشكلات السمقكية م

دراسة مدى تأ ير أسمقب الحديث اييايبم مل الذات فم التخفيف من حدة -

 المشيكل اثسرية .

التأكيد عمى أىمية دقر ايرشيد المدرسم قالمرشدين فم مسيعدة المراى ين فم -

التػمب عمى مشكلاتيم النفسية قاننفعيلية قتعزيز   تيم بأنفسيم قذلك بتزقيد 

 المرشدين بأخر الدراسيت العممية.
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 الملاحق:

 ( مقياس الحديث مع الذات1الممحق )

 

أعارض  العبارة م
 بشدة

 
أعارض 
 باعتدال

 
أعارض 
إلى حد 

 ما

أوافق  
إلى حد 

 ما

أوافق   
 باعتدال

أوافق 
 بشدة 

إن أفكيرل اييايبية تسيعدنم فعلاو فم حل  1
 المشكمة 

      

إن أفكيرل السمبية تستطيل أن تؤ ر بشكل مبيشر  2
 عمى ادا م 

      

       إن أفكيرل اييايبية تستطيل أن تحسن ادا م  3
       إن أفكيرل السمبية تستطيل أن تشتت تركيزل  4

5 
إن   تم فم قدراتم عمى ال ييم بميمة مي سقف 

 تسيعدنم فم تحسين أدا م
      

إن أفكيرل السمبية تستطيل أن تزيد من قم م حقل   6
 اثداء

      

إن أفكيرل اييايبية ستاعمنم أسترخم بشكل   7
 كيف ثداء ايد

      

       إن الشك ب دراتم فم ال ييم بميمة مي يضر أدا م    8
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 ( مقياس الثقة بالنفس2الممحق )

تنطبق  العبارة م
 تماماً 

تنطبق 
بدرجة 
 متوسطة

لا 
تنطبق 

 أبداً 

أشعر ب درتم عمى تقايل المعمقمة لمن أتحدث  1
 معو 

   

2 
أشعر بأن مظيرل الاسمم أفضل من مظير 

 الآخرين
 

   

بيلضيق قانرتبيك عندمي أذىب إلى الحفلات شعر أ 3
  أق أية منيسبيت ااتميعية ألت م فييي مل النيس

   

    أحب الامقس قانختلاط بزملا م قأادقي م  4
    ستمتل بيلامقس مل الزملاء الادد قالتعرف عمييم أ 5
    أشعر بيلتفيؤل قالفرح أك ر من أل ققت آخر   6
    أشعر بأننم غير قيدر عمى حل مشيكمم بنفسم    7

أشعر أن   تم بنفسم أفضل من   ة الآخرين  8
 بأنفسيم 

   

أتردد ك يراو قبل المشيركة فم الحديث مل أقربي م  9
 اثكبر منم سنيو 

   

أشعر بأنو ليست لدل ال درة عمى التعيمل مل  .1
 الزملاء

   

     ياعب عمم تكقين اداقيت اديدة 11

أشعر بيلتشيؤم ىذه اثييم ثننم سمء الحظ فم  12
 دراستم 

   

    أشعر بأننم قيدر عمى اتخيذ ال رارات الخياة بم  13

أتمنى لق أن مظيرل الاسمم أفضل ممي ىق عميو  14
 الآن

   

أتحدث ب  ة قطلاقة مل اثشخيص اثكبر منم فم  15
 السن 

   

أشعر بيلخال عندمي أتحدث أميم مامقعة كبيرة   16
 من الزملاء

   

    أشعر بيلخال عندمي أتحدث مل زملاء ادد 17
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 العبارة م
تنطبق 
 تماماً 

تنطبق 
بدرجة 
 متوسطة

لا 
تنطبق 

 أبداً 

أشعر بأننم سعيد فم حييتم ىذه اثييم أك ر ممي   18
 كنت عميو سيب يو 

   

    أشعر بأننم ن أستطيل انعتميد عمى نفسم   19
    شعر بأننم محبقب من قبل زملا م أ .2



 الثقة بالنفسوعلاقته ب الحديث الإيجابي مع الذات
 ( المراهقين في مدارس مدينة دمشق الطلبة  عينة منلدى  )

171 
 

تنطبق  العبارة م
 تماماً 

تنطبق 
بدرجة 
 متوسطة

لا 
تنطبق 

 أبداً 

أشعر بيلخال الشديد عندمي أتحدث مل اثشخيص  21
 الكبير 

   

    أشعر أن زملا م يعرفقن أننم قا ق من نفسم  22

عند م يبمة زملاء ادد أتحدث إلييم بشكل أفضل  23
 من ك يرين غيرل 

   

    أشعر بيلرضي عن سمقكم قتارفيتم   24
    أشعر بأننم غير قيدر عمى تحمل المسؤقلية   25

عندمي أتحدث مل زملا م أشعر بأنيم مسرقرين  26
 قميتمين لحدي م معيم 

   

    لدل أسمقب ايد أقنل بو الآخرين بمي أريد  27
    أتحدث بطلاقة قاراحة مل زملا م  28

أشعر دا ميو بيلراحة قالسعيدة فم الحفلات أق أية  29
 منيسبيت ااتميعية الت م فييي مل نيس ادد

   

    أشعر بيل  ة فم تارفيتم الشخاية  .3
     تردد حين أتخذ أل قرارأ 31
     شعر أن أفكيرل تعاب أىمم ق أادقي م أ 32

أشعر بحرج شديد عندمي أخط  فم الحديث أميم   33
 زملا م 

   

أشعر بأننم قيدر عمى كسب   ة الآخرين  34
 قاحتراميم

   

    أستطيل أن أح ق مي أتمنيه   35

أشعر بأن أىمم أق زملا م ن يعابيم مظيرل  36
 الاسمم 

   

إذا كين لدل شمء أريد أن أققلو ل ن أتردد فم   37
 ققلو 

   

      تم بنفسم غير محدقدة  38
    آخر أرغب ك يراو فم أن أكقن شخايو  39
    أ ق فم قدرتم عمى رسم خططم المست بمية  40
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 انتسيق الداخمم لم ييس الحديث مل الذات( ادق 5الممحق )
 قيمة معيمل انرتبيط رقم العبيرة قيمة معيمل انرتبيط رقم العبيرة

4 0.342** 3 0.240** 
2 0.232** 2 0.222** 
5 0.225** 7 0.702** 
1 0.724** 2 0.712** 

 
 ال  ة بيلنفس لم ييس الداخمم انتسيق ادق( 1) الممحق

 قيمة معيمل انرتبيط رقم العبيرة معيمل انرتبيط قيمة رقم العبيرة
1 0.201** 21 0.721** 
2 0.105** 22 0.743** 
3 0.721** 23 0.711** 
4 0.104** 24 0.222** 
5 0.725** 25 0.220** 
6 0.743** 26 0.244** 
7 0.735** 27 0.222** 
8 0.254** 28 0.141* 
9 0.252** 29 0.232** 

10 0.233** 30 0.735** 
11 0.310** 31 0.201** 
12 0.753** 32 0.355** 
13 0.222** 33 0.205** 
14 0.212** 34 0.335** 
15 0.253** 35 0.252** 
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16 0.777** 36 0.321** 
17 0.153* 37 0.325** 
18 0.717** 38 0.251** 
19 0.743** 39 0.742** 
20 0.720** 40 0.222** 
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