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 شروط النشر في مجمة جامعة البعث
 الأوراق المطموبة:

 2 بدون اسم الباحث / الكمية / الجامعة( + ة من البحث ورقي ةنسخCD / word  
 .لبحث منسق حسب شروط المجمةمن ا
 .طابع بحث عممي + طابع نقابة معممين 

 :اذا كان الباحث طالب دراسات عميا 
يجب إرفاق  قرار تسجيل الدكتوراه / ماجستير + كتاب من الدكتور المشرف بموافقتو 

 المجمة. عمى النشر في
  :اذا كان الباحث عضو ىيئة تدريسية 

يجب إرفاق  قرار المجمس المختص بإنجاز البحث أو قرار قسم بالموافقة عمى اعتماده 
 حسب الحال.

  : اذا كان الباحث عضو ىيئة تدريسية من خارج جامعة البعث 
عممو  يجب إحضار كتاب من عمادة كميتو تثبت أنو عضو بالييئة التدريسية و عمى رأس

 حتى تاريخو.
  : اذا كان الباحث عضواً في الييئة الفنية 

يجب إرفاق كتاب يحدد فيو مكان و زمان إجراء البحث ، وما يثبت صفتو وأنو عمى رأس 
 عممو.

يتم ترتيب البحث عمى النحو الآتي بالنسبة لكميات )العموم الطبية واليندسية  والأساسية  -
 والتطبيقية(:
 خص عربي و إنكميزي ) كممات مفتاحية في نياية الممخصين(.   عنوان البحث ـ ـ مم

 مقدمة  -1
 ىدف البحث  -2
 مواد وطرق البحث   -3
 النتائج ومناقشتيا ـ  -4
 الاستنتاجات والتوصيات .  -5
 المراجع.  -6
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 –التربيـة   -الاقتصـاد –الآداب )  يـتم ترتيـب البحـث عمـى النحـو الآتـي  بالنسـبة لكميـات -
 الموسيقية وجميع العموم الإنسانية(:التربية  –السياحة  –الحقوق 

 عنوان البحث ـ ـ ممخص عربي و إنكميزي ) كممات مفتاحية في نياية الممخصين(.    -
 مقدمة. .1
 مشكمة البحث وأىميتو والجديد فيو. .2
 أىداف البحث و أسئمتو. .3
 فرضيات البحث و حدوده. .4
 مصطمحات البحث و تعريفاتو الإجرائية. .5
 لسابقة.الإطار النظري و الدراسات ا .6
 منيج البحث و إجراءاتو. .7
 عرض البحث و المناقشة والتحميل .8
 نتائج البحث. .9

 مقترحات البحث إن وجدت. .10
 قائمة المصادر والمراجع. .11

 يجب اعتماد الإعدادات الآتية أثناء طباعة البحث عمى الكمبيوتر:  -7
 .B5 25×17.5قياس الورق  - أ
 سم 2.5ار يس -2.5يمين   – 2.54أسفل  -2.54ىوامش الصفحة: أعمى  - ب
 1.8/ تذييل الصفحة  1.6رأس الصفحة  - ت
  20قياس  Monotype Koufiنوع الخط وقياسو: العنوان ـ  - ث

 Simplified Arabicعـادي ـ العنـاوين الفرعيـة  13قياس  Simplified Arabicـ كتابة النص 
 عريض.  13قياس 

 سم.12عدى ج ـ يجب مراعاة أن يكون قياس الصور والجداول المدرجة في البحث لا يت
في حال عدم إجراء البحث وفقاً  لما ورد أعلاه من إشارات فـإن البحـث سـييمل ولا يـرد  -8

 البحث إلى صاحبو.
تقديم أي بحث لمنشـر فـي المجمـة يـدل ضـمناً  عمـى عـدم نشـره فـي أي مكـان  خـر، وفـي  -9

 حال قبول البحث لمنشر في مجمة جامعة البعث يجب عدم نشره في أي مجمة أخرى.
 غير مسؤول عن محتوى ما ينشر من مادة الموضوعات التي تنشر في المجمة الناشر  -10
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[ ثـم رقـم الصـفحة ويفضـل اسـتخدام 1تكتب المراجع ضمن النص عمى الشـكل التـالي:   -11
حيـــث يشـــير الـــرقم إلـــى رقـــم المرجـــع  WORDالتيمـــيش الإلكترونـــي المعمـــول بـــو فـــي نظـــام وورد 

 الوارد في قائمة المراجع. 
 اجع بالمغة الانكميزية )الأحرف الرومانية( وفق التالي:تكتب جميع المر 

 آ ـ إذا كان المرجع أجنبياً:
الكنية بالأحرف الكبيرة ـ الحرف الأول من الاسم تتبعو فاصمة ـ سنة النشـر ـ وتتبعيـا معترضـة    
يـة ( عنوان الكتاب ويوضع تحتو خط وتتبعو نقطة ـ دار النشر وتتبعيا فاصمة ـ الطبعـة ) ثان -) 

 ـ ثالثة ( ـ بمد النشر وتتبعيا فاصمة ـ عدد صفحات الكتاب وتتبعيا نقطة.
 وفيما يمي مثال عمى ذلك:
. Willy, New York, Flame Spectroscopy –MAVRODEANUS, R1986-

373p.  
 ب ـ إذا كان المرجع بحثاً  منشوراً  في مجمة بالمغة الأجنبية:

عنـوان البحـث وتتبعـو فاصـمة، اسـم المجمـد ويوضـع تحتـو  ـ بعد الكنية والاسم وسنة النشـر يضـاف
خـط وتتبعـو فاصـمة ـ المجمـد والعـدد ) كتابـة مختزلـة ( وبعـدىا فاصـمة ـ أرقـام الصـفحات الخاصـة 

 بالبحث ضمن المجمة.
 مثال عمى ذلك: 

,  Clinical Psychiatry NewsBUSSE,E 1980 Organic Brain Diseases 
Vol. 4. 20 – 60 

ن المرجــع أو البحــث منشــوراً بالمغــة العربيــة فيجــب تحويمــو إلــى المغــة الإنكميزيــة و ج. إذا كــا
 التقيد 

 ( In Arabicبالبنود )أ و ب( ويكتب في نياية المراجع العربية: ) المراجع 
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 رسوم النشر في مجمة جامعة البعث

 

 
 

( ل.س عشرون ألف ليرة سورية عن كل بحث 20000دفع رسم نشر ) .1
 ث يريد نشره في مجمة جامعة البعث.لكل باح

( ل.س خمسون الف ليرة سورية عن كل 50000دفع رسم نشر )  .2
 بحث لمباحثين من الجامعة الخاصة والافتراضية .

( مئتا دولار أمريكي فقط لمباحثين من خارج 200دفع رسم نشر )  .3
 القطر العربي السوري .

موافقة عمى  ( ل.س ثلاثة آلاف ليرة سورية رسم3000دفع مبمغ )  .4
 النشر من كافة الباحثين.
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 المحتوى
 

 الصفحة اسم الباحث اسم البحث

الذكاء الاجتماعً وعلاقته بالصورة الوالدٌة 
الأم( لدى عٌنة من طلبة الصف الثانً  -)الأب

 الثانوي العام فً مدارس مدٌنة حمص
 44-11 د. سجان الملحم

 لتعلٌما من الأولى الحلقة معلمً أداء تقٌٌم
-"الدرس تنفٌذ مهارات إلى استنادا   الأساسً

دراسة مٌدانٌة فً مدارس مدٌنة حمص 
 -الأساسٌة الرسمٌة

 ربا التامرد. 
 45-74 

 

دور الألعاب التربوٌة فً تنمٌة بعض 
مقومات التفكٌر الإبداعً لدى طفل الروضة 
من وجهة نظر معلمات  رٌاض الأطفال فً 

 مدٌنة رٌف دمشق.

 نالجبٌرٌم 
 ولٌد حمادةد. 

75-112 

التعب المزمن وعلاقته بالكفاءة المهنٌة لدى 
عٌنة من معلمً الحلقة الأولى من التعلٌم 

 فً مدارس مدٌنة دمشق الأساسً
 151-111 د. سجان الملحم
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الأم(  -الذكاء الاجتماعي وعلاقته بالصورة الوالدية )الأب
لدى عينة من طلبة الصف الثاني الثانوي العام في مدارس 

 مدينة حمص
 سجان الممحم: الدكتورإعداد  

 جامعة دمشق. -كمية التربية      دكتوراه في عمم النفس التربوي 
  0996626450ه  

Email: Sajanalmlhem1986@gmail.com 

 مخصم
لدى عينة  الأـ( -الصورة الوالدية )الأبو  الاجتماعي الذكاءالعلاقة ما بيف  تعرؼإلى ىدؼ البحث       

الذكاء الفروؽ في  كشؼ، وكذلؾ مف طمبة الصؼ الثاني الثانوي العاـ في مدارس مدينة حمص الرسمية
طالباً وطالبة  (133)مف وتكونت عينة البحث ، والتخصص الدراسيوفقاً لمتغيرات الجنس،  الاجتماعي

طالباً وطالبة  (66)موزعيف إلى  طمبة الصؼ الثاني الثانوي العاـ في مدارس مدينة حمص الرسميةمف 
تـ اختيارىـ بالطريقة العشوائية  ،طالباً وطالبة مف طمبة الفرع الأدبي (67)مف طمبة الفرع العممي، و

ومقياس الصورة ) 1993)أعداد الغوؿمف تماعي لذكاء الاجا مقياس الباحث، حيث طبؽ عمييـ البسيطة
 5النتائج الآتية وخمص البحث إلى بعد التحقؽ مف صدقيما وثباتيما.الوالدية وىو مف إعداد الباحث وذلؾ 

في مدارس مدينة  الصؼ الثاني الثانوي العاـلدى طمبة مف الذكاء الاجتماعي درجة متوسطة وجود  .1
 .حمص الرسمية

 -بيف الذكاء الاجتماعي والصورة الوالدية )الأبذات دلالة إحصائية  إيجابية ارتباطيةوجود علاقة  .2
 الأـ( لدى الطمبة أفراد عينة البحث.

 لمتغير الذكاء الاجتماعي وفقاً  أفراد عينة البحث في الطمبة بيف احصائية دلالة ذات فروؽ وجود عدـ .3
 الجنس.

 لمتغير الذكاء الاجتماعي وفقاً  عينة البحث فيأفراد  الطمبة بيف احصائية دلالة ذات فروؽ وجودعدـ  .4
 التخصص الدراسي.

الصؼ الثاني الأـ(، طمبة  -الصورة الوالدية )الأبالذكاء الاجتماعي، الكممات المفتاحية: 
 .  الثانوي العاـ، مدينة حمص



الأم( لدى عينة من طلبة الصف الثاني  -ذكاء الاجتماعي وعلاقته بالصورة الوالدية )الأبال 
 الثانوي العام في مدارس مدينة حمص

11 
 

 

Social intelligence and its relationship to 

the Parental Image (Father-Mother) among 

a sample of second grade students of public 

secondary schools in Homs city 

 
                                     Abstract            
     This research aims to detective the correlation between social 

intelligence and parental image (Father-Mother), among a sample of 

second grade students of public secondary schools in Homs city, and 

detect the differences  in social intelligence according to the following 

variables (sex- specialization). The study sample consists of (133) 

students: (66) male and female students of scientific students, and (67) 

male and female of theoretical students. 

The study tools was: Scale to measure the social intelligence, preparation 

by Algol (1993) . And scale to measure the parental image preparation by 

the researcher.  

The most important findings of Search: 

1. There was a median degree in social intelligence in a sample of 

second grade students of public secondary schools in Homs city. 

2. There were positive correlations statistically significant between 

the social intelligence and parental image (father-mother). 

3. There were no differences between the mean scores of students on 

the scale of social intelligence due to the sex variable. 

4. There were no differences between the mean scores of students on 

the scale of social intelligence due to the specialization variable. 

Key words: Social intelligence, parental image (father-mother), second 

grade students of public secondary schools, Homs city. 
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 مقدمة البحث: -أولً 
الإنساف كائف اجتماعي بطبعو ولا يستطيع العيش إلا ضمف جماعة يؤثر ويتأثر       

فييا مف خلاؿ عممية التفاعؿ الاجتماعي، ويعد الذكاء الاجتماعي مف الجوانب اليامة 
في الشخصية لكونو يرتبط بقدرة الفرد عمى التعامؿ مع الآخريف وعمى تكويف علاقات 

قامة اجتماع ية ناجحة إي أنو بقدر ما يكوف متمتعاً بالقدرة عمى التفاعؿ الاجتماعي وا 
غباري ي )علاقات مع الآخريف بقدر ما يكوف ذكياً وىذا ما يطمؽ عميو الذكاء الاجتماع

والذكاء الاجتماعي عامؿ ميـ في التكيؼ النفسي والتوافؽ (، 35، 2010، وأبو شعيرة
لمحيط، حيث لا يمكف لمفرد أف يعيش بشكؿ منعزؿ عف الاجتماعي لمطمبة مع الوسط ا

ولقد أكد زىراف عمى أف مف أىـ واجبات الأسرة والمدرسة ووسائؿ المجتمع المحيط بو، 
الإعلاـ رعاية الذكاء الاجتماعي وتميتو لدى الأطفاؿ والشباب، وذلؾ عف طريؽ تعميميـ 

يير السميمة والقيـ التصرؼ الاجتماعي في المواقؼ الاجتماعية في صور المعا
 (.032، 0222الاجتماعية والأخلاقية والدينية)زىراف، 

ولمذكاء الاجتماعي أىمية كبيرة عمى الطمبة تتمثؿ في تعزيز توافؽ الطالب ونجاحو 
الاجتماعي والتزامو بسموكيات المجتمع وأيضاً مف خلاؿ حسف تعاممو مع الأشخاص 

 .(Wilkinson, 2009, 57)ر عنيـوذلؾ مف خلاؿ فيميـ وتفسير السموؾ الصاد
 ((2011حلاوة و  (Cenkseven,et al, 2010) وآخروف سنكسففويشير الباحثوف 

قد تكوف مف الأسباب  بنائيـإلى أف أساليب تربية الوالديف ومعاممتيـ لأ (2019)بكريو 
، الاجتماعي ميارات الذكاءالاجتماعية لدى الأفراد ومف بينيا  تنمية المياراتالميمة في 

وفسروا ذلؾ بأف ىذه الأساليب التي يتبعيا الوالديف )الإىماؿ، الغياب، الحماية الزائدة، 
ؿ تؤثر عمى مجم الأبناءالكراىية، التفضيؿ، ...الخ( قد تبقى صورة ذىنية في مخيمة 

 انشطتيـ الاجتماعية المستقبمية.
ىتماـ بالسنوات ويرى معظـ المحمميف النفسييف أف الكبر ىو حصاد لصغر بمعنى أف الا

الأولى يؤدي إلى مراحؿ نمو سوية في البموغ والرشد، والصورة الوالدية التي تكونت لدى 
الطالب في مرحمة الطفولة تختمؽ العديد مف السموكيات التي مف الممكف أف تتحوؿ إلى 

 (Oliveira, 2018, 30).عادات سموكية أو سمات لدى الفرد
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الذكاء بيف ما ير الحاجة إلى معرفة مدى العلاقة وانطلاقاً مما ذكره الباحثوف تظ
 مف صور عف والدييـ، وىذا ما سوؼ يقوـ الباحثوما لدييـ  الاجتماعي لدى الطمبة

 بدراستو في ىذا البحث.   

 5ومسوغاتيا مشكمة البحث -ثانياً 
 وآخروف دراسة سنكسففمثؿ  مف خلاؿ مراجعة الباحث لمعديد مف الدراسات السابقة

(Cenkseven, et al, 2010) وجد أف  (2019)دراسة بكريو  ((2011حلاوة دراسة و
ىناؾ عوامؿ كثيرة مف الممكف أف تؤدي بالطمبة إلى الوقوع في مشاكؿ عدـ التوافؽ 
النفسي الاجتماعي والذي يشير إلى انخفاض مستوى الذكاء الاجتماعي لدييـ، ومف أبرز 

، كأسموب السيطرة والمبالغة في الرفض، ىذه العوامؿ أساليب تربيتيـ مف قبؿ والدييـ
 ونقص العاطفة والدؼء، والتناقض والغياب، والإىماؿ وغيرىا..

وتبيف أف ىذه الأساليب التي يتبعيا الوالداف في تربية أبنائيـ سواء كانت إيجابية أو 
، سمبية غالباً ما تترؾ في خياؿ الطالب صورة عف والديو تبقى ملازمة لتفكيره مدى الحياة

وىذه الصورة التي يشكميا الطالب في طفولتو عف والديو قد تكوف واقعية وقد تكوف غير 
 واقعية ومبالغ فييا وتؤثر عمى مجمؿ سموكياتو.

ومف ناحية أخرى يمكف القوؿ أف مستوى الذكاء الاجتماعي الذي يمتمكو الطمبة يؤثر 
كمف الأىمية في وجود مستوى عمى حياتيـ، فعمى أساسو يتـ بناء المستقبؿ والآماؿ، ولا ت

الذكاء الاجتماعي لدى الطمبة فقط ولكف في كيفية استغلالو والاستفادة منو في حياتيـ 
 العممية. 

 لبعض المدارس الثانوية في مدينة حمصقاـ الباحث بدراسة استطلاعية، وتبعاً لذلؾ فقد 
اؾ الكثير مف الطمبة بأف ىن لمباحثقابؿ مف خلاليا المرشديف التربوييف، الذيف أكدوا 

 ،ناجمة عف عدـ امتلاكيـ لميارات اجتماعية مناسبةيواجيوف مشكلات اجتماعية الذيف 
وتبيف وجود مشكلات عديدة لدى بعض الطمبة، تتمثؿ في صعوبة التعامؿ مع الآخريف 

كما أبدا ىؤلاء المرشديف قمقاً حوؿ كيفية الكشؼ الدقيؽ عف  وفي تكويف علاقات ناجحة،
لمشكلات الاجتماعية ومعرفة مصدرىا، وردِّ البعض منيـ ىذه المشكلات لمظروؼ تمؾ ا

الحالية التي تمر بيا الجميورية العربية السورية، ولمتربية المنزلية، ولأسباب أخرى عائدة 
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تناوؿ ىذه المشكمة التي يمكف ل كؿ ما سبؽ كاف دافعاً لمباحثو  ،لتخمينات غير دقيقة
العلاقة بين الذكاء الجتماعي والصورة الوالدية ما طبيعة س الآتي5 بمورتيا بالسؤاؿ الرئي

الأم( لدى أفراد عينة البحث من طمبة الصف الثاني الثانوي العام في مدارس  -)الأب
 مدينة حمص الرسمية.

 ىمية البحث:أ -ثالثاً 
 تتجمى أىمية البحث بما يمي5

 قية في مجاؿ الذكاء الاجتماعيوالتطبيالأطر النظرية  إثراءأىمية نتائج البحث في  -3-1
 .الصورة الوالدية لدى طمبة المرحمة الثانويةو 

بطبيعة العلاقة بيف الذكاء الاجتماعي  تبصير وتوعية القائميف عمى رعاية الطمبة -3-2
رشادىـ نحو أساليب التعامؿ النفسية الأكثر  والصورة الوالدية لدى ىؤلاء الطمبة وا 

 ملائمة ليؤلاء الطمبة. 
البحث الضوء عمى أىمية الذكاء الاجتماعي، لما لو مف علاقة وثيقة  يسمط ىذا -3-3

 بنجاح الفرد في حياتو الاجتماعية.
 يفتح البحث الطريؽ أماـ الباحثيف لإجراء المزيد مف الدراسات حوؿ ىذا الموضوع. -3-4
يعد ىذا البحث فرصة لتوعية الأىؿ بالصورة الوالدية مف الناحية الإيجابية والسمبية،  -3-5

 ا عمى النمو النفسي الاجتماعي السميـ لأبنائيـ.وأثرى
قد تسيـ نتائج البحث في تقديـ الدعـ والمساندة لمطمبة وتفعيؿ عممية الإرشاد  -3-6

 والتوجيو.
 5أىداف البحث -رابعاً 
طمبة الصؼ الثاني الثانوي العاـ في مدارس مستوى الذكاء الاجتماعي لدى تعرؼ  -4-1

 .مدينة حمص الرسمية
أفراد  الأـ( لدى -الأبالذكاء الاجتماعي والصورة الوالدية ) فالعلاقة بي تعرؼ -4-2

 عينة البحث.
وفقاً لمتغير  لدى أفراد عينة البحث الذكاء الاجتماعيالكشؼ عف الفروؽ في  -4-3

 .الجنس
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لدى أفراد عينة البحث وفقاً لمتغير  الذكاء الاجتماعيعف الفروؽ في الكشؼ  -4-4
 التخصص الدراسي.

  البحث: سؤال -خامساً 
ء الاجتماعي لدى طمبة الصؼ الثاني الثانوي العاـ في مدارس مدينة مستوى الذكا ام

  ؟حمص الرسمية
 فرضيات البحث:  -سادساً 

بيف  (0.05)عند مستوى دلالة  ذات دلالة إحصائيةارتباطية لا توجد علاقة  -6-1
الصورة درجاتيـ عمى مقياس الذكاء الاجتماعي و درجات المفحوصيف عمى مقياس 

 .الأـ( -ة )الأبالوالدي

درجات  بيف متوسط (0.05)عند مستوى دلالة لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  -6-2
 وفقاً لمتغير الجنس. الذكاء الاجتماعيفي أفراد عينة البحث 

درجات  بيف متوسط (0.05)عند مستوى دلالة  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لا -6-3
   .لمتغير التخصص الدراسيوفقاً  الذكاء الاجتماعيأفراد عينة البحث في 

 :الإجرائيةمصطمحات البحث والتعريفات  -سابعاً 
ىو قدرة الفرد عمى إدراؾ العلاقات  : (Social Intelligence)لذكاء الجتماعيا -7-1

الاجتماعية، وفيـ الناس والتفاعؿ معيـ وحسف التصرؼ في المواقؼ الاجتماعية، مما 
 (.281، 2000)زىراف،  الفرد في حياتو الاجتماعية يؤدي إلى التوافؽ الاجتماعي، ونجاح

 عمى الطالب عمييا يحصؿ التي الدرجة بأنو:إجرائياً الذكاء الجتماعي  ويعرف الباحث
 .البحث ىذا في الذكاء الاجتماعي المستخدـ مقياس

ىو عممية تمثؿ عقمي ووجداني للؤب  : (Parental Image)الصورة الوالدية -7-2
ى إدراكات الفرد السابقة والحالية للؤب والأـ في علاقتيـ مع الأبف ومع والأـ تقوـ عم

 (.52، 0222الآخريف )السيد عبده، 
أفراد عينة  عمييا يحصؿ التي الدرجة ويعرف الباحث الصورة الوالدية إجرائياً بأنيا: 

  .الحالي البحث المستخدـ في الوالدية الصورة مقياس البحث عمى
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 بحث:حدود ال -ثامناً 
5 تـ تطبيؽ أدوات البحث عمى عينة مف طمبة الصؼ الثاني ومكانية حدود بشرية -8-1

طالباً وطالبة مف  (133)والبالغ عددىـ  الرسمية حمصالثانوي العاـ في مدارس مدينة 
 الفرعيف العممي والأدبي. 

اسي لمعاـ الدر  الثاني5 تـ تطبيؽ أدوات البحث في الفصؿ الدراسي حدود زمانية -8-2
(2021-2022.) 
تتجمى في دراسة العلاقة بيف الذكاء الاجتماعي والصورة 5 حدود عممية -8-3

، وتتوقؼ إمكانية تعميـ الجنس والتخصص الدراسيالأـ( وفقاً لمتغيري -الوالدية)الأب
 نتائج البحث عمى الخصائص السيكومترية للؤداتيف المستخدمتيف في البحث.

 حث:   الإطار النظري لمب -تاسعاً 
   الذكاء الجتماعي: -9-1
القدرة عمى فيـ مشاعر وأفكار الآخريف، والتعامؿ مع البيئة بنجاح والاستجابة بطريقة  ىو

ذكية في المواقؼ الاجتماعية وتقدير الشخص لخصائص الموقؼ تقديراً صحيحاً 
 .(Wilkinson, 2009, 56)والاستجابة لو بطريقة ملائمة بناءً عمى وعيو الاجتماعي 

 وىذه الأبعاد ىي5مسة أبعاد لمذكاء الاجتماعي، ويمكف تحديد خ
 :يشير إلى مستوى ميوؿ واىتمامات الشخص في أي مجموعة  الىتمام الجتماعي

 بشرية.
 :وتشير إلى قدرة الفرد عمى استخداـ ميارات التفاعؿ  الميارات الجتماعية

 الاجتماعي الكؼء مع الآخريف.
 :إلى فيـ أفكار ومشاعر الآخريف، والتعاطؼ معيـ. وتشير ميارات التعاطف 
 :ويشير إلى مستوى قمؽ الفرد وخبرتو في المواقؼ الاجتماعية. القمق الجتماعي 
 :التنبؤ بردود أفعاؿ  وتشير إلى قدرة الشخص عمى الإدراؾ، أو المشاعر الوجدانية

 .(108 ،2011سموكو نحوىـ )حسيف،  الآخريف عمى
يستمتع بصحبة الناس أكثر مف الانفراد، بأنو بيذا النوع مف الذكاء  يتميز مف يتمتعكما  

ويبدو قائداً لمجماعة، ويعطي نصائح للؤصدقاء الذيف لدييـ مشكلات، كما أنو يبدي 
تعاطفاً واىتماماً بالآخريف، ويسعى الآخروف لمشورتو وطمب نصحو، ويسعى لمتفكير 
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يحب كما ، (Bartwal, 2014, 57)ردهبمشكمة ما بصحبة الآخريف أفضؿ مما يكوف بمف
المناقشات الجماعية والاطلاع عمى وجيات نظر الآخريف وأفكارىـ، ويمكنو التعرؼ عمى 
مشاعر الآخريف وتسميتيا، ويمكنو الانتباه لتغير الحالات المزاجية للآخريف، ويمكنو 

 ,Silverman)التأثير في الآخريف، كما يمكنو تحفيز الآخريف ليقوموا بأفضؿ ما لدييـ

2012, 36). 
 :الصورة الوالدية -9-2 

التعامؿ  نتيجةخيالو عف الأب والأـ  يما يرسمو الطفؿ ف بالصورة الوالدية قصدي      
المباشر بينيـ أو عف طريؽ الاحتياجات المفقودة التي يحتاجيا الطفؿ في أبويو ولا 

 يجدىا
(Hawes, 2006, 70) ،ودة ومشبعة أو غير موجودة وسواء كانت تمؾ الاحتياجات موج

 ،خياؿ الطفؿ وتؤثر بشكؿ مباشر عمى شخصيتو يفإنيا تكوف صورة عف الأب والأـ ف
 يالطفؿ مع أيامو الأولى يكّوف ىذا الانطباع فف ،ولعؿ تمؾ القصة تبدأ مع بداية الحياة

الرضاعة حيث يشير بعض العمماء إلى أف الطفؿ يكّوف انطباعات عف الأـ مع بداية 
 ,Jonyniene& Gfroerer, 2015) شيوره الأولى يراكو لفكرة الزماف والمكاف وىو فإد

396). 
 عبارة عف ىوإلى أف مفيوـ الصورة الوالدية  (2000)عبده السيد وفي ىذا الصدد يشير  

لصفات لموالديف تقوـ عمى إدراكات الفرد السابقة والحالية  ةووجداني ةعممية تمثؿ عقمي
يما في الاىتماـ، والتعاطؼ، والتسامح، والحب والثقة، والصورة الوالديف، وطريقت

 .(47، 2000عبده،السيد )المتناقضة
 (2002)حمزة و (2001) سويمـو  (2000)السيد عبده و (Chen,1997)تشيف يؤكد و    

إذا اجتازىا  التي يحتاجيا الطفؿأف مطالب النمو  ((2014 وبف وسعد ((2011وحلاوة 
تدعـ صورتييما لديو لأنيما بوابة الصح  امف غير قير أو تسيب فإنيبمساعدة الوالديف 

كما يؤكدوف  ،والخطأ أماـ كؿ المؤسسات التربوية في المجتمع في مراحؿ نموه الأولى
ف إدراؾ الطفؿ لصورة والديو تؤثر عمى سموكو مع المجتمع وعمى شخصيتو كذلؾ عمى أ

وسواء أكاف ىذا  فاشلاً  وقد يكوف عدائياً الماً وع سيواجو المجتمع بيا فقد يكوف مبدعاً  التي
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ويتحدد ىذا  .ىذا البناء المبدع أو العدائي فيأو ذاؾ فإف الوالديف ىما المبنة الأولى 
 :لآتيصورة الوالدية التي يمكف إجماليا بالم الرئيسة بعادالأالتأثير مف خلاؿ 

 :د مساحات يستطيع تفر  عندماتتكوف ىذه الصورة لدى الطفؿ  الىتمام والتعاطف
تشعره أنو و  وعندما تيتـ بطفمؾ ،أف يتحرؾ فييا بحرية وأف تتعامؿ معو بعطؼ طفمؾ

عميو يعود فقط إلى بعض التصرفات  ؾوأف اعتراض ،مقبوؿ بغض النظر عف سموكو
نما كؿ كذلؾ عند و  ،الصادرة منو عدـ المبالغة بردة الفعؿ حوؿ أخطاء تصدر منو وا 

طيبيف  ذلؾ يجعؿ منا أشخاصاً أف لاشؾ و  ،رسائؿ قبوؿ لو قدره ويصاحب ذلؾيسموؾ 
لا بد أف نعى أف ما يكونو أطفالنا  كما(Oliveira, 2018, 27)  اخيالات أطفالن يف

اتيـ وىو ما ينعكس عمى المجتمع شخصي يف تؤثر حتماً وصور عنا مف انطباعات 
زمف ىـ  يدوة لأبنائنا فأف نكوف ق ييشير إلى المسؤولية الكبيرة الممقاة عمى عاتقنا فو 

 .(Chen,1997, 45) بأمسّ الحاجة فيو إلينا
 :التسامح أسموباً  التسامح عف والدييما عندما يكوف يُكوف الأبناء صورة التسامح

يعتمد عمى الحوار والتشاور المستمر مع الأبناء فيما يتعمؽ بأمورىـ لدييما والذي 
واحتراـ آرائيـ وتقديرىا، وعدـ الوقوؼ  الخاصة ومشاركتيـ فيما يتعمؽ بأمور الأسرة،

 (.118، 2001 دة،منيا موقؼ التسمط والرفض )عبا
 :الحب طاقة نفسية موجودة لدى الوالديف والتي يمنحاىا للؤبناء  الحب والثقة

ويستشعرونيا تجاىيـ مف صور سموكية في الاحساس بالدؼء والحناف )السيد عبده 
2000 ،143.) 

 :عدـ وجود منيج ثابت في التعامؿ مع الأطفاؿ يدفعيـ إلى  إف الصورة المتناقضة
تكويف صورة غير ثابتة ومشوشة عف آبائيـ وأمياتيـ وفكرة الصواب والخطأ فكرة لا 

نما يعرفيا  ومف ثـ فالأب الذي يعاقب ولده عمى  ،الكبار مفيعرفيا الطفؿ مف ذاتو وا 
لا يعاقب عمى نفس مرة أخرى  يوف ،وقتيا تصرؼ لمجرد أف الأب كاف عصبياً 

 ,Chandler)قد نمارسيا يالسموؾ بؿ وربما يضحؾ فيذا مف أكبر الأخطاء الت

يعرؼ الطفؿ  يولعؿ وجود مستوى ثابت مف الإجراءات التربوية الت .(78 ,2006
سواء إيجابية أو سمبية أو عمى الأقؿ يشعر بالأماف  وسموكياتبيا وعف عواقب  مسبقاً 
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إف مف ، كما آف واحد يصورة فييا الاحتراـ والمحبة فحتى مع عقابو فيذا يصنع 
ذىنو وتضارب مشاعره  يتحطيـ القدوة ف يتبعات الرسالة المتناقضة مف الأب والأـ ى

 ,Nyarko)حوؿ الحب والكره لموالديف وعدـ القدرة عمى التمييز بيف الصواب والخطأ

2011, 380). 
 دراسات سابقة: -عاشراً 
 الذكاء الجتماعي وعلاقتو بالمتغيرات وان: ن، بعمصر (2003) دراسة عبد الرسول

ىدفت الدراسة إلى معرفة  .المعرفية وغير المعرفية لدى طمبة المرحمة الثانوية
الأبعاد المعرفية والسموكية لمذكاء الاجتماعي، ومعرفة مدى تأثير الجنس والمستوى 

طالباً وطالبة  (372)تضمنت عينة الدراسة  ، كماالاجتماعي في الذكاء الاجتماعي
الباحثة مقياس جورج واشنطف لمذكاء واستخدمت ، مف طمبة المرحمة الثانوية

إلى وجود فروؽ دالة بيف الجنسيف في الذكاء الدراسة  توصمتو ، الاجتماعي
  الاجتماعي لصالح الإناث.

  الذكاء الجتماعي وعلاقتو بفاعمية الذات بعنوان:  ،سىريت (2013)دراسة عدره
تعرؼ  إلى ىدفت الدراسة .مبة المركز الوطني لممتميزين في مدينة حمصلدى ط

العلاقة ما بيف الذكاء الاجتماعي وفاعمية الذات لدى طمبة المركز الوطني 
تكونت عينة الدراسة مف طمبة المركز الوطني لممتميزيف في مدينة  حيث  ،لممتميزيف

طالباً،  (114) وزعيف إلىطالباً وطالبة م (195)حمص والذي بمغ مجموع طلابو 
لمذكاء الاجتماعي،  (1993) استخدمت الباحثة مقياس الغوؿ كما طالبة. (81)و

ما أشارت الدراسة إلى وجود علاقة و  رضواف.سامر جميؿ ومقياس فاعمية الذات ل
بيف الذكاء الاجتماعي وفاعمية الذات لدى الطمبة المتميزيف، كما أشارت الدراسة إلى 

الذكاء الاجتماعي وفقاً لمتغير الجنس لصالح الإناث، بينما أشارت  وجود فروؽ في
الدراسة إلى عدـ وجود فروؽ تبعاً لمتغير الترتيب الصفي )الصؼ الأوؿ الثانوي، 

 الثاني الثانوي، الثالث الثانوي(.
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 سورية، بعنوان: الصورة الوالدية وعلاقتيا بالنزعة الكمالية  (2016) دراسة موسى
بيف الصورة ما ىدفت الدراسة إلى تعرؼ العلاقة الطمبة المتفوقين.  لدى عينة من

طالباً وطالبة ( 511)الوالدية والنزعة الكمالية لدى عينة مف الطمبة المتفوقيف بمغت 
مف الطمبة المتفوقيف مف المرحمة الإعدادية والثانوية. واستخدمت الباحثة مقياس 

صورة الوالدية، ولقد توصمت الدراسة ، وأعدت مقياس لم(1990)الكمالية لفورست 
بيف الصورة الوالدية والنزعة الكمالية، وعدـ وجود فروؽ في ما إلى وجود علاقة 

الصورة الوالدية )الأب( وفقاً لمتغير الجنس، بينما توجد فروؽ في الصورة الوالدية 
 )الأـ( وفقاً لمتغير الجنس لصالح الذكور، كما توصمت الدراسة إلى عدـ وجود

 فروؽ في الصورة الوالدية تبعاً لمتغير المرحمة الدراسية.
 دراسة ميجس (Meijs, 2018), الذكاء الجتماعي  عنوان الدراسة:، ببريطانيا

تعرؼ العلاقة إلى ىدفت الدراسة  وعلاقتو بالمحيط الجتماعي والإنجاز الأكاديمي.
اديمي، وكشؼ الفروؽ بيف الذكاء الاجتماعي والمحيط الاجتماعي والإنجاز الأكما 

تكونت عينة الدراسة ، و في متغيرات الدراسة وفقاً لمتغير التخصص الدراسي والجنس
استخدـ الباحث مقياس الذكاء ، و طالباً وطالبة مف طمبة المرحمة الثانوية (212) مف

، كما أخذ الإنجاز الأكاديمي لمطمبة مف السجلات الاجتماعي وىو مف إعداده
الدراسة إلى عدـ وجود فروؽ في الذكاء  نتائج أسفرتث المدرسية ليـ، حي

وجود فروؽ في الذكاء وعدـ الاجتماعي وفقاً لمتغير التخصص الدراسي، 
الاجتماعي وفقاً لمتغير الجنس لصالح الذكور، كما توصمت الدراسة إلى وجود 

 مستوى مرتفع جداً مف الذكاء الاجتماعي لدى الطمبة.
 بعنوان: الذكاء الجتماعي وعلاقتو بالتفكير  سورية، (2018)دراسة صالح

ىدفت الدراسة إلى بحث  البداعي لدى طلاب المرحمة الثانوية في مدينة دمشق.
بيف الذكاء الاجتماعي والتفكير الابداعي لدى طلاب المرحمة الثانوية في ما العلاقة 

مرحمة طالباً وطالبة مف طمبة ال (74)مدينة دمشؽ، وتكونت عينة الدراسة مف
الثانوية، واستخدمت الباحثة مقياس الغوؿ لمذكاء الاجتماعي، ومقياس لمتفكير 

بيف الذكاء ما الابداعي، ومف أىـ النتائج التي توصمت إلييا الدراسة، وجود علاقة 
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الاجتماعي والتفكير الابداعي، ووجود فروؽ في الذكاء الاجتماعي لدى طمبة 
مرتفع في الذكاء  وجود مستوىً ، و جنس لصالح الإناثالمرحمة الثانوية وفقاً لمتغير ال

  .الاجتماعي لدى طمبة الصؼ الأوؿ الثانوي العاـ
 التعقيب عمى الدراسات السابقة: -

الذكاء الاجتماعي دراسة  أىمية السابقة عمى الدراسات مع الحالي البحث اتفؽ       
رات النفسية التي تستحؽ باعتبارىا مف المتغي المراىقةفي مرحمة   والصورة الوالدية
استخداـ المنيجية  في السابقة الدراسات مع الحالي البحث كما اتفؽ الدراسة والبحث،

الوصفية والتحميمية، ومف ناحية أخرى اختمؼ البحث الحالي عف الدراسات السابقة في 
 لدى عينة مف طمبة الذكاء الاجتماعي والصورة الوالديةتركيزه عمى تعرؼ العلاقة بيف 

في ضوء متغيري)الجنس  حمصالصؼ الثاني الثانوي العاـ في مدارس مدينة 
محمية أو عربية سابقة في حدود عمـ  اسي( والتي لـ تتناولو ولا دراسةوالتخصص الدر 

الباحث، ولقد تـ الاستفادة مف منيجية الدراسات السابقة في صوغ مشكمة البحث الحالي 
 سير وتحميؿ نتائج البحث الحالي.وفرضياتو، وفي تصميـ الأدوات وفي تف

   :منيج البحث -الحادي عشر
لقػػػد اقتضػػػى العمػػػؿ مػػػف أجػػػؿ تحقيػػػؽ أىػػػداؼ البحػػػث إتبػػػاع المػػػنيج الوصػػػفي الػػػذي  ييػػػتـ 
بوصػػػؼ ظػػػاىرة أو مشػػػكمة محػػػددة، وتصػػػويرىا كميػػػاً عػػػف طريػػػؽ جمػػػع بيانػػػات ومعمومػػػات 

خضػػاعيا لم )ممحػػـ، دراسػػة الدقيقػػة  مقننػػة عػػف الظػػاىرة أو المشػػكمة، وتصػػنيفيا وتحميميػػا وا 
2007، 370). 
 مجتمع الأصمي لمبحث: ال -عشر الثاني

تألؼ المجتمع الأصمي لمبحث مف طمبة الصؼ الثاني الثانوي العاـ بفرعيو)العممي 
وقد بمغ العدد الكمي  (،2022-2021)لمعاـ الدراسي  حمصوالأدبي( في مدارس مدينة 

البة، ولقد تـ الحصوؿ عمى أعداد الطلاب في طالباً وط (1323) لأفراد المجتمع الأصمي
لمديرية التربية في  ةالإحصاء التابع دائرةالمجتمع الأصمي مف خلاؿ الرجوع إلى 

 .(2021)دائرة الإحصاء، حمصمحافظة 
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 : حثعينة الب -عشر الثالث
 يمف العاـ الدراس الثانيوذلؾ في الفصؿ تـ سحب العينة الحالية بالطريقة العنقودية، لقد 
إلى أربع مناطؽ تعميمية، ثـ  حمصحيث قاـ الباحث بتقسيـ مدينة  (،2021/2022)

 (133)سحب مف كؿ منطقة مدرستيف، وبذلؾ بمغ حجـ العينة المعتمدة في البحث الحالي
مف %( 10)وىي تمثؿ تقريباً نسبة ثانوية،، تـ سحبيـ مف ثماف مدارس طالباً وطالبة

عندما بيف أف حجـ المجتمع  (2002) الصيرفيليو المجتمع الأصمي، وىذا ما أشار إ
وبالتالي فإف حجـ العينة المسحوبة يجب  (3000و 1000)الأصمي إذا كاف يتراوح ما بيف

والجدوؿ , (193 ،2002، الصيرفيمف حجـ المجتمع الأصمي) %(10)أف لا تقؿ عف
 الآتي يبف توزع أفراد عينة البحث.

 فقبً نًتغيزي انجنس وانتخصص انذراسي( تىسع أفزاد عينت انبحث و1جذول )

 انًجًوع إناث ركوس انتخصص انذساصي

 66 36 30 عهًي

 67 35 32 أدبي

 133 71 62 انًجًوع

 :البحث وصدقيا وثباتيا أدوات -عشر الرابع
  س:يياالمقإعداد  -14-1
  :الذكاء الجتماعيمقياس  -14-1-1

ىو يقيس مدى ما يتمتع بو ، و لمذكاء الاجتماعي (1993)تـ الاعتماد عمى مقياس الغوؿ 
الطمبة مف القدرة عمى التفاعؿ مع الآخريف، ويتجمى ذلؾ في النجاح بالاتصاؿ 
الاجتماعي، ومعرفة مدى ما بذلو الطمبة مف جيد لتحقيؽ الرضا في العلاقات 
الاجتماعية، وتحقيؽ توازف مستمر مف قبؿ الطمبة لإشباع الحاجات الشخصية 

عبارة، واحتوت  (30)تـ تصميـ ىذا المقياس والمكوف مف  والاجتماعية، ومف أجؿ ذلؾ
كؿ عبارة عمى خمس بدائؿ )موافؽ بشدة، موافؽ، محايد، معارض، معارض بشدة(، 

وبذلؾ  (،1، 2، 3، 4، 5) وتعطى ىذه البدائؿ الدرجات الآتية وعمى نفس الترتيب السابؽ
درجة، وأدنى درجة  (150)تكوف أعمى درجة يحصؿ عمييا الطالب عمى ىذا المقياس 

وذلؾ في صورتو النيائية بعد أف أجريت لو الدراسة  (30)يحصؿ عمييا ىي 
 .السيكومترية
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  :الصورة الوالديةمقياس  -14-1-2
 الصورة الوالدية الاطلاع عمى الأدب النظري والدراسات السابقة ذات الصمة بموضوع تـ

الصورة الخاصة بقياس  ، والاطلاع عمى بعض أدوات القياسلدى طمبة المرحمة الثانوية
، ودراسة موسى (2011)حلاوةدراسة والموجودة في ىذه الدراسات ومنيا  الوالدية

وفي ضوء ذلؾ تـ إعداد مقياس الصورة الوالدية في ، (2019)ودراسة بكري (،2016)
فقرة، موزعة عمى أربعة أبعاد، بٌعد صورة التعاطؼ واؿ  )25)صورتو الأولية مكوف مف 

بنود، وبُعد  (9)بنود، وبُعد صورة الثقة والحب  (4)عد القوة مقابؿ الضعؼبنود، وبُ  (7)
وتحديد بدائؿ الإجابة بػػػ)بدرجة عالية، متوسطة، منخفضة( بنود،  (5)الصورة المتناقضة 

وبعد تحري تعديلات السادة المحكميف والدراسة  لكؿ مف صورة الأب وصورة الأـ.
موزعة فقرة،  (31)والدية في صورتو النيائية مف الاستطلاعية تكوف مقياس الصورة ال

 (5)بنود، وبُعد صورة التسامح  (9)عمى أربع مجالات بٌعد صورة الاىتماـ والتعاطؼ 
وتحديد بدائؿ بنود،  (6)بنداً، وبُعد الصور المتناقضة  (11)بنود، وبُعد صورة الثقة 

ب وصورة الأـ. حيث يعطى الطالب الإجابة بػػػ)دائماً، أحياناً، نادراً(. لكؿ مف صورة الأ
أو الطالبة بالنسبة لصورة الأب أو الأـ ثلاث درجات إذا كانت إجابتو عمى البند )دائماً(، 
ودرجتاف إذا كانت إجابتو عمى البند )أحياناً(، ودرجة واحدة إذا كانت إجابتو عمى البند 

عمى جميع  ـد إجابتيعن الطمبة)نادراً( وبذلؾ تكوف أعمى درجة يمكف أف يحصؿ عمييا 
درجة، وىي تشير إلى أف  (93)بنود مقياس الصورة الوالدية بالنسبة لصورة الأب أو الأـ 

وأدنى درجة يمكف أف يحصؿ عمييا  وف صورة ايجابية عف الأب أو الأـ،مكتيم الطمبة
 عمى جميع بنود مقياس الصورة الوالدية بالنسبة لصورة الأب أو الأـ ـعند إجابتي الطمبة

 صورة سمبية عف الأب أو الأـ. وفمكتيمالطمبة درجة، وىي تشير إلى أف ( 31)
 والتي تمثمت بالآتي5  لمقياسيفكلا ال ةولقد قاـ الباحث بإجراء الدراسة السيكومتري

 الصدق:-14-2
مف  عمى عدد مف أساتذة كمية التربية يفعرض المقياستـ صدق المحتوى:  -14-2-1

في كمية التربية  ، القياس والتقويـ(عمـ النفس)في أقساـ  أصحاب الخبرة والاختصاص
قد قاـ الباحث بتحري توصيات لو  ،لمتأكد مف صدؽ المحتوى (3)الممحؽ جامعة دمشؽ
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في صورتو النيائية  الذكاء الاجتماعيمقياس المحكميف والالتزاـ بيا، حيث أصبح 
 .بنداً  (31) الصورة الوالديةاً، ومقياس بند (30)ضـي

النيائية عمى عينة  مافي صورتي يفتـ تطبيؽ المقياس الدراسة الستطلاعية:-14-2-2
مف طمبة الصؼ الثاني الثانوي العاـ في مدارس  طالباً وطالبة )55)استطلاعية قواميا 

 ملاءمةالأساسية، وذلؾ بيدؼ معرفة مدى  البحثوىي مف خارج عينة ، حمصمدينة 
 الباحث ، وفي ضوء نتائج العينة الاستطلاعية قاـالطمبةلدى  يفساالمقيعبارات ووضوح 

 .بعض الطمبةبتعديؿ بعض المفردات التي لـ تكف واضحة مف قبؿ 
تـ سحب عينة مف طمبة الصؼ الثاني الثانوي العاـ صدق التساق الداخمي: -14-2-3

طالباً وطالبة وىي مف خارج عينة  (66)، مؤلفة مف حمصمف طمبة مدارس مدينة 
يجاد معاملات صدؽ لمتحقؽ مف سة الأساسية الدرا الاتساؽ الداخمي لعبارات المقياسيف، وا 

لكؿ مف مقياس الذكاء الاجتماعي  حيث جرى التأكد مف الاتساؽ الداخميالثبات، 
بحساب معاملات الارتباط بيف درجة  صورة الأـ( -ومقياس الصورة الوالدية )صورة الأب

 5جداوؿ الآتيةس كما موضح في الكؿ بند مع الدرجة الكمية لممقيا
  انذكبء الاجتًبعي( يعبيم الارتببط بين درجت كم بنذ يع انذرجت انكهيت نًقيبس 2جذول )

سقى 

انبن

 د

يعايم 

 الاستباط

سقى 

انبن

 د

يعايم 

 الاستباط

سقى 

انبن

 د

يعايم 

 الاستباط

سقى 

انبن

 د

يعايم 

 الاستباط

سقى 

انبن

 د

يعايم 

 الاستباط

1 0.46*

* 

7 0.54*

* 

13 0.49*

* 

19 0.51*

* 

25 0.51*

* 

2 0.41*

* 

8 0.44*

* 

14 0.53*

* 

20 0.53*

* 

26 0.49*

* 

3 0.44*

* 

9 0.59*

* 

15 0.57*

* 

21 0.60*

* 

27 0.55*

* 

4 0.50*

* 

10 0.46*

* 

16 0.54*

* 

22 0.50*

* 

28 0.46*

* 

5 0.42*

* 

11 0.50*

* 

17 0.53*

* 

23 0.57*

* 

29 0.45*

* 

6 0.48*

* 

12 0.46*

* 

18 0.58*

* 

24 0.57*

* 

30 0.51*

* 

 0,01)**( داؿ عند مستوى دلالة 
  



الأم( لدى عينة من طلبة الصف الثاني  -ذكاء الاجتماعي وعلاقته بالصورة الوالدية )الأبال 
 الثانوي العام في مدارس مدينة حمص

16 
 

 

 )صىرة الأة( انصىرة انىانذيت( يعبيم الارتببط بين درجت كم بنذ يع انذرجت انكهيت نًقيبس 3جذول )

سقى 

 انبنذ

يعايم 

 الاستباط

سقى 

 انبنذ

يعايم 

 الاستباط

سقى 

 انبنذ

يعايم 

 الاستباط

سقى 

 انبنذ

يعايم 

 الاستباط

1 0.50** 9 0.53** 17 0.46** 25 0.46** 

2 0.63** 10 0.58** 18 0.66** 26 0.40** 

3 0.49** 11 0.55** 19 0.55** 27 0.54** 

4 0.50** 12 0.56** 20 0.53** 28 0.49** 

5 0.59** 13 0.46** 21 0.57** 29 0.52** 

6 0.40** 14 0.57** 22 0.50** 30 0.64** 

7 0.49** 15 0.46** 23 0.49** 31 0.42** 

8 0.55** 16 0.58** 24 0.58**   

 0,01)**( داؿ عند مستوى دلالة 
 

 ( يعبيم الارتببط بين درجت كم بنذ يع انذرجت انكهيت نًقيبس انصىرة انىانذيت )صىرة الأو(4جذول )

سقى 

 انبنذ

يعايم 

 الاستباط

سقى 

 انبنذ

يعايم 

 الاستباط

سقى 

 انبنذ

يعايم 

 الاستباط

سقى 

 انبنذ

يعايم 

 الاستباط

1 0.40** 9 0.50** 17 0.46** 25 0.56** 

2 0.61** 10 0.54** 18 0.63** 26 0.46** 

3 0.49** 11 0.52** 19 0.52** 27 0.54** 

4 0.52** 12 0.53** 20 0.54** 28 0.59** 

5 0.53** 13 0.46** 21 0.51** 29 0.50** 

6 0.45** 14 0.59** 22 0.50** 30 0.54** 

7 0.40** 15 0.47** 23 0.59** 31 0.46** 

8 0.51** 16 0.58** 24 0.58**   

 0,01)**( داؿ عند مستوى دلالة 
احصائياً عند  ةالارتباط كميا دال تأف معاملا (4)و (3)و (2) مف خلاؿ الجدوؿ يلاحظ

مما يدؿ عمى  ،باتساؽ داخمي افيتصف يفوىذا يعني أف المقياس( 0,01) دلالةمستوى 
 البنيوي. مادقيص
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 الثبات:-14-3
التي نفس العينة عمى  يفتطبيؽ المقياسإعادة ب ثقاـ الباحالثبات بالإعادة: -14-3-1

يوماً بيف التطبيؽ  (15) وبفاصؿ زمني مقدارهسحبت عند دراسة صدؽ الاتساؽ الداخمي 
ف طريؽ الدرجة الكمية عمبنود مع الأوؿ والثاني، وقد جرى استخراج معاملات الثبات ل

 بيف التطبيقيف. Pearson))حساب معامؿ ارتباط بيرسوف 
بطريقة  لكلا المقياسيف قاـ الباحث بحساب الثباتثبات التجزئة النصفية: -14-3-2

 –التجزئة النصفية عمى العينة نفسيا مف التطبيؽ الأوؿ باستخداـ معادلة سيبرماف 
 الأوؿ والنصؼ الثاني.ؼ النصبراوف، وذلؾ عف طريؽ حساب معامؿ الارتباط بيف 

تـ حساب معامؿ الاتساؽ الداخمي لمعينة نفسيا الثبات بطريقة ألفا كرونباخ: -14-3-3
 .لكلا المقياسيف نتائج معاملات الثباتيبيف بطريقة ألفا كرونباخ، وفيما يمي جدوؿ 

 

 ( يعبيلاث انثببث بطزيقت أنفب كزونببخ نكلا انًقيبسين5جذول )

حباث  أنفا كشونباخ دعذد انبنو انًقياس

 الاعادة

انتجزئت 

 اننصفيت

 0.67 0.65 0.62 30   انزكاء الاجتًاعي

انصوسة 

 انوانذيت

 0.71 0.66 0.55 31 صوسة الأب

 0.68 0.67 0.64 31 صوسة الأو

 
أف جميع معاملات الثبات كانت جيدة وصالحة لأغراض  يتبيف مف الجدوؿ السابؽ

داتيف يتصفاف بدرجة جيدة مف الصدؽ والثبات، تجعميما ويتضح مما سبؽ أف الأالبحث، 
 صالحاف للاستخداـ كأدوات لمبحث الحالي.
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 عرض النتائج ومناقشتيا: -الخامس عشر 
مستوى الذكاء الجتماعي لدى طمبة الصف  ما :نتائج سؤال البحث ومناقشتيا -15-1

 الثاني الثانوي العام في مدارس مدينة حمص الرسمية؟ 
قيماً متدرجة وفقاً  الذكاء الاجتماعياء إجابات أفراد عينة البحث عمى مقياس تـ إعط

 لممقياس الخماسي، وتـ حساب طوؿ الفئة عمى النحو الآتي5
 

  (.4=1-5)حساب المدى وذلؾ بطرح أكبر قيمة في المقياس مف أصغر قيمة 
  عمى أكبر قيمة في المقياس (4)حساب طوؿ الفئة وذلؾ بتقسيـ المدى وىو 

 (5) وىي
 )طوؿ الفئة(. 0.8=  5÷  4

  وذلؾ (1)إلى أصغر قيمة في المقياس وىي  (0.8)إضافة طوؿ الفئة وىو ،
ثـ إضافة  (،1.8-1)لمحصوؿ عمى الفئة الأولى، لذا كانت الفئة الأولى مف 

طوؿ الفئة إلى الحد الأعمى مف الفئة الأولى، وذلؾ لمحصوؿ عمى الفئة الثانية 
الفئة الأخيرة. واستناداً إلى قاعدة التقريب الرياضي يمكف  وىكذا لموصوؿ إلى

التعامؿ مع قيـ المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد عينة البحث كما ىو مبيف 
 في الجدوؿ الآتي5

 

 ( فئبث قيى انًتىسط انحسببي)انزتبي( ودرجت انتقييى انًىافقت نهب6جذول)

 انتقييى انًستىيبث انًستىيبث

 ينخفض جذا   11.8 – انًضتوى الأول

 ينخفض 2.6-1.8 انًضتوى انخاني

 يتوصط 3.4-2.6 انًضتوى انخانج

 يشتفع 4.2-3.4 انًضتوى انشابع

 يشتفع جذا   5-4.2 انًضتوى انخايش

 
والانحراؼ الحسابي  لتحقؽ مف سؤاؿ البحث تّـِ حساب المتوسطوتبعاً لذلؾ ومف أجؿ ا

دد والمتوسط الرتبي، المعياري، لدى أفراد عينة البحث وفقاً  الذكاء الاجتماعيمستوى  ثـ حُّ
  الآتي يوضح النتائج.الجدوؿ لممعيار الموجود في الجدوؿ السابؽ، 
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انذكبء اننسبت انًئىيت ويستىي وانًتىسط انحسببي والانحزاف انًعيبري وانًتىسط انزتبي ) 7جذول )

  أفزاد عينت انبحثنذرجبث  الاجتًبعي

يقياس انزكاء 

 ًاعيالاجت

عذد 

 انبنود

انًتوصط 

 انحضابي

الانحشاف 

 انًعياسي

انًتوصط 

 انشتبي*

انزكاء يضتوى 

 الاجتًاعي

 يتوصط 2.78 28.79 83.68 30 انذسجت انكهيت
 عذد انبنود÷ انًتوصط انشتبي= انًتوصط انحضابي نذسجاث افشاد عينت انبحج  *

        

الذكاء جة الكمية لمقياس يلاحظ مف الجدوؿ السابؽ أف المتوسط الرتبي لمدر  
أف  يتبيف (6)ومف خلاؿ مقارنة المتوسط الرتبي بالجدوؿ رقـ  (2.78) الاجتماعي
الدرجة قع في الحدود المتوسطة عمى يلدى أفراد عينة البحث  الذكاء الاجتماعيمستوى 

 الكمية لممقياس.
يف عف الإطار ىذه النتيجة بأف طمبة المرحمة الثانوية غير منعزلويُفسِّرُ الباحثُ 

الاجتماعي المحيط بيـ، وبالتالي ىـ يتفاعموف مع الوسط المحيط بيـ، يتأثروف ويؤثروف 
ويكسبوف خبرات اجتماعية مف خلاؿ التجارب الاجتماعية التي يمروف بيا، لكؿ لا 

بسبب نقص الخبرة بالحياة الاجتماعية وىذا ما يفسر  الذكاء الاجتماعييصموف إلى قمة 
نتيجة البحث الحالي  وتختمؼ، توى متوسط مف الذكاء الاجتماعي لدييـسبب وجود مس

في  (2018)في بريطانيا ودراسة صالح  (Meijs, 2018)مع نتيجة دراسة ميجس 

حيث أشارت ىذه الدراسات إلى وجود درجة مرتفعة مف الذكاء الاجتماعي لدى  صوسيت
نتائج الدراسات السابقة ىو الطمبة، وقد يعود الاختلاؼ في نتائج البحث الحالي مع 

 البيئات التي أجربت فييا ىذه الدراسات واختلاؼ الفترة الزمنية.العينات و اختلاؼ 

 نتائج فرضيات البحث ومناقشتيا: -15-2
ل توجد علاقة ارتباطية ذات دللة  نتائج الفرضية الأولى ومناقشتيا: -15-2-1

الذكاء فحوصين عمى مقياس درجات المبين  (0005)إحصائية عند مستوى دللة 
 الأم(. -الصورة الوالدية )الأبدرجاتيم عمى مقياس الجتماعي و 

باستخداـ معامؿ )ارتباط بيرسوف( لاختبار  ولمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية، قاـ الباحث
، والجدوؿ الآتي والصورة الوالدية )الأب، الأـ( الاجتماعي الذكاءطبيعة العلاقة بيف 

 يوضح النتائج5
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ة والصور  الذكاء الجتماعي يمقياسين درجات أفراد العينة عمى معامل ارتباط بيرسون ب (8)دولج
 الأم( -)الأبالوالدية

أفشاد  

 انعينت

يعايم الاستباط 

 بيشصوٌ

يضتوى 

 انذلانت

 انقشاس

 دال 0.00 **0.45 133 انزكاء الاجتًاعي

 صوسة الأب

 دال  0.00 **0.55 133 انزكاء الاجتًاعي

 صوسة الأو

 
 الذكاءإحصائياً بيف  ةودال ايجابيةوجود علاقة ارتباطية  (8)يتبيف مف الجدوؿ 

أفراد عينة البحث، حيث بمغ معامؿ الارتباط  الطمبةلدى  الاجتماعي وصورة الأب
كما يلاحظ وجود علاقة ارتباطية  ،(0.01)وىو داؿ عند مستوى دلالة  (0.45)**

الاجتماعي وصورة الأـ لدى الطمبة أفراد عينة  الذكاءصائية بيف وذات دلالة إح ايجابية
وىذا   (.0.01)وىو داؿ عند مستوى دلالة  (0.55)**البحث حيث بمغ معامؿ الارتباط 

علاقة  توجد التي تقوؿ5و يجعمنا نرفض الفرضية الصفرية ونقبؿ الفرضية البديمة ليا 
بيف الذكاء الاجتماعي والصورة  (0.05)ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 

حيث يلاحظ أنو كمما كانت الصورة الوالدية  ،الأـ( لدى أفراد عينة البحث -الوالدية )الأب
عزو ي، و الاجتماعي لدييـالذكاء  زاد)الأب، الأـ( إيجابية لدى أفراد عينة البحث كمما 

ف الشخصية الاجتماعية ىذه النتيجة إلى أف الوالديف ليـ دور كبير في تكوي الباحث
 ويتمقى الاجتماعية، والسموكيات والمعارؼ الخبرات مف خالياً  الطفؿ، حيث يولد للؤبناء
بشكؿ  والديو ومف عاـ، بشكؿ أسرتو مف الاجتماعية العلاقات في الأولى الدروس
دراكو وعيو وتشكيؿ المتوازنة، شخصيتو تكويف في يسيـ بما خاص،  ولمحيطو لذاتو وا 
 وفؽ معيـ والتكيؼ الآخريف، مع الإيجابي التواصؿ بالتالي لو يكفؿ وبما عي،الاجتما
وتتفؽ ، ة وبالتالي التخفيؼ مف المشكلات الاجتماعية التي يواجييامتبادل إيجابية علاقات

 ,Cenkseven) وآخروف دراسة سنكسففمثؿ ىذه النتيجة مع نتائج عدة دراسات سابقة 

et al, 2010) (.2019)دراسة بكريو  ((2011حلاوة دراسة و 
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ل توجد فروق ذات دللة إحصائية عند  ومناقشتيا: لثانيةنتائج الفرضية ا -15-2-2
وفقاً  الذكاء الجتماعيدرجات أفراد عينة البحث في  بين متوسط (0005)مستوى دللة 

 لمتغير الجنس.
عيارية لمتحقؽ مف ىذه الفرضية جرى حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات الم

، ومف ثـ الذكاء الاجتماعياس لاستجابات أفراد عينة البحث عمى الدرجة الكمية لمقي
أفراد عينة البحث وفقاً درجات ( لمتحقؽ مف دلالة الفروؽ بيف T.Testاستخداـ اختبار )

  .(9)لمتغير الجنس، وجاءت النتائج كما ىو موضح في الجدوؿ 
الذكاء مقياس د عينة البحث عمى درجات أفرالفروق بين دللة ا( لحساب T.Test)قيمة  (9)جدول 

  وفقاً لمتغير الجنس الجتماعي
الانحشاف  انًتوصط انعذد انجنش انًقياس

 انًعياسي

 يضتوى (T.Test)قيًت 

 انذلانت

 انقشاس

انزكاء 

 الاجتًاعي

79.3 62 ركوس

2 

غيش  0.10 1.64 25.61

 دال

87.4 71 إناث

9 

30.98 

 الاجتماعي الذكاءلمقياس  الكمية ( لمدرجةT)بأف قيمة  السابؽلجدوؿ يلاحظ مف ا   
 دلالةالمف مستوى  أكبروىي  (0.10)بينما بمغت القيمة الاحتمالية ليا  ،(1.64)بمغت 

إحصائياً بيف متوسطات  ةدال وىذا يشير إلى عدـ وجود فروؽ (0.05)الافتراضي 
الاجتماعي،  الذكاءدرجة الكمية لمقياس درجات أفراد عينة البحث وفقاً لجنسيـ عمى ال
فروؽ ذات دلالة إحصائية عند  لا توجدوىذا يجعمنا نقبؿ الفرضية الصفرية التي تقوؿ5 

وفقاً  الذكاء الاجتماعيدرجات أفراد عينة البحث في  بيف متوسط (0.05)مستوى دلالة 
شئة الاجتماعية لدى تكافؤ الفرص في التنإلى  ىذه النتيجة ويعزو الباحث لمتغير الجنس.

كؿ مف الذكور والإناث مف حيث الحساسية لمشاعر الآخريف والمشاركة في المناسبات 
ة والاندماج والتفاعؿ الاجتماعي، حيث أف كلا الجنسيف يتعرض لخبرات الاجتماعي
كما قد يكوف  الجماعي الاجتماعي. خوالتفاعؿ الاجتماعي والتكيؼ مع المنا الاندماج

في الذكاء الاجتماعي لدى كؿ إظيار فروؽ  سبباً في عدـنة المأخوذة صغر حجـ العي
الذكور والإناث أو قد يعود إلى التقدـ الحضاري والثقافي في العصر الحالي الذي  مف
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الإيجابية في اتجاىات الوالديف نحو أبنائيـ و أساليب التعامؿ أدى الى بعض التغييرات 
والإناث في عممية التنشئة الاجتماعية وبالتالي  معيـ، حيث تضاءؿ التمييز بيف الذكور

كؿ  الذكاء الاجتماعي لدىلـ يكف لمفروؽ الفيزيولوجية الأثر الكبير في إظيار الفرؽ في 
 ,Meijs)وتتفؽ نتيجة البحث الحالي مع نتيجة دراسة ميجس . مف الذكور والإناث

، وفقاً لمتغير الجنساء الاجتماعي والتي أشارت إلى عدـ وجود فروؽ في الذك (2018
ودراسة صالح  (2003)رسوؿ عبد الوتختمؼ نتيجة البحث الحالي مع نتيجة دراسة 

حيث أشارت ىذه الدراسات إلى وجود فروؽ في الذكاء الاجتماعي وفقاً لمتغير  (2018)
ويعزو الباحث الاختلاؼ في النتائج ما بيف الدراسات السابقة  الجنس لصالح الإناث.

مف جية، وما بيف الدراسات السابقة فيما بينيا مف جية أخرى، إلى  ليالبحث الحاو 
لى اختلاؼ الأدوات المستخدَمة في  اختلاؼ البيئات التي أُجْريت فييا ىذه الدراسات، وا 
جمع المعمومات، كما قد يرجع ىذا الأمر إلى اختلاؼ الظروؼ في كؿ بمد، وتفاوت 

 الدراسات.الفترات الزمنية التي أُجْريت فييا ىذه 
ل توجد فروق ذات دللة إحصائية عند  ومناقشتيا: الثالثةنتائج الفرضية  -15-2-3

وفقاً  الذكاء الجتماعيبين متوسط درجات أفراد عينة البحث في  (0005)مستوى دللة 
 .التخصص الدراسيلمتغير 

يارية لمتحقؽ مف ىذه الفرضية جرى حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المع   
، ومف ثـ الذكاء الاجتماعيلاستجابات أفراد عينة البحث عمى الدرجة الكمية لمقياس 

لمتحقؽ مف دلالة الفروؽ بيف درجات أفراد عينة البحث وفقاً  (T.Test)استخداـ اختبار 
  .(10) لمتغير الجنس، وجاءت النتائج كما ىو موضح في الجدوؿ

الذكاء مقياس د عينة البحث عمى درجات أفراالفروق بين دللة ( لحساب T.Test)قيمة  (10)جدول 
 التخصص الدراسيوفقاً لمتغير  الجتماعي

انتخصص  انًقياس

 انذساصي

الانحشاف  انًتوصط انعذد

 انًعياسي

يضتوى  (T.Test)قيًت 

 انذلانت

 انقشاس

انزكاء 

 الاجتًاعي

 غيش دال 0.61 0.50 27.65 82.43 67 أدبي

 30.06 84.95 66 عهًي
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بمغت  الاجتماعي الذكاءلمقياس  الكمية لمدرجة (T) بأف قيمة السابؽيلاحظ مف الجدوؿ  
 دلالةالمف مستوى  أكبروىي  (0.61) بينما بمغت القيمة الاحتمالية ليا ،(0.50)

بعدـ وجود فروؽ وىذا يجعمنا نقبؿ الفرضية الصفرية التي تقوؿ5  (0.05)الافتراضي 
درجات أفراد عينة البحث في  بيف متوسط (0.05)عند مستوى دلالة ذات دلالة إحصائية 

 .التخصص الدراسيوفقاً لمتغير  الذكاء الاجتماعي

إلى أف أساليب التدريس وطريقة تعامؿ المدرسيف مع الطمبة  عزو الباحث ىذه النتيجةيو 
الذكاء ىي واحدة ولا تختمؼ ما بيف الفرع العممي والأدبي، وبذلؾ يترؾ الأمر لتنمية 

لى التفاعؿ مع الآخريف في  الاجتماعي لدى الطمبة مف خلاؿ التجربة والخبرة الشخصية وا 
، كما يرى الباحث أف والمحيط الاجتماعي إطار العلاقات الاجتماعية التي توفرىا الدراسة

وفقاً لمتغير التخصص الدراسي أنما يدؿ عمى أف  الذكاء الاجتماعيعدـ وجود فروؽ في 
عَد كسمة، ولذا فإف سمات الشخصية لا تختمؼ تبعاً جتماعي التي نقيسو ىنا يالذكاء الا

للاختصاص الدراسي لأف لا يفترض أف الطالب الذي يدخؿ تخصص معيف لو سمات 
شخصية تختمؼ عف الطالب الذي دخؿ تخصص آخر، بؿ ىذا يتوقؼ عمى سمات 

سمة شخصية لا  فالذكاء الاجتماعي ىوالشخصية الخاصة بكؿ طالب دوف الآخر 
 تكتسب مف خلاؿ الاختصاص الدراسي.
والتي أشارت إلى  (Meijs, 2018)دراسة ميجس وتتفؽ نتيجة البحث الحالي مع نتيجة 

 عدـ وجود فروؽ في الذكاء الاجتماعي وفقاً لمتغير التخصص الدراسي.
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 :البحث مقترحات -السادس عشر
مى تنمية الذكاء الاجتماعي لدى إعداد بعض الأنشطة والتدريبات التي تساعد ع -16-1

 طمبة المرحمة الثانوية.
العمؿ عمى إغناء المناىج الدراسية بمقررات تساعد عمى تحفيز ميارات الذكاء  -16-2

 الاجتماعي لدى الطمبة في كافة المراحؿ الدراسية.
رشاد الوالديف إلى ضرورة ممارسة أساليب المعاممة الإيجابية مع الأبناء  -16-3 توجيو وا 

أثر إيجابي عمييـ وعمى توافقيـ الشخصي والاجتماعي وصحتيـ  لما لو مف
 النفسية.

تفعيؿ دور أولياء أمور الطمبة في مناقشة المشكلات الاجتماعية والشخصية مع  -16-4
زالة الحواجز بيف الأبناء وذوييـ.  أبنائيـ الطمبة وا 

ضرورة عقد ندوات ودورات تثقيفية للآباء مف أجؿ إرشادىـ إلى أفضؿ أساليب  -16-5
 لمعاممة الوالدية  مع الأبناء وخصوصاً في مرحمة المراىقة.ا

إجراء دراسة تتعمؽ بالكشؼ عف العلاقة بيف الذكاء الاجتماعية وتقدير الذات لدى  -16-6
 طمبة المرحمة الثانوية.

إجراء دراسة تتعمؽ بمعرفة الفروؽ في الصورة الوالدية وفقاً لمتغير الحرماف مف  -16-7
 الوالديف في مرحمة المراىقة.
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 5قائمة المراجع -السابع عشر
 5المراجع العربية -17-1

أساليب المعاممة الوالدية وعلاقتيا بدافعية الإنجاز  (.0204بكري، محمد نور الديف) -
رسالة ماجستير غير  الأكاديمي لدى طمبة المرحمة الثانوية في القدس الشريؼ.

 كمية التربية، جامعة القدس المفتوحة، فمسطيف. منشورة،
(. الصورة الوالدية عند الأطفاؿ الذيف يعانوف مف الفوبيا 0205)وسعد، نبيمة بف -

. مخبر تطوير الممارسات النفسية دراسات نفسية وتربويةالمدرسية خلاؿ فترة الكموف. 
 (. 00والتربوية. العدد)

الذكاء الشخصي وعلاقتو بالذكاء الوجداني والذكاء  (.0200)حسيف، فادية أحمد -
 القاىرة، مصر5 دار المعرفة الجامعية. (.راسة عامميةالجتماعي )د

 .الشخصية الاجتماعية عند الأبناء (. دور الوالديف في تكويف0200)حلاوة، باسمة -
 (. 3+5(. العدد)02، المجمد )مجمة جامعة دمشق

(. صورة الأب وتقدير الذات لدى الأبناء مف مرحمة التعميـ 0220حمزة، جماؿ مختار) -
 (. 10العدد) ،القاىرة، مصر ،مجمة عمم النفسنفسية(.  الثانوي )رؤية

 مدينةفي  الثاني الثانويعدد طمبة الصف  .(2021) دائرة الإحصاء في مديرية التربية -
 ، سورية.حمص. مديرية التربية، 2022-2021لمعام الدراسي  حمص

5 عالـ ، مصر. القاىرةعمم النفس الجتماعي (.2000)زىراف، حامد عبد السلاـ -
 الكتب. مصر.

دينامية العلاقة بيف إدراؾ الصور الوالدية والبناء النفسي لدى  (.0220)سويمـ، كرمف -
، القاىرة، جامعة عيف شمس رسالة ماجستير غير منشورة،. الأبناء غير الشرعييف

 .مصر
، مجمة عمم النفس(. صورة الأب لدى المدمنيف. 0222السيد عبده، أشرؼ عمي) -

 (.0(، العدد)4)القاىرة، مصر، المجمد
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الذكاء الاجتماعي وعلاقتو بالتفكير الابداعي لدى طلاب المرحمة (. 0203صالح، وئاـ) -
سمسمة  -مجمة جامعة تشرين لمبحوث والدراسات العمميةالثانوية في مدينة دمشؽ. 

 (.1(، العدد)52، المجمد)الآداب والعموم الإنسانية
، 0ط .الدليل التطبيقي لمباحثين-ميالبحث العم(. 2002الصيرفي، محمد عبد الفتاح) -

 الأردف. عماف5 دار وائؿ لمنشر.
مصر5 مركز القاىرة، . مقاييس الشخصية لمشباب والراشدين(. 0220)عبادة، أحمد -

 الكتاب لمنشر.
الذكاء الاجتماعي وعلاقتو بالمتغيرات المعرفية وغير  (.2003)عبد الرسوؿ، حناف -

، كمية البنات للآداب رسالة دكتوراه غير منشورة .المعرفية لدى طمبة المرحمة الثانوية
 والعموـ والتربية، جامعة عيف شمس، مصر.

الذكاء الاجتماعي وعلاقتو بفاعمية الذات لدى طمبة المركز  .(2013)عدره، عمياء -
، كمية التربية، رسالة ماجستير غير منشورة الوطني لممتميزيف في مدينة حمص.

 جامعة دمشؽ.
الكفاءة الذاتية والذكاء الاجتماعي وعلاقتيما  .(1993)د المنعـ محمدالغوؿ، أحمد عب -

نجاز طلابيـ  ببعض العوامؿ الوجدانية لدى المعمميف التربوييف وغير التربوييف وا 
 ، جامعة أسيوط، كمية التربية.رسالة دكتوراه غير منشورة .الأكاديمي

، الأردف. 2ط .النفسمناىج البحث في التربية وعمم  (.0222) ممحـ، سامي محمد -
 عماف5 دار المسيرة.

الصورة الوالدية وعلاقتيا بالنزعة الكمالية لدى عينة مف الطمبة  (.0201موسى، آماني) -
 ، كمية التربية، جامعة دمشؽ.رسالة ماجستير غير منشورة المتفوقيف.
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student's career decision-making pattern across parenting styles and 

parental attachment levels. Electronic Journal of Research in 

Educational Psychology, Vol(8), No(1).  

- Chandler, M. (2006). The influence of parenting style and ethnicity 

on academic self-efficacy and academic performance. M.Sc thesis, 

Texas A & M University. 

- Chen, J. (1997). Social intelligence for kindergarten children and 

its relationship to the objectives and parental treatment in 

Taiwan. Doctoral Dissertation University of Wisconsin-Madison. 

- Hawes. D, Dadds. M. (2006). Assessing Parenting Practices Through 

Parent-Report and Direct Observation During Parent-Training. 
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Systematic Training for Effective Parenting (STEP) on Parenting 

Style and Perception of Child Behavior. The Family Journal, 

Vol.(23), No.(4). 

- Meijs, R.(2018).Social intelligence and its relationship to social 

Ocean and academic achievement. Editors. Special Issue on 

Emotional Intelligence, Psicothema,. 



الأم( لدى عينة من طلبة الصف الثاني  -ذكاء الاجتماعي وعلاقته بالصورة الوالدية )الأبال 
 الثانوي العام في مدارس مدينة حمص

11 
 

- Nyarko, K. (2011). Parental school involvement: The case of Ghana. 

Journal of Emerging Trends in Education Research and Policy 

Studies. Vol.(2), No.(4). 

- Oliveira,T. (2018). Cross-cultural adaptation, validity, and 

reliability of the Parenting Styles and Dimensions Questionnaire- 

Short Version (PSDQ) for use in Brazil. Rev Bras Psiquiatr. 

- Silverman, L. (2012). The construct of asynchronous development. 

Peabody Journal of Education, Vol.(3), No.(7). 

- Wilkinson .Richard G ( 2009) . Health ,Hierarchy and Social 

intelligence, Paper presented at the New York Academy of Sciences 
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 الملاحق 
 (1ممحق )
 (1993إعداد الغول ) مقياس الذكاء الجتماعي

 معمومات عامة:
 الجنس5                          الاسـ )لمف يرغب(5

   ية5                             الاختصاص5السنة الدراس
 عزيزتي الطالبة /عزيزي الطالب:

فيما يمي مجموعةٌ مف العبارات تدور حوؿ شخصيّتؾ ومدى فيْمِؾ لنفسؾ وفيْـ الآخريف لؾ، اقرأ كؿَّ 
، احثإجابتؾ لف يطمع عمييا سوى البواعمـ أفّ  عبارة منيا وضَعْ علامةً تحت ما تراه أنو ينطبؽ عميؾ،

 وذلؾ لاستخداميا لأغراض البحث العممي.
 

موافؽ 
 بقوة

معار  محايد موافؽ
 ض

معارض 
 بقوة

  العبارات

 1 استطيع بسيولة أف أغير مجرى الحديث.     
أحب أف أكوف مشاركاً في الحديث أكثر مف      

 أف أكوف مستمعاً.
2 

 3 حياتي اليومية مميئة بما يثير اىتمامي.     
ع أف أبعث جواً مف المرح في موقؼ استطي     

 ممؿ.
4 

 5 لا أجد صعوبة في تكويف أصدقاء جدد.     
عندما أكوف بيف مجموعة مف الناس فإني      

 أتولى ميمة تقديميـ بعضيـ لبعض.
6 

لدي القدرة عمى الحديث بطلاقة وجذب انتباه      
 الآخريف.

7 

لكي احتفظ بصداقة صديقيف بينيما عداء      
 أحاوؿ إرجاع الود بينيما.

8 
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مف السيؿ عمي أف أجد مجالًا لمحديث مع      
 شخص لا أعرفو.

9 

ف لـ يبدؤوا       أبادر بالحديث مع الآخريف حتى وا 
 بالحديث معي.

10 

 11 اتمتع بشخصية محبوبة مف جانب الآخريف.     
سموكي يتفؽ مع ثقافة مجتمعي الذي أعيش      

 فيو.
12 

مكف دائماً بالاحتفاظ بالجانب الودود لكؿ أت     
 واحد.

13 

استطيع تكويف أكبر عدد ممكف مف العلاقات      
 الاجتماعية.

14 

 15 أشارؾ الناس أفراحيـ وأحزانيـ.     
أستطيع جذب انتباه الآخريف عندما أتحدث      

 ألييـ.
16 

مف الضروري متابعة الأحداث والتغيرات التي      
 مجتمعنا. تجري في

17 

أقضي فترة في الاتصاؿ والتواصؿ مع      
 الآخريف.

18 

أرتبؾ إف حييت شخصاً كنت أضف أني      
 أعرفو.

19 

أشعر بالحرج إف وجدت نفسي بيف أناس لا      
 أعرفيـ جيداً.

20 

 21 أرى أف البعد عف الناس غنيمة.     
 22 مف الصعب عمي أف أبدأ محادثة الغرباء.     
 23 أمكث أكبر فترة مع الرفاؽ.     
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أشعر بكثير مف الحساسية إذا اضطرت في      
 بدء المناقشة مع مجموعة مف الناس.

24 

أفضؿ أف أكوف في المؤخرة في الحفلات      
 الاجتماعية.

25 

 26 أفضؿ أف أكوف وحيداً في معظـ أوقاتي.     
ت أشعر بالتردد عند مقابمة إحدى الشخصيا     

 اليامة.
27 

 28 استمتع بالقياـ بالكثير مف الأعماؿ بمفردي.     
 29 لا أحس كثيراً باىتمامات ومشاعر الآخريف.     

 30 أرتبؾ عند طرح فكرة أبدأ بيا المناقشة.     
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 (2ممحق )
 مقياس الصورة الوالدية في صورتو النيائية

 معمومات عامة:
 الاسـ )لمف يرغب(5                          الجنس5

 السنة الدراسية5                             الاختصاص5
 عزيزتي الطالبة /عزيزي الطالب:

فيما يمي مجموعة مف العبارات المتعمقة بمدى تصورؾ لمعاممة أبوؾ وأمؾ لؾ، المطموب منؾ أف تقرأ كؿ 
( مكاف الإجابة التي تعتبرىا تنطبؽ عمى كؿ مف أبوؾ وأمؾ، وذلؾ إلى يسار تضع علامة )عبارة جيداً ثـ 

 كؿ عبارة، ولا تترؾ أية عبارة دوف الإجابة عنيا، عمماً أف إجابتؾ لف تستخدـ إلا لأغراض البحث العممي.
 

 م
 

 العبارة
تقدير صورة معاممة  

 الأب
تقدير صورة معاممة 

 الأـ

 نادراً  أحياناً  دائماً  نادراً  أحياناً  دائماً 
 الىتمام والتعاطف              
قضاء والداي معي وقتاً طويلًا في البيت  1

 يشعرني بالأماف.
      

       يساعدني والداي عندما أحتاجيما. 2
       أشعر أف والداي مصدر ثقة وارتياح لي 3
ا يتفيـ والداي حاجاتي ويعملاف عمى تمبيتي 4

. 
      

       يتابع والداي ما أقوـ بو باىتماـ. 5
       ييتـ والداي بي لفترات طويمة . 6
       ييتـ والداي لحديثي أثناء وجود الآخريف. 7
       يبدي والداي اىتماماً بأموري الدراسية. 8
يتفيـ والداي حاجاتي ويعملاف عمى  9

 تمبيتيا. 
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       سامحصورة الت          
يسمح والداي لي بإبداء الرأي في بعض  10

 الأمور الأسرية. 
      

يسمح لي والداي بالتعبير عف أراي حتى  11
 لو كانت مخالفة لرأييما. 

      

       يتسامح والداي معي ميما كانت أخطائي . 12
       يناقشني والداي في أخطائي التي أقوـ بيا.  13
داي عمى التزاـ قواعد ونظـ يرغمني وال 14

 محددة.
      

       صورة الثقة والحب 
يعتز والداي لحسف أدائي وسموكي أماـ  15

 الآخريف.
      

خوؼ والداي عمي يجعميما يتدخموف في  16
 كؿ شيء أفعمو.

      

       يثؽ والداي فيما أفعؿ. 17
       يتجاىؿ والداي أخطائي.   18
يعاممني والداي عمى أنني شخص مسؤوؿ  19

 وواعي. 
      

       يراقب والداي تصرفاتي ومكاف وجودي. 20
       يركز والداي عمى ما أحققو مف نجاح.             21
لدى والداي القدرة عمى ايصاؿ المعمومة  22

 بسيولة.
      

       لدى والداي مخزوف عممي جيد. 23
لجأ إلى والداي إذا وجدت صعوبة في أ 24

 مادة دراسية معينة.     
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       يمنحني والداي الحب والحناف دائماً .  25
       الصورة المتناقضة        
لا يسمح لي والداي بالقياـ بأعماؿ يسمحا  26

 بيا لأنفسيما.
      

يمتزـ والداي بالنظـ والقواعد عندما تناسب  27
 .الأسرة

      

أرى والداي حازماف وعطوفاف في نفس  28
 الوقت 

      

       يتجاىؿ والداي مبادئيما داخؿ الأسرة.  29
يعاقبني والداي عمى بعض التصرفات ولا  30

 يعاقباني عندما أكررىا في أقات أخرى.   
      

       معاممة والديَّ لي تتوقؼ عمى مزاجيما.  31
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 التعليم من الأولى الحلقة معلمي أداء يميتق"
 "الدرس تنفيذ مكارات إلى استناداً الأساسي

دراسة ميدانية في مدارس مدينة حمص الأساسية -
 -الرسمية

 

 التامر عمي رباالدكتورة: 
 البعث جامعة - التربية كمية

 :العربية بالمغة ممخص
 التعميم من الأولى الحمقة معممي استخدامتحديد درجة ىدف البحث الحالي إلى      

تم اتباع المنيج الوصفي بأسموب ف ا اليد. لتحقيق ىذتنفيذ التدريس مياراتل الأساسي
( مؤشراً لميارات تنفيذ التدريس 113بطاقة ملاحظة مكونة من )التحميمي، باستخدام 

-3سير الدرسميارة -2الصف إدارة ميارة-1) موزعة عمى ثمانية ميارات فرعية وىي
 الراجعة التغذية ميارة-5 الانتباه وحفظ الدافعية إثارة-4 التعميمية التقنيات استخدام ميارة
، والتأكد (المنزلية الواجبات ميارة-8 الدرس غمق ميارة-7 إنسانية علاقات بناء ميارة-6

معمماً ومعممة لمحمقة  (30)عينة عشوائية مكونة من  طبقت عمى من صدقيا وثباتيا.
أن  . توصل البحث إلى مجموعة من النتائج أىميا:الأساسي الأولى من مرحمة التعميم

حيث  استخدام معممي الحمقة الأولى لميارات تنفيذ الدرس ككل بدرجة متوسطة.درجة 
ثارة الدافعية وحفظ الانتباه، جاءت  ميارات: سير الدرس، وبناء علاقات إنسانية، وا 

 : استخدام التقنيات التعميمية،مياراتو  ، بدرجة كبيرة.والتغذية الراجعة، وغمق الدرس
دارة الصف بدرجة متوسطة.و  بدرجة  ومعالجتيا الواجبات المنزليةجاءت ميارة  كذلك ا 

 ضعيفة.
ميارات  ،، معممي الحمقة الأولى، التعميم الأساسيمعمم التقييم، أداء   :المفتاحية الكممات

 تنفيذ التدريس.



دراسة مٌدانٌة -"الدرس تنفٌذ مهارات إلى استنادا   الأساسً التعلٌم من الأولى الحلقة معلمً أداء ٌمٌتق
 -فً مدارس مدٌنة حمص الأساسٌة الرسمٌة
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" Evaluating the performance of teachers 

of the first cycle of basic education based 

on the skills of implementing the lesson" 

-A field study in the official primary  

schools of Homs city- 

 
Abstract: 

The aim of the current research is to determine the degree to which 

teachers of the first cycle of basic education use teaching 

implementation skills.To achieve this goal, the descriptive approach 

was followed in an analytical method, using a note card consisting 

of (113) indicators of teaching implementation skills, distributed 

over eight sub-skills, namely: (1-Class management skill 2- Lesson 

progress skill 3-The skill of using educational techniques 4-

Stimulating motivation and keeping attention 5- Feedback skill 6- 

The skill of building human relations 7- The skill of closing the 

lesson 8- The skill of homework) And to ensure its validity and 

reliability. It was applied to a random sample of (30) male and 

female teachers for the first cycle of the basic education stage. The 

research reached a set of results, the most important of which are: 

The degree of use of the first cycle teachers of the skills of 

implementing the lesson as a whole is moderately high. Where 

skills came to the course of the lesson, building human 

relationships, stimulating motivation, maintaining attention, 

feedback, and closing the lesson, to a large extent. Skills: the use of 

educational techniques, and classroom management to a moderate 

degree. The homework skill and its processing were also weak. 

 

Keywords:evaluation,teacher performance,first cycle teachers,basic 

education, teaching implementation skills. 
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 :المقدمة
 وكذلك والتكنولوجي العممي التقدم وزيادة العصر ليذا المتسارعة لاتالتحو  ضوء في    
 التعميمي النظام في الرئيس المركز كونو المعمم عاتق عمى الممقاة التربوية الميام زيادة

 التي التربوية بالفمسفة الواعي المعمم بدون أىدافيا لاتحقق قد التربوية المناىج فأفضل
 الأساسية التدريسية والميارات التعميمية بالكفايات والخبير والممتزم التربوي النظام توجو

 المختمفة التعميم مراحل في الواقع أرض عمى وترجمتيا الكفايات ىذه تنفيذ في الفاعمة
 شخصية تشكيل في القاعدة تمثل التي الأساسي التعميم من الأولى الحمقة وبخاصة
 الحياة، مدى والتعمم والتعميم اللاحقة التعميمية المراحل عميو تبنى الذي والأساس التمميذ
 في المستمر الجذري التغيير إطار في سيما لا الصف بمعمم خاصاً  اىتماماً  ذلك ويتطمب
 المُناخ عمى والمييمن التعميمي، الموقف في الأساس العنصر( وكونو التربوية المناىج
 طريق عن لاتجاىاتيم، والمشكل التلاميذ، لدوافع والمحرك بداخمو يحدث وما الصفي
 مستحدثات مرغ التعميم عممية فاعمية مدى في الحاسم والعامل المتنوعة، التعميم أساليب
  33) ،2017 حمدان، النور، أبو مرتضى، سميمان،)(التربية
ءه ور المعمم في تربية الناشئة وضرورة توفر أساسيات عممية تدعم أداد نظراً لأىمية   

بين قائمة  ةمكان والتدريسي والتربوي لمقيام بيذه الميمة بنجاح، فقد احتل تقويم عمم
يمثل الدعامة الأساسية التي يُؤسس عمييا  يوف“مواضيع البحوث والدراسات التربوية 

لا تقتصر فقط تو النمو المتكامل لدى الناشئة في أي مجتمع من المجتمعات، لأن ميم
نما تتعدى  عمى تمقين المادة العممية باستخدام عدد من الأساليب والأنشطة التعميمية، وا 

  (.2005)ممحم،” قادراً عمى متابعة تعمم التلاميذ ونموىمذلك ليكون 
دور المعمم “( بُعداً آخر لأىمية دور المعمم بقولو: 2004:  321ويضيف )البيواشي 

داخل الصف لا يقتصر عمى التوجيو وتقديم المعرفة، بل يتوقع أن يقوم المعمم بدور 
توجيو أنفسيم في ظل الدوامة  المستشار التعميمي والأخلاقي، بحيث يساعد الطلاب عمى

اليائمة من المعمومات المتصارعة. وبأداء وظيفة منسق الأعمال التعميمية بين الأطراف 
 عممو يميتق ينبغي لذلك ."المختمفة، ويتوقع أن يكون المعمم مصدراً لمتغيير في مجتمعو
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 في المرجوة التغيرات يحقق بما التعميمية لمبيئة تنظيمو فاعمية من لمتأكد بنائياً  يماً يتق
  .يميالتق ىذا بمثل القيام عمى غيره من أقدر المعمم يكون وبالطبع الطلاب، سموك
 تقويم ضوئيا في يتم التعميمية العممية لفاعمية واضحة محكات ىناك تكون أن ويجب
 من العديد ىناك أن المعموم فمنأدائو.  وفاعمية المتغيرة بأدواره المعمم قيام مدى

 لو يكون ولا لتحقيقيا المعمم ييدف التي النواتج في تؤثر الدراسي الفصل خارج المتغيرات
 يمتمكيا التي الكفايات مثل المعمم بفاعمية ترتبط متغيرات ىناك أن كما .عمييا سيطرة
دارتو وتحمسو الدراسي مجالو من وتمكنو )يوسف، .والابداع التنظيم عمى وقدرتو لمفصل وا 
2009 ،86)  

باعتبارىا  لذا قامت الباحثة باختيار ميارات تنفيذ الدرس كمحك لتقييم أداء معممي الصف
واحدة من ميارات التدريس اللازمة لممعمم في جميع المراحل وخاصة مرحمة التعميم 

  الأساسي التي تشكل المبنة الأساسية والقاعدة لمراحل التعميم اللاحقة.
  :البحث مشكمة

 الأول ف:الصفو  معممي من ومعممة معمم   (5) لـ مقابمة جراءبإ حثةالبا قامت        
 مدينة في الأساسي التعميم من الأولى الحمقة مدارس في الأساسيين والسادس والثالث
 مديرية من اختصاصيين موجيين (3) رأي وكذلك ،(9/2021/ 30) خبتاري حمص
 مياديستخ التي والميارات لياتالآساليب و الأ حول ،(31/9/2021) بتاريخ حمص تربية

 المعممين استخدام عدم" :يأتي ما المقابمة نتائج أظيرتو دروسيم.  تنفيذ أثناء المعممون
 طرائق لتنفيذ اللازمة لتدريسا بميارات إلماميم وعدم تنوعة،منظمة وم تعميم لطرائق

 تنفيذ لميارات الصف معممي ممارسة درجة لتعرف دراسة إجراء إلى دعا مما التدريس. 
 ما :الآتي بالتساؤل الحالية الدراسة مشكمة تتحدد أن يمكن وبالتاليصفوفيم.  في التعميم
  ؟التدريس تنفيذ لميارات الأساسي التعميم من الأولى الحمقة معممي استخدام درجة

 
 :الآتية التساؤلات عن للإجابة البحث يسعى :البحث أسئمة

 الأساسي؟ التعميم من الأولى الحمقة لمعممي اللازمة التدريس تنفيذ ميارات ام -1
 العربية الجميورية في الأساسي التعميم من الأولى الحمقة معممي استخدام درجة ام -2

 ؟ التدريس تنفيذ مياراتلالسورية 
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 :الآتية الأمور من البحث أىمية تنبع :البحث أىمية
 .تدريسلم التنفيذي الأداء جودة لتقييم معايير توفير -1
 فيواضعي الخطط التربوية في وزارة التعميم العالي والبحث العممي نتائج فيد قد ت -2

 .التربية بكميات المعممين إعداد برامج تطوير
تطوير الدورات التدريبية التي قد تفيد نتائج واضعي الخطط التربوية في وزارة التربية ل -3

 .ميارات الأداء التدريسيتجرى لممعممين في ضوء 
  ه.وتطوير  التدريسي الأداء تحسينيمكن أن تساىم في  مقترحات وضع -4
 :إلى الحالي البحث ييدف :البحث أىداف 

 التعميممرحمة من  الأولى الحمقة لمعممي اللازمة التدريس تنفيذ ميارات تحديد 
 .الأساسي

تنفيذ  مياراتل الأساسي التعميم من الأولى الحمقة معممي درجة استخدام قياس •
 التدريس.

 التعميم من الأولى الحمقة معممي أداء في والضعف القوة جوانب عن الكشف •
 تنفيذ التدريس. تميارا إلى استناداً  الأساسي

 :الإجرائية وتعريفاتو البحث مصطمحات

 بأنيا جرائياً إ تعرف )skills of implementing the lesson)  س:التدري تنفيذ ميارات
إحدى ميارات التدريس التي يقوم بيا المعمم من حيث أدائو لتنفيذ الدرس وتتضمن قدرتو عمى إدارة 
ثارة دافعيتيم لمتعمم، وتسيير الدرس باستخدام طرائق  الصف مع المحافظة عمى شد انتباه التلاميذ وا 

ديم التغذية الراجعة المناسبة وأساليب مناسبة وتوظيفو لمتقنيات التعميمية، ومعالجتو لمواجبات المنزلية وتق
التعممية وبناء علاقات إنسانية سميمة مع  –وغمق الدرس، بما يضمن حسن سير العممية التعميمية 

 التلاميذ. 
ىو ذلك (Evaluating the performance of teachers)تقييم الأداء التدريسي: 

والسموكيات الوظيفية الخاص النوع من التقييم الذي يستيدف تقييم مستوى أداء المعممين، 
بيم، بقصد جمع معمومات عن مدى الجودة الوظيفية الخاصة بالمعمم، وعادة ما يتم ذلك 

أو من خلال  عات الأقران،النوع من التقييم من خلال المشرفين، أو جما
 (Yonghong&Chongde,31,2006(الطلاب
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وكمي عمى مستوى بأن عممية إصدار حكم نوعي ( 56: ۲۱۰۲ويعرفو )قرش وآخرون،
 والأنشطة التي تندرج ضمن الأداء التدريسي لممعمم في ضوء معايير الجودة .الفعاليات 

( بأنو: الحكم عمى مستوى امتلاك المعمم لممعارف 126: 2005يعرفو )سكر وآخرون، 
والميارات والاتجاىات الضرورية لأداء ميامو داخل حجرة الدراسة لنحقيق أىداف درس 

 دل عمى توفرىا بالإنجازات )الأداءات(. محدد، ويست
 من الأولى الحمقة معممو بيا يقوم التي والفعاليات الممارسات تحقق درجة ىو :إجرائيا  
 لبطاقة وفقاً  والقياس لمملاحظة والقابمة الصف، أثناء تنفيذ الدرس داخل الأساسي التعميم

 .الغرض ليذا أعدت التي الملاحظة
  :النظري الإطار
 يمو:وتقي التدريسي الأداء مفيوم

( بـأن ىـذا المـصطمح يـشير إلـى سـموك المعمـم ٢٠٠٢يـرى )وىبـي ، الأداء التدريسي:
ويلاحـظ أن ىـذا الأداء ىـو الترجمـة  ،داخل الفصل أو خارجو أثنـاء مواقـف التـدريس سـواء

، التدريس،أو في إدارتو لمفصلواستراتيجيات في ،ـا يقـوم بـو المعمـم مـن أفعـالالإجرائيـة لم
الأعمال أو الأفعال التي يمكن أن  ، أو غيرىـا مـنأو مساىمتو في الأنشطة المدرسـية

 )757)ص.تسيم في تحقيق تقدم في تعمم التلاميذ
: بأنــو إنجــاز وممارســة المعمــم فــي ظــل الظــروف ( أداء المعمــم٢٠٠٢ ،ـرف )نــصرويعـ

 (198. ص )يستغرقو الأداء من الوقت والجيد المتاحة بصرف النظر عماوالإمكانــات 
 حول حكم إصدار فييا يتم التي العممية“:بأنو المعمم أداء يميتق ( 2004 ، الآغا ) يُعرف
 والمعممين المدراء من كل العممية ىذه بإجراء ويقوم المينية. الناحية من المعمم أداء

 (985ص).”لديو المستمر ينيالم النمو من لمتأكد والموجيين
 لبعض المعممين امتلاك مستوى عمى الحكم“ بأنو فيعرفونو (2005، وآخرون )سكرأما

 أدائيم ضعف وعوامل أسباب تجاوز خلال من المستوى ذلك رفع بيدف الأداء كفايات
 (126ص).” قوتيم وعوامل أسباب وتعزيز

عندما نريد أن نقوّم أي ( قائلًا:"2002والتعريف الأخير يتفق مع ما أشار إليو )السعيد، 
جانب من جوانب المنظومة التعميمية ونحكم عمى مدى كفاءة كل مكون منيا، لاينبغي 
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أن يتم ىذا في ضوء تصورات فمسفية أو أطر نظرية، ولكن ينبغي أن يتم تقويم كل 
ومدى تمكنو من جوانب معينة ينبغي أن يقوم بيا أو  عنصر في ضوء الأداء الفعمي

 يكتسبيا".
من إمكانية تحديد نقاط القوة لتعزيزىا وترى الباحثة أن تقييم أداء المعممين يستمد أىميتو 

رشاده ، وينبغي أن يتضمن الميارات ونقاط الضغف لمعالجتيا، عن طريق توجيو المعمم وا 
 ، وبالتالي الارتقاء بمستوى العممية التربوية.والكفاءات العممية والتربوية لممعمم

 مجالات تقييم المعمم:
يأتي تعدد مجالات تقويم المعمم نتيجة لتعدد الميارات الأساسية التي يجب أن تتوفر لديو 

 (:24-23، 1991وىي كما يرى )حممي وآخرون، 
من خلال  الميارات المعرفية: وىي حصيمة ما كونو المعمم من معمومات وأفكار -أ

سنوات إعداده كمعمم أو من خلال سنوات عممو بالتدريس، وىذه الحصيمة تتصل 
بخصائص المدرسة التي يعمل فييا وأىدافيا، ووسائل الاتصال وقنواتو، ونظام 

 المعمومات والحقائق المتعمقة بكيفية تسيير العمل وتطويره وتقويمو.
تتصل بفيم كيفية التعامل مع أنماط  الميارات الإنسانية: وىي تمك الميارات التي -ب

العلاقات الإنسانية المختمفة، فالمدرسة تمثل نسيجاً اجتماعياً بما تضمو من الزملاء، 
والتلاميذ وعائلاتيم التي تنتمي بدورىا إلى شرائح متعددة من المجتمع، بالإضافة إلى 

 علاقات التلاميذ مع بعضيكم البعض، وكل ىذا يمثل الوسط المدرسي.
الميارات الفنية: وىي تمك الخبرة التي يمتمكيا المعمم وتبدو فيما يقوم بو من أداء  -ج

تدريسي داخل الصف مثل ميارات الاستخدام الأمثل لموسائل التعميمية، والتنظيم الجيد 
 للأنشطة المدرسية وغيرىا.

 :سدرتنفيذ ال مهارات
ميارة -1 :إلى التدريس تنفيذ ميارات (2014وجعفر، سحتوت) صنفت      

ميارة تنويع المثيرات، -3ميارة إثارة الدافعية لدى الطلاب، -2التييئة)التمييد لمدرس(، 
ميارة طرح الأسئمة الشفيية، -6ميارة استخدام الوسيمة التعميمية،  -5ميارة التعزيز،  -4
 ميارة إدارة الصف.-7
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ميارة -2الصف إدارة ميارة -1:تدريسال تنفيذ لميارات الآتي التقسيم الباحثة اعتمدت وقد
 ميارة-5 الانتباه وحفظ الدافعية إثارة-4 التعميمية التقنيات استخدام ميارة-3 سير الدرس

 الواجبات ميارة-8 الدرس غمق ميارة-7 إنسانية علاقات بناء ميارة-6 الراجعة التغذية
 .المنزلية

 

 
 

 :السابقة الدراسات
  :(2006)َٔشٕاٌ انجزجأ٘ دراسح-1 

 ضوء في الدولية الغوث وكالة مدارس في الميني المعممين أداء تقويم" تؼُٕاٌ
 "فلسطين" "الشاممة الجودة مؤشرات

 الدولية الغوث وكالة بمدارس العاممين لممعممين الميني الأداء تقويم إلى : الذراست هذفج

 المنهج الذراست اسخخذمج وقذ فلسطين، في الشاملت الجىدة مؤشراث ضىء في بغزة

 فقرة، (42) من حكىنج اسخبانت وهي الذراست أداة حطبيق خلال من الخحليلي الىصفي
 :أىميا النتائج من العديد ىناك وكانت ومعممة، معممَا(25)من الدراسة عينة وتكونت

 .لممعممين الاستراتيجي التخطيط مجال في المدرسة ورسالة رؤية وضوح عدم -

ميارات 
تنفيذ 
 الدرس

إدارة 
سير  الصف

 الدرس

استخدام 
التقنيات 
 التعميمية

إثارة 
الدافعية 
وحفظ 
التغذية  الانتباه

 الراجعة

بناء 
علاقات 
 إنسانية

غمق 
 الدرس

الواجبات 
 المنزلية
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 .التعمم بعممية المتعمقة المدرسية القرارات اتخاذ في المشاركة ضعف -
 استخدام عمى الطمبة قدرات تنمية مع البحثي العمل في المعممين ممارسة ضعف -

 .الذاتي التقويم
 .والانفعالي النفسي والاتزان العاطفي الاتزان ضعف -
 .السميم والصحي الجسمي بالنمو الاىتمام قمة -
 :من لكل ترجع الميني المعممين أداء تقويم بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا -

 .لممعممين العممي المؤىل أو والخبرة الجنس
 (:7202) لعاتكيا دراسة-2

 المعايير الوطنية" درجة استخدام معممي الحمقة الأولى لطرائق التعميم في ضوء" بعنوان
 "دمشق".

معممي الحمقة الأولى في مدينة دمشق لطرائق  ىدف البحث إلى تحديد درجة استخدام 
معايير الوطنية لمناىج التعميم في سورية من وجية نظرىم، وقد التعميم في ضوء ال

استخدمت المنيج الوصفي التحميمي فصممت استبانة تضمنت طرائق التعميم المستخمصة 
وقد بينت  ( معمماً ومعممة،150من المعايير الوطنية، طبقت عمى عينة مكونة من )

النتائج أن درجة استخدام المعممين لتمك الطرائق ىي درجة متدنية في المجموع الكمي، 
وبدرجة كبيرة بالنسبة لطرائق التعمم النشط فقط، كذلك وجود فروق دالة إحصائياً بين 

، وعدم وجود ككل تبعاً لمتغير الجنس ومتغير المؤىل العممي متوسطات درجات المعممين
     جة استخداميم لطرائق التعميم ككل استناداً إلى متغير عدد سنوات الخبرة.فروق في در 

  (:200Dumma ,3) دوما دراسة-3
"Case Studies of Changes of Beliefs of Two inservice Primary 
School Teachers".University of Bostwana.South African Journal of 
Education. Volume23.Lssue 1.2003. 

دراسات حالة لمتغييرات في معتقدات اثنين من معممي المدرسة الابتدائية أثناء  " :أي
  ." "جنوب إفريقية" الخدمة
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تقييم امتلاك كفايات التدريس لدى المعممين المتميزين، وتحديد نقاط   :إلى الدراسة ىدفت
والاختلاف في الأداء تبعاً لثلاثة معايير ىي: التخطيط لمدروس، والنشاطات التشابو 

 .الفعمية لممعممين في تييئة طلابيم لمتعمم، و ردود فعل المعممين بعد التدريس والتقييم
اتبع الباحث المنيج الوصفي بأسموب تحميمي حيث استخدم أسموب الملاحظة المباشرة 

اللازمة لمدراسة، وقد أظيرت نتائج الدراسة ضعفاً في قدرة والمقابمة لجمع البيانات 
المعممين عمى توظيف نشاطات من شأنيا أن تعزز من فيم التلاميذ لممفاىيم، وضعفاً 

  قييم الذاتي لنشاطاتيم التدريسية.في قدرتيم عمى الت
  (:Jennifer& Pedro ,2006)بيدرو و جينيفر دراسة-4 

" A Thoughtful Approach to Teacher Evaluation" 

 "ولاية كاليفورنيا". "نيج مدروس لتقييم المعمم" :أي
 Peer( PARإلى تجريب طريقة مبتكرة في تقويم أداء المعمم وتسمى: ) ىدفت

Assistance&Review إلى تقديم المساعدة لممعممين من قبل ، تستند ىذه الطريقة
، تنفذ فييا زيارات ومعدة عمى مدار العامزملائيم الأكثر خبرة، وذلك وفق خطة منظمة 

صفية وحوارات مينية وتدريبات عممية، وتقويم لأداء المعممين بيدف تحسين أدائيم، 
، ت لما يقرب من مئتي مشارك "مدربين ومديرين ومعممين"وتضمن البحث مقابلا

يا، وكان وملاحظة ثلاثمئة ساعة لورش عمل متنوعة في المدارس المختمفة بولاية كاليفورن
اليدف منيا التعرف عمى مدى فاعمية البرنامج في تقويم ودعم أداء المعممين المشاركين 
وأثر ذلك في ممارساتيم المينية، وتوصمت الدراسة إلى أن ىذه التجربة كانت فريدة من 

وأتاحت لممعممين فرصاً متنوعة لمنمو الميني، من خلال الحوارات والمناقشات  نوعيا
والتفكر في ممارساتيم المينية، كما أسيمت ىذه التجربة في تقويم أداء المعممين من 

المدرب يحضر لكل معمم مشارك في خلال تقديم تقارير من قبل المدربين حيث كان 
ن الزيارة معمنة، مما ساعد المديرين عمى إدراك البرنامج حصة في الأسبوع عمى أن تكو 

 وفيم أكثر لأداء المعممين ومن ثم تيسير عمل المديرين في عممية التقويم.
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جرجاوي ونشوان  دراسة مع الحالي البحث يتفق :السابقة الدراسات عمى تعقيب
 المنيج اتباع في ،(Dumma, 2003دوما ) ودراسة ،(2017)عاتكيال دراسةو ،(2006)
واختمفت عنيا باستخدام الملاحظة فقط كأداة لتقييم أداء معممي الصف استناداً  الوصفي

وقد توصمت إلى أن امتلاك معممي الصف لميارات تنفيذ الدرس بدرجة  إلى ميارات تنفيذ الدرس
( أن درجة استخدام المعممين لطرائق التدريس بدرجة 2017في حين بينت دراسة العاتكي) متوسطة،

وجود ضعف في الأداء الميني لممعممين، في  (2006)جرجاوي ونشوان  متدنية، ووجدت دراسة

ضعفاً في قدرة المعممين عمى توظيف الأنشطة  (Dumma, 2003دوما )حين أظيرت نتائج دراسة 

بيدرو و دراسة في حين بينت وضعفاً في قدرتيم عمى التقييم الذاتي لنشاطاتيم الذاتية.  الصفية
التي استخدمت تجريب طرائق مبتكرة في تقويم  (Jennifer& Pedro, 2006)جينيفر

 أداء المعمم أدت إلى تحسن أدائيم وفق ىذه الطرائق.

 الإطار العممي:  
يبحث في الحاضر وييدف تحميمي الذي بأسموب المنيج الوصفي  تم اتباع منيج البحث:

عن تساؤلات محددة بدقة تتعمق  إلى تجييز بيانات لإثبات فروض معينة تمييداً للإجابة
بالظواىر الحالية والأحداث الراىنة التي يمكن جمع المعمومات عنيا في زمان إجراء 

 .(43، 2002البحث وذلك باستخدام أدوات مناسبة)الأغا، 
من جميع معممي ومعممات يشمل المجتمع الأصمي لمدراسة  مجتمع البحث وعينتو:

م الأساسي في مدارس مدينة حمص الأساسية الرسمية الحمقة الأولى من مرحمة التعمي
أما عينة البحث  معمماً ومعممة. (1724والبالغ عددىم ) م2022-2021لمعام الدراسي 

المجتمع معممي الصف من من  معمماً ومعممة (30تكونت من )فيي عينة مقصودة 
 والجدول الآتي يوضح بالتفصيل مواصفات عينة البحث:الأصمي 
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 عينة البحثيوضح مواصفات  (2) جدول

 الصف الدراسي
الصف  

 الأول
الصف 

 الثاني
الصف 
 الثالث

الصف 
 الرابع

الصف 
 الخامس

الصف 
 السادس

 3 2 4 7 7 7 العدد
 30 المجموع الكمي

 
ثمانية الموزعة عمى ميارات تنفيذ الدرس الحدود العممية: وتتمثل في -1 حدود الدراسة:
ميارة استخدام التقنيات  -ميارة سير الدرس -)ميارة إدارة الصف :مجالات وىي

ميارة بناء  -ميارة التغذية الراجعة -ميارة إثارة الدافعية وحفظ الانتباه -التعميمية
 الواجبات المنزلية(.ميارة  -غمق الدرسميارة  -العلاقات الإنسانية

ولغاية  2/2/2022من 2022-2021الفصل الثاني لمعام الدراسي  الحدود الزمانية: -2
7/4/2022 .  
الحدود المكانية: مدارس مدينة حمص الأساسية الرسمية في الجميورية العربية  -3

 السورية.
( بنداً 113مكونة من ))ممحق رقم ( بميارات تنفيذ الدرس قائمة أولا :  أدوات البحث:

ميارة  -ميارة سير الدرس -ميارة إدارة الصف )وىي: موزعين عمى ثمانية مجالات
 -ميارة التغذية الراجعة -ميارة إثارة الدافعية وحفظ الانتباه -استخدام التقنيات التعميمية

ميارة تعيين الواجبات المنزلية  -ميارة غمق الدرس -ميارة بناء العلاقات الإنسانية
 ضوئو استمارة تحميل المحتوى. الأساس الذي بنيت في ىذه القائمة وتمثل ومعالجتيا(، 

تتكون من ثمانية مجالات يتضمن كل مجال مجموعة من ثانيا : بطاقة الملاحظة: 
، وتتم الإجابة عمييا وفق تدرج ليكرت الخماسي )كبيرة جداً، (2)جدول رقم المؤشرات

 (.1-2-3-4-5قميمة جداً( وتصحح عمى التوالي ) -قميمة -متوسطة -كبيرة
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 مؤشراتياعدد بطاقة الملاحظة و تنفيذ الدرس في  ميارات( يوضح 2جدول )
 عدد المؤشرات يارةالم

 23 إدارة الصف
 40 سير الدرس

 22 استخدام التقنيات التعميمية
 22 إثارة الدافعية وحفظ الانتباه

 7 التغذية الراجعة
 23 العلاقات الإنسانية

 6 غمق الدرس
 20 الواجبات المنزلية

 223 لبطاقة الملاحظة الدرجة الكمية

 
  صدق بطاقة الملاحظة:

يا عمى عدد من المحكمين ضلمتأكد من صدق بطاقة الملاحظة البحث تم عر     
العاممين في المجال التربوي، من حيث  ضافة إلى بعضالمختصين في مجال التربية بالإ

الدرس، وح صياغتيا المغوية، ومدى شموليا لمجوانب المرتبطة بميارات تنفيذ ضو 
 ( ميارة موزعة عمى ثمانية مجالات.113وخمصت في شكميا النيائي إلى وجود )

من – ومعممة معمم   (6مكونة من ) اختيار عينة عشوائيةتم حيث  :بطاقة الملاحظةثبات 
 وتطبيق بطاقة الملاحظة، معممي الحمقة الأولى لمتعميم الأساسيمن  -خارج عينة البحث
، بشكل مستقل في مديرية تربية حمص آخر وىو موجو تربويوملاحظ ، من قبل الباحثة

وعند الانتياء تم حساب النسبة المئوية للاتفاق بين المحكمَين باستخدام معادلة 
 :وىي (Cooperكوبر)

، 2018، حسين)   100*            عدد مرات الاتفاق             نسبة الاتفاق=    
400.) 

 مرات الاتفاق+ عدد مرات عدم الاتفاقعدد                       
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 الاتفاق (: النسب المئوية لمعامل 3الجدول )
 ملاحظة الباحثة مع الملاحظ الآخر

 205 عدد مرات الاتفاق ملاحظة معمم الصف الأول
 8 عدد مرات عدم الاتفاق

 %92.92 نسبة الاتفاق
 203 عدد مرات الاتفاق ملاحظة معمم الصف الثاني

 20 مرات عدم الاتفاقعدد 
 %92.25 نسبة الاتفاق

 202 عدد مرات الاتفاق ملاحظة معمم الصف الثالث
 22 عدد مرات عدم الاتفاق

 %90.26 نسبة الاتفاق
 207 عدد مرات الاتفاق ملاحظة معمم الصف الرابع

 6 عدد مرات عدم الاتفاق
 %94.69 نسبة الاتفاق

 204 عدد مرات الاتفاق ملاحظة معمم الصف الخامس
 9 عدد مرات عدم الاتفاق

 %92.03 نسبة الاتفاق
 200 عدد مرات الاتفاق ملاحظة معمم الصف السادس

 23 عدد مرات عدم الاتفاق
 %88.94 نسبة الاتفاق

 
 اتفاق نسبة وأقل %(94.69)كانت اتفاق نسبةى أعم أن : السابق الجدول من يتضح
 كانت

 لمتطبيق. الملاحظة بطاقةيؤكد صلاحية  مما ، تعتبر جيدة النسب وىذه%( 88.94)
  

 .الملاحظة بطاقة شكل 4-
 وسنوات العممي، ومؤىمو المعمم، جنس عمى الملاحظة بطاقة من الأعمى الجزء احتوى
 الدرجات تقدير سمم واستخدام عمييا الدالة والمؤشرات الفرعية الميارات وضع يميو.خبرتو

 بدرجة ، ةكبير  بدرجة ، جداً  كبيرة درجةبـ )  الخماسي ليكرت مقياس وفق الخماسي
 ة جداً(ضعيف وبدرجة ، ضعيفة بدرجة ، متوسطة
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 عن الإجابة يأتي وفيما البحث، أدوات في الأول السؤال عن الإجابة تمت :البحث نتائج
 :الآتية التساؤلات

 في الأساسي التعميم من الأولى الحمقة معممي استخدام درجة ام: الثاني السؤال
 ؟ التدريس تنفيذ مياراتلالسورية  العربية الجميورية

 
 درجات تقييم الأداء التدريسي لمعممي الحمقة الأولى استنادا  إلى ميارات تنفيذ التدريس يبين (4) جدول

القيمة المعطاة وفق  درجة توفر الميارة
 مقياس ليكرت

فئات قيم المتوسط 
 الحسابي لكل درجة

 5-4.2أكثر من  5 كبيرة جدا  
 4.2-3.4أكثر من  4 كبيرة

 3.4-2.6أكثر من  3 متوسطة
 2.6-2.8أكثر من  2 ضعيفة

 فما دون 2.8 2 ضعيفة جدا  
لدرجات استخدام معممي  وقد تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية

 الجمقة الأولى لميارات تنفيذ الدرس وفق الآتي:
ميارات تنفيذ مؤشرات لمعممي الحمقة الأولى استخدام درجات المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ل يبين (5) جدول

 التدريس
المتوسط  علٌها الدالة والمؤشرات المهارات الرقم

 الحسابً
الانحراف 
 المعٌاري

الرت
 بة

 التقدٌر

 إدارة مهارة 1
 الصف

 متوسطة 32 0..96 36.2 الصف مقدمة فً ٌقف

 متوسطة 38 96890 3602 افتتاحٌة عبارات ٌستخدم 2

ٌستخدم التهٌئة للدرس الجدٌد كجزء  3
 رئٌسً منه

 متوسطة .3 96808 3622

 ضعٌفة 23 96099 36.2 بأسمائهم التلامٌذ ٌنادي 4

 متوسطة 31 ..369 3629 التلامٌذ على الصفٌة المسؤولٌات ٌوزع 5

 ضعٌفة 33 96808 36.2 موعده فً الدرس ٌبدأ 6

 متوسطة 33 36918 2692 ٌومٌا   الحضوروالغٌاب ٌسجل 7

 متوسطة 31 36302 2639 واحدة نظرة الصف أفراد إلى النظر 8

 متوسطة 31 36320 3629 انذراسٛح انًقاػذ فٙ انتلايٛذ جهٕص ُٚظى 9

 كبٌرة 21 968.8 26.2 يسثقا ً انًذذدج تالأَظًح انتلايٛذ ٚهُشو 10

11 
 كبٌرة 18 968.9 2602 انًذذدج تالأَظًح انًهتشو انتهًٛذ ٚكافئ

 تانًشاػز يفؼًح ْادئح تُثزج ٚتذذث 12
 الإَساَٛح

 كبٌرة 22 96001 26.2

ُٚثًّانتلايٛذًانًشغٕنًٍٛػًٍانذرصً 13

ًتأسًائٓى

 متوسطة .3 96023 3622



دراسة مٌدانٌة -"الدرس تنفٌذ مهارات إلى استنادا   الأساسً التعلٌم من الأولى الحلقة معلمً أداء ٌمٌتق
 -فً مدارس مدٌنة حمص الأساسٌة الرسمٌة

45 
 

سٌر  مهارة 41
 الدرس

 كبٌرة .1 36921 2602 افتتاحٌة عبارات ٌستخدم

 كبٌرة 22 36301 26.2 المادة عن مفصل بحدٌث ٌبدأ 41

 كبٌرة 13 36918 2689 التلامٌذ أسئلة عن ٌجٌب 41

 كبٌرة 9. 96881 1692 ببعضها الدرس محتوى نقاط ٌربط 17

 ٌستخدمها التً المفردات معانً ٌوضح 18
 الشرح فً

 كبٌرة 13 96812 2689

متسلسلة ٌعطً المعلومات بطرٌقة  19
 مترابطة

 كبٌرة 9. 968.9 1692

 مع ومترابطة منسقة جملا   ٌستخدم 20
 بعضها

 كبٌرة 18 96238 2602

 فً لتثبٌتها الجمل بعض صٌاغة ٌعٌد 21
 التلامٌذ ذهن

 كبٌرة 3. 96032 1632

 كبٌرة 10 96823 1699 ساسٌةالأ رافكالأ على ٌركز 22

 كبٌرة 20 36983 2622 المتعلمٌن خصائص ٌراعً 23

 متوسطة 38 960.8 261 مناسبة بدرجة صوته ٌرفع 24

 كبٌرة 28 96082 2629 سلٌم بشكل الحروف ٌنطق 25

 كبٌرة 11 9602239 2..268  سبالمنا الوقت طرح الأسئلة فًٌ 26

 كبٌرة 23 3639.80 26.222 بسٌطة بلغة الأسئلة ٌوجه 27

 لمستوى مناسبة بسرعة السؤال ٌلقً 28
 المطروح السؤال

 كبٌرة 23 .369213 26.222

 كبٌرة 20 960111 262222 التلامٌذ جمٌع إلى بالسؤال ٌتوجه 29

 كبٌرة 12 .369222 2..260 الأسئلة توزٌع أسالٌب ٌنوع 29

 تلمٌذ لأول ٌسمح أن قبل قلٌلا   ٌنتظر 23
  بالإجابة

 كبٌرة 23 3699893 26.222

 كبٌرة 28 3631033 26299 الإجابات فً التلامٌذ جمٌع ٌشرك 23

 من ممكن أكبرعدد من الإجابة ٌطلب 22
 الواحد السؤال على التلامٌذ

 كبٌرة .2 3690221 2...26

 الوقوف المجٌب التلمٌذ من ٌطلب 21
 زملائه بقٌة لٌسمعه

 كبٌرة .2 9601112 26.222

 كبٌرة 23 3699893 26.222 الجماعٌة بالإجابة ٌسمح لا .2

 كبٌرة 30 .9602.3 261222 ٌقاطعه ولا إجابته ٌكمل التلمٌذ ٌترك .2

 قبل من التلمٌذ إجابة مقاطعة ٌمنع 22
 زملائه

 متوسطة .3 .2..369 262999

 العربٌة باللغة الإجابة على التلامٌذ ٌحث 28
 الفصٌحة

 متوسطة .3 3633111 26222
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 متوسطة 32 3690892 2..262 التلمٌذ بإجابة اهتماما   ٌبدي 20

 على ت الصحٌحةالإجابا بعض سجلٌ 19
 السبورة

 متوسطة 39 9608932 2..269

 فً التفكٌر الصف تلامٌذ بقٌة من ٌطلب 13
 زمٌلهم إجابة

 متوسطة 39 9601112 2..269

 متوسطة 31 36232.2 263999 التلامٌذ إجابات بجمٌع ٌهتم 13

 كبٌرة 23 363.298 26.999 التلامٌذ إجابات مع التعامل أسالٌب ٌنوع 12

 كبٌرة .2 3690892 26.222 الأسئلة طرح على التلامٌذ ٌشجع 11

 كبٌرة 30 3699.29 261222 التلامٌذ بأسئلة ٌهتم .1

ٌنوع طرائق التعلٌم بحسب متطلبات  .1
 الموقف التعلٌمً

 متوسطة 38 36339.3 261999

 فاعلٌة على تركز علٌمت طرائق ٌستخدم 12
 المتعلم

 كبٌرة 22 3639122 2...26

تنمً مهارة التعلم  علٌمت طرائق ٌستخدم 18
 الذاتً لدى المتعلمٌن

 متوسطة 38 960.812 261999

تنمً مهارات  علٌمت طرائق ٌستخدم 10
 التفكٌر لدى المتعلمٌن

 كبٌرة 20 3632318 262222

ٌستخدم طرائق تعلٌم تنمً مهارات العمل  9.
 الجماعً

 كبٌرة 12 3632.88 268222

 كبٌرة 13 .9689.3 268999 ٌلتزم بتطبٌق خطوات الطرٌقة المتبعة 51

 كبٌرة .1 3693880 260999 ٌنوع فً أسالٌب تطبٌق الطرٌقة 3.

ٌوائم بٌن الطرٌقة المستخدمة والمكونات  2.
 الأخرى للدرس

 متوسطة 33 39..363 263999

 مهارة 1.
 استخدام
 التقنٌات
 التعلٌمٌة

 موضوع لتعلٌم اللازمة التقنٌات ٌجهز
 الدرس

 متوسطة 31 369.2.9 263999

 متوسطة 19 .968.82 2..362 صلاحٌتها من للتأكد التقنٌة ٌجرب ..

 كبٌرة .2 3693182 2..26 التقنٌة لعرض التلامٌذ انتباه ٌستثٌر ..

 متوسطة 12 9689823 2..360 التلامٌذ جمٌع ٌراه مكان فً التقنٌة ٌضع 2.

 ضعٌفة 33 231..96 36.999 المناسب الوقت فً التقنٌة ٌقدم 8.

 متوسطة 31 ...9682 362999 العرض فً التلامٌذ ٌشارك 0.

 معٌن جزء إلى للإشارة مؤشرا   ٌستخدم 9.
 الوسٌلة من

 ضعٌفة 2 968.821 2..363

 ضعٌفة 39 823..96 2...36 العرض أثناء مناسب مكان فً ٌقف 3.

 ضعٌفة 2 3630302 361999 فورا   الانتهاء عند العرض جهاز ٌطفئ 3.

 الحقٌقً الشًء بٌن الفروقوضح ٌ 2.
 فً التقنٌة المعروض لشًءوا

 ضعٌفة 8 96.8330 36.999

 ختام فً التقنٌة محتوى عن ملخصا   ٌقدم 1.
 العرض

 متوسطة 30 .9601.8 26999

 ضعٌفة 3 369.2.9 363999 العرض انتهاء عقب التلامٌذ ٌناقش ..
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 إثارة مهارة ..
 وحفظ الدافعٌة

 الانتباه

 كبٌرة 20 3693182 262222 السابق الدرس ٌراجع

 الدرس لموضوع التهٌئة أسالٌب ٌنوع 2.
 الجدٌد

 متوسطة .3 .2..369 262999

 مشوق بأسلوب الدرس لموضوع ٌهًء 8.
 للانتباه جذاب

 كبٌرة 23 1..3632 26.222

 متوسطة 31 3631303 263999 دقائق(10-5)للتهٌئة مناسبا   زمنا   ٌضع 0.

 متوسطة 33 3633212 263999 الدرس بعنوان التهٌئة ٌربط 29

 دراستهم أهداف بوضع التلامٌذ ٌشرك 23
 الدرس لموضوع

 متوسطة .3 3621302 262999

 كبٌرة 23 3639.13 26.999 درسال أثناء ودٌنامٌكٌة حماسا   ٌظهر 23

 متوسطة 32 363.032 2..262 بالدرس بطةتمرال الصفٌة الأنشطة ٌنوع 22

 مٌوللتنمٌة  الدرسعات موضوٌستثمر  21
 التلامٌذ

 كبٌرة 19 ..36923 2..262

 كبٌرة 12 3633233 2..260 الدرس أثناء التواصل أنماط ٌنوع .2

 كبٌرة 9. 363.032 169222 باعتدال الفكاهة ٌستخدم .2

 أثناءستخدم فواصل منشطة مناسبة ٌ 22
 الطوٌل الدرس

 كبٌرة 12 363.322 268222

 التغذٌة مهارة 28
 الراجعة

يادٚاً ًيثاشزج انزاجؼح انتغذٚح ٚقذو

 ٔيؼُٕٚا ً
 كبٌرة 3. 3699893 163222

 كبٌرة .1 3633333 260222 يٛذنهتلا انًقذيح انًؼشساخ ُٕٚع 20

 كبٌرة جدا   2. .36.280 162999 طذٔرْا فٕر انظذٛذح الاستجاتح ٚؼشس 89

 نتؼشٚش الأسثٕػٙ انُقاط َظاو ٚستخذو 83
 انتلايٛذ سهٕك

 كبٌرة 11 .369213 2..268

ٌحرص على الاستمرارٌة فً تقدٌم  83
 المعززات

 كبٌرة 28 9682.03 262999

ٌشارك التلامٌذ فً تقدٌم التغذٌة الراجعة  82
 لزملائهم

 كبٌرة 20 3633333 262222

 كبٌرة 19 3639122 2..262 الدرس نقاط بعض تدرٌس ٌعٌد 81

 بناء مهارة .8
 علاقات
 إنسانٌة

 الأسئلة طرح على التلامٌذ ٌشجع
 المتنوعة

 كبٌرة .1 .968118 260999

 كبٌرة 28 3693332 262999 التلامٌذ بٌن الخلافات ٌحل .8

 كبٌرة 23 ..96800 26.222  انًُاقشح خلال تاسًّ تهًٛذ كم ُٚاد٘ 82

 متوسطة 32 968.922 263222 تلايٛذِ ٙٚذٛ ً 88

 متوسطة 33 9623302 263999 انتهقائٙ انؼفٕ٘ انتفاػم يٕاقف ٕٚفز 80

 متوسطة 32 968.930 2..262 انتلايٛذ يغ انًتثادل الادتزاو ػهٗ ٚذزص 09

 الأػًال َذٕ الإٚجاتٛح انًشاػز ػٍ ٚؼثز 03
 نتلايٛذِ انظفٛح

 كبٌرة 30 9602312 261222

 يزتثطح نّ شخظٛح أدذاحا ً نتلايٛذِ ٚزٔ٘ 03
 انذرص تًٕضٕع

 كبٌرة 28 9682.03 262999

 ٔتٍٛ تُّٛ انخلافاخ دمًػهٗ ٚذزص 02
 تلايٛذِ

 كبٌرة 12 9682203 268222
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 كبٌرة 12 .960328 2..260 انًتغٛة انتهًٛذ ػٍ ٚسأل 01

 كبٌرة 12 .960328 2..260 تانُجاح تلايٛذِ ُٚٓئ .0

 كبٌرة 22 ....362 2...26  الأمل تبعث طٌبة بعبارات الدرس ٌنهً .0

 انًساص دٌٔ انظف فٙ انًزح رٔح ٚثج 02
 ٔيكاَتّ تٓٛثتّ

 كبٌرة .1 36133.0 260222

 غلق مهارة 08
 الدرس

ًانذرص نًٕضٕع يختظزا ً يهخظا ً ٚكتة

 تًشاركحًانتلايٛذ
 كبٌرة 12 3631233 268222

 كبٌرة .2 9600012 26.222  انًهخض ػزع أسانٛة فٙ ُٕٚع 00

 كبٌرة 19 96.2803 2..262 انًهخض فٙ انًفتادٛح انكهًاخ ٚهٌٕ 399

 كبٌرة 22 .962228 2...26 انذرص َٓاٚح فٙ انًهخض ٚقذو 393

تعلم ٌوضح للتلامٌذ فوائد الدرس فً  393
 لاحق

 متوسطة 38 96832.8 261999

ٌوجه التلامٌذ إلى الجوانب التطبٌقٌة  392
 للدرس

 كبٌرة 23 3699893 26.222

 تعٌٌن مهارة 391
 الواجبات
 المنزلٌة

 ومعالجتها

 ضعٌفة 1 9621023 362999 انذرص تًكَٕاخ انًُشنٙ انٕاجة ٚزتظ

 انًُشنٙ انٕاجة أَشطحٚذزصًأًٌتكًٌٕ .39
 انتلايٛذ نًستٕٖ يُاسثح

 ضعٌفة . .960328 2..362

 َشاطا ً انًُشنٙ انٕاجةجزءا  من   ٚضًٍ .39
 جًاػٛا ً

 ضعٌفة 3 9602239 363222

 خارج يٍ يٓايا ً انًُشنٙ انٕاجة ٚضًٍ 392
 انًذرسٙ انكتاب

 ضعٌفة . 9688003 2..362

 دٕل انتلايٛذ ساراخفاست ػٍ ٚجٛة 398
 انًُشنٙ انٕاجة

 ضعٌفة 8 96.3023 36.999

 انتلايٛذ نجًٛغ انًُشنٛح انٕاجثاخ ٚظذخ 390
 تُفسّ

 ضعٌفة 39 .968.82 2...36

 انٕاجثاخ فٙ انشائؼح الأخطاء ٚذذد 339
 انًُشنٛح

 ضعٌفة 39 3691999 2...36

 انٕاجة نًزاجؼح كافٛا ً ٔقتا ً ٚخظض 333
 انًُشنٙ

 متوسطة 32 9600012 36.222

 ضعٌفة . 9603332 362222 أداء أفضم تلايٛذ أسًاء ٚذذد 333

 ضعٌفة . 9600012 2..362 زلٌةالمن الواجبات إجابات ٌراجع 332
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ميارات لمعممي الحمقة الأولى استخدام درجات المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ل يبين (5) جدول

 تنفيذ التدريس
المتوسط  الميارة الرتبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

عدد 
البنود في 
 كل محور

المتوسط 
الحسابي 

مقسوما  عمى 
 عدد البنود

درجة 
 الاستخدام

 كبيرة 3.92 7 5.28944 27.4333 التغذية الراجعة 2
 كبيرة 3.62 40 27.27268 244.8333 سير الدرس 2
بناء علاقات  2

 إنسانية
 كبيرة 3.62 23 9.24283 47.2333

 كبيرة 3.62 6 4.6456 22.7333 غمق الدرس 2
إثارة الدافعية  3

 وحفظ الانتباه
 كبيرة 3.55 22 22.49358 42.6333

 متوسطة 3 23 6.40770 39.2 إدارة الصف 4
استخدام  5

التقنيات 
 التعميمية

 متوسطة 2.68 22 4.36825 32.2333

الواجبات  6
 المنزلية

 ضعيفة 2.42 20 4.72778 24.23

 البطاقة ككل
 

 متوسطة 3.35 223 50.29723 378.8

  
 (: 5يتضح من الجدول )

 العربية الجميورية في الأساسي التعميم من الأولى الحمقة معممي استخدام درجة -1
 .(3.35ككل متوسطة حيث بمغت ) التدريس تنفيذ مياراتلالسورية 

" ، 3.35" متوسط حسابيو بدرجة كبيرة " 1" بالمرتبة "التغذية الراجعة" ميارةتوفر  -2
أيضاً بدرجة " 2بالمرتبة "و"بناء علاقات إنسانية" و"غمق الدرس"  " سير الدرس" مياراتو 
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" وبدرجة 3"وميارة "إثارة الدافعية وحفظ الانتباه" بالمرتبة ، "3.62" بمتوسط حسابيو كبيرة 
وبدرجة متوسطة "، وميارة "إدارة الصف" بالمرتبة الرابعة 3.55متوسط حسابي "ل كبيرة
بدرجة "، وميارة "استخدام التقنيات التعميمية" بالمرتبة الخامسة 3توسط حسابي "وم

أيضاً "، وميارة "الواجبات المنزلية" بالمرتبة السادسة 2.68ومتوسط حسابي "ضعيفة 
 ."2.41ومتوسط حسابي "بدرجة ضعيفة 

يدي الذي ويمكن عزو ذلك في جزء منو إلى رغبة المعممين في تغيير أسموب التعميم التقم
تبين قصوره عن مواكبة التغيرات العصرية في المجال التربوي واستخدام استراتيجيات 
تعميمية حديثة أكثر ملاءمة لمتطمبات الانفجار المعرفي وتراكم المعمومات، وحيث أصبح 
المعمم بحاجة ماسة إلى مواصمة الإعداد والاىتمام بكل جديد في مجال التربية والتعميم 

ىج التربوية الحديثة تركز عمى طريقة اكتساب المتعمم لممعمومة والتعامل معيا لأن المنا
 وليس عمى المعمومة بحد ذاتيا.
 وتفسر ىذه لنتائج وفق الآتي:

جاءت ميارة التغذية الراجعة بدرجة كبيرة ومتوسط حسابي قدره في المرتبة الأولى: أولًا: 
تفسر ىذه النتيجة باىتمام معممي " و 5.28944" وانحراف معياري قدره "27.4333"

الصف برفع مستوى تلامذتيم من خلال تعزيز استجاباتيم الصحيحة مباشرة ومكافأتيم 
مادياً أو معنوياً بشكل مستمر، وكذلك الاىتمام بإعادة تعميم بعض نقاط الدرس التي يجد 

الاستجابات والعمل عمى إشراك التلاميذ في تقييم ، استجابات خاطئة من التلاميذ فييا
 المقدمة والعمل عمى معالجتيا أو تقويتيا. 

والتي جاءت بدرجة كبيرة ومتوسط  "سير الدرس" في المرتبة الثانية جاءت ميارات:ثانياً: 
بناء علاقات ، و""27.27268" وانحراف معياري قدره "144.8333حسابي قدره "

" وانحراف معياري 47.1333والتي جاءت بدرجة كبيرة ومتوسط حسابي قدره " "إنسانية
والتي جاءت بدرجة كبيرة ومتوسط حسابي قدره  "غمق الدرس""، و9.24283قدره "

تفسر ىذه النتيجة باىتمام المعممين و ". 4.6456" وانحراف معياري قدره "21.7333"
ريس المستخدمة ومراعاة خصائص بفعاليات تنفيذ الدرس من حيث تنويع طرائق التد

مة في شرح الدرس المتعممين والمحتوى العممي المتاح ليم إضافة إلى استخداميم الأسئ
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وتشجيع التلاميذ عمى المشاركة الفعالة واستنتاج الأفكار والعمميات اليامة في الدروس 
المرح تعممي يسوده الاحترام و  –والتركيز عمى تطبيقاتيا الحياتية في جو تعميمي 

  والتشجيع وتقبل الآخرين. 
بدرجة كبيرة ومتوسط حسابي قدره ة جاءت ميارة إثارة الدافعية في المرتبة الثالثثالثاً: 

تفسر ىذه النتيجة بتمكن المعمم " و 11.49358" وانحراف معياري قدره "42.6333"
وقدرتو عمى تحقيق الدافعية المستمرة لمتعمم لدى التلاميذ ابتداء بخطواتو الأولى في تنفيذ 
الدرس من خلال الاستثارة الفعالة ولفت انتباه التلاميذ بأساليب جذابة ومشوقة وحماسية 

)لفظية وغير  تنمي ميوليم نحو الموضوع المدروس، كذلك استخدام أساليب تواصل
 لفظية( متنوعة أثناء التدريس. 

رابعاً: في المرتبة الرابعة ميارة إدارة الصف: والتي جاءت بدرجة متوسطة ومتوسط 
" تفسر ىذه النتيجة بأن معممي 6.40770" وانحراف معياري قدره "39.1حسابي قدره "

لصف ويقومون الصف يؤكدون عمى تلاميذىم الالتزام بقواعد الانضباط والنظام في ا
بمكافأة التمميذ الممتزم باليدوء في الصف، بينما يغفمون عن الجوانب الأخرى المتعمقة 
بمياراتيم في إدارة الصف من حيث البدء بالدرس في موعده أو مناداة التلاميذ بأسمائيم 

 لضبط الصف.
ة متوسطخامساً: في المرتبة الخامسة جاءت ميارة استخدام التقنيات التعميمية بدرجة 

تفسر ىذه " و 4.36825" وانحراف معياري قدره "32.2333ومتوسط حسابي قدره "
النتيجة بعدم إيلاء معممي الصف الاىتمام الكافي بتوظيف التقنيات التعميمية في الدروس 
والذي قد يعود إلى عدم امتلاكيم الوقت الكافي لاستخداميا في الحصة الدرسية كذلك 

في الصف والذي من الممكن أن يعيق التوظيف الأمثل ليذه ارتفاع أعداد التلاميذ 
بالرغم من قدرتيم عمى تحديد التقنيات التعميمية اللازمة لكل درس  التقنيات التعميمية

 .وجذب انتباه التلاميذ ليا
ومتوسط  ضعيفةبدرجة  الواجبات المنزليةسادساً: في المرتبة السادسة جاءت ميارة 

 " وتفسر ىذه النتيجة بأن4.71778وانحراف معياري قدره "" 24.13حسابي قدره "
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بالرغم من عدم اىتمام المعممين بالواجبات المنزلية كجزء رئيس من تنفيذ التدريس 
تخصيص وقت في الحصة الدرسية لحل الواجبات المنزلية إلا أنو لا يتم ربطيا بمكونات 

لك يتم تحديدىا من أسئمة الدرس الدرس الأخرى بل يتم اعتبارىا جزءاً مستقلًا عنو، كذ
، كذلك عدم مراجعة حميا في أغمب وعدم تضمينيا مياماً جماعية خارج الكتاب المدرسي

 الأوقات بحجة عدم توفر الوقت الكافي.
 

 نتائج البحث:
 استخدام معممي الحمقة الأولى لميارات تنفيذ الدرس ككل بدرجة متوسطة. -
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دور الألعاب التربوية في تنمية بعض مقومات التفكير  
الإبداعي لدى طفل الروضة من وجكة نظر معلمات  رياض 

 الأطفال في مدينة ريف دمشق.
 إعداد طالبة الدكتوراه: ريم عدنان الجبين                        إشراف: د. وليد حمادة

 دكتور في قسم تربية الطفل                جامعة البعث                 /كميّة التربية    

 الممخص
ىدف البحث إلى تعرّف دور الألعاب التربوية في تنمية بعض مقومات التفكير الإبداعي 
من وجية نظر المعممات في رياض الأطفال بمدينة ريف دمشق. ولتحقيق ىدف ىذا 

( معمّمة وتم إعداد 60البحث تم استخدام المنيج الوصفي، وتكوّنت عيّنة الدراسة من )
( بنداً موزعةً عمى ثلاثة محاور وتطبيقيا عمى أفراد العيّنة. 34استبانة مكوّنة من )
 وأظيرت النتائج الآتي:

إنّ درجة إسيام الألعاب التربوية في تنمية مقومات التفكير الإبداعي من وجية نظر  -
 من محاورىا.معمّمات الروضة كانت عالية عمى الاستبانة ككل وفي كل محور 

وجود فروق دالّة إحصائيّاً بين متوسّطات استجابات أفراد العيّنة عمى بنود استبانة دور  -
الألعاب التربوية في تنمية بعض مقومات التفكير الإبداعي تعزى لمتغير المؤىل العممي 

 لصالح المؤىل العممي الأعمى لممعممات.
استجابات أفراد العيّنة عمى بنود استبانة وجود فروق دالّة إحصائيّاً بين متوسّطات   -

دور الألعاب التربوية في تنمية بعض مقومات التفكير الإبداعي تعزى لمتغير سنوات 
 الخبرة لصالح سنوات الخبرة الأكثر لممعممات.

طفل الروضة، معممات  : )الألعاب التربوية، مقومات التفكير الإبداعي،الكممات المفتاحية
 (رياض الأطفال
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The role of educational games in developing 

some creative thinking skills in a 

kindergarten child from the point of view of 

kindergarten teachers in the city of 

Damascus. 
Abstract 

The aim of the research is to define the role of educational games 
in developing some creative thinking skills from the point of view 
of kindergarten teachers, the third category, in kindergartens in 
Damascus. To achieve the goal of this research, the descriptive 
approach was used, and the study sample consisted of (60) female 
teachers. A questionnaire consisting of (34) items were prepared, 
distributed over three areas, and applied to the sample members. 
  The results showed the following: 
 - The role of educational games in developing some creative 
thinking skills from the point of view of kindergarten teachers was 
average on the questionnaire as a whole and in each of its items.. 
 - There are statistically significant differences between the 
averages of female teachers' responses to the items of the 
questionnaire about the role of educational games in developing 
some creative thinking skills in favor of female teachers. 
 - There are statistically significant differences between the 
average responses of the members of the total sample to the 
items of the questionnaire of teachers' evaluation of the role of 
educational games in developing some creative thinking skills due 
to the educational qualification variable in favor of the higher 
educational qualification, and there are no statistically significant 
differences due to years of experience. 

 

Key words:(educational games, creative thinking skills, 

kindergarten children, kindergarten teachers). 

 

 



 وليد حمادةد.                   الجبينريم      0202  عام  8  العدد  45  المجلد   مجلة جامعة البعث

55 
 

 المقدمة: -1

يعيش العالم اليوم الكثير من المتغيرات والمستجدات ذات التأثير المباشر عمى      
ير وجوانب شخصية الطفل، مختمف جوانب الحياة، صاحب ذلك تغيير في أنماط التفك

ويعد ميدان التربية من الميادين المتأثرة بيذا الجانب، ذلك لأنو لا يمكن أن يكون منعزل 
عمّا يطرأ من أحداث ومتغيرات، وتشكل عممية تعميم ميارات التفكير أحد أىم أركان 

تأثر بكل العممية التربوية بوجو عام، والتعميمية بوجو خاص، لذا كان ليا حظ وافر من ال
 ما يحدث ويطرأ من مستجدات، مما انعكس عمى الأساليب وطرائق التعميم المتبعة فييا.

وتسعى الأنظمة التربوية المعاصرة إلى استثمار القدرات العقمية لممتعممين في المراحل 
التعميمية والتربوية كافة انطلاقاً من مرحمة رياض الأطفال من خلال وضع برامج تربوية 

ى تنمية الميارات والقدرات العقمية المختمفة لدييم، ومنيا ميارات التفكير تعمل عم
الإبداعي التي يمكن تنميتيا في مرحمة رياض الأطفال من خلال الألعاب والأنشطة 

( بعض مظاىر التفكير الإبداعي المبكرة (Torranceالمختمفة، فمن وجية نظر تورانس 
سكيم للأشياء وىزىا وتدويرىا ومعالجتيا لدى الأطفال يمكن ملاحظتيا من خلال م

بطرائق متعددة وكذلك يظير كثير من الأطفال في مرحمة الطفولة المبكرة قدراً كبيراً من 
 .Berk,2000,32)الإبداع )

دخال   ولذا أصبحت المؤسسات التعميمية تعطي أىمية كبيرة لتحديث طرائق تدريسيا وا 
لإيجابية لممتعمم ووصولو لممعمومات واكتسابو البعد التفاعمي، وتركز عمى المشاركة ا

الخبرات المتعددة، كما أنيا تقوم عمى أساس نشاط المتعمم وتيدف إلى تنمية أساليب 
التفكير الإبداعي لديو، ومن خلال استخدام أساليب متنوعة ومختمفة في التعميم مثل 

م الفعالة في عممية التعميم، استخدام الألعاب التربوية والتي تعد من أىم استراتيجيات التعم
مما يسيم في بناء الشخصية في جميع جوانبيا، والعمل عمى التغيير من سموكيات الطفل 

 (.56,2000وتعديميا، وتيدف إلى تفجير الطاقات الإبداعية لدى طفل الروضة )الأحمد،
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بل فمم تعد برامج التربية الحديثة تركز عمى حشو ذىن المتعمم بالحقائق والمعارف 
أصبحت تؤكد أىمية اكتساب الطفل لمميارات العممية وميارات البحث والتفكير المختمفة 
بوساطة الألعاب التربوية المختمفة التي تنظم وتخطط بشكل يستثير التفكير الإبداعي 
للأطفال فيناك العديد من الألعاب التربوية والتكنولوجية التي تساعد الطفل عمى تنمية 

ولابتكاري، وذلك من خلال تنمية بعض الميارات العممية، وتعد الألعاب  تفكيره الإبداعي
الفنية والتركيبية والتمثيمية مجالًا واسعاً ومثيراً لاىتمام الطفل لأنيا تقدم لو الخبرات 

 (.167، 2000بيئة التي يعيش فييا )عبد المعطي، العممية الكثيرة المتعمقة بال

الأطفال، فيو المعبر عن طريقة التفكير والعمل  فالمعب سموك فطري وحيوي في حياة
والتذكر والإبداع وتمثيل العالم الخارجي وتفيمو، وأنو يمثل لمطفل الحياة بكامميا، ويتحقق 
ذلك عندما يمنحو الحرية التامة والتشجيع المستمر، مما يكسبو الثقة بالنفس ويؤمن لو 

   (.2102003ق،الجو المشبع بالدفء والعطف والرعاية )عبد الرزا

 مشكمة البحث: -2

انطلاقاً من أن تنمية الإبداع ىو أحد الأىداف التربوية التي تسعى المجتمعات    
الإنسانية إلى تحقيقيا، وأن مرحمة رياض الأطفال ىي المرحمة الخصبة لتنمية الإبداع 

روع واكتشاف الأطفال المبدعين، فالإبداع يتأسس منذ الطفولة المبكرة وكل طفل مش
مبدع، وبدايات التفكير الإبداعي ومقوماتو لدى طفل الروضة تتمثل في الخصائص التي 
تتميز بيا ىذه المرحمة مثل اىتمامو لمتعرف عمى الأشياء والتعامل معيا واىتمامو 
بالاستكشاف والاستطلاع، واىتمامو بالتجريب بجانب قدرتو التخيمية التي يتميز بيا، مما 

رص التعميمية المتاحة وبقدر ثراء ىذه الفرص يكون نمو الإبداع، يتطمب استغلال الف
وبذلك أصبح موضوع تطوير التعميم وتنمية الإبداع لدى طفل الروضة مثار اىتمام 

 (.34،2003الكثير من التربويين والباحثين )السيد،
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حول نمو الطفل وتطوره ( 2012عبد الحميد، ؛ 2013فقد كشفت دراستا )سميمان،
أن مرحمة الطفولة المبكرة ىي أىم مراحل العمر في النمو والارتقاء بوظائف  المعرفي

الإبداع، وأن الطفل يولد ولديو الميل الفطري للاكتشاف والاستقصاء والتساؤل والتخمين، 
؛ 210؛ بدران، 2009؛ أىل، 2005كما أوصت دراسات كثيرة كدراسات )أبمحد، 

رة تنمية ميارات التفكير الإبداعي في ( بضرو 2000؛ عبد المعطي، 2011الحجري، 
مرحمة رياض الأطفال وأظيرت أن القدرات الإبداعية لدى الأطفال تكون بدرجات 
متفاوتة، وميما كانت قدرات الأطفال الكامنة فإنيا لن تظير وتنمو ما لم تكن محاطة 

يولدون ببيئة مساندة تكشف عن ىذه القدرات وتساعدىا عمى النمو والتطوير، فالأطفال 
ولدييم قدرات إبداعية ولكن الأمر يعود إلى الأىل والمعممة، لتوفير البيئة الغنية 
بالأنشطة والخبرات الداعمة لجيود الطفل والتي تشجعو وتحفزه وتعطيو الفرصة لمتعبير 

 عن استعداداتو الإبداعية.

بوية المتنوعة، وبما أن منياج رياض الأطفال يقوم عمى الأنشطة الغنية بالألعاب التر    
واستناداً إلى ما تم عرضو من نتائج الدراسات السابقة التي أكدت عمى أىمية تنمية 
الإبداع لدى الطفل، وجدت الباحثة مبرراً لدراسة دور الألعاب التربوية في تنميو بعض 

 مقومات التفكير الإبداعي، ويمكن تحديد مشكمة البحث في السؤال الرئيس الآتي:

عاب التربوية في تنمية بعض مقومات التفكير الإبداعي لدى طفل الروضة ما دور الأل
 من وجية نظر معمّمات رياض الأطفال؟

 (.  0005تم اختبار فرضيات البحث عند مستوى الدلالة ) فرضيات البحث: -3

ات تقديرات أفراد طبين متوسّ ذات دلالة إحصائيّة توجد فروق لا  الفرضيّة الأولى: -3-1
بحث من معمّمات لدور الألعاب التربوية في تنمية بعض مقومات التفكير عيّنة ال
عمى الدرجة الكمية للاستبانة وعمى كل محور من  لمتغيّر المؤىل العمميتعزى  الإبداعي
 محاورىا.
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ات تقديرات أفراد طبين متوسّ ذات دلالة إحصائيّة توجد فروق لا  الفرضيّة الثانية: -3-2
ات لدور الألعاب التربوية في تنمية بعض مقومات التفكير  عيّنة البحث من معمّم

عمى الدرجة الكمية للاستبانة وعمى كل محور من  لمتغيّر سنوات الخبرةتعزى  الإبداعي
 محاورىا.

 تبرز أىميّة ىذا البحث في النقاط الآتية:أىميّة البحث:  -4

لاىتمام بيم وتنمية أىمية الفئة المستيدفة من البحث وىي الأطفال، وضرورة ا -4-1
كسابيم ميارات التفكير ما أمكن.  قدراتيم وا 

قد يسيم ىذا البحث في تبصير معممات رياض الأطفال بأىمية الألعاب التربوية،  -4-2
ودوره في تنمية التفكير الإبداعي للأطفال، وبتطوير بيئة الروضة وغنائيا بالمثيرات 

 المعرفية المحفزة للإبداع.

ذا البحث المجال أمام العديد من الأبحاث لاستخدام طرائق تعميميّة قد يفتح ى -4-3
 مختمفة لإكساب الأطفال ميارات التفكير المتنوعة.

 ييدف ىذا البحث إلى:أىداف البحث:  -5 

الكشف عن الفروق بين أفراد عيّنة البحث عمى استبانة تقديرات المعممات لدور  -5-1
ومات التفكير الإبداعي وفقاً لمتغيّرات )المؤىل الألعاب التربوية في تنمية بعض مق

 العممي، سنوات الخبرة(.

تقديم بعض المقترحات التي قد تسيم في فاعمية الألعاب التربوية في تنمية بعض  -5-2
 مقومات التفكير الإبداعي.
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 التزم ىذا البحث بالحدود الآتية:حدود البحث:  -6

 / 2021الفصل الأول من العام الدراسي  الحدود الزمنية: تم تطبيق البحث خلال -
2022. 

 الحدود المكانية: في روضات )ضاحية الأسد(. -

الحدود الموضوعية: اقتصرت عمى دور الألعاب التربوية في تنمية بعض مقومات -
الألعاب  /الألعاب المغوية /التفكير الإبداعي في الألعاب الآتية: الألعاب التركيبية

 الجماعية.

 .لبشريّة: اقتصرت عمى معمّمات رياض الأطفال في )ضاحية الأسد(الحدود ا-

 مصطمحات البحث وتعريفاتو الإجرائيّة: -7

: بأنيا شكل من أشكال الألعاب الموجية والمقصودة تبعاً لخطط الألعاب التربوية -7-1
ل وبرامج وأدوات ومستمزمات خاصة بيا تقوم المعممة بإعدادىا وتجريبيا ثم توجيو الأطفا

 (. 2102002نحو ممارستيا لتحقيق أىداف محددة )حنان،

ىي أنشطة تعميمية ىادفة قائمة عمى المعب محكمة  :إجرائيّاً  الألعاب التربوية -7-2
الإطار ومبنية عمى مجموعة من النظم والقواعد، تشرف عمييا معممة الروضة حيث لكل 

لطفل نحو التعمم وزيادة قدرتو لعبة تعميمية مميزات وخصائص، تعمل عمى استثارة دافع ا
دراكو لجوانب التحصيل والانجاز.  وا 

نشاط عقمي مركب وىادف توجيو رغبة قوية في البحث عن : التفكير الإبداعي -7-3
الحمول أو التوصل إلى نتائج أصمية لم تكن معروفة مسبقاً وتتميز بالشمولية والتعقيد لأنو 

قية متداخمة تشكل حالة ذىنية فريدة )الجمل، ينطوي عمى عناصر معرفية وانفعالية وأخلا
2005 ،52.) 
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إجرائياً: ىي القدرات التي يستخدميا الطفل لإيجاد حمول  التفكير الإبداعي -7-4
لمشكمة معينة يتعرض ليا أو التفكير بطرق متنوعة وتقاس بالدرجة الكمية التي يحصل عمييا 

 .الطلاقة والمرونة والأصالةالطفل عمى اختبار التفكير الإبداعي في ميارات 

 ويتكون التفكير الإبداعي من الفروع والعناصر الآتية: -
بأنيا القدرة عمى استدعاء أكبر عدد ممكن من الاستجابات : الطلاقة تعرف - أ

المناسبة اتجاه مشكمة أو مثير معين وذلك في فترة زمنية محددة )القريوتى، 
2001 ،41.) 

ليد أفكار متنوعة ليست من نوع الأفكار ىي القدرة عمى تو : المرونة تعرف - ب
المتوقعة عادة، وتوجيو وتحويل مسار التفكير مع تغير المثير أو متطمبات 

 (.23، 2003الموقف )حنفي، 
وىي القدرة عمى توليد أفكار جديدة، وقميمة التكرار بالمعنى : الأصالة تعرف - ت

)عدس،  الإحصائي في ضوء الأفكار التي تبرز عند المفحوصين الآخرين
2001 ،12.) 

 الدراسات العربية: -الدراسات السابقة:   -8

أثر استخدام أنشطة قائمة عمى  ( السعودية:2112دراسة عبد الحميد ) -8-1
 الألعاب التربوية في تنمية بعض الميارات التفكير الابتكاري لدى طفل الروضة.

التربوية  من وجية  ىدفت الدراسة إلى كشف أثر استخدام أنشطة قائمة عمى الألعاب
نظر معممات رياض الأطفال، ومن أجل تحقيق ىدف الدراسة اتبعت الباحثة المنيج 
الوصفي، وقامت بإعداد استبانة كأداة لجمع المعمومات، وتمّ توزيعيا عمى عيّنة بمغت 

 ( معمّمة، وكانت أبرز النتائج التي توصمت إلييا الدراسة:132)
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مات رياض الأطفال بأىمية الألعاب التربوية، ودورىا تبصير معمجاءت درجة توفّر  -
 )الطلاقة، المرونة، الأصالة( بدرجة متوسطة. في تنمية التفكير الإبداعي للأطفال

عدم وجود فروق دالة إحصائيّاً بين متوسطات إجابات أفراد العينة تعزى لمتغيّرات  -
 )المؤىل العممي، التخصص، سنوات الخبرة(.

( فمسطين: أثر توظيف الألعاب التربوية في تنمية 2113مان )دراسة سمي -8-2
 ميارات التفكير الابداعي لدى طفل الروضة في غزة.

ىدفت الدراسة إلى تحديد مدى  توظيف الألعاب التربوية في تنمية ميارات التفكير لدى 
ن دلالة طفل الروضة )الألعاب التركيبية، الألعاب الفينة، الألعاب التمثيمية(، والكشف ع

الفروق بين إجابات أفراد العينة تبعاً لبعض المتغيرات، وتحديد المعوقات التي تواجو 
 المعممة وتحول دون تطبيقيا في العممية التعميمية.

اتبّع الباحث المنيج الوصفي، واستخدم الاستبانة كأداة لجمع المعمومات، أما عينة 
 ز النتائج:( معمّمةً ، وكانت أبر 150الدراسة فتكونت من )

وجود فروق دالّة إحصائيّاً بين متوسطات إجابات أفراد العينة تبعاً لمتغير الخبرة وذلك  -
لصالح الخبرة الأعمى، وعدم وجود فروق دالّة إحصائيّاً بين متوسطات إجابات أفراد 

 العينة تبعاً لمتغيرات المؤىل العممي.

اسة تقويمية لبرامج الأنشطة (  المممكة السعودية: در 2112دراسة الجيني ) -8-3
في رياض الأطفال ودورىا في تنمية ميارات التفكير الإبداعي من وجية نظر المعممين 

 بالمدينة المنورة.

ىدفت الدراسة إلى معرفة درجة تطبيق الأنشطة التعميمية ودورىا في تنمية ميارات 
روق بين أفراد العينة التفكير الإبداعي من وجية نظر المعمّمين، والكشف عن دلالة الف

تبعاً لمتغيري التخصص وسنوات الخدمة، وقد استخدم الباحث المنيج الوصفي، وقام 
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( من معمّمات 56بإعداد استبانة كأداة لجمع المعمومات من عينة الدراسة البالغ عددىا )
 رياض الأطفال ومن أبرز النتائج التي توصمت إلييا الدراسة:

ات لمميارات التفكير الإبداعية في الأنشطة التعميمية وجاءت كانت درجة تطبيق المعمم -
 الطلاقة في المرتبة الأولى الأصالة والمرونة في المرتبة الأخيرة.

عدم وجود فروق دالة إحصائيّاً بين متوسطات إجابات أفراد العينة تبعاً لمتغير سنوات  -
 ص العممي.الخبرة، مع وجود فروق دالة إحصائيّاً تبعاً لمتغير التخص

 الدراسات الأجنبية: -

 An Analysis of the( في أمريكا: Jezycki, A, 1997دراسة جيزيكي ) -8-4

Relationship between Creativity Style and Leader Behavior in 

Elementary, Schools. 

دراسة أثر الألعاب الصغيرة في تنمية ميارات التفكير الإبداعي لدى أطفال ما قبل 
 المدرسة.

ىدفت الدراسة إلى تعرّف الدور الألعاب الصغيرة في تنمية بعض ميارات التفكير 
الإبداعي لدى أطفال ما قبل المدرسة في سان فرانسيسكو. واستخدم الباحث المنيج 
الوصفي، وتم تطبيق أداة الدراسة عمى عينة من معممات الروضات في سان فرانسيسكو، 

 :وكانت أبرز نتائج الدراسة

مقارنةً بالمعدل  9504بمغ معدّل الدرجة استخدام الألعاب التعميمية لممعممات  -
، وأوضح أفراد العينة أنيم يفضمون استخدام الوسائل 96المعياري البالغ 

 والألعاب عمى التعميم التمقيني.

 دور الألعاب التعميمية في إكساب الطفل القدرة عمى التحدث. -
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إحصائيّاً في درجة  تفاوت الأطفال في قدراتيم الإبداعية  عدم وجود فروق دالة -     
 بين متوسطات إجابات أفراد العينة تبعاً لمتغيرات النوع والروضة.

 Study Finds Preschool Use( أمريكا: Park, 2009دراسة بارك ) -8-5
of Educational Video and Games Prepares Low-Income 

Children for Kindergarten. 

 استخدام الفيديو والألعاب التربوية التفاعمية لطفل ما قبل المدرسة.

معرفة العلاقة بين ميارات القراءة والكتابة والقدرة عمى فيم المفاىيم ىدف الدراسة: 
الأساسية لدى الأطفال وعلاقتيا ببرامج الفيديو والألعاب التربوية التفاعمية وىدفت إلى 

( فصل في 80(طفلًا في )398تفاعمية وبمغت الدراسة) خمق برامج تعميمية وألعاب
نيويورك وسان فرانسيسكو من أطفال الروضة من ذوي الدخل الاقتصادي والأسري 
المنخفض والذين لا يرغبون عادة بالذىاب إلى المدرسة والتعميم، وتم تقديم برامج 

حروف ولفظيا كما الأنشطة والألعاب بالفيديو والعاب قدمت مع التدريب العممي عمى ال
تمقى المعممين تدريب خاص قبل تطبيق ىذه الدراسة لمساعدتيم عمى تطبيق ىذا 

 البرنامج بنجاح.

نتائج الدراسة: تم ملاحظة تقدم كبير في ميارات القراءة والكتابة لدى الأطفال والقدرة 
اىيم عمى استعمال الحروف ومعرفة الأصوات المرتبطة بتا عبر الفيديو واستيعاب المف

الأساسية حول القصص والكممات المطبوعة مقارنة بالأطفال الذين لم يشاركوا في 
 البرنامج.

تم التأكد من أن تقنيات الفيديو يمكن أن تحسن التعميم للأطفال في مرحمة  -
 الروضة وىي عمر الثانية عشر.

  



طفل الروضة من وجهة نظر دور الألعاب التربوية في تنمية بعض مقومات التفكير الإبداعي لدى 
 معلمات  رياض الأطفال في مدينة ريف دمشق.

77 
 

 Play and Creativity( اسكندنافيا: Russ, 2010دراسة روس ) -8-6

 داعالمعب والإب

ىدفت الدراسة: إلى الربط بين المعب والإبداع بطرق متعددة فمن الناحية النظرية المعب 
يطور العمميات المعرفية والوجدانية التي تعتبر أساسية وىامة لمفعل الإبداعي وقد حددت 
العمميات المعرفية والوجدانية المؤثرة في الإبداع والعلاقات فيما بينيا تبعاً للأدبيات 

ية فتم ربط المعب التخيمي في التفكير التباعدي والذي يعتبر الأساسي في الإبداع البحث
 حيث إن العمميات المعرفية والوجدانية أثناء المعب ترتبط بالتفكير التباعدي لمطفل.

نتائج الدراسة: المعب يساعد الأطفال عمى التعبير عن مواقفيم وتنظيميا وأكدت عمى 
أن الأفكار التي تتوارد من خلال المعب تشبو عممية الارتجال أىمية الخيال في المعب وب

وىي من السمات المميزة للإبداع ، وأكدت عمى أن المعب يحسن من قدرة التبصير لدى 
الطفل والتي يمكن أن تعتبر الأساسي في التفكير الإبداعي وتم التأكيد عمى أىمية 

 المرونة الإدراكية لدييم. استخدام المعب في تحسين ميارات الأطفال وفي تنمية

أكّدت الدراسات السابقة جميعيا عمى أىمية استخدام تعقيب عمى الدراسات السابقة: 
 نموذج الألعاب التربوية في تنمية ميارات التفكير الإبداعية في العمميّة التعميميّة.

ي، ؛ الجين2012اتفقت الدراسة الحالية من حيث الموضوع مع دراسات )عبد الحميد،  -
( التي تناولت دور الألعاب التعميمية في تنمية ميارات التفكير Russ, 2010؛ 2012

الابتكارية والإبداعية، واتفقت من حيث اتّباعيا المنيج الوصفي مع جميع الدراسات 
السابقة، كما اتفقت أيضاً من حيث اعتمادىا عمى عيّنة من المعمّمات رياض الأطفال مع 

 (.2012؛ الجيني، 2012دراسات )عبد الحميد، 

( التي Jezycki, A, 1997اختمفت الدراسة الحالية من حيث الموضوع مع دراسة ) -
تناولت الألعاب الصغيرة في تنمية ميارات التفكير الإبداعي، كما اختمفت من حيث 
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( التي اعتمدت عينة من أطفال Park, 2009 ،2012العيّنة مع دراسة )عبد الحميد، 
 الروضة.

، وأفادت من المنيج المتبع في الدراسات السابقة السابقة الدراسات من الباحثة دتأفا -
 ومن أدواتيا.

 الجانب النظري: -9

 الألعاب التربوية: -9-1

تمثل التربية ضرورة اجتماعية وميمة من ميمات المجتمع لمحفاظ عمى استقراره     
لرئيس من المؤسسات الرسمية الأكثر وتطويره، وتعتبر البيئة التعميمية بعد دور الأسرة ا

عدادىم لممشاركة في بناء المجتمع والمساىمة في تطويره،  أىمية لمقيام بتربية الأطفال وا 
كما تعتبر المنياج وأدواتو المختمفة والمتعددة أداة التربية ووسيمة لتحقيق الأىداف التربوية 

مية التعميم والتعمم عند عن أفضل الوسائل والأساليب وطرق التدريس التي تسيل عم
الأطفال، ومن ىنا جاء الاىتمام بموضوع الألعاب التربوية في التعميم حيث اعتبر ىدفاً 
رئيسياً من أىداف التربية المعاصرة فالطفل حيث يمعب يتعرض إلى مشاكل تتطمب منو 
أن يواجو مختمف الظواىر الطبيعية والاجتماعية وأثناء الاستجابة ليذه التحديات 
والمشاكل يعيد اكتشاف العلاقات الأساسية والمبادئ التي توصل الطفل لاكتشاف مسيرتو 

 (.39، 2015البشرية )اليويدي، 

ويُعرّف الألعاب التربوية بأنّيا:  أنشطة موجية يقوم بيا الأطفال لتنمية سموكيم وقدراتيم 
وىو أسموب استغلال  العقمية والجسمية والوجدانية ويحقق في نفس الوقت المتعة والتسمية

أنشطة المعب في اكتساب المعرفة وتقريب مبادئ العمم للأطفال وتوسيع آفاقيم 
 (.130، 2013المعرفية)سميمان، 
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 أىمية الألعاب التربوية: -9-2

 اىتم العمماء كثيراً في بيان أىمية الألعاب التربوية في حياة الأطفال بشكل عام:    

ب التربوية تعد وسائل فعالة وقوية التأثير في أكدت الدراسات عمى أن الألعا -1
تغيير سموك المتعمم واتجاىاتو من خلال إكسابو المعارف والمعمومات والميارات 

 الدقيقة التي يستطيع من خلاليا مواجية واقع حياتو العممية.
تعد الألعاب من الأساليب الميمة التي تجذب انتباىو وتشوقو لمتعميم، فالتعميم  -2

 وفر لمطفل جواً يندفع فيو إلى العمل من تمقاء نفسو.بالمعب ي
اكتساب العديد من المعمومات عن العالم المحيط بو، فيعرف من خلاليا إلى  -3

الخصائص الحسية للأشياء وعمى الأشكال والألوان والأحجام، وما بين الأشياء 
 من تشابو واختلاف.

طفل إلى ما يحبو ويميل معرفة الذات، فمن خلال التجربة والاستكشاف يتعرف ال -4
مكانياتيا ويتعرف إلى مشكلاتو ويصبح أكثر قدرة  إليو، فيزداد معرفة بذاتو وا 

 عمى حميا.
يعد المعب أسموب حياة الطفل في تواصمو مع مكونات البيئة من أفراد وماديات،  -5

ويتطور المعب مثل بقية مظاىر النمو، ويعتبر في البداية غير موجو أو ىادف 
 لى خطة سموكية يمكن استغلاليا لتنمية إمكانيات الطفل وتطويرىا.ثم يتطور إ

تعد شكلًا رئيساً يظير نشاط الطفل، وفيو ينمو التفكير والإدراك والتخيل وتنمية  -6
القدرات والميارات لديو، وىي وسيمة لمتعبير عن انفعالاتو وتنمية قوة الإرادة 

 ( . 2802007وقدرة اتخاذ القرار)زيدان،

 اع الألعاب التربوية:أنو  -9-3

: وتتضمن التمثيل المسرحي ولعب الأدوار والمعب الإييامي الألعاب التمثيمية -9-3-1
فمن خلال ىذه الألعاب يتعمم الأطفال تكييف مشاعرىم وتعبيرىم عن الغضب والحزن 
ويتيح ليم فرصة التفكير بصوت عال حول تجارب قد تكون ايجابية أو سمبية، حيث 
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نمية الذاكرة لدى الأطفال وزيادة قدراتيم المغوية كما تنمي قدراتيم عمى تساعد عمى ت
 (.45، 2010التعبير الجيد والتطور السميم وتعويدىم عمى الانتباه )ابراىيم، 

يعد البناء والتركيب أحد الجوانب الميمة في حياة  الألعاب البنائية التركيبة: -9-3-2
رات الحركية من خلال استنباط أشكال جديدة الطفل، حيث يسيم في تنمية بعض الميا

من المعب، وغالباً ما يستخدم الطفل الكثير من المواد مثل الصمصال والمكعبات والخرز 
والورق المقوى والطباشير وأقلام الشمع في الألعاب التركيبية لتصميم منزل أو شجرة أو 

الظواىر المحيطة بنا طاولة، ويتصف المعب التركيبي بخاصية أساسية، وىي أن عالم 
يعكسو الطفل في نواتج مادية، مثل تشكيل ألة من أجزاء مختمفة وعمل مبنى أو حديقة 

 (.11202008مجيد،أو رسوم تعبيرية  )

الألعاب الجماعية: وىي تسود مرحمة الطفولة المبكرة فيي تجمع بين مجموعة  -9-3-3
أو ممارسة ىوايات أو المشاركة متنوعة من السموكيات كما تأخذ شكل مسرحيات الأطفال 

في الأعمال الفنية والأنشطة ترويجية وأنشطة البدنية وكتابة القصص وأشغال اليدوية 
 (.32، 2007)حسين، 

الألعاب المغوية: تساىم في تنمية الميارات الحسية والمعرفية والاجتماعية -9-3-4
حدث وتواصل وقراءة وكتابة، والتي تعتبر أساس الميارات المغوية المعرفية من استماع وت

وىي تعمل عمى تنمية الطفل من ناحية الوجدانية مما يحقق لو اتزان نفسياً وذاتياً تمكنو 
 (.54، 2016من الارتقاء بسموكياتو وتعديميا وتكوين الثقة وروح المبادرة )الكمباني، 

الذين  وىي أوجو النشاط المختمفة التي توجو الأطفاللألعاب العلاجية: ا -9-3-5
 (.43، 2016يعانون من اضطرابات نفسية مختمفة لتخميصيم مما يعانون )الكمباني، 

 :عند الأطفال لإبداعياالتفكير  -9-4

يعد التفكير جزء أساسي من عممية التعميم، ولا يمكن فصمو عن باقي النشاطات    
 تكتسب من الإنسانية، وميارات التفكير لا تنمو بالنضج والتطوير الطبيعي وحده ولا

خلال تراكم المعرفة والمعمومات فقط بل تحتاج إلى بيئة تعميمية تستثير التفكير وتساعد 
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عمى تنمية ميارات من خلال برامج التعميم الحديثة والمتنوعة التي تستخدميا المعممة 
داخل غرفة النشاط كما يعد مطمباً أساسياً لتقديم المتعمم وتطوره، بالتفكير نبني عمى 

 (.9، 2005اضي ونبتكر من أجل الحاضر والمستقبل )الخميمي، الم

 مقومات التفكير الإبداعي:-9-5

ميارات التفكير الإبداعي تحت ثلاثة فئات حسب   Guilfordصنف "جيمفورد"
 ترتيب حدوثيا في عممية الإبداع عمى النحو التالي:

س بالمشكلات، أولًا: ميارة تشير إلى منطقة القدرات المعرفية: وتشمل الإحسا
عادة التنظيم والتجديد.   وا 

ثانياً : ميارة تشير إلى منطقة القدرات الإنتاجية : وتشمل الطلاقة، والأصالة، 
والمرونة، )وىو يرى أن ىذه الجوانب الثلاث ىي المكونات الرئيسة لمتفكير 

 الإبداعي في العمم والفن( . 

ية : وتشمل عامل التقييم بفروعو )ىاشم، ثالثاً : ميارة تشير إلى منطقة القدرات التقييم
2006 ،51 .) 

 إجراءات البحث الميدانيّة: -10

تمّ إتباع المنيج الوصفي لملامتو لأغراض البحث، وىو منيج منيج البحث:  -11-1
يعتمد عمى دراسة الظاىرة كما توجد في الواقع، وييتم بوصفيا وتحميميا ويعبّر عنيا تعبيراً 

 (.192، 2001كميّاً )عبيدات،  كيفيّاً أو تعبيراً 
وقد اتبعت الباحثة المنيج الوصفي من خلال تحديد الإطار النظري، وتحديد دور 
الألعاب التربوية، والكشف عن درجة تنميتيا لبعض مقومات التفكير الإبداعي، وأخيراّ 

 تقديم مقترحات عمى ضوء نتائج البحث.
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لبحث من جميع معممات رياض الأطفال تكوّن مجتمع امجتمع البحث وعيّنتو:  -11-2
( معمّمةً حسب 573والبالغ عددىم ) 2022/ 2021في مدينة ريف دمشق لمعام الدراسي 
 إحصائيّات مديريّة التربية في دمشق.

تمّ اختيارىا بطريقة قصدية، حيث تم اختيار جميع الروضات  أما بالنسبة لعينة البحث
لأداة عمى كل المعمّمات في تمك الروضات الموجودة في ضاحية الأسد، ثم تطبيق ا

 ( معمّمة.60وكان عدد المستجيبين الذين أعادوا الاستبانة ) ( معممة.65والبالغ عددىم )
( التالي يوضّح توزع أفراد عينة البحث حسب المتغيّرات المستقمّة )المؤىل 1والجدول )

 العممي، عدد سنوات الخبرة(:

 حث حسب المتغيّرات المستقمّة( توزّع أفراد عينة الب1جدول )

 المجموع الكمي العدد المتغير العينة

 

 

 المعمّمات

 

 

 المؤىل العممي

  12 معيد إعداد مدرسين

61 

 

 32 إجازة جامعية

 16 دبموم/ دراسات عميا

 

 سنوات الخبرة

  9 سنوات 5أقل من 

 44 سنوات 10-5من  60

 7 سنوات 10أكثر من 

 61 العيّنة الكميّةعدد أفراد 

 

بعد العودة إلى الأدب النظري والاطلاع عمى الدراسات السابقة أداة البحث:  -11-3
ذات الصمة بموضوع البحث، قامت الباحثة ببناء استبانة بيدف استطلاع آراء المعمّمات 
في دور الألعاب التربوية في تنمية مقومات التفكير الإبداعي. وتكوّنت الاستبانة في 

الألعاب  /( بنداً موزعين عمى ثلاثة محاور الألعاب التركيبية28ورتيا الأولية من )ص
 الألعاب المغوية.  /الجماعية
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 لمتحقق من صدق الأداة في تمّ اتبّاع طريقتين:صدق الأداة:  -ضبط أداة البحث: أ

الأولى: صدق المحتوى، حيث تمّ عرضيا عمى عدد من السادة المحكّمين من ذوي 
ة والاختصاص في كميّة التربية، وذلك لمحكم عمى وضوح الاستبانة ومناسبتيا الخبر 

لميدف الذي أُعدّت من أجمو، إلى جانب إبداء رأييم في دقة صياغة بنود الاستبانة 
وسلامتيا المغويّة. وقد أجريت التعديلات المناسبة وفق ملاحظات المحكّمين والتي تمثّمت 

ضافة بنود أخرى إلى الاستبانة.في إعادة صياغة بعض البنود،   دمج بنود مع غيرىا، وا 

والثانية: الصدق البنيوي، ولحسابو تمّ تطبيق الاستبانة عمى عيّنة استطلاعيّة مكونة من 
( معممات من مجتمع البحث، ثم حساب معامل الارتباط بيرسون بين درجة كل 10)

 SPSSنتمي إليو عمى برنامج محور والدرجة الكميّة وبين درجة كل بند والمحور الذي ي
 ( الآتي:3و  2كما ىو موضّح في الجدولين )

 ( معاملات الارتباط بين الدرجة الكمية لكل محور مع الدرجة الكميّة للاستبانة2جدول )

 معامل الارتباط بيرسون الألعاب

 **0.813 الألعاب المغوية

 **0.863 الألعاب التركيبة

 **0.931 الألعاب الجماعية

تضح من الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين درجة كل محور والاستبانة ككل ي
 ( مما يدل عمى أن  الاستبانة تتمتع بدرجة صدق جيدة.0.01دالّة إحصائيّاً عند )
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 ( معاملات الارتباط بين درجة كل بند مع المحور الذي ينتمي إليو3دول )ج

رقم 
 البند

معامل 
 الارتباط

رقم 
 البند

 معامل
 الارتباط

رقم 
 البند

معامل 
 الارتباط

رقم 
 البند

معامل 
 الارتباط

1 00927** 11 00844** 19 00803** 28 00940** 
2 00900** 11 00940** 21 00725* 29 00859** 
3 00866** 12 00861** 21 00888** 31 00807** 
4 00734* 13 00956** 22 00774** 31 00940** 
5 00963** 14 00887** 23 00734* 32 00789** 
6 00864** 15 00890** 24 00812** 33 00890** 
7 00878** 16 00798** 25 00752* 34 00940** 
8 00924** 17 00710* 26 00759*   
9 00919** 18 00770** 27 00720*   

يتضح من الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين كل درجة كل بند والمحور والذي 
( مما يدل عمى أن الاستبانة تتمتع 0.05( و )0.01إليو دالّة إحصائيّاً عند ) تنتمي

 بدرجة صدق جيدة.

 تم حساب ثبات الأداة بطريقتين أيضاً، وىما:ثبات الأداة:  - أ

( وىو يدل عمى ثبات عال، 0.831الأولى: باستخدام معادلة ألفا كرونباخ، وقد بمغ )
 بانة ككل ومحاورىا الثلاثة:( يوضّح معامل الثبات للاست4والجدول )

 ( معامل ثبات الاستبانة ككل ومحاورىا باستخدام طريقة ألفا كرونباخ4جدول )

 قيمة معامل ألفا كرونباخ المحور
 0.778 الألعاب المغوية
 0.785 الألعاب التركيبة
 0.757 الألعاب الجماعية

 0.831 الدرجة الكمية للاستبانة
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الثانية: باستخدام طريقة التجزئة النصفية بين الفقرات الفرديّة والزوجيّة للاستبانة ككل 
 ( وىي مرتفعة.00960قيمة معامل الثبات حسب طريقة التجزئة النصفية ) وكانت

 /( بنداً موزّعين عمى محاور الألعاب المغوية34وتكوّنت الاستبانة بشكميا النيائي من )
لألعاب الجماعية. وتتم الاستجابة عمى الاستبانة وفق تدرج خماسي ا /الألعاب التركيبة

منخفضة جداً. وتمثل  /منخفضة /متوسطة  /كبيرة  /عمى طريقة ليكرت: كبيرة جداً 
 (. 1، 2، 3، 4، 5رقميّاً بالعلامات الآتية عمى الترتيب: )

مستويات  تكونوبالتالي  8,0=  5 / 4=  5 /( 1-5والمعيار الذي نريد أن نقارن بو: )
 المقارنة كالآتي:

 ( يمارس المعبة بدرجة ضعيفة جداً.8,1ـــــــــــــ   1من ) 
 ( يمارس المعبة بدرجة ضعيفة.61,2ــــــــــــــــــ  81,1من ) 
 ( يمارس المعبة بدرجة متوسطة.42,3__ 62,2من ) 
 ( يمارس المعبة بدرجة كبيرة.23,4__  43,3من ) 
 24,4 ي لعبة بدرجة كبيرة جدّاً.وما فوق يمارس  أ 

 ( يوضح الاستبانة في صورتيا النيائية.1والممحق )

 عرض النتائج ومناقشتيا: -11

أولًا: النتائج المتعمقة بالسؤال الرئيس: ما مستوى الألعاب التربوية في تنمية بعض 
 مقومات التفكير الإبداعي لدى طفل الروضة من وجية نظر معممات رياض الأطفال؟

من  بندوالنسبة المئويّة والرتبة لكل الحسابي ابة عن ىذا السؤال تمّ حساب المتوسط وللإج
الاستبانة، والمتوسط العام لكل محور من محاورىا، وتمّ ترتيب البنود ضمن كل  بنود

 ( يوضح النتائج كالآتي:5والجدول ) محور حسب متوسطاتيا والنسبة المئوية ليا،
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 اتحسب استجابات المعمم الاستبانة بنودل يالرتبالمتوسط لمئويّة و ( المتوسطات والنسب ا5جدول )

رقم 
الفقر 
 ة

المتوسط  الفقرات
 الحسابي

النسبة 
 المئوية

المتوسط 
 يالرتب

 القيامدرجة 
 بالمعبة

 الألعاب المغوية وربطيا بميارة الطلاقة. محور
 متوسطة 5 %04,62 10,3 تسيم الألعاب التعميمية في مساعدة الطفل عمى الانتباه الجيد. 1
 متوسطة 2 %65055 3025 تشجع الطفل عمى ترديد بعض الجمل المسموعة. 2
 متوسطة 4 %40,63 17,3 تزوّد الطفل عمى حفظ المعمومات عبر السماع لتوظيفيا في العمميّة التعميميّة. 3
تسيم في مساعدة الطفل في إكساب الطفل القدرة عمى استخدام أدوات الربط  4

 اسبة.المن
 متوسطة 1 39,66% 32,3

 ضعيفة 10 %48051 2047 تسيم في مساعدة الطفل عمى إدراك العلاقة بين الكل والجزء. 5
 ضعيفة 13 %42045 2017 تشجع الطفل عمى طرح الأسئمة  والقدرة عمى التحدث بسيولة دون خجل. 6
 ضعيفة 12 %43069 2029 ة.يشجّع الطفل في إكساب القدرة عمى استخدام أدوات الربط المناسب 7
تساعده في التحدث عن انفعالاتو الشخصية والعاطفية بالكممات وتوليد عدد كبير  8

 من الأفكار.
 ضعيفة 9 16,50% 51,2

 متوسطة 7 %53013 2069 يشجّع الطفل في تأليف جمل من كممات فتزيد حصيمتو المغوية . 9
 متوسطة 6 %82,54 74,2 ثر لمشكمة معينة .تزود لعبة المترادفات عمى تقديم حمين فأك 10
 ضعيفة 11 %70,46 34,2 تساعد الألعاب التعميمية الطفل عمى تقميد الأصوات بسيولة. 11
 متوسطة 8 %50023 2062 تساعد الطفل عمى تميز الصفات المتعمقة ببعض الأصوات. 12
 متوسطة 3 %77,63 19,3 تساعد الطفل عمى ربط الصوت المسموع بالصورة المعبرة. 13

 متوسطة 1 %54768 2775 الأول: حورالمتوسط العام لمم
 محور الألعاب التركيبية وربطيا بميارة المرونة.

 متوسطة 3 %57043 2081 تعرف الأشكال التي تجعل الطفل يبادر بحماسة لتصحيحيا. 14
راك جوانب ينوّع في استخدام المجسمات التركيبية التي تفيد طفل الروضة في أد 15

 النقص في أقرب وقت ممكن .
 متوسطة 1 30,63% 18,3

 ضعيفة جداً  10 %34,35 77,1 تشكيل الأرقام بالعجينة تسيل لطفل الروضة رؤية العيوب الدقيقة . 16
ترتيب الأشكال والعناصر حسب خاصيتيا يزيد عمى اكتشاف البدائل من أجل  17

 التعميق.
 متوسطة 4 14,55% 78,2

الطفل بتفكيك وتركيب الألعاب لمبحث عن جوانب النقص في المواقف  يقوم 18
 التعميمية.

 متوسطة 5 46,52% 62,2

تزيد لعبة القريصات والخشبيات تزيد قدرة الطفل عمى إتقان العمميات الحسابية   19
. 

 ضعيفة 6 43,52% 61,2
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 متوسطة 2 %16,59 01,3 روف.تسيم الألعاب التعميمية في مساعدة الطفل التعرف عمى أشكال الح 20
 ضعيفة 8 %50068 2057 تساعد الألعاب التعميمية في رؤية الحروف بموضعيا الصحيح. 21
 ضعيفة 7 %52015 2060 تسيم الألعاب في إدراك العلاقة بين الكل والجزء. 22
 ضعيفة 9 %54,46 33,2 تساعد الطفل عمى إدراك المفاىيم المكانية المختمفة. 23
 متوسطة 3 %52746 2762 :الثاني حورسط العام لممالمتو 

 محور الألعاب الجماعية بميارة الأصالة.
 متوسطة 3 %39,56 82,2 تسيم الأنشطة الترويحية في تقديم حمول خاصة لمشكمة معينة. 24
 متوسطة 9 %48011 2063 تشجيع الطفل استخدام الأعمال الفينة ورؤية مياراتو وقدراتو فييا. 25
 متوسطة 6 %53043 2071 تنوع في الوسائل المستخدمة في التعميم مراعاةً لمفروق الفردية بين الأطفال. 26
 متوسطة 2 %32,56 85,2 يحرص عمى إكساب الأطفال اليوايات المتنوعة من أجل الكشف عن مياراتو. 27
 متوسطة 8 %49061 2066 .تشجيع الطفل عمى التعاون مع رفاقو في بعض الألعاب التمثيمية الجماعية 28
 متوسطة 4 %13,56 81,2 مساعدة  الطفل عمى التكيف مع المواقف والظروف الجديدة. 29
 متوسطة 7 %50049 2068 مساعدة  الطفل عمى التعاون والعمل مع الآخرين. 30
 متوسطة 1 %39,60 11,3 تسيم الرياضة البدنية لمطفل في القيام بأعمال غير مألوفة . 31
 ضعيفة 11 %40075 2013 تتيح لمطفل الحوار والتواصل مع الأطفال الآخرين. 32

تشجيع  الطفل عمى التعاون مع أقرانو في إعادة المعب إلى أماكنيا المخصصة  33
 ليا بعد انتياء من المعب.

 متوسطة 5 55013% 2079

شباع 34 حاجاتو  مشاركة الطفل في استخدام أنشطة فنية لاستثارة اىتمام الطفل وا 
 لمتعمم.

 متوسطة 10 46096% 2062

 متوسطة 2 %53716 2771 :الثالث حورالمتوسط العام لمم
53043 2069 المتوسط العام للاستبانة ككل:

% 
 متوسطة

 

( أن دور الألعاب التربوية في تنمية بعض مقومات التفكير الإبداعي 5يظير الجدول )
عمى الاستبانة ككل جاءت بمتوسط  لدى طفل الروضة من وجية نظر معممات الروضة

%( فكانت دور متوسطة. وجاء دور الألعاب  53043( ونسبة مئوية )2069حسابي )
( ونسبة مئوية 2075المغوية بالمرتبة الأولى بدرجة متوسطة، بمتوسط حسابي )

(، يمييا دور الألعاب التمثيمية بدرجة متوسطة أيضاً، بمتوسط حسابي 54068%)
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( وأخيراً جاءت دور الألعاب الجماعية بدرجة متوسطة، %53016ئوية )( ونسبة م2071)
(. يمكن أن نعزو ىذه النتيجة إلى %52046( ونسبة مئويّة )2062بمتوسط حسابي )

أىميّة ىذه الألعاب في التعميم كونيا تشجع الإبداع والابتكار لدى الأطفال، وتكوّن 
ماميم لتجريب وتشجيعيم عمى إطلاق علاقات إيجابيّة معيم من خلال إتاحة الفرصة أ

طاقاتيم وقدراتيم، كما أنّو ينطمق من حاجات المعمّمات المينيّة ويعمل عمى تمبيتيا، لكن 
عمى الرغم من الجيود المبذولة لمواكبة المستجدات في استخدام الوسائل التعميمية 

عمّق بيذا النموذج المناسبة، إلّا أنّ المعممات لم يصموا إلى المستوى المطموب فيما يت
اتفقت ىذه النتيجة مع نتائج دراسات  التعميمي وتنمية ميارات التفكير العميا لدييم.

تبصير معممات رياض الأطفال التي أظيرت أن  2012؛ عبد الحميد2012)الجيني، 
)الطلاقة، المرونة،  بأىمية الألعاب التربوية، ودورىا في تنمية التفكير الإبداعي للأطفال

 الة(  كانت بدرجة متوسطة.الأص

بين ذات دلالة إحصائيّة توجد فروق ثانياً: النتائج المتعمقة بالفرضيّة الأولى: )لا 
ات تقديرات أفراد عيّنة البحث من معمّمات لدور الألعاب التربوية في تنمية طمتوسّ 

بعض مقومات التفكير الإبداعي تعزى لمتغيّر المؤىل العممي عمى الدرجة الكمية 
 لاستبانة وعمى كل محور من محاورىا(. ل

لمتأكد من صحة ىذه الفرضيّة، تم استخدام اختبار تحميل التباين الأحادي، وكانت النتائج 
 ( الآتي:6كما يوضحيا الجدول )
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( نتائج اختبار تحميل التباين الأحادي لمفروق بين متوسطات استجابات أفراد العينة الكمية عمى 6جدول )
 كل وعمى كل محور من محاورىا تبعاً لمتغيّر المؤىل العمميالاستبانة ك

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين المحور
 الحريّة

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 )ف(

مستوى 
 الدلالة

 القرار

 
 الألعاب التركيبية

  499,234 2 998,468 بين المجموعات
805,14 

 
000,0 

 
 839,15 60 183,475 داخل المجموعات دالّ 

  62 182,944 الكمي
 الألعاب التمثيمية

 
  148,102 2 295,204 بين المجموعات

289,23 
 
000,0 

 
 386,4 60 583,131 داخل المجموعات دالّ 

  62 879,335 الكمي
 

 الألعاب الجماعية
  198,78 2 395,16 بين المجموعات

231,9 
 
001,0 

 
 472,8 60 150,24 داخل المجموعات دالّ 

  62 545,10 الكمي
 

 الاستبانة ككل
  239,351 2 477,742 بين المجموعات

132,17 
 
000,0 

 
 453,28 60 583,653 داخل المجموعات دالّ 

  62 061,1396 الكمي
 

( إلى أن قيمة ف لمدرجة الكمية للاستبانة قد بمغت 6تشير النتائج في الجدول )
(، وفي 140805(، وبمغت في المجال الأول )00000لالة )( عند مستوى د170132)

( وجميعيا عند مستوى دلالة 90231(، وفي المجال الثالث )230289المجال الثاني )
( وىذا يدل عمى وجود فروق 0005( وىو أصغر من مستوى الدلالة الافتراضي )00000)

ستبانة ككل وعمى كل ذات دلالة إحصائيّة بين متوسط استجابات أفراد العينة عمى الا
 محور من محاورىا تُعزى لمتغيّر المؤىل العممي.

 ( يوضح ذلك:7ولمعرفة اتجاه الفروق تم استخدام اختبار شيفيو، والجدول )
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( اختبار شيفيو لتحديد اتجاه الفروق بين متوسطات استجابات أفراد العينة الكمية تبعاً لمتغيّر 7جدول )
 المؤىل العممي

 القرار مستوى الدلالة  الفرق بين المتوسطات العمميمتغير المؤىل 
 دالّ  061,0 *08333,24- إجازة جامعية معيد إعداد المدرسين

 دالّ  000,0 *33333,40- دبموم/ دراسات عميا
 دالّ  061,0 *08333,24 معيد إعداد مدرسين إجازة جامعية

 دالّ  024,0 *25000,16- دبموم/ دراسات عميا
 دالّ  000,0 *33333,40 معيد إعداد مدرسين ات عميادبموم/ دراس

 دالّ  024,0 *25000,16 إجازة جامعية
( أنو كمّما ارتفع مستوى المؤىل العممي لدى المعمّمات كمما ارتفعت 7يظير الجدول )

تقديراتيم لدور الألعاب التربوية في تنمية الإبداع لدى أطفال الروضة. وىذه النتيجة 
فسيرىا بأن أصحاب المؤىل العممي المرتفع من معمّمات من خلال منطقية ويمكن ت

الدراسة التي حصموا عمييا ازدادوا معرفةً وخبرةً بمجاليم الميني، وتوسعت معارفيم في 
المجال التربوي واتّجاىاتو الحديثة بما في ذلك استخدامين لأساليب تربوية حديثة قائمة 

عة لما ليا من فائدة في تنمية جوانب شخصية عمى الأنشطة الألعاب التربوية المتنو 
الطفل ودعم ميارات التفكير لديو ولاسيما التفكير الإبداعي، وبالتالي كانت استجاباتيم 

اختمفت ىذه النتيجة مع نتائج دراسات  أفضل من ذوي المؤىل العممي المنخفض.
عدم ( التي أظيرت Algaraidih, M.& Al Busaidi, H, 2017؛ 2012)الجيني، 

 وجود فروق دالّة إحصائيّاً تبعاً لمتغيّر المؤىل العممي.

بين ذات دلالة إحصائيّة توجد فروق ثالثاً: النتائج المتعمقة بالفرضيّة الثانية: )لا 
ات تقديرات أفراد عيّنة البحث من معمّمات لدور الألعاب التربوية في تنمية طمتوسّ 

ر سنوات الخبرة عمى الدرجة الكمية بعض مقومات التفكير الإبداعي تعزى لمتغيّ 
 (.للاستبانة وعمى كل محور من محاورىا

لمتأكد من صحة ىذه الفرضيّة، تم استخدام اختبار تحميل التباين الأحادي، وكانت النتائج 
 ( الآتي:8كما يوضحيا الجدول )
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 بعاً لسنوات الخبرة( نتائج اختبار تحميل التباين الأحادي لمفروق بين متوسطات الاستجابات ت8جدول )

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين المحور
 الحريّة

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 )ف(

مستوى 
 الدلالة

 القرار

 
 الألعاب التركيبية

  12.6 02,31 2 452,367 بين المجموعات
032,0 

 
 05,29 60 183,312 داخل المجموعات دالّ 

  62 408,421 الكمي
 

 يميةالألعاب التمث
 

  9.71 80,6 2 189,204 بين المجموعات
000,0 

 
 70,10 60 583,131 داخل المجموعات دالّ 

  62 675,325 الكمي
  28,26 2 395,270 بين المجموعات الألعاب الجماعية

26,11 
 
002,0 

 
 22,11 60 150,231 داخل المجموعات دالّ 

  62 545,234 الكمي
 

 الاستبانة ككل
  80,540 2 477,480 بين المجموعات

31,10 
 
000,0 

 
 40,410 60 114,540 داخل المجموعات دالّ 

  63 467,989 الكمي

 
( 10.31( إلى أن قيمة ف لمدرجة الكمية للاستبانة بمغت )8تشير النتائج في الجدول )

(، وكذلك 0005( وىو أصغر من مستوى الدلالة الافتراضي )00000عند مستوى دلالة )
الحال بالنسبة لكل مجال من مجالات الاستبانة مما يدل عمى وجود فروق ذات دلالة 
إحصائيّة بين متوسط استجابات أفراد العينة الكمية عمى الاستبانة ككل وعمى كل محور 

 من محاورىا تُعزى لمتغيّر سنوات الخبرة. 
 ( الآتي:9ح الجدول )ولمعرفة اتجاه الفروق تم استخدام اختبار شيفيو كما يوض
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 اختبار شيفيو لتحديد اتجاه الفروق بين متوسطات استجابات أفراد العينة الكمية تبعاً لمتغيّر( 9جدول )
 سنوات الخبرة

 القرار مستوى الدلالة  الفرق بين المتوسطات متغير سنوات الخبرة في التوجيو
 دالّ  031,0 *19733,18- سنوات 10-5 سنوات 5أقل من 

 دالّ  000,0 *44326,37- سنوات 10ر من أكث
 دالّ  031,0 *79133,18 سنوات 5أقل من  سنوات 10 – 5

 دالّ  004,0 *65002,11- سنوات 10أكثر من 
 دالّ  000,0 *44326,37 سنوات 5أقل من  سنوات 10أكثر من 

 دالّ  004,0 *65002,11 سنوات 5-10
 

الخبرة لدى المعمّمات كمما ارتفعت تقديراتيم ( أنو كمّما ازدادت سنوات 9يظير الجدول )
لدور الألعاب التربوية في تنمية الإبداع لدى أطفال الروضة، ويمكن تفسير ىذه النتيجة 
بأنّ عدد سنوات الخبرة يكسب المعممات معارف وميارات في مجال تعميم الأطفال وىذا 

اط التفكير المختمفة لدييم ما يجعميم يميمون نحو استخدام ما يناسب الأطفال وينمي أنم
كتطبيق الألعاب التربوية المتنوعة، وىذا ما يفسر ارتفاع تقديرات المعممات ذوات سنوات 
الخبرة الأكثر حول دور الألعاب التربوية في تنمية مقومات التفكير الإبداعي لدى 

؛ 2011؛ عطا الله، 2009الأطفال.. اختمفت ىذه النتيجة مع نتائج دراسات )باداود، 
؛( التي أظيرت عدم وجود فروق دالّة إحصائيّاً تبعاً لمتغيّر سنوات 2012الجيني، 

( التي أظيرت وجود فروق دالّة 2013الخبرة، واتفقت مع نتيجة دراسة )سميمان، 
 إحصائيّاً تبعاً لمتغيّر سنوات الخبرة ولصالح سنوات الخبرة الأكثر.
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 سادساً: مقترحات البحث:

 حث يمكن تقديم المقترحات الآتية:في ضوء نتائج الب

بناء مناىج  رياض الأطفال قائمة عمى الأنشطة المتكاممة قادرة عمى استثارة التفكير  -
الإبداعي لدى الأطفال، وتعمل عمى تنمية ميارات التفكير المختمفة من خلال دمجيا في 

 مضمون المحتوى التعميمي لكل نشاط.

ع في العمميّة التعميميّة التعمّمية  في الارتقاء بأدائيم من توعية المعمّمات بأىمية الإبدا -
 خلال  الدورات والندوات والنشرات التربويّة.

استخدام أساليب التعمم النشط في رياض الأطفال القائم عمى الممارسة والتجريب، كي  -
شاركة يرى الأطفال نتائج عمميم مباشراً، مما يعزز عممية التعمم في جو من الحرية والم

 والتعاون.

توفير البيئة المحفزة لمتفكير الإبداعي لدى الأطفال، واختيار ألعاب تربوية  تعميمية  -
 ىادفة تحفز عمى الإبداع.
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الملاحق: -14  

( الاستبانة في صورتيا النيائي1ممحق )  

 درجة الممارسة بنود الاستبانة م
 منخفضة جداً  منخفضة متوسطة كبيرة كبيرة جداً 

 الألعاب التركيبية:         
      تسيم الألعاب في مساعدة الطفل عمى الانتباه الجيد. 1
      تشجع الطفل عمى ترديد بعض الجمل المسموعة. 2
تزوّد الطفل عمى حفظ المعمومات عبر السماع لتوظيفيا في العمميّة  3

 التعميميّة.
     

ة عمى استخدام أدوات تسيم في مساعدة الطفل في إكساب الطفل القدر  4
 الربط المناسبة.

     

      تسيم في مساعدة الطفل عمى إدراك العلاقة بين الكل والجزء. 5
      تشجع الطفل عمى طرح الأسئمة  والقدرة عمى التحدث بسيولة دون خجل. 6
      يشجّع الطفل في إكساب القدرة عمى استخدام أدوات الربط المناسبة. 7
في التحدث عن انفعالاتو الشخصية والعاطفية بالكممات وتوليد عدد تساعده  8

 كبير من الأفكار.
     

      يشجّع الطفل في تأليف جمل من كممات فتزيد حصيمتو المغوية . 9
      تزود لعبة المترادفات عمى تقديم حمين فأكثر لمشكمة معينة . 11
      بسيولة.تساعد الألعاب الطفل عمى تقميد الأصوات  11
      تساعد الطفل عمى تميز الصفات المتعمقة ببعض الأصوات. 12
      تساعد الطفل عمى ربط الصوت المسموع بالصورة المعبرة. 13

 الألعاب التمثيمية:        
      تعرف الأشكال التي تجعل الطفل يبادر بحماسة لتصحيحيا. 14
كيبية التي تفيد طفل الروضة في أدراك ينوّع في استخدام المجسمات التر  15
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 ممخص البحث
الفروق وكشف دلالة  ,التعب المزمن والكفاءة المينيةتعرف العلاقة بين لى إىدف البحث 
)الجنس ونوع  يوفقاً لمتغير  التعب المزمن ومقياس الكفاءة المينيةمقياس عمى كل من 

الحمقة الأولى معممي من  ماً ومعممةمعم (114) عينة البحثعدد أفراد  وبمغ, (التعميم
عبد  مقياس مقياسين ىما: تم استخدام وقد. دمشقمدينة مدارس لمتعميم الأساسي من 

التعب المزمن, ومقياس الكفاءة المينية وىو من إعداد لقياس  (7003)الخالق والذيب
 .الباحث

 :ى النتائج الآتيةإل البحث توصل وقد

  معممي الحمقة الأولى من التعميم عينة من لدى  مزمنالتعب الوجود درجة متوسطة من
 .مدينة دمشقفي مدارس  الأساسي

  عينة من معممي الحمقة الأولى من التعميم لدى  الكفاءة المينيةوجود درجة متوسطة من
 .مدينة دمشقفي مدارس  الأساسي

 لمينية وجود علاقة ارتباطية سمبية ذات دلالة إحصائية بين التعب المزمن والكفاءة ا

mailto:sajanalmlhem1986@gmail.com
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 لدى أفراد عينة البحث.

  جود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس
 التعب المزمن وفقاً لمتغير الجنس لصالح الذكور.

  جود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس
 لصالح التعميم العام. التعب المزمن وفقاً لمتغير نوع التعميم

  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث عمى
 مقياس الكفاءة المينية وفقاً لمتغير الجنس.

  جود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس
 عميم الخاص.الكفاءة المينية وفقاً لمتغير نوع التعميم لصالح الت

 
معممي الحمقة الأولى من التعميم الكفاءة المينية,  ,التعب المزمنالكممات المفتاحية: 

 .دمشقمدينة دارس , مالأساسي
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Chronic Fatigue and its relationship to the Vocational 

Efficiency in a sample of Teachers in the first basic 

education schools in Damascus City 
 

Abstract 

       This research aims to detective the correlation between 

chronic fatigue and vocational efficiency, and detect the 

differences according to the following variables (sex- kind of 

schooling) in a sample of Teachers in the first basic education 

schools in Damascus City, which consist of (114) the teachers by 

use the following tools: Scale to measure the chronic fatigue, 

preparation by Abdalkalq&Aldib(2003) . And scale to measure the 

vocational efficiency preparation by the researcher.  

The most important findings of Search: 

 There was a median degree in chronic fatigue in a sample of 

teachers in the first basic education schools in Damascus City. 

 There was a median degree in vocational efficiency in a sample of 

teachers in the first basic education schools in Damascus City. 

 There were negative correlations statistically significant 

between the chronic fatigue and vocational efficiency. 

 There were differences between the mean scores of teachers on 

the scale of chronic fatigue due to the sex variable favor for 

male. 

 There were differences between the mean scores of teachers on 

the scale of chronic fatigue due to the kind of schooling 

variable favor for general teaching. 

 There were no differences between the mean scores of teachers 

on the scale of vocational efficiency due to the sex variable. 

 There were differences between the mean scores of teachers on 

the scale of vocational efficiency due to the kind of schooling 

variable favor for special teaching. 

 

Keywords: Chronic Fatigue, Vocational Efficiency, Teachers, 

Basic Education Schools, Damascus City. 
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 مقدمة البحث: -1

إن المعمم ىو حجر الزاوية في العممية التعميمية, ويقع عميو العبء الأكبر في تربية      
المعممين ضغوطات عمل عمى النشء وتييئتيم لمحياة الكريمة, وىذا العبء يجعل 

عور المعمم بسرعة التعب قد يؤدي إلى إرباك العمل وبطئ مسيرتو مستمرة وكبيرة, وش
 .(Milrad, 2018, 49)وحدوث الكثير من المشكلات التربوية

وقد أشارت الدراسات النفسية في الآونة الأخيرة إلى شعور بعض المعممين بالتعب      
صابتيم بمتلازمة التعب المزمن والتي ىي حالة من التعب المتكرر بعد القيام بمجيود  وا 

بدني غير شاق ولا تختفي ىذه الأعراض حتى ولو تم أخذ قسط من الراحة مما يؤثر 
 .    (Smith, 2020, 35) عمى القدرة البدنية والعقمية لأداء العمل

إن شعور المعمم بالتعب عند بذلو أدنى مجيود قد يؤثر عمى أدائو في الحجرة      
الكفاءة المينية ىي "تقدير الفرد لما و المينية, حيث أن الصفية وبالتالي قد تتأثر كفاءت

مكانات والتي يرى أنيا تساعده في حل ما يواجيو من مشكلات,  يمتمكو من قدرات وا 
 ,7000والتغمب عمى ما يعترضو من عقبات دون الاعتماد عمى الآخرين")إبراىيم, 

001.) 
اتو ومعموماتو يمكن أن يمعب دوراً كبيراً إن ثقة الفرد بإمكانياتو الذاتية, وثقتو في قدر      

التغمب  فيفي تحقيق مستوىً مناسباً من الصحة النفسية لمفرد ويحسن من قدرة الفرد 
 .(Bandura, 1998, 50) عمى إحساسو بالتعب

إلى التأثير الكبير لمضغوط النفسية  (Milrad, 2018)دراسة ميمراد ولقد أشارت      
لمزمن لدى عينة من الموظفين, وىذا ما يشير إلى الدور الميم عمى توليد حالة التعب ا

لتمتع الفرد بمستوى جيد من الصحة النفسية لتجنب الوقوع ضحية التعب المزمن, 
يمانو بذاتو, ويؤكد باندورا  عمى أن  Banduraوالصحة النفسية لمفرد تنجم من معتقداتو وا 

الإدراك المعرفي لقدراتو الشخصية, معتقدات الفرد عن كفاءتو المينية تظير من خلال 
وخبراتو المتعددة سواء المباشرة أو غير المباشرة, كما تعكس ىذه المعتقدات قدرة الفرد 
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عمى أن يتحكم في معطيات البيئة من خلال أفعالو, ووسائل التكيف التي يستخدميا, 
 (.274, 7002والثقة بالنفس في مواجية ضغوط الحياة)اليوسف, 

ىنا جاءت فكرة البحث الحالي في التعرف عمى العلاقة المحتممة بين التعب ومن       
 الحمقة الأولى من التعميم الأساسي في المزمن والكفاءة المينية لدى عينة من معممي

 , من التعميم العام والخاص.دمشقمدينة مدارس 
 مشكمة البحث ومبرراتو:  -2
, ومن مع الكادر التدريسي لاحتكاكو , ونتيجةً في سمك التعميم الباحث عملبحكم      

الشخصية مع بعض  تخلال عدد من المواقف اليومية, والتي تجسدت بالأحاديث والمقاءا
التعب والإرىاق البدني معظم الوقت يعانون من  المعممينأن بعض  المعممين, شعر

نتيجة أقل مجيود, كما أن البعض منيم يعاني من مشكمة في التركيز وضعف القيام 
بالأنشطة اليومية إضافة إلى مشكلات صحية تتمثل بالصداع وآلام المفاصل وانخفاض 

 الطاقة لأداء الأنشطة التعميمية والمينية والاجتماعية.
إلى أن المعممين الذين يعانون  (Kruglova et al. 2020)ولقد أشارت دراسة       

مل, والميل إلى الخمول, من متلازمة التعب المزمن يشعرون بتدني النشاط أثناء الع
إلى  (7004)دراسة رشيد وآخرونأشارت  كما ,وفقدان التركيز, والرغبة في ترك العمل

خطورة التعب المزمن, حيث أن الموظفين الذين يعانون من متلازمة التعب المزمن كانوا 
لموظفين تغيباً عن العمل وأقميم تكيفاً وصلابة في تحمل أعباء وظائفيم, ومن اأكثر 

 , وافتعال المشكلات, والتسويف الوظيفي.ىخصائصيم كثرة الشكو 
وتبعاً لذلك فقد يكون شعور المعممين بالتعب عند بذل أدنى جيد سبب في انخفاض      

لدى  الكفاءة المينيةفانخفاض كفاءتيم المينية وذلك عند أداء واجبيم في المدرسة, 
ن قد يجعميم يركزون عمى جوانب القصور و  المعممين عدم الكفاءة الشخصية لدييم, وا 

ىذا النوع من التفكير السمبي يولد التوتر وعدم السيطرة عمى السموك الأمر الذي قد 
 أداء واجباتو المينية.ينعكس عمى قدرة الفرد عمى 

 السابقة لاحظعمى نتائج بعض الدراسات  الباحثومن ناحية أخرى وبعد إطلاع      
, ومتغير الكفاءة المينية متغير التعب المزمنعمى كل من  ىذه النتائج, وذلكفي تناقض 
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كروقولفا وآخرون ودراسة  (Milrad, 2018)دراسة ميمراد أشارت  وتبعاً لذلك فقد
(Kruglova et al. 2020)  إلى وجود فروق في التعب المزمن وفقاً لمتغير الجنس

 لصالح الذكور.
إلى انتشار التعب المزمن لدى  (7001)ومن ناحية أخرى أشارت دراسة يوسف       

إلى عدم وجود  (7002)الإناث أكثر مما لدى الذكور, بينما أشارت دراسة عمي وآخرون 
أما بالنسبة لمدراسات التي ن النساء العاملات وغير العاملات, فروق في التعب المزمن بي
 فروق فيإلى وجود  (Smith, 2020)دراسة سميث أشارت تناولت الكفاءة المينية فقد 

 (Ceresnik , 2021)دراسة كيرسنيك بينما أشارت الكفاءة المينية لصالح المعممات, 
إلى عدم وجود فروق في الكفاءة المينية تبعاً لمتغير الجنس, وىذا الاختلاف والتعارض 

 في نتائج الدراسات السابقة شكل حافزاً لدى الباحث عمى إجراء ىذا البحث.
, وتبعاً لما توصمت إليو الدراسات السابقة من الشخصية لمباحثونتيجةً لمملاحظة       

فإن مشكمة البحث  لما سبق ووفقاً , نتائج متعارضو حيناً ومتفقة في بعض الأحيان
 التعب المزمنما طبيعة العلاقة بين الحالي تتحدد في الإجابة عن السؤال الآتي: 

دارس م في من التعميم الأساسي معممي الحمقة الأولى لدى عينة من والكفاءة المينية
 ؟دمشقمدينة 

 أىمية البحث:  -3
 :تنبع أىمية البحث من نقاط عدة أىميا 
 منووزارة التعميم العالي فيد المسؤولون والمعنيون في وزارة التربية السورية ستقد ي -2-0

 .لممعممين الكفاءة المينيةنتائج ىذا البحث في وضع برامج إرشادية لتنمية 
التعب المزمن, مما  والاستقصاء عن أسباببحث مجالًا لمبحث قد يفتح ىذا ال -2-7

يساعد عمى إيجاد الحمول لمعالجتيا من خلال الاستعانة بأصحاب القرار, من 
خلال إعداد البرامج التي تتضمن الأنشطة والخدمات التي تساعد في تطوير 

 .المعممين, وتحفزىم عمى العطاءإمكانات 
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ين في مملدى المع التعب المزمن ىعم ركز أنو فيأيضاً  ىذا البحث أىمية تكمن -2-2
الحجر الأساس في  إلى توجوي وبالتالي فإنو, الحمقة الأولى من التعميم الأساسي

 .مستقبميا وبناة الأمة كنز ن ىمالذي إعداد الأبناء
أن كفاءتو  المعممأحد موجيات سموك الإنسان, فعندما يعتقد  المينيةتعد الكفاءة  -2-4

فإنو قادر عمى أن يتحكم في سموكياتو ويواجو مشكلاتو التي يتعرض عالية  المينية
 .ةليا في حياتو اليومي

 أىداف البحث:  -4
 لدى أفراد عينة البحث.مستوى التعب المزمن تعرف  -4-0
 لدى أفراد عينة البحث.مستوى الكفاءة المينية تعرف  -4-7
الأولى من الحمقة ي مملدى مع تعرف العلاقة بين الكفاءة المينية والتعب المزمن -4-2

 دمشق.مدينة مدارس التعميم الأساسي في 
 لمتغير الجنس.تبعاً  التعب المزمنعينة البحث في  أفرادكشف دلالة الفروق بين  -4-4
كشف دلالة الفروق بين أفراد عينة البحث في التعب المزمن تبعاً لمتغير نوع  -4-1

 التعميم.
 لمتغير الجنس.تبعاً  ةالكفاءة المينيكشف دلالة الفروق بين أفراد عينة البحث في  -4-2
كشف دلالة الفروق بين أفراد عينة البحث في الكفاءة المينية تبعاً لمتغير نوع  -4-3

 التعميم.
 أسئمة البحث: -5
معممي الحمقة الأولى من لدى أفراد عينة البحث من  التعب المزمنما مستوى  -1-0

 ؟التعميم الأساسي في مدارس مدينة دمشق

معممي الحمقة الأولى من اد عينة البحث من لدى أفر  الكفاءة المينيةما مستوى  -1-7
 ؟التعميم الأساسي في مدارس مدينة دمشق

 : البحثفرضيات  -6
درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين  -2-0

 .الكفاءة المينيةدرجاتيم عمى مقياس و  التعب المزمن
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ات أفراد عينة البحث عمى لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درج -2-7
 لمتغير الجنس.تعزى  التعب المزمنمقياس 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث عمى  -2-2
 مقياس التعب المزمن تعزى لمتغير نوع التعميم.

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث عمى  -2-4
 لمتغير الجنس.اءة المينية تعزى مقياس الكف

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث عمى  -2-1
 مقياس الكفاءة المينية تعزى لمتغير نوع التعميم.

 :مصطمحات البحث والتعريفات الإجرائية -7
  :(Chronic Fatigue) التعب المزمن -7-1

لشعور بالضعف والإرىاق والإجياد نتيجة حالة من التعب الجسمي العقمي, واىو      
أقل مجيود يصيب الفرد لفترة لا تقل عن ستة أشير, وتؤثر سمبيًا في كل من التركيز 

محددة أىميا: اضطراب النوم والمزاج, وألم العضلات  أعراضوالتذكر والعمل, يصاحبيا 
 (.210, 7003, والذيب عبدالخالق) اطوالمفاصل, وانخفاض الحيوية والنش

 المفحوص عمييا يحصل التي الكمية الدرجة ويعرف الباحث التعب المزمن إجرائياً بأنو:
 .الحالي البحث في التعب المزمن المستخدم مقياس عمى

 :(Vocational Efficiency)المينية الكفاءة -7-2
المعارف  :الكفاءة المينية بأنيا (Mac&Choi, 2013) وييعرف ماك وش      

ت التي تساعد المعمم عمى القيام بالأدوار والميام والواجبات التعميمية والميارات والاتجاىا
 (.74, 7005والتربوية المنوطة بو )مغربي, 

 المفحوص عمييا يحصل التي الكمية الدرجة ويعرف الباحث الكفاءة المينية إجرائياً بأنو:
 .الحالي البحث في الكفاءة المينية المستخدم مقياس عمى

  



 د. سجان الملحم  2023                         عام  8 العدد   45  المجلد   مجلة جامعة البعث

121 
 

 حدود البحث: -8
معممي الحمقة الأولى من أجري البحث عمى عينة من  :والمكانية حدود بشرية -8-1

معمماً ومعممة من مدارس التعميم  (004)بمغت لمتعميم الأساسي دمشقمدينة مدارس 
 .العام والخاص

 (.7070-7070): طبقت الأدوات في الفصل الثاني لمعام الدراسيحدود زمانية -8-2
 ,والكفاءة المينية العلاقة بين التعب المزمن تتجمى في دراسةالحدود الموضوعية:  -8-3

وتتوقف إمكانية تعميم النتائج عمى الخصائص السيكومترية للأداتين المستخدمتين 
 .في البحث

 الإطار النظري:  -9
 التعب المزمن: -9-1

بأنو حالة يشعر فييا الفرد بالتعب  (WHO) عرفتو منظمة الصحة العالمية     
م الوقت نتيجة أقل مجيود, إذ يواجو مشكمة في التركيز والارىاق البدني والعقمي معظ

وضعف القيام بالأنشطة اليومية, وتشمل أعراضو ضعف في العضلات والصداع وآلام 
المفاصل, والارىاق المستمر المتكرر, وضعف الذاكرة, وانخفاض الطاقة عمى أداء 

 (.Huibers, 2014, p. 3)الأنشطة المينية والاجتماعية 

 باب حدوث التعب المزمن:أس -9-1-1
ذكر بعض الباحثين والأطباء أنو لا تزال أسباب متلازمة التعب المزمن مجيولة      

عرض مناعية ىي المسؤولة, وفيما يمي ي ولكن قد تكون إصابة فيروسية أو مشكمة
 بعض نتائج الدراسات التي قام بيا ىؤلاء الباحثين: احثالب
  بكونو مسبب لظيور متلازمة التعب المزمن.بعض الأبحاث تتيم فيروس اليربس 
 سببة يُتيم القمق الشديد طويل المدى والضغط النفسي الشديد بكونيما من العوامل الم

لا يكتمل  الأمراض الشبيية بالإنفمونزا التيلظيور متلازمة التعب المزمن, وكذلك 
ثل الوسواس بعض الحالات والاضطرابات النفسية مشفاؤىا, وعادات الأكل السيئة, و 

القيري, العصابية, الكمالية, الاكتئاب يمكن أن تجعل الحالة أسوء وتستمر لفترة أطول 
(Bultmann, 2012,pp. 445-452 .) 
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من الراشدين الذين  %(2)وأفادت دراسة حديثة قام بيا باحثون أمريكيون, أن      
م, مقارنة مع يشكون من متلازمة التعب المزمن عانوا من صدمة معينة في طفولتي

 .Carruthers et al, 2013,p)من الراشدين الذين لم يعانوا من أي صدمة  %(74)

97.) 
الأمريكية أن النتائج أظيرت أن  (USI Today)وذكرت صحيفة يو أس آي تودي      

المعاناة من صدمة معينة سواء بسبب الإىمال أو الاستغلال الجسدي أو الجنسي 
 ,Hime) المزمن عند الناس في مرحمة الرشد متلازمة التعبالعاطفي, مرتبطة بظيور 

2017,pp. 1387-1395.) 
 أعراض التعب المزمن:  -9-1-2

لمتعرف عمى متلازمة التعب المزمن لدى الأفراد فإن منظمة الصحة العالمية 
(WHO )World Health Organization  ( 7002)حددت في تصنيفيا العاشر

ICD_10 ض لتشخيص ىذه المتلازمة, وىي:مجموعة من الأعرا 
 .شكاوى مستمرة من الشعور بالإنياك )التعب الشديد( بعد أي مجيود عقمي بسيط 
 .الشعور بألم وأوجاع في العضلات 
 .دوار وصداع توتري واضطراب النوم 
 . عدم القدرة عمى الاسترخاء 
  الاستثارة والتييج(Fischler, et al., 2014,pp 953-963.) 
 اية من التعب المزمن:الوق -9-1-3

أن ىناك العديد من  ت النظرية والدراسات السابقة وجدبعد مراجعة الباحث للأدبيا      
أساليب العلاج التي تساعد عمى التخفيف من حالة التعب المزمن, نذكر منيا ما ذكره 

 الباحثون في كتاباتيم:
 :ية ارتباطاً وثيقاً, فالفرد ترتبط الذات الإيجابية بالصحة النفس بناء الذات الإيجابي

الذي يشعر بالثقة في ذاتو, وأن لو ذاتاً إيجابية, فإنو يتمتع بقدر وافر من الصحة 
  (.Nisenbaum, et al., 2015,p. 18)النفسية

 :رخائيا, حيث  تمارين استرخاء الجسم وىي عبارة عن تمارين تقميص العضلات وا 
وتقمل من مخاطر ارتفاع ضغط الدم تخفض ىذه التمارين من إيقاع نبضات القمب, 
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والتشنج العضمي, وتمطف بعض الآم العضلات والآم الظير وتعطي نتائج نفسية 
 ممحوظة, حيث تخفف من القمق والانييار مؤقتاً.

 :التأمل الذي يمارس في جو بعيد عن كل تييج حسي  طريقة الاسترخاء الذىني
دقيقة  60-00)تمرينات من عراض ويصحبو تنفس بطيء يسيم في إزالة الكثير من الأ

 (.Daniels, 2018,pp. 35-39) يومياً(
 :تعتبر المساندة الاجتماعية عنصراً داعماً وسنداً قوياً فاعلًا  المساندة الاجتماعية

مفيداً لمفرد المعرض لمتعب المزمن, حيث تعطيو نوعاً من الصلابة والنظرة المنطقية 
 (.Terzi, 2015,pp. 54-149للأحداث)

أىمية المساندة الاجتماعية في التخفيف من التعب المزمن  ومن ىنا يرى الباحث     
لدى الفرد أكثر من أي استراتيجية أخرى, فالفرد اجتماعي بطبعو ويرغب بأن يكون في 
وسط جماعة تشعر بو وتخفف عنو وتسانده حينما يمر بضائقة أو شدة, فمن الميم 

  .علاج الأعراضالحصول عمى الدعم العاطفي وكذلك 
 :الكفاءة المينية -9-2

الكفاءة المينية لممعمم ىي أىم العناصر التي تتوقف عمييا الكفاءة الانتاجية  إن     
لمنظام التعميمي, والكفاءة المينية ىي "مجموعة التصرفات الاجتماعية الوجدانية 

وعممو عمى  والميارات المعرفية أو النفس حركية التي تمكن المعمم من ممارستو وظيفتو
 .(Ceresnik , 2021, 113) أكمل وجو"

 المعممين:أبعاد الكفاءة المينية لدى  -9-2-1
 بالمادة الخاصة التعميمية الأىداف تحديد وتتضمن :وأىدافو لمدرس التخطيط كفايات -

 .ليا الملائمة والوسائل والنشاطات ومضمونيا التعميمية
 ليا المصاحبة والنشاطات التعميمية براتالخ تنفيذ عمى وتشتمل س:الدر  تنفيذ كفايات -

 .ةالتعّممي التعميمية العممية في وتوظيفيا
 . التعميمية لممادة المناسبة القياس أدوات إعداد عمى وتشتمل :التقويم كفايات -
 المعمم بين إيجابية إنسانية علاقات بناء وتتضمن :الإنسانية العلاقات كفايات -

 (Smith, 2020, 45) .أنفسيم الطلاب وبين والطالب
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 المعمم أداء وتقويم المينية الكفاءة قياس -9-2-2
عداد تكوين لعممية النيائي الغرض المينية الكفاءة تعد        عمى الأفراد وتدريب وا 
 في الإعداد خلال من المينية الكفاءة ببناء الميني التكوين عممية تبدأ حيث المينة,
 أثناء التدريب خلال من والتطوير والتحسين تنميةال عممية واستمرار والكميات, المعاىد
 .(21, 7005)مغربي, العمل أثناء المينية الكفاءة وتقويم بقياس العممية وتنتيي الخدمة
 أو التحصيل, كمستوى التلاميذ أداء في التغير بقياس المعمم كفاءة قياس ويمكن      
عممين لذواتيم من خلال قائمة كفايات , أو بتقدير المالتربويين والموجيين المديرين بتقدير

 .(Ceresnik , 2021, 34) معدة مسبقاً 
 :دراسات سابقة -10

 دراسات عربية: -01-0
 السعودية: (2005)دراسة ابراىيم  -10-1-1

الكفاءة الذاتية وعلاقتيا بالكفاءة المينية والمعتقدات التربوية والضغوط  عنوان الدراسة:
 تربية بالمممكة العربية السعودية.النفسية لدى المعممين وطلاب كمية ال

الدراسة إلى تعرف العلاقة بين الكفاءة الذاتية والكفاءة المينية  ىدفت ىدف الدراسة:
والمعتقدات التربوية والضغوط النفسية لدى المعممين وطلاب كمية التربية بالمممكة العربية 

 السعودية.
معممي مرحمة التعميم  نومعممة م معمماً  (700)تكونت عينة الدراسة من  عينة الدراسة:

 طالباً وطالبة من كمية المعممين في جدة. (45)الأساسي, إضافة إلى 
كما  (0555) تم استخدام مقياس الكفاءة المينية من إعداد سكو وآخرون أدوات الدراسة:

 تم استخدام مقياس الضغط النفسي ومقياس الكفاءة الذاتية وكلاىما من إعداد الباحث.
أشارت الدراسة إلى وجود درجة متوسطة من الكفاءة المينية لدى  الدراسة: نتائج

وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة بين كل من الكفاءة المينية المعممين, كما أشارت إلى 
والكفاءة الذاتية والمعتقدات التربوية لدى المعممين, كما توجد علاقة ارتباطية عكسية بين 

 . النفسية الكفاءة المينية والضغوط
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 الجزائر: (2015) دراسة يوسف -10-1-2
 الأمل لدى طمبة الجامعة. زممة التعب المزمن وعلاقتيا بالقمق و   عنوان الدراسة:
ق بين الفرو  وكشفمعدلات انتشار زممة التعب المزمن  تعرفىدفت إلى  ىدف الدراسة:

 قمق والأمل.بحث العلاقة بين زممة التعب المزمن وال لكالجنسين في ىذه الزممة وكذ
 من طمبة جامعة غرداية بالجزائر. (024)تكونت عينة الدراسة من   عينة الدراسة:

استخدمت الدراسة قائمة المقياس العربي لزممة التعب المزمن إعداد عبد  أدوات الدراسة:
ومقياس القمق من إعداد سبيمبيرجر, ومقياس الأمل أعده  (,7003)الخالق والديب 
 .(7004) لقلمعربية عبد الخا
التعب المزمن بدرجة متوسطة لدى أفراد عينة أظيرت النتائج وجود  نتائج الدراسة:

فروق دالة إحصائياً في معدلات انتشار زممة التعب الدراسة, كما أشارت إلى وجود 
قياس العربي لزممة التعب المزمن حيث بمغت ىذه النسبة عند مالمزمن بين الجنسين وال

. ووجود علاقة موجبة بين زممة التعب المزمن %(22)الإناث  وعند, %(24)الذكور
 والقمق لدى الطمبة أفراد عينة الدراسة. 

 مصر: (2016)دراسة عمي وآخرون  -10-1-3
متلازمة التعب المزمن وعلاقتيا بخصائص الشخصية لدى شرائح  عنوان الدراسة:

 متباينة من السيدات: دراسة وصفية ارتباطية.
تعرف العلاقة بين التعب المزمن وخصائص الشخصية عمى  ىدفت إلى ىدف الدراسة:

كل من بعدي العصابية والانبساطية لدى عينة من السيدات العاملات وغير عاملات في 
 مصر.

من الإناث نصفين عاملات والنصف  (000)تكونت عينة الدراسة من  عينة الدراسة:
 سنة. 40و  20الآخر غير عاملات تراوحت أعمارىن ما بين 

تم تطبيق مقاييس التعب المزمن, واستخبار ايزنك لمشخصية عمى عينة  دوات الدراسة:أ
الإناث العاملات في مؤسسات حكومية ومؤسسات خاصة أثناء أدائين العمل, وتم 

 التطبيق مع عينة الإناث غير العاملات في المقر السكني لكل عينة.
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ذات دلالة بين مستوى الإحساس  أظيرت نتائج الدراسة عدم وجود فروق نتائج الدراسة:
بالتعب المزمن عمى أبعاد )التعب العام, التعب الانفعالي, التعب المعرفي( والعصابية 

وجود فروق ذات دلالة بين مستوى عدم بين الإناث العاملات وغير العاملات, و 
الإحساس بالتعب عمى بعدي )التعب البدني والتعب السموكي( والعصاب بين الإناث 

ملات وغير العاملات, وعدم وجود فروق ذات دلالة بين مستوى الإحساس بالتعب العا
بأبعاده المختمفة )التعب العام, التعب البدني, التعب الانفعالي, التعب السموكي, التعب 

 المعرفي( و)الانبساط( بين الإناث العاملات وغير العاملات.
 العراق: (2018)دراسة رشيد وآخرون -10-1-4

متلازمة التعب المزمن وعلاقتيا بالاستياء الوظيفي لدى موظفي  عنوان الدراسة:
 الجامعة. 

تعرف العلاقة بين متلازمة التعب المزمن والاستياء الوظيفي ىدفت إلى  ىدف الدراسة:
 لدى موظفي جامعة القادسية بالعراق.

م موظفاً وموظفة تم اختيارى (700)أجريت الدراسة عمى عينة مكونة من  عينة الدراسة:
 بالطريقة العشوائية الطبقية.

تمّ استخدام مقياس متلازمة التعب المزمن ومقياس الاستياء الوظيفي  أدوات الدراسة:
 كأدوات لمدراسة.
أظيرت النتائج أن موظفي جامعة القادسية لا يعانون من متلازمة التعب  نتائج الدراسة:

وجود علاقة ارتباطية إيجابية  المزمن, ولا يشعرون بالاستياء الوظيفي, وأظيرت النتائج
 مرتفعة بين تدني متلازمة التعب المزمن وغياب مشاعر الاستياء الوظيفي. 

 السعودية: (2019)دراسة مغربي  -10-1-5
عينة من معممي المرحمة  : الذكاء الانفعالي وعلاقتو بالكفاءة المينية لدىعنوان الدراسة

 في مدينة مكة المكرمة. الثانوية
ف العلاقة بين الذكاء الانفعالي والكفاءة المينية لدى معممي المرحمة تعر  ىدف الدراسة:

 الثانوية في مدينة مكة المكرمة.
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معمماً من الذين يدرسون في المدارس  (042)تألفت عينة الدراسة من  عينة الدراسة:
 الثانوية والحكومية في التعميم العام في مدينة مكة المكرمة.

مقياس , و (7000)عداد عثمان وعبد السميعاء الانفعالي من إمقياس الذك أدوات الدراسة:
 الكفاءة المينية وىو عبارة عن بطاقة تقويم لكفايات المعمم وىو من إعداد الباحث.

درجة متوسطة من الكفاءة المينية لدى أفراد توصمت الدراسة إلى وجود  نتائج الدراسة:
فايات المينية والذكاء الانفعالي, كما علاقة بين الكعينة الدراسة, كما توصمت إلى وجود 

اشارت الدراسة إلى عدم وجود تأثيرات دالة لمتفاعل المشترك بين التخصص وسنوات 
ولقد أوصت ىذه الدراسة بتكرارىا مع إدخال مغير , الخبرة عمى الكفاءة المينية لممعمم

ة المينية الجنس إلييا, وكذلك أوصت بإجراء المزيد من الدراسات في موضوع الكفاء
 لممعممين وذلك من جوانب نفسية.

 دراسات أجنبية: -10-2
 أمريكا. (Milrad, 2018)دراسة ميمراد  -10-2-1

Couple-Based Stress Management and Chronic Fatigue Syndrome 

(CFS) Bio psychological Processes. 

 , كعممية نفسية.الارتباط بين إدارة الضغوط ومتلازمة التعب المزمن عنوان الدراسة:
ىدفت الدراسة إلى تعرف العلاقة الارتباطية بين إدارة الضغط وبين  ىدف الدراسة:

 متلازمة التعب النفسي, وكشف الفروق تبعاً لمتغير الجنس.
 مفحوص ومفحوصة. (010)تكونت عينة الدراسة من  عينة الدراسة:
 ن.أعدت الباحثة مقياس لمتلازمة التعب المزم أدوات الدراسة:
توصمت الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية بين إدارة الضغوط ومتلازمة  نتائج الدراسة:

التعب المزمن كما توصمت إلى وجود فروق في متلازمة التعب المزمن تبعاً لمتغير 
الحالة الاقتصادية وذلك لذوي المستوى الاقتصادي المتدني, ووجود فروق في التعب 

 الذكور.المزمن تبعاً لمجنس لصالح 
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 فيلاديمفيا. (Smith, 2020)دراسة سميث  -10-2-2
Vocational efficiency and self – esteem in a sample of teachers 

schools. 

 الكفاءة المينية وتقدير الذات لدى معممي المدارس.عنوان الدراسة: 
ات لدى الدراسة إلى تعرف العلاقة بين الكفاءة المينية وتقدير الذ تىدف ىدف الدراسة:

 معممي المدارس, وكشف الفروق وفقاً لمتغير الجنس.
معمماً ومعممة من معممي مدارس التعميم  (720)تكونت عينة الدراسة من  عينة الدراسة:

 الأساسي.
استخدم الباحث مقياس التكيف الاجتماعي ومقياس الكفاءة المينية  أدوات الدراسة:

 وكلاىما من إعداده.
أن المعممين الذين يعانون من مستوى تقدير ذات  إلى النتائج أشارت نتائج الدراسة:

منخفض يظيرون تدني في كفاءتيم المينية, وتوجد فروق في الكفاءة المينية لصالح 
 المعممات.

 روسيا: (Kruglova et al. 2020)دراسة كروقولفا وآخرون  -10-2-3
Chronic Fatigue Syndrome Among Teachers in the Conditions of 

Distance Learning. 

 متلازمة التعب المزمن لدى معممي التعمم عن بعد. عنوان الدراسة:
تعرف مستوى التعب المزمن لدى المعممين الذين يدرسون عن بعد,  ىدف الدراسة:

 وكذلك ىدفت إلى الكشف عن الفروق في التعب المزمن وفقاً لمتغير الجنس.
معمماً ومعممة من معممي مرحمة التعميم  (712)تكونت عينة الدراسة من  عينة الدراسة:

 الأساسي في روسيا.
تم استخدام مقياس التعب المزمن وىو من إعداد ميشمسن  أدوات الدراسة:

(Michielsen.) 
توصمت الدراسة إلى أن التعمم عن بعد ىو من أكثر العوامل المؤدية إلى  نتائج الدراسة:

ى وجود فروق في التعب المزمن لصالح التعب المزمن لدى المعممين, كما أشارت إل
 الذكور.
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 سموفاكيا: (Ceresnik , 2021)دراسة كيرسنيك  -10-2-4
Vocational efficiency and cognitive structuring of teachers at 

schools. 

 والتنظيم المعرفي لدى معممي المدارس. المينية الكفاءةعنوان الدراسة: 
تعرّف العلاقة بين الكفاءة المينية والتنظيم المعرفي  ىدفت الدراسة إلى أىداف الدراسة:

 لدى معممي المدارس.
 معمماً ومعممة. (31): بمغ حجم عينة الدراسة عينة الدراسة

لقياس قدرات  (Bar – Tal)مقياس بارتال لباحث في دراستو : استخدم ا أدوات الدراسة
 لمكفاءة المينية. (Man et al, 1989)اختبار مان وآخرون , التنظيم المعرفي
توصمت الدراسة إلى أن الأشخاص الذين لدييم درجة عالية في التنظيم : نتائج الدراسة

المعرفي وذلك المعرفي يكونون أفضل من الأشخاص ذوي الدرجة المنخفضة في التنظيم 
لا توجد فروق في الكفاءة المينية تبعاً لمتغير التخصص , كما في كفاءتيم المينية

 تبعاً لمتغير الجنس.الدراسي, و 
 من الدراسات السابقة: الباحثاستفادة   -10-3

درسا لدى  ُ قد والكفاءة المينية التعب المزمنيلاحظ من عرض الدراسات السابقة أن      
, وقد تمت دراستيما في ضوء متغير الجنس, والتخصص الدراسي, عينات مختمفة
في النتائج, وفي بعضيا الآخر  حيث ظيرت في كثير من المواقع اتفاقاً , ومتغيرات أخرى

اختيار و  الكفاءة المينيةمقياس  إعدادتم الاستفادة من الدراسات السابقة في  ولقد, اختلافاً 
تم الاستفادة من الدراسات السابقة في تفسير النتائج ومعرفة , كما التعب المزمنمقياس 

 .القوانين الإحصائية المستخدمة
  :  منيج البحث -11

عة الدراسة في ىذا البحث الاعتماد عمى المنيج الوصفي, حيث اقتضت طبي     
يتناسب ىذا المنيج مع طريقة جمع البيانات المعتمدة في ىذا البحث, وىي الاستبانة 
التي تعتمد في صدق بياناتيا عمى عوامل كثيرة ترتبط بأفراد البحث وأىوائيم وجديتيم في 

)ػٛدج  الًا في البحوث النفسية والتربوية تقديم البيانات, وىي من أكثر الطرائق استعم

 (.001 ,0557ٍِٚىاٚٞ, 
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   :  مجتمع البحث وعينتو -12
مجتمع البحث من جميع معممي الحمقة الأولى من التعميم الأساسي الذين  تألف      

من  دمشقفي مدينة والخاصة يقومون بالتدريس في مدارس التعميم الأساسي الحكومية 
)دائرة الإحصاء  معمماً ومعممة (3028)عددىم  والبالغ ,(2021-2020)العام الدراسي

  .(7070في مديرية التربية, 
تم سحب العينة الحالية بالطريقة العنقودية, حيث قام الباحث بتقسيم مدينة ولقد      

دمشق إلى أربع مناطق تعميمية, ثم سحب من كل منطقة مدرستين, وبذلك بمغ حجم 
معمماً ومعممة, تم سحبيم من ثمان مدارس  (004)حث الحاليالعينة المعتمدة في الب

من المجتمع الأصمي, %( 2)لمحمقة الأولى من التعميم الأساسي, وىي تمثل تقريباً نسبة
عندما بين أن حجم المجتمع الأصمي إذا كان يتراوح  (7000)وىذا ما أشار إليو حسن 

 %(2)وبة يجب أن لا تقل عنوبالتالي فإن حجم العينة المسح (4000ٚ 7000)ما بين

والجدول الآتي يبن توزع أفراد عينة , (122 ,7000من حجم المجتمع الأصمي)حسن, 
 البحث.

 توزع أفراد عينة البحث في مدارس محافظة دمشق (1)جدول 
 تعهيى رسًي تعهيى خبص

اعُ 

 اٌّذسعح

اعُ  اٌّجّٛع إٔاز روٛس إٌّطمح

 اٌّذسعح

 اٌّجّٛع إٔاز روٛس إٌّطمح

دِشك 

 اٌٛؽ١ٕح

سعلاْ  04 4 2 اٌمٕٛاخ

 اٌذِشمٟ

 03 4 5 اٌمٕٛاخ

ا٢ع١ح 

 اٌخاطح

تش٘اْ  04 3 3 سوٓ اٌذ٠ٓ

اٌذ٠ٓ 

 شّذ٠ٓ

 04 5 1 سوٓ اٌذ٠ٓ

الأِاَ 

ص٠ٓ 

 اٌؼاتذ٠ٓ

اتٓ  04 4 2 اٌّٙاجش٠ٓ

 خٍذْٚ

 04 5 1 اٌّٙاجش٠ٓ

تلاتً 

 اٌّحثح

اٌشت١غ  07 2 2 ا١ٌّذاْ

الأٔظاس

 ٠ح

 01 3 4 ا١ٌّذاْ

 20 22 73 اٌّجّٛع 14 75 71 ٛعاٌّجّ

 20 إجّاٌٟ)ذؼ١ٍُ ػاَ( 14 إجّاٌٟ )ذؼ١ٍُ خاص(

إجّاٌٟ حجُ اٌّجرّغ 

 الأطٍٟ

004 
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  :                                وثباتيا االبحث وصدقي واتأد -13
 :الآتيةقام الباحث بإعداد الأدوات ىداف البحث ألتحقيق    
 مقياس التعب المزمن: -13-1

اد المقياس العربي لزممة التعب المزمن من قبل أحمد محمد عبد الخالق تم إعد      
( حيث تم إعداده وفقاً لمحكات التشخيص الواردة في 7003)وسماح أحمد الذيب عام 

التصنيف الدولي لزممة التعب المزمن الصادرة عن منظمة الصحة العالمية وىو مكون 
من الدراسات العربية ويتميز بدرجات وقد استخدم المقياس في كثير عبارة,  (70)من 

 مرتفع من الصدق والثبات, وىو جدير بالاستخدام في كافة البحوث النفسية.
كما أعطي لبنود المقياس بدائل إجابة خماسية )معارض بقوة, معارض, محايد,      

موافق, موافق بقوة( إذ تُعْطَى معارض بقوة )درجة واحدة(, ومعارض )درجتان(, ومحايد 
وانطلاقاً مما , ثلاثة درجات(, وموافق )أربعة درجات(, وموافق بقوة )خمس درجات()

سبق تكون أعمى درجة يمكن أنْ يحصل عمييا المفحوص بالنسبة لكامل عبارات المقياس 
 درجة. (70)درجة, وأقلُّ درجة يمكن أن يحصل عمييا ىي:  (000) ىي:
 الدراسة السيكومترية لممقياس: -13-1-1
 تم اعتماد الطرق الآتية: : لحساب صدق المقياسمقياسالصدق  -13-1-1-1
  :صحاب الخبرة أتم عرض المقياس عمى خمس محكمين من صدق المحتوى

من مدى ملائمة  والاختصاص )قياس وتقويم, عمم النفس, إرشاد نفسي(, لمتحقق
الذي وضع من أجمو, ومدى ملائمة مفردات المقياس لممعممين  المقياس لميدف
وفي ضوء آراء السادة المحكمين تم  دات وسلامة الصياغة المغوية,ووضوح المفر 

 إعادة صياغة بعض الفقرات.
 :تم تطبيق المقياس في صورتو النيائية عمى عينة استطلاعية  الدراسة الاستطلاعية

وىي من خارج عينة البحث الأساسية, وذلك بيدف معرفة معمماً ومعممة,  )71)قواميا
ت المقياس لممعممين, وفي ضوء نتائج العينة الاستطلاعية مدى ملائمة ووضوح فقرا
 وتعريف بعض المصطمحات غير الواضحة لممعممين. تم تعديل بعض المفردات
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  :معمماً ومعممة من مدارس  (10)تم سحب عينة من المعممين بمغت الصدق البنيوي
بحث التعميم الأساسي )الحمقة الاولى( في مدينة دمشق, وىي من خارج عينة ال

يجاد معاملات الثبات,  الأساسية, لمتحقق من الاتساق الداخمي لفقرات المقياس, وا 
حيث جرى التأكد من صدق البناء بدراسة الاتساق الداخمي لممقياس بحساب معاملات 
الارتباط بين درجات البنود مع بعضيا البعض والدرجة الكمية لممقياس, كما ىو 

                                                                                                                                                                                           .(7(موضح في الجدول
 مع الدرجة الكمية  مقياس التعب المزمن بنودمن  بند( معاملات ارتباط  كل 2جدول )

رلى  الارتببط نبُذرلى ا

 انبُذ

رلى  الارتببط

 انبُذ

 الارتببط رلى انبُذ الارتببط

1 **0.10 2 **0.22 00 **0.21 02 **0.20 

2 **0.27 3 **0.20 07 **0.20 03 **0.12 

3 **0.21 4 **0.30 02 **0.15 04 **0.17 

4 **0.30 5 **0.32 04 **0.37 05 **0.13 

5 **0.11 00 **0.25 01 **0.22 70 **0.20 

 0,01)**( دال عند مستوى دلالة 
إحصائياً عند مستوى  ةأنّ معاملات الارتباط كميا دال (7)جدول الظير من خلال      

 باتساق داخمي, مما يدل عمى صدقو وىذا يعني أن المقياس يتصف (0,01)دلالة 
 البنيوي. 

 ثبات المقياس : 
المقياس ى عدة طرق, وذلك لمتأكد من أن عم لثبات المقياسأعتمد الباحث في دراستو 

 بمستوى ثبات موثوق بو. ومن ىذه الطرق :  يتمتع
 قام الباحث باستخراج معامل الثبات بطريقة الإعادة, عمى عينة : الثبات بالإعادة

معمماً ومعممة من معممي الحمقة الأولى من التعميم الأساسي, وىي غير  (50)مؤلفة من 
لممرة الثانية عمى العينة نفسيا بعد  ث, ثم أعيد تطبيق المقياسة لمبحالعينة الأساسي

مضي اسبوعين من التطبيق الأول, وجرى استخراج معاملات الثبات لمدرجة الكمية عن 
 طريق حساب معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني.

 :نة كذلك أستخرج معامل ثبات التجزئة النصفية عمى العي ثبات التجزئة النصفية
  براون. –نفسيا من التطبيق الأول باستخدام معادلة سيبرمان 
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 تم حساب معامل الاتساق الداخمي : ثبات الاتساق الداخمي بمعادلة ألفا كرونباخ
لمعينة نفسيا باستخدام معادلة ألفا كرونباخ, وفيما يمي جدول يبين نتائج معاملات الثبات 

                                                                                                                             لممقياس.
 انثببث بطريمت انثببث ببلإعبدة وانتجزئت انُصفيت وأنفب كروَببخ.   (3)جذول         

اٌرجضئح  اٌصثاخ تالإػادج اٌّم١اط

 إٌظف١ح

 أٌفا وشٚٔثاخ

 0,68 0,73 **0,81 ِم١اط اٌرؼة اٌّضِٓ

 0,01)**( دال عند مستوى دلالة 
, البحثأن جميع معاملات الثبات كانت جيدة وصالحة لأغراض  (2)يتبين من جدول      

صالح للاستخدام  من الصدق والثبات, تجعمو ةتصف بدرجة جيدالمقياس يويتضح مما سبق أن 
 لمبحث الحالي.كأداة 

 مقياس الكفاءة المينية: -13-2
بإعداد ىذه الأداة من خلال الرجوع إلى الأدبيات العممية ذات العلاقة قام الباحث      

 ومراجعة الدراسات والأبحاث العربية والأجنبية المرتبطة بموضوع البحث بالكفاءة المينية
دراسة و , (Milrad, 2018)دراسة ميمراد و  (,7005)دراسة المغربي  ومن ىذه الدراسات

ك لموقوف عمى وذل ,(Ceresnik, 2021)نيك دراسة كيرسو  ,(Smith, 2020)سميث 
عمى  ولية واشتملالأ في صورتو وقد تم تحديد المقياس ,ما انتيت إليو ىذه الدراسات

ينطبق بدرجة كبيرة, دائل عمى النحو الآتي )بثلاث ببنداً, وتحديد بدائل الإجابة  (30)
سادة المحكمين, ( بعد ذلك قام الباحث بعرض المقياس عمى عدد من المتوسطة, قميمة

ضافة بعض البنود, حيث أ  صبحوفي ضوء آراء السادة المحكمين, تم حذف وتعديل وا 
وتم اعتماد بدائل الإجابة الثلاثية, بنداً,  (71)مل عمىتشي النيائية المقياس في صورتو

إذا  إثنان( ودرجة ينطبق بدرجة قميمةحيث يعطى المعمم درجة واحدة إذا كان اختياره )
, ودرجة ثلاثة إذا كان اختياره )ينطبق بدرجة (ينطبق بدرجة متوسطةاره )كان اختي

, وبذلك تكون أعمى درجة يحصل عمييا المعمم عند إجابتو عمى جميع بنود كبيرة(
 .(71), وأدنى درجة ىي درجة (75)المقياس ىي 
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 الدراسة السيكومترية لممقياس: -13-2-1
 رق الآتية:: ولحساب صدق المقياس تم اعتماد الطالقياس صدق 
  :صحاب الخبرة أمن  محكمينخمس عمى  تم عرض المقياسصدق المحتوى

من مدى ملائمة  والاختصاص )قياس وتقويم, عمم النفس, إرشاد نفسي(, لمتحقق
لممعممين  مو, ومدى ملائمة مفردات المقياسمن أج الذي وضع لميدف المقياس

اء السادة المحكمين تم وفي ضوء آر  ووضوح المفردات وسلامة الصياغة المغوية,
إعادة صياغة بعض الفقرات, وحذفت الفقرات التي حازت نسبة اتفاق بين المحكمين 

 .%(40)بمغت أقل من
 :النيائية عمى عينة استطلاعية  تم تطبيق المقياس في صورتو الدراسة الاستطلاعية

معرفة  وىي من خارج عينة البحث الأساسية, وذلك بيدفمعمماً ومعممة,  )71)قواميا
لممعممين, وفي ضوء نتائج العينة الاستطلاعية  مدى ملائمة ووضوح فقرات المقياس

 وتعريف بعض المصطمحات غير الواضحة لممعممين. تم تعديل بعض المفردات
 
  :معمماً ومعممة من مدارس  (10)تم سحب عينة من المعممين بمغت الصدق البنيوي

, وىي من خارج عينة البحث دمشقينة مدالتعميم الأساسي )الحمقة الاولى( في 
يجاد معاملات الثبات, الاتساق الداخمي لفقرات المقياسالأساسية, لمتحقق من  , وا 

جرى التأكد من صدق البناء بدراسة الاتساق الداخمي لممقاييس بحساب معاملات 
الارتباط بين درجات البنود مع بعضيا البعض والدرجة الكمية لممقياس, كما ىو 

                                                                                                                                                                                            ا٢ذٟ في الجدولموضح 
 مع الدرجة الكمية  المينية مقياس الكفاءة بنودمن  بند( معاملات ارتباط  كل 4جدول )

سلُ 

 اٌثٕذ

سلُ  الاسذثاؽ

 اٌثٕذ

سلُ  الاسذثاؽ

 اٌثٕذ

سلُ  الاسذثاؽ

 اٌثٕذ

سلُ  الاسذثاؽ

 اٌثٕذ

 الاسذثاؽ

0 **0.41 2 **0.20 00 **0.11 02 **0.10 70 **0.20 

7 **0.14 3 **0.22 07 **0.10 03 **0.12 77 **0.20 

2 **0.41 4 **0.10 02 *0.10 04 **0.12 72 **0.11 

4 **0.10 5 **0.42 04 **0.17 05 **0.42 74 **0.45 

1 **0.21 00 **0.27 01 **0.12 70 **0.17 71 **0.14 

 0,01)**( دال عند مستوى دلالة 
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إحصائياً عند  ةأنّ معاملات الارتباط كميا دال الجدول السابقظير من خلال      
باتساق داخمي, مما يدل عمى  س يتصفوىذا يعني أن المقيا (0,01)مستوى دلالة 

 البنيوي.  صدقو
  المقياسثبات : 

المقياس عمى عدة طرق, وذلك لمتأكد من أن  لثبات المقياسأعتمد الباحث في دراستو 
 بمستوى ثبات موثوق بو. ومن ىذه الطرق :  يتمتع

 نة قام الباحث باستخراج معامل الثبات بطريقة الإعادة, عمى عي: الثبات بالإعادة
معمماً ومعممة من معممي الحمقة الأولى من التعميم الأساسي, وىي غير  (50)مؤلفة من 

لممرة الثانية عمى العينة نفسيا بعد  ة لمبحث, ثم أعيد تطبيق المقياسالعينة الأساسي
مضي اسبوعين من التطبيق الأول, وجرى استخراج معاملات الثبات لمدرجة الكمية عن 

 رتباط بين التطبيق الأول والثاني.طريق حساب معامل الا
 :كذلك أستخرج معامل ثبات التجزئة النصفية عمى العينة  ثبات التجزئة النصفية

  براون. –نفسيا من التطبيق الأول باستخدام معادلة سيبرمان 
 تم حساب معامل الاتساق الداخمي : ثبات الاتساق الداخمي بمعادلة ألفا كرونباخ

نتائج معاملات الثبات يبين وفيما يمي جدول  خ,معادلة ألفا كرونبا لمعينة نفسيا باستخدام
                                                                                                                             لكلا المقياسين.

 ئت انُصفيت وأنفب كروَببخ.  انثببث بطريمت انثببث ببلإعبدة وانتجز (5)جذول         

اٌرجضئح  اٌصثاخ تالإػادج اٌّم١اط

 إٌظف١ح

 أٌفا وشٚٔثاخ

 0,71 0,65 **0,80 ِم١اط اٌىفاءج ا١ٌّٕٙح

 0,01)**( دال عند مستوى دلالة 
, البحثأن جميع معاملات الثبات كانت جيدة وصالحة لأغراض  (1)يتبين من جدول      

ما صالحان من الصدق والثبات, تجعمي ةبدرجة جيد انتصفالأداتين يويتضح مما سبق أن 
 لمبحث الحالي.للاستخدام كأدوات 
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 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا: -14
 نتائج أسئمة البحث: -14-2
ما مستوى التعب المزمن لدى أفراد عينة البحث من معممي الحمقة الأولى  -14-1-1

 من التعميم الأساسي في مدارس مدينة دمشق؟

إجابات أفراد عينة البحث عمى مقياس خبرات الإساءة قيماً متدرجة وفقاً  تم إعطاء
 لممقياس الخماسي, وتم حساب طول الفئة عمى النحو الآتي:

  (.4=0-1)حساب المدى وذلك بطرح أكبر قيمة في المقياس من أصغر قيمة 

  عمــى أكبــر قيمــة فــي المقيــاس وىــي( 4)حســاب طــول الفئــة وذلــك بتقســيم المــدى وىــو 

 )طول الفئة(. 0.4=  1÷  4 ,(1)

  وذلك  (,0) إلى أصغر قيمة في المقياس وىي (0.4)إضافة طول الفئة وىو
ثم إضافة طول  (,0.4-0)لمحصول عمى الفئة الأولى, لذا كانت الفئة الأولى من 

الفئة إلى الحد الأعمى من الفئة الأولى, وذلك لمحصول عمى الفئة الثانية وىكذا 
واستناداً إلى قاعدة التقريب الرياضي يمكن التعامل مع  ,ة الأخيرةلموصول إلى الفئ

قيم المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد عينة البحث كما ىو مبين في الجدول 
 الآتي:

 
 فئات قيم المتوسط الحسابي)الرتبي( ودرجة التقييم الموافقة ليا (6)جدول

 التقييم المستويات المستويات
 منخفض جداً  ..10 – المستوى الأول
 منخفض 6.6-..0 المستوى الثاني
 متوسط 4.9-6.6 المستوى الثالث
 مرتفع 9.6-4.9 المستوى الرابع
 مرتفع جداً  9-9.6 المستوى الخامس

والانحراف الحسابي  لتحقق من سؤال البحث تمًّ حساب المتوسطوتبعاً لذلك ومن أجل ا     
دد  والمتوسط الرتبي, المعياري, لدى أفراد عينة البحث وفقاً لممعيار  التعب المزمنمستوى ثم حُّ

  الآتي يوضح النتائج.الجدول و الموجود في الجدول السابق, 
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 ) 7جذول )

نذرجبث  انتعب انًزيٍانُسبت انًئىيت ويستىي وانًتىسط انحسببي والاَحراف انًعيبري وانًتىسط انرتبي 

  أفراد عيُت انبحث

التعب مقياس 
 المزمن

بنودعدد ال المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الرتبي*

التعب مستوى 
 المزمن

 متوسط 2.61 14.40 96.45 20 الدرجة الكمية
 ػذد اٌثٕٛد÷ اٌّرٛعؾ اٌشذثٟ= اٌّرٛعؾ اٌحغاتٟ ٌذسجاخ افشاد ػ١ٕح اٌثحس  *

 التعب المزمن يلاحظ من الجدول السابق أن المتوسط الرتبي لمدرجة الكمية لمقياس        
قع في الحدود يلدى أفراد عينة البحث  التعب المزمنوىذا يشير إلى أن مستوى  (2.61)

 الدرجة الكمية لممقياس.المتوسطة عمى 
ويعزو الباحث ىذا الأمر إلى أنو ليس كل المعممين يعانون من أعراض التعب      

لأدنى مجيود يبذل, إذ أنو  المزمن المتمثمة بانخفاض الطاقة البدنية, والشعور بالتعب
ىناك نسبة جيدة من المعممين تقوم بالسموكيات الصحيحة التي تحافظ عمى الصحة 

 وبالتالي, البدنية والنفسية مثل النوم الجيد, وممارسة الرياضة, والالتزام الصحي بالطعام
إنما  لا يمكن القول أن جميع أفراد عينة البحث يعانون من التعب المزمن بدرجة كبيرة

  بدرجة متوسطة.
والتي أشارت إلى ( 7001) دراسة يوسفوتتفق نتيجة البحث الحالي مع نتيجة       

وتختمف نتيجة البحث الحالي وجود درجة متوسطة من التعب المزمن لدى طمبة الجامعة, 
والتي أشارت إلى عدم وجود تعب مزمن لدى  (7004)مع نتيجة دراسة رشيد وآخرون 

  .ةموظفي الجامع
ما مستوى الكفاءة المينية لدى أفراد عينة البحث من معممي الحمقة الأولى -14-1-2

 من التعميم الأساسي في مدارس مدينة دمشق؟

قيماً متدرجة وفقاً لممقياس  الكفاءة المينيةتم إعطاء إجابات أفراد عينة البحث عمى مقياس       
 وتم حساب طول الفئة عمى النحو الآتي:, الثلاثي
 (.6=0-4لمدى وذلك بطرح أكبر قيمة في المقياس من أصغر قيمة )حساب ا -
 (4( عمى أكبر قيمة في المقياس وىي )6حساب طول الفئة وذلك بتقسيم المدى وىو ) -

 )طول الفئة(. 0.66=  4÷  6
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(, وذلك 0( إلى أصغر قسمة في المقياس وىي )0.66إضافة طول الفئة وىو ) -
(, ثم إضافة طول 0.66-0ت الفئة الأولى من )لمحصول عمى الفئة الأولى, لذا كان

الفئة إلى الحد الأعمى من الفئة الأولى, وذلك لمحصول عمى الفئة الثانية وىكذا 
 لموصول إلى الفئة الأخيرة.

واستناداً إلى قاعدة التقريب الرياضي يمكن التعامل مع قيم المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد 
 الجدول الآتي: عينة البحث كما ىو مبين في

 ( فئات قيم المتوسط الحسابي)الرتبي( ودرجة التقييم الموافقة ليا8جدول)
 التقييم المستويات المستويات

 منخفض 166,0 – المستوى الأول
 متوسط 1,66- 2,32 المستوى الثاني
 مرتفع 2,32 – 3 المستوى الثالث

 والانحراف المعياري,الحسابي  حساب المتوسطلتحقق من سؤال البحث تمًّ وتبعاً لذلك ومن أجل ا     
دد  ,والمتوسط الرتبي مقياس وفقاً ملدرجة الكمية ال لدى أفراد عينة البحث عمىالكفاءة المينية مستوى ثم حُّ

 الآتي يوضح النتائج.الجدول , الموجود في الجدول السابق لممعيار
 انكفبءة انًهُيتانُسبت انًئىيت ويستىي وانرتبي انًتىسط انحسببي والاَحراف انًعيبري وانًتىسط ) 9جذول )

 أفراد عيُت انبحثنذرجبث 

المتوسط  عدد البنود الكفاءة المينيةمقياس 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الرتبي*

الكفاءة مستوى 
 المينية

 متوسط 9..0 7.98 46.38 25 الدرجة الكمية
 ػذد اٌثٕٛد÷ افشاد ػ١ٕح اٌثحس  اٌّرٛعؾ اٌشذثٟ= اٌّرٛعؾ اٌحغاتٟ ٌذسجاخ *

مقياس  لدرجات أفراد عينة البحث عمىيلاحظ من الجدول السابق أن المتوسط الرتبي       
قع يلدى أفراد عينة البحث  الكفاءة المينية( وىذا يشير إلى أن مستوى 9..0) الكفاءة المينية

 في الحدود المتوسطة عمى المقياس ككل.
ه النتيجة إلى الكفاءة المينية لممدارس, وزيادة العبء التدريسي ويعزو الباحث ىذ      

عمى المعمم, وعمل المعمم عمل إضافي في كثير من الأحيان من أجل مواكبة الوضع 
الاقتصادي والمعيشي الصعب الذي يعاني منو المعممين وكافة فئات المجتمع, كل ىذه 

 حمقة الثانية تقع في الحدود المتوسطة.الأمور وغيرىا جعمت من الكفاءة المينية لمعمم ال
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, (7005)دراسة مغربي , و (7001)وتتفق نتيجة البحث الحالي مع نتيجة دراسة ابراىيم 
 حيث أشارت ىذه الدراسات إلى وجود درجة متوسطة من الكفاءة المينية لدى المعممين.

 نتائج فرضيات البحث: -14-2
لة إحصائية بين درجات أفراد عينة لا توجد علاقة ذات دلا : الفرضية الأولى -14-2-1

 البحث عمى مقياس التعب المزمن ودرجاتيم عمى مقياس الكفاءة المينية.
باستخدام معامل )ارتباط بيرسون( لاختبار  الباحث ولمتحقق من صحة الفرضية, قام

لدى أفراد عينة البحث, والجدول الآتي  والكفاءة المينية التعب المزمنطبيعة العلاقة بين 
 وضح النتائج:ي

 وانكفبءة انًهُيت انتعب انًزيٍ ييميبسعيُت انرجبث أفراد ( يعبيم ارتببط بيرسىٌ بيٍ د10جذول)

 اٌمشاس ِغرٜٛ اٌذلاٌح ذشاتؾ ت١شعْٛ اٌرؼة اٌّضِٓ*اٌىفاءج ا١ٌّٕٙح

 0.01) داي ػٕذ) 000. **-0.20 ذشاتؾ ت١شعْٛ

 004 اٌؼذد

   )بيرسون( دالة عند مستوى الدلالةة ترابط يُلاحظ من الجدول السابق أن قيم     

ذات دلالة إحصائية بين درجات أفراد عينة سمبية أي أنو توجد علاقة ارتباطيو  (0.01)
عند مستوى  الكفاءة المينيةودرجاتيم عمى مقياس  التعب المزمنالبحث عمى مقياس 

ينة البحث كمما قمت أي كمما زاد التعب المزمن لدى المعممين أفراد ع ,(0.05) الدلالة
الكفاءة المينية لدييم, ويعزو الباحث ىذا الأمر إلى أن التعب المزمن لدى المعمم يكون 

 شكاوى مستمرة من الشعور بالإنياك )التعبمصحوب بأعراض نفسية سمبية تتمثل ب
دوار الشديد( بعد أي مجيود عقمي بسيط, والشعور بألم وأوجاع في العضلات, والشعور ب

 ,.Fischler, et al)واضطراب النوم, وكذلك عدم القدرة عمى الاسترخاء وصداع 

2014,pp 953-963,)  وىذه الأعراض من شأنيا أن تقمل من كفاءة المعمم أثناء
م ىو عممية تفاعمية تستوجب من المعمم أن يالتعميم, خصوصاً أن التعممينة ممارسة 

, وىذا يتطمب من المعمم فردية بينيميتفاعل بكل جوارحو مع الطمبة ويستوعب الفروق ال
 .أن يكون نشيطاً, سميماً, متنبياً لكل ما يجري في الحجرة الصفية
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لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الفرضية الثانية:  -14-2-2
 لمتغير الجنس.أفراد عينة البحث عمى مقياس التعب المزمن تعزى 

لمعينات المستقمة؛  T.Testية جرى استخدام اختبار ولمتحقق من ىذه الفرض     
وفقاً  عمى مقياس التعب المزمن ولممقارنة بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث

 ويتضح ذلك من خلال الجدول الآتي:الجنس,  لمتغير
نذلانت انفروق بيٍ يتىسطبث درجبث أفراد عيُت انبحث فيًب يتعهك  T.Test( اختببر 11جذول)

 انجُس تبعبً نًتغير انًزيٍانتعب 

اٌرؼة ِم١اط 

 اٌّضِٓ

الأحشاف  اٌّرٛعؾ اٌؼذد اٌجٕظ

 اٌّؼ١اسٞ

ِغرٜٛ  ل١ّح خ

 اٌذلاٌح

 اٌمشاس

 داي 0.00 1.25 13.50 59.44 17 روٛس

 12.17 46.45 27 إٔاز

 قد بمغتبالنسبة لمتغير الجنس )ت( من خلال الجدول السابق نلاحظ أن قيمة      

ونقبل  الصفرية الفرضية نرفضوبالتالي ( 0.01) ي دالة عند مستوى الدلالةوى (1.25)
أفراد درجات  اتتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط: القائمةالفرضية البديمة و 

ويمكن لصالح الذكور,  الجنس, تبعاً لمتغير التعب المزمنعينة البحث عمى مقياس 
كبر يقع عمى كاىل الذكور, خصوصاً مع عبء الأسرة الأتفسير ىذه النتيجة بأن 

صعوبة الوضع الاقتصادي الحالي, وكثرة المطالب وغلاء الأسعار, كل ىذه الأمور تثقل 
ناثاً, لكن المعممين الذكور يعانون من التعب المزمن أكثر من  كاىل المعممين ذكوراً وا 

ة التدريس حتى الإناث, لأنو قد يمجأ بعضيم إلى الالتحاق بعمل إضافي آخر غير مين
يمبي متطمبات أسرتو, وىذا كمو يسبب ضغوطاً نفسية كبيرة تمقي بكاىميا عمى المعممين 

إلى وجود علاقة  (Milrad, 2018) دراسة ميمرادأشارت  وتبعاً لذلك فقدالذكور, 
ين الضغوط النفسية والتعب المزمن, وتتفق نتيجة البحث الحالي مع نتيجة ارتباطية ب

 (Kruglova et al. 2020) كروقولفا وآخرون ودراسة  (Milrad, 2018)دراسة ميمراد 
إلى وجود فروق في التعب المزمن وفقاً لمتغير الجنس حيث أشارت ىذه الدراسات 

إلى انتشار التعب  (7001)ومن ناحية أخرى أشارت دراسة يوسف  لصالح الذكور.
 .المزمن لدى الإناث أكثر مما لدى الذكور
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لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات : الثالثةية الفرض -14-2-3
 لمتغير نوع التعميم.أفراد عينة البحث عمى مقياس التعب المزمن تعزى 

لمعينات المستقمة؛  T.Testولمتحقق من ىذه الفرضية جرى استخدام اختبار       
وفقاً  تعب المزمنعمى مقياس ال ولممقارنة بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث

 ويتضح ذلك من خلال الجدول الآتي:نوع التعميم,  لمتغير
نذلانت انفروق بيٍ يتىسطبث درجبث أفراد عيُت انبحث فيًب يتعهك  T.Test( اختببر 12جذول)

 َىع انتعهيى تبعبً نًتغير انتعب انًزيٍ

اٌرؼة ِم١اط 

 اٌّضِٓ

ٔٛع 

 اٌرؼ١ٍُ

الأحشاف  اٌّرٛعؾ اٌؼذد

 اٌّؼ١اسٞ

ح خل١ّ ِغرٜٛ  

 اٌذلاٌح

 اٌمشاس

 داي 0.00 4.10 16.16 57.66 20 ػاَ

 8.85 46.50 14 خاص

 قد بمغتبالنسبة لمتغير الجنس )ت( من خلال الجدول السابق نلاحظ أن قيمة      

ونقبل  الصفرية الفرضية نرفضوبالتالي ( 0.01) وىي دالة عند مستوى الدلالة (4.10)
أفراد درجات  اتتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط: ئمةالقاالفرضية البديمة و 

 لصالح التعميم العام. نوع التعميم, تبعاً لمتغير التعب المزمنعينة البحث عمى مقياس 
الأجور في ىذه الفترة لا تتناسب مع الجيد المبذول, ويمكن تفسير ىذه النتيجة بأن 

ي أعمى مما ىي عميو في التعميم ويلاحظ أن أجور المعممين في القطاع الخاص ى
الحكومي, وتبعاً لموضع الاقتصادي الحالي, وما أفرزه من متطمبات واحتياجات يصعب 
عمى الكثيرين من الموظفين وخصوصاً المعممين تأمينيا, وىذا ما قد يسبب ليم مشكلات 

 نفسية كثيرة ومن بينيا التعب المزمن.
في  (Milrad, 2018)دراسة ميمراد  أشارت إليووتتفق نتيجة البحث الحالي مع ما      

مقارنةً بالأشخاص الذين يكون  الأشخاص ذوي الدخل الأدنى لدىالتعب المزمن انتشار 
دخميم متدني, وىذا ما يفسر أن التعميم الخاص يوفر دخل أعمى مما ىو متاح في 

قطاع العام أكبر التعميم الحكومي وبالتي يكون مستوى التعب المزمن لدى المعممين في ال
 .مما ىو لدى المعممين في القطاع الخاص
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لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات : الرابعةالفرضية  -14-2-4
 لمتغير الجنس.تعزى  الكفاءة المينيةأفراد عينة البحث عمى مقياس 

ستقمة؛ لمعينات الم T.Testولمتحقق من ىذه الفرضية جرى استخدام اختبار      
وفقاً  عمى مقياس الكفاءة المينية ولممقارنة بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث

 ويتضح ذلك من خلال الجدول الآتي:الجنس,  لمتغير
نذلانت انفروق بيٍ يتىسطبث درجبث أفراد عيُت انبحث فيًب يتعهك  T.Test( اختببر 13جذول)

 انجُس تبعبً نًتغير ببنكفبءة انًهُيت

ٌىفاءج اِم١اط 

 ا١ٌّٕٙح

الأحشاف  اٌّرٛعؾ اٌؼذد اٌجٕظ

 اٌّؼ١اسٞ

ِغرٜٛ  ل١ّح خ

 اٌذلاٌح

 اٌمشاس

 غ١ش داي 0.34 0.27 8.86 46.65 17 روٛس

 7.22 46.16 27 إٔاز

 قد بمغتبالنسبة لمتغير الجنس )ت( من خلال الجدول السابق نلاحظ أن قيمة      

 الصفرية الفرضية نقبلوبالتالي ( 0.01) دالة عند مستوى الدلالة غير وىي (0.27)
أفراد عينة البحث درجات  اتتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطلا : القائمةو 

 .الجنس, تبعاً لمتغير الكفاءة المينيةعمى مقياس 
ويعزو الباحث ىذا الأمر إلى أنو عمى الرغم من الاختلاف الكائن بين الجنسين       

والجانب النفسي والاجتماعي, إلا أن ىناك توازي في جودة الحياة  في البنية الجسدية
المينية بحيث أن الإناث لديين مسؤوليات أسرية منيا: تربية الأطفال, والاىتمام بشؤون 
المنزل إضافة إلى الوظيفة, وفي المقابل نجد أن الذكور عمييم مسؤوليات إضافية خارج 

وىذا ظروف المينية ىي ذاتيا لدى كلا الجنسين, كما أن الالمنزل إضافة إلى الوظيفة, 
عدم وجود فروق في الكفاءة المينية لدى كل من  والظروف يبررالتوازي في الميام 

 الذكور والإناث.
والتي  (Smith, 2020)دراسة سميث  نتيجة البحث الحالي مع نتيجة وتختمف      
نتيجة البحث  تتفقبينما مات, الكفاءة المينية لصالح المعم إلى وجود فروق فيأشارت 

إلى عدم وجود والتي أشارت  (Ceresnik , 2021)دراسة كيرسنيك الحالي مع نتيجة 
 فروق في الكفاءة المينية تبعاً لمتغير الجنس.
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لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات : الخامسةالفرضية  -14-2-5
 لمتغير نوع التعميم.تعزى  مينيةالكفاءة الدرجات أفراد عينة البحث عمى مقياس 

لمعينات المستقمة؛  T.Testولمتحقق من ىذه الفرضية جرى استخدام اختبار       
وفقاً  الكفاءة المينيةعمى مقياس  ولممقارنة بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث

 ويتضح ذلك من خلال الجدول الآتي:نوع التعميم,  لمتغير
نذلانت انفروق بيٍ يتىسطبث درجبث أفراد عيُت انبحث فيًب يتعهك  T.Test( اختببر 14جذول)

 َىع انتعهيى تبعبً نًتغير ببنكفبءة انًهُيت

اٌىفاءج ِم١اط 

 ا١ٌّٕٙح

ٔٛع 

 اٌرؼ١ٍُ

الأحشاف  اٌّرٛعؾ اٌؼذد

 اٌّؼ١اسٞ

ِغرٜٛ  ل١ّح خ

 اٌذلاٌح

 اٌمشاس

 داي 0.00 1.71 5.67 43.03 20 ػاَ

 8.55 50.11 14 خاص

 قد بمغتبالنسبة لمتغير الجنس )ت( من خلال الجدول السابق نلاحظ أن قيمة       

ونقبل  الصفرية الفرضية نرفضوبالتالي ( 0.01) وىي دالة عند مستوى الدلالة (1.71)
أفراد درجات  اتتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط: القائمةالفرضية البديمة و 

 لصالح التعميم الخاص. نوع التعميم, تبعاً لمتغير المينية الكفاءةعينة البحث عمى مقياس 
وتفسر ىذه النتيجة في عدة نقاط, تتمثل فيما يمي: التوجو الحالي والاىتمام الكبير 
المنصب عمى مدارس التعميم الخاص من حيث التجييزات والتأثيث والمواد التعميمية 

لخاصة عمى جودة التعميم في والرقابة الذاتية الموجية من قبل أصحاب المدارس ا
مدارسيم, إضافة إلى توفير كل الشروط الملائمة لنجاح عممية التعميم في المدارس 
الخاصة, من حيث الحوافز والمكافآت والرواتب التي تفوق الرواتب في مدارس التعميم 
الرسمي العام, ىذا كمو يجعل الكفاءة المينية لدى المعممين في القطاع الخاص تفوق 

 .بسبب الامتيازات التي يحصمون عمييا ظيرتيا في القطاع العامن
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استناداً إلى النتائج التي تم التوصل إلييا يمكن تقديم المقترحات مقترحات البحث:  -15
 التالية:

, وذلك من خلال تزويدىم بالمعارف والمعمومات المعممينضرورة رفع كفاءة  -01-0
 .التعب المزمن وع في حالةاللازمة لتجنب الوق خطواتالاللازمة حول 

ضرورة تقديم دورات تأىيمية لممعممين لكي يتمكنوا من التأقمم مع المناىج  -01-7
 الدراسية الحديثة.

ضرورة دراسة سمم رواتب العاممين في قطاع التربية والتعميم, وتعديمو بما  -01-2
 يتناسب مع متطمبات المعيشة الحالية.

نما لممعممين, بحيث تفعيل دور المرشد النفسي في المدرسة ليس ف -01-4 قط لمطمبة وا 
يتم عقد جمسات دعم نفسي لممعممين من قبل المرشد النفسي, وىذا يتطمب 

 تأىيل المرشد النفسي لمقيام بيذا الدور.
إجراء دراسات أخرى من أجل معرفة العوامل الأخرى التي تؤثر في الكفاءة  -01-1

 الخ. المينية لممعمم مثل الحرارة, الإضاءة, الاحتراق النفسي..
توفير الوسائل التعميمية والإمكانات المادين حتى يستغميا المعمم في التخطيط,  -01-2

 والتنفيذ, والتقويم, وذلك حتى يحقق الأىداف التربوية المنشودة.
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 المراجع المعتمدة -16
 :  المراجع العربية -16-1
ءة الذاتية في . فاعمية برنامج إرشاد جمعي لتنمية الكفا(7000).إبراىيم, إبراىيم -

مجمة الحوار وعلاقتيا ببعض سمات الشخصية لدى طلاب الجامعة السعوديين. 
 .(001, ص )(74)العدد ,الإرشاد النفسي

. الكفاءة الذاتية وعلاقتيا بالكفاءة المينية (7001).إبراىيم, إبراىيم الشافعي -
بية بالمممكة والمعتقدات التربوية والضغوط النفسية لدى المعممين وطلاب كمية التر 

 .(007, ص )(31), العدد(05), الكويت, المجمدالمجمة التربويةالعربية السعودية. 
عدد المعممين في مدينة دمشق لمعام  (.7070) دائرة الإحصاء في مديرية التربية. -

 دمشق, سورية.. 2021-2020الدراسي 
 متلازمة التعب المزمن (.7004)رشيد, فارس ؛صالح, عمي ومنشد, حسام. -

المؤتمر العممي السنوي )يوم  .وعلاقتيا بالاستياء الوظيفي لدى موظفي الجامعة
 (.231ص) جامعة القادسية, الصحة النفسية(,

 .الدليل التطبيقي لمباحثين-البحث العممي (.2112)الصيرفي, محمد عبد الفتاح -
 , عمان, الأردن.1دار وائل لمنشر, ط

التعب المزمن وعلاقتو بتقدير الذات  (.7003.)يب, سماحعبدالخالق, أحمد والذ -
 .(45, ص)(0)العدد (,2), المجمدمجمة دراسات عربيةوالرضا عن الحياة. 

. متلازمة التعب (7002)اليادي, سوسن وعبدالخالق, شادية.عمي, مروة؛ عبد -
المزمن وعلاقتيا بخصائص الشخصية لدى شرائح متباينة من السيدات: دراسة 

 (,7), العدد(03)المجمد ,بحث العممي في الآدابمجمة الوصفية ارتباطية. 
  .(234ص)

أساسيات البحث العممي في  .(0557)عودة, أحمد سميمان, وممكاوي, فتحي حسن. -
 كمية التربية, جامعة اليرموك, إربد, الأردن. التربية والعموم الإنسانية.
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المينية  الذكاء الانفعالي وعلاقتو بالكفاءة (.7005).مغربي, عمر بن عبد الله -
رسالة ماجستير . لدى عينة من معممي المرحمة الثانوية  في مدينة مكة المكرمة

 غير منشورة, كمية التربية, جامعة أم القرى, مكة, السعودية.
. الميارات الاجتماعية وعلاقتيا بالكفاءة الذاتية المدركة (7002).اليوسف, رامي -

رحمة المتوسطة في منطقة حائل والتحصيل الدراسي العام لدى عينة من طمبة الم
مجمة الجامعة الإسلامية بالمممكة العربية السعودية في ضوء عدد من المتغيرات. 

 .(274, ص)(0)العدد  ,(70), المجمد لمدراسات التربوية والنفسية
لقمق و الأمل لدى طمبة علاقتيا بازممة التعب المزمن و  (.7001)ري.يوسف, قدو  -

 ,العموم الانسانية والاجتماعية -مبحوث والدراساتمجمة الواحات لالجامعة. 
  (.424ص) ,(0), العدد(4)المجمد

  



 د. سجان الملحم  2023                         عام  8 العدد   45  المجلد   مجلة جامعة البعث

147 
 

 المراجع الأجنبية: -16-2
- Bandura,A.(1998). Self– efficacy in H. Fridman (ed),Encyclopedia 

of mental Health.San Diago: Academic press. P:50. 

- Bultmann, U. (2012). Fatigue and psychological distress in the 

working population Psychometrics, prevalence, and correlates. 

Journal of Psychosomatic Research ,Vol(52), P: 445. 

- Carruthers BM, Jain AK, De Meirleir KL, Peterson DL, 

KlimasNG.(2013). Myalgic encephalomyalitis/chronic fatigue 

syndrome: Clinical working definition, diagnostic and treatment 

protocols. Journal of Chronic Fatigue Syndrome. No(11), Vol(1), 

pp: 7–97. 

- Ceresnik,M.(2070).Vocational efficiency and cognitive structuring 

of teachers at schools. Procedia - Social and Behavioral Sciences, 

Vol(55), pp.196-205, Nitra, Slovakia. 

- Daniels, j.(2018). The prevalence and treatment of health anxiety 

in Chronic Fatigue Syndrome (CFS). Senior Lecturer/Clinical 

Psychologist, University of Bath, UK. 

- Fischler B, Cluydts R, De Gucht V, Kaufman L, De Meirleir 

K.(2014). Generalized anxiety disorder in chronic fatigue syndrome. 

Acta Psychiatr Scand, Vol.(95), pp:405-413. 

- Hime, K.(2017). The radicalized self: the impact on the self of the 

contested nature of the diagnosis of chronic fatigue syndrome. Social 

Science& Medicine, Vol(57) No.(8), pp:1387-1395. 

- Huibers .M. (2014). Development of the chronic fatigue syndrome in 

severely fatigued employees: predictors of outcome in the Maastricht 

cohort study. J Epidemiol Community Health. Vol(58), No(10), pp: 

864–890. 

- Kruglova, M., Starchenkova, E., Kruglov, V. Vodopyanova,  N., 

Leontiev, S. & Kruglov, V.(2020). Chronic Fatigue Syndrome 

Among Teachers in the Conditions of Distance Learning. Advances 

in Social Science, Education and Humanities Research, Vol. (516), 

p:34. 



في  التعب المزمن وعلاقته بالكفاءة المهنية لدى عينة من معلمي الحلقة الأولى من التعليم الأساسي
 مدارس مدينة دمشق

148 
 

- Milrad, S.(2018). Couple-Based Stress Management and Chronic 

Fatigue Syndrome (CFS) , Bio psychological Processes. Open 

Access Dissertations, Doctorate theses, University of Miami, USA. 

- Nisenbaum ,R., Heim, C.,J. F., Unger, E.R.,& Reeves, W.C. 

(2015).Psychometric properties of the CDC symptom inventory for 

the assessment of chronic fatigue syndrome. Population Health 

Metrics,pp: 3-8. 

- Smith, G .(2020). Vocational efficiency and self – esteem in a 

sample of teachers schools. paper presented at the annual meeting 

of the eastern psychological association, Philadelphia, P,A, pp:23-

25. 

- Terzi, R.(2015). The prevalence of low back pain in hospital staff 

and its relationship with chronic fatigue syndrome and occupational 

factors. Agri.; Vol(27), No(3), pp:149-54. 

 
 
 
 
 
 

  



 د. سجان الملحم  2023                         عام  8 العدد   45  المجلد   مجلة جامعة البعث

149 
 

 الملاحق
 الأولالممحق 

 )المقياس العربي لزممة التعب المزمن( 
 (2112إعداد عبد الخالق والذيب )

 ............. انًذرست: انجُس: .....................  الاسى نًٍ يرغب: ..............   

 ., ػاَ خاص  َىع انتعهيى: انتخصص: .........

 

 :ًعهًت/انعزيزي انًعهى

أِاَ وً ػثاسج ×( ٚرٌه تٛػغ ػلاِح) ٠شجٝ لشاءذٙا ٚالإجاتح ػ١ٍٙا, اٌؼثاساخأِاِه ػذد ِٓ 

ػٍّاً تأْ ٘زٖ اٌّؼٍِٛاخ ٌٓ ٠طٍغ ػ١ٍٙا أحذ, ٌٚٓ ذغرخذَ إلا لأغشاع  ,فٟ اٌؼّٛد اٌّماتً ٌٙا

 اٌثحس اٌؼٍّٟ.

 

ِٛافك 

 تمٛج

ِؼاسع  ِؼاسع ِحا٠ذ ِٛافك

 تمٛج

 اٌشلُ اٌؼثاساخ

 1 فرمش إٌٝ اٌطالح.أ     

 2 أػأٟ ِٓ الأٚجاع ٚا٢لاَ.     

أشؼش تاٌرؼة فٟ ػؼلاذٟ ٌّذج ؽ٠ٍٛح      

 تؼذ اٌم١اَ تأٞ ٔشاؽ تذٟٔ.

3 

أشؼش ِٓ إٌاح١ح اٌجغ١ّح أْ لذسذٟ      

 ػٍٝ اٌؼًّ ػؼ١فح.

4 

وفاءذٟ ِٕخفؼح ػٕذ اٌم١اَ تالأػّاي      

 اٌظؼثح.

5 

 6 أشؼش تاٌرؼة.     

 7 شؼش إٟٔٔ ِش٘ك ِٓ إٌاح١ح اٌجغ١ّح.أ     

أػجض ػٓ فؼً الأش١اء اٌرٟ ٠مَٛ تٙا      

 إٌاط اٌطث١ؼ١ْٛ لإٟٔٔ اذؼة تغشػح.

8 

ػجضخ ػٓ اٌغ١طشج ػٓ ِشاػش      

 اٌرؼة.

9 

 10 اٌرؼة ٠غثة ٌٟ ِشاوً ِرىشسج.     

٠ّٕؼٕٟ اٌرؼة ِٓ اٌم١اَ تٛظائفٟ      

 اٌجغ١ّح تشىً ِرىشس.

11 

ٌرؼة ٠ؤخشٟٔ ػٓ اٌم١اَ تٛاجثاخ ا     

 ِٚغؤ١ٌٚاخ ِؼ١ٕح.

12 

 13 ِٓ اٌغًٙ أْ ذشرد أفىاسٞ.     

اٌرؼة ٠رؼاسب ِغ ػٍّٟ ٚأعشذٟ       14 
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 ٚح١اذٟ ٚالاجرّاػ١ح.

 15 لذسذٟ ػٍٝ الإٔراض ِٕخفؼح.     

ػجضخ ػٓ اٌرخٍض ِٓ شؼٛسٞ      

 تاٌرؼة.

16 

 17 اٌرؼة ٠غثة ٌٟ الإحثاؽ اٌشذ٠ذ.     

 18 أذؼة عش٠ؼاً.     

أشؼش تالأعٝ ٚالاشفاق ػٍٝ ٔفغٟ      

 لإٟٔٔ ػح١ح اٌرؼة.

19 

 20 ِش١رٟ أطثحد ألً ِشٚٔح.     

 
 (7الممحق رقم )

 الكفاءة المينيةمقياس 
 

 ............. :انًذرست انجُس: .....................  الاسى نًٍ يرغب: ..............   

 . , ػاَ خاص :َىع انتعهيى ...............   انتخصص: ......

 :/انًعهًتعزيزي انًعهى

 

أِاِه ػذد ِٓ اٌمذساخ حٛي اػرمادن حٛي لذساذه, حذد ِذٜ أطثالٙا ػ١ٍه ٚرٌه تٛػغ 

ٌث١اْ ِذٜ ذطاتك ِؼّْٛ وً ػثاسج ِغ  ,أِاَ وً ػثاسج فٟ اٌؼّٛد اٌّماتً ٌٙا×( ػلاِح)

اٌّؼٍِٛاخ ٌٓ ٠طٍغ ػ١ٍٙا أحذ, ٌٚٓ ذغرخذَ إلا لأغشاع  لٕاػره اٌشخظ١ح, ػٍّاً تأْ ٘زٖ

 اٌثحس اٌؼٍّٟ.

ذٕطثك ػٍٟ ٘زٖ اٌؼثاسج 

 تذسجح6

  اٌؼثاساخ

 ل١ٍٍح ِرٛعطح وث١شج

 0 إٌشاؽاخ. ِذٜ شمره تمذسذه ػٍٝ إداسج   

 7 .اٌّذسعٟ اٌىراب فٟ الأخطاءِذٜ لذسذه ػٍٝ ذظ٠ٛة    

 2 .ٌٍّمشّس اٌرطث١م١ح ادتالأتؼ ِذٜ لذسذه ػٍٝ الا٘رّاَ   

اٌرٟ  اٌّادج ٌخذِح اٌٛعائً تؼغ ِذٜ لذسذه ػٍٝ اخرشاع   

 .ذذسّعٙا

4 

 1 .ح١اذ١ح ِٛالف فٟ اٌّادج ِذٜ لذسذه ػٍٝ ذٛظ١ف   

 2 ِذٜ شمره تمذسذه ػٍٝ اٌرٛاطً ِغ اٌطلاب.   

 3 ِذٜ لذسذه ػٍٝ ذٛط١ً اٌّؼٍِٛح خلاي اٌذسٚط.   

 4 .اٌطٍثح ٛا٘ةِ طمً ِذٜ لذسذه ػٍٝ   

 5 .اٌطٍثح ٌذٜ الاترىاس ِٙاساخ ِذٜ لذسذه ػٍٝ ذ١ّٕح   
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 00 .ٚاٌّؼٕٛٞ اٌّادٞ اٌرؼض٠ض عرخذَاِذٜ لذسذه ػٍٝ    

 00 .الأؼثاؽ اٌطٍثح ػٍٝ ذحف١ض ِذٜ لذسذه ػٍٝ   

 07 .اٌطٍثح ِشىلاخ ذفُِّٙذٜ لذسذه ػٍٝ    

 02 .راذ١اً  ئُٙأدا ذم٠ُٛ اٌطٍثح ػٍٝ ِذٜ لذسذه ػٍٝ ذشج١غ   

ِذٜ شمره تمذسذه فٟ اٌثحس ػٓ ٔظ١حح ِٓ اٌّذسع١ٓ إْ    

 شؼشخ أٔه تحاجح إٌٝ ِغاػذذٗ.

04 

 01 .اٌرذس٠ظ ؽشائك فِٟذٜ لذسذه ػٍٝ اٌر٠ٕٛغ    

اٌذسط  ششح أشٕاء ِذٜ لذسذه ػٍٝ ذغ١١ش ٔثشاخ طٛذه   

 .اٌحاي ٠ٕاعة تّا

02 

 03 ٍّه الأواد٠ّٟ.ِذٜ شمره تمذسذه ػٍٝ ذحذ٠ذ أ٠ٌٛٚاخ ػ   

 04 ِذٜ شمره تمذسذه ػٍٝ اٌّحافظح ػٍٝ اٌحّاط فٟ اٌظف.   

ِذٜ شمره تمذسذه ػٍٝ اٌثماء ٍِرضِاً تاٌخطح اٌّحذدج    

 لإػطاء اٌذسٚط.

05 

 70 .تؼؼُٙ ِغ اٌرفاػً اٌطٍثح ػٍٝ ِذٜ لذسذه ػٍٝ ذشج١غ   

 70 .ِٕٗ الاعرفادجٚ إٌمذ ِذٜ لذسذه ػٍٝ ذمثً   

 77 ٜ شمره تمذسذه ػٍٝ اٌؼًّ تشىً ِغرمً.ِذ   

 72 ِذٜ شمره تمذسذه ػٍٝ اعرخذاَ اٌحاعٛب.   

 

 

ِذٜ شمره تمذسذه ػٍٝ اعرخذاَ الأرش١ٔد تّا ٠خذَ   

 اٌطٍثح.

74 

 71 ِذٜ شمره تمذسذه ػٍٝ الاعرفادج ِٓ اٌّشافك اٌّذسع١ح.   
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 (3ممحق )
 

 ٟ اٌرؼة اٌّضِٓ ٚاٌىفاءج ا١ٌّٕٙحلائّح تأعّاء اٌغادج اٌّحى١ّٓ ٌىً ِٓ ِم١اع

 

ُّحىُ و  اٌٛظ١فح الاخرظاص اٌذل١ك اٌ

 -الاعرار فٟ لغُ ػٍُ إٌفظ)و١ٍح اٌرشت١ح ػٍُ إٌفظ اٌرشتٛٞ د. ِحّٛد ١ِلاد 1

 جاِؼح دِشك(

 -الاعرار فٟ لغُ ػٍُ إٌفظ)و١ٍح اٌرشت١ح ػٍُ إٌفظ اٌرشتٛٞ د. ػٍٟ ٔح١ٍٟ 2

 جاِؼح دِشك(

 -الاعرار فٟ لغُ ػٍُ إٌفظ)و١ٍح اٌرشت١ح إٌفظ اٌرشتٛٞ ػٍُ د.أ١ِٕح سصق 3

 جاِؼح دِشك(

الإحظاء فٟ اٌرشت١ح  د. ػض٠ضج سحّح 4

 ٚػٍُ إٌفظ

 أعرار ِغاػذ فٟ لغُ اٌم١اط ٚاٌرم٠ُٛ

 جاِؼح دِشك( -)و١ٍح اٌرشت١ح

 -ِذسط فٟ لغُ ػٍُ إٌفظ )و١ٍح اٌرشت١ح ػٍُ إٌفظ اٌرشتٛٞ د. حغٓ ػّاد 5

 جاِؼح دِشك(

 اٌم١اط ٚاٌرم٠ُٛ د. سٔا لٛشحح 6

 )ل١اط لذساخ ػم١ٍح(

 ِذسعح فٟ لغُ اٌم١اط ٚاٌرم٠ُٛ

 جاِؼح دِشك( -)و١ٍح اٌرشت١ح

 -ِذسط فٟ لغُ ػٍُ إٌفظ )و١ٍح اٌرشت١ح ػٍُ إٌفظ اٌرشتٛٞ د. ِشٚاْ الاحّذ 7

 جاِؼح دِشك(

)و١ٍح الاعرار اٌّغاػذ فٟ لغُ ػٍُ إٌفظ ػٍُ ٔفظ ذشتٛٞ د.غغاْ ِٕظٛس 8

 جاِؼح دِشك( -اٌرشت١ح
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