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 شروط النشر في مجمة جامعة البعث
 الأوراق المطموبة:

 2 بدون اسم الباحث / الكمية / الجامعة( + ة من البحث ورقي ةنسخCD / word  
 .لبحث منسق حسب شروط المجمةمن ا
 .طابع بحث عممي + طابع نقابة معممين 

 :اذا كان الباحث طالب دراسات عميا 
يجب إرفاق  قرار تسجيل الدكتوراه / ماجستير + كتاب من الدكتور المشرف بموافقتو 

 ي المجمة.عمى النشر ف
  :اذا كان الباحث عضو ىيئة تدريسية 

يجب إرفاق  قرار المجمس المختص بإنجاز البحث أو قرار قسم بالموافقة عمى اعتماده 
 حسب الحال.

  : اذا كان الباحث عضو ىيئة تدريسية من خارج جامعة البعث 
س عممو يجب إحضار كتاب من عمادة كميتو تثبت أنو عضو بالييئة التدريسية و عمى رأ

 حتى تاريخو.
  : اذا كان الباحث عضواً في الييئة الفنية 

يجب إرفاق كتاب يحدد فيو مكان و زمان إجراء البحث ، وما يثبت صفتو وأنو عمى رأس 
 عممو.

يتم ترتيب البحث عمى النحو الآتي بالنسبة لكميات )العموم الطبية واليندسية  والأساسية  -
 والتطبيقية(:
 مخص عربي و إنكميزي ) كممات مفتاحية في نياية الممخصين(.   عنوان البحث ـ ـ م

 مقدمة  -1
 ىدف البحث  -2
 مواد وطرق البحث   -3
 النتائج ومناقشتيا ـ  -4
 الاستنتاجات والتوصيات .  -5
 المراجع.  -6



4 

 –التربيـة   -الاقتصـاد –الآداب )  يـتم ترتيـب البحـث عمـى النحـو الآتـي  بالنسـبة لكميـات -
 الموسيقية وجميع العموم الإنسانية(: التربية –السياحة  –الحقوق 

 عنوان البحث ـ ـ ممخص عربي و إنكميزي ) كممات مفتاحية في نياية الممخصين(.    -
 مقدمة. .1
 مشكمة البحث وأىميتو والجديد فيو. .2
 أىداف البحث و أسئمتو. .3
 فرضيات البحث و حدوده. .4
 مصطمحات البحث و تعريفاتو الإجرائية. .5
 السابقة.الإطار النظري و الدراسات  .6
 منيج البحث و إجراءاتو. .7
 عرض البحث و المناقشة والتحميل .8
 نتائج البحث. .9

 مقترحات البحث إن وجدت. .10
 قائمة المصادر والمراجع. .11

 يجب اعتماد الإعدادات الآتية أثناء طباعة البحث عمى الكمبيوتر:  -7
 .B5 25×17.5قياس الورق  - أ
 سم 2.5سار ي -2.5يمين   – 2.54أسفل  -2.54ىوامش الصفحة: أعمى  - ب
 1.8/ تذييل الصفحة  1.6رأس الصفحة  - ت
  20قياس  Monotype Koufiنوع الخط وقياسو: العنوان ـ  - ث

 Simplified Arabicعـادي ـ العنـاوين الفرعيـة  13قياس  Simplified Arabicـ كتابة النص 
 عريض.  13قياس 

 سم.12تعدى ج ـ يجب مراعاة أن يكون قياس الصور والجداول المدرجة في البحث لا ي
في حال عدم إجراء البحث وفقاً  لما ورد أعلاه من إشارات فـإن البحـث سـييمل ولا يـرد  -8

 البحث إلى صاحبو.
تقديم أي بحث لمنشـر فـي المجمـة يـدل ضـمناً  عمـى عـدم نشـره فـي أي مكـان  خـر، وفـي  -9

 حال قبول البحث لمنشر في مجمة جامعة البعث يجب عدم نشره في أي مجمة أخرى.
 غير مسؤول عن محتوى ما ينشر من مادة الموضوعات التي تنشر في المجمة  الناشر -10
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[ ثـم رقـم الصـفحة ويفضـل اسـتخدام 1تكتب المراجع ضمن النص عمى الشـكل التـالي:   -11
حيـــث يشـــير الـــرقم إلـــى رقـــم المرجـــع  WORDالتيمـــيش الإلكترونـــي المعمـــول بـــو فـــي نظـــام وورد 

 الوارد في قائمة المراجع. 
 راجع بالمغة الانكميزية )الأحرف الرومانية( وفق التالي:تكتب جميع الم

 آ ـ إذا كان المرجع أجنبياً:
الكنية بالأحرف الكبيرة ـ الحرف الأول من الاسم تتبعو فاصمة ـ سنة النشـر ـ وتتبعيـا معترضـة    
نيـة ( عنوان الكتاب ويوضع تحتو خط وتتبعو نقطة ـ دار النشر وتتبعيا فاصمة ـ الطبعـة ) ثا -) 

 ـ ثالثة ( ـ بمد النشر وتتبعيا فاصمة ـ عدد صفحات الكتاب وتتبعيا نقطة.
 وفيما يمي مثال عمى ذلك:
. Willy, New York, Flame Spectroscopy –MAVRODEANUS, R1986-

373p.  
 ب ـ إذا كان المرجع بحثاً  منشوراً  في مجمة بالمغة الأجنبية:

ف عنـوان البحـث وتتبعـو فاصـمة، اسـم المجمـد ويوضـع تحتـو ـ بعد الكنية والاسم وسنة النشـر يضـا
خـط وتتبعـو فاصـمة ـ المجمـد والعـدد ) كتابـة مختزلـة ( وبعـدىا فاصـمة ـ أرقـام الصـفحات الخاصـة 

 بالبحث ضمن المجمة.
 مثال عمى ذلك: 

,  Clinical Psychiatry NewsBUSSE,E 1980 Organic Brain Diseases 
Vol. 4. 20 – 60 

ان المرجــع أو البحــث منشــوراً بالمغــة العربيــة فيجــب تحويمــو إلــى المغــة الإنكميزيــة و ج. إذا كــ
 التقيد 

 ( In Arabicبالبنود )أ و ب( ويكتب في نياية المراجع العربية: ) المراجع 
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 رسوم النشر في مجمة جامعة البعث

 

 
 

ون ألف ليرة سورية عن كل بحث أربع( ل.س 40000دفع رسم نشر ) .1
 احث يريد نشره في مجمة جامعة البعث.لكل ب

الف ليرة سورية عن كل بحث  مئة( ل.س 100000دفع رسم نشر )  .2
 لمباحثين من الجامعة الخاصة والافتراضية .

( مئتا دولار أمريكي فقط لمباحثين من خارج 200دفع رسم نشر )  .3
 القطر العربي السوري .

موافقة عمى آلاف ليرة سورية رسم  ستة( ل.س 6000دفع مبمغ )  .4
 النشر من كافة الباحثين.
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 بالتسويف الأكاديمي اوصلاقتهالصلابة النفسية 
الصف الثاني الثانوي في مدينة لدى صينة من طلبة 

 دمشق
 : لارا صطوفطالبة الدكتوراه: 

 جامعة دمشق-كمية التربية  -قسم الإرشاد النفسي 
 الأستاذ في قسم الإرشاد النفسي أحمد الزعبيإشراف: أ.د. 

 الممخص
والتسويؼ  الصلابة النفسيةالدراسة إلى التعرؼ عمى العلاقة الارتباطية بيف  ىدفت

، وبياف الفروؽ بيف عينة مف طمبة الصؼ الثاني الثانوي في مدينة دمشؽلدى  الأكاديمي
والتسويؼ  الصلابة النفسيةكؿ مف الذكور والإناث وبيف طمبة العممي والأدبي في 

تـ استخداـ مقياس . الثانويالثاني الصؼ طمبة ( مف 375. تكونت العينة مف )الأكاديمي
الذي أعده أبو  ومقياس التسويؼ الأكاديميMaddi (2006 )الصلابة النفسية مف إعداد 

بة الصلابيف  عكسية دالةأظيرت النتائج وجود علاقة ارتباطية  .(2013إزريؽ وجرادات )
الثانوي، كما أظيرت عدـ وجود الثاني لدى طمبة الصؼ  والتسويؼ الأكاديمي النفسية

تبعاً لمتغير و تبعاً لمتغير الجنس  الصلابة النفسيةفروؽ ذات دلالة إحصائية في 
فروؽ ذات دلالة إحصائية في عدـ وجود أدبي(، وأظيرت النتائج  –التخصص )عممي 

 (.أدبي –تبعاً لمتغير التخصص )عممي ر الجنس و التسويؼ الأكاديمي تبعاً لمتغي
 

 .التسويؼ الأكاديمي، الصلابة النفسيةالكممات المفتاحية: 
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Psychological hardiness and its 

relationship to academic Procrastination 

among a sample of second grade 

secondary students in Damascus city 

 
 

Summary 

The study aimed to identify the correlation between the 

psychological hardiness and academic procrastination among the 

students of the second  grade secondary, and the statement of the 

differences between male and female students and between 

scientific and literary in the psychological hardiness and in 

academic procrastination. The sample consisted of (375) students of 

the second  grade secondary. It was used the psychological 

hardiness scale which prepared by Maddi (2006) and academic 

procrastination scale which prepared by Abo Ezrek and Jaradat 

(2013).  

The results showed the existence of an inverse correlation between 

the psychological hardiness and academic procrastination among the 

students of the second  grade secondary, it also found there are no 

statistically significant differences in the psychological hardiness 

depending on the sex and depending on the specialization (scientific 

– literary), it showed there are no statistically significant differences 

in academic procrastination depending on the sex and depending on 

the specialization (scientific – literary). 

 
Key words: Psychological hardiness, academic procrastination. 
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 مقدمة:
أصبحت الصلابة النفسية واحدة مف أكثر المواضيع المنتشرة ضمف مجاؿ عمـ النفس 

أف الأفراد  Kobasa (1979)(. أظيرت Rusk & Waters, 2013, p 214الإيجابي )
الذيف يختبروف مستويات عالية مف الضغط ويبقوف أصحاء، ىؤلاء يكوف لدييـ تكويف 

إف شخصي مختمؼ عف الأفراد الذيف يختبروف مستويات عالية مف الضغط ويمرضوف، 
إذ  ،(Sahu, 2020, p 1886) النفسية الشيء الأساسي في ىذا التكويف يُدعى الصلابة

شخصية تفعّؿ قدرة الشخص عمى إدارة المشاكؿ الناجمة عف سمة  النفسيةلابة الصتُعتبر 
واقؼ المؤسفة إلى تجارب ضغوط الحياة مع بعض استراتيجيات التأقمـ التي تحوّؿ الم

إف الفترة الأساسية التي تتكوف فييا . (Verma & Monika, 2021, p 26) لمتعمّـ
ووفقاً ، (Yokarskaya, 2018, p 857والمراىقة )عناصر الصلابة النفسية ىي الطفولة 

فإف المراىقيف ذوي المستويات العالية  Barton (2005)و  Theron (2004)لكؿ مف 
مف الصلابة النفسية لدييـ مكامف قوة متأصمة، تمكنيـ مف مواجية الظروؼ المعاكسة 

محيطة بطريقة ليـ، وتعمؿ بوصفيا عوامؿ وقاية مما يعزز مف استجاباتيـ لممواقؼ ال
اعتقاد بعدـ القدرة  ربما يتعزز لدى المراىؽ ولكف ،(Fayombo, 2010, p 105متوافقة )

عمى مواجية المواقؼ الضاغطة في المستقبؿ ولاسيما عندما يقؼ أماـ عائؽ مثؿ مذاكرة 
 ,Kevin & Nirbhayتماـ متطمباتيا، ويتبدى لديو سموؾ التأجيؿ )ا  بة و عمادة دراسية ص

2004, p 172)، بعض الطمبة أنفسيـ أحياناً مجبريف عمى تسويؼ أو تأجيؿ  إذ يجد
يقمؿ مف فرص نجاح المياـ، إذ ىذا ما ميماتيـ وواجباتيـ الدراسية حتى المحظة الأخيرة، 

يتولد سموؾ التسويؼ . (20، ص 2008مف المتوقع أف يعطؿ الأداء اليومي )أحمد، 
والقدرات التي تمكنيـ مف تحقيؽ النجاح، فيذا ما لدى الطمبة بالرغـ مف توفر المؤىلات 

مكاناتيـ، وينخفض مستوى تقديرىـ لذواتيـ  يدفعيـ إلى التفكير بسمبية اتجاه قدراتيـ وا 
فيتولد لدييـ قناعة بأنيـ ميما حاولوا مواجية الصعوبات التي تعترضيـ في الحياة فمف 

 ,Kamphorstؼ الأكاديمي )يتغير الوضع، ىذا كفيؿ بأف يجعؿ الفرد يقوـ بالتسوي

2011, p 1).  
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 مشكمة:
خبرات مف الضغط النفسي لأنيـ يتعرضوف لمعديد مف التغيّرات الجسمية  يعيش المراىقوف

والانفعالية والنفسية، ويعانوف بسبب صراعاتيـ مع الأسرة والمجتمع في طريقيـ لموصوؿ 
كما أنيـ غالباً ما يكونوف مثقميف بالأعباء الدراسية والضغوط  ،إلى مرحمة الرشد

الاجتماعية، لذلؾ فإنيـ بحاجة لأف يتزودوا بميارات ملائمة حتى يتحموا بالصلابة النفسية 
(Ansuri, 2016, p 3) ، لدى المراىقيف بظروفيـ  ةمف الممكف أف تتأثر الصلابة النفسيو

يواجو المراىقوف يومياً مواقؼ تتطمب قدرة نفسية عالية  إذ، ومشاكميـ في المدرسة الثانوية
وقد يجدوف أنفسيـ عاجزيف عف إتماميا بالشكؿ الصحيح والوقت  ،كالمياـ الأكاديمية

 .التسويؼ الأكاديميالمناسب ويقعوف في مشكمة  
عممية تعيؽ الفرد عف تحقيؽ أىدافو وىو شكؿ مف أشكاؿ التجنب لإنجاز التسويؼ يعد 

التي يرى الفرد أنيا غير ممتعة، ويعد الجانب الأكاديمي مف أبرز المجالات  الأنشطة
يرتبط التسويؼ الأكاديمي بنقص الدافعية وانخفاض  التي تشيع بيا ظاىرة التسويؼ.

قد يؤجؿ الطمبة إنجاز الميمات المثابرة ويحصؿ نتيجة ضعؼ قدرة الفرد في إدارة وقتو، 
وأغمب الطمبة درتيـ عمى اتخاذ قرار العمؿ في حينو، حتى المحظات الأخيرة بسبب عدـ ق

الذيف لدييـ نزعة قوية لمتسويؼ يحصموف عمى درجات منخفضة مقارنة بالطمبة غير 
 المسوفيف. 

 ,Woltersيعتبر التسويؼ الأكاديمي سموؾ شائع بيف الطمبة في المدارس الثانوية )

2003, P 179،) وجدت أفىو الدراسات التي  الموضوعما دفع الباحثة لاختيار ىذا و 
كدراسة بيف المراىقيف خاصة طلاب المرحمة الثانوية  اً أكثر انتشار الأكاديمي ىو  التسويؼ
دراسات توصمت إلى تأثيره السمبي ، وىناؾ (2013)عبد الله، دراسة ( و 2010)السيد، 

ممكف أف مف ال فيؿ ،(Azar, 2013) دراسةو  ،(2014)سحموؿ، كدراسة عمى التحصيؿ 
يشكؿ وجود الصلابة النفسية لدى المراىؽ عامؿ مساعد في التخفيؼ مف درجة التسويؼ 

( مف 30، لذلؾ قامت الباحثة بدراسة استطلاعية عمى عينة تكونت مف )؟الأكاديمي لديو
التسويؼ المراىقيف في الصؼ الثاني الثانوي، وذلؾ لدراسة العلاقة بيف الصلابة النفسية و 

أبو إزريؽ ( لمصلابة النفسية، ومقياس Maddi, 2006استُخدـ فييا مقياس ) ،الأكاديمي
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( 0662-لمتسويؼ الأكاديمي، وتبيف وجود ارتباط عكسي داؿ بمغ )( 2013وجرادات )
ومف ىنا تتمخص . التسويؼ الأكاديميالصلابة النفسية ينخفض وىذا يعني أنو كمما زادت 

الأكاديمي  التسويؼعلاقة بيف الصلابة النفسية و الما طبيعة مشكمة البحث بالسؤاؿ التالي: 
 لدى طمبة الصؼ الثاني الثانوي؟

 أىمية البحث: 
 ما يمي:م الأىمية النظرية تنبعالأىمية النظرية: 
مرحمة المراىقة نفسيا كمرحمة عمرية انتقالية حساسة يحدث فييا الكثير مف  _ خصوصية

 مظاىر النمو والتي ينعكس بعضيا عمى المراىؽ بشكؿ إيجابي وبعضيا بشكؿ سمبي.
 الأىمية التطبيقية: تنبع الأىمية التطبيقية مما يمي: 

 صلابة النفسيةالىذه الدراسة بداية لبحوث لاحقة أوسع عف العلاقة بيف _ قد تكوف 
 .عند المراىؽ والتسويؼ الأكاديمي

_ توجيو اىتماـ المؤسسات التربوية لمتركيز بشكؿ أكبر عمى الناحية الدراسية عند 
المراىقيف، والتعرؼ عمى العوامؿ التي قد تسيـ في مشكمة التسويؼ الأكاديمي لدييـ، 

 ومحاولة التخفيؼ منيا. 
 ييدؼ البحث إلى: أىداف البحث: 

 أفراد العينة.لدى والتسويؼ الأكاديمي  الصلابة النفسيةالعلاقة بيف كشؼ _ 
 أفراد العينة تبعاً لمتغير الجنس. بيف  الصلابة النفسية عمى مقياسالفروؽ كشؼ _ 
 أفراد العينة تبعاً لمتغير التخصص الدراسي.بيف  الصلابة النفسية عمى مقياس الفروؽكشؼ _ 
 أفراد العينة تبعاً لمتغير الجنس.بيف تسويؼ الأكاديمي ال عمى مقياسالفروؽ كشؼ _ 
أفراد العينة تبعاً لمتغير التخصص بيف التسويؼ الأكاديمي  عمى مقياسالفروؽ كشؼ _ 

 الدراسي.
 فرضيات البحث:

( بيف 0605_ لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) 1
التسويؼ  مقياس الصلابة النفسية ودرجاتيـ عمى مقياسدرجات أفراد عينة البحث عمى 

 الأكاديمي.
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بيف متوسطي ( 0605_ لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) 2
 تبعاً لمتغير الجنس. الصلابة النفسية درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس

بيف متوسطي ( 0605_ لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) 3
التخصص الدراسي تبعاً لمتغير  الصلابة النفسية درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس

 )عممي _ أدبي(.
بيف متوسطي ( 0605_ لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) 4

 تبعاً لمتغير الجنس. التسويؼ الأكاديمي درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس
بيف متوسطي ( 0605توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )_ لا  5

تبعاً لمتغير التخصص )عممي  التسويؼ الأكاديمي درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس
 _ أدبي(.

 حدود البحث:
وحتى  17/10/2022الحدود الزمانية: تـ تطبيؽ أدوات البحث في الفترة الزمنية مف 

29/11/2022. 
 .دمشؽ مدينةالمدارس الثانوية في بعض الحدود المكانية: تـ تطبيؽ أدوات البحث في 

 .دمشؽ مدينةالثانوي في  الثاني: تّـ سحب عينة البحث مف طمبة الصؼ البشريةالحدود 
لدى عينة مف  الحدود الموضوعية: العلاقة بيف الصلابة النفسية والتسويؼ الأكاديمي

 دمشؽ. في مدينة طمبة الصؼ الثاني الثانوي
جرائياً  البحث مصطمحاتبتعريف ال  :نظرياً وا 

 :Psychological hardiness الصلابة النفسية
( الصلابة النفسية عمى أنيا مزيج يتكوف مف ثلاثة عناصر Maddi, 2006عرؼ مادي )

)الالتزاـ، التحكـ، التحدي( تُزود بالشجاعة والدافعية التي يحتاجيا الفرد ليحوؿ الظروؼ 
 ,Sharma & Sharma)الضاغطة مف كوارث محتممة إلى فرص لمنمو الشخصي 

2020, p 168). 

ف الفرد مف رؤية كّ سمة تم بأنياالصلابة النفسية ( Kobasa, 1981كوبازا ) تعرّؼ
المواقؼ الضاغطة كفرص يتحداىا وتُمكنو مف الارتفاع فوؽ الظروؼ والإيماف بنفسو أنو 
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ىو مف يتحكـ بحياتو الخاصة وأف بوسعو تجاوز التحديات مف خلاؿ ما يممكو مف قدرة 
(Sharma & Sharma, 2020, p 168 _ 169). 

عمى مقياس  وفحصؿ عمييا المفحوصيالدرجة التي  :الإجرائيفسية الن الصلابة تعريؼ
 الصلابة النفسية.

 :  Academic procrastinationتسويؼ الأكاديميال
ر لحظة خىو إخفاؽ في أداء واجب مدرسي ضمف الوقت المناسب أو تأخير الواجبات لآ

 ,Woltersالارتياح )قياـ بيا، ولاسيما عندما يميؿ إلى عدـ لعمى الطالب ا بي يجتوال

2003, p 93.) 
عمى  وفالمفحوصحصؿ عمييا يديمي الإجرائي: ىو الدرجة التي التسويؼ الأكا تعريؼ

 مقياس التسويؼ الأكاديمي.

 :والدراسات السابقة الإطار النظري
 :الصلابة النفسيةأولا_ 
 :الصلابة النفسية مفيوم
شخصي واسع يتضمف نواحي  ( الصلابة النفسية بأنيا أسموب2006) Bartoneوصؼ 

معرفية، عاطفية وسموكية، يتضمف ىذا الأسموب الالتزاـ والتحدي والتحكـ، والذي يؤثر 
 & Vermaعمى كيفية رؤية الشخص لنفسو ويؤثر عمى تفاعمو مع العالـ المحيط )

Monika, 2021, p 26.) 

اتجاه داخمي منظـ يؤثر  ( فإف الصلابة كسمة شخصية تُنشىء2007) Hamiliبحسب 
في الطريقة التي يواجو بيا الفرد قضايا الحياة، تجعؿ الصلابة الشخص ينظر لضغوط 

 (. Marzieyh & Rafiee, 2020, p 139الحياة بطريقة واقعية )
 ( أن الصلابت النفسيت هي سمت شخصيت ترتبط مع قدرة2012) Fominovaيرى 

دوف فقداف التوازف الداخمي ومف دوف أف الشخص عمى مقاومة الظروؼ الضاغطة مف 
 (Andronnikova, 2021, p 322يؤثر ذلؾ عمى نجاح نشاطاتو  )
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 النظريات المفسرة لمصلابة النفسية:
( ثلاث أبعاد لمصلابة وىي 1982) Kobasaوضعت Kobasa (1979 :)_ نظريت 

(، الالتزاـ بحسب Diss, Salim & Wadey, 2016, p 6) الالتزاـ والتحكـ والتحدي
Kobasa (1981 ىو الشعور بأف لدى الفرد غاية لحياتو ومعنى ليا، ويظير ذلؾ مف )

خلاؿ أف يكوف مشارؾ إيجابي في أحداث الحياة بدلًا مف أف يكوف مشارؾ سمبي 
(Sharma & Sharma, 2020, p 168 أما ،)بحسب  التحكـKobasa et al. 
ىو ميؿ الفرد لأف يشعر ويتصرؼ كما لو كاف مؤثر في مواجية حالات  (1982)

 ,Diss, Salim & Wadey) الطوارىء المتنوعة في الحياة بدلًا مف أف يكوف عاجز

2016, p 6) والتحدي ىو قناعة الشخص بأف كؿ ما يحدث لو يساىـ في نموه وتطوره ،
 ,.Shchipanova et alللاحقة )مف خلاؿ حصولو عمى المعرفة في التجرية وتطبيقاتيا ا

2016, p 9831 .) 

يُعد نموذج فنؾ مف النماذج الحديثة في مجاؿ الوقاية  (:Funk, 1992نموذج فنؾ )_ 
Kobasa (1979 )مف الإصابة بالاضطرابات وىو النموذج الذي أعاد النظر في نظرية 

قاـ حيث  ،ي أجراىادراستو التوحاوؿ وضع تعديؿ جديد ليا، وتـ تقديـ التعديؿ مف خلاؿ 
معيا قبؿ الفترة  وأسايب المواجيةالشاقة  لممواقؼقياس متغير الصلابة والإدراؾ المعرفي ب

قاـ وبعد انتياء الفترة التدريبية  أشير 6التدريبية التي أعطاىا لممشاركيف والتي بمغت 
ـ فقط بالصحة انتياء الفترة توصؿ إلى ارتباط مكوف الالتزاـ والتحك عند، اتمتغير القياس ب

الجيدة للأفراد مف خلاؿ تخفيض الشعور بالتيديد، واستخداـ استراتيجيات  النفسية
خصوصاً استراتيجية ضبط الانفعاؿ، حيث ارتبط بعد التحكـ إيجابياً  ةالفعال المواجية
مف خلاؿ إدراؾ الموقؼ عمى أنو أقؿ مشقة واستخداـ استراتيجية حؿ  النفسيةبالصحة 

 (.238، ص 2010، عبد العزيزالمشكلات لمتعايش )
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 :التسويف الأكاديميثانياً_ 
 :التسويف الأكاديمي مفيوم

يعتبر التسويؼ الأكاديمي حالة خاصة مف التسويؼ بشكؿ عاـ، ويشير إليو وانج وآخروف 
 ,.Wang et alالمياـ الأكاديمية والمصحوب بالمشاعر السمبية ) بأنو الميؿ إلى تأجيؿ

2013, p 54) . ينطوي سموؾ التسويؼ عمى انييار القدرة عمى تنظيـ أفكارنا وجيودنا
لتحقيؽ اليدؼ المنشود، ويبدأ ىذا الانييار عند إدراؾ السمبية في الجوانب المتعمقة بالمياـ 

متوقع أنو سيؤدي ىذه المياـ مف مياـ بنشاط آخر المقدمة، عندئذ يستبدؿ الفرد ىذه ال
يرى وانج أف التسويؼ  (.Knaus, 2002, P 13بشكؿ أفضؿ في وقت لاحؽ )

الأكاديمي يعد تأجيؿ لمنمو الشخصي، حيث يمثؿ فشؿ الفرد في تحقيؽ أىدافو، كما يعد 
جازىا في أيضاً تأجيؿ لإنجاز المسؤوليات الذي يمثؿ فشؿ في أداء المياـ التي يجب إن

 . (Wong, 2012, P 89_90وقت محدد )
 لمتسويف الأكاديمي:النظريات المفسرة 

فسرت أكثر النظريات التسويؼ بوصفو استراتيجية تستعمؿ حماية ضد الشعور المتدني 
 .(230، 2015)أبو غزاؿ،  بتقدير الذات واحتراميا

تؤكد النظرية عمى دور الوالديف في تطوير التسويؼ لدى  نظرية التحميؿ النفسي:_ 
البالغيف، لأنيـ يضعوف أىدافاً غير واقعية لأطفاليـ ويربطوف تحقيقيا بحب الطفؿ ليـ، 
ىذا ما يُشعر الطفؿ بالقمؽ وعدـ الاحتراـ وانخفاض تقدير الذات، وعندما يفشؿ في تحقيؽ 

رات والمشاعر المبكرة التي عاشيا في الصغر، الإنجازات المطموبة منو فإنو يعيد تمؾ الخب
إضافة إلى ذلؾ فإف غضب الوالديف عمى أولادىـ يجعؿ الأبناء يفشموف في التعبير عف 
أنفسيـ ويستجيبوف ليذا الغضب مف خلاؿ التسويؼ في تحقيؽ الأىداؼ، وعند البموغ 

 ,Ferrari, Johnson & Mccownيجدوف أنفسيـ غير قادريف عمى إنياء أي ميمة )

1995, pp 25 حاوؿ .)Frued (1953 تفسير الميؿ إلى التسويؼ قائلًا بأف المياـ )
غير المنجزة يتـ تجنبيا لأنيا تشكؿ تيديد للأنا، وأف الشعور بالقمؽ يعتبر إشارة تحذير 
عمى وجود ىذا التيديد، وعندىا يمجأ الأنا إلى آلية دفاع وىي تجنب القياـ بالميمة 

(Siaputra, 2010, p 207.) 
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إف مستوى الفعالية الذاتية يؤثر عمى كمية الجيد الذي يبذلو  نظرية الفعالية الذاتية:_ 
ميمة، وكذلؾ يؤثر عمى طوؿ مدة المقاومة التي يبذليا الطالب أماـ الالطالب لإنجاز 

إف الطالب إذا لـ يكف متأكد مف أف ما يقوـ بو . (71، 2010العقبات )عبد اليادي، 
نتائج المرجوة فإنو لف يقوـ بأي فعؿ اتجاه المواقؼ التعميمية الصعبة التي سيحقؽ ال

يواجييا، فيو يكتسب المعتقدات المتعمقة بالفعالية الذاتية مف أدائو الفعمي في المواقؼ 
)العتوـ  التعميمة السابقة، وكذلؾ مف التقدير الذي يستقبمو مف الآخريف فيما يتعمؽ بأدائو

 .(118، 2008وآخروف، 
يميؿ الأفراد إلى التسويؼ عندما لا يمتمكوف القدرة الكافية عمى  نظرية التحفيز الوقتي:_ 

إلى يميموف وف السيطرة عمى النفس كالأفراد الانفعاليوف الذيف لا يمتم، و تحقيؽ أىدافيـ
كمما اقترب الشخص مف الموعد النيائي مف ، بالإضافة أنو التسويؼ أكثر مف غيرىـ

كمما كاف تقييـ الأفراد لممياـ غير و  ،كمما ازداد الجيد المبذوؿ لإنجازىا تحقيؽ اليدؼ،
 (.Steel, 2007, p 95جيد، كمما ازدادت فرصت التسويؼ في ىذه المياـ )

 الدراسات السابقة:
 الدراسات العربية:أولًا _ 

والمساندة الاجتماعية  الصلابة النفسية( في السعودية: بعنواف 2012_ دراسة السيد )
والاكتئاب لدى عينة مف طلاب المرحمة الثانوية المتضرريف وغير المتضرريف مف السيوؿ 
في محافظة جدة. ىدفت الدراسة التحقؽ مف وجود فروؽ في كؿ مف الصلابة النفسية 
والمساندة الاجتماعية والاكتئاب تبعاً لمتغير التخصص الدراسي. تكونت العينة مف 

(، 2011طالب وطالبة. تـ استخداـ مقياس الصلابة النفسية مف إعداد مخيمر )( 412)
مقياس المساندة الاجتماعية مف إعداد الباحث، مقياس الاكتئاب مف إعداد الدليـ وآخروف 

(. أظيرت النتائج عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات طلاب 1993)
 اً لمتغير التخصص الدراسي.المرحمة الثانوية عمى المقاييس تبع

بعنواف التسويؼ وعلاقتو بالصحة النفسية لدى  :في سوريا( 2013) عبد اللهدراسة _ 
الأطفاؿ والمراىقيف، ىدفت الدراسة إلى بحث علاقة التسويؼ بكؿ مف النوع والمرحمة 

( طالب، 271العمرية والصحة النفسية لدى الأطفاؿ والمراىقيف، تكونت العينة مف )
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سط ، )متو 6_5_4إناث( مف مدارس مدينة حمب، في الصفوؼ  138ذكور،  133)
(. استخدـ الباحث مقياس 1368، )متوسط العمر 9-8-7(، والصفوؼ 1166العمر 

التسويؼ مف إعداده ومقياس الصحة النفسية لمرحاؿ. أظيرت النتائج أف ىناؾ فروؽ دالة 
إحصائياً بيف الذكور والإناث في التسويؼ لصالح الذكور، وفروؽ دالة إحصائياً بيف 

اىقيف، كما تبيف عدـ وجود علاقة دالة إحصائياً بيف الأطفاؿ والمراىقيف لصالح المر 
التسويؼ وكؿ مف معرفة الذات والشجاعة والتوافؽ الشخصي والاجتماعي، كما وجدت 
علاقة سمبية دالة إحصائياً بيف التسويؼ وكؿ مف الثقة بالنفس، حرية الإرادة، إدراؾ 

 الواقع، حب الذات والآخريف والاعتداؿ.
التسويؼ الأكاديمي والمعتقدات ما وراء المعرفية حولو بعنواف  :(2014) دراسة سحموؿ_ 

وعلاقتيما بالتحصيؿ الدراسي، ىدفت الدراسة إلى دراسة سموؾ التسويؼ الأكاديمي 
والمعتقدات ما وراء المعرفية حوؿ التسويؼ الأكاديمي وعلاقتيما بالتحصيؿ الدراسي، 

( طالب وطالبة 374نت العينة مف )والفروؽ فييما حسب النوع والصؼ الدراسي. تكو 
، طُبؽ عمييـ استبياف التسويؼ الأكاديمي )مف إعداد ـبالصؼ الأوؿ والثاني الثانوي العا

 Fernie etالباحث(، واستبياف المعتقدات ما وراء المعرفية حوؿ التسويؼ الأكاديمي ؿ )

al, 2009.التسويؼ الأكاديمي توصمت النتائج إلى أف نسبة انتشار  ( مف تقنيف الباحث
%(، ووجود اختلاؼ في نسبة انتشار التسويؼ  4567لدى طمبة المرحمة الثانوية بمغت )

ثاني لالأكاديمي باختلاؼ النوع لصالح البنيف، وباختلاؼ الصؼ الدراسي لصالح الصؼ ا
( في معظـ متغيرات البحث 0601الثانوي، ووجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى )

( في معظـ متغيرات 0601يف، ووجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى )لصالح البن
 البحث لصالح طمبة الصؼ الثاني الثانوي، كما وُجد تأثير لمتسويؼ الأكاديمي و

 المعتقدات ما وراء المعرفية حولو عمى التحصيؿ الدراسي.
بالصلابة  ( في سوريا: بعنواف القمؽ الاجتماعي وعلاقتو2017_ دراسة عاكوب والسقا )

النفسية لدى عينة مف طمبة المرحمة الثانوية. ىدفت الدراسة إلى تعرؼ العلاقة بيف درجتي 
القمؽ الاجتماعي والصلابة النفسية لدى طمبة المرحمة الثانوية في مدينة دمشؽ، ومعرفة 
الفروؽ لدييـ في درجتي القمؽ الاجتماعي والصلابة النفسية وفقاً لمتغيري الجنس والصؼ 
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( طالباً وطالبة تـ اختيارىـ بالطريقة العشوائية الطبقية 698لدراسي. تكونت العينة مف )ا
مف المدارس الثانوية في مدينة دمشؽ، وطُبؽ عمييـ مقياس القمؽ الاجتماعي )إعداد 

( بعد التحقؽ مف Kobasa & Maddi, 2001الباحثة( ومقياس الصلابة النفسية )
ئج إلى وجود علاقة ارتباطية سمبية ذات دلالة إحصائية صدقيما وثباتيما. أشارت النتا
القمؽ الاجتماعي ودرجاتو عمى مقياس الصلابة النفسية، بيف درجات الطمبة عمى مقياس 

القمؽ الاجتماعي ذات دلالة إحصائية بيف درجات الطمبة عمى مقياسي وعدـ وجود فروؽ 
ت دلالة إحصائية بيف درجات ذاوالصلابة النفسية وفقاً لمتغير الجنس، ووجود فروؽ 

القمؽ الاجتماعي والصلابة النفسية وفقاً لمتغير الصؼ الدراسي الطمبة عمى مقياس 
 )الثاني الثانوي/ الثالث الثانوي(.
( في الأردف: بعنواف الصلابة النفسية وعلاقتيا 2019_ دراسة العزاـ وطلافحة )

مف اللاجئيف السورييف في ضوء بعض بالميارات الاجتماعية لدى طمبة المرحمة الثانوية 
المتغيرات. ىدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بيف الصلابة النفسية والميارات الاجتماعية 

( طالباً وطالبة مف طمبة المرحمة الثانوية مف 218لدى أفراد العينة. تكونت العينة مف )
ـ استخداـ مقياس الصلابة اللاجئيف السورييف في مديرية تربية اربد الثانية في الأردف. ت

النفسية، ومقياس الميارات الاجتماعية. أظيرت نتائج الدراسة وجود علاقة دالة إحصائياً 
بيف درجات أفراد العينة عمى مقياس الصلابة النفسية وبيف درجاتيـ عمى مقياس الميارات 

الجنس، الاجتماعية. وأظيرت عدـ وجود فروؽ دالة عمى مقياس الصلابة تُعزى لمتغير 
وتبيف وجود فروؽ تبعاً لمتغير التخصص الدراسي لصالح طمبة الأدبي. وأظيرت النتائج 
وجود فروؽ دالة عمى مقياس الميارات الاجتماعية تبعاً لمغير الجنس لصالح الذكور، 

 ووجود فروؽ دالة لمتغير التخصص الدراسي لصالح طمبة الأدبي.
 الدراسات الأجنبية:ثانياً _ 

الجنس والتسويؼ  عنواففي تركيا: ب (Ozer & Ferrari, 2011)دراسة أوزر وفيراري _ 
 الأكاديمي. 

Gender orientation and academic procrastination. 

استقصاء بعض الجوانب المتعمقة بالتسويؼ الأكاديمي ومف ضمنيا  إلى الدراسة تىدف
( طالب مف المرحمة الثانوية في تركيا. كشفت 214مف ). تكونت العينة مف  الجنس
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النتائج ميؿ الطمبة إلى التسويؼ الأكاديمي دوف وجود أثر لعامؿ الجنس، كما أظيرت أف 
 والتمرد ضد السيطرة.مف الأسباب التي تقؼ وراء التسويؼ الأكاديمي كراىية الميمة 

بعنواف فاعمية الذات، الدافعية للإنجاز  :في ايراف (Azar, 2013ار )ز دراسة آ_ 
 والتسويؼ الأكاديمي كمؤشرات لمتحصيؿ الدراسي لدى طلاب المرحمة الثانوية. 

Self-efficacy, achievement motivation and academic procrastination 

as predictors of academic achievement in pre_college students. 

تحديد العلاقة بيف فاعمية الذات الأكاديمية ودافعية الإنجاز والتسويؼ  ىدفت الدراسة إلى
( طالب وطالبة مف 200الأكاديمي كمؤشرات عمى التحصيؿ الدراسي، تكونت العينة مف )

طمبة المرحمة الثانوية في مدينة أورميو في ايراف، استخدـ الباحث مقياس التسويؼ 
افعية الإنجاز بالإضافة إلى درجات الطمبة. أظيرت الأكاديمي والفاعمية الذاتية ومقياس د

النتائج عدـ وجود فروؽ بيف الذكور والإناث في التسويؼ الأكاديمي، ووجود علاقة سمبية  
بيف فاعمية الذات والتسويؼ الأكاديمي، كما أظيرت أف التسويؼ الأكاديمي يعد مؤشر 

 فعية تزيد مف التحصيؿ الدراسي.سمبي لمتحصيؿ الدراسي، بينما الفاعمية الذاتية والدا
بعنواف في ايراف: ( Ebdadi & Shokoorzadeh, 2015دراسة عبدادي وشكورازاده )_ 

التحقؽ مف انتشار التسويؼ الأكاديمي وعلاقتو مع التنظيـ الذاتي والدافعية للإنجاز لدى 
 . طلاب المدراس الثانوية في مدينة طيراف

Investigation of academic procrastination prevalence and its 

relationship with academic self-regulation and achievement 

motivation among high-school students in Tehran city. 

ىدفت الدراسة إلى التحقؽ مف انتشار التسويؼ الأكاديمي وعلاقتو مع التنظيـ الذاتي 
( 624دراس الثانوية في مدينة طيراف. شممت العينة )والدافعية للإنجاز لدى طلاب الم

طالب وطالبة. أظيرت نتائج الدراسة أف أكثر مف نصؼ الطمبة تقريباً لدييـ تسويؼ 
بشكؿ دائـ أو شبو دائـ، كما أظيرت النتائج أنو لا توجد فروؽ بيف الطلاب والطالبات في 

روؽ بيف الطلاب والطالبات التسويؼ الأكاديمي في الدرجة الكمية لممقياس، ووجود ف
لصالح الطلاب في بعد إعداد المياـ الاكاديمية، وأظيرت نتائج تحميؿ الإنحدار أف 

 التنظيـ الذاتي ولدفعية للإنجاز يمكف أف يتنبأ بالتسويؼ الأكاديمي بشكؿ ممحوظ.
 .: بعنواف الصلابة النفسية لدى المراىقيف( في اليندSinha, 2018_ دراسة سينيا )
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Psychological hardiness among adolescents. 

ىدفت الدراسة إلى معرفة الفروؽ بيف المراىقيف والمراىقات في الصلابة النفسية، تـ 
( إناث مف مناطؽ 100( ذكور و)100مراىؽ، ) 200اختيار العينة عشوائياً وتكونت مف 

قياس الصلابة النفسية الذي كيندريا، فيداياليا، كانكرباؼ و باتنا في اليند. تـ استخداـ م
(. أظيرت النتائج أف ىناؾ فرؽ داؿ بيف الذكور والإناث في Singh, 2007صممو )

 الصلابة النفسية لصالح الذكور.
 التعقيب عمى الدراسات السابقة:

أساليب مواجية الضغوط النفسية، الأىداؼ: تناولت الدراسات علاقة الصلابة النفسية مع 
وتناولت علاقة التسويؼ الأكاديمي مع الصحة الميارات الاجتماعية، القمؽ الاجتماعي، 

النفسية، المعتقدات ما وراء المعرفية، الجنس، التحصيؿ العممي، التنظيـ الذاتي والدافعية 
تبعاً لمتغير في المتغيرات تناولت أغمب الدراسات الفروؽ للإنجاز. وبالنسبة لمفروؽ فقد 
 الجنس والتخصص الدراسي.

 ينة: تـ اختيار الدراسات التي تناولت عينة المراىقيف في المرحمة الثانوية.الع
 الأدوات: بعضيا مف إعداد الباحث نفسو، وبعضيا اعتمدت عمى أدوات لباحثيف آخريف.

علاقة ارتباطية ذات دلالة بيف الصلابة النفسية وأساليب مواجية الدراسات النتائج: وجدت 
 الميارات الاجتماعية، وضبط الذات، كما وجدت أفالقمؽ الاجتماعي، الضغوط، 

، وأف التنظيـ الذاتي والدافعية التسويؼ الأكاديمي يعد مؤشر سمبي لمتحصيؿ الدراسي
تبعاً لمتغير الجنس للإنجاز يمكف أف يتنبأ بالتسويؼ الأكاديمي. أما بالنسبة لمفروؽ 

 وجدت بعض الدراسات فروؽ وبعضيا الآخر لـ يجد فروؽ.  والتخصص الدراسي

استفادت الباحثة مف نتائج الدراسات السابقة في المقارنة بينيا وبيف نتائج الدراسة الحالية 
 مف ناحية الفروؽ تبعاً لمجنس والتخصص الدراسي. 
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جراءاتو:  منيج البحث وا 
 : البحثمنيج 

التسويؼ و تـ استخداـ المنيج الوصفي لمكشؼ عف العلاقة بيف الصلابة النفسية 
الأكاديمي، وكذلؾ لممقارنة بيف متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس 

تبعاً لمتغير الجنس )ذكور _ إناث( الصلابة النفسية وعمى مقياس التسويؼ الأكاديمي 
 (.ومتغير التخصص الدراسي )عممي _ أدبي

  : البحثمجتمع 
 .طالب وطالبة (12515)دمشؽ  مدينةفي  الثاني الثانويالصؼ  طمبةيبمغ عدد 

 :البحثعينة 
 :تقنيف المقاييسعينة _  1

دمشؽ،  مدينةفي  الثاني الثانوي( طالب وطالبة مف طمبة الصؼ 100تكونت العينة مف )
 .تـ سحبيا بالطريقة العشوائية البسيطة

 الأساسية:عينة البحث _  2
في مدينة دمشؽ  الثاني الثانوي( طالب وطالبة مف طمبة الصؼ 375تكونت مف )

%( مف المجتمع الأصمي، إذ تـ اختيارىـ بالطريقة 3)المدارس العامة(، وىـ يمثموف )
( 5( مدارس ثانوية، )10، وذلؾ بالاعتماد عمى القرعة حيث اختيرت )الطبقيةالعشوائية 

جغرافية مناطؽ  (5)إلى  التربيةبحسب مديرية  دمشؽ( إناث. تقُسـ مدينة 5)وذكور 
إناث  ومدرسةذكور  سة، تـ اختيار مدر )الوسطى، الجنوبية، الشمالية، الشرقية، الغربية(

عف طريؽ القرعة، بعد ذلؾ تـ سحب العينة في كؿ مدرسة بالطريقة كؿ منطقة مف 
الثاني ، حيث تـ كتابة أسماء طمبة الصؼ وذلؾ مف خلاؿ القرعة الطبقيةالعشوائية 

ضمف المدرسة الواحدة، أوراؽ طمبة العممي في مجموعة وأوراؽ طمبة الأدبي في  الثانوي
 مجموعة ثانية، ثـ تـ سحب العدد المحدد مف كؿ مجموعة لتطبيؽ المقاييس عمييـ.
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 (166عينة الذكور )
 أدبي عممي مدارس الذكور
 3 33 سامي الدروبي

 3 30 محمود العقاد عباس
 3 30 بور سعيد
 2 30 أمية

 2 30 يعقوب الكندي
 
 

 (209عينة الإناث )
 أدبي عممي مدارس الإناث

 6 37 محمد غازي الخالدي
 6 37 الزاىرة المحدثة

 6 35 عبد الرحمف الشيبندر
 6 35 القدس

 6 35 عدناف الطباع
 

 :الدراسة أدوات
 :الصلابة النفسيةمقياس _  1

(، والػػػذي Maddi, 2006قامػػػت الباحثػػػة بترجمػػػة مقيػػػاس الصػػػلابة النفسػػػية الػػػذي أعػػػده )
، يػػتـ الإجابػػة ثلاثػػة أبعػػاد وىػػي )الالتػػزاـ، الػػتحكـ، التحػػدي(( عبػػارة تضػػـ 18)يتكػػوف مػػف 

(، )صػحيح قمػيلًا   1عمى المقياس مف خلاؿ سمـ ليكرت الرباعي )ليس صػحيح إطلاقػاً  
 (.4   (، )صحيح جداً 3(، )صحيح   2
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 الخصائص السيكومترية:
والتي  تـ التحقؽ مف صدؽ وثبات مقاييس الدراسة مف خلاؿ تطبيقيا عمى عينة التقنيف

، وتـ حساب دمشؽثانوي في مدينة ال الثاني( طالب وطالبة مف طمبة الصؼ 100بمغت )
 (.SPSSالنتائج بالاعتماد عمى برنامج )

 صدؽ المقياس:
أحد الأساتذة المختصيف بالمغة الانكميزية في _ صدؽ المحتوى: تـ عرض المقياس عمى 

مجموعة مف أعضاء قسـ المناىج وذلؾ لمتأكد مف صحة الترجمة، ثـ تـ عرضو عمى 
الييئة التدريسية في قسـ الإرشاد النفسي وعمـ النفس، لمتأكد مف مدى مناسبة العبارات 

 لأفراد العينة.
 ؽ الداخمي:_ صدؽ الاتسا
العلاقة بيف درجة ، العلاقة بيف درجة كؿ بند وبيف الدرجة الكمية لممقياسمف خلاؿ إيجاد 

 .كؿ بند والبعد الذي ينتمي إليو، العلاقة بيف درجة كؿ بعد والدرجة الكمية لممقياس

 العلاقة بيف درجة كؿ بند وبيف الدرجة الكمية
 الارتباط البند الارتباط البند الارتباط البند
1 06721 7 06816 13 06764 
2 06455 8 06718 14 06673 
3 06759 9 06627 15 06526 
4 06438 10 06488 16 06654 
5 06549 11 06545 17 06513 
6 06523 12 06487 18 06748 
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 البعد الذي ينتمي إليوالعلاقة بيف درجة كؿ بند وبيف 
 التحدي التحكـ الالتزاـ

 الارتباط البند الارتباط البند الارتباط البند
1 06435 4 06635 2 06612 
3 06665 5 06581 8 06575 
6 06531 7 06452 12 06430 
9 06549 10 06554 13 06589 
14 06641 11 06678 16 06616 
15 06479   17 06426 
    18 06662 

 

 لممقياسالعلاقة بيف درجة كؿ بعد وبيف الدرجة الكمية 
 التحدي التحكـ الالتزاـ المجالات

 06537 06647 06768 معامؿ الارتباط
ند مستوى دلالة عتبيف أف جميع معاملات الارتباط ىي ارتباطات موجبة ودالة إحصائياً 

 ( مما يعني أف الاستبياف يتمتع بدرجة صدؽ عالية.0601)

الصدؽ التمييزي مف خلاؿ ترتيب _ الصدؽ التمييزي )المقارنة الطرفية(: تـ حساب 
%، وتحديد الدرجات الأعمى بنسبة 25درجات الأفراد وتحديد الدرجات الأدنى بنسبة 

 %، ثـ تـ حساب الفروؽ بيف المجموعتيف.25

الانحراؼ  المتوسط العدد المجموعات
 المعياري

 الدلالة قيمة ت

 داؿ 06004 19667 48655 96 المجموعة الأعمى
 16646 42621 83 الأدنىالمجموعة 
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( أي أف المقياس 0605( وىي أصغر مف مستوى الدلالة )06004بمغت قيمة "ت" )
 استطاع أف يقيس الفروؽ بيف المجموعتيف، وىذا يعني أنو يتمتع بالصدؽ.

 ثبات المقياس:
_ الثبات بالإعادة: تـ تطبيؽ المقياس مرتيف بفارؽ زمني بمغ أسبوع، وقد بمغ معامؿ 

 أف المقياس يتمتع بدرجة ثبات عالية. أي ،(0684الارتباط بيف التطبيؽ الأوؿ والثاني )
 ( وىو يعني أف المقياس يتمتع بدرجة ثبات عالية.0681_ ألفا كرونباخ: بمغ الثبات )

أف المقياس ( وىذا يعني 0679_ الثبات بطريقة التجزئة النصفية: بمغ معامؿ الثبات )
 لية.يتمتع بدرجة ثبات عا

 :التسويؼ الأكاديمي_ مقياس  2
( والذي تـ استخدامو مف قبؿ 2013تـ استخداـ المقياس الذي طوره أبو إزريؽ وجرادات )

( فقرة، تتـ الإجابة عميو مف خلاؿ تدرج خماسي 15(، يتكوف المقياس مف )2016عبود )
عالية جداً، ( تنطبؽ بدرجة 5( ينطبؽ بدرجة منخفضة جداً، ورقـ )1حيث يمثؿ رقـ )

( بحيث كمما ارتفعت الدرجة كاف ذلؾ 75_  15وىكذا تتراوح درجات المقياس بيف )
 .(15_  8_  6_  2مؤشر عمى ارتفاع مستوى التسويؼ، وىناؾ أربع فقرات سمبية ىي )

 الخصائص السيكومترية:
ي تـ التحقؽ مف صدؽ وثبات مقاييس الدراسة مف خلاؿ تطبيقيا عمى عينة التقنيف والت

، وتـ حساب دمشؽثانوي في مدينة ال الثاني( طالب وطالبة مف طمبة الصؼ 100بمغت )
 (.SPSSالنتائج بالاعتماد عمى برنامج )

 صدؽ المقياس:
  _ صدؽ الاتساؽ الداخمي:

 .مف خلاؿ إيجاد العلاقة بيف درجة كؿ عبارة وبيف الدرجة الكمية لممقياس
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 الارتباط البند الارتباط البند
1 06512 9 06661 
2 06641 10 06646 
3 06592 11 06794 
4 06472 12 06587 
5 06643 13 06466 
6 06531 14 06579 
7 06654 15 06415 
8 06489   

تبيف أف جميع معاملات الارتباط ىي ارتباطات موجبة ودالة إحصائياً عند مستوى دلالة 
 صدؽ عالية.( مما يعني أف الاستبياف يتمتع بدرجة 0601)

تـ حساب الصدؽ التمييزي مف خلاؿ ترتيب  _ الصدؽ التمييزي )المقارنة الطرفية(:
%، وتحديد الدرجات الأعمى بنسبة 25درجات الأفراد وتحديد الدرجات الأدنى بنسبة 

 %، ثـ تـ حساب الفروؽ بيف المجموعتيف.25

الانحراؼ  المتوسط العدد المجموعات
 المعياري

 الدلالة قيمة ت

 داؿ 06001 15645 59622 87 الأعمى
 13688 54619 64 الأدنى

( أي أف المقياس 0605( وىي أصغر مف مستوى الدلالة )06001بمغت قيمة "ت" )
 استطاع أف يقيس الفروؽ بيف المجموعتيف، وىذا يعني أنو يتمتع بالصدؽ.

 ثبات المقياس:
زمني بمغ أسبوع، وقد بمغ معامؿ _ الثبات بالإعادة: تـ تطبيؽ المقياس مرتيف بفارؽ 

 أف المقياس يتمتع بدرجة ثبات عالية. أي ،(0681الارتباط بيف التطبيؽ الأوؿ والثاني )
 ( وىو يعني أف المقياس يتمتع بدرجة ثبات عالية.0672_ ألفا كرونباخ: بمغ الثبات )
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أف المقياس ( وىذا يعني 0674_ الثبات بطريقة التجزئة النصفية: بمغ معامؿ الثبات )
 يتمتع بدرجة ثبات عالية.
 نتائج البحث وتفسيرىا:

( بيف 0605لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )_  1
التسويؼ ودرجاتيـ عمى مقياس الصلابة النفسية درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس 

 الأكاديمي.
 القرار مستوى الدلالة العينة معامؿ الارتباط

 داؿ 0605 375 0674-
وىذا يعني أنو كمما ، ( وىو ارتباط عكسي داؿ إحصائياً 0674-بمغ معامؿ الارتباط )

. يمكف تفسير النتيجة بأف الصلابة نقص التسويؼ الأكاديميزادت الصلابة النفسية 
الصلابة سمة شخصية تنُشىء فالنفسية واحدة مف المتغيرات المؤثرة عمى الصحة النفسية، 

فيي تحفز اتجاه داخمي منظـ يؤثر في الطريقة التي يواجو بيا الفرد قضايا الحياة، 
الطالب عمى الالتزاـ بإنياء المياـ الدراسية ميما كانت درجة صعوبتيا والعمؿ الجاد في 

تي قد تؤثر سبيؿ ذلؾ بدلًا مف أف يستسمـ ليا، وتزيد لديو القدرة عمى التحكـ بالظروؼ ال
سمباً عمى دراستو بدلًا مف أف يقؼ عاجزاً أماميا ويجعميا عائقاً أمامو، ويبقى محافظاً 
عمى النظرة الإيجابية بغض النظر عف تمؾ الظروؼ، إضافة لذلؾ فإف الصلابة النفسية 
تعزز قدرة الفرد عمى التحدي لذلؾ فإنو لا يُضطر لتأجيؿ إنياء ميامو الدراسية عندما 

نما يعتبرىا حافز لمنمو واكتساب خبرات جديدة.تحدث   تغييرات معينة في حياتو، وا 
( بيف متوسطي 0605لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )_  2

  درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس الصلابة النفسية تبعاً لمتغير الجنس.

 المتوسط العدد 
الانحراؼ 
 المعياري

قيمة 
 ت

 درجات
 الحرية

القيمة 
 الدلالة الاحتمالية

 10606 48651 166 الذكور
1618 456 06239 

غير 
 12614 49614 209 الإناث داؿ
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( وىي 06239(، والقيمة الاحتمالية )1618يتضح مف الجدوؿ السابؽ أفَّ قيمة ت بمغت )
قبؿ الفرضية نوبالتالي نرفض الفرضية البديمة و (، 0.05أكبر مف مستوى الدلالة )

( بيف 0605توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )أي لا الصفرية، 
متوسطي درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس الصلابة النفسية تبعاً لمتغير الجنس، 

العزاـ وطلافحة  ( ودراسة2017عاكوب والسقا ) تتفؽ نتيجة الدراسة مع نتيجة دراسة
أساليب التربية لمجنسيف أصبحت متشابية نوعاً ما، لنتيجة بأف يمكف تفسير ا (،2019)

ولـ يعد ىناؾ ذلؾ التمييز الكبير في التعامؿ بيف الذكور والإناث، حيث أصبح الجنسيف 
يحصموف عمى نفس الدرجة تقريباً مف الحرية والمشاركة في مسؤوليات العائمة، والخوض 

في اتخاذ القرارات، إضافة لذلؾ فإف  في التجارب المختمفة، والاعتماد عمى الذات
الظروؼ المحيطة بالمراىقيف الذكور والإناث تتشابو في أيامنا إلى حد ما، فقد أصبحوا 
يتعرضوف لنفس الصعوبات تقريباً بسبب الوضع الذي فرضتو الأزمة، وأصبح عمى 

 عاتقيـ مسؤوليات كثيرة كانت غالباً تقع عمى كاىؿ الذكور وحدىـ.
( بيف متوسطي 0605توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )لا _  3

 درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس الصلابة النفسية تبعاً لمتغير التخصص الدراسي.

 المتوسط العدد 
الانحراؼ 
 المعياري

قيمة 
 ت

درجات 
 الحرية

القيمة 
 الاحتمالية

 الدلالة

 8667 43661 204 العممي
0695 362 06342 

غير 
 10622 43623 171 الأدبي داؿ

( وىي 06342(، والقيمة الاحتمالية )0695يتضح مف الجدوؿ السابؽ أفَّ قيمة ت بمغت )
قبؿ الفرضية نوبالتالي نرفض الفرضية البديمة و (، 0.05أكبر مف مستوى الدلالة )

بيف متوسطي درجات أفراد (، 0.05الصفرية، أي لا توجد فروؽ عند مستوى الدلالة )
عينة البحث عمى مقياس الصلابة النفسية تبعاً لمتغير التخصص الدراسي. تتفؽ نتائج 

( 2019)العزاـ وطلافحة، ( وتختمؼ مع دراسة 2012الدراسة مع نتيجة دراسة السيد )
التي وجدت فروؽ لصالح طلاب التخصص الأدبي. يمكف تفسير النتيجة بأف الظروؼ 

لتي يمر بو طمبة المدرسة الثانوية بالفرعيف الأدبي والعممي متشابية، كالضغط والمشاكؿ ا
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الأكاديمي الذي يأتي مف عممية التعميـ، التي تتضمف ضغط الانتقاؿ إلى الصؼ الأعمى، 
دارة الوقت،  تعدد الميمات، اتخاذ القرار بخصوص التخصص والمينة، قمؽ الامتحاف وا 

فصؿ بسبب القمؽ قبؿ الامتحاف وأثناءه، وبسبب العديد ويختبر التلاميذ الضغط في كؿ 
فالضغط الأكثر شيوعاً الذي يعيشو المراىقوف في المراىقة  مف المواد التي يجب إتقانيا،

 .المتأخرة ىو الخوؼ مف الفشؿ في عممية التعميـ
( بيف متوسطي 0605لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )_  4

 تبعاً لمتغير الجنس. التسويؼ الأكاديميدرجات أفراد عينة البحث عمى مقياس 

 المتوسط العدد 
الانحراؼ 
 المعياري

قيمة 
 ت

درجات 
 الحرية

القيمة 
 الاحتمالية

 الدلالة

 10607 58631 166 الذكور
غير  06167 360 1678

 9654 58644 209 الإناث داؿ
( وىي 06167(، والقيمة الاحتمالية )1678يتضح مف الجدوؿ السابؽ أفَّ قيمة ت بمغت )

قبؿ الفرضية نوبالتالي نرفض الفرضية البديمة و (، 0.05أكبر مف مستوى الدلالة )
( بيف 0605توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )أي لا الصفرية، 

تبعاً لمتغير الجنس،   التسويؼ الأكاديميمتوسطي درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس 
، (Azar, 2013)ودراسة  (Ozer & Ferrari, 2011)دراسة  تتفؽ نتائج الدراسة مع

( التي وجدت فروؽ 2014موؿ )( وسح2013تختمؼ نتائج الدراسة مع دراسة عبد الله )
لصالح الذكور. يمكف تفسير النتيجة بأف الذكور والإناث في بمدنا يمروف بضغوط نفسية 
واقتصادية واجتماعية متشابية نوعاً ما، نظراً لمظروؼ الاستثنائية التي يمر بيا مجتمعنا 

ي أصبحت ممقاة السوري بعد الأزمة، إذ يواجو الطمبة تحديات كبيرة بسبب المسؤوليات الت
عمى عاتقيـ، وىذا ما يجعميـ مضطريف أحياناً إلى تأجيؿ واجباتيـ الدراسية حتى المحظة 
الأخيرة، بالإضافة لذلؾ فإف سموؾ التسويؼ يعتمد عمى درجة وعي كؿ طالب حوؿ قدرتو 

 عمى القياـ بالمياـ الدراسية ولا يرتبط ىذا الوعي بجنس معيف.
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( بيف متوسطي 0605لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )_  5
تبعاً لمتغير التخصص  التسويؼ الأكاديميدرجات أفراد عينة البحث عمى مقياس 

 الدراسي.

 المتوسط العدد 
الانحراؼ 
 المعياري

قيمة 
 ت

درجات 
 الحرية

القيمة 
 الاحتمالية

 الدلالة

 11664 56642 204 العممي
1645 538 06559 

غير 
 13632 55631 171 الأدبي داؿ

 
( وىي 06559(، والقيمة الاحتمالية )1645يتضح مف الجدوؿ السابؽ أفَّ قيمة ت بمغت )

قبؿ الفرضية ن(، وبالتالي نرفض الفرضية البديمة و 0.05أكبر مف مستوى الدلالة )
( بيف 0605توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )أي لا الصفرية، 

تبعاً لمتغير  التسويؼ الأكاديميمتوسطي درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس 
أبرز مشكلات المراىقيف في المرحمة يمكف تفسير ذلؾ في أف التخصص الدراسي. 

راسة، عدـ معرفة الثانوية ىي مشكلات العمؿ المدرسي مثؿ: عدـ قضاء وقت كاؼ لمد
طريقة الدراسة المثمرة، الصعوبة في الأعماؿ الشفيية، قمؽ الامتحانات، عدـ الميؿ 

كره لممعمـ الذي يفوؽ نظيره عف المراحؿ السابقة ويمتد كره  لبعض المواد الدراسية،
إلى جانب ذلؾ فإف أغمب المراىقيف مف المدرسة إلى الفعاليات كميا المرتبطة بيا. 

نخفض لدييـ القدرة عمى التركيز انشغالًا في تغيرات المرحمة، بالإضافة إلى الجنسيف ت
عدـ توفر النصائح الصائبة بشأف أفضؿ أساليب الدراسة، وعدـ إدراكيـ لأىمية الوقت 
وتنظيمو، وتشتيت الجيود عمى اتجاىات شتى فلا يستطيع المراىقوف إنجاز شيء معيف. 

يـ مف الصفوؼ الابتدائية إلى الثانوية يغدوف أقؿ تميؼ بالإضافة إلى أف التلاميذ بانتقال
للأعماؿ المدرسية وأكثر ميؿ لمتذمر، وأكثر اىتماـ بفترات الراحة والألعاب والرياضة منو 

 .بالمدرسة والعمؿ المدرسي
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آلواتىمقترحةىللحدىمنىانتشارىظاهرةىالدروسى
الخصوصوةىفيىمرحلةىالتعلومىماىقبلىالجامعيىفيى

ىمدونةىدمشق
 لينا يونس: ةالدكتور

 دمشق :جامعة  -التربية  :كلية

 ملخص
هػػدؼ احث ػػث إحػػ  لآلػػرؼ امحتػػةت احم لآر ػػت حل ػػد مػػف اولآ ػػةر ظػػةهرة احػػدر س احخ   ػػتت 

مػف  يةػت وظػر احمػ يةتف احلآرثػ تتف  مدتوػت دم ػؽي في مر لػت احلآللػتـ مػة  ثػؿ احيػةملي فػ
 الاخلآ ة ػػػػتتفث  تػػػػث الػػػػلآخدمت احثة وػػػػت احمػػػػوةح اح  ػػػػ ي احلآ لتلػػػػي حلآ  تػػػػؽ أهػػػػداؼ 

اـ اخلآتػةرهـ ثةحطرت ػت احل ػ ا تت  ( م يةػة  57احث ثث  لآك وػت يتوػت احث ػث مػف    م يةػتث لآػ
 احثلتطتث  لآـ الايلآمةد يل  اللآثةوت امحتةت احم لآر ت. 

 :حث ث إح  احولآة ح املآتت خلص ا   
  أهـ امحتةت احلآ رتلتت: إيةدة هتكلػت وظػةـ اويػ ر  اح ػ افز حلمللمػتفث  لآطثتػؽ مد وػت

 أخلا تةت  ملةتتر احلل ؾ احمةوي
  أهـ امحتةت احلآرث تت: لآ لتػؿ كوةفػت اح ػ  ؼ احدرالػتتث  لآطػ تر احموػةهح احلآللتمتػت  فػؽ

 .حل د مف ألةحتب اح  ظ  احلآل تفملةتتر ي دة يةحمتتث  لآط تر طرا ؽ احلآدرتس 
  أهػػـ امحتػػةت احميلآملتػػت: فػػلآا  وػػ ات الالآ ػػةؿ ثػػتف احمللمػػتف مػػف يةػػت  ثػػتف احلآلامتػػذ

مػػػف يةػػػت أخػػػرق يثػػػر م ا ػػػا احلآ ا ػػػؿ الايلآمػػػةيي  احمػػػد وةت   ترهػػػةث  لآلزتػػػز د ر 
 احيملتةت اوهلتت في ديـ م ارد احلآللتـ.

 خ   تتث احلآللتـ مة  ثؿ احيةمليآحتةت م لآر تث احدر س احالكممات المفتاحية: 
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Proposed mechanisms to limit the spread of the 

phenomenon of private lessons in the pre-university 

education stage in Damascus 

 
Abstract 

The research aimed to identify the proposed mechanisms to limit 

the spread of the phenomenon of private lessons in the pre-

university education stage in Damascus from the point of view of 

educational mentors and specialists, where the researcher used the 

descriptive analytical approach to achieve the objectives of the 

research, and the research sample consisted of (35) male and female 

mentors. They were selected in a simple random way, and the 

proposed mechanisms were relied upon. 

   The research concluded the following results: 

The most important legislative mechanisms: restructuring the 

system of wages and incentives for teachers, and applying a code of 

ethics and standards of professional conduct 

The most important educational mechanisms: reducing 

classroom density, developing educational curricula according to 

international quality standards, and developing teaching methods to 

reduce memorization and indoctrination methods. 

The most important societal mechanisms: Opening channels of 

communication between teachers on the one hand, and students on 

the other hand, through social networking sites, blogs, etc., and 

strengthening the role of civil associations in supporting 

educational resources.  

Key Words :Proposed mechanisms, private lessons, pre-university 

education 
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 :ةمقدم
يةحمتػػت تكػػةد لا تخلػػ  أ   ا ػػا لآرثػػ   موةػػةث  ظػػةهرةاحػػدر س احخ   ػػتت  ظػػةهرةلآلػػد 
لآلآ ة ت في دريػت  ػدلآةة مػف ميلآمػا إحػ  آخػرث  مػف مر لػت درالػتت إحػ   احظةهرةحكف هذه 

 مر لت أخرق  مف موط ت إح  أخرق.
رة هة ظػػػةهػػرةث فػػػةحثلض تللآثر هاحظػػةهػػػذه ؼ احكوتػػػر مػػف احلآرث تػػػ ف فػػي لآ تػػتـ لػػ  ػػد اخلآ

ػػلر إلا يػػف لػػلي احملثتت لا لآلث ػػللػػ  ر ف فػػيمػػتف حطػػرؽ احكلػػب  تػػر احم ػػر ع  تػػث ت   
ذه هػيػ ء  لػرتة  إحػ  لمتػذ حلي حكي تيثػر ا أ حتػةء أمػ ر احلآلااؿ احت ـ احدر ـ خلاةأداء  ايثةلآ

ي هػمػتف ث ػدر مػة لة حتلت ولآةج لآ  ػتر مػف احملةامخر أو احدر سث في  تف ترق احثلض
 ثػػػؿ احيػػػةمليث ممػػػة  مػػػة تـلػػػت احلآللػػػخة ػػػت فػػػي مر   يمةػػػة كثػػػر  حهولآػػػةج حطثتلػػػت احموػػػة

متػذ مػا ـ احلآلاةػ   لػةب فلػح يةـ في احمدرلت إح  الإلراع فػي إيطػةء احمػولتضطر احمل
متػػذ إحػػ  احػػدر س تػػتث اومػػر احػػذ  تلػػلآ يب حيػػ ء احلآلالـ احل ةؼ  ػػدرالآمرايػػةة اخػػلآلا يػػدـ

فػػػي احثتػػػت أ  احلمػػػؿ حلآػػػ متف  ـ احت متػػػت لػػػ اءة ظػػػة   ؿ فػػػيهػػػاحخ   ػػػتتث إذ تو ػػػ ؿ او
مػتف لمللـ حهػأ لادلػتـ تـ  ػؤ ف لآللةتػت حلآلػةـ فػي احوهثةت اح تػةة احملآزاتػدةث ممػة تضػطر لملآط

ـ ثملآةثلػػػت ةػػػ  أيػػػر مػػػةد ث ممػػػة تلػػػما حلػػػ ف م ةثػػػؿ ذحػػػؾ يلاحخ   ػػػتتف احػػػذتف ت  ػػػ
 ,Al-Rashidi Et Al  ذه احملػػؤ حتتهػػـ هػػمتػػت د ف أف تلآ حػػ ا لاحل ـةملػػلآ تةت أثوػػة 
2004, 286.) 

ف ػػد  ػػةدت لػػ رتت لآوػػةـ ملػػلآمر حظػػةهرة احػػدر س احخ   ػػتت  خة ػػت فػػي احلػػو ات 
اوختػػػػرة ثةيلآثةرهػػػػة لآللتمػػػػة  م ازتػػػػة  مخلآل ػػػػة  يػػػػف احلآللػػػػتـ احمدرلػػػػي احرلػػػػمي  أخػػػػذت لآلػػػػلب 

ث ثةػدؼ لآػػدارؾ احمدرلػت د رهػة احلآرثػػ   حتلآ ػ ؿ لآػدرتيتة  احلآللػػتـ  احػلآللـ إحػػ  تػد مللػـ خػػةص
 فػي ملػةيدة احلآلامتػذ فػي احلآ ضػترات حلاملآ ةوػةت احرلػمتت   تةوػة  و ة ص احلآللتـ احرلػمي أ

 .ؿ يلتةـ يملتت إويةز اح ايثةت احموزحتت  لآلمؿ يل  لآذحتؿ اح ل ثةت في احدرالت لآلة  
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فػػػي احثداتػػػت كةوػػػت احػػػدر س احخ   ػػػتت م لآ ػػػرة يلػػػ  طػػػلاب اح ػػػةةدات احدرالػػػتت 
احيدتػػػػػدة احلآػػػػػي يػػػػػةءت ثةػػػػػة    ػػػػػةةدلآي احلآللػػػػػتـ اولةلػػػػػي  احوػػػػػةو  ( حكػػػػػف كوةفػػػػػت احثػػػػػرامح

الإ ػلا ةت احلآرث تػت اوختػرة اضػطرت أ لػب اولػر احلػ رتت إحػ  ديػـ أثوة ةػة يػف طرتػػؽ 
 لآليتلةـ وخذ احدر س خ   تت حلآدارؾ احو ص احذ  تلةو وه.

اومػر احػذ  ث آوػةر لػلثتت يلػ  اح ػلتدتف اح ػرد   احميلآملػي ف د خل ت هذه احظػةهرة
تت حدتةـ  احوةلآيت يف يػدـ  ػدرلآةـ يلػ  احلآكتػؼ  الاوػدمةج تؤد  إح  زتةدة احم ةكؿ احلل ك

  او ػػػلدة مػػػة أف لآ ػػػة ـ هػػػذه احظػػػةهرة تلػػػرض احخطػػػط احلآوم تػػػت يلػػػ   ػػػلآ  كفػػي احميلآمػػػا. 
حلخطػػػر  ثػػػذحؾ لاثػػػد مػػػف م ايةلآةػػػة خة ػػػت فػػػي ظػػػؿ احلآ ػػػدتةت احلآػػػي تلػػػةوي موةػػػة اح ضػػػا 

 .  احة تت احل رتتاحلآللتمي في ل رتت ثةدؼ لآ لتوه  لآط تره  احوة ض ثه حل  ةظ يل
 

 
 مشكمة البحث:-1

ؿ لآللػػتـ مػػ از  أ ػػث ت ظػػةهرة احػػدر س احخ   ػػتت مولآ ػػرة فػػي احميلآمػػا احلػػ ر ث  لآمو ػػ
حللآللػػػتـ احمدرلػػػيث ف ػػػد أرثكػػػت اولػػػرة  احميلآمػػػا  احوظػػػةـ احلآللتمػػػي اح ػػػة ـث ف ػػػ لت  ضػػػتت 

ػ احلآخلص مف هذه احظةهرة احكوتر مػف احملػؤ حتف  احلآرثػ تتف حمػة حةػة مػف ملػة ئ ت يلػ  يم 
احي اوػػب احلآرث تػػتث  احي اوػػب الا لآ ػػةدتت حللػػرث  كػػذحؾ يلػػ  احي اوػػب الايلآمةيتػػتث ممػػة 

 ت د مف لآ  تؽ أهداؼ احلملتت احلآللتمتت  اح   ؿ إح  اح ةتةت احمو  دة.
ث ف ػد ثتوػت درالػت رة احػدر س احخ   ػتتهاولآ ػةر ظػةوت احدرالػةت احم لتػت ألػثةب   د ثت  

ة هػػرة احػػدر س احخ   ػػتت  ذحػػؾ كمػػة تراهلػػثةب اولآ ػػةر ظػػةأف أ( 280ث 2021 ت لػػؼث 
ـ لػاحمطثػؽ مػف  تػث  ػل ثت احم لآػ ق  ايلآمػةد احمل ةجةػـ  احمولػي: احملهػـ ةمتذ أو لاحلآلا
الاملآ ػػػػةف  ازد ػػػػةـ  متػػػػذ ثػػػػةحخ ؼ فػػػػيلاتـث    ػػػػل ر احلآلػػػػ ػػػػتف فػػػػي احلآلللػػػػةحتب احلآأ  لػػػػي

لآمػػةـ  الاولآثػػةه هءهث  يػػدـ الامػػلاتػػد ز ل  لآ  همتػػذ و لػػلمتػػذ ث... إضػػةفت احػػ  احلآاح ػػ  ؼ ثةحلآلا
 حتػةء الامػ ر أ  دريةت يةحتت(ث  كذحؾ ل   ؿ يلمدرس حلاحدرسث   احلآ رب ح أووةء  رح
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( 177ث 2012كمة ثتوت درالػت  احمري ػليث  .ـهثوةءأ تـلـ احدا ـ يف لآلةمف  تث او  ةح
مػػػػدتر أف أفػػػػراد احلتوػػػػت تػػػػرد ف ألػػػػثةب لآ  ػػػػي ظػػػػةهرة احػػػػدر س احخ   ػػػػتت لآوةزحتػػػػة إحػػػػ  اح

 فةحمدرلت فةحطةحب فةولرة وـ احمللـث 
مػف احث ػث يػف آحتػةت لآلػةـ فػي لآطػ تر احموظ مػت   حخط رة اولآ ةر هذه احظةهرة كةف لاثد  

احلآللتمتت  ذحؾ لإيةدة احمدرلت إح  مكةوةػة احطثتلػي  لآ ػد مػف اولآ ػةر هػذه احظػةهرةث حػذحؾ 
ظػػػػػةهرة احػػػػػدر س  ؼ آحتػػػػػةت م لآر ػػػػػت حل ػػػػػد مػػػػػف اولآ ػػػػػةرهػػػػػدؼ احث ػػػػػث اح ػػػػػةحي إحػػػػػ  لآلػػػػػر  

مػػػػف  يةػػػػت وظػػػػر دم ػػػػؽ  مدتوػػػػت احخ   ػػػػتت فػػػػي مر لػػػػت احلآللػػػػتـ مػػػػة  ثػػػػؿ احيػػػػةملي فػػػػي
 احم يةتف احلآرث تتف  الاخلآ ة تتف

 اوطلا ػػة  مػػف لآلػػؾ احمثػػرراتث  كػػذحؾ مػػف خػػلاؿ مرايلػػت اودثتػػةت ذات اح ػػلت لػػ اء يلػػ  
لآل ػي احضػ ء اح لتد احم لي أ  يل  اح لتد احلرثيث تمكف ملا ظت وػدرة احدرالػةت احلآػي 

 تيلػػ  آحتػػةت احػػد مػػف اولآ ػػةر ظػػةهرة احػػدر س احخ   ػػتتث اومػػر احػػذ   ح ػػد حػػدق احثة وػػ
إ لةلة  ث يػ د م ػكلت   ت تػتث لآلػلآ يب احلآ  ػؼ يوػدهةث  درالػلآةة درالػت يلمتػت لآلػلآةدؼ 

  اوطلا ة  ممة لثؽ تمكف لآ دتد م كلت احث ث ثةحلؤاؿ املآي: .احك ؼ يف هذه امحتةت
ترحة لمدد مدا اشتشدار ظداارة الددرخس الة خ دية لد  مرحمدة الت مدي  مدا ما الآليات المق

 قبل الجام   ما خجهة شظر المخجهيا التربخييا خالاةت ا ييا؟
 
 أامية البحث:-2

 احوظرتت  احلآطثت تت في احو ةط املآتت: لآوثوؽ أهمتت احث ث
تتث لآلػػلتط احضػػ ء يلػػ  امحتػػةت احم لآر ػػت حل ػػد مػػف اولآ ػػةر ظػػةهرة احػػدر س احخ   ػػ -1

تيةد مدارس فلةحت  .ممة تلةـ في لآط تر احلملتت احلآللتمتت  ا 
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مف احملآ  ا أف لآرايا  زارة احلآرثتت لتةلةلآةة  اللآرالآتيتةلآةة  ثراميةة  خططةةث احم يةت و    -2
ؽ احلآللـ اح ةيؿ في احمدارسث مف خلاؿ  ث احمللمتف يل  ممةرلت أد ارهػـ احملػلآ ثلتت تلآ  

 احلآي فرضلآةة لآ ترات احل ر.
 ػػد لآ ػػلآا أمػػةـ احثػػة وتف احميػػةؿ حدرالػػةت يلمتػػت أخػػرق لآلآوػػة ؿ ي اوػػب أخػػرق لآػػرلآثط   -3

 ثآحتةت اح د مف ظةهرة احدر س احخ   تت.
 

 أاداف البحث:-3
 تةدؼ احث ث اح ةحي إح :  
امحتةت احم لآر ت حل د مف اولآ ةر ظةهرة احدر س احخ   تت فػي مر لػت احلآللػتـ ؼ لآلر  .1

 .احم يةتف احلآرث تتف  الاخلآ ة تتف مة  ثؿ احيةملي مف  يةت وظر
لآ دتـ م لآر ةت  ػد لآلػةـ فػي اح ػد مػف اولآ ػةر ظػةهرة احػدر س احخ   ػتت فػي مر لػت  .2

 .احلآللتـ مة  ثؿ احيةملي
 
 البحث: أسئمة-4

مػػػة دريػػػت أهمتػػػت امحتػػػةت احم لآر ػػػت حل ػػػد مػػػف اولآ ػػػةر ظػػػةهرة احػػػدر س  السدددؤال الدددرئيس:
ملي مػػػػف  يةػػػػت وظػػػػر احمػػػػ يةتف احلآرثػػػػػ تتف احخ   ػػػػتت فػػػػي مر لػػػػت احلآللػػػػتـ  ثػػػػؿ احيػػػػة

  الاخلآ ة تتف؟
  تلآ رع يف احلؤاؿ احر تس اول لت اح ريتت اولآتت:

مػػة امحتػػةت احلآ ػػرتلتت احم لآر ػػت حل ػػد مػػف اولآ ػػةر ظػػةهرة احػػدر س احخ   ػػتت فػػي  .4-1
 مر لت احلآللتـ  ثؿ احيةملي مف  يةت وظر احم يةتف احلآرث تتف  الاخلآ ة تتف؟ 

تػػػةت احلآرث تػػت احم لآر ػػػت حل ػػد مػػػف اولآ ػػةر ظػػػةهرة احػػدر س احخ   ػػػتت فػػػي مػػة امح .4-2
 مر لت احلآللتـ  ثؿ احيةملي مف  يةت وظر احم يةتف احلآرث تتف  الاخلآ ة تتف؟ 
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مػة امحتػػةت احميلآملتػػت احم لآر ػت حل ػػد مػػف اولآ ػػةر ظػةهرة احػػدر س احخ   ػػتت فػػي  .4-3
 احلآرث تتف  الاخلآ ة تتف؟ مر لت احلآللتـ  ثؿ احيةملي مف  يةت وظر احم يةتف 

 
 :حثحدخد الب-5
طُثػػؽ احث ػػث فػػي مدترتػػت لآرثتػػت دم ػػؽث يلػػ  يتوػػت ملػػ تت مػػف : الحدددخد المكاشيددة .5-1

 .( م يةة   م يةت35احم يةتف احلآرث تتف  الاخلآ ة تتف ثل ت  
 مػػػػف احلػػػػةـ احدرالػػػػي او ؿ ػػػػث فػػػػي اح  ػػػػؿ احث اةلآػػػػـ لآطثتػػػػؽ أد :الزمشيددددةالحدددددخد  .5-2
 2022-2023.) 
 ػػػػدد احث ػػػػث وػػػػلاث آحتػػػػةت حل ػػػػد مػػػػف اولآ ػػػػةر ظػػػػةهرة احػػػػدر س  :ال مميددددةالحدددددخد  .5-3

 احخ   تت هي امحتةت  احلآ رتلتتث  احلآرث تتث  احميلآملتت(.
 
 البحث خت ريفاته الإجرائية: م طمحات-6
"كؿ يةد لآللتمي إضةفي ت  ؿ يلته احطةحب أ  ميم يػت  . الدرخس الة خ ية:6-1

 تػػر رلػػميث تػػلآـ ثتػػوةـ  ثػػتف احمللػػـ احخػػةص خػػةرج يػػدراف  مػػف احطػػلاب مػػف خػػلاؿ ح ػػةء
احمدرلػػتث  خطػػت احدرالػػت فػػي مكػػةف  زمػػةف م ػػددتف ثػػتف كػػلا احطػػرفتفث وظتػػر أيػػر م ػػدد 

 (.85ث 2020 أ مدث 
هػػي احيةػد احػذ  تثذحػه احمللػـ خػػةرج  خت درفف الباحةدة الددرخس الة خ ددية إجرائيداً ب ش هدا:

ث ػ رة فردتػت أ  يمةيتػتث ث تػث تلآ ةضػ  احمللػـ أيػرا  وطةؽ احمدرلت  تللآ تد موه احملآللـ 
 تدفا حه م ةثؿ هذا احيةد.

. خت رفف الباحةة الآليات المقترحدة لمحدد مدا اشتشدار الددرخس الة خ دية إجرائيداً 6-2
ميم يػػت الإيػػراءات  اح لػػة ؿ  احلآػػداثتر احلآػػي تػػلآـ اح تػػةـ ثةػػة حل ػػد مػػف لآ ػػة ـ ظػػةهرة  ب ش هددا:

ة في ملػةرهة احطثتلػي مػا اوخػذ فػي الايلآثػةر و يتػت احلآللػتـ احدر س احخ   تت   ضلة
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احم دمػػػػت حطػػػػلاب احلآللػػػػتـ مػػػػة  ثػػػػؿ احيػػػػةملي  كػػػػذحؾ مرايػػػػةة ر ثػػػػةت ألػػػػرهـ فػػػػي إح ػػػػة ةـ 
 ثمؤللةت احلآللتـ احلةحي.

 
 الدراسات السابقة:-7

 :املآي  د  لمت إح  درالةت يرثتت  درالةت أيوثتت يل  احو   
 دراسات عربية: - 7/1
ثلو اف احدر س احخ   تت ثةحمر لت احوةو تػت ثد حػت  .(2009ة  الح  خآةرخا )دراس-

 .احك تت اح ا ا  اولثةب  احللاج
لآةػػدؼ هػػذه احدرالػػت إحػػ  احلآلػػر ؼ يلػػ   ا ػػا اولآ ػػةر ظػػةهرة احػػدر س احخ   ػػتت  اح  ػػ ؼ 
يلػػ  أهػػـ اولػػثةب احمؤدتػػت حةػػة  م ة حػػت احلآ  ػػؿ إحػػ  احم لآر ػػةت  اح لػػ ؿ احلآػػي تمكػػف أف 

 د مف هذه احظػةهرة  تػث الػلآخدـ احثػة و ف فػي درالػلآةـ احمػوةح اح  ػ ي احلآ لتلػي يلػ  لآ
ث 274ث يتوػت أ حتػةء اومػ ر  يػددهـ875يتوت ا لآملت ولاث ف ةت  يتوت احطلثت  يددهـ 

 (   د لآ  لت احدرالت إح  احولآة ح احلآةحتت:369 يتوت احمللمتف  يددهـ 
الػػػػػػػػلة  ثػػػػػػػػتف طػػػػػػػػلاب احمر لػػػػػػػػت احوةو تػػػػػػػػت أف  احػػػػػػػػدر س احخ   ػػػػػػػػتت مولآ ػػػػػػػػرة اولآ ػػػػػػػػةرا    

%ث  أف  احلػػػثب احػػػر تس حةػػػذه احػػػدر س احر ثػػػت فػػػي اح  ػػػ ؿ يلػػػ  دريػػػةت 68,89ثولػػػثت
 أيل  ثةلإضةفت حكورة احم اد احدرالتت   ل ثت احموةةج.

ثلوػػػ اف ألػػػثةب لآ  ػػػي ظػػػةهرة احػػػدر س احخ   ػػػتت مػػػف  .(2012)دراسدددة المرعشدددم  -
 .ث أ حتةء اوم ر( يةت وظر  احمدراءث احمللمتفث احطلاب

توة ش احث ث ظةهرة احدر س احخ   تت احلآي أ ػث ت لآ ػكؿ خطػ رة كثتػرة يلػ  احوظػةـ 
احلآللتمػػػي  تػػػث أوةػػػة لا لآلآػػػتا حلطلثػػػت اح ػػػرص احملآكةف ػػػت مػػػف احوة تػػػت احلآ  ػػػتلتت  مػػػف وػػػـ 

  ػد أ ػث ت احػدر س احخ   ػتت م ػكلت لآلآ ػة ـ ت مػة  ثلػد تػ ـ  لآػ   .الاحلآ ػةؽ ثةحيةملػت
 مػػف هوػػة يػػةءت هػػذه احدرالػػت حلآث ػػث فػػي ألػػثةب لآ  ػػي ظػػةهرة احػػدر س  أ ػػث ت ظػػةهرةث
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  ػػد خلػػص  .احخ   ػػتت مػػف  يةػػت وظػػر  احمػػدراءث احمللمػػتفث احطػػلابث أ حتػػةء اومػػ ر(
احث ث إح  أف ملظـ أفراد احلتوت تُػرد ف ألػثةب لآ  ػي ظػةهرة احػدر س احخ   ػتت لآوةزحتػة  

ـث  حػػػػـ لآكػػػػف هوػػػػةؾ فػػػػر ؽ ذات دلاحػػػػت إحػػػػ  احمػػػػدتر فةحمدرلػػػػت فةحطةحػػػػب فةولػػػػرة وػػػػـ احمللػػػػ
 في احوةةتت لآـ طػرح احلدتػد مػف احم لآر ػةت  احلآ  ػتةت  .إ  ة تت ثتف إيةثةت أفراد احلتوت

أهمةػػة موػػا احمللمػػتف مػػف إيطػػةء احػػدر س احخ   ػػتت لآ ػػت طة لػػت احملػػؤ حتت  لآ لػػتف 
حلآللتمتػػػت  ضػػػلةـ مػػػف احوة تػػػت احلآدرتثتػػػت  احمةدتػػػت  ضػػػر رة ملآةثلػػػت احمػػػدراء حلػػػتر احلملتػػػت ا

 ملآةثلػػت احمللمػػتف فػػي يملةػػـ  مرا ثػػت دفػػةلآر احلآ ضػػتر   ضػػ ر در س الإيطػػةء  ملآةثلػػت 
احلآلامتػػػػذ  لآ دتػػػػد ملػػػػلآ تةلآةـ  ملػػػػةودة احطػػػػلاب ذ   احملػػػػلآ تةت احموخ ضػػػػت  ملػػػػةيدلآةـ 

 ثدر س احلآ  تت احلآي لآ رؼ احمدرلت يلتةة
حمر لػت احوةو تػت ظػةهرة اولآ ػةر احػدر س احخ   ػتت ثة (.2012دراسة عفاشة خال داجز )-

 في م ةفظت  زة ألثةثةة  يلايةة
لآةػدؼ هػػذه احدرالػػت إحػػ  درالػػت ظػػةهرة اولآ ػػةر احػػدر س احخ   ػػتت ث تػػث طثػػؽ احثة وػػةف 

طةحثػة   طةحثػت مػف طلثػت احمر لػت احوةو تػت حللآلػر ؼ  557اللآثةوت يل  يتوت ي ػ ا تت   امةػة 
 ـ لآ دتػػػد طػػػرؽ يلايةػػػة ث   ػػػؿ احثة وػػػةف إحػػػ  أف  يلػػػ  ألػػػثةب اولآ ػػػةر هػػػذه احظػػػةهرة ثوػػػ لآ   

ألثةب اولآ ةر هذه احظةهرة لآمو لت فػي يػدة ي امػؿ أهمةػة احموةػةج احمطثػؽ ث  لآثػت ف أو ػه لا 
لآ يػػػػد فػػػػر ؽ ذات دلاحػػػػت فػػػػي دريػػػػت الا لآوػػػػةع ث لػػػػثةب أخػػػػذ احػػػػدر س احخ   ػػػػتت لآلػػػػزق 

أدثي(ث  لآ يد فر ؽ ذات دلاحت فػي دريػت الا لآوػةع ث لػثةب  –حللآخ ص احدرالي   يلمي 
 ذه احدر س لآلزق حملآ تر اح ؼ احدرالي .أخذ ه

ثلوػػ اف ألػػثةب اولآ ػػةر ظػػةهرة احػػدر س احخ   ػػتت حػػدق  .(2020دراسددة عبددد البددر )-
 طلاب احمر لت احوةو تت  لثؿ اح د موةة

تةدؼ احث ث إح  لآلر ؼ ألػثةب اولآ ػةر ظػةهرة احػدر س احخ   ػتت حػدق طػلاب احمر لػت 
دترتف  احطػػلاب  أ حتػػةء اومػػ ر  احمللمػػتف ث احوةو تػػت  لػػثؿ اح ػػد موةػػة مػػف  يةػػت وظػػر احمػػ
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  ػػد لآ  ػػلت احدرالػػت إحػػ  احولآػػة ح احلآةحتػػت: يمتػػا أفػػراد احلتوػػت تػػرد ف ألػػثةب اولآ ػػةر ظػػةهرة 
احدر س احخ   تت  لب احلآرلآتػب احلآوػةزحي إحػ  أ حتػةء اومػ ر فمػدتر احمدرلػت وػـ احمللػـ 

ل د مػف هػذه احظػةهرة  ػرؼ رالآػب  أخترا  احطةحب ث  مف احم لآر ةت احلآي لآوة حلآةة احدرالت ح
لآ ػػػرغ حلمللػػػـ ت وتػػػه يػػػف احػػػدر س احخ   ػػػتت ثملآةثلػػػت احمللمػػػتف فػػػي  ػػػ  فةـ ث  ضػػػا 
احموةػػػػةج يلػػػػ  ألػػػػط اوةت لآللتمتػػػػت لآ ضػػػػت تت لآلػػػػل ـ مػػػػا احكلآػػػػةب احمدرلػػػػي ث لآ لتػػػػؿ يػػػػدد 
احطػػلاب فػػي اح ػػ  ؼ ثاخلآتػػةر مللمػػتف مػػؤهلتف ثملة ثػػت احمللمػػتف احػػذتف ت  مػػ ف ث يطػػةء 

 تت.در س خ   
 دراسات أجشبية:. 7/2
هػػدفت هػػذه احدرالػػت يلػػ  لآلػػر ؼ احل امػػؿ احلآػػي لآػػؤد  إحػػ  لآزاتػػد  .(Han,2010دراسددة )-

احدر س احخ   تت في ه وح ك وح ثةحمر لت احوةو تت  الاثلآدا تت  الػلآخدـ احثة ػث احمػوةح 
اح  ػػػ ي احلآ لتلػػػػيث  تػػػث  ػػػػةـ ثلمػػػؿ ح ػػػػةءات  م ػػػػةثلات  زتػػػةرات موزحتػػػػت مػػػا يتوػػػػت مػػػػف 

(فرد مف احطلاب  احمللمتف  أ حتػةء اومػ ر 15ركتف في احدر س احخ   تت ثل ت  احم ة
ث لآ  لت احدرالت إح   ي د ي امؿ ايلآمةيتت  ا لآ ةدتت لآدفا إح  لآزاتد الا ثػةؿ يلػ  هػذه 
احػػػدر س كةحر ثػػػت فػػػي اح  ػػػ ؿ يلػػػ  احػػػدريةت احمرلآ لػػػت  لآ لػػػتف احملػػػلآ ق الا لآ ػػػةد  

ةء اومػ ر فػي أهمتػت احػدر س احخ   ػتت فػي لآ لػتف  الايلآمةيي ث ايلآ ةد احطلاب  أ حتػ
 مللآ ق احطلاب.

هػػػدفت هػػػذه احدرالػػػت لآلػػػر ؼ ألػػػثةب ظػػػةهرة  .(Bray and Kwo,2014دراسدددة )-
احدر س احخ   تتث ف د أ ض ت هػذه احدرالػت أف  لآوظػتـ احػدر س احخ   ػتت  ػد تكػ ف 

ي فػي آلػػتةث  أف  مػف أيػؿ اح ػةحا احلػةـث  مػف أيػؿ  ضػا ختػةرات حلتةلػت احلآللػتـ احلآكمتلػ
احلآدرتس احلآكمتلي احخةص إح  يةوب احلآللتـ احلةد  حػه آوػةر كثتػرة يلػ  وظػةـ  ػتـ اويتػةؿ 
احيدتدةث  يل  لآومتلآةـ الايلآمةيتتث  يل  لآطػ تر احػوظـ احلآللتمتػت.   ػد أكػد احثة وػةف يثػ  

 حمػت أهمتت ملةحيت هذه احم كلت وو ةة لآط رت ث ػكؿ كثتػر فػي ام وػت اوختػرة فػي ظػؿ احل
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 احلآكو ح يتػػػة اح دتوػػػتث كمػػػة أكػػػد احثة وػػػةف ثػػػ ف اح ػػػرض مػػػف احدرالػػػت حػػػتس  ضػػػا احػػػدر س 
 احخ   تت لآ ت دا رة احض ء كظةهرة للثتتث ثؿ حلآلةتؿ احمرا ثت  احلآوظتـ. 

 
 الإطار الشظري: -8

: لآلر ؼ احػدر س احخ   ػتت ث و ةػة كػؿ يةػد لآللتمػي ت  ػؿ مفهخ  الدرخس الة خ ية
اح  ػػؿ احدرالػػي ث تػػث تكػػ ف احيةػػد موظمػػة   ملآكػػررا   ثػػ يرث  تلػػلآوو   يلتػػه احلآلمتػػذ خػػةرج

 .(18 ث2020مف هذا مة ت دمه امثةء وثوة ةـ في   رة ملةيدات لآللتمتت  اح ةحاث
ظةػػػرت احػػػدر س احخ   ػػػتت فػػػي ثداتػػػت اومػػػر كم ػػػر ع  أاميدددة الددددرخس الة خ دددية:

ة أ ػػث ت ضػػر رتت حكػػؿ مػػةدة لإيةوػػت احلآلامتػػذ  احطلثػػت يلػػ  م ا ػػلت لآللػػتمةـ ثحدريػػت أوةػػ
ألةلتت  حكؿ  ػلثت لػ اء كةوػت يملتػت كةح تزتػةء ثاحللػ ـ ثاحرتةضػتةت .أ  أدثتػت :كةح للػ ت 
ثاودب احلرثي ث فةحةدؼ موةة ه  ملػةيدة احلآلامتػذ  احطلثػت يلػ  ايلآتػةز الاملآ ةوػةت وف  

ثةحولػثت ح ةحثتػت  هذا الايلآتةز تللآثر أداة حلآ لتف احمللآ ق احو ةفي  الايلآمةيي  الا لآ ػةد 
اوفػػػػراد ث لآركػػػػز احػػػػدر س احخ   ػػػػتت يلػػػػ  الآ ػػػػةف احمةػػػػةرات فػػػػي الاملآ ةوػػػػةت د ف ث تػػػػت 

 .(21 ث2015اوهداؼ احلآرث تت  ز  ـ ثاحل  ويث
 لآو لـ احدر س احخ   تت إح  أو اع مخلآل ت موةة: أشخاع الدرخس الة خ ية:

زؿ احلآلمتػػػذ أ  احمللػػػـ احػػػدر س احخ   ػػػتت احموزحتػػػت  تػػػر احوظةمتػػػت:  لآكػػػ ف داخػػػؿ موػػػ -أ
 حكػػػؿ موةمػػػة الػػػلآلداد لالػػػلآ ثةؿ امخػػػر فػػػي موزحػػػهث  لآ ػػػدـ فػػػي كػػػؿ احمػػػ اد احدرالػػػتت أ  فػػػي 

 ثلض موةة.
احػػػدر س احخ   ػػػتت داخػػػؿ احمراكػػػز احلآللتمتػػػت احمخلآل ػػػت: تلآةةفػػػت احلآلامتػػػذ يلػػػ  هػػػذه -ب

احمراكػػػػز ثلػػػػد أف تللػػػػف اولػػػػةلآذة يػػػػف أو لػػػػةـ كمدرلػػػػتف خ   ػػػػتتف فػػػػي مل ػػػػ ةت تػػػػلآـ 
ح ة ةة يل  احم طةت  اومةكف احلةمت.لآ ز   تلةة  ا 
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احدر س احخ   تت يثر الاولآروت: ت  ـ ثلض احمدرلػتف ثطػرح خػدمةلآةـ يلػ   ػثكت -ج
الاولآروػػػت  ذحػػػؾ يػػػف طرتػػػؽ الآ ػػػةحةـ احمثة ػػػر مػػػا احلآلامتػػػذث ثةلإضػػػةفت إحػػػ  لآػػػ افر ثلػػػض 
احم ا ػػػػػػا يلػػػػػػ  ثػػػػػػرامح خة ػػػػػػت م ػػػػػػممت حلآل ػػػػػػي احػػػػػػدر س احخ   ػػػػػػتت يلػػػػػػ  اح ػػػػػػثكت. 

 .(15 ث2017ليث كر 
 سباب الدرخس الة خ ية: أ

  ٍر ثت احطلاب في اح   ؿ يل  ملدؿ يةؿ 
 .ل ثت ثلض احم اد احدرالتت  
 .ضلؼ اللآ ةدة احطلاب مف ثلض احمللمتف  تر احمخل تف في اح ةيةت احدرالتت 
 .ر ثت ثلض أ حتةء أم ر احطلاب في إح ةؽ أثوة ةـ ثةحدر س 
  ةؽ ثةحدر س احخ   تت.و ا ثلض احمللمتف حلطلاب ثةلاحلآ 
 .لآل د ثلض احطلاب يل  احدر س احخ   تت 
 .احلآوة ا ثتف ف ةت مف احطلاب حلاحلآ ةؽ ثةحدر س احخ   تت 
 ث يػػػػػػف 2019رلػػػػػ ب ثلػػػػػػض احطػػػػػلاب فػػػػػػي اخلآثػػػػػػةرات اح  ػػػػػؿ او ؿ  احمطتػػػػػػر ث

 .الاولآروت(
 الت ةيرات الإيجابية لمدرخس الة خ ية: 

 متذ ملآدوي احلآ  تؿ.لآل تض احو ص في احملةرؼ  احخثرات حللآلا-
 ا وةء  لآكةمؿ  لآركتز احملةرؼ إح  أ  ةهة حدق احلآلامتذ احملآ   تف حلآ  ؽ أكثر.-
 إيطةء احلآلامتذ فر ت أخرق في اح ةـ  اكلآلةب احمةةرات  لآط تر اح درات.-

 إحمةـ احلآلامتذ ثطرت ت  ؿ احلآمرتوةت احمخلآل ت خة ت في احم اد احللمتت.
 ػػتت حضػػمةف احمزتػػد مػػف اح ػػرح  اح  ػػ ؿ يلػػ  ميمػػ ع الإ ثػػةؿ يلػػ  احػػدر س احخ   -

 أفضؿ.
 احمر وت  ةحثة  يود اخلآتةر احمدرس  احزمةف  احمكةف.-
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 .(2019ث387مرايةة اح ر ؽ اح ردتت ثتف احطلاب  ثف إلمةيتؿ ث
 الت ةيرات السمبية لمدرخس الة خ ية:

تلطػي فر ػت حمثػدأ إف  اولآ ةر احدر س احخ   تت تؤور ثةحللب يل  متزاوتت اولػرةث  لا 
لآكػػػةفؤ اح ػػػػرص احلآللتمتػػػت أمػػػػةـ أثوػػػةء احطث ػػػػةت احمخلآل ػػػت مػػػػف احوة تػػػت احلآ  ػػػػتلت تث أ ػػػػثا 
ػة احطػلاب  احطلاب او وتةء تلد د ف م ػةرتؼ مراكػز احػدر س احخ   ػتت د ف يوػةءث أم 
اح  ػػراء فةػػـ م ر مػػ ف موةػػةث  أ لػػثةـ تلآلػػرث ف  ثةػػذا ت ػػدث احلآ ػػة ت  يػػدـ احملػػة اة فػػي 

 .(,Abu Saleh,2014 85 احلآللتـ. 
 مػف لػلثتةت احػػدر س احخ   ػتت أتضػة  ضػػلؼ و ػت احطةحػب ثػػةحو س   لػت الايلآمػةد يلػػ  
احػػذات  يػػدـ لآومتػػت مةػػةرات احػػلآللـ احػػذالآي  مةػػةرات احمػػذاكرة اح ردتػػت ثلػػثب الايلآمػػةد احكلػػي 
يلػػػ  احمللمػػػتف  الالػػػلآ وةء يػػػف ثػػػذؿ احيةػػػد اح ػػػرد ث ثةلإضػػػةفت حللآوػػػة ض ثػػػتف لآ يتةػػػةت 

رلػػػػت  لآللتمػػػػةت احمللػػػػـ احخػػػػةص ممػػػػة ت ػػػػلآت فكػػػػر احطلثػػػػتث  مػػػػف لػػػػلثتةت احػػػػدر س احمد
احخ   تت  تةـ مللـ  تر مؤهؿ في لآخ ص ملتف ثةحلآدرتس فػي مرا ػؿ  مػ اد لا لآلآ ػؽ 

   .ث يف الاولآروت(2016ما خثرالآه  مؤهلالآه  احكودر ث
 طرق الحد ما ظاارة الدرخس الة خ ية:

  احمؤهلتف يلمتة   لآرث تة  في احمدارس. اح رص يل  لآ فتر احمللمتف احمخلآ تف-
 ايلآمةد وظـ اح  افز حلمللمتف حللآ يتا يل  ثذؿ احمزتد مف احيةد.-
 إيراء درالةت حل   ؼ يل  ألثةب ضلؼ احطلثت في احم اد احدرالتت اوكور ا ثةلا .-
إيراء درالػت لآ  تمتػت حثػرامح   ػص احلآ  تػت احلآػي لآ ػدمةة احمػدارس ثةػدؼ احلآلػرؼ يلػ  -
 يلتلآةة.فة
 لآدرتب احمللمتف احمللآمر يل  احموةهح  احم ررات احدرالتت.-
 لآ لتؿ لآطثتؽ وظـ اح ةلثت الإدارتت حكؿ مف ت يا احدر س احخ   تت.-
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ي ػد احوػد ات احمدرلػتت لإر ػةد احطػلاب يػف كت تػت الايلآمػةد يلػ  احػو س  طػرؽ احمػػذاكرة -
 روت(.ث يف الاولآ2019اح  ت ت  كت تت لآوظتـ اح  ت.  احمطتر ث

 
 منهج البحث-9

ايلآمدت احثة وت احموةح اح   ي احلآ لتلي ك وػه احمػوةح احموةلػب حلآ دتػد امحتػةت احم لآر ػت 
مػف خػلاؿ هػذا احمػوةح  تاحثة وػ تحل د مف اولآ ةر ظػةهرة احػدر س احخ   ػتت.  تػث  ةمػ

ث يػػداد الػػلآثةوت امحتػػةت احم لآر ػػتث وػػـ طث ػػت يلػػ  احمػػ يةتف احلآرثػػ تتف  يملػػت احثتةوػػةت 
وةـ  لآ ـ    ةة  لآ لتلةة مف خلاؿ احلملتةت الإ  ة تت احموةلثت وـ و   ت  فل ػرت فػي م

 ض ء اودب احلةثؽ  اح ا ا احمتداوي.
 

 ث خعيشته:مجتمع البح-10
لآك ف احميلآما او لي حلث ث مف يمتػا احمػ يةتف احلآرثػ تتف  الاخلآ ة ػتتف فػي مدترتػت 

ت  لػػػػب إ  ػػػػػة تةت دا ػػػػػرة احلآللػػػػػتـ ( م يةػػػػػة   م يةػػػػػ57لآرثتػػػػت دم ػػػػػؽث احثػػػػػةح  يػػػػددهـ  
(.   ػػد اخلآتػػرت يتوػػت احث ػػث ثةحطرت ػػت احل ػػ ا تت 2022/2023اولةلػػي حللػػةـ احدرالػػي  

احثلػػػتطتث  تػػػث  ةمػػػت احثة وػػػت ثلآطثتػػػؽ اوداة يلػػػ  يمتػػػا احمػػػ يةتف احلآرثػػػ تتف فػػػي لآرثتػػػت 
 دم ؽ.

 
 ث خ دقها خةباتها:أداة البح-11

ثلػػد الاطػػلاع يلػػ  اودثتػػةت احوظرتػػت  احدرالػػةت لآػػـ إيػػداد الالػػلآثةوت فػػي  ػػ رلآةة او حتػػت 
احلةث ت ذات احللا ت ثميةؿ احدر س احخ   تت.  لآك وػت اوداة فػي  ػ رلآةة او حتػت مػف 

( يثػػػةرة م زيػػػت يلػػػ  ولاوػػػت ميػػػةلات حوحتػػػةت احم لآر ػػػت  هػػػي:  امحتػػػةت احلآ ػػػرتلتتث 30 
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اـ الػػػلآخداـ م تػػػة س حتكػػػرت احولاوػػػي احملآػػػدرج امحتػػةت احلآرث تػػػتث امحتػػػةت احميلآملتػػػت(ث كمػػػة لآػػػ
 حلإيةثت يل  يثةرات الاللآثةوت.

 
 . التحقق ما  دق الاستباشة:12-1
 .  دق المحتخى:12-1-1

الالػػػػلآثةوت يلػػػػ  ميم يػػػػت مػػػػف احلػػػػةدة احم كمػػػػتف مػػػػف أ ػػػػ ةب احخثػػػػرة  تاحثة وػػػػ تيرضػػػػ
 الاخلآ ػػةص  ذحػػؾ حللآ كػػد مػػف  ػػلا تت الالػػلآثةوت يلمتػػة   لآموتلةػػة حل ػػرض احػػذ   ضػػلت 

هث   ػػدـ احم ك مػػ ف ملا ظػػةلآةـ احلآػػي ثتوػػ ا فتةػػة ضػػر رة إيػػةدة احوظػػر فػػي  ػػتة ت مػػف أيلػػ
ثلض احلثةرات مف  تث احملو   احل تث   ذؼ ثلض احلثةرات احلآي  يد أوةػة لآلآ ػةثه مػا 

 يثةرات أخرقث  لا لآلآوةلب لآمةمة  ما أهداؼ احدرالتث 
ثلد اوخذ ثيمتا ملا ظػةت احلػةدة احم كمػتف ثلػ  احميمػ ع احكلػي حلػدد يثػةرات الالػلآثةوت 

 ( يثةرة في اح  رة احوةة تت.25 
( مػػ يةتف  م يةػػةت فػػي 10ثلػػد لآ كػػتـ الالػػلآثةوت طث ػػت يلػػ  يتوػػت الػػلآطلايتت   امةػػة  

ق مدترتػػت لآرثتػػت دم ػػؽ  هػػػـ مػػف خػػةرج يتوػػػت احدرالػػت اولةلػػتتث  ذحػػػؾ ثةػػدؼ ملرفػػت مػػػد
ملا مػػػػػػت   ضػػػػػػ ح يثػػػػػػةرات الالػػػػػػلآثةوتث  كػػػػػػذحؾ حللآ  ػػػػػػؽ مػػػػػػف احخ ػػػػػػة ص احلػػػػػػتكت ملآرتت 

 حلاللآثةوت.
 . ال دق البشيخي:12-1-2

يرق احلآ كد مف اح ػدؽ احثوتػ   ث تيػةد ملػةملات الارلآثػةط  ارلآثػةط ثترلػ ف( ثػتف ميػةلات 
ت. الالػػػػلآثةوت ثثلضػػػػةة احػػػػثلض  كػػػػذحؾ ثػػػػتف ميػػػػةلات الالػػػػلآثةوت  احدريػػػػت احكلتػػػػت حلالػػػػلآثةو

  احيد ؿ املآي ت ضا ولآة ح ملةملات الارلآثةط. 
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( ملةملات الارلآثةط ثتف دريت كؿ ميةؿ مف ميةلات اللآثةوت امحتةت احم لآرة ما 1يد ؿ  
 احميةلات اوخرق  ما احدريت احكلتت حلاللآثةوت.

الآليددددددددددددات  الاستباشة خمجالاتها
 التشري ية

الآليددددددددددددات 
 التربخية

الآليددددددددددددددات 
 المجتم ية

الدرجدددددددددة 
 كميةال

 **839. **713. **644. 1 الآليات التشري ية
 **839. **625. 1  الآليات التربخية

 **872. 1   الآليات المجتم ية
 0.01 **( داؿ يود مللآ ق دلاحت 

 
( أف يمتػػا ملػػةملات الارلآثػػةط ثػػتف ميػػةلات الالػػلآثةوت مػػا ثلضػػةة 1تلا ػػظ مػػف احيػػد ؿ  

( 0.01لػلآثةوت داحػت إ  ػة تة  يوػد ملػلآ ق دلاحػت  ثلضة   ثتف احميةلات  احدريػت احكلتػت حلا
ػػة ت ػػتر إحػػ  أف هػػذه احميػػةلات مرلآثطػػت ثلضػػةة مػػا ثلػػض  مرلآثطػػت أتضػػة  مػػا احدريػػت  مم 
احكلتػػػػتث  أوةػػػػة لآ ػػػػتس مػػػػة  ضػػػػلت ح تةلػػػػه  هػػػػذا تؤكػػػػد اح ػػػػدؽ احثوتػػػػ   حةػػػػذه احميػػػػةلات 

  الاللآثةوت ككؿ.
 . التحقق ما ةبات الاستباشة:12-2

الالػػلآثةوت ثطػػرت لآتف اوولآػػتفث ف ػػد لآػػـ  لػػةب ملةمػػؿ الالآلػػةؽ احػػداخلي  لآػػـ احلآ كػػد مػػف وثػػةت
حللتوػػػت الالػػػلآطلايتت و لػػػةة فػػػي احلآطثتػػػؽ او ؿ ثةلػػػلآخداـ ملةدحػػػت أح ػػػة كر وثػػػةخث كمػػػة لآػػػـ 

( مػ يةتف  م يةػةت مػف احلتوػت 10 لةب ملةمؿ احوثةت ثطرت ت الإيةدة حلاللآثةوت يل   
ؽ الالػػلآثةوت حلمػػرة احوةوتػػت يلػػتةـ ثلػػد مضػػي الالػػلآطلايتت احلػػةث ت مػػف خػػلاؿ إيػػةدة لآطثتػػ

 (.2ألث يتف مف احلآطثتؽ او ؿث كمة في احيد ؿ  
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 ( ملةملات وثةت أح ة كر وثةخ  احوثةت ثةلإيةدة لاللآثةوت امحتةت احم لآر ت2يد ؿ  

عددددددددددددددددددددددد  الاستباشة
 ال بارات

ألفددددددددددددددددددددددا 
 كرخشباخ

 م امل ارتباط الةبات بالإعادة

 0.920** 7770. 8 الآليات التشري ية
 0.763** 7410. 10 الآليات التربخية

 0.904** 7860. 10 الآليات المجتم ية
 0.945** 8570. 34 الاستباشة ككل

 0.01 **( داؿ يود مللآ ق دلاحت 
( أف ملةمػػػػؿ الالآلػػػػةؽ احػػػػداخلي ثملةدحػػػػت أح ػػػػة كر وثػػػػةخ حلثػػػػةرات 2تلآضػػػػا مػػػػف احيػػػػد ؿ  

لػب و ػراض احدرالػت اح ةحتػتث كمػة تلا ػظ (  ه  ملةمػؿ وثػةت موة8570.الاللآثةوت ثل   
(  هػػػ  ملةمػػػؿ 0.945أف ملةمػػػؿ ارلآثػػػةط احوثػػػةت ثةلإيػػػةدة حلدريػػػت احكلتػػػت حلالػػػلآثةوت ثلػػػ   

موةلػب و ػػراض احدرالػػت اح ةحتػت.  تلآضػػا ممػػة لػػثؽ أف الالػلآثةوت لآلآ ػػؼ ثدريػػت موةلػػثت 
 مف اح دؽ  احوثةت لآيللةة  ةح ت حلاللآخداـ ك داة حلدرالت اح ةحتت.

 . الاستباشة ل   خرتها الشهائية خم يار ت حيحها:12-3
 لآك وت الاللآثةوت ث  رلآةة احوةة تت مف يزءتف:

احيػػػػزء او ؿ: احثتةوػػػػةت او حتػػػػت وفػػػػراد احدرالػػػػت  تموػػػػؿ ملآ تػػػػرات احدرالػػػػت احملػػػػلآ لت  هػػػػي 
  لو ات احخدمتث احمؤهؿ احللمي(.

( يثػةرةث لآ طػي م ػة ر 25ف  احيزء احوةوي: يثةرات م يةت وفراد يتوت احدرالت لآك وػت مػ
يثػػػػػةراتث امحتػػػػػةت  10يثػػػػػةراتث امحتػػػػػةت احلآرث تػػػػػت  8الالػػػػػلآثةوت  امحتػػػػػةت احلآ ػػػػػرتلتت   

ث ملآ لػػػػػػطت 3يثػػػػػػةرات(ث مػػػػػػا ثػػػػػػدا ؿ إيةثػػػػػػت ولاوتػػػػػػت  كثتػػػػػػرة اوهمتػػػػػػت  7احميلآملتػػػػػػت   
(  تث تلط  احم ج احلآرث   في  ػةؿ اخلآتػةره احثػدتؿ كثتػرة 1ث ضلت ت اوهمتت 2اوهمتت 
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( دريلآػةفث  فػي  ػةؿ 2( دريةتث  فػي  ػةؿ اخلآتػةره احثػدتؿ ملآ لػطت اوهمتػت  3تت  اوهم
 ( دريت  ا دة.1اخلآتةره احثدتؿ ضلت ت اوهمتت  

 لآػػـ  ضػػا ملتػػةر تثػػتف دريػػت أهمتػػت امحتػػةت احم لآر ػػت حليػػد مػػف اولآ ػػةر ظػػةهرة احػػدر س 
 احخ   تت.

لآ ػػػػةر ظػػػػةهرة احػػػػدر س ( ملتػػػػةر دريػػػػةت أهمتػػػػت امحتػػػػةت احم لآر ػػػػت حليػػػػد مػػػػف او3يػػػػد ؿ  
 احخ   تت  ف ة  حلملآ لطةت اح لةثتت يل  كؿ يثةرة في الاللآثةوت  يل  احدريت احكلتت

 3 – 2.34 2.33 – 1.67 1.66 -1 لئات قي  المتخسط الحساب 

درجدددددددددة أاميدددددددددة الآليدددددددددات 
 المقترحة

 كثترة ملآ لطت ضلت ت

 

 عرض الشتائج ختحميمها خمشاقشتها:-13
 قة بالإجابة عا السؤال الرئيس:. الشتائج المت م13-1

مدة حما درجة أامية الآليات المقترحة لمد ما اشتشار ظاارة الدرخس الة خ دية لد  مر 
 ؟خالاةت ا ييا الت مي  ما قبل الجام   ما خجهة شظر المخجهيا التربخييا

ث لػةب احملآ لػطةت اح لػةثتت احرلآثتػتث  الاو رافػةت  تاحثة وػ تحلإيةثت يف هذا احلؤاؿ  ةم
حملتةرتػػػػتث  لآ دتػػػػد دريػػػػػت وهمتػػػػت امحتػػػػةت احم لآر ػػػػػت حلػػػػد مػػػػف اولآ ػػػػػةر ظػػػػةهرة احػػػػػدر س ا

 لػػػت احلآللػػػتـ مػػػة  ثػػػؿ احيػػػةملي مػػػف  يةػػػت وظػػػر احمػػػ يةتف احلآرثػػػ تتف احخ   ػػػتت فػػػي مر 
فتةػػػة يلػػػ  احدريػػػت احكلتػػػت حلالػػػلآثةوت  فػػػي ميةلالآةػػػة اح ريتػػػت مػػػف خػػػلاؿ   الاخلآ ة ػػػتتف

(ث وـ لآرلآتب ميةلات الالػلآثةوت مػف اويلػ  3ؿ  احري ع إح  احملتةر احذ   ضا في احيد  
 دريت  لآ  او ؿث  احيد ؿ املآي ت ضا احولآة ح احلآي لآـ احلآ  ؿ إحتةة.
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الآليات المقترحة لمد ما اشتشار ظاارة ( المتخسطات الرتبية خترتيب درجات أامية 4جدخل )
 يا التربخيياالدرخس الة خ ية ل  مرلة الت مي  ما قبل الجام   ما خجهة شظر المخجه
 خالاةت ا ييا عمى المحاخر ما الأعمى درجة أامية حتى الأقل

الترتيددب لدد  
 الاستباشة

الاستباشة خمجالاتها 
 الفرعية

عددددددددددددد 
 ال بارات

المتخسدددط 
 الحساب 

الاشحراف 
 الم ياري

المتخسط 
 الرتب 

درجدددددددة 
 الأامية

 الترتيب

 2 كثترة 2.575 310. 20.600 8 امحتةت احلآ رتلتت 1
 3 كثترة 2.442 973. 24.428 10 حتةت احلآرث تتام 2
 1 كثترة 2.580 506. 25.800 7 امحتةت احميلآملتت 3
 - كثترة 2.489 872. 87.142 25 احدريت احكلتت -

د مف اولآ ػةر ظػةهرة احػدر س  دريت أهمتت امحتةت احم لآر ت حل ( أف  4تلا ظ مف احيد ؿ  
 ملي مػػػف  يةػػػت وظػػػر احمػػػ يةتف احلآرثػػػ تتفلػػػت احلآللػػػتـ مػػػة  ثػػػؿ احيػػػة احخ   ػػػتت فػػػي مر 
يػػةءت كثتػػرةث  تػػث ثلػػ  احملآ لػػط احرلآثػػي حلدريػػت احكلتػػت لالػػلآثةوت امحتػػةت  الاخلآ ة ػػتتف 

أيلػػ   (  هػػي دريػػت كثتػػرةث  ثػػةحري ع إحػػ  احميػػةلات اح ريتػػت تلا ػػظ أف  2.489احم لآر ػػت  
ظػر احمػ يةتف و مػف  يةػت د مف اولآ ةر ظةهرة احدر س احخ   ػتت امحتةت  احم لآر ت حل

احلآرث تتف  الاخلآ ة تتف أفراد يتوت احدرالت كةوػت امحتػةت احميلآملتػت  تػث ثلػ  احملآ لػط 
(  هػػي دريػػت كثتػػرةث تلتةػػة امحتػػةت احلآ ػػرتلتت إذ ثلػػ  احملآ لػػط احرلآثػػي 2.580احرلآثػػي حةػػة  

(  هػػػي دريػػػت كثتػػػرةث  يػػػةء فػػػي احمرلآثػػػت اوختػػػرة امحتػػػةت احلآرث تػػػت  تػػػث ثلػػػ  2.575حةػػػة  
(  هػي دريػت كثتػرة.  فتمػة تلػي لآ  ػتؿ حولآػة ح كػؿ د ر يلػ  2.442لط احرلآثي حةة  احملآ  
  دة.
 . الشتائج المت مقة بالإجابة عا السؤال الأخل:13-2
درجة أامية الآليات التشري ية اللازمة لمحد ما اشتشدار ظداارة الددرخس الة خ دية ما 

 التربخييا خالاةت ا ييا؟ل  مرحمة الت مي  ما قبل الجام   ما خجهة شظر المخجهيا 
ث لػػػػةب احملآ لػػػػطةت اح لػػػػةثتتث  الاو رافػػػػةت  تاحثة وػػػػ تحلإيةثػػػػت يػػػػف هػػػػذا احلػػػػؤاؿ  ةمػػػػ
امحتةت احلآ رتلتت احلازمت حل ػد مػف اولآ ػةر ظػةهرة احػدر س احملتةرتتث  لآ دتد دريت أهمتت 
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مػػػف  يةػػػت وظػػػر احمػػػ يةتف احلآرثػػػ تتف احخ   ػػػتت فػػػي مر لػػػت احلآللػػػتـ مػػػة  ثػػػؿ احيػػػةملي 
(ث وػػػـ 3خلآ ة ػػػتتف فتةػػػة مػػػف خػػػلاؿ احريػػػ ع إحػػػ  احملتػػػةر احػػػذ   ضػػػا فػػػي احيػػػد ؿ   الا

لآرلآتب يثةرات احميةؿ مف اويلػ  دريػت  لآػ  او ػؿث  احيػد ؿ املآػي ت ضػا احولآػة ح احلآػي 
 لآـ احلآ  ؿ إحتةة.

( المتخسطات الحسابية خالاشحرالات الم يارية خترتيب درجات أامية الآليات 5جدخل )
ة لمحد ما اشتشار ظاارة الدرخس الة خ ية ل  مرحمة الت مي  ما قبل التشري ية اللازم

 الجام   ما خجهة شظر المخجهيا التربخييا خالاةت ا ييا ما الأعمى درجة إلى الأقل.
المتخسط  الآليات التشري ية  

 الحساب 
الاشحراف 
 الم ياري

درجدددددددددة 
 الأامية

 الترتيب

 3 كثترة 406. 2.80  ثؿ احيةملي لآطثتؽ  ةو ف يدتد  ةمؿ حموظ مت احلآللتـ 1
 2 كثترة 382. 2.83 لآطثتؽ ولثت الإو ةؽ يل  احلآللتـ اح اردة في احدللآ ر 2
 1 كثترة 355. 2.86 إيةدة هتكلت وظةـ اوي ر  اح  افز حلمللمتف 3
 4 كثترة 561. 2.74 لآطثتؽ مد وت أخلا تةت  ملةتتر احلل ؾ احمةوي 4
 7 ملآ لطت 664. 2.17 لآ ةدتت  الايلآمةيتت حلمللمتفلآ لتف ح ا ا احريةتت الا  5
 6 كثترة 742. 2.51 لآوظتـ  لآ وتف مراكز احدر س احخ   تت 6
 ضا  د أ    حلآكل ت احدرس احخ   ي ايلآمةدا يلػ   7

 يمةيي( -مؤهلات احمللـ  كت تت احلآدرتس  فرد 
 8 ملآ لطت 514. 1.97

  تي ز حلمدرس إيطةء در س خ   ػتت إذا   ػؿ يلػ 8
لآ رتا مف احمدرلػت أ  أتػت يةػةت لآرث تػت أخػرق ثم يػب 

  ر ط ملتوت

 5 كثترة 458. 2.71

 كثترة 310. 2.575 الدرجة الكمية لمجال الآليات التشري ية 
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احلآ رتلتت احلازمػت حل ػد مػف اولآ ػةر ظػةهرة احػدر س ( أف دريت أهمتت 5تلآثتف مف احيد ؿ  
مػػػف  يةػػػت وظػػػر احمػػػ يةتف احلآرثػػػ تتف ي احخ   ػػػتت فػػػي مر لػػػت احلآللػػػتـ مػػػة  ثػػػؿ احيػػػةمل

 الاخلآ ة ػػتتف يػػةءت مرلآ لػػتث  تػػث ثلػػ  احملآ لػػط اح لػػةثي حميػػةؿ امحتػػةت احلآ ػػرتلتت 
(ث   ػػد لآرا  ػػت احملآ لػػطةت اح لػػةثتت حلميػػةؿ ثػػتف 310.(ث  ثػػةو راؼ ملتػػةر   2.575 
ث ف ػػػد كػػػةف مػػػف أهػػػـ (0.742  0.355(  ثةو رافػػػةت ملتةرتػػػت لآرا  ػػػت  1.97  2.86 

إيػةدة هتكلػت ةت احلآ رتلتت احم لآر ت حل د مف اولآ ةر ظػةهرة احػدر س احخ   ػتت هػ  امحت
ث  ذحؾ ووه يوػدمة تكػ ف وظػةـ اويػ ر  احر الآػب حلمللمػتف وظةـ اوي ر  اح  افز حلمللمتف

تك ي حلآ متف ملآطلثةلآه  ا لآتةيةلآه  ا لآتةيةت ألرلآه فلػف تللآ ػؽ ثمةوػت أخػرق  تلمػؿ خػةرج 
اومػػر احػػذ  تيللػػه ملآ ر ػػة  حمةولآػػه فػػي احلآللػػتـ فت ضػػر احلآ ضػػتر  أ  ػػةت احػػد اـ احمدرلػػي

 هػػذا   ت لػػؿ مػػف ظػػةهرة احػػدر س احخ   ػػتت احيتػػد ثمػػة تػػولكس يلػػ  أدا ػػه فػػي احمدرلػػت
 .( تث أكدت أهمتت لآ لتف أ ضةع احمللمتف مةدتة   2012تلآ ؽ ما درالت  احمري لي 

 . الشتائج المت مقة بالإجابة عا السؤال الةاش :13-3
درجة أامية الآليدات التربخيدة اللازمدة لمحدد مدا اشتشدار ظداارة الددرخس الة خ دية ا م

لددددد  مرحمدددددة الت ممددددد  مدددددا قبدددددل الجدددددام   مدددددا خجهدددددة شظدددددر المدددددخجهيا التربدددددخييا 
 خالاةت ا ييا؟

ث لػػػػةب احملآ لػػػػطةت اح لػػػػةثتتث  الاو رافػػػػةت  تاحثة وػػػػ تحلإيةثػػػػت يػػػػف هػػػػذا احلػػػػؤاؿ  ةمػػػػ
حتػػةت احلآرث تػػت احلازمػػت حل ػػد مػػف اولآ ػػةر ظػػةهرة احػػدر س اماحملتةرتػػتث  لآ دتػػد دريػػت أهمتػػت 

مػف  يةػت وظػر احمػ يةتف احلآرثػ تتف فتةػة  احخ   تت في مر لت احلآللمي مة  ثؿ احيةملي
(ث وـ لآرلآتب يثةرات احميػةؿ مػف 3مف خلاؿ احري ع إح  احملتةر احذ   ضا في احيد ؿ  

 حلآي لآـ احلآ  ؿ إحتةة.اويل  دريت  لآ  او ؿث  احيد ؿ املآي ت ضا احولآة ح ا
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( المتخسطات الحسابية خالاشحرالات الم يارية خترتيب درجات أامية الآليات التربخية 6جدخل )
اللازمة لمحد ما اشتشار ظاارة الدرخس الة خ ية ل  مرحمة الت مم  ما قبل الجام   ما 

 خجهة شظر المخجهيا التربخييا ما الأعمى درجة إلى الأقل.
المتخسط  خيةالآليات الترب  

 الحساب 
الاشحراف 
 الم ياري

درجدددددددددة 
 الأامية

 الترتيب

 2 كثترة 426. 2.77 لآط تر احموةهح احلآللتمتت  فؽ ملةتتر ي دة يةحمتت 9
لآطػػػ تر طرا ػػػؽ احلآػػػدرتس حل ػػػد مػػػف ألػػػةحتب اح  ػػػظ  10

  احلآل تف
 3 كثترة 482. 2.66

 9 ملآ لطت 692. 1.86 لآ لتف ية زتت  يةذثتت احثت ت احلآللتمتت حلطلاب 11
لآػػػػػػػ فتر ثػػػػػػػرامح يلايتػػػػػػػت حلطلثػػػػػػػت ذ   احلآ  ػػػػػػػتؿ  12

 احضلتؼ
 6 كثترة 612. 2.51

 4 كثترة 655. 2.57 ثوةء ثرامح حلم ه ثتف  احملآ   تف لآلآلا ـ ما  درالآةـ 13
لآو تػػػػػػا م ػػػػػػةدر احػػػػػػلآللـ داخػػػػػػؿ احمدرلػػػػػػت حيػػػػػػذب  14

 احطلاب
 7 كثترة 781. 2.49

حلآ كتػػػػػر الاهلآمػػػػػةـ ثةوو ػػػػػطت احلا ػػػػػ تت  مةػػػػػةرات ا 15
 احوة د

 8 كثترة 561. 2.46

 1 كثترة 342. 2.86 لآ لتؿ كوةفت اح   ؼ احدرالتت  16
 5 كثترة 611. 2.54 لآ لتف أداء احمللمتف  فؽ احملةتتر احمةوتت 17
لآػػ فتر احخػػدمةت احلآكمتلتػػت حلطػػلاب ذ    ػػل ثةت  18

 احلآللـ
 10 ملآ لطت 622. 1.71

 كثترة 973. 2.442 الدرجة الكمية لمجال الآليات التربخية
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امحتػػةت احلآرث تػػت احلازمػػت حل ػػد مػػف اولآ ػػةر ظػػةهرة  دريػػت أهمتػػت ( أف  6تلآثػػتف مػػف احيػػد ؿ  
مػػػف  يةػػػت وظػػػر احمػػػ يةتف  احػػػدر س احخ   ػػػتت فػػػي مر لػػػت احلآللمػػػي مػػػة  ثػػػؿ احيػػػةملي

(ث 2.442احلآرث تتف يةءت مرلآ لتث  تث ثل  احملآ لػط اح لػةثي حميػةؿ امحتػةت احلآرث تػت  
 2.86(ث   ػػػػد لآرا  ػػػػت احملآ لػػػػطةت اح لػػػػةثتت حلميػػػػةؿ ثػػػػتف  973.ؼ ملتػػػػةر    ثػػػػةو را

ف ػػػد كػػػةف مػػػف أهػػػـ امحتػػػةت  (.0.781  0.342(  ثةو رافػػػةت ملتةرتػػػت لآرا  ػػػت  1.71 
لآ لتػؿ كوةفػت اح ػ  ؼ احلآرث تت احم لآر ت حل ػد مػف اولآ ػةر ظػةهرة احػدر س احخ   ػتت هػ  

يل  يةذثتت احثت ت احلآللتمتت حكػؿ مػف احطلثػت  ث فكوةفت اح   ؼ احدرالتت لآلد مؤ را  احدرالتت
ءث فكلمػػة كػػةف يػػدد احطلثػػت احػػذتف تدرلػػةـ احمللػػـ أ ػػؿ كلمػػة كػػةف  احمللمػػتف يلػػ   ػػد لػػ ا

احمللـ أ در يل  إت ةؿ مة تةدؼ إحته  ثةحلآةحي ت  ؿ كؿ طةحب في اح ؼ يل  فػرص 
ولكس يلػ  ملػلآ اه موةلثت حتك ف أكور إتيةثتت  أكور م ةركت في احو ةطةت اح ػ تت ثمػة تػ

   2020احثر هذا تلآ ؽ ما درا  يثد  فرص احلآ ة ه ثةحدر س احخ   تت احدرالي  لآ ؿ
 .أكدت أهمتت لآ لتؿ يدد احطلاب في اح   ؼ ي( احلآ
 . الشتائج المت مقة بالإجابة عا السؤال الةالث:13-4
  د مددا اشتشددار ظدداارة الدددرخس الة خ ددية لددحدددرجددة أاميددة الآليددات المجتم يددة لممددا 

 مرحمة الت مم  ما قبل الجام   ما خجهة شظر المخجهيا التربخييا خالاةت ا ييا؟
ث لػػػػةب احملآ لػػػػطةت اح لػػػػةثتتث  الاو رافػػػػةت  تاحثة وػػػػ تحلإيةثػػػػت يػػػػف هػػػػذا احلػػػػؤاؿ  ةمػػػػ

امحتػػػػةت احميلآملتػػػػت حل ػػػػد مػػػػف اولآ ػػػػةر ظػػػػةهرة احػػػػدر س احملتةرتػػػػتث  لآ دتػػػػد دريػػػػت أهمتػػػػت 
مػػػف  يةػػػت وظػػػر احمػػػ يةتف احلآرثػػػ تتف احيػػػةملي  احخ   ػػػتت فػػػي مر لػػػت احلآللمػػػي مػػػة  ثػػػؿ

(ث وػػػـ 3 الاخلآ ة ػػػتتف فتةػػػة مػػػف خػػػلاؿ احريػػػ ع إحػػػ  احملتػػػةر احػػػذ   ضػػػا فػػػي احيػػػد ؿ  
لآرلآتب يثةرات احميةؿ مف اويلػ  دريػت  لآػ  او ػؿث  احيػد ؿ املآػي ت ضػا احولآػة ح احلآػي 

 لآـ احلآ  ؿ إحتةة.
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خترتيب درجات أامية الآليات  ( المتخسطات الحسابية خالاشحرالات الم يارية7جدخل )
د ما اشتشار ظاارة الدرخس الة خ ية ل  مرحمة الت مم  ما قبل الجام   حالمجتم ية لم

 ما خجهة شظر المخجهيا التربخييا خالاةت ا ييا ما الأعمى درجة إلى الأقل.
المتخسط  الآليات المجتم ية  

 الحساب 
الاشحراف 
 الم ياري

درجدددددددددة 
 الأامية

 الترتيب

 5 كثترة 443. 2.74 رثط احمدارس ثمؤللةت احو ةفت  مراكز اح ثةب 19
لآلزتػػػز د ر احيملتػػػةت اوهلتػػػت فػػػي ديػػػـ مػػػ ارد  20

 احلآللتـ
 2 كثترة 382. 2.83

لآ لتػػػػػػػػؿ د ر و ةثػػػػػػػػت احمللمػػػػػػػػتف فػػػػػػػػي احم ةلػػػػػػػػثت  21
  احملةءحت

 8 كثترة 741. 2.46

الػػػػػػلآخداـ احمدرلػػػػػػت كمركػػػػػػز تػػػػػػلآـ فتػػػػػػه إيطػػػػػػةء  22
لةؼ  احذتف ت لآةي ف إح  احدر س حلطلاب احض

 لآ  تت  ذحؾ م ةثؿ إيطةء أي ر رمزتت حلمللـ

 10 ملآ لطت 562. 1.91

فػػػلآا  وػػػ ات الالآ ػػػةؿ ثػػػتف احمللمػػػتف مػػػف يةػػػت  23
 ثػػػػػتف احلآلامتػػػػػذ مػػػػػف يةػػػػػت أخػػػػػرق يثػػػػػر م ا ػػػػػا 

 احلآ ا ؿ الايلآمةيي  احمد وةت   ترهة

 1 كثترة 511. 2.85

أيػػػؿ احلآ ا ػػػؿ مػػػا أ حتػػػةء اومػػػ ر حلملآةثلػػػت مػػػف  24
 لآ لتف ولآة ح اوثوةء

 9 ملآ لطت 822. 1.97

الاهلآمػػػػةـ ثػػػػةحثرامح احلآللتمتػػػػت احم ػػػػ  ت ثػػػػةح و ات  25
احلآل زت وتػػػت احلآللتمتػػػت  ثػػػث ثػػػرامح لآ  تػػػت حػػػثلض 

 احم اد

 6 كثترة 505. 2.73

 كثترة 506. 2.580 ليات المجتم يةالدرجة الكمية لمجال الآ
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ةت احميلآملتت حل د مف اولآ ةر ظػةهرة احػدر س امحت( أف دريت أهمتت 7تلآثتف مف احيد ؿ  
مػػػف  يةػػػت وظػػػر احمػػػ يةتف احلآرثػػػ تتف احخ   ػػػتت فػػػي مر لػػػت احلآللمػػػي مػػػة  ثػػػؿ احيػػػةملي 

 الاخلآ ة ػػتتف يػػةءت مرلآ لػػتث  تػػث ثلػػ  احملآ لػػط اح لػػةثي حميػػةؿ امحتػػةت احميلآملتػػت 
ثػػتف  (ث   ػػد لآرا  ػػت احملآ لػػطةت اح لػػةثتت حلميػػةؿ506.(ث  ثػػةو راؼ ملتػػةر   2.580 
ف ػػػد كػػػةف مػػػف أهػػػـ  (.0.822  0.382(  ثةو رافػػػةت ملتةرتػػػت لآرا  ػػػت  1.91  2.85 

فػػلآا  وػػػ ات  امحتػػةت احلآرث تػػت احم لآر ػػػت حل ػػد مػػػف اولآ ػػةر ظػػةهرة احػػػدر س احخ   ػػتت هػػػ 
الالآ ةؿ ثتف احمللمػتف مػف يةػت  ثػتف احلآلامتػذ مػف يةػت أخػرق يثػر م ا ػا احلآ ا ػؿ الايلآمػةيي 

كمػة لاثػد مػف احلآ ا ؿ أهمتت كثترة في لآي تد مخريةت احلملتت احلآللتمتت  ث فلةذا احمد وةت   ترهة
 ح يتت في هذا احل ر ثمة تي د احخدمةت احلآرث تت.  اللآومةر اح لة ؿ احلآكو

يػػدد مػػف  ت ػػدـ احثة وػػلآثوػػةء  يلػػ  احولآػػة ح احلآػػي لآػػـ احلآ  ػػؿ إحتةػػةث  مقترحددات البحددث: -14
 احم لآر ةت:

 احملآمتزتف ثةحمدرلت  فؽ   ايد مللوت  يةدحت.  ضا وظةـ حلآكرتـ  لآ  تز احمللمتف 
  أف لآلمػػػػؿ احػػػػ زارة يلػػػػ  لآطػػػػ تر وظػػػػةـ اح ػػػػ افز احمةحتػػػػت حلمللمػػػػتف خة ػػػػت اوك ػػػػةء

 .حلآ يلةـ يل  إيطةء در س لآ  تت إضةفتت لآ ت إ راؼ إدارة احمدرلت
 ذحػػػؾ  ثأف لآلمػػػؿ  زارة احلآرثتػػػت  احلآللػػػتـ يلػػػ  احلآخ تػػػؼ مػػػف كوةفػػػت اح  ػػػ ؿ احدرالػػػتت 

يداد احطلثت داخؿ اح   ؿ  لآ  تلآمكف احمللـ مف م ةركت يمتا احطلثػت فػي ثلآ لتؿ أ
 .اوو طت احلآللتمتت

 .فلآا  لةب يل  م ا ا احلآ ا ؿ الايلآمةيي حلمدرلت 
 إيراء أث ةث  درالةت م ةثةت يل  مرا ؿ درالتت. 
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 الملاحق:
 

استبانت الآلياث المقترحت للحد من انتشار ظاهرة الدروس الخصىصيت في مرحلت التعليم ما 
 قبل الجامعي

 

 م يه ........ يزتزلآي احم يةت: يزتز  اح
 لآ تت طتثت:

فػػػػي إطػػػػةر إويػػػػةز ث ػػػػث ثلوػػػػ اف  امحتػػػػةت احم لآر ػػػػت حل ػػػػد مػػػػف اولآ ػػػػةر ظػػػػةهرة احػػػػدر س 
 احخ   تت في مر لت احلآللتـ مة  ثؿ احيةملي(

ت ػرفوي أف أضػػا ثػػتف أتػػدتكـ هػػذه الالػػلآثةوت  أريػ  مػػوكـ الإيةثػػت يػػف ثوػػ د الالػػلآثةوت كلةػػة 
( أمةـ كؿ يثػةرة فػي احخةوػت احلآػي لآر وةػة مطةث ػت xث ضا يلامت  ثد ت  م ض يتتث  ذحؾ 

ح يةت وظركـ  يدـ لآرؾ أ  ثود موةة ثلا إيةثػت وفا مرا كػـ أهمتػت كثتػرة فػي احلآ  ػؿ إحػ  
احولآػػة ح احمريػػ ة مػػف احث ػػث. يلمػػة  أف احملل مػػةت احلآػػي لػػلآ دم وةة لػػ ؼ لآ ظػػؼ و ػػراض 

 احث ث احللمي اوكةدتمي ف لب.
 ؿ اح كر  احلآ دتر ح لف لآلة وكـ(.  حكـ يزت 

 تاحثة و
 د من انتشار ظاهرة الدروس الخصوصٌةحاستبانة الآلٌات المقترحة لل

 درجة الأهمٌة العبارة الرقم

ضعٌ
 فة

 كبٌرة متوسطة

 أولاً: الآلٌات التشرٌعٌة

    تطبٌق قانون جدٌد شامل لمنظومة التعلٌم قبل الجامعً 1

    على التعلٌم الواردة فً الدستورتطبٌق نسبة الإنفاق  2

    إعادة هٌكلة نظام الأجور والحوافز للمعلمٌن 3

    تطبٌق مدونة أخلاقٌات ومعاٌٌر السلوك المهنً 4

    تحسٌن لوائح الرعاٌة الاقتصادٌة والاجتماعٌة للمعلمٌن 5

    تنظٌم وتقنٌن مراكز الدروس الخصوصٌة 6

س الخصوصً اعتمادا على وضع حد أقصى لتكلفة الدر 7
 جماعً( -مؤهلات المعلم وكٌفٌة التدرٌس )فردي

   

ٌجوز للمدرس إعطاء دروس خصوصٌة إذا حصل على  8
تصرٌح من المدرسة أو أٌة جهات تربوٌة أخرى بموجب 

 شروط معٌنة

   

 ثانٌاً: الآلٌات التربوٌة

    تطوٌر المناهج التعلٌمٌة وفق معاٌٌر جودة عالمٌة 9

    تطوٌر طرائق التدرٌس للحد من أسالٌب الحفظ والتلقٌن 11
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    تحسٌن جهوزٌة وجاذبٌة البٌئة التعلٌمٌة للطلاب 11

    توفٌر برامج علاجٌة للطلبة ذوي التحصٌل الضعٌف 12

    بناء برامج للموهوبٌن والمتفوقٌن تتلائم مع قدراتهم 13

    الطلابتنوٌع مصادر التعلم داخل المدرسة لجذب  14

    الاهتمام بالأنشطة اللاصفٌة ومهارات التفكٌر الناقد 15

    تقلٌل كثافة الصفوف الدراسٌة  16

    تحسٌن أداء المعلمٌن وفق المعاٌٌر المهنٌة 17

    توفٌر الخدمات التكمٌلٌة للطلاب ذوي صعوبات التعلم 18

 ثالثاً: الآلٌات المجتمعٌة

    ت الثقافة ومراكز الشبابربط المدارس بمؤسسا 19

    تعزٌز دور الجمعٌات الأهلٌة فً دعم موارد التعلٌم 21

    تفعٌل دور نقابة المعلمٌن فً المحاسبة والمساءلة 21

استخدام المدرسة كمركز ٌتم فٌه إعطاء الدروس للطلاب  22
الضعاف والذٌن ٌحتاجون إلى تقوٌة وذلك مقابل إعطاء 

 أجور رمزٌة للمعلم

   

فتح قنوات الاتصال بٌن المعلمٌن من جهة وبٌن التلامٌذ من  23
جهة أخرى عبر مواقع التواصل الاجتماعً والمدونات 

 وغٌرها

   

التواصل مع أولٌاء الأمور للمتابعة من أجل تحسٌن نتائج  24
 الأبناء

   

الاهتمام بالبرامج التعلٌمٌة المشوقة بالقنوات التلفزٌونٌة  25
 ٌة وبث برامج تقوٌة لبعض الموادالتعلٌم

   

 شكراً لجهىدكم
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خفض بعض  أثر تنمية الانتباه والتقليد ػي
الدلوكات غير المرغوبة لدى عينة من الأطفال ذوي 

 اضطراب طيف التوحد
 طالب الدكتوراه: محمد مطيع فضة

 جامعة دمشق –كمية التربية 
 اشراف الدكتور: آذار عبد المطيف 

 

 الممخص
ي خفض بعض السموكات ىدؼ البحث الحالي التعرؼ عمى أثر تنمية الانتباه والتقميد ف

غير المرغوبة لدى عينة مف الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد، حيث اعتمد الباحث 
المنيج شبو التجريبي مف خلبؿ القياس القبمي والبعدي والتتبعي لمجموعة واحدة مكونة 

( أطفاؿ مشخصيف باضطراب طيؼ التوحد )درجة متوسطة(، تراوحت أعمارىـ 01مف )
، وتـ تنفيذ جمسات تدريبية لتنمية الانتباه البصري والتقميد الحركي ( سنوات5-4بيف )

واستخداـ الأشياء والتحقؽ مف أثره في خفض السموؾ النمطي والسموؾ الانعزالي لدى 
الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد. وتـ استخداـ مقياس الانتباه البصري )مف إعداد 

الأشياء )مف إعداد الباحث(، ومقياس السموؾ الباحث(، ومقياس التقميد الحركي واستخداـ 
 النمطي )مف إعداد الباحث(، ومقياس السموؾ الانعزالي )مف إعداد الباحث(.

 وأشارت النتائج إلى ما يأتي:
متوسطات رتب درجات أطفاؿ العينة في القياسيف وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 

 ىذه الفروؽ لصالح القياس البعدي.الانتباه البصري، و القبمي والبعدي عمى مقياس 
متوسطات رتب درجات أطفاؿ العينة في القياسيف وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 

 ، وىذه الفروؽ لصالح القياس البعدي.القبمي والبعدي عمى مقياس التقميد الحركي
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متوسطات رتب درجات أطفاؿ العينة في القياسيف وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 
السموكات الانعزالية، وىذه الفروؽ لصالح القياس القبمي، مما القبمي والبعدي عمى مقياس 

يشير لفاعمية تنمية الانتباه والتقميد في خفض السموؾ الانعزالي لدى الأطفاؿ ذوي 
 اضطراب طيؼ التوحد.

متوسطات رتب درجات أطفاؿ العينة في القياسيف وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 
السموكات النمطية، وىذه الفروؽ لصالح القياس القبمي، مما قبمي والبعدي عمى مقياس ال

يشير لفاعمية تنمية الانتباه والتقميد في خفض السموؾ النمطي لدى الأطفاؿ ذوي 
 اضطراب طيؼ التوحد.

متوسطات رتب درجات أطفاؿ العينة في عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 
 السموكات الانعزالية.عمى مقياس  تتبعيوال بعديالقياسيف ال

متوسطات رتب درجات أطفاؿ العينة في عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 
 السموكات النمطية.عمى مقياس  تتبعيوال بعديالقياسيف ال

 الكممات المفتاحية: الانتباه، التقميد، اضطراب طيف التوحد
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The effect of developing attention and 

imitation on reducing some unwanted 

behaviors in a sample of children with 

autism spectrum disorder 
Abstract 

The aim of the current research is to identify the effect of 

developing attention and imitation in reducing some undesirable 

behaviors in a sample of children with autism spectrum disorder. 

medium), Their ages ranged between (4-5) years, and training 

sessions were implemented to develop visual attention, motor 

imitation, use of objects, and verify its effect on reducing 

stereotypical and isolating behavior in children with autism 

spectrum disorder. The visual attention scale (prepared by the 

researcher), the motor imitation scale and the use of objects 

(prepared by the researcher), the stereotypical behavior scale 

(prepared by the researcher), and the isolation behavior scale 

(prepared by the researcher) were used. 

The results indicated the following: 

- There are statistically significant differences between the mean 

scores of the sample children in the pre and post measurements on 

the visual attention scale, and these differences are in favor of the 

post measurement. 

- There are statistically significant differences between the mean 

scores of the sample children in the pre and post measurements on 

the motor imitation scale, and these differences are in favor of the 

post measurement. 

- There are statistically significant differences between the mean 

scores of the children of the sample in the pre and post 

measurements on the isolationist behavior scale, and these 

differences are in favor of the tribal measurement, which indicates 
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the effectiveness of developing attention and imitation in reducing 

isolating behavior in children with autism spectrum disorder. 

- There are statistically significant differences between the mean 

scores of the sample children in the pre and post measurements on 

the stereotypical behavior scale, and these differences are in favor 

of the tribal measurement, which indicates the effectiveness of 

developing attention and imitation in reducing stereotypical 

behavior in children with autism spectrum disorder. 

- There are no statistically significant differences between the mean 

scores of the sample children in the post and follow-up 

measurements on the isolationist behavior scale. 

- There are no statistically significant differences between the mean 

scores of the sample  

children in the post and follow-up measurements on the 

stereotypical behavior scale. 

Keywords: Attention,Imitation,  Autism spectrum disorder. 
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 مقدمة:  

فئات المعوقيف مف أىـ الفئات التي يجب أف تحظى بالاىتماـ والرعاية في أي  د  تع
مجتمع، وبشكؿ خاص في المجتمعات التي تعتبر متأخرة في ىذا المسعى، حيث بدأ ىذا 
الاىتماـ يأخذ منحى عممي في السنوات الأخيرة في مجتمعنا مف خلبؿ تفعيؿ دور 

ورفدىا الكوادر لمجمعيات والمراكز المتخصصة بأسر  الجامعات بتخصصاتيا النوعية
الأطفاؿ المعوقيف ومعممييـ والأشخاص العامميف معيـ بالإضافة إلى تدريبيـ وتييئتيـ، 
ويأتي في مقدمة ىذه الفئات الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد وذلؾ لصعوبة ىذا 

د أسبابو وسبؿ الوقاية الاضطراب وتعقيده وتداخؿ الأساليب العلبجية والفشؿ في تحدي
منو، حيث أف اضطراب طيؼ التوحد ىو اضطراب نمائي ناجـ عف خمؿ عصبي 
)وظيفي( في الدماغ، وأسبابو غير معروفة حتى يومنا ىذا ويظير في السنوات الثلبث 
الأولى مف حياة الطفؿ، ومف أىـ خصائص الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد الفشؿ 

المفظي مع الآخريف وضعؼ واضح في التفاعؿ، وظيور في التواصؿ المفظي وغير 
أنماط شاذة مف السموؾ، وضعؼ المعب التخيمي، وينتشر بيف كؿ العائلبت مف جميع 

 .(117::95:المستويات الاجتماعية والاقتصادية والثقافية )القمش والمعايطة،

يتعمؽ تتبايف الخصائص السموكية وتختمؼ بيف الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد و 
ذلؾ بشكؿ كبير بمجموعة مف النقاط يأتي أىميا إذا كاف الطفؿ متكمماً أو لا بالإضافة 
إلى درجة التخمؼ العقمي المترافؽ مع اضطراب طيؼ التوحد، كما أف لمبيئة التي يعيش 
فييا الطفؿ ذو اضطراب طيؼ التوحد دور كبير في خفض ىذه المشكلبت أو زيادتيا، 

كية لدى ىؤلاء الأطفاؿ التمسؾ الشديد بالروتيف سواءً كاف روتيناً وأىـ المشكلبت السمو 
زمانياً أو مكانياً بالإضافة إلى العدواف الذي يكوف بعض الآخريف أو ضربيـ، وعدـ 

حداث الفوضى )يمينو ومباركة،   .(108::45:الطاعة  و تحطيـ الأشياء في البيئة وا 

ير المفظي واحداً مف مظاىر العجز مف جية أخرى يعتبر التواصؿ بشقيو المفظي وغ
المميزة للؤطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد ويتراوح بيف الغياب الكمي لمتواصؿ وأوجو 
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القصور الدقيقة التي تؤثر عمى استخداـ حركات الجسـ وتعبيرات والوجو والايماءات في 
لية استقباؿ العبير والفيـ، وبالتالي فإف أطفاؿ اضطراب طيؼ التوحد لدييـ صعوبة في آ

يصاليا لممحيطيف بيـ، كما أف ضعؼ التواصؿ البصري و التعبيرات  المعمومات وا 
الوجيية غير الملبئمة لمحالة الانفعالية وعدـ استخداـ الايماءات لتنظيـ التواصؿ مع 
الآخر تعتبر مف خصائص الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد. )بالخير 

  .(1:1::70وجعلبب،

ف الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ يمعب الانتباه د وراً رئيسياً في التواصؿ ويؤثر ويتأثر بو وا 
التوحد يعانوف مف صعوبة تقسيـ انتباىيـ بيف الشيء الذي يريدونو والشخص الذي 
يطمبوف منو ىذا الشيء ، كما أنيـ يعانوف مف صعوبة فصؿ الانتباه مف اتجاه لاتجاه 

يؤدي ذلؾ إلى فشؿ تقاسـ خبرات الأطفاؿ ذوي آخر )الانتباه المشترؾ( والمحافظة عميو و 
وبالنسبة لمتقميد فيشكؿ أحد  .(Hubner,2012:14) اضطراب طيؼ التوحد مع الآخريف

مظاىر العجز في التواصؿ غير المفظي لدى ىؤلاء الأطفاؿ فيـ لا يشاىدوف أو يعتموف 
ا أف ميارتي (. وبم114::055أو يفعموف ما يفعمو الآخروف مف حوليـ )السيد والحسف،

التقميد والانتباه مف أىـ الميارات في تعمـ الأطفاؿ جميع الميارات الأخرى فإف أطفاؿ 
التوحد يعانوف مف مشاكؿ في التعمـ التمقائي بسبب ضعؼ ىاتيف المقدرتيف لدييـ، ويندر 
لدى أطفاؿ ىذه الفئة استخداـ الإيمائات وحركات الجسد لمتواصؿ مع الآخريف فلب نجد 

ذو اضطراب طيؼ التوحد يعبر بالرفض مف خلبؿ تحريؾ الرأس إلى اليميف  الطفؿ
 .(114::00:واليسار أو التمويح باليد تعبيراً عف الوداع )الشامي،

 مشكمة البحث: 

إف تنمية التواصؿ ذات أىمية كبيرة في تأىيؿ الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد، 
، حيث تعتبر مشكلبت الانتباه واحدة مف وبشكؿ خاص بالنسبة لميارات الانتباه والتقميد

أىـ ما يعترض الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد في مسيرة تطورىـ وتقدميـ، فبدلًا 
مف انتباه الطفؿ للآخريف وتفكيره بيـ وما يقوموف فيو وتعممو لمسموؾ الصحيح، فغالباً ما 
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يح لممثيرات يكوف الطفؿ ذو اضطراب طيؼ التوحد غير قادراً عمى الانتباه الصح
(. 108::0107الملبئمة وتوجيو انتباىو إلييا في الوقت المناسب )مسعوده وبشير،

بالوقت نفسو يظير الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد صعوبة في استمرار الانتباه فلب 
يستطيعوف التواصؿ بالعيف ولا يستطيعوف تحويؿ انتباىيـ مف موضوع إلى آخر ومف 

ف اضط رابات الانتباه ىذه تؤدي إلى عدـ قدرتيـ في الحصوؿ عمى نشاط إلى آخر، وا 
الكثير مف المعمومات عف المثيرات الخارجية، وفي الوقت ذاتو فإف لتنمية الانتباه لدى 
الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد فوائد عديدة حيث أف معظـ السموكيات التي تصدر 

 .(100::01مف الطفؿ تعتمد عمى مدى انتباىو. )سلبمو،

أما بالنسبة لمتقميد فإف معظـ الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد لا يمتمكوف القدرة عمى 
تقميد الأشخاص الآخريف والتصرؼ بطريقة مشابية لما يرونو، بؿ إف منيـ مف لا يتمكف 

(. ويبدأ التأخر في ميارة التقميد منذ السنة 108::048مف تقميد الحركات البسيطة )عبد،
لطفؿ ذو اضطراب طيؼ التوحد فلب يقدر عمى الاستجابة لمعب الأولى مف عمر ا

الآخريف معو ومبادلتيـ التصرفات بنفس الطريقة، بؿ يبقى مشغولًا بالتصرفات المحببة 
ف الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد لا  إليو بدوف أف يُعير الآخريف أي اىتماـ. وا 

يقدروف عمى تقميد الاستخداـ  يقدروف عمى تقميد الأصوات أو الحركات الجسدية، ولا
يف. الوظيفي للؤدوات، كما أنو مف الصعب عمييـ تقميد التعابير الوجيية للآخر 

(Ingersoll,2008:107) 

يحتاج التقميد إلى الانتباه بالدرجة الأولى فبدوف أف ينتبو أي شخص إلى شخص آخر لف 
ة مدة الانتباه والتتبع البصري يتمكف مف تقميده، وتؤدي زيادة القدرة عمى التقميد إلى زياد

 .(100:( )عمي،::1:لمطفؿ ذو اضطراب طيؼ التوحد )أحمد،

ف الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد حيف يعجزوف عف الانتباه المناسب للآخريف  وا 
وتقميدىـ فإنيـ يعجزوف بصورة رئيسية في التواصؿ معيـ، مما يؤدي إلى قياـ الطفؿ ذو 

سحاب أو إظيار نوبات الغضب أو الصراخ والقياـ اضطراب طيؼ التوحد بالان
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(. وأشارت دراسة كؿ مف راي 108::00بالحركات النمطية أو إيذاء الذات. )عمر،
إلى أنو كمما ازداد تطور الميارات المعرفية لدى  (Ray& Weismer,2012) وويسمر

رارية الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد تنخفض معيا شدة استخداميـ لمسموكات التك
 .والنمطية

وبناءً عمى ما سبؽ تتحدد مشكمة البحث الحالي في التعرؼ عمى أثر تنمية ميارات 
الانتباه والتقميد عمى السموكات الخاطئة التي يظيرىا الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد 
وىؿ تمعب زيادة الانتباه والقدرة عمى التقميد دوراً في خفض السموكات الخاطئة. وعميو 

 :البحث للئجابة عمى السؤاؿ الرئيسي التالي يسعى

السموكات غير المرغوبة لدى عينة من  بعض ما أثر تنمية الانتباه والتقميد في خفض
 الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد ؟

 :تتمثؿ ب أىمية البحث: 
أىمية الموضوع المطروح حيث اف تعديؿ السموكات غير المرغوبة لدى  -

التوحد مف القضايا الشائكة والصعبة نظراً الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ 
  .لصعوبة التعامؿ مع ىذا الاضطراب

توجيو انتباه المعمميف والاختصاصييف وأسر الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ  -
التوحد إلى استراتيجية تفيد في تنمية ميارات الأطفاؿ مف جية ولا تشتمؿ 

 .عمى الإجراءات العقابية مف جية ثانية
لعربية التي لـ تشتمؿ عمى إجراءات العقاب في تعديؿ ندرة الدراسات ا -

 ؼ التوحد.سموؾ الأطفاؿ ذوي اضطراب طي
مرحمة حساسة بالنسبة لسموؾ  اعتبارىاأىمية مرحمة الطفولة المبكرة و  -

مكانية تعديؿ استجاباتو بصورة أسرع  الطفؿ ذو اضطراب طيؼ التوحد، وا 
 .وأسيؿ مف المراحؿ العمرية اللبحقة
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 لبحثأىداف ا: 
التعرؼ عمى إمكانية خفض السموكات غير المرغوبة لدى أطفاؿ اضطراب  -

 .طيؼ التوحد مف خلبؿ تنمية ميارات الانتباه والتقميد لدييـ
التعرؼ عمى مدى استمرارية فاعمية البرنامج بعد التوقؼ عف تطبيقو بفترة  -

 .زمنية حددت بشير واحد
 فرضيات البحث: 
ئية بيف متوسطات رتب درجات أطفاؿ العينة لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصا -0

 .في القياسيف القبمي والبعدي عمى مقياس الانتباه 1015عند مستوى الدلالة 
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات رتب درجات أطفاؿ العينة  -:

 .في القياسيف القبمي والبعدي عمى مقياس التقميد 1015عند مستوى الدلالة 
ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات رتب درجات أطفاؿ العينة  لا توجد فروؽ -0

في القياسيف القبمي والبعدي عمى مقياس السموكات  1015عند مستوى الدلالة 
 .الانعزالية

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات رتب درجات أطفاؿ العينة  -4
قياس السموكات في القياسيف القبمي والبعدي عمى م 1015عند مستوى الدلالة 

 .النمطية
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات رتب درجات أطفاؿ العينة  -5

في القياسيف البعدي والتتبعي عمى مقياس السموكات  1015عند مستوى الدلالة 
 .الانعزالية

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات رتب درجات أطفاؿ العينة  -6
في القياسيف البعدي والتتبعي عمى مقياس السموكات  1015عند مستوى الدلالة 

 .النمطية
 حدود البحث: 
 .1:0:الحدود الزمانية: تـ تطبيؽ البحث في الأشير الثاني والثالث مف العاـ  -0
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 .الجميورية العربية السورية -الحدود المكانية: مدينة دمشؽ -:
الانتباه والتقميد الحدود الموضوعية: اقتصر البحث الحالي عمى تعرؼ أثر تنمية  -0

)السموكات الانعزالية، السموكات السموكات غير المرغوبة بعض في خفض 
بدرجة متوسطة  الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد عينة مف لدىالنمطية( 

جمسات ، حيث تـ تنفيذ مجموعة مف ال( سنوات5-4وتراوحت أعمارىـ بيف )
( أطفاؿ ذوي 01والتقميد لدى ) التدريبية الفردية التي استيدفت ميارات الانتباه

 اضطراب طيؼ التوحد.
 مصطمحات البحث وتعريفاتو الاجرائية: 

اصطلبحاً: مجموعة مف العمميات التي تعدؿ كيفية تمثيؿ المعمومات في العقؿ،  -الانتباه
 .(noyce et al,2022:2) .مف خلبؿ المثيرات المستقبمة مف الحواس المختمفة

رجة التي يحصؿ عمييا الطفؿ ذو اضطراب طيؼ التوحد عمى اجرائياً: الد -الانتباه
 .مقياس الانتباه المصمـ ليقيس الانتباه البصري

اصطلبحاً: ميارة تتضمف مجموعة معقدة مف العمميات المعرفية والاجتماعية  -التقميد
المعتمدة عمى التغيرات التمقائية في الاتصاؿ البصري وحركة الجسـ ونغمة الصوت، 

 Learmonth et) .بة بشكؿ مستمر بطريقة مماثمة لما يحدث أماـ الفردوالاستجا
al,2019:109) 

اجرائياً: الدرجة التي يحصؿ عمييا الطفؿ ذو اضطراب طيؼ التوحد عمى مقياس  -التقميد
 .التقميد المصمـ ليقيس التقميد الحركي واستخداـ الأدوات

ي تختمؼ مف حيث التكرار والمدة السموكات غير المرغوبة اصطلبحاً: ىي السموكات الت
والشدة عف ما يلبئـ الفرد مف حيث عمره الزمني أو جنسو أو جماعتو، ويتضمف مخالفة 

 (118::46)مطمؽ،النظـ وقواعد السموؾ السائدة بيف غالبية أفراد المجتمع. 
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السموكات غير المرغوبة اجرائياً:  الدرجة التي يحصؿ عمييا الطفؿ ذو اضطراب طيؼ 
 .حد عمى مقياس السموكات غير المرغوبة )السموؾ النمطي، السموؾ الانعزالي(التو 

ىو الطفؿ الذي يعاني مف اضطراب الطفؿ ذو اضطراب طيؼ التوحد اصطلبحاً: 
عصبي يشخص بصعوبات في التفاعؿ والتواصؿ الاجتماعي، والاىتمامات المقيدة 

 &Kodak)مف عمر الطفؿ  وأنماط محددة مف السموؾ ويظير كؿ ذلؾ في مرحمة مبكرة
Bergman,2020:525). 

الطفؿ ذو اضطراب طيؼ التوحد اجرائياً: ىو الطفؿ الذي تنطبؽ عميو المعايير الواردة 
( 5-4، ويتراوح عمره الزمني بيف ) DSM5في الدليؿ التشخيصي والاحصائي الخامس

 .سنوات ويظير لديو السموؾ النمطي والسموؾ الانعزالي

 قةالدراسات الساب: 
 :دراسات حول موضوع الانتباه -

  (Spaniol et al,2021) دراسة سبانيوؿ وآخروف .0

 :عنواف الدراسة

Attention training in children with autism spectrum disorder 
improves academic performance: A double-blind pilot application 

of the computerized progressive attentional training program 

تدريب الانتباه لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد يزيد مف أدائيـ الأكاديمي، 
 .تطبيؽ مزدوج لبرنامج تدريبي محوسب للبنتباه

وىدفت ىذه الدراسة الى التحقؽ مف فاعمية التدريب المعرفي لأىداؼ الانتباه في تحسيف 
طفلًب مف  6:التوحد، وتكونت العينة مف  الأداء الأكاديمي للؤطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ

( 04-8ذوي اضطراب طيؼ التوحد الممتحقيف بالمدارس العادية وتراوحت أعمارىـ بيف )
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سنة، واستخدـ الباحثوف التدريب التدريجي للبنتباه مف خلبؿ الحاسوب، وأشارت النتائج 
وحد في إلى أف تحسف الانتباه قاد إلى تحسف في أداء أطفاؿ اضطراب طيؼ الت

 .الرياضيات والقراءة والكتابة وفي المنحى السموكي أيضاً 

  (2020) دراسة شيباف وخميفة .:

 :عنواف الدراسة

 .قائـ عمى المعب في تنمية الانتباه المشترؾ لدى الطفؿ التوحدي تدريبيفعالية برنامج 

عداد وىدفت ىذه الدراسة الى التحقؽ مف فاعمية برنامج تدريبي قائـ عمى المعب مف إ
الباحثتيف في تنمية الانتباه المشترؾ لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد، وذلؾ 

( 01-6عمى عينة مف الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد تتراوح أعمارىـ بيف )
سنوات، واستخدمت الباحثتاف مقياس تقدير الانتباه المشترؾ لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب 

وبرنامج تدريبي قائـ عمى المعب مف إعدادىما،  (105:طيؼ التوحد )أميرة أحمد، 
وأشارت النتائج الى فاعمية المعب في تنمية الانتباه المشترؾ للؤطفاؿ ذوي اضطراب 

 .طيؼ التوحد

  (Ridderinkhof et al,2018) دراسة ريديرينكوؼ وآخروف .0

 :عنواف الدراسة

Attention in Children With Autism Spectrum Disorder and the 
Effects of a Mindfulness-Based Program 

الانتباه لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد وفاعمية برنامج قائـ عمى التركيز 
 .الذىني

ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى الفروؽ بيف الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد 
برنامج القائـ عمى ضافة الى التحقؽ مف فاعمية الوالأطفاؿ العادييف في الانتباه بالإ
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التركيز الذىني في تنمية الانتباه لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد، وتكونت 
( طفلًب طبيعياً، واستخدـ 50( طفلًب ذوي اضطراب طيؼ التوحد، )49العينة مف )

 cognitive measure of) الباحثوف أدوات تضمنت المقياس المعرفي للبنتباه
attention) ه تباواختبار الان(the Attention Network Test)   وأشارت النتائج إلى

الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد لـ يختمفوا عف الأطفاؿ الطبيعييف في سرعة الانتباه، 
ف البرنامج لـ يكف ذو أثر في  ولكنيـ كانوا أقؿ دقة في توجيو الانتباه والاستمرار فيو، وا 

 .التوحد تنمية الانتباه لدى الاطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ

  (2018) دراسة عمر .4
 عنواف الدراسة: 

فاعمية برنامج تدريبي قائـ عمى الانتباه المشترؾ في تحسيف التواصؿ وبعض المظاىر 
 .الانفعالية لدى عينة مف الأطفاؿ التوحدييف

وىدفت الدراسة الى تحسيف التواصؿ وبعض المظاىر الانفعالية لدى عينة مف الأطفاؿ 
وحد مف خلبؿ إعداد برنامج تدريبي قائـ عمى الانتباه المشترؾ، ذوي اضطراب طيؼ الت

قـ التحقؽ مف فاعمية البرنامج في تحسيف التواصؿ والمظاىر الانفعالية لدى الأطفاؿ 
( أطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ 01ذوي اضطراب طيؼ التوحد، وتكونت العينة مف )

ياس ستانفورد بينيو و ( سنوات، وتـ استخداـ مق7-5التوحد تراوحت أعمارىـ بيف )
( وقائمة التواصؿ والمظاىر الانفعالية 115:مقياس الطفؿ التوحدي )عادؿ عبد الله، 

لمطفؿ ذو اضطراب طيؼ التوحد )إعداد الباحث(، والبرنامج التدريبي )إعداد الباحث(، 
 وأشارت النتائج إلى فاعمية البرنامج التدريبي القائـ عمى الانتباه المشترؾ في تحسيف

 .بعض المظاىر الانفعالية لدى أطفاؿ العينة
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 (2014) دراسة الثقفي  .5
 :عنواف الدراسة

نتباه المشترؾ لتنمية التواصؿ المفظي لدى اطفاؿ التوحد فاعمية برنامج قائـ عمى الا 
 بمحافظة الطائؼ

المشترؾ لتنمية نتباه حيث ىدفت الدراسة الى الكشؼ عف فعالية برنامج قائـ عمى الا
( أطفاؿ 01ؿ المفظي لػدى الأطفػاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد، وشممت العينة )التواص

ذوي اضطراب طيؼ التوحد، وتـ استخداـ مقياس تقدير المعمـ للبنتباه المشترؾ لدى 
لدى الطفؿ ذو  المفظيالطفؿ ذو اضطراب طيؼ التوحد و مقياس تقدير المعمـ لمتواصؿ 

التدريبي مف اعداد الباحث،  البرنامجلبرنامج اضطراب طيؼ التوحد، كما تـ استخداـ ا
إلى فاعمية البرنامج التدريبي في تنمية الانتباه المشترؾ لدى الأطفاؿ ذوي  النتائجوأشارت 

اضطراب طيؼ التوحد وتطور التواصؿ المفظي لدييـ واستمرار التطور في القياس 
 .التتبعي

 :دراسات حول موضوع التقميد -
  (Mazahiri &Soleymani,2018)ي وسميمان دراسة مزاىيري .6

 :عنواف الدراسة

Imitation Skill in Children With Autism Spectrum Disorder and Its 
Influence on Their Language Acquisition and Communication Skills 

ميارات التقميد لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد وأثرىا عمى اكتساب المغة 
وىدفت الدراسة إلى تقييـ الدراسات الأخيرة التي             التواصؿ لدييـ وميارات

اىتمت بدور التقميد في تنمية الجوانب المختمفة لمغة الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ 
التوحد، وتحديد الطرؽ الأفضؿ لتنمية التقميد بيدؼ تطوير المغة وميارات التواصؿ لدى 

لمنيج الوصفي التحميمي مف خلبؿ جمع الدراسات ذات ىؤلاء الأطفاؿ، اعتمد الباحثاف ا
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، وأشارت النتائج الى اف لمتقميد دور أساسي في 107:و  111:الصمة بيف عامي 
اكتساب جميع أشكاؿ التطور المغوي، وأف تطور التقميد يقود بالضرورة الى تحسف 

ة الى تطور ميارات التواصؿ غير المفظي كالاتصاؿ البصري والتعبير الجسدي بالاضاف
ميارات التواصؿ المفظي وفيـ الكلبـ والجمؿ المسموعة واستخداـ الضمائر بشكؿ 

 .صحيح

 ( 108:دراسة أماني مرسي ) .7

 عنواف الدراسة:

التحقؽ مف استراتيجية التقميد في تحسيف حالة الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد وأثره في 
ىدفت الدراسة الى تحسيف حالة الوصمة الاجتماعية والضغوط النفسية لدى أمياتيـ ، و 

أطفاؿ التوحد مف خلبؿ برنامج تدريبي قائـ عمى استراتيجية التقميد ، وذلؾ عمى عينة 
أطفاؿ وتوصمت الدراسة الى فاعمية استراتيجية التقميد في تحسف حالة أطفاؿ  5قواميا 

 .التوحد وخفض الوصمة الاجتماعية والضغوط النفسية لدى أمياتيـ

 (Heiman et al,2016) وآخروف دراسة ىيماف .8

 :عنواف الدراسة

Children with autism respond differently to spontaneous, elicited 
and deferred imitation 

الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد يستجيبوف بشكؿ مستمر لمتقميد التمقائي الظاىر 
 بط المستمرتوالمست

ميد لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد مع التقميد ىدفت ىذه الدراسة الى مقارنة التق
لدى الأطفاؿ ذوي متلبزمة داوف والأطفاؿ العادييف، باستخداـ اختبار تقييـ الأفعاؿ، 

طفؿ ذوي متلبزمة داوف  1:طفؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد و 09وتكونت العينة مف 
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طيؼ التوحد أظيروا  إلى أف الأطفاؿ ذوي اضطرابج أشارت النتائ .طفلًب عادياً  0:و
، وبشكؿ خاص بالنسبة لتقميد الأخريتيفقدرة منخفضة عمى التقميد مقارنةً مع المجموعتيف 

 .الايماءات، أما بالنسبة لمتقميد التمقائي للؤفعاؿ فمـ تظير فروؽ بيف المجموعات

 (Conte, d et al,2015) دراسة كونتي وآخروف .9

 :عنواف الدراسة

"Use of robotics to stimulate imitation in children with Autism 
Spectrum Disorder 

 .استخداـ الروبوت لتحفيز التقميد لدى أطفاؿ اضطراب طيؼ التوحد

وىدفت ىذه الدراسة الى التحقؽ مف فاعمية العلبج المتضمف التدخؿ مف خلبؿ الروبوت 
يذه الفئة، مع الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد، وتحديده كبروتوكوؿ علبجي ل

أطفاؿ مف اضطراب طيؼ التوحد، وأشارت النتائج الى تطور ميارات  0وتضمنت العينة 
أطفاؿ العينة وبشكؿ خاص ميارات التقميد مما يدعـ استخداـ الروبوت في علبج 

 الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد

 (Escalona et al,2002) دراسة ايسكالونا وآخروف .01

 اسة:عنواف الدر 

  imitation effects on children with autism 

 .تأثيرات التقميد عمى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد

ىدفت الدراسة إلى معرفة تأثيرات التقميد عمػى الػسموؾ الاجتماعي لأطفاؿ التوحد، و 
( ذكراً، :0( طفلًب ذوي اضطراب طيؼ التوحد مػف بينيـ )1:تكونت عينة الدراسة مف )

( سػنوات، وتوصمت نتائج الدراسة إلى 7-0اوحت أعمارىـ مػا بػيف )( إناث، تر 8و )
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فعالية البرنامج التدريبي في تطوير ميارة التقميد لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ 
التوحد، حيث أظيروا أف التقميد يعد طريقة فعالة لتسييؿ القياـ ببعض أنماط السموؾ 

حاولػة لمسيـ، والنظر إلييـ، والتحرؾ الاجتماعي كالاقتراب مف الأشخاص الآخريف، وم
  .اتجاىيـ

 دراسات حول التخفيف من سموكات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد: -
 ( 109:دراسة مباركة ميدوف ) .00

 عنواف الدراسة:
فاعمية برنامج تدريبي قائـ عمى تحميؿ السموؾ التطبيقي في تعديؿ بعض المشكلبت 

 ؼ التوحدالسموكية لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طي
حيث ىدفت إلى الكشؼ عف مدى انتشار المشكلبت السموكية لدى أطفاؿ التوحد والتحقؽ 
مف فاعمية برنامج تدريبي قائـ عمى تحميؿ السموؾ التطبيقي في تعديؿ بعض المشكلبت 

( :0-7طفلًب تراوحت أعمارىـ بيف ) (0:)السموكية لدييـ ، وذلؾ عمى عينة تكونت مف 
ئج إلى أف مشكمة السموكيات النمطية كانت السموؾ الأكثر انتشاراً لدى وأشارت النتا، سنة

فاعمية البرنامج التدريبي ، أطفاؿ التوحد تميو السموكيات العدوانية وأخيراً سموؾ إيذاء الذات
 في خفض المشكلبت السموكية لدى أطفاؿ العينة في القياس البعدي.

 (106:دراسة حسيف النجادات وعبدالله الزريقات ) .:0

 عنواف الدراسة:

فاعمية التدريب عمى التواصؿ الوظيفي في خفض السموكيات غير المرغوب فييا وتنمية  
 الميارات الاجتماعية لدى عينة مف أطفاؿ التوحد في الأردف

ىدفت ىذه الدراسة إلى خفض السموكيات غير المرغوب فييا لدى أطفاؿ التوحد مف 
ذوي وذلؾ عمى عينة مف الأطفاؿ ، اصؿ الوظيفيخلبؿ برنامج تدريبي يعتمد عمى التو 

تـ تقسيميـ الى عينة ، ( سنوات01-6تراوحت أعمارىـ بيف ) اضطراب طيؼ التوحد
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أشارت نتائج ىذه الدراسة إلى فاعمية التواصؿ الوظيفي في خفض ، تجريبية وضابطة
 .السموكيات غير المرغوب فييا والميارات الاجتماعية لدى العينة التجريبية

 ( Thomas,et al , 2015دراسة توماس وآخروف ) .00
 عنواف الدراسة:

Differentiating Low- and High-functioning children with autism 
spectrum disorder children with intellectual disability , and typically 

developing children 
ذوي الأداء المنخفض والأطفاؿ ذوي الفروؽ بيف أطفاؿ التوحد ذوي الأداء العالي و 

 التخمؼ العقمي والأطفاؿ الطبيعييف.

وتكونت ، والتي ىدفت إلى تحديد السموكات عند أطفاؿ التوحد وأطفاؿ الإعاقة العقمية
توزعوا ما ، و ( ذكور684( منيـ مف الإناث و )009( أطفاؿ )810عينة الدراسة مف )

( طفلًب توحدياً مف ذوي 090المنخفض و )( طفلًب توحدياً مف ذوي الأداء :46بيف )
، الأطفاؿ العادييف( طفلًب مف 56)، ( طفلًب مف ذوي الإعاقة العقمية0:8)، الأداء العالي

أشارت النتائج إلى أف أطفاؿ التوحد ، ( سنوات7-0وتراوحت أعمار جميع الأطفاؿ بيف )
السموكات ، المغة التعبيرية، ستقباليةأشد تأخراً مف بقية الأطفاؿ في مجالات ) المغة الإ

 .القمؽ(ة، السموكات النمطي، القيرية

 (Reed et al ,2012)دراسة ريد وآخروف  .04
 عنواف الدراسة:

Assessment and treatment of stereotypic behavior in children with 
autism and other developmental disabilities 

الأطفاؿ التوحدييف وغيرىـ مف الاضطرابات  وعلبج السموكيات النمطية لدى تقييـ 
 النمائية
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حيث ىدفت ىذه الدراسة إلى مراجعة العديد مف الدراسات التي تناولت العلبج السموكي 
في الحد مف السموكات النمطية في الولايات المتحدة و الوقوؼ عند أىـ الاستراتيجيات 

خلبؿ مراجعة نتائج الأطفاؿ وذلؾ مف ، ذات الفاعمية في الحد مف السموكات النمطية
، ( سنة905( طفلًب بمتوسط عمري بمغ )0:8المعالجيف مف خلبؿ البرامج السموكية )

سموكاً مختمفاً  8:وأشارت النتائج إلى وجود طيؼ كبير مف السموكات النمطية تجاوز 
عف الآخر وأف أىـ النتائج المحققة مع الأطفاؿ كانت عائدة لاستخداـ تقنية التحميؿ 

لوظيفي لمسموؾ ومف ثـ استخداـ حزمة متكاممة مف تقنيات تعديؿ السموؾ مع السموؾ ا
وأف أىـ المتغيرات ذات الأثر في النتائج كانت ، الواحد وليس الاكتفاء بواحدة منيا

الطريقة ، في التدريب مشاركة الأسر، العلبج المكثؼ، عمر الطفؿ عند التدخؿ :بالترتيب
 .الخبرة السابقة لمقدمي الخدمات، النمطيالمستخدمة لقياس السموؾ 

 ( Barber,2008دراسة باربر ) .05
 عنواف الدراسة:

 The context of repetitive and stereotyped behaviors in young 
children with autism spectrum Disorder ; Exploring triggers and 

functions 

 ؿ ذوي طيؼ التوحدبيعة السموؾ التكراري النمطي لدى الأطفاط

وىدفت إلى اكتشاؼ الفروؽ في السموؾ التكراري النمطي بيف ىذه الفئة وفئة التأخر 
( سنة :و006( طفلًب أعمارىـ بيف )55النمائي والعادييف  وذلؾ عمى عينة مكونة مف )

( طفلًب عادياً مطابقيف 07)، ( طفلًب مف ذوي التأخر النمائي::)، مف ذوي طيؼ التوحد
معدلًا  التوحد أظيروا ذوي اضطراب طيؼ طفاؿالأأشارت النتائج إلى أف ، العمرليـ في 

أعمى مف السموؾ النمطي التكراري وذلؾ مقارنةً مع مجموعة التأخر النمائي ومجموعة 
 العادييف.
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 :التعقيب عمى الدراسات السابقة

نمية انقسمت الدراسات السابقة بيف الدراسات التي تستخدـ المنيج التجريبي لت -
ودراسة )شيباف  (Conte et al,2015) ميارات التقميد أو الانتباه مثؿ دراسة

( والدراسات التي تستخدـ المنيج الوصفي لمقارنة ىذه الميارات 1:1:وخميفة، 
 ومعرفة مستوى أداء الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد فييا كدراسة

(Heiman et al,2016)  ( ودراسة(Ridderinkhof et al,2018  أما
بالنسبة لمدراسات التي استيدفت السموكات غير المرغوبة لدى الأطفاؿ ذوي 
اضطراب طيؼ التوحد فبعضيا توجو لمتعرؼ عمى السموكات غير المرغوبة 
لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد وقياس شدتيا ومقارنتيا مع أطفاؿ 

 Reed)وآخروف  ( ودراسة ريدBarber,2008فئات أخرى ومنيا دراسة باربر )
et al ,2012) ودراسة دراسة توماس وآخروف  (Thomas et al,2015 )

ودراسات استيدفت خفض السموكات غير المرغوبة لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب 
( التي اعتمدت تحميؿ السموؾ 109:طيؼ التوحد كدراسة دراسة مباركة ميدوف )

يف النجادات و عبدالله التطبيقي في خفض السموكات غير المرغوبة، ودراسة حس
( والتي اعتمدت تطوير التواصؿ الوظيفي وقياس أثره عمى 106:الزريقات )

 سموكات الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد.
تتشابو الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في محاولة تنمية الانتباه والتقميد  -

إلى ضعؼ لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد، حيث أف بعضيا أشار 
الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد في ىذيف المجاليف وأف لتنميتيما أثراً في 
تطور الأداء الأكاديمي والمغوي والمنحى التواصمي والسموؾ الانفعالي لدى 

 ، (Mazahiri &Soleymani,2018) أطفاؿ ىذه الفئة
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، وتتشابو أيضاً في محاولة خفض  (Spaniol et al,2021)(104:)الثقفي،
 السموكات غير المرغوبة لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد.

وتتميز الدراسة الحالية بأنيا جمعت بيف تنمية التقميد مع الانتباه وقياس أثر  -
تطور الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد في ىذيف المجاليف عمى سموكيـ 

ات النمطي والانعزالي، حيث أف الدراسات السابقة أشارت إلى تطور ميار 
الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد في مجالات الحياة المختمفة نتيجة تطور 
قدرتيـ عمى التقميد والانتباه، ومما يميز الاطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد 
سموكيـ النمطي والانعزالي فتتميز الدراسة الحالية بالتحقؽ مف أثر تطور الانتباه 

، وبشكؿ لتوحد غير المرغوبةوالتقميد عمى سموكيات أطفاؿ اضطراب طيؼ ا
خاص وأنو )في حدود عمـ الباحث( لا توجد دراسة حاولت تخفيؼ السموؾ 
النمطي والانعزالي بدوف استخداـ إجراءات عقابية، ومف حيث العينة فإف الفئة 

 الدراساتفي  محددة( سنوات غير 5-4العمرية المستخدمة في البحث الحالي )
، حيث أنيا إما ؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحدالسابقة التي استيدفت الأطفا

  تضمنت مدى عمري أوسع أو استيدفت فئة عمرية أكبر.

 

 :الاطار النظري

 :تمييد

يعتبر اضطراب طيؼ التوحد مف أصعب الاضطرابات وأشدىا تعقيداً، وذلؾ لكثرة 
الأعراض المميزة لو مف جية وتداخميا مع العديد مف الأعراض المميزة لاضطرابات 

ع  .اقات أخرى مف جية ثانيةوا 
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وفي الوقت ذاتو فإف للؤطفاؿ المشخصيف باضطراب طيؼ التوحد قدرات عالية يمكف 
تنميتيا وتطويرىا بما يجعؿ الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد يسمكوف بطريقة سميمة 

  .قدر الامكاف

 :مفيوم اضطراب طيف التوحد

الأسباب أو العلبج حتى الآف، وىو واحد مف أكثر الاضطرابات المعقدة غير معروفة 
اضطراب يحدث في وقت مبكر مف عمر الطفؿ، ويؤثر عمى جميع نواحي التطور لديو، 
ويتميز بصورة أساسية بالقصور في التفاعؿ الاجتماعي ويتميز بظيور أنماط سموكية 

 Ali) أساسية ومحددة ومتكررة، وصعوبات في التواصؿ المفظي وغير المفظي مع الآخريف
et al,2019:48). 

 :الانتباه واضطراب طيف التوحد

غالباً ما يترافؽ اضطراب طيؼ التوحد مع ميارات انتباه ضعيفة أو غير ملبئمة لمعمر 
الزمني، وترتبط صعوبات الانتباه ىذه بمعظـ الأعراض المترافقة مع اضطراب التوحد، 

 التوحد ضطراب طيؼوتظير صعوبات الانتباه منذ السنة الأولى مف عمر الطفؿ ذو ا
(Keehn et al,2013) (Bryson et al,2018)  وتتمثؿ صعوبات الانتباه لدى أطفاؿ

اضطراب طيؼ التوحد بعدـ القدرة عمى استمرار الانتباه والمحافظة عميو، حيث مف 
الممكف أف ينتبو الطفؿ ذو اضطراب طيؼ التوحد لممثير المطموب ولكنو سرعاف ما 

تابعة الانتباه وبالإضافة الى الصعوبات في مجاؿ الانتباه يتشتت ولا يقدر عمى م
الانتقائي والقدرة عمى اختيار المثيرات الملبئمة والواجب الانتباه الييا بحسب الموقؼ ففي 
كثير مف الأحياف يختار الطفؿ ذو اضطراب طيؼ التوحد مثيراً غير ملبئـ وينتبو إليو 

أف مف أبرز سمات قصور كما  (Chien et al,2015)الياـ بينما يتجاىؿ المثيرات 
الانتباه لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد الصعوبات المتعمقة بالانتباه المشترؾ 
حيث أف الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد يواجيوف صعوبات في التوجو والانتباه الى 
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، مشاركة الشريؾ الاجتماعي، تبادؿ النظرات بيف شريؾ التواصؿ والأشياء والأحداث
الحالات الانفعالية مع الآخريف، القدرة عمى لفت انتباه الآخر لما يريده الطفؿ ذو 
اضطراب طيؼ التوحد أف ينتبو اليو لمشاركتو مع الشخص الآخر. 

 .(104::45)الثقفي،

 :التقميد واضطراب طيف التوحد

نمو قدراتيـ يمعب التقميد دوراً أساسياً في تقدـ الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد و 
الاجتماعية والتواصمية والسموكية، حيث أنو وبدوف التقميد فإف الطفؿ ذو اضطراب طيؼ 
التوحد لف يقدر عمى تعمـ النماذج السموكية الصحيحة بؿ وأنو سيبقى مشغولًا في عزلتو 

، ويتضمف التقميد (Young et al,1566:2011)و وسموكاتو النمطية في معظـ وقت
رات مف أىميا تقميد الميارات الجسدية لمنموذج حيث يظير الأطفاؿ مجموعة مف الميا

ذوي اضطراب طيؼ التوحد ضعفاً في القدرة عمى تقميد السموكات التي يقوـ بيا الأقراف 
أو الأىؿ عمى الرغـ مف قدرة البعض مف الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد عمى 

  ر مف سموكاتالانتباه والتتبع البصري لما يقوـ بو الشخص الآخ

(Vivanti et Hamilton,2014:281) بالاضافة الى عدـ قدرة الأطفاؿ ذوي ،
اضطراب طيؼ التوحد عمى تقميد المعب بالألعاب وتقميد استخداـ الأدوات حيث يظير 
الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد أنماط سموكية مغايرة لما يشاىدونو مف سموكات 

ميـ للؤدوات تبعاً لطريقتيـ الخاصة في التعامؿ حسياً الأشخاص الآخريف، ويكوف استخدا
 .(97:2018مع ىذه الأدوات أو كيفية المعب المفضمة لدييـ )شريؼ،

 :السموكات غير المرغوبة لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد

يتميز الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد بوجود مجموعة مف السموكات المترافقة مع 
 .أىميا السموؾ النمطي والسموكات الانعزاليةالاضطراب، ومف 
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 :السموك النمطي لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد

كما  تمثؿ السموكيات النمطية والتكرارية أحد أىـ المظاىر المميزة لاضطراب طيؼ التوحد
ذو  أنيا أحد أوجو القصور البارزة التي يمكف لموالديف او اي شخص يتعامؿ مع الطفؿ

حيث يحدث سموؾ متكرر مف جانب الطفؿ  طيؼ التوحد أف يلبحظيا بسيولةاضطراب 
(. والسموؾ النمطي ىو مجموعة 108::48بداية مف العاـ الثاني مف عمره )فضؿ الله،

مف الأنماط السموكية ذات التكرار العالي والمختمؼ عف الطبيعي ومف الممكف أف تكوف 
يديف أو الانشغاؿ بأجزاء الأشياء أو حركات جسدية متكررة مثؿ الرفرفة وتمويح ال

، مف أىـ أشكاؿ علبج (Chaxiong,2022:2) اىتمامات محددة ومقيدة لا تقبؿ التغيير
السموؾ النمطي لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد منيج تعديؿ السموؾ وتحميؿ 

العلبج مف خلبؿ الأدوية التي تعمؿ عمى و  (Boyd et al, 2012) السموؾ التطبيقي
 (Badawi et al, 2021) تخفيض توتر الجسـ وبالتالي خفض السموؾ النمطي أيضاً 

 Peretti) والعلبج المساند مف خلبؿ الخدمات الاضافية لمتخفيؼ مف السموكات النمطية
et al, 2019)   مف خلبؿ إنعاش وتنشيط خلبيا الجسـوالعلبج  

(Zhang et al., 2021)  مجمجمة لضافة لمتحفيز المغناطيسي بالإ(Wang et 
al,2016) 

 :السموك الانعزالي لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد

يواجو الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد مشكمة الانعزالية، فيلبحظ عمييـ اليدوء 
والانطواء، ويرغبوف بعزؿ أنفسيـ عف الأشخاص المحيطيف بيـ مف جية، ولا يوجد لدييـ 

جية ثانية، ويفيد العديد مف أىالي الأطفاؿ ذوي اضطرب اىتماـ بالمعب أو الأكػؿ مف 
طيؼ التوحد بأنيـ لا يشعروف بوجود أبنائيـ ذوي اضطراب طيؼ التوحد بسبب ميميـ 
إلى البقاء بمفردىـ أو الانشغاؿ بألعابيـ أو طقوسيـ الخاصة )الرقاد والعواممة، 

359:2016). 
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لمميارات والسموكات الملبئمة اليادفة  ويعرؼ السموؾ الانعزالي بأنو عدـ امتلبؾ الطفؿ
لتحقيؽ تفاعؿ اجتماعي ناجح في مجموعة مف المواقؼ والحفاظ عمى العلبقات 

 .(106::495الاجتماعية اليادفة )عبدالله،

ومف أىـ أشكاؿ علبج السموؾ الانعزالي الذي يميز الاطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد 
الاجتماعية لدييـ، ومف أىميا البرامج المستيدفة  البرامج التي تيدؼ إلى تنمية الميارات

لزيادة قدرة الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد عمى التعامؿ مع الأشخاص الآخريف 
  (Adams et Stephenson,2016) والانتباه إلييـ وتقميدىـ

 :إجراءات البحث الميدانية

ؽ ىدفو، ويقصد : اعتمد البحث الحالي المنيج شبو التجريبي لتحقيمنيج البحث -
بالمنيج شبو التجريبي دراسة العلبقة بيف متغيريف عمى ما ىما عميو في الواقع دوف 
التحكـ في المتغيرات حيث يقوـ الباحث باختيار عينة قصدية مف المجتمع بالإضافة إلى 

وذلؾ مف خلبؿ تنمية  (.1:0::06،عدـ القدرة عمى ضبط بعض المتغيرات )أمينة
لانتباه لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد، وقياس أثر ذلؾ عمى ميارتي التقميد وا

 .النمطي والسموؾ الانعزالي لدييـ ؾالسمو 

: تمثؿ مجتمع البحث الأصمي بجميع الأطفاؿ ذوي اضطراب مجتمع البحث وعينتو -
في عاـ  محافظة دمشؽ( سنوات الموجوديف في 5-4طيؼ التوحد في الفئة العمرية )

أطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد وتـ  (01عينة البحث عمى ) واقتصرت .1:0:
اختيارىـ بطريقة قصدية ممف شدة الاضطراب لدييـ مف الدرجة الثانية عمى الدليؿ 

الموجوديف في مركز  (DSM5) التشخيصي والاحصائي الخامس للبضطرابات العقمية
المدى لمتأىيؿ والتدريب في محافظة دمشؽ غير المدرجيف في دواـ صؼ بؿ مف يقتصر 
تأىيميـ عمى الجمسات الفردية فقط وذلؾ لمتأكد مف عدـ تنمية الميارات المستيدفة في 
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، )عمماً أف الباحث اعتمد التشخيص الموجود البحث الحالي إلا مف خلبؿ التدريب وفقاً لو
 ممؼ كؿ طفؿ مدرج في المركز ولـ يقوـ بإعادة التشخيص(.في 

 :أدوات البحث -

A. مقياس الانتباه البصري. 
اليدؼ مف إعداد المقياس: كاف اليدؼ مف إعداد مقياس الانتباه البصري  -

تصميـ أداة لفحص قدرة الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد عمى الانتباه 
 .الموجودة لدييـالبصري وتحديد درجة صعوبات الانتباه 

مصادر إعداد المقياس: بعد اطلبع الباحث عمى الأدبيات التربوية والدراسات  -
السابقة التي تناولت موضوع الانتباه البصري لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ 
 التوحد والأطفاؿ ذوي الإعاقة بشكؿ عاـ كدراسة دراسة سبانيوؿ وآخروف

(Spaniol et al,2021)   ( ودراسة 1:1:وخميفة ودراسة )شيباف
( قاـ الباحث بإعداد المقياس بصورتو الأولية لقياس ميارات 108:)عمر،

الانتباه البصري لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد، حيث تكوف المقياس 
 (0الممحؽ رقـ )بنود  01بصورتو الأولية مف 

لميمة ويتـ تقييـ بنود المقياس مف خلبؿ عدد مرات نجاح الطفؿ في تحقيؽ ا -
 كالتالي:

( 7-4أحياناً ) (:) –( 01( محاولات صحيحة مف )01-8غالباً )( 0)
( محاولات صحيحة فما دوف مف 0نادراً )( 0) –( 01محاولات صحيحة مف )

(01.) 
B. .مقياس التقميد 
اليدؼ مف إعداد المقياس: كاف اليدؼ مف إعداد مقياس التقميد تصميـ أداة  -

طيؼ التوحد عمى التقميد الحركي واستخداـ  لفحص قدرة الأطفاؿ ذوي اضطراب
 الأدوات وتحديد درجة صعوبات التقميد الموجودة لدييـ.
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مصادر إعداد المقياس: بعد اطلبع الباحث عمى الأدبيات التربوية والدراسات  -
السابقة التي تناولت موضوع التقميد لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد 

 Heiman etاـ كدراسة ىيماف وآخروف )والأطفاؿ ذوي الإعاقة بشكؿ ع
al,2016( ودراسة مزاىيري و سميماني ،)Mazahiri &Soleymani,2018 )

قاـ الباحث بإعداد المقياس بصورتو الأولية لقياس ميارات التقميد الحركي 
واستخداـ الأدوات لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد، حيث تكوف 

 (.:الممحؽ رقـ ) داً بن 11مف  المقياس بصورتو الأولية مف
ويتـ تقييـ بنود المقياس مف خلبؿ عدد مرات نجاح الطفؿ في تحقيؽ الميمة  -

 كالتالي:
( 7-4أحياناً )( :) –( 01( محاولات صحيحة مف )01-8غالباً )( 0)

( محاولات صحيحة فما دوف مف 0نادراً ) (0)–( 01محاولات صحيحة مف )
(01.) 

C. :مقياس السموك النمطي 
 السموؾ النمطيمف إعداد المقياس: كاف اليدؼ مف إعداد مقياس  اليدؼ -

طفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد وتحديد قياس السموؾ النمطي للؤتصميـ أداة ل
 الموجودة لدييـ. شدة السموؾ النمطيدرجة 

مصادر إعداد المقياس: بعد اطلبع الباحث عمى الأدبيات التربوية والدراسات  -
لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب  السموكات النمطيةوضوع السابقة التي تناولت م

 (Reed et al ,2012)ريد وآخروف (، ودراسة 114:)الشامي، طيؼ التوحد
قاـ الباحث بإعداد المقياس بصورتو الأولية  .(Barber,2008دراسة باربر )و 

الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد، حيث تكرار السموؾ النمطي لدى لقياس 
 (.0الممحؽ رقـ ) ( بنود،9) صورتو الأولية مفتكوف المقياس ب

ويتـ تقييـ بنود المقياس مف خلبؿ قياس تكرار السموؾ النمطي بالملبحظة  -
 المباشرة وتحديد شدتو بالدرجات التالية:
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 متوسط( :، )( تكرار41-01كثير)( 0، )( تكرار وأكثر41كثير جداً )( 4)
 .غير موجود (1، )( تكرار1:-01) قميؿ( 0، )( تكرار1-01:)

D. :مقياس السموك الانعزالي  
  :الانعزالي  السموؾكاف اليدؼ مف إعداد مقياس اليدؼ مف إعداد المقياس

لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد،  تصميـ أداة لقياس السموؾ الانعزالي
 وتحديد درجة شدة السموؾ الانعزالي الموجودة لدييـ.

 حث عمى الأدبيات التربوية والدراسات مصادر إعداد المقياس: بعد اطلبع البا
لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب  السموكات الانعزاليةالسابقة التي تناولت موضوع 

دراسة حسيف ، (109:دراسة مباركة ميدوف )(، 114:)الشامي، طيؼ التوحد
قاـ الباحث بإعداد المقياس بصورتو  ،(106:الله الزريقات ) النجادات وعبد
الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ السموؾ الانعزالي لدى  تكرارالأولية لقياس 

 (.4الممحؽ رقـ ) ( بنود،9) التوحد، حيث تكوف المقياس بصورتو الأولية مف
  ويتـ تقييـ بنود المقياس مف خلبؿ قياس مدة حدوث السموؾ الانعزالي

 بالملبحظة المباشرة وتحديد شدتو بالدرجات التالية:
 متوسط( 0ساعات، )( 5-4) كثير( 4) ،وأكثر ساعات( 5كثير جداً )( 5)
 .قميؿ جداً )ساعو لساعتيف(( 0، )ساعات( 0-:) قميؿ( :ساعات، )( 0-4)

E. :الجمسات التدريبية 
  مجموعة مف الجمسات التدريبية اليادفة لتنمية ميارات الانتباه والتقميد لدى

 الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد.
 صار عمى التعزيز الجسدي والاجتماعي لـ يتـ استخداـ المعزز الغذائي والاقت

بيدؼ المحافظة عمى انتباه الطفؿ ذو اضطراب طيؼ التوحد لأطوؿ فترة ممكنة 
وأف لا يتشتت بالنظر لممعزز، بالإضافة الى أف التعزيز مف خلبؿ رفع الطفؿ 

 ودغدغتو يدعـ الاتصاؿ البصري بينو وبيف المعالج.
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  ي وبعد انتياء جميع ميارات الانتباه تـ البدء بجمسات تنمية الانتباه البصر
البصري تـ البدء بجمسات تنمية التقميد الحركي، حيث يشترط في التقميد الحركي 

 أف يكوف الطفؿ منتبياً لمنموذج.
  بعض الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد احتاجوا أكثر مف جمسة تدريبية

 لميدؼ الواحد.
 ملبحؽ.الجمسات التدريبية موجودة بشكؿ مفصؿ في ال 

 الدراسة السيكومترية:

( أطفاؿ لمتحقؽ مف 01تـ تطبيؽ المقاييس عمى عينة مف أطفاؿ التوحد عددىا )
 الخصائص السيكومترية )الصدؽ والثبات( لكؿ مقياس وفؽ الآتي:

 :الأدواتصدق  -1
عمى  ـ، قاـ الباحث بعرضيالمقاييسلمتحقؽ مف صدؽ  :صدق المحكمين - أ

ية التربية في جامعة دمشؽ لإبداء آرائيـ المحكميف في كم عدد مف السادة
حوؿ مدى ملبئمة البنود لميدؼ الذي وضعت لقياسو، ودقة وسلبمة 

يرونو مناسباً. وبعد  الصياغة المغوية والعممية لمبنود، وحذؼ أو إضافة ما
الانتياء مف التحكيـ قاـ الباحث بحساب نسبة اتفاؽ المحكميف عمى بنود 

 لة ىولستي، حيث تراوحت نسبة الاتفاؽ بيفوباستخداـ معاد اييسالمق
% وما 71واعتمد الباحث البنود التي حققت نسبة اتفاؽ  (100%-60%)

البنود، كما تَـّ حذؼ بعض البنود التي لا  فوؽ مع إعادة صياغة لبعض
-6-5، والتعديؿ النيائي موجود في الملبحؽ )سييؼ المقااىدأتتلبئـ مع 

7-8.) 
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أىـ أنواع الصدؽ التي يمكف استخداميا لمتحقؽ ىو مف  الصدق البنيوي: - ب
لذلؾ قاـ الباحث بحساب معامؿ الارتباط بيف البنود ، ستبانةمف صدؽ الا

 والدرجة الكمية والجدوؿ الآتي يوضح ذلؾ: المكونة لممقياس
لكل مقياسبين الدرجة الكمية والبنود المكونة  سبيرمانمعامل ارتباط  (9جدول )  
 الدرجة الكمية 

 
ـ العبارةرق معامؿ ارتباط  

 سبيرماف
معامؿ ارتباط  رقـ العبارة

 بيرسوف
مقياس التقميد 

 الحركي
0 .596* 5 .662** 
: .778** 6 .804** 
0 .817** 7 .791** 
4 .649* 8 .696** 

مقياس الانتباه 
 البصري

0 .682** 5 .745** 
: .811** 6 .832** 
0 .793** 7 .643* 
4 .758** 8 .878** 

مقياس السموكات 
 الانعزالية

0 .712** 5 .841** 
: .691** 6 .796** 
0 .802** 7 .889** 
4 .823** 8 .732** 

مقياس السموكات 
 النمطية

0 .734** 5 .883** 
: .754** 6 .852** 
0 .883** 7 .814** 
4 .701** 8 .713** 

 يلبحظ مف الجدوؿ السابؽ ما يأتي:
الارتباط بيف العبارات المكونة لمقياس التقميد الحركي والدرجة  تإف  معاملب -

( وىي معاملبت ارتباط جيدة 1.807- 1.596الكمية لممقياس تراوحت بيف )
 (. 1.15ودالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )
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الارتباط بيف العبارات المكونة لمقياس الانتباه البصري والدرجة  تإف  معاملب -
( وىي معاملبت ارتباط جيدة 1.878- 1.640ياس تراوحت بيف )الكمية لممق

 (. 1.15ودالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )
الارتباط بيف العبارات المكونة لمقياس السموكات الانعزالية  تإف  معاملب -

( وىي معاملبت ارتباط 1.889- 1.690والدرجة الكمية لممقياس تراوحت بيف )
 (. 1.15ند مستوى الدلالة )جيدة ودالة إحصائياً ع

الارتباط بيف العبارات المكونة لمقياس السموكات النمطية  تإف  معاملب -
( وىي معاملبت ارتباط 1.880- 1.700والدرجة الكمية لممقياس تراوحت بيف )

 (. 1.15جيدة ودالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )
وي والاتساؽ الداخمي مف إف  المقاييس الأربعة تتصؼ بمؤشرات الصدؽ البني -

 خلبؿ ارتباط عباراتيا بالدرجة الكمية لممقياس.
 الثبات: -2

قاـ الباحث بالتحقؽ مف ثبات بنود المقاييس الأربعة بطريقتي التجزئة النصفية ومعامؿ 
 ألفا كرونباخ وفؽ الجدوؿ الآتي:

 ألفا كرونباخ( معامل ثبات المقاييس الأربعة بطريقتي التجزئة النصفية ومعامل 11جدول )
 معامؿ ألفا كرونباخ التجزئة النصفية عدد البنود المقياس

 1.800 1.796 8 التقميد الحركي
 1.790 1.760 8 الانتباه البصري

 1.840 1.809 8 السموكات الانعزالية
 1.780 1.798 8 السموكات النمطية

 يأتي: يلبحظ مف الجدوؿ السابؽ ما
( بطريقة 1.796ياس التقميد الحركي بمغت )إف  معاملبت الثبات عمى مق - 

 ( بطريقة معاملبت ألفا كرونباخ.1.800التجزئة النصفية، وبمغت )
( بطريقة 1.760إف  معاملبت الثبات عمى مقياس الانتباه البصري بمغت ) -

 ( بطريقة معاملبت ألفا كرونباخ.1.790التجزئة النصفية، وبمغت )
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( بطريقة 1.809السموؾ الانعزالي بمغت ) إف  معاملبت الثبات عمى مقياس -
 ( بطريقة معاملبت ألفا كرونباخ.1.840التجزئة النصفية، وبمغت )

( بطريقة 1.798إف  معاملبت الثبات عمى مقياس السموؾ النمطي بمغت ) -
 ( بطريقة معاملبت ألفا كرونباخ.1.780التجزئة النصفية، وبمغت )

التجزئة النصفية وألفا كرونباخ مرتفعة عمى إف  قيـ معاملبت الثبات بطريقتي  -
 المقاييس الأربعة.

  ما تقد ـ يمك ف القوؿ: إف  المقاييس الأربعة تتصؼ بخصائص سيكومترية جيدة
 وقابمية تطبيقيا ميدانياً.

 عرض النتائج:

 (1.15تم اختبار الفرضيات عند مستوى دلالة ) فرضيات البحث:

أطفال درجات  ات رتبدلالة إحصائية بين متوسط اتذ قووجد فر تلا : الأولىالفرضية 
 .لقياسين القبمي والبعدي عمى مقياس الانتباه البصريفي االعينة 

ات لمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية تـ اعتماد اختبار ويمككسوف لمعرفة الفرؽ بيف متوسط
، لقياسيف القبمي والبعدي عمى مقياس الانتباه البصريفي ا أطفاؿ العينةدرجات  رتب

 والجدوؿ الآتي يوضح النتائج:
متوسطات رتب  : نتائج اختبار "ويمككسون" لدلالة الفرق بين(11جدول )

لقياسين القبمي والبعدي عمى مقياس الانتباه في ادرجات أطفال العينة 
 البصري

مقياس الانتباه 
 البصري

المتوسط  العدد
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

متوسط  الرتب
 الرتب

مجموع 
 بالرت

Z قيمةال 
  الاحتمالية

 القرار

 0 0 السالبة 2.424 13.90 01 القياس القبمي
 داؿ 0.005 2.814

 55 5.50 الموجبة 1.269 21.50 01 القياس البعدي
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( وىي قيمة دالة 1.115نلبحظ مف الجدوؿ السابؽ أف القيمة الاحتمالية قد بمغت )
(، وعمى ىذا نرفض الفرضية 0.05إحصائياً، وأصغر مف مستوى الدلالة الافتراضي )

الصفرية، ونقبؿ الفرضية البديمة؛ أي توجد فروؽ بيف متوسطات رتب درجات أطفاؿ 
في القياسيف القبمي والبعدي عمى مقياس الانتباه البصري، وىذه الفروؽ لصالح العينة 

 .القياس البعدي

(، 108:راسة عمر )( ود104:تتشابو نتائج الفرضية الحالية مع نتائج دراسة الثقفي )
( حيث أظيرت جميعيا التطور في الانتباه لدى الأطفاؿ 1:1:ودراسة شيباف وخميفو )

 ريديرينكوؼ وآخروفذوي اضطراب طيؼ التوحد، واختمفت النتائج الحالية مع دراسة  
(Ridderinkhof et al,2018)   والتي أشارت إلى عدـ القدرة عمى تنمية ميارات

اؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد. ويمكف تفسير التطور في مجاؿ الانتباه لدى الأطف
لدى أطفاؿ العينة في البحث الحالي مف خلبؿ استخداـ استراتيجيتي  الانتباه البصري

التمقيف والتعزيز بالإضافة الى استخداـ أدوات محببة لكؿ طفؿ عمى حدى حيث أف 
المثيرات المحببة إلييـ  الانتباه البصري للؤطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد يزيد مع

(، كما أف تحديد تنمية الانتباه البصري لدى الأطفاؿ 101::074)مصطفى والشربيني،
ذوي اضطراب طيؼ التوحد قد ساعد الباحث في الوصوؿ إلى ىذه النتائج حيث يوصؼ 
الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد بأنيـ متعمموف بصريوف ويعتبر التعمـ البصري 

( بالإضافة إلى أف اختيار 114::091وة لدى أطفاؿ ىذه الفئة )الشامي،إحدى نقاط الق
الأطفاؿ الذيف لدييـ شدة اضطراب مف الدرجة الثانية قد ساعد في تطور الانتباه البصري 

كمما انخفضت  (Ridderinkhof et al,2018) ريديرينكوؼ وآخروفلدييـ فإنو وبحسب 
أداء الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد  شدة الاضطراب كمما ارتفعت إمكانية تطوير

 بشكؿ أكبر.
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درجات  ات رتبدلالة إحصائية بين متوسط اتذ قووجد فر تلا الفرضية الثانية: 
 .عمى مقياس التقميد الحركيوالبعدي  قبمياللقياسين في اأطفال العينة 

ات طلمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية تـ اعتماد اختبار ويمككسوف لمعرفة الفرؽ بيف متوس
، لقياسيف القبمي والبعدي عمى مقياس التقميد الحركيفي ا أطفاؿ العينةدرجات  رتب

 والجدوؿ الآتي يوضح النتائج:
متوسطات رتب  (: نتائج اختبار "ويمككسون" لدلالة الفرق بين12جدول )

لقياسين القبمي والبعدي عمى مقياس التقميد في ادرجات أطفال العينة 
 الحركي

 مقياس التقميد
 الحركي

المتوسط  العدد
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

متوسط  الرتب
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z قيمةال 
  الاحتمالية

 القرار

 0 0 السالبة 1.549 9.80 01 القياس القبمي
 داؿ 0.005 2.812

 55 5.50 الموجبة 1.524 18.90 01 القياس البعدي
دالة  ةوىي قيم( 1.115قد بمغت ) نلبحظ مف الجدوؿ السابؽ أف القيمة الاحتمالية

الفرضية  نرفض(، وعمى ىذا 0.05) ر مف مستوى الدلالة الافتراضيصغإحصائياً، وأ
متوسطات رتب درجات أطفاؿ ، ونقبؿ الفرضية البديمة؛ أي توجد فروؽ بيف الصفرية
، وىذه الفروؽ لصالح في القياسيف القبمي والبعدي عمى مقياس التقميد الحركيالعينة 

 .لقياس البعديا

 Conte, d et) دراسة كونتي وآخروفتتشابو نتائج الفرضية الثانية مع نتائج دراسة 
al,2015)( ودراسة شريؼ اليواري وكمثوـ 105:، ومع نتائح دراسة كوثر أحمد ،)
(، حيث أشارت جميعيا إلى إمكانية تطوير التقميد لدى الأطفاؿ ذوي 108:بممييوب )

يمكف تفسير النتائج الحالية بأنو مف خلبؿ استيداؼ ميارات اضطراب طيؼ التوحد، و 
الانتباه البصري بدايةً وتمكف أطفاؿ العينة مف ذوي اضطراب طيؼ التوحد مف التتبع 
البصري يصبح مف الممكف تطوير وتنمية التقميد لدييـ، ومع استخداـ الأدوات المحببة 
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والمساعدة الجسدية لتقميد ىذه للؤطفاؿ والقياـ بحركات بسيطة واستخداـ التعزيز 
الحركات، ثـ الانتقاؿ الى التقميد الجسدي بدوف أدوات بالإضافة إلى امتلبؾ معظـ 
الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد بعض ميارات التقميد البسيطة فقد تـ تنمية التقميد 

 لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد المستيدفيف في عينة البحث الحالي.

درجات  ات رتبدلالة إحصائية بين متوسط اتذ قووجد فر تلا الثالثة:  لفرضية
 .عمى مقياس السموكات الانعزاليةوالبعدي  قبمياللقياسين في اأطفال العينة 

ات لمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية تـ اعتماد اختبار ويمككسوف لمعرفة الفرؽ بيف متوسط
، بعدي عمى مقياس السموكات الانعزاليةلقياسيف القبمي والفي ا أطفاؿ العينةدرجات  رتب

 والجدوؿ الآتي يوضح النتائج:
متوسطات رتب  (: نتائج اختبار "ويمككسون" لدلالة الفرق بين13جدول )

لقياسين القبمي والبعدي عمى مقياس السموكات في ادرجات أطفال العينة 
 الانعزالية

مقياس السموكات 
 الانعزالية

 العدد
المتوسط 
 الحسابي

حراؼ الان
 المعياري

متوسط  الرتب
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z 
 قيمةال

  الاحتمالية
 القرار

 55 5.50 السالبة 3.972 26 01 القياس القبمي
 داؿ 0.005 2.805

 1 1 الموجبة 1.595 15.90 01 القياس البعدي
دالة  ةوىي قيم( 1.115نلبحظ مف الجدوؿ السابؽ أف القيمة الاحتمالية قد بمغت )

الفرضية  نرفض(، وعمى ىذا 0.05) ر مف مستوى الدلالة الافتراضيصغياً، وأإحصائ
متوسطات رتب درجات أطفاؿ ، ونقبؿ الفرضية البديمة؛ أي توجد فروؽ بيف الصفرية
السموكات الانعزالية، وىذه الفروؽ لصالح في القياسيف القبمي والبعدي عمى مقياس العينة 

 .القياس القبمي

، (106:حسيف النجادات وعبدالله الزريقات )الفرضية مع نتائج دراسة تتشابو نتائج ىذه 
، (108:دراسة أماني مرسي )، (Escalona et al,2002) دراسة ايسكالونا وآخروف
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حيث أشارت جميعيا الى أف تنمية أشكاؿ التواصؿ كالانتباه والتقميد يمعب دوراً أساسياً 
وحد وازدياد محاولات تقربيـ مف في تخفيؼ عزلة الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ الت

 Liza et)الآخريف والتفاعؿ معيـ، وتختمؼ مع نتائج دراسة ليزا وويميامز 
Williams,2007)  والتي أشارت إلى أنو بالرغـ مف تطور أشكاؿ التواصؿ لدى

الأشخاص ذوي اضطراب طيؼ التوحد إلا أف العزلة الاجتماعية تبقى صفة مستمرة 
النتيجة الحالية بأف ازدياد قدرة الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد لدييـ. ويمكف تفسير 

عمى انتقاء المثيرات البصرية الملبئمة سيقود بالضرورة الى رغبتيـ في الاقتراب مف 
مصدر ىذه المثيرات جنباً إلى جنب مع تطور قدرتيـ عمى التقميد والذي سيمكنيـ مف 

ـ بالتصرفات المماثمة لتصرفاتيـ مما التواصؿ الصحيح مع الأشخاص الآخريف والقيا
 يخفؼ مف عزلة الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد.

درجات  ات رتبدلالة إحصائية بين متوسط اتذ قووجد فر تلا الفرضية الرابعة: 
 .عمى مقياس السموكات النمطيةوالبعدي  قبمياللقياسين في اأطفال العينة 

ات بار ويمككسوف لمعرفة الفرؽ بيف متوسطلمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية تـ اعتماد اخت
، لقياسيف القبمي والبعدي عمى مقياس السموكات النمطيةفي ا أطفاؿ العينةدرجات  رتب

 والجدوؿ الآتي يوضح النتائج:
متوسطات رتب درجات  (: نتائج اختبار "ويمككسون" لدلالة الفرق بين14)جدول 

 ى مقياس السموكات النمطيةعموالبعدي  قبمياللقياسين في اأطفال العينة 
مقياس السموكات 

 النمطية
 العدد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

متوسط  الرتب
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z 
 قيمةال

  الاحتمالية
 القرار

 55 5.50 السالبة 1.345 10.40 01 القياس القبمي
 داؿ 0.005 2.823

 1 1 الموجبة 1.494 5.70 01 القياس البعدي
دالة  ةوىي قيم( 1.115حظ مف الجدوؿ السابؽ أف القيمة الاحتمالية قد بمغت )نلب

الفرضية  نرفض(، وعمى ىذا 0.05) ر مف مستوى الدلالة الافتراضيصغإحصائياً، وأ
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متوسطات رتب درجات أطفاؿ ، ونقبؿ الفرضية البديمة؛ أي توجد فروؽ بيف الصفرية
السموكات النمطية، وىذه الفروؽ لصالح قياس في القياسيف القبمي والبعدي عمى مالعينة 

 .القياس القبمي

دراسة حسيف ، و (109:مباركة ميدوف )تتشابو نتائج ىذه الفرضية مع نتائج دراسة 
( التي 1:0:، وتختمؼ مع نتائج دراسة وائؿ غنيـ )(106:النجادات وعبدالله الزريقات )

اؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد أشارت إلى أف استمرار الاضطرابات الحسية لدى الأطف
سيقود بالضرورة الى ارتفاع نسبة السموكات النمطية لدييـ. ويمكف عزو ىذه النتائج إلى 
أف زيادة قدرة الأطفاؿ عمى الانتباه البصري والتقميد أدت إلى فيـ أكبر لمبيئة الموجوديف 

لطريقة التي فييا بالإضافة إلى أف قدرتيـ عمى تقميد الآخريف واستعماؿ الأدوات با
يستخدميا فييا الآخروف قد أدت لتخفيؼ حاجتيـ لمقياـ بالسموكات النمطية التي يحاوؿ 
الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد مف خلبليا التواصؿ مع الآخريف والتعبير أو تكوف 

( فإف الانتباه 101::0:8نتيجة لعدـ فيميـ لمبيئة، فإنو وبحسب )مصطفى والشربيني،
طاف بعلبقة عكسية مع السموكات النمطية لدى أطفاؿ اضطراب طيؼ التوحد والتقميد يرتب

حيث كمما زادت قدرة الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد عمى الانتباه والتقميد انخفضت 
 حاجتيـ لمقياـ بالسموكات النمطية.
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درجات  ات رتبدلالة إحصائية بين متوسط اتذ قووجد فر تلا الفرضية الخامسة: 
 .لقياسين البعدي والتتبعي عمى مقياس السموكات الانعزاليةفي اعينة أطفال ال

ات لمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية تـ اعتماد اختبار ويمككسوف لمعرفة الفرؽ بيف متوسط
، لقياسيف البعدي والتتبعي عمى مقياس السموكات الانعزاليةفي ا أطفاؿ العينةدرجات  رتب

 والجدوؿ الآتي يوضح النتائج:
متوسطات رتب  (: نتائج اختبار "ويمككسون" لدلالة الفرق بين15)جدول 

لقياسين البعدي والتتبعي عمى مقياس السموكات في ادرجات أطفال العينة 
 الانعزالية

مقياس السموكات 
 العدد الانعزالية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

متوسط  الرتب
 الرتب

مجموع 
 Z الرتب

 قيمةال
 رارالق  الاحتمالية

 5 50.: السالبة 1.595 15.90 01 القياس البعدي
1.845 0.065 

غير 
 31 5.17 الموجبة 1.763 17 01 القياس التتبعي داؿ

دالة  ة غيروىي قيم( 1.165نلبحظ مف الجدوؿ السابؽ أف القيمة الاحتمالية قد بمغت )
الفرضية  قبؿن(، وعمى ىذا 0.05) ر مف مستوى الدلالة الافتراضيكبإحصائياً، وأ

متوسطات رتب درجات أطفاؿ ، ونرفض الفرضية البديمة؛ أي لا توجد فروؽ بيف الصفرية
 .السموكات الانعزاليةعمى مقياس  تتبعيوال بعديفي القياسيف الالعينة 

ويمكف عزو عدـ تراجع أطفاؿ العينة ذوي اضطراب طيؼ التوحد وبقاء نسب السموؾ 
راتيجية التي تـ استخداميا قائمة عمى زيادة الانتباه والتقميد الانعزالي بدوف زيادة بأف الاست

ومف غير المرجح بعد أف يتطور الطفؿ ذو اضطراب طيؼ التوحد في منحى الانتباه 
والتقميد أف يتراجعوا، بالإضافة إلى أف أطفاؿ العينة بدؤوا بتطوير سموكات اجتماعية 

التي يستخدميا الآخروف بنفس الطريقة  ومحاولة الاقتراب مف الآخريف واستخداـ الأدوات
تقريباً مما يشجع أسرىـ عمى التواصؿ المستمر معيـ والمعب أيضاً فيما يضمف تطور 

 الأطفاؿ في التفاعؿ مع الأشخاص المحيطيف وتخفيؼ عزلتيـ باستمرار.
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 ات رتبدلالة إحصائية بين متوسط اتذ قووجد فر تلا الفرضية السادسة: 
عمى مقياس السموكات  والتتبعي بعدياللقياسين في اة أطفال العيندرجات 
 .النمطية

ات لمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية تـ اعتماد اختبار ويمككسوف لمعرفة الفرؽ بيف متوسط
، لقياسيف البعدي والتتبعي عمى مقياس السموكات النمطيةفي ا أطفاؿ العينةدرجات  رتب

 والجدوؿ الآتي يوضح النتائج:
 

متوسطات رتب درجات  ائج اختبار "ويمككسون" لدلالة الفرق بين(: نت16جدول )
 عمى مقياس السموكات النمطية لقياسين البعدي والتتبعيفي اأطفال العينة 

مقياس 
السموكات 
 النمطية

 العدد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 الرتب
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 Z الرتب

 قيمةال
 القرار  الاحتمالية

 08 6 السالبة 1.494 5.70 01 بعديالقياس ال
0.984 0.325 

غير 
 37 5.29 الموجبة 8431. 6.40 01 القياس التتبعي داؿ

 

 ة غيروىي قيم( 1.0:5نلبحظ مف الجدوؿ السابؽ أف القيمة الاحتمالية قد بمغت )
الفرضية  نقبؿ(، وعمى ىذا 0.05) ر مف مستوى الدلالة الافتراضيكبدالة إحصائياً، وأ

متوسطات رتب درجات ، ونرفض الفرضية البديمة؛ أي لا توجد فروؽ بيف صفريةال
 .السموكات النمطيةعمى مقياس  تتبعيوال بعديفي القياسيف الأطفاؿ العينة 

بالنسبة لنتائج الفرضية الحالية فيمكف تفسيرىا بأف الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ 
قميد الآخريف سيزيد لدييـ القدرة التوحد عندما يطوروف قدرات تواصمية والقدرة عمى ت

عمى استخداـ الإشارة والتعبير الجسدي الملبئـ مما يضعؼ الحاجة الى استخداـ 
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السموؾ النمطي في التعبير والتفاعؿ مع البيئة والأشخاص المحيطيف، فإنو وحسب 
( فإنو مف تنمية التقميد لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ ::1:دراسة شيماء أحمد )

يمكنيـ مف اكتساب العديد مف الميارات الأخرى ويطور لدييـ القدرة عمى  التوحد
نو وبحسب دراسة حباؿ سعيدة ) ( فإف تنمية التقميد لدى الأطفاؿ ذوي 107:التعمـ، وا 

اضطراب طيؼ التوحد تمكنيـ مف تطوير أشكاؿ التواصؿ فير المفظي والتعبير 
 الجسدي وبالتالي خفض السموؾ النمطي لدييـ.
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 قائمة المراجع:

 المراجع العربية:
(. فعاليػػػة برنػػػامج تػػػدريبي قػػػائـ عمػػػى التقميػػػد فػػػي تحسػػػيف ::1:أحمػػػد، شػػػيماء ) .0

بعػػػض الميػػػارات الأساسػػػية لمػػػتعمـ لػػػدى الأطفػػػاؿ ذوي اضػػػطراب طيػػػؼ التوحػػػد، 
 .795-757( 07، العدد )مجمة كمية التربية جامعة المنصورة

ف باسػػػتخداـ النمذجػػػة المتبادلػػػة والنمذجػػػة (. فعاليػػػة برنػػػامجي105:أحمػػػد، كػػػوثر ) .:
بالفيػػػديو فػػػي تنميػػػة ميػػػارة التقميػػػد الحركػػػي لػػػدى الأطفػػػاؿ ذوي اضػػػطراب طيػػػػؼ 

 .97-70( 69، العدد )مجمة الطفولة العربيةـالتوحد، 

، كميػة العمػوـ الإنسػانية مقياس منيجيـة البحـث العممـي(. 1:0:أمينو، لحمري ) .0
 الجزائر. والعموـ الاجتماعية، جامعة تممساف،

اقتراح برنـامج تـدريبي لتنميـة التواصـل (. 1:1:بالخير، حناف وجعلبب محمد ) .4
، رسػالة ماجسػتير، غير المفظي لدى الأطفال المصـابين باضـطراب طيـف التوحـد

الػػػػػوادي،  -كميػػػػة العمػػػػوـ الاجتماعيػػػػة والانسػػػػانية، جامعػػػػػة الشػػػػييد حمػػػػو لخضػػػػر
 .الجزائر

أثػر برنػامج تعػػديؿ سػموؾ مقتػرح فػػي . (101:أحمػػد )، وعرنػوس أسػامة، البطاينػة .5
ـــة والنفســـية، خفػػػض أنمػػػاط سػػػموكية لػػػدى أطفػػػاؿ التوحػػػد ـــوم التربوي ـــة العم ، مجم

 . الأردف(، 0)العدد (، :0)المجمد 

تبــاه المشــترك لتنميــة نفاعميــة برنــامج قــائم عمــى الا (. 104:الثقفػػي، طػػلبؿ ) .6
جسػػتير، كميػػة ، رسػػالة ماالتواصــل المفظــي لــدى اطفــال التوحــد بمحافظــة الطــائف

 .التربية، جامعة اـ القرى، المممكة العربية السعودية

(. مػدى الػوعي بالمظػػاىر السػموكية مػف قبػػؿ 106:الرقػاد، مػي والعواممػػة، ورود ) .7
مجمــة كميــة التربيــة جامعــة أوليػػاء أمػػور الأطفػػاؿ ذوي اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد، 

 .080-050( 071، العدد )الأزىر
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أثر برنامج قائم عمى نمذجة الفيـديو باسـتخدام . (108:ميساء عمػي )، الزغموؿ .8
الأفعـــال ، تطبيقـــات الحاســـوب المـــوحي فـــي تنميـــة ميـــارات التقميـــد )الحركيـــة

ــال ، باســتخدام الأدوات ــة ل طف ــر المرغوب ــم والشــفاه( وخفــض الســموكات غي الف
كميػػة ، رسػػالة دكتػػوراه، ذوي اضــطراب طيــف التوحــد فــي مرحمــة الطفولــة المبكــرة

 ، الأردف.عماف، يا الجامعة الأردنيةالدراسات العم

مســـاىمة تقنيـــة التقميـــد )حســـب برنـــامج تيـــتش( فـــي (. 107:سػػػعيده، حبػػػاؿ ) .9
، رسػالة ماجسػتير، اكتساب التواصل المفظي وغيـر المفظـي عنـد الطفـل التوحـدي

 ر.كمية العموـ الاجتماعية والإنسانية، جامعة الحميد بف باديس، الجزائ

الانتبــاه والميــارات الاجتماعيــة لــدى الأطفــال . (104:سػػلبمو، مشػػيره فتحػػي ) .01
 .القاىرة، مصر (،0الطبعة ) مؤسسة طيبة لمنشر والتوزيع، ،الذاتويين

دليــــــل ا بــــــاء (. 114:السػػػػػيد، عبػػػػػػد الحمػػػػػػف محمػػػػػػد والحسػػػػػػف، منػػػػػى خميفػػػػػػة ) .00
، دار الفكػر والمتخصصين في العلاج السموكي المكثف والمبكر لمطفل التوحـدي

 .القاىرة ،(0، الطبعة )العربي
، ســـمات التوحـــد: تطورىـــا وكيفيـــة التعامـــل معيـــا(. 114:الشػػػامي، وفػػػاء ب ) .:0

 .المممكة العربية السعودية(، 0، الطبعة )مكتبة الممؾ فيد الوطنية

(. مدى فعالية برنامج تحميؿ السموؾ التطبيقي فػي تنميػة 108:شريؼ، اليواري ) .00
(، العػػدد 0، المجمػػد )نفســيةمجمــة الدراســات الميػػارة التقميػػد لػػدى أطفػػاؿ التوحػػد، 

(9 )95-016. 

، بممييػوب ) .04 (. مػدى فعاليػة برنػامج تحميػؿ السػموؾ 108:شريؼ، اليػواري وكمثػوـ
، مجمـــة دراســـات نفســـيةالتطبيقػػػي فػػػي تنميػػػة ميػػػارة التقميػػػد لػػػدى أطفػػػاؿ التوحػػػد، 

 .016-95( 9(، العدد )0المجمد )
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بمختمػػؼ أنػػواع السػػموؾ (. الكفػػاءة الاجتماعيػػة وعلبقتيػػا 106:عبػػد الله، أحمػػد ) .05
المجمـة المصـرية العدواني لدى عينة مػف الأطفػاؿ ذوي اضػطراب طيػؼ التوحػد، 

 .504-489( 4(، العدد )4، المجمد )لعمم النفس الاكمينيكي والارشادي

(. تفسير المظاىر السػموكية للؤطفػاؿ ذوي اضػطراب طيػؼ 108:عبد، محمود ) .06
، مجمة العموم التربويـة، (DSM-V) التوحد في ضوء معايير التشخيص الحديثػة

 .095-045( 0(، العدد)45المجمد )
(. فاعمية برنامج تدريبي لتنمية السموكات غيػر المفظيػة لػدى 100:عمي، دلشاد ) .07

ــة جامعــة دمشــقعينػػة مػػف الأطفػػاؿ التوحػػدييف،  ( 0(، العػػدد )9:، المجمػػد )مجم
090-:04. 

عمػػى الانتبػػاه المشػػترؾ  (. فاعميػػة برنػػامج تػػدريبي قػػائـ108:عمػػر، عبػػد المػػنعـ ) .08
فػػػػػي تحسػػػػػيف التواصػػػػػؿ وبعػػػػػض المظػػػػػاىر الانفعاليػػػػػة لػػػػػدى عينػػػػػة مػػػػػف الأطفػػػػػاؿ 

 .010-6:( 4(، العدد )4، المجمد )مجمة العموم التربويةالتوحدييف، 
ــو بالســموك النمطــي (. 108:فضػػؿ الله، سػػمية ) .09 قصــور اردراك الحســي وعلاقت

سػػػتير، كميػػػة التربيػػػة، ، رسػػػالة ماجلأطفـــال التوحـــد مـــن وجيـــة نظـــر المختصـــين
 .جامعة الجزيرة، السوداف

ســـيكولوجيا (. 117:القمػػػش، مصػػػطفى نػػػوري والمعايطػػػة، خميػػػؿ عبػػػد الػػػرحمف ) .1:
، دار المسػيرة، الأطفال ذوي الاحتياجـات الخاصـة )مقدمـة فـي التربيـة الخاصـة(

 الطبعة )الأولى(، الأردف.
ريبي مقتػػرح (. مػػدى فاعميػػة برنػػامج تػػد108:مسػػعوده، حمػػادو وبشػػير، جنطػػي ) .0:

مجمــة الباحــث فــي فػػي تنميػػة ميػػارات التواصػػؿ الاجتمػػاعي لػػدى أطفػػاؿ التوحػػد، 
 .0144-0105( 05، العدد )العموم الانسانية والاجتماعية

فاعميــة برنــامج تحميــل الســموك التطبيقــي فــي تعــديل . (105:إيمػػاف )، المصػػدر .::
، سػػػػلبميةالجامعػػػػة الإ، كميػػػػة التربيػػػػة، رسػػػػالة ماجسػػػػتير، ســــموك أطفــــال التوحــــد

 ف.فمسطي
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(. الظػػػػػواىر السػػػػػموكية الخاطئػػػػػة والسػػػػػائدة فػػػػػي الوسػػػػػط 118:مطمػػػػػؾ، فاطمػػػػػو ) .0:
(، 7، المجمػػد )مجمــة أبحــاث كميــة التربيــة الأساســيةالطلببػػي فػػي جامعػػة كويػػة، 

 .70-:4( 0العدد )
دار المسػيرة لمنشػر  ،سمات التوحـد(. 101:مصطفى، أسامو والشربيني، السيد ) .4:

 عماف، الأردف.لى(، الطبعة )الأو والتوزيع، 
فاعميـة برنـامج تـدريبي سـموكي بمشـاركة الأميـات فـي (. 100:وساـ )، المنذر .5:

رسػػالة  ،خفــض بعــض المشــكلات الســموكية لــدى عينــة مــن الأطفــال التوحــديين
 .سوريا، جامعة دمشؽ، كمية التربية، دكتوراه

فاعميـــة برنـــامج تـــدريبي قـــائم عمـــى تحميـــل الســـموك (. 109:مباركػػػة )، ميػػػدوف .6:
ــال ذوي اضــطراب  ــدى الأطف التطبيقــي فــي تعــديل بعــض المشــكلات الســموكية ل

 ئر.الجزا، جامعة الجزائر، كمية العموـ الاجتماعية، رسالة دكتوراه، طيف التوحد

(. فاعميػػة التػػدريب عمػػى التواصػػؿ 104:ابػػراىيـ )، الزريقػػات، و حسػػيف، النجػػادات .7:
الميػارات الاجتماعيػة  الوظيفي في خفػض السػموكيات غيػر المرغػوب فييػا وتنميػة

(، 40)المجمػػد ، مجمػػة العمػػوـ التربويػػة، لػػدى عينػػة مػػف أطفػػاؿ التوحػػد فػػي الأردف
 الأردف.، جامعة الطفيمة التقنية

(. بعػػض المشػػػكلبت السػػػموكية السػػػائدة 108:يمينػػو، خػػػلبدي ومباركػػػة، ميػػػدوف ) .8:
دد ، العػمجمة العمـوم النفسـية والتربويـةلدى أطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحػد، 

 .50:-04:( 4(، المجمد )0)
  



 آذار عبد اللطيفد.            محمد فضة   2023 عام    52العدد    45مجلد  مجلة جامعة البعث   ال

115 
 

 المراجع الأجنبية:

1. Adams, C., & Stephenson, J. (2016). The Social 
Communication Experience of Children with Autism in 
Mainstream School. Good Autism Practice, vol (17) 43-
54. 

2. ali, E., Al- Adwan, F & Al-Naimat, Y. (2019). Autism 
Spectrum Disorder (ASD); Symptoms, Causes, Diagnosis, 
Intervention, and Counseling Needs of the Families in 
Jordan, Journal of Modern Applied Science, Vol (13) 
48-56. 

3. Badawi, M., Mori, T., Kurihara, T., Yoshizawa, T., Nohara, 
K., Kouyama-Suzuki, E. (2021). Risperidone mitigates 
enhanced excitatory neuronal function and repetitive 
behavior caused by an ASD-Associated Mutation of 
SIK1. Front. Mol. Neurosci. 

4. Barber,A.(2008) . The context of repetitive and 
stereotyped behaviors in young children with autism 
spectrum Disorder ; Exploring triggers and functions . 
ph.D Thesis . The Florida state University. 

5. Boyd, A., McDonough, G., and Bodfish, W. (2012). 
Evidence-based behavioral interventions for repetitive 



خفض بعض السلوكات غير المرغوبة لدى عينة من الأطفال ذوي  أثر تنمية الانتباه والتقليد في
 اضطراب طيف التوحد

116 
 

behaviors in autism. Journal of autism and development 
disorders, v (42). 

6. Bryson, S., Garon, N., McMullen, T., Brian, J., 
Zwaigenbaum, L., Armstrong, V., Roberts, W., Smith, I., & 
Szatmari, P. (2018). Impaired disengagement of attention 
and its relationship to emo tional distress in infants at 
high-risk for autism spectrum disorder. Journal of Clinical 
and Experimental Neuropsychology, 40(5), 487–501. 

7. Chaxiong, P., Dimian, F and Wol, J. (2022). Restricted 
and repetitive behavior in children with autism during the 
first three years of life: A systematic revew, journal of 
Frontiers in Psychology, vol (10). 

8. Chien, Y. L., Gau, S. F., Shang, C. Y., Chiu, Y. N., Tsai, 
W. C., & Wu, Y. Y. (2015). Visual memory and sustained 
attention impair ment in youths with autism spectrum 
disorders. Psychological Medicine, vol (11) 2263–2273. 

9. Conti, S. Di Nuovo, S. Buono, G. Trubia and Di Nuovo, A. 
(2015). Use of robotics to stimulate imitation in 
children with Autism Spectrum Disorder: A pilot study 
in a clinical setting," 2015 24th IEEE International 
Symposium on Robot and Human Interactive 
Communication (RO-MAN), Kobe, Japan, pp. 1-6 



 آذار عبد اللطيفد.            محمد فضة   2023 عام    52العدد    45مجلد  مجلة جامعة البعث   ال

117 
 

10. Escalona, A., Field, T., Nadel, J., Lundy, B (2002). Brieft 
report, imitation effects on children with autism, Journal of 
autism and development disorders, No (23). 

11. Heimann, M., Nordqvist, E., Strid, K, Almrot, J and Tjus, 
T.(2016). Children with autism respond differently to 
spontaneous, elicited and deferred imitation, Journal of 
Intellectual Disability Research, (60), 5, 491-501. 

12. Hubner, c. (2012). Cadherins and neuropsychiatric 
disorders, Brain Research, vol (27) 130-44. 

13. Ingersoll, Brooke. (2008). The Social Role Of Imitation In 
Autism, Journal of infants & young children, vol (21) 
107-119. 

14. Keehn, B., Müller, A., Townsend, J. (2013). Atypical 
attentional networks and the emergence of autism. 
Neuroscience & Biobehavioral Reviews, 37(2), 164- 
183. 

15. Kodak, T & Bergmann, S. (2020). Autism Spectrum 
Disorder: Caracteristics, Associated Behaviors, and Early 
Intervention, Pediatric Clinics of North America, v (76) 
525-535. 

16. Learmonth, A., Lui, M., Janhofer, E., Barr, R., 
Gerhardstein, P. (2019). Comparison Of Limitation From 



خفض بعض السلوكات غير المرغوبة لدى عينة من الأطفال ذوي  أثر تنمية الانتباه والتقليد في
 اضطراب طيف التوحد

118 
 

Screens Between Typically Developing Preschoolers and 
Preschoolers With Autism Spectrum Disorder, Journal Of 
cognitive education and psychology, vol (18) 108-130. 

17. Mazaheri, S & Soleymani, Z. (2018). Imitation Skill in 
Children With Autism Spectrum Disorder and Its Influence 
on Their Language Acquisition and Communication Skills, 
Journal of Modern Rehabilitation, v(12) 141-148. 

18. Noyce, A., Kwasa, J., Shinn, B. (2022). Defining Attention 
From An Auditory Prespective, Journal of cognitive 
science, vol (14). 

19. Peretti, S., Mariano, M., Mazzocchetti, C., Mazza, M., 
Pino, C., Verrotti. (2019). Diet: the keystone of autism 
spectrum disorder? Nutr. Neurosci. 22, 825–839 

20. Ray, c & Wiesmer, S. (2012). Receptive and expressive 
language as predictors of restricted and repetitive 
behaviors in young children with autism, Journal of 
Developmental disorders, vol (10) 2113-2120. 

21. Reed, D., Hirst, M., Hyman, r. (2012). Assessment and 
treatment of stereotypic behavior in children with autism 
and other developmental disabilities. Research in Autism 
Spectrum Disorders, No (6). 



 آذار عبد اللطيفد.            محمد فضة   2023 عام    52العدد    45مجلد  مجلة جامعة البعث   ال

119 
 

22. Ridderinkhof, A., De Bruin, E., Driesschen, S., Bögels, S. 
(2018). Attention in Children With Autism Spectrum 
Disorder and the Effects of a Mindfulness-Based Program, 
Journal of Attention Disorders, v (1) 1-12. 

23. Spaniol, M., Mevorach, C., Shalev, L., Teixeira, M. C. T. 
V., Lowenthal, R., & de Paula, C. S. (2021). Attention 
training in children with autism spectrum disorder improves 
academic performance: A double-blind pilot application of 
the computerized progressive attentional training program. 
Autism Research, 1–8. 

24. Thomas, L. Layton, G., Xiaobing, Z., Ling, L, Zhi, S., 
Meiling, Y., Xiu Xu , Xiaoyan, K., Lijie, W., Jiaxui Z., 
Zhimie, J. (2015). Differentiating Low- and High-
functioning children with autism spectrum disorder, children 
with intellectual disability, and typically developing children 
in a Chinese population, Journal of Intellectual & 
Developmental Disability, vol (2) 137-146. 

25. Vivanti, G., Hamilton, A. (2014). Imitation in autism 
spectrum disorders. In F. R. Volkmar, S. J. Rogers, R. 
Paul, & K. A. Pelphrey (Eds.), Handbook of autism and 
pervasive developmental disorders: Diagnosis, 
development, and brain mechanisms (pp. 278–301). 



خفض بعض السلوكات غير المرغوبة لدى عينة من الأطفال ذوي  أثر تنمية الانتباه والتقليد في
 اضطراب طيف التوحد

120 
 

26. Wang, T., Shan, L., Du, L., Feng, J., Xu, Z., Staal, G. 
(2016). Serum concentration of 25-hydroxyvitamin D in 
autism spectrum disorder: a systematic review and meta-
analysis. Eur. Child Adolesc. Psychiatry, vol (25) 341–
350. 

27. Young, G. S., Rogers, S. J., Hutman, T., Rozga, A., 
Sigman, M., Ozonoff, S. (2011). Imitation from 12 to 24 
months in autism and typical development: A longitudinal 
Rasch analysis. Journal of Developmental Psychology, 
vol (6) 1565–1578 

28. Zhang, X., Li, Z., Liu, Y., and Gai, Z. (2021). Great 
Expectations: Induced pluripotent stem cell 
technologies in neurodevelopmental impairments. Int. 
J. Med. Sci. 18, 459–473. 

 

 



 عويجانمريم د.        إسماعيلحمد م د.  2023 عام    55العدد    45مجلة جامعة البعث   المجلد  
 عبد المولىهلا                                                                        

121 
 

لمعلمي التعليم الأدادي في الاحتياجات التدريبية 
 ضوء مهارات ادتخدام التقانة 

 )درادة ميدانية في مدينة حمص(
 

 جامعة البعث -طالبة الدكتوراه: ىلا عبد المولى   كمية التربية
 اشراف الدكتور: محمد إسماعيل + د. مريم عويجان

 ممخص البحث
في ضوء ميارات  التعميم الأساسي الاحتياجات التدريبية لمعمميعرف تالحالي إلى  ييدف البحث
عمى طبيق البحث حيث تمّ ت ،الوصفي التحميميوقد استخدمت الباحثة المنيج  ،استخدام التقانة

 وقد تمّ اختيار ،ومعممة اً ( معمم310بمغ عددىا ) ،في مرحمة التعميم الأساسي المعممينمن  نةعيّ 
ستخدام تم استخدام قائمة بميارات ا ،ولتحقيق أىداف البحث ،سيطةبعشوائية بطريقة  العينة

 عدد وجودالنتائج  بينت قدو  جات التدريبيةبالإضافة إلى استبانة الاحتيا ،التقانة اللازمة لممعممين
 مع التعامل) استخدام التقانة ميارات ضوء في لمعممي التعميم الأساسي التدريبية الاحتياجات من

 power)) برنامج استخدام ،word)) النصوص معالج برنامج استخدام ،وممحقاتو الحاسوب
point، عمى  النتائج جاءتقد و  ،(الالكتروني البريد استخدام ،التعميم في الانترنت استخدام
 لآتي:الشكل ا

 حتياج كبيرةالادرجة  ،وممحقاتو الحاسوب مع التعاملالمجال الأول:    -
 درجة الاحتياج كبيرة ،النصوص معالج برنامج استخدام :لثانيالمجال ا   -
  درجة الاحتياج كبيرة power point)) برنامج استخدام المجال الثالث   -
  درجة الاحتياج متوسطة ،التعميم في الانترنت استخدام: المجال الرابع   -
 درجة الاحتياج متوسطة ،الالكتروني البريد استخدام: المجال الخامس   -

 لتنميةمرحمة التعميم الأساسي  لمعممي تدريبية برامج تصميمضوء النتائج اقترحت الباحثة وفي 
 المعممين تدريببالإضافة إلى  ،التدريبية احتياجاتيم عمى بناء ،لدييم استخدام التقانة ميارات
 .المدرسة في التلاميذ مع المختمفة التعميمية المواقف في واستخداميا مياراتال توظيف عمى

 التعميم الأساسي-المعممين –استخدام التقانة-مياراتال–ةيالتدريبالاحتياجات  :الكممات المفتاحية



 ي في ضوء مهارات استخدام التقانةلمعلمي التعليم الأساسالاحتياجات التدريبية 
 )دراسة ميدانية في مدينة حمص(
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Training Needs Of Basic Education 

Teachers in Light Of the Skills Of Using 

Technology  

(a Field Study in The City Of Homs) 
 
 

Abstract 

The current research aims to identify the training needs of basic 

education teachers in light of the skills of using technology, and the 

researcher used the descriptive analytical approach, where the research 

was applied to a sample of teachers in the basic education stage, 

numbering (310) male and female teachers, and to achieve the objectives 

of the research, A list of the skills of using technology necessary for 

teachers was used, in addition to a questionnaire of training needs. The 

results showed that there are a number of training needs for basic 

education teachers in the light of the skills of using technology (dealing 

with the computer and its accessories, using the word processor program, 

using the (power point) program , the use of the Internet in education, the 

use of e-mail), and the results were as follows:  

- The first field: dealing with the computer, the degree of need is great 

- The second field: the use of a word processor program, to a large degree 

- The third field: : the use of the Power Point program to a large degree 

- The fourth field : the use of the Internet in education, medium grade 

- The fifth field: the use of e-mail, medium degree 

In light of the results, the researcher suggested designing training 

programs for teachers of the basic education stage to develop their 

technology use skills, based on their training needs 

 

 

 

 

 

Key words: Training needs - skills - use of technology - teachers - basic 
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 المقدمة: -1
ويعد استخدام التقانة إحدى  ،إن المغة السائدة في العصر الحالي ىي لغة التقدم العممي

بل تعداه إلى  ،يقتصر عمى مجال واحد من مجالات الحياة والذي لم ،ىذا التقدم صور
 وسائل الحديثة التقانة قدمت حيث ،بما فييا مجال التربية والتعميم ،جميع الجوانب

 أتاحتف الأخيرة، في السنوات والتعمم التعميم عممية تطوير في كبيراً  دوراً  لعبت ،وأدوات
 وتشجيعيم، حيث المتعممين دافعية إثارة عمى وساعدت التعمم، أساليب لتحسين الفرصة

 من والمتعمّم المعمّم بين ما الاتصال تسييل في يسيم التعميمية ةعمميال توظيفيا في أن
 ى.أخر  جية من الإدارية العمميات بعض تسييلجية، و 

تحسين نوعية قدرتيا عمى في  التعميميةالعممية وتكمن أىمية استخدام التقانة في 
إذ احتل الحاسوب  ،يةبرامج التعميمالوالذي يأخذ حيزا متقدما في  ،مخرجات التعميم

 ىائمة قدرة لما ليا من ،يات الحديثة المساعدة في التعميموالانترنت المرتبة الأولى في التقن
بح الحاسوب والانترنت أص وبذلك ،داخل غرفة الصف عميميّةالت الممارسات تغيير عمى

لذا تعد التقنيات مصدر قوة  ،من المصادر الرئيسة للاتصال ونقل المعمومات بشكل سريع
بداعات ظيار قدرات المعممين والمتعممين وا   يمفي الغرفة الصفية لتطوير الميارات وا 

Gregoire; et.al، 2004، 93)).  اىتمام من الأكبر الجزء عمى استأثر الحاسوبكما 
 والبرمجيات إنتاجو ووفرة جية، من التربوية مكاناتوا  و  نظرا لميزاتو ،الباحثين التربويين

 يوفر ولكونو (26 ، 2005سلامة،ى)أخر  جية من يتضمنيا التي والتعميمية التطبيقية
 المتعممين مستويات تناسب تعميمية خبرات وتوفّر الفردي التعميم شروط تراعي نشاطات

 العمميّة نجاح في المؤثرة الفعّالة الأداة يعد المعمّمو  .(76 ،2002 الله، عطا (كافة
 لممعمومات ناقلاً يس مجرد ل التربوية الحديث لمتقنيات المفيوم ضمن وىو ،يةالتعميم

نما ،وحسب والأفكار  لمنشاط المعرفي والموجو والناقد والمنتج والمرشد المنظم ىو وا 
إذ  ،التعميمية استخدام التقانة في الميمة العناصر أحد وىو بذلك ،واحد آن في والتعميمي

عمى  مملممع مستمرا تدريباً  يتطمب التعميمي المجال في الحديثة التقنيات استخدامأن 
شرطاً  يعد ،متواصلاً  وتدريبو تدريباً  جيداً، لذا فإنّ إعداد المعمّم إعداداً  ،التقانة استخدام
 تحديدفإن  وبالتالي. (17 ،2016 ،نصر) .ج في تحقيق أىدافوالنجاح المني أساسياً 
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 وذلكالتدريبية،  البرامج تصميم عممية منيا تنطمق التي القاعدة ىي التدريبية الاحتياجات
          البرامج ىذه تقويم يتم أساسيا وعمى ،حونجا عمى والعمل التدريب أىداف لتحقيق

(Laird، 2010، 224). عمى التعرف بمدى ب تقاسالتدريعممية  نجاح حيث أن 
 أسس عمى يبنى لا تدريبي برنامج أي نأو  وتجميعيا، وحصرىا التدريبية الاحتياجات

 والمناىج الكتب إعداد أن كما ،(34 ،2012 ،س)يونحقيقية  قيمة لو تكون لن عممية
عدادا إ أعد قد المعمم يكن لم ما أىدافيا تحقق لا أىميتيا، قد عمى والبرامج التعميمية

 المعممين تدريب عممية نإف لذا ،جيد التعميمي بشكل الموقف في لاستخداميا مناسبا
 مستمرة يجابيةإتغييرات  حداثإ بيدف الفعمية، التدريبية الاحتياجات إلى تستند أن ينبغي
 .(85 ،2009 ،طعاني (م المينيةوخبراتي دائيمأ في

 الدقيق التحديد عمى القائم التدريب أىمية عمى (Watson،2008،12) واتسون وقد أكد
 من المعمم دور تغيير بمجرد حقيقي تعمم يتحقق أن لا يمكن إذ والميارات، لممعارف
بقاء لوحة عمى الطباعة إلى المتعممين أمام الوقوف  ىي، كما العناصر بقية المفاتيح، وا 

 مبيناً  التعميم، في التقانة دمج ى أىميةعم (Hoskins,2010,45) زىوسكين أكد حين في
 ،الرقمي الجيلب يعرفون المتعممين من جيلاً  نيالمعمم يواجو حيث ،كبيراً  تحدياً  أنو يمثل

 أساليب وعمى ،والتقانة الإنترنت عمى معارفيم تنمية في أساسي بشكل يعتمدون وىم
 قصوروجود  عمى دراساتال من العديد أكدتكما  تقنية الحديثة.ال من الاتصالات متعددة

 سةراالمعممين، كد لدى التقني التعميم اتر ميا وفي التعميم، في التقنيات توظيف في
 استخدام ندرةىذه الدراسات إلى  أشارت حيث ،(2016 ،( ودراسة )نصر2010 ،عزازي)
لى ،غرفة الصفداخل  مين لمتقانةمعمال  ىذا في المعممين ميارات في ضعف وجود وا 

الفعمية عدم ملاءمة البرامج التدريبية لاحتياجات المعممين بالإضافة إلى  .الجانب
 .فاعميتيا وعدم

في ضوء  لمعممي التعميم الأساسيومن ىنا جاء ىذا البحث لتعرف الاحتياجات التدريبية 
فيما  المعممونحتاجيا يلتعطي صورة واضحة عن الأمور التي  ،استخدام التقانةميارات 
 ،التربوي مأدائي ومحاولة لتطوير ،يمد ثغرات تدريبوكوسيمة لس ،مياراتىذه اليخص 
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عمى الإعداد التربوي المناسب  ونفي المينة لا يحصم دالجد ينخاصة وأن معظم المعمم
 بعد الحصول عمى المؤىل الأكاديمي.

 مشكمة البحث: -2
عدد تم أخذ آراء  ،التعميم الأساسي لمدارسبعد قيام الباحثة بعدد من الزيارات الميدانية 

فكانت معظم الآراء  ،ليا حول الدورات التدريبية التي خضعوا ،والمديرين من المعممين
ترى أن ىذه الدورات لا تتعدى عن كونيا محاضرات نظرية تفتقر إلى التدريب العممي 

 وعدم مراعاتيا للاحتياجات الفعمية ،لذي يسيم في النمو الميني لممعمموالتطبيق الميداني ا
 المعوقاتوأن ىناك العديد من  ،يتعمق بميارات استخدام التقانة وخاصة فيما ،لممعممين

مما يستدعي الوقوف عمى  ،عممية استخدام التقنيات التعميميةالمعممين في التي تعترض 
ميارات  وعمى رأسيا ،مختمفةال ة اللازمة لتطوير ميارات المعممينأىم الاحتياجات التدريبي

 .استخدام التقانة
                        الآتي: الوقوف عمى مشكمة البحث من خلال تموقد 
أكدت نتائج العديد من الدراسات  الطلاع عمى نتائج الدراسات والبحوث السابقة: -أولً 

 كدراسة كل من ،ديد الاحتياجات التدريبية لمعممي التعميم الأساسيعمى أىمية تح
 ،ونواجعةأبو منشار )و ،(2018 ،بح)الأو (2015 ،)المبانو (2015 ،الخرطبيل)

حصر الاحتياجات التدريبية لمعممي التعميم حيث بينت ىذه الدراسات أن  .(2022
الميني وتنمية الاتجاىات طوير الممارسات التعميمية والنمو تسيم في ت الأساسي

والتي ترتبط ارتباطاً وثيقاً مع احتياجات العممية  ،المينةنحو  المعممينالإيجابية لدى 
كما بينت دراسة )عمي  وخاصة فيما يتعمق بميارات استخدام التقانة في التعميم. ،ةالتعميمي
استخدام التقانة في التعميم عممية  أن من أىم الصعوبات التي تعترض (2015 ،وصبيرة

واتجاىات المعممين السمبية نحو  ،قمة توافر التقنيات الحديثة في المدارس تتمثل في
 الإدارية القوانين تفرضيا التي روتينيةلا قيداتلتعا إلى ةإضاف ،استخدام الأجيزة التقنية

 عمى ربويةتالالإدارات  بعض تفرضيا قد معينة اءاتجر بإ التقيد مثل المدارس، في
 بتحمل خطي تعيد كتوقيع التعميمية، العممية في الحديثة التقنيات لاستخدام المعممين
 قد التي الأعطال من المعممون فيخشى المستخدمة، التقنية وتسميم استلام عند المسؤولية
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 استخداميم عن الابتعاد يحاولونف ذلك، مسؤولية وتحميميم ليا، استخداميم اءر ج من تنتج
 .التعميم في ليا
 التي ،اللازمةالتدريبية الاحتياجات  أىم تقصي ضرورةب دراساتال من العديد أوصتكما 
 ،Solano( ودراسة )2014عودة،)دراسةك ،التعميم في التقانة توظيف من المعممين تمكن

et al، 2017 )حيث بينت أن ( 2018 ،الشرع)ودراسة ( 2019 ،)أبو قويدرودراسة
 الحديثة التقنيات استخدام يمتؤىم تدريبية راتلدو  ينالمعمم أن يخضعالأمر ليس مجرد 

نو  ،مالتعمي في ج لدم حاجاتيم سياقمن  التدريبية وراتالدمحتوى  صياغة يتم نأ ماا 
 وتدريب التعميم، في التقانة دمج بضرورة صتأو  وقد ،التعميم في التقانة استخدام
 .التدريبية وفرة احتياجاتيم حسب استخداميا عمى المعممين
متتن قامتتت الباحثتتة بتتإجراء دراستتة استتتطلاعية عمتتى عينتتة الدراسااة السااتطلاعية:  -ثانياااً 

 ي التعمتتيم الأساستتيممتت( معممتتاً ومعممتتة متتن مع40بمتتغ عتتددىا ) ،معممتتي التعمتتيم الأساستتي
 3تكونتت البطاقتة متن و  ،استخدام التقانة لممعممتينبطاقة ملاحظة ميارات حيث تم تطبيق 

استتتتخدام برنتتتامج ميتتتارة  ،ارة استتتتخدام برنتتتامج معتتتالج النصتتتوصميتتتمحتتتاور رئيستتتية وىتتتي: 
 مستتتوىوذلتتك بيتدف التعتترف عمتتى  ،متصتتفح الانترنتتتميتتارة استتخدام  ،العتروض التقديميتتة

 امتتتتتلاكوقتتتتد بينتتتتت النتتتتتائج أن متوستتتتط درجتتتتة  ،المعمتتتتم لميتتتتارات استتتتتخدام التقانتتتتةامتتتتلاك 
( وىتتتتي نستتتتبة %35.60( أي متتتتا يعتتتتادل نستتتتبة )32.06لمميتتتتارات ككتتتتل بمتتتتغ ) متتتتينالمعم

وقتتد  ،ممتتا يتتدل عمتتى أن المعممتتين يستتتخدمون ميتتارات التقانتتة بدرجتتة منخفضتتة ،منخفضتتة
 ،التدريبيتة لمعممتي التعمتيم الأساستيبترامج في إعتداد ال ضعفوجود إلى  يجةتعزى ىذه النت

يتتتتة عممل ين قبتتتتل تعرضتتتتيمالتدريبيتتتتة لممعممتتتتدراستتتتة الاحتياجتتتتات افتقتتتتار ىتتتتذه البتتتترامج إلتتتتى و 
أي عتتتدد  ،الاىتمتتتام بتتتالكم دون الكيتتتف فتتتي ىتتتذه البتتترامجالأمتتتر التتتذي يشتتتير إلتتتى  ،لتتتتدريبا

التتي يكتستبونيا متن ىتذه  ولتيس نتوع الميتارات ،ةالمتدربين التذين يجتتازون التدورات التدريبيت
 لمعممتتي التعمتتيم الأساستتيدراستتة الاحتياجتتات التدريبيتتة وىتتذا متتا دفتتع الباحثتتة إلتتى  ،التتدورات

بالساااؤال تحدياااد مشااكمة البحااث ساابي يمكاان  ومماااا ،التقانتتةاستتتخدام فتتي ضتتوء ميتتارات 
استتتتخدام ء ميتتتارات فتتتي ضتتتو  لمعممتتتي التعمتتتيم الأساستتتيالاحتياجتتتات التدريبيتتتة  متتتا :الآتاااي
   ؟التقانة
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 :يمكن أن يفيد البحث في الجوانب الآتيةأىمية البحث:  -3
لمعممتي التعمتيم الأساستي فتي ضتوء ميتارات استتخدام تحديد الاحتياجات التدريبية  -

 .التقانة
يتوقتتع أن تستتيم نتتتائج البحتتث فتتي تتتوفير البيانتتات اللازمتتة لتطتتوير بتترامج تتتدريب  -

 بشكل خاص. معممي التعميم الأساسيوتدريب  ،المعممين بشكل عام
بتحديد الاحتياجات التدريبية لممعممين إلى البحث فيما يتعمق  نالباحثي قد يدفع -

 وفي ضوء متغيرات جديدة. ،أخرىتعميمية في مراحل 
 اللازمة المقترحات من مجموعة إلى البحث ىذا يتوصل أن الممكن من -

 .التعميم في التقانة استخدام مجال في لممعممين
 :تمثمت أىداف البحث بالآتي أىداف البحث: -4

 .استخدام التقانة لمعممي التعميم الأساسيتحديد ميارات  -
ميارات استخدام في ضوء  لمعممي التعميم الأساسي الاحتياجات التدريبية تحديد -

 .التقانة
معممي تدريب تقديم بعض المقترحات التي يمكن أن تساىم في زيادة فاعمية  -

 .التعميم الأساسي
 أسئمة البحث: -5

 .لمعممي التعميم الأساسي استخدام التقانةميارات ما  -
في ضوء ميارات استخدام  لمعممي التعميم الأساسيالاحتياجات التدريبية  ما -

 .التقانة
 البحث: حدود
من العام الدراسي  الأولتم تطبيق البحث في الفصل  :الزمانية الحدود -

 16/10/2022في الفترة الزمنية الواقعة ما بين  2023/ 2022
 .3/11/2022ولغاية 

في  مدارس التعميم الأساسي : تم تطبيق البحث فيالحدود المكانية -
 .حمصمدينة 
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لمعممي الاحتياجات التدريبية قتصر البحث عمى ا: الحدود العممية -
 وىي. استخدام التقانةقتصر عمى ميارات اكما  ،التعميم الأساسي

استخدام برنامج معالج  ،التعامل مع الحاسوب وممحقاتو)
 استخدام ،(power point) برنامجاستخدام  ،word)النصوص)

 (.استخدام البريد الالكتروني ،متصفح الانترنت
 مصطمحات البحث: -6

 إحداثيا يجب التي راتوالتطو  المتغيرات من مجموعة :لممعممين التدريبية الحتياجات
 التربوية أعماليم أداء عمى قادرين لتجعميم المعممين، واتجاىاترات وميا معمومات في

 (.59 ،2010 ،)الخميفات الوظيفي أدائيم مستوى وتحسين
وميارات واتجاىات وقدرات فنية معمومات  :بأنياالحتياجات التدريبية كما تعرف 

ميتيا لدى المتدرب لتواكب تغييرات وسموكية يراد إحداثيا أو تغييرىا أو تعديميا أو تن
 (.30 ،2003 ،معاصرة أو نواحي تطويرية )الطعاني

 نةمعي ةميم أو الأعمال من عمل إنجاز نحو الموجّو المتقن الأداء من نمطىي  :الميارة
 بيا يقوم والحركات اتيالسموك أو الأعمال من سمسمة من وتتكون دة،معق أو بسيطة
تقان بسرعة مالمتعم  (.22 ،2008 ،)زيتون والعبد الله وتكاليف ووقت جيد وبأقل وا 

التي تمكن الفرد من إدارة وتنفيذ  الإجراءاتىي مجموعة من  :التقانةاستخدام ميارات 
 ،ومن أمثمتيا استخدام أنظمة التشغيل ،الميام الحاسوبية الضرورية للإنسان المعاصر

وميارة  ،وميارة معالجة النصوص ،لمحاسوب وغير المادية ،ومعرفة المكونات المادية
وميارة استخدام ممحقات الحاسوب والإضافية مثل الطابعات والماسح  ،العروض التقديمية

  (.49 ،2009 ،الضوئي وغيرىا )أبو سويرح
من القدرات التي تساعد  مجموعة: اإجرائياً بأني استخدام التقانةميارات  الباحثة وتعرف
كافة الوسائل والطرق  المتمثمة فيالميام المتعمقة باستخدام التقانة المتطورة  جازعمى إن

والأجيزة والأدوات المستخدمة في عممية التعميم والتعمم مما يساعد عمى إيصال 
أفراد ستجيب بيا يوتقاس بالدرجة التي  ،ةممكنالمعمومات إلى الطلاب بأفضل صورة 

 .استخدام التقانةاستبانة الاحتياجات التدريبية لميارات عمى  ،عينة البحث
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 النظري: الإطار -7
 الحتياجات التدريبية: -أولً 

 التدريبية الاحتياجات تحديد عممية تعد: التدريبية الحتياجات تحديد أىمية 
 لأي أساسية وضرورة تدريبي، برنامج أي تصميم عممية تسبق ميمة خطوة
 الاحتياجات إلى التعرف تم ما إذ وذلك دعائميا، من ودعامة تدريبية عممية

 المثمى الطريقة تعد إنيا حيث دقيقا، عمميا قياسا وقياسيا وتقديرىا بدقة التدريبية
 ،تواتجاىا راتوميا معمومات من الجدد لممعممين تزويده المطموب القدر لتحديد
 عممية فإن وبالتالي، (2010 قمياتي،) الأداء وتحسين الإنتاجية زيادة بيدف
 مجراالب لفعالية وحاسمة ميمة عممية لممعممين التدريبية الاحتياجات تحديد

 (2010 بركات،: )الآتية للأسباب وذلك التدريبية
 التدريبية العممية عناصر لكل الأساس ىو التدريبية الاحتياجات تحديد نأ: أولا 

 البرنامج محتوي وتصميم التدريبية، الاحتياجات تحديد عممية أىميا ومن
 يعد التدريبية الاحتياجات فتحديد التدريبي، البرنامج وتقييم ونشاطاتو، التدريبي

 . الفرعية العمميات تمك في صحيحا توجييا التدريب يوجو راً مؤش
 الأداء حسن عمى التركيز في التدريبية الاحتياجات تحديد يساعد: ثانيا 

 التدريبية الاحتياجات تحديد ويوضح التدريب من الأساسي اليدف إلى والوصول
 منيم المتوقعة والنتائج المطموب، التدريب ونوع تدريبيم المطموبراد الأف
 عممية بطرق التدريبية الاحتياجات تحديد أىمية نأ فيرى (2010) الطراونة أما

 المعممين واحتياجات تتناسب لا عشوائية تدريبية برامج طرح من الحد في تسيم
 .فشميا يترتب بما رامجالب بيذه المعنيين غير رادالأف ومشاركة الأساسية

  :( إلى عدد من 180 ،2001عميوة )أشار وظائف الحتياجات التدريبية
 ات التدريبية منيا الآتي:وظائف الاحتياج

 التدريبي بطريقة عممية وموضوعية.تساعد عمى تحديد أىداف البرنامج  .1
 تستخدم كقاعدة لتخطيط أنشطة البرامج التدريبية. .2
 تستخدم كمعايير لتقويم الآثار النيائية لمبرامج التدريبية. .3
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 تستخدم لتبرير تقديم بعض المقررات. .4
 خدم لتحسين كفاءة النظام التربوي.تتس .5
 تستخدم لتبرير الانفاق عمة البرامج التدريبية. .6

 عمى تجمع تكاد التربوية اساتر الد أغمب نإ :التدريبة الحتياجات تحديد طرائي 
 (:2016 الكوري،): بالآتي تتمثل التدريبية الاحتياجات تحديد أساليب أفضل أن

 فييتا يجتري ومتا التنظتيم، خرائط الى الأىداف من بدءاً  (المدرسة) المنظمة تحميل -
 .نيائية نتائج من لممجتمع تقدمو وما مختمفة عمميات من

 .التعميمية المنظمة أو الصف داخل والإدارية التدريسية الميام حميلت -
 داختتل علاقاتتتو وبنيتتة راتتتووميا اتتتور وقد اتجاىاتتتو حيتتث متتن (المعمتتم) الفتترد تحميتتل -

 .حاجات من نفسو عن المعمم يعمنو ما وكذلك المنظمة،
 أو مفتوحتتة إمتتا كافتتة  العمتتل جوانتتب تغطتتي واضتتحة ستتئمةأ الاستتتبانات استتتخدام -

 .متعددة بدائل من الاختيار جابتياإ تتطمب
 :أن عمتى تؤكتد الدراستات معظتم أساالي  وأدوات تحدياد الحتياجاات التدريبياة 

 الاىتداف تحقيتق أجتل متن التدريبيتة، الاحتياجتات تحديتد فتي الأستاليب أفضتل
 (2006 ،بوالخطي خطيبي: )الالآت في تتمثل المرجوة،

 المعمومتات جمتع إلتى وتيتدف فاعميتة  الوستائل أكثتر متن :الشخصاية المقاابلات 
 .تواجيو التي والمشكلات احتياجاتو ليوضح حول المتدرب من

 المعممتين احتياجتات معرفتة عمتى الباحتث تستاعد التتي الاستاليب متن :الملاحظاة 
 .الفعمية

 متن ممكتن عتدد أكبتر متن التدريبيتة الاحتياجتات معرفتة عمتى تستاعد :الساتبانة 
 بحيتث مغمقتة  أستئمة أو مفتوحتة الأستئمة تكتون وقتد وقتت  أقصتر فتي المعممتين
 لممعممين الاحتياجات جوانب كافة الأسئمة تغطي

 :استخدام التقانةميارات  -ثانياً 
 :الحديثة تعد من سمات العصر  إن استخدام التقنيات مفيوم تقنيات التعميم

أوقاتو  يستغني عنيا في كافة لاالحديث واىتمامات الجيل المعاصر الذي يكاد 
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ستجمام ولكن التطور المعرفي اليائل الذي والاأثناء العمل أو في وقت الراحة 
إحداث تطورات ىائمة عمى  فية الثالثة، ساىم بشكل واضح فيللأاشيدتو 

ويعد الميدان التعميمي أىم الميادين التي  المجتمعات في مختمف الميادين.
 تقنية تُعرَفدرجاتيا. و المؤسسات التعميمية بمختمف  ماولاسي تأثرت بيذا التغيير

 وتعمل التعميم، عممية تُسيّل التي الأخلاقية والممارسات الدراسة بأنيا التعميم
 مع تتناسب وعمميات تكنولوجية، ابتكار مصادر طريق عن الأداء تحسين عمى
 تعريف في وقد وردالعممية،  تمك في دارتياوا   استخداميا ثم ومن التعمّم، عممية
 العممية فعالية زيادة التربية، بيدف في التقنية البرامج توظيف أسموب بأنيا آخر

 المخرجات وتقويم وتنفيذىا وتنظيميا تخطيطيا خلال إعادة من التربوية
من الأجيزة، والبرمجيات، والاجراءات،  متكاممة منظومة وىي التعميمية
 - 272 ،2019العميان،) .التعميمية العممية في المدرس يوظفيا التي والعمميات

273.) 
 :تكمن أىمية استخدام التقنية في التعميم  أىمية استخدام التقنية في التعميم

 (2007وسرحان،استينية ) بالآتي:
 فاعميتو وزيادة التعميم نوعية تحسين. 
 مراجعة من الملاحظ فمن المحاضرات، وقاعات الفصول ازدحام مشكلات حل 

- النامية البمدان في التعميم عمى الإقبال أن التعميم عن الإحصائيةالكتب 
 .التعميم عمى الضغط يزيد مما ،باطراد يزداد -العربية البمدان في خاص وبشكل

 الدراسية الفصول مختمف في الطلاب بين الفردية الفروق مراعاة. 
 الخبرات الى يكون ما أقرب بشكل الحسية لمخبرات فرصة توفير في المساعدة 

 واقعية خبرات توفير عمى تعمل التعميم وتكنولوجيا التعميمية فالوسائل. الواقعية
 .التعميم مستوى لتحسين الطلاب أذىان عمى الواقع وتقرب بديمة، أو

 بشكل وتوظيفيا التعممي، التعميمي الموقف في الوسائل من مجموعة استخدام 
 أثبتت وقد. أطول زمناً  ويبقى أثراً  وأكبر أعمق تعمم توفير عمى يعمل متكامل
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 من المردود كان والتعمم التعميم عممية في أكثر حواس اشتركت كمما أنو التجارب
 .أكبر والخبرة المعرفة

 في التعميم  لمتقنية لتحقيق استخدام فعال: التعميم في استخدام التقنية متطمبات
 )أبو تحديدىا في الآتي:لمتطمبات يمكن ينبغي توفير مجموعة من ا

 .(2014(، )نيوباي،2014موسى،
 تقنيات التّعميم لتوظيف الواقع ومتطمباتو عمى والتّعرّف العامة، الأىداف وضع. 
 تحقيقيا المطموب للأىداف وفقاً  التّعمم استراتيجيات تحديد. 
 محتوى تعميمي لكل المناسبة التّقنية الأدوات واختيار لمدرس المسبق التخطيط. 
 الجودة الشاممة متطمبات لتحقيق التقّنية توظيف في المدرسية الإدارة دور تفعيل. 
 التّعميم في التقّنية دمج لعممية اللازمة التحتية البنية إعداد. 
 التّعميم، والمتمثمة في التّقنية دمج بعممية المرتبطة لممعمّم الأساسية المعرفة تطور 

 طرق التّدريس، ومعرفة المتعممين، خصائص ومعرفة المحتوى، معرفة في
 .وأدواتيا التقّنية ومعرفة

  الدراسات والبحوث السابقة: -8

 Pre-service teachers’ attitudes towards:(Teo،2008دراسة تيو) -1

computer use: A Singapore survey  التعامل  نحوبعنوان: مواقف المعممين
ىدفت الدراسة إلى فحص الاتجاىات  مع الكمبيوتر: دراسة استقصائية في سنغافورة

( 139تكونت عينة الدراسة من)وقد  ،استخدام الكمبيوتر بين معممي ما قبل الخدمة نحو
)الإعجاب(،  مع أربعة عوامل: التأثير يتألفمعمما قبل الخدمة باستخدام استبيان 

أظيرت نتائج ىذه وقد والإدراك، والتحكم المدرك، والنية السموكية لاستخدام الكمبيوتر. 
الكمبيوتر استخدام بين مواقف  الدراسة عدم وجود فروق بين الجنسين أو في العمر

تجاىات الاومع ذلك، كانت ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في  ،لمعممي ما قبل الخدمة
الكمبيوتر حسب مجالات المواد التي تم تدريب المعممين قبل الخدمة عمييا نحو استخدام 

أثناء تعميميم الجامعي: العموم الإنسانية والعموم والمغات والعامة )الابتدائية(. كشفت 
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بين سنوات استخدام الكمبيوتر ومستوى طية ارتباوجود علاقة تحميلات الارتباط عن 
 ر. الكمبيوتاستخدام الثقة، ومواقف 

لمعممات رياض الأطفال في الحتياجات التدريبية  (:2015دراسة الشديفات ) -2
ىدفت  / الأردن.ضوء المتطمبات التكنولوجية من وجية نظرىن في محافظة المفري

الدراسة إلى معرفة الاحتياجات التدريبية لمعممات رياض الأطفال في ضوء المتطمبات 
ولتحقيق أىداف البحث تم  ،( معممة100وقد تكونت عينة الدراسة من ) ،التكنولوجية

حيث أظيرت النتائج وجود عدد من الاحتياجات  ،استخدام استبانة الاحتياجات التدريبية
التدريبية لممعممات في ضوء المتطمبات التكنولوجية في التعميم الالكتروني وتكنولوجيا 

بالإضافة إلى وجود فروق ذات  ،عمى الترتيب ،شادوالبعد الاجتماعي والار  ،المعمومات
دلالة احصائية في درجة امتلاك الاحتياجات التدريبية لممعممات تعزى لمتغير المؤىل 

 العممي والخبرة في التدريس.
قائم عمى استراتيجية التعمم  تدريبي برنامج فاعمية: (2015) سلامةدراسة  -3

ميارات دمج التكنولوجيا في التعميم واتجاىاتيم المدمج في إكسا  طمبة معمم الصف 
استراتيجية  ىعمفة فاعمية برنامج تدريبي قائم ىدفت ىذه الدراسة إلى معر . سورية /هنحو 

التعمم المدمج في إكساب طمبة معمم الصف ميارات دمج التكنولوجيا في التعميم 
 ،معمم صفتخصص  وطالبةطالباً ( 51عينة الدراسة من ) تكونتوقد  ،واتجاىاتيم نحو

واختبار  ،ةالتدريبي الاحتياجات تحديد استبانةولتحقيق أىداف الدراسة تم استخدام 
قد أظيرت و  ،واستبانة الاتجاىات ،بالإضافة إلى البرنامج ،مع بطاقة ملاحظة ،تحصيمي
 والأدائي المعرفي التحصيمي لمجانبين الطمبة إكساب في التدريبي البرنامج فاعميّةالنتائج 

 دراأف لدى إيجابيّة اتّجاىات وجودم بالإضافة إلى التعمي في التكنولوجيا ارات دمجلمي
 ي.التدريب البرنامج نحو التجريبيّة المجموعة

 Exploring the use :(Solano، et. al، 2017)سولنو وآخرون دراسة  -4

of educational technology in EFL teaching: A case study of 

primary education in the south region of Ecuador  :استكشاف بعنوان
استخدام تكنولوجيا التعميم في تدريس المغة الإنجميزية دراسة حالة لمتعميم البتدائي في 

 لاستخدام راىنةال الحالة معرفة حيث ىدفت الدراسة إلى. المنطقة الجنوبية من الإكوادور
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( 150)وقد تكونت عينة البحث من  ،بالمغة الانكميزية سيةلدراا الفصول في التكنولوجيا
وبطاقة الملاحظة لجمع استبانة ولتحقيق أىداف البحث تم استخدام  ،معمما( 15طالبا و)

أن التكنولوجيا لا تستخدم بشكل شائع في المدارس الحكومية بينت النتائج وقد المعمومات 
ولذلك من الضروري دمج . قيا بشكل كافوفي حال تم استخداميا، فإنو لا يتم تطبي

أدوات التكنولوجيا جنبا إلى جنب مع استراتيجيات التدريس المناسبة في الفصول الدراسية 
 .لتعميم المغة الإنجميزية

الحتياجاااات التدريبياااة لمعمماااي العماااوم فاااي مرحماااة التعمااايم  (2018دراساااة الأبااا  ) -5
الدراستة إلتتى تعترف أبتترز الاحتياجتتات  تىتتدف ستورية/ الأساساي فااي مجااال تقنيااات التعماايم

ال تقنيتات التعمتيم متن التدريبية اللازمة لمعممتي العمتوم فتي مرحمتة التعمتيم الأساستي فتي مجت
 ،متتن معممتتي العمتتوم ومعممتتة ( معممتتا150)وقتتد تكونتتت عينتتة البحتتث متتن  ،وجيتتة نظتترىم

ت عمتتتى أساستتتيا يتتتقائمتتتة بالاحتياجتتتات التدريبيتتتة بنولتحقيتتتق أىتتتداف البحتتتث تتتتم استتتتخدام 
أبترز أن عتن  نتتائجالوقتد أستفرت  ،( فقرة تندرج تحت ثلاثتة محتاور38)استبانة مكونة من 

الاحتياجتتتات التدريبيتتتة لمعممتتتي العمتتتوم فتتتي مرحمتتتة التعمتتتيم الأساستتتي ىتتتي المتعمقتتتة بمحتتتور 
وجتتود فتتروق دالتة إحصتتائيا بتتين كمتتا بينتت استتخدام تقنيتتات التعمتيم، فإنتاجيتتا، ثتتم معرفتيتا  

حتتول أبتترز الاحتياجتتات التدريبيتتة اللازمتتة ليتتم تبعتتا لكتتل متتن  نمعممتتيالطات درجتتات متوستت
متغيتري التتدورات التدريبيتتة وستنوات الخبتترة لصتتالح التذين اتبعتتوا دورات، وذوي الخبتترة )أكثتتر 

 سنوات(.  10من 
 فاي النجميزياة المغاة لمعمماي التدريبياة الحتياجاات (:2019) أباو قويادردراساة  -6

 ىتدفت. الأردن /القويسامة لاواء في نظرىم وجية من التعميم في التكنولوجيا دمج ضوء
 دمتج ضتوء فتي التدريبيتة الانجميزيتة المغتة معممتي احتياجتات عمتى التعترف إلتى دراستةال

 استتخدام تتم ذلتك ولتحقيتق القويستمة، لتواء فتي نظترىم وجيتة متن التعمتيم فتي التكنولوجيتا
 متن تكونتت عينتة الدراستة وقتد ،الانجميزيتة المغتة لمعممتي التدريبيتة بالاحتياجتات استتبانة

 الانجميزية المغة معممي حاجة النتائج أظيرت وقد ،ساسيةالأ لممرحمة ومعممة معمماً ( 70)
 حاجتاتيم درجتة جتاءت حيتث التعمتيم، فتي التكنولوجيتا توظيتف مجتال فتي التتدريب إلتى

 عتدم إلتى النتتائج أشتارت كمتا ،حاجتة53) ) التدريبيتة الاحتياجتات عتدد وبمتغ متوستطة،
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 المغتة معممتي بتين التدريبيتة الاحتياجتات ضتوء فتي إحصتائية دلالتة ذات فتروق وجتود
 .والخبرة الجنس لمتغيري تعود الانجميزية

 ضوء في التدريبية المعممين احتياجات (:2022دراسة أبو منشار ونواجعة ) -7
 الدنيا الأساسية المدارس مدراء نظر وجية من التكنولوجيا عمى المعتمد التعميم

 ضوء في التدريبية المعممين احتياجات عمى الوقوفىدفت الدراسة إلى . الخميل بمحافظة
 تكونتقد و  ،الأساسية المدارس مدراء نظر وجية من التكنولوجيا عمى المعتمد التعميم
ولتحقيق أىداف الدراسة تم  ،( مديراً ومديرة في التعميم الأساسي69) من الدراسة عينة

 نتائج أظيرت وقد مجالات، خمسة عمى موزعة عبارة،  (37)من مكونة استبانةاستخدام 
 76.8) بنسبة مرتفعة بدرجة كانت لممعممين المقترحة التدريبية الاحتياجات أن الدراسة

 الترتيب عمى التدريسية لممادة بالتخطيط المتعمقة التدريبية الاحتياجات حصمت حيث (%
 ثم(% 78.2) بنسبة الدرس تنفيذ لطرائق الاحتياجات تلاه (% 78.8) بنسبة ،الأول
%( وأخيراً 76.5ي بنسبة )التعميم الموقف ضبط ثم(% 77.3) بنسبة الطمبة أداء تقويم

 الةد فروق وجود عدم الدراسة أظيرت كما ،%(73.4المصادر التعميمية الرقمية بنسبة )
 إلى تعزى التدريبية الاحتياجات حول الدراسة عينة استجابات متوسطات في ياً إحصائ
 .)الخبرة سنوات ،العممي المؤىل ،سالجن(  متغيرات

 أنيا تبين السابقة ساتدرالم السابق العرض خلال من التعميي عمى الدراسات السابقة:
في  تنوعت كما ،ةمختمف بأعداد عينات وتضمنت التصميم في متعددة أشكالا تناولت

 التدريبية الاحتياجات تحديد الى تىدف دراساتال فبعض ،استيار د تم التي المتغيرات
 (2019،أبو قويدرو) (2018،الأبحو) (2015،الشديفات) كل من دراسةك ممعممينل

وقد اتفقت الدراسة الحالية مع ىذه الدراسات من حيث  ،(2022 ،منشار ونواجعة أبوو)
في حين أنيا  ،فييا الدراسة والتي استخدمت الاستبانة وأداة ،والمنيج الوصفي ،اليدف

برامج تدريب  الكشف عن فاعميةإلى  تىدفالتي ( 2015 ،دراسة )سلامةاختمفت مع 
سولانو دراسة كما اختمفت مع  ،في تنمية مياراتيم استخدام تقنيات التعميم عمىالمعممين 
اكتشاف مدى استخدام المعممين ىدفت إلى التي  ( Solano، et. al، 2017)وآخرون 
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فقد ىدفت إلى  (Teo،2008تيو) دراسةأما  ،داخل غرفة الصف تكنولوجيا التعميمل
 الكشف عن اتجاىات المعممين نحو استخدام الحاسوب والتعامل معو.

اعتمدت الباحثة المنيجية العممية التي  ما استفادت الباحثة من الدراسات السابقة:
بالإضافة  ،صياغة المشكمةو  ،وأىميتيا ،أىداف الدراسةاستخدمتيا الدراسات السابقة في 

كما استفادت منيا في بناء  ،وتوضيح مصطمحات الدراسة ،إلى تدعيم الإطار النظري
الاحتياجات استبانة عمى معظم ىذه الدراسات تم إعداد  فبعد الاطلاع ،أدوات البحث

ساعد الباحثة الدراسات الاطلاع عمى النتائج التي توصمت إلييا تمك كما أن  ،التدريبية
 عمى توظيفيا في نتائج الدراسة الحالية.

في إعداد اسة الحالية اختمفت الدر  ما اختمفت فيو الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة:
أيضاً تميزت و  ،لمعممي التعميم الأساسياللازمة  استخدام التقانةبميارات  ةخاص قائمة

كما أنيا تختمف عن  ،استخدام التقانةاستبانة الاحتياجات في ضوء ميارات بتصميم 
وىي من الدراسات  ،مكان إجراء الدراسةلسابقة فيما يتعمق بحجم العينة و الدراسات ا

وبالتالي  ،التقانةالمعممين في ضوء استخدام المحمية القميمة التي تناولت احتياجات 
 ستكون ىذه الدراسة تكممة لمدراسات السابقة في بعض الجوانب.

 :إجراءات البحث الميدانية -9
يعرف بأنو: "مجموعة حيث  ،الوصفي التحميميتم استخدام المنيج  منيج البحث:

معتمداً  الإجراءات البحثية التي يقوم بيا الباحث بشكل متكامل لوصف الظاىرة المبحوثة
ومعالجتيا وتحميميا تحميلًا كافياً دقيقاً لاستخلاص  ،عمى الحقائق والبيانات وتصنيفيا

 ،)عطية دلالتيا والوصول إلى نتائج أو تعميمات عن الظاىرة أو الموضوع محل البحث
استخدام ( وقد تم استخدام ىذا المنيج في جمع المعمومات عن ميارات 138 ،2009
الاستعانة بو في  كما تمّ  ،لمعممي التعميم الأساسي اللازمةووضع قائمة بالميارات  ،التقانة

  لتعرف درجة الاحتياجات لدى وتحميل نتائجيا ،التدريبية تصميم استبانة الاحتياجات
 .ستخدام التقانةفي ضوء ميارات ا المعممين
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والبالغ عددىم  معممي التعميم الأساسييتكون مجتمع البحث من جميع مجتمع البحث: 
لمعام  حمصمديرية التربية في مدينة  إحصائياتبحسب  ،ومعممة معمماً ( 10247)

 .(2023 -2022الدراسي )
أي  ،الأساسيمن معممي التعميم  ومعممة ( معمماً 310تكونت العينة من )عينة البحث: 

تم سحبيا  وقد (.530 ،2011 ،)عبد الحميد %( من مجتمع البحث10نسبتو )ما 
 حيث تم توزيع الاستبانة عمى العدد المذكور. ،البسيطة بالطريقة العشوائية

  تتضمن أدوات البحث الآتي:: أدوات البحث
 .استخدام التقانة اللازمة لمعممي التعميم الأساسيميارات  قائمة -
 .لمعممي التعميم الأساسي استبانة الاحتياجات التدريبية -
 :استخدام التقانةقائمة ميارات  -أولً 

اللازمة  استخدام التقانةتيدف القائمة إلى تحديد ميارات  :اليدف من القائمة .1
وذلك من أجل انتقاء بعض ىذه الميارات التي يمكن  ،لمعممي التعميم الأساسي

 .استبانة الاحتياجات التدريبيةأن تفيد في تصميم 
المصادر في اشتقاق  : اعتمدت الباحثة عمى العديد منمصادر اشتقاي القائمة .2

 وتمثمت تمك المصادر بالآتي:  ،استخدام التقانةات ميار 
 التي تناولت موضوع التقانة بشكل عام في التعميم.مراجعة الأدب النظري  -
التي تناولت ميارات استخدام  ،المحمية والعربية والدراسات السابقةالبحوث  -

(، 2016) ودراسة حامد( 2008) ( ودراسة رضوان2012) التقانة كدراسة فوره
 (.2017) دراسة الغامديو 

منياج تكنموجيا المعمومات والاتصالات الصادر عن المركز الوطني لتطوير  -
 .ج في الجميورية العربية السوريةالمناى

الصادرة عن المركز  ،قائمة المعايير الوطنية لمناىج التعميم ما قبل الجامعي -
استخدام لتعرف ميارات  ،(2017/ 2016الوطني لتطوير المناىج التربوية )

 التقانة.
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( 6: تكونت القائمة في صورتيا الأولية من )وصف القائمة في صورتيا الأولية .3
( والميارات 2ق)محالم ،( ميارة فرعية122يندرج تحتيا ) ،ميارات أساسية
 الأساسية ىي: 

  ،التعامل مع الحاسوب وممحقاتو( 1             
  ،word)استخدام برنامج معالج النصوص)( 2
 ،power point)) برنامجاستخدام ( 3
  ،الانترنت في التعميم استخدام (4
 .استخدام البريد الالكتروني( 5

 ،استخدام التقانةميارات ية لقائمة : بعد التوصل إلى الصورة الأولضبط القائمة .4
ولمتأكد من صدقيا تم عرضيا عمى مجموعة من المحكمين المختصين ممحق 

 ( وذلك لإبداء الرأي فيما يأتي:1)
 .لمعممي التعميم الأساسيأىمية الميارات الأساسية والفرعية بالنسبة  -
 .لممعممينمدى مناسبة الميارات الأساسية والفرعية  -
 لذي أدرجت تحتيا.مدى انتماء الميارات الفرعية لمميارة الأساسية ا -
 التأكد من سلامة الصياغة العممية والمغوية لمقائمة. -
 إضافة أو حذف أو تعديل ما يرونو مناسباً. -

 الآتي: والتي نتج عنيا ،ين وتحميمياتم جمع آراء المحكم ،وبعد الانتياء من تحكيم القائمة
 .لمعممي التعميم الأساسيمناسبة معظم المحاور الأساسية في القائمة  .1
 .استخدام التقانةكثيرة من ميارات  شاممة وتغطي جوانبالقائمة  .2
 .اد الستة الرئيسية في القائمةإضافة كممة ميارة عمى الأبع .3
  ترتيب بعد الميارات الفرعية بشكل متسمسل بحسب الميمة المطموب أداءىا.  .4

 ،أنيا لا تنتمي لمميارة المطموبة حذف بعض العبارات إما لكونيا مكررة أوبالإضافة إلى 
وقد تم الأخذ بآراء السادة المحكمين  ،تعديل الصياغة المغوية لبعض العباراتمع 

 التعديلات. والجدول الآتي يوضح ،وملاحظاتيم
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 استخدام التقانة( تعديلات المحكمين عمى قائمة ميارات 1جدول )

العبارات  الميارة  الأساسية م
 التعديلات المضافة

 ___  التعامل مع الحاسوب وممحقاتو 1
 لاك جياز الحاسوب وممحقاتو بطريقة صحيحةاس توصيلحذف عبارة  -
 معمومات النظام الأساسية عرضعبارة  تعديل -

2 
 استخدام برنامج معالج

 word)) النصوص
 العبارات بحسب تسمسل أداء الميمة ضترتيب بع - ___

  ميارة الكتابة عمى شريحة العرضحذف  - ___ power point برنامجاستخدام  3

 ___ في التعميم الانترنت استخدام 4
 متصفح الانترنت استخدامتعديل الميارة الرئيسية إلى ميارة  -
 ميارة التعامل مع مواقع الويبحذف  -

 ___ استخدام البريد الالكتروني 5
 الرسالة مسودة حفظعبارة حذف  -
 إملائياً  الرسالة تدقيقحذف عبارة  -

تم إجراء  ،: في ضوء ما أسفرت عنو عممية التحكيمالصورة النيائية لمقائمة .5
التعديلات المناسبة التي أشار إلييا المحكمين والوصول إلى القائمة بصورتيا 

 (106( ميارات أساسية يندرج تحتيا )5حيث اشتممت القائمة عمى ) ،النيائية
 ( والجدول الآتي يوضح ذلك.3ممحق ) ،ميارة فرعية

 موزعة عمى الميارات الأساسية استخدام التقانة( الميارات الفرعية لميارات 2جدول)
 العبارات عدد الميارات الفرعية الميارة الأساسية م
 19 -1 ميارة 19  التعامل مع الحاسوب وممحقاتو ميارة 1
     54 -20 ميارة word 35)النصوص)استخدام برنامج معالج ميارة  3
   85 -55 ميارة power point 31) ) برنامجميارة استخدام  4
 94 -86 ميارات 9 متصفح الانترنت استخدامميارة  5
 106 -95 ميارة 12 استخدام البريد الالكترونيميارة  6

وبذلك تم الإجابة عن السؤال  ،عميياانة بناء تصميم الاستبوىذه ىي الميارات التي سيتم 
لمعممي التعميم ة اللازم استخدام التقانةما ميارات الأول من أسئمة البحث وىو: 

 ؟الأساسي
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 :ت التدريبيةاستبانة الحتياجا -ثانياً 
في  ساسيلمعممي التعميم الأ: تعرف الاحتياجات التدريبية اليدف من الستبانة .1

 .استخدام التقانةضوء ميارات 
 ،مجالات رئيسية خمسةفي صورتيا الأولية الاستبانة  تكونت: الستبانةوصف  .5

والتي تعبر عن احتياجات المعممين في ميارات  ،( احتياجاً فرعياً 72تشمل )
وقد تم إعطاء كل احتياج من الاحتياجات وزناً متدرجاً وفق  ،استخدام التقانة

لتقدير ىذه الاحتياجات من حيث ضرورة التدرب  ،مقياس ليكرت الخماسي
  حيث وزعت الدرجات عمى النحو الآتي: ،عمييا

 درجات 5حاجة كبيرة جداً:  -
 درجات 4حاجة كبيرة:  -
 درجات 3حاجة متوسطة:  -
 حاجة ضعيفة: درجان -
 حاجة ضعيفة جداً: درجة واحدة -
 الخصائص السيكومترية لستبانة الحتياجات التدريبية: .2

 لمتأكد من صدق الاستبانة اتبعت الباحثة الطرق الآتية:أولً: صدي الستبانة: 
 قامت الباحثة بعرض الاستبانة بصورتيا الأولية عمى  :الظاىريصدي ال

 يأتي:وذلك لإبداء آرائيم فيما  ،(1) ممحق ،مجموعة من المحكمين المختصين
  منيا.التأكد من مناسبة بنود الاستبانة للأىداف المرجوة 
 وصحة صياغتيا المغوية. لبنودمدى وضوح ا 
 اً من التعديلات.يرونو مناسب اقتراح ما 

والتي  ،قامت الباحثة بإجراء التعديلات المطموبة ،وفي ضوء ىذه الملاحظات
أو لأنيا  ،أو حذفيا لأنيا غير مناسبة ،تمثمت في إعادة صياغة بعض البنود

 وبذلك تم التحقق من  ،أكثر مناسبةونقل بعض البنود إلى مجال آخر  ،مكررة
اتبعت الباحثة  استبانة الاحتياجات التدريبية: لمتأكد من ثبات الستبانةثانياً: ثبات 
  الطرق الآتية:
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 الثبات بطريقة ألفا كرونباخ (Alpha Cornpach :)لمتأكد من ثبات الاستبانة، 
وكذلك عمى الاستبانة  ،الاستبانة أبعادمن  بعدلكل  ألفاكرونباخ حساب معامل تم

 .(5الجدول ) ،( وىي قيمة جيدة0.78حيث بمغت قيمتو ) ،ككل
 تم حساب معامل ثبات التجزئة النصفية  :الثبات بطريقة التجزئة النصفية

وىذا يدل عمى ثبات  ،( وىي قيمة جيدة0.76للاستبانة حيث بمغت قيمتو )
 النتائجالجدول الآتي يوضح  ،بيقالاستبانة وصلاحيتيا لمتط

 استبانة الحتياجات التدريبية لممعمماتثبات  لات( قيم معام3جدول )

 المفرداتعدد  بعادالأ
 قيمة معامل الثبات

 التجزئة النصفية ألفا كرونباخ

 0.728 0.731 10 البعد الأول
 0.938 0.745 23 البعد الثاني
 0.856 0.733 20 البعد الثالث
 0.758 0.887 9 البعد الرابع
 0.788 0.851 10 البعد الخامس
 0.769 0.785 72 الاستبانة ككل

وىذا  ،ويتضح من الجدول السابق أن جميع قيم معامل الثبات جيدة وىي دالة إحصائياً 
 يدل عمى ثبات الاستبانة.

كونت الاستبانة في ت: لممعممينلستبانة الحتياجات التدريبية الصورة النيائية  .4
وىي  ،( بند فرعي72يندرج تحتيا ) ،( مجالات أساسية5)من  صورتيا النيائية

 عمى النحو الآتي: 
 بنداً فرعياً.( 10ويشمل عمى ) ،التعامل مع الحاسوب وممحقاتو: 1 المجال 
  استخدام برنامج معالج النصوص): 2المجال(word، ( 23ويشمل عمى ).ًبندا 
 برنامجاستخدام : 3 المجال ((power point، ( بنداً فرعياً.20ويشمل عمى ) 
  ( بنود فرعية.9ويشمل عمى ) ،متصفح الانترنت استخدام: 4المجال 
  ( بنود فرعية10ويشمل عمى ) ،استخدام البريد الالكتروني: 5المجال. 
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وبذلك أصحبت الاستبانة في صورتيا النيائية صالحة كأداة لتحديد الاحتياجات التدريبية 
 .(4ممحق ) ،لممعممين

عدادىا  ،بعد أن تم استخراج دلالات الصدق والثبات لأدوات البحث: إجراءات التنفيذ وا 
وذلك في الفصل  ،تم تطبيق استبانة الاحتياجات عمى عينة البحث ،بصورتيا النيائية

حيث وزعت الاستبانات عمى أفراد  ،(2023/ 2022من العام الدراسي ) الأولالدراسي 
ثم تم  ،وكيفية الاستجابة لبنود الاستبانةبعد أن تم شرح اليدف من البحث  ،عينة البحث

 ومعالجتيا احصائياً لاستخراج النتائج. ،جمع الاستبانات وتفريغيا
وحساب التكرارات والنسب  ،تم استخدام المتوسطات الحسابية الأسالي  الإحصائية:

 المئوية.
 :عرض النتائج ومناقشتيا -10
 استخدام التقانة اللازمة لمعممي ما ميارات : ائج المتعمقة بالسؤال الأول؛ وىوالنت

بناء قائمة ميارات  من خلالوقد تمت الإجابة عن ىذا السؤال  التعميم الأساسي؟
 وضبطيا وفق ما ورد في القسم الخاص بإجراءات إعداد القائمة. استخدام التقانة

 التعميم ما الحتياجات التدريبية لمعممي : ىوو الثاني؛  السؤالالنتائج المتعمقة ب
للإجابة عن ىذا السؤال تم تطبيق ؟ الأساسي في ضوء ميارات استخدام التقانة

حيث بمغ عدد أفراد  ،لمعممي التعميم الأساسياستبانة لتحديد الاحتياجات التدريبية 
والأوزان النسبية  المتوسطاتو  ثم تم حساب التكرارات ،ومعممة اً معمم( 310العينة )

حيث  ،وذلك بعد تحديد معياراً لمحكم عمى درجة الاحتياج ،الاستبانةلكل بند من بنود 
 ( عمى النحو الآتي:Likart Scaleتم حسابيا وفق مقياس ليكارت الخماسي )

  4= 1-5  أقل قيمة لفئات الإجابة( أي –المدى = )أكبر قيمة لفئات الإجابة 
  = 5عدد الفئات المحددة لدرجة الاحتياج 
  عدد الفئات÷ طول الفئة = المدى 
  = لتي تستخدم لتحديد معيار التقدير وىي الدرجة ا 0،8=  5÷4أي طول الفئة

 في تفسير النتائج. المستخدموالجدول الآتي يوضح المعيار  ،للاحتياجات
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 لمعممي التعميم الأساسي( المعيار المعتمد عند تفسير النتائج الخاصة بالحتياجات التدريبية 4جدول )

 تقدير مستوى الحتياج التقدير م

 1.80إلى  1من  درجة منخفضة جداً  1
 2.60إلى  1.81من  درجة منخفضة 2
 3.40إلى  2.61من  درجة متوسطة 3
 4.20إلى  3.41من  درجة كبيرة 4
 5إلى  4.21من  درجة كبيرة جداً  5

 الاستبانةفي كل مجال من مجالات  وفيما يمي عرض الجداول المتعمقة بالاحتياجات 

 التعامل مع الحاسو الأول:  المجالفي ريبية اجات التدالنتائج المتعمقة بالحتي -أولً  
 وممحقاتو
 ولالأ ل مجاال( المتوسطات الحسابية والنس  المئوية والأوزان النسبية للاحتياجات التدريبية المتعمقة في 5جدول )

التعامل اجات التدريبية في مجال يوضح الجدول السابق أن جميع متوسطات بنود الاحتي
 ،( أي أن درجة الاحتياج كبيرة3،99و  3،8تراوحت ما بين ) ،الحاسوب وممحقاتومع 

 (10 ،9،8 ،7 ،6 ،5 ،4 ،2 ،1: )رقم البنود وأن أكثرىا إلحاحاً تمثل في
مما يعني أن ىناك احتياجاً بدرجة  ،(3،66وقد بمغ المتوسط الموزون لممجال ككل )
 ( 4في الجدول )لاحتياج كبيرة بحسب معيار الحكم عمى مستوى ا

  

ياج
لحت

م ا
رق

 

 درجة الحتياج
المتوسط 
 ضعيفة جداً  ضعيفة متوسطة كبيرة كبيرة جداً  التقدير الموزون

 % ت % ت % ت % ت % ت
 كبيرة 9249 20231 95 4255 21 91229 221 25241 54 9123 201 1

 كبيرة 9251 3215 90 1254 10 2123 50 13209 30 52235 290 2

 متوسطة 9291 25241 54 24252 53 25255 51 99219 209 12212 11 3

 كبيرة 925 20291 91 3209 15 20291 91 90231 31 93294 211 4

 كبيرة 9211 20291 91 3294 13 24221 51 15201 51 9122 224 5

 كبيرة 9255 5223 29 5293 11 15223 14 14252 50 91251 221 6

 كبيرة 9219 20 92 21229 40 29251 59 12213 11 95212 210 7

 كبيرة 9241 24252 53 1215 15 21251 45 11211 59 91211 200 8

 كبيرة 9233 1254 10 5255 24 25255 51 92213 31 51245 291 9

 كبيرة 9251 3215 90 4252 25 22212 91 99219 209 93215 219 11

 كبيرة 3.66 المجال ككل
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 استخدام برنامج: المجال الثانيلتدريبية في النتائج المتعمقة بالحتياجات ا -ثالثاً 
 word)معالج النصوص)

  
 الثانيمجال الجات التدريبية المتعمقة في الحا( المتوسطات الحسابية والنس  المئوية والأوزان النسبية 6جدول )

 

استخدام الجدول السابق أن جميع متوسطات بنود الاحتياجات التدريبية في مجال يوضح 
وأن  ،كبيرة( أي أن درجة الاحتياج 4و 2تراوحت ما بين ) ،برنامج معالج النصوص

 ،20 ،18 ،17 ،16 ،13 ،12 ،9 ،8 ،7 ،6 ،3 ،2أكثرىا إلحاحاً تمثل في البنود )
21، 22، 23.) 

 رقم 
 الحتياج

 درجة الحتياج
المتوسط 
 الموزون

 ضعيفة جداً  ضعيفة متوسطة كبيرة كبيرة جداً  التقدير
 % ت % ت % ت % ت % ت

 منخفضة 1229 52235 290 14252 50 24255 55 20231 95 4252 25 1
 كبيرة 9211 20231 95 24221 51 3215 90 15223 14 50 215 2

 كبيرة 9245 21245 93 24255 55 21245 93 15223 14 94221 203 3

 منخفضة 122 50231 211 91211 200 3215 90 20 92 122 11 4

 منخفضة 1 55241 295 90214 34 22213 94 122 11 1254 10 5

 كبيرة 9254 1229 23 122 11 25241 54 50291 214 92235 33 6

 كبيرة 9211 20 92 3294 13 21215 44 15255 11 95201 225 7

 كبيرة 9214 3209 15 22212 91 29219 52 11251 54 95212 210 8

 كبيرة 9251 5201 14 1254 10 21229 40 13209 30 50291 214 9

 منخفضة 1211 50231 211 11215 51 20214 99 3215 90 20231 95 10

 متوسطة 921 25241 54 22235 91 122 11 92235 33 95241 201 11
 كبيرة  9255 1251 19 29244 51 3215 90 11229 52 59219 295 12
 كبيرة 9251 122 11 2123 50 20 92 11254 51 59244 294 13
 متوسطة 9251 1254 10 1254 10 12213 11 14255 13 50291 214 14
 منخفضة 1222 59219 295 15293 55 22213 94 5293 11 5212 11 15

 كبيرة 9235 1211 12 5212 11 3215 90 13215 31 54221 250 16
 كبيرة 9231 4252 25 1215 15 21251 45 1123 12 51229 259 17
 كبيرة 5 9251 21 122 11 29251 59 94221 203 50 215 18
 منخفضة 1299 92212 35 91254 229 22212 91 1215 15 21245 93 19

 كبيرة 9254 1229 23 21245 93 29219 52 14252 50 51211 292 20
 كبيرة 9211 4252 25 3215 90 21215 44 95255 205 92235 33 21
 كبيرة 9235 9251 21 1229 23 10291 19 11215 51 52235 290 22
 كبيرة 9215 20291 91 25241 54 25241 54 12235 15 95212 210 23

 كبيرة 3،38 ككلالمجال 
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حتياجاً بدرجة مما يعني أن ىناك ا ،(3،38وقد بمغ المتوسط الموزون لممجال ككل )
بحسب  ،استخدام برنامج معالج النصوصعمى التدرب في مجال  كبيرة لدى المعممين

 (.4معيار الحكم عمى مستوى الاحتياج في الجدول )
 برنامجاستخدام : المجال الثالثفي ت التدريبية النتائج المتعمقة بالحتياجا -رابعاً  
((power point 

 ل الثالثمجاال( المتوسطات الحسابية والنس  المئوية والأوزان النسبية للاحتياجات التدريبية المتعمقة في 7جدول )

استخدام مجال يوضح الجدول السابق أن جميع متوسطات بنود الاحتياجات التدريبية في 
أي أن درجة الاحتياج كبيرة ( 4،07و  1،82تراوحت ما بين ) ،power point برنامج

ياج
لحت

م ا
رق

 

 درجة الحتياج
المتوسط 
 ضعيفة جداً  ضعيفة متوسطة كبيرة كبيرة جداً  التقدير الموزون

 % ت % ت % ت % ت % ت
 منخفضة 1201 54221 250 14255 13 2123 50 3215 90 1211 12 1
 كبيرة  9231 5223 29 20291 91 29251 59 15201 51 59244 294 2

 كبيرة  9252 3215 90 3209 15 24255 55 11245 10 59219 295 3

 منخفضة 2251 41211 211 10231 14 20 92 5201 14 5223 29 4

 كبيرة 9211 20 92 3294 13 21215 44 15255 11 95201 225 5

 كبيرة  9214 3209 15 22212 91 29219 52 11251 54 95212 210 6

 كبيرة  9251 5201 14 1254 10 21229 40 13209 30 50291 214 7

 كبيرة  5201 1211 12 1251 19 20214 99 11245 10 41245 219 8

  كبيرة 9249 11211 13 5293 11 1211 12 23294 10 59219 295 9

 كبيرة  5201 9244 22 5293 11 21229 40 11211 13 53215 245 10

 كبيرة  9251 22235 91 5212 11 3294 13 10291 19 53215 245 11

 كبيرة 925 25223 55 1251 19 21211 95 21229 40 40 244 12
 كبيرة 9235 5293 11 22213 94 3209 15 10214 15 40214 241 13
 كبيرة 9211 3215 90 29251 59 29251 59 14255 13 9122 224 14
 كبيرة 9251 20291 91 22235 91 20291 91 24221 51 41211 211 15
 كبيرة 9252 22235 91 20214 99 29251 59 22235 91 42212 210 16
 كبيرة 9219 20 92 21229 40 29251 59 12213 11 95212 210 17
 كبيرة 9241 24252 53 1215 15 21251 45 11211 59 91211 200 18
 كبيرة 9233 1254 10 5255 24 25255 51 92213 31 51245 291 19
 منخفضة 1219 50214 211 11211 13 21215 44 21211 95 122 11 20

 كبيرة 3،55 ككلالمجال 
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 ،12 ،11 ،10 ،9 ،8 ،7 ،6 ،5 ،3 ،2تمثل في البنود رقم ) وأن أكثرىا إلحاحاً  ،جداً 
13، 14، 15، 16، 17، 18، 19)  

حتياجاً بدرجة مما يعني أن ىناك ا ،(3،55وقد بمغ المتوسط الحسابي لممجال ككل )
 .power point)) برنامجاستخدام عمى التدرب في مجال  كبيرة لدى المعمم

متصف   استخدام: المجال الرابعفي ات التدريبية النتائج المتعمقة بالحتياج -خامساً 
 النترنت

 المجال الرابع( المتوسطات الحسابية والنس  المئوية والأوزان النسبية للاحتياجات التدريبية المتعمقة في 8جدول )

 
 استخداميوضح الجدول السابق أن جميع متوسطات بنود الاحتياجات التدريبية في مجال 

وأن  ،متوسطة( أي أن درجة الاحتياج 4،3و  1،81تراوحت ما بين ) ،متصفح الانترنت
 (9 ،8 ،4 ،3أكثرىا إلحاحاً تمثل في البنود رقم )

مما يعني أن ىناك احتياجاً بدرجة  ،(3،01وقد بمغ المتوسط الحسابي لممجال ككل )
 .متصفح الانترنت استخدامعمى التدرب في مجال  لدى المعممين متوسطة

  

ياج
لحت

م ا
رق

 

 درجة الحتياج
المتوسط 
 ضعيفة جداً  ضعيفة متوسطة كبيرة كبيرة جداً  التقدير الموزون

 % ت % ت % ت % ت % ت
 منخفضة 2254 4123 215 15223 14 22235 91 1251 19 9244 22 1

 متوسطة 9293 3215 90 10231 14 10231 14 21215 44 90214 34 2

 كبيرة 9251 5293 11 20291 91 29251 59 12213 11 51229 259 3
 كبيرة  9235 5201 14 1215 15 22213 94 15201 51 55255 293 4

 متوسطة 1214 1229 23 53215 245 23215 12 22235 91 21245 93 5

 منخفضة 2251 55293 240 13294 32 2123 50 4221 21 5223 29 6

 منخفضة 2252 49219 214 15212 53 3215 90 4221 21 9219 20 7
 جداً  كبيرة 529 9219 20 5241 25 3294 13 14221 15 41215 213 8
 كبيرة  5221 4255 21 1229 23 122 11 15212 53 41245 219 9

 متوسطة 3،01 المجال ككل
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استخدام البريد : الخامسالمجال في ات التدريبية النتائج المتعمقة بالحتياج -سادساً 
 اللكتروني

 المجال الخامس( المتوسطات الحسابية والنس  المئوية والأوزان النسبية للاحتياجات التدريبية المتعمقة في 9جدول )

استخدام يوضح الجدول السابق أن جميع متوسطات بنود الاحتياجات التدريبية في مجال 
 ،الاحتياج متوسطة( أي أن درجة 4،17و  1،82تراوحت ما بين ) ،البريد الالكتروني
 (8 ،7 ،6 ،4 ،2تمثل في البنود رقم: )وأن أكثرىا إلحاحاً 

مما يعني أن ىناك احتياجاً بدرجة  ،(3،06وقد بمغ المتوسط الحسابي لممجال ككل )
 .استخدام البريد الالكترونيمجال عمى التدرب في  لدى المعممين متوسطة

 :نتائجال مناقشة -11
الاحتياجات التدريبية لمعممي التعميم الأساسي لميارات  درجة أن البحث نتائج كشفت

 أىمية يدعم الذي الأمر ،البحث محاور إجمالي في كبيرة بدرجة جاءتاستخدام التقانة 
 الميارات. ىذه امتلاك من ليتمكن تدريب من المعمم يحتاجو عما الكشف في لبحثا اىذ
 التعامل مع الحاسو  وممحقاتو مجالت التدريبية في النتائج المتعمقة بالحتياجا -أولً 

التعامل مع الحاسوب ب المرتبطةالاحتياج التدريبي لمميارات  درجة نج أنتائبينت ال
)استخدام  (9وقد احتل البند رقم ) ،كبيرة بدرجة جاءت العام المستوى وممحقاتو عمى

الأولى من حيث درجة الاحتياج من بين بنود مجال  برنامج مضاد الفيروسات( المرتبة

ياج
لحت

م ا
رق

 

المتو  درجة الحتياج
سط 
الموز 
 ون

 جداً ضعيفة  ضعيفة متوسطة كبيرة كبيرة جداً  التقدير

 % ت % ت % ت % ت % ت

 منخفضة 1229 52235 290 14252 50 24255 55 20231 95 4252 25 1

 كبيرة 9255 5223 29 5293 11 15223 14 14252 50 91251 221 2

 منخفضة 1201 54221 250 14255 13 2123 50 3215 90 1211 12 3
 كبيرة  5204 4255 21 122 11 20214 99 90 39 51211 254 4

 منخفضة 1211 15293 55 59219 295 22213 94 5293 11 5212 11 5

 كبيرة  9211 4252 25 3215 90 21215 44 95255 205 92235 33 6

 كبيرة 5221 4255 21 1229 23 122 11 15212 53 41245 219 7
 كبيرة 9241 24252 53 1215 15 21251 45 11211 59 91211 200 8
 متوسطة 1235 15212 53 23209 43 22213 94 22235 91 13209 30 9

 منخفضة 2251 41215 213 10231 14 5212 11 1254 10 1229 23 10

 متوسطة 3،06 المجال ككل
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تثبيت طابعة جديدة إلى جياز ( )10أما البند رقم ) ،التعامل مع الحاسوب وممحقاتو
( 6اء البند رقم )فقد احتل المرتبة الثانية من حيث درجة الاحتياج في حين ج الحاسوب(

حيث  ،حيث درجة الاحتياج ( في المرتبة الثالثة منتحويل الممفات من صيغة إلى أخرى)
وذلك بسبب عدم امتلاكيم لأي معرفة  ،أجمع المعممين عمى الضعف في ىذه الميارات

لاعتقادىم بأن ىذه الميارة تحتاج إلى دراسة  ،استخدام برنامج مضاد الفيروساتحول 
 ،أو أنيا من ضمن ميام مدرس الحاسوب في المدرسة ،اختصاصية في عموم الحاسوب

 ،سةالمدر  في امجبر ال ىذهمثل  توفر عدمعدا عن  ،اج استخدام ىذه الميارةوىو من يحت
أو لأنيا تحتاج إلى تحديث دائم  ،فة المادية المرتفعة لمنسخ الأصمية منياتكمإما بسبب ال

أو  ،كل ذلك أدى إلى عدم اىتمام المعممين باستخدام ىذه الميارة ،حتى تعمل بشكل فعال
حتى إدراكيم لأىميتيا. أما فيما يتعمق بعدم معرفتيم بكيفية تثبيت الطابعة عمى 

فقد يرجع السبب في ذلك إلى عدم توافر طابعات خاصة بالمعممين في  ،الحاسوب
وقناعة بعض المعممين  ،وبالتالي عدم امتلاك المعممين أي خبرة في استخداميا ،المدارس

بالإضافة إلى قمة التدريب  ،ية التعميمةخداميا في العمموعدم جدوى است ،بعدم أىميتيا
حيث أن الدورات التي تعرض ليا بعض المعممين لم تقم بتدريبيم  ،والتأىيل لاستخداميا

 ،أو استخدام برامج مضادات الفيروسات ،عمى كيفية ربط الأجيزة الخارجية بالحاسوب
نما اقتصرت ىذه الدورات عمى كيفية استخدام الحاس وب كوسيمة مساعدة ليم في وا 

بحيث لم تغط كافة جوانب ميارات التعامل مع التقانة والتي من بينيا تحويل  ،التدريس
أو  ،حيث لا يمتمك المعممون أدنى فكرة عن ىذه الميارة ،الممفات من صيغة إلى أخرى

 ،Solano، et. al)دراسة سولانو وآخرون نتيجة مع وتتفق ىذه ال حتى فائدة استخداميا.
والتي بينت أن التكنولوجيا لا تستخدم بشكل شائع في المدارس الحكومية من  (2017

ودراسة  .وفي حال تم استخداميا، فإنو لا يتم تطبيقيا بشكل كاف ،قبل المدرسين
في مرحمة التعميم  نمعمميمأبرز الاحتياجات التدريبية لوالتي بينت أن  (2018،الأبح)

نتاجياو بمحور استخدام تقنيات التعميم، الأساسي ىي المتعمقة    .ا 
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استخدام برنامج معالج  مجاللتدريبية في بالحتياجات انتائج المتعمقة ال -ثانياً 
 النصوص
ستخدام برنامج معالج با المرتبطةالاحتياج التدريبي لمميارات  درجة نج أنتائبينت ال

)ادراج  (18وقد احتل البند رقم ) ،كبيرة بدرجة جاءت العام المستوى النصوص عمى
الأولى من حيث درجة الاحتياج من بين بنود مجال  ( المرتبةأو شكل رسومي مخطط

فقد  التدقيق الإملائي لممستند(( )22أما البند رقم ) ،استخدام برنامج معالج النصوص
ر حجم تغي( )16في حين جاء البند رقم ) ،احتل المرتبة الثانية من حيث درجة الاحتياج

وقد يعود السبب في ذلك  ،( في المرتبة الثالثة من حيث درجة الاحتياجالكائنات الرسومية
والجدير بالذكر أن  ،إلى أن ىذه الميارات تحتاج إلى استخدام مستمر من قبل المعمم

المعمم في مدارسنا قميلًا ما يستخدم الحاسوب في تخطيط دروسو وتصميميا أو عند 
 ،إلى افتقار غالبية المدارس إلى وجود حاسوب داخل الغرفة الصفية بالإضافة ،إعطائيا

 ،الأمر الذي يجعل من استخدام برامج الحاسوب أمراً ليس ذو أىمية بالنسبة لممعمم
 وذلك ،الحديثة التقانة استخدام الناتجة عن الصف داخل تنشأ قد التي لفوضىوقناعتو با

 الغرف في اللازمة التسييلات وجود وعدم الصف، غرفة داخل التلاميذ أعداد كثرة بسبب
حيث   2013)،الرفاعي (اسةر دوتتفق ىذه النتيجة مع  يا.استخدام لتسييل يةصفال

ا أىمي من دارسالم في التعميم تقنيات باستخدام تتعمق صعوبات وجودكشفت النتائج عن 
والتي  (2022 ،ونواجعةأبو منشار كما تتفق مع دراسة ) ،التعميمية التقنيات توافر قمة

 التدريسية لممادة بالتخطيط المتعمق نسبة احتياج المعممين لمتدريب عمى المجال بينت أن
حيث جاءت في المرتبة الأولى في درجة (% 78.8) بالاعتماد عمى التكنولوجيا بمغت

 الاحتياج.
 power point)) برنامجاستخدام مجال في  نتائج المتعمقة بالحتياج التدريبي -ثالثاً 

 power)) ستخدام برنامجبا المرتبطةالاحتياج التدريبي لمميارات  درجة نج أنتائبينت ال
point إضافة حركة  (8وقد احتل البند رقم ) ،كبيرة بدرجة جاءت العام المستوى عمى(

الأولى من حيث درجة الاحتياج من بين بنود مجال  عمى محتويات الشريحة( المرتبة
فقد احتل  دراج مربع حوار(( )إ10أما البند رقم ) ،power point))استخدام برنامج 
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إضافة الحركة ( )19في حين جاء البند رقم ) ،المرتبة الثانية من حيث درجة الاحتياج
وقد يعود السبب في ذلك  ،( في المرتبة الثالثة من حيث درجة الاحتياجالانتقالية لمشريحة

لوعييم بأىميتيا في  ،بروا أن التدرب عمى ىذه الميارات حاجة ممحةإلى أن المعممين اعت
 ،خاصة وأن الحركات المصاحبة لممعمومات تجذب انتباه التلاميذ ،العممية التعميمية

وتبقييم عمى اتصال  ،وتمنع من تشتتيم ،وتساعد عمى ايصال المعمومة بصورة أفضل
فكان لابد من التعرف عمى ىذه الميارات لضمان استخداميا بالشكل  ،مستمر مع المعمم

 ،الأنسب في العممية التربوية. خاصة وأن بعض المعممين في حال استخداميم لمبرنامج
ة بالفكر  ليا علاقة لا تار ومؤث وصور بمعمومات العرض ائحر ش تضمين إلى يمجؤون

 ذيالتلام عمى سمباً  ينعكس الذي رالأم التعميمي، الموقف تخدم ولا ،الأساسية لمدرس
وىذا يتفق مع نتائج دراسة  شعورىم بالممل.و  ذىنيم دو وشر  انتباىيم تشتت إلى ويؤدي

 أثناء يذالتلام تفاعل في ضعف ىناك( حيث بينت أن 2015 ،)خضر وصبيرة وكرمبة
 إلى المعمم بمجوء ذلك د تم تفسيروق الحديثة، التعميم تقنيات باستخدام المعمومات عرض

 دون المقرر الكتاب في رأيق أنو لو كما المعروضة الشريحة ضمن المعمومات وسرد اءةر ق
 وىنا ،ل غرفة الصفداخ الأفكار ومناقشة الحوار بذلك فيمغي عمييم أسئمة بطرح قيامو
 الطريقة في كما لممعمومات سمبيين متمقين ويصبحون التلامذة وبين بينو تفاعل يحدث لا

يحتاج المعممون إلى التدريب عمى  وبالتالي  ،الممل من نوعليم  ذلك فيسبب الاعتيادية،
 اتقان ىذه الميارات لتوظيفيا بالشكل الأنسب أثناء العممية التعميمية. 

 متصف  النترنت استخداممجال النتائج المتعمقة بالحتياجات التدريبية في  -رابعاً 
ت الإنترنباستخدام متصفح  المرتبطةالاحتياج التدريبي لمميارات  درجة نج أنتائبينت ال
( )البحث عن خريطة 8وقد احتل البند رقم )  ،ةمتوسط بدرجة جاءت العام المستوى عمى

الأولى من حيث درجة الاحتياج من بين بنود المجال  ( المرتبةgoogle mapباستخدام
لبحث عن ترجمة كممة أو نص من لغة ا( )9أما البند رقم ) ،متصفح الانترنت استخدام

فقد احتل المرتبة الثانية من حيث درجة  (google translateإلى لغة خرى باستخدام 
( في المرتبة استرجاع صفحة الويب من المفضمة( )4الاحتياج في حين جاء البند رقم )
ين وقد يعود السبب في ذلك إلى قمة خبرة المعمم ،الثالثة من حيث درجة الاحتياج
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وضعف مياراتيم في استخدام محركات البحث وتوظيفيا  ،باستخدام تطبيقات الانترنت
بالإضافة إلى أن غالبية المدراس غير مزودة بحواسيب مرتبطة بشبكة  ،في عممية التعميم

الأمر الذي يجعل استخدام  ،مع عدم توافر الكيرباء لفترة طويمة في المدرسة ،الانترنت
 البحث محركات بأىمية المعممين اكر إد وتبين ىذه النتيجة ،ومعقداً  الانترنت أمراً صعباً 

ووعييم بالحاجة الممحة لمتدريب  المعمومات، عمى الحصول عممية وتبسيط تسييل في
 الموضوعات بعض أن حيث ،لموصول إلى الميارة في استخدام متصفح الانترنت

 البحث، محركات خلال من ةمعين معمومات عن البحث المعممين من تتطمب الدراسية
وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة سولانو  ،متلاك ىذه الميارة بالنسبة لممعمميعزز أىمية ا مما

والتي أكدت ضرورة دمج أدوات التكنولوجيا جنبا  (Solano، et. al، 2017)وآخرون 
 ،خريشةإلى جنب مع استراتيجيات التدريس المناسبة في الفصول الدراسية ودراسة )

 قبل من والإنترنت الحاسوب استخدام نسبة تدني إلى نتائجيا أشارت والتي (2011
 .الاجتماعية الدراسات معممي
 استخدام البريد اللكترونيمجال النتائج المتعمقة بالحتياجات التدريبية في  -خامساً 
الالكتروني البريد باستخدام  المرتبطةالاحتياج التدريبي لمميارات  درجة نج أنتائبينت ال
( )إرفاق ممف مع 7وقد احتل البند رقم )  ،ةمتوسط بدرجة جاءت العام المستوى عمى

البريد  الأولى من حيث درجة الاحتياج من بين بنود المجال استخدام الرسالة( المرتبة
فقد احتل المرتبة الثانية من  إنشاء رسالة بريد الالكتروني(( )4أما البند رقم ) ،الالكتروني

( في إنشاء حساب بريد الالكتروني( )2حيث درجة الاحتياج في حين جاء البند رقم )
وقد يعود السبب في ذلك إلى عدم اىتمام  ،المرتبة الثالثة من حيث درجة الاحتياج

حة أو عدم وجود حاجة مم ،المعممين بيذه الميارات لندرة استخداميم لمبريد الالكتروني
وىذا إن دل عمى شيء فإنو يدل عمى عدم وعي المعممين بأىمية استخدام  ،لاستخدامو

حيث يمكّن البريد الالكتروني من تبادل الرسائل بين  ،البريد الالكتروني في عممية التعميم
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كما أن ىناك العديد من  ،المعمم وأولياء الأمور لمبحث في شؤون التلاميذ بطريقة رسمية
فالبريد يسيل  ،مجلات العممية تحتاج إلى البريد الالكتروني لمحصول عميياالدوريات وال

إمكانية إرفاق الممفات من نوع المستندات أو الصور الرقمية أو ممفات الصوت 
عادة إرساليا لممتعممين  ،وتسجيلات الفيديو ويمكّن من تحرير وتصحيح ىذه الممفات وا 

 التوسع من بد فلا ،مرتبط بشبكة الانترنت وىذا كمو يحتاج إلى حاسوب ،بنفس الطريقة
 لربط موالاىتما ،امعي تعامللوا عمميا كيفية ومعرفة الحاسوبية الشبكات بنية في

وأولياء الأمور  ،المدارس بين المعمومات لتبادل (انترنت(محمية بشبكة الحواسيب
( حيث بينت 2013 ،دراسة )المعمري والمسروري يجة مع نتائجنتق ىذه الوتتف ،والتلاميذ

 المعمومات تكنولوجيا تطبيقات بتوظيف المرتبطة المعممين كفايات توافر درجةأن 
 محاور أجمالي من متوسطة بدرجة جاءت العام المستوى عمى تدريسال في والاتصالات

 العالمية الشبكة مصادر باستخدام المرتبطة الكفايات توافر درجة أنكما بينت  اسة،ر الد
 ىذا تار اعب في لممعممين استجابة أدنى وكانت ،ةمتوسط بدرجة جاءت ،)الإنترنت(

 حيث ،"وتدريسيم الطمبة مع التواصل في الإلكتروني البريد أوظف"  عبارة في المحور
ضعيفة. كما تتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة  استجابة وىي (1،96) متوسطيا بمغ

 استخدام لمجالات نميممعال استخدام( والتي كشفت عن انخفاض في نسبة 2015 ،)لبان
 .عام شكلب يميةمالتع يةممعال في الإلكترونية الشابكة
 في وتشخيصيا التعميم الأساسي لمعممي التدريبية الاحتياجات حصر من بد لا ىنا ومن

 المعممين عمى وتدريب التعميمي، النظام تطوير في تسيم والتي العلاقة ذات ضوء النتائج
 المعمم عمى أساسي بشكل يتوقف التعميم عممية نجاح لأن التعميم  في التقنيات توظيف
 ممارسة من تمكنو التي التعميمية الميارات يمتمك الذي المعمم أي إعداداً جيداً، المعدّ 
 .بكفاءة وفاعمية التعميم عممية
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       في ضوء نتائج البحث تعرض الباحثة المقترحات الآتية: : مقترحات البحث -12
 ،استخدام التقانةميارات  لإكسابيم تصميم برامج تدريبية لمعممي مرحمة التعميم الأساسي

 .التدريبية بناء عمى احتياجاتيم

 في  استخدام التقانةتوظيف ميارات عمى  تدريب معممي التعميم الأساسي
 المتعممين.المواقف التعميمية المختمفة مع 

 برامج الاحتياجات التدريبية لممعممين و ين إجراء دراسة لمتعرف عمى العلاقة ب
 الأكاديمي. الإعداد

 استخدام التقانة في التربية والتعميمالبحوث التربوية في مجال  إجراء المزيد من. 
 ميارات  ضوء في التدريبية المعممين احتياجات لمعرفة مشابية دراسات إجراء

 التربويين. المشرفين نظر وجية من استخدام التقانة
 بدمج التقانة في التعميم. تتعمق لممعممين التدريبية والورش راتالدو  عقد 
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 العربية:المراجع 
 في التعميمي التصميم عمى قائم تدريبي برنامج. 2009)) أحمد سويرح، أبو -

 معمّمي لدى التكنولوجية الميارات بعض التدريبية لتنمية الاحتياجات ضوء
 ،الإسلامية الجامعة ،التربية كمية ،(منشورة غير ماجستير رسالة) ،التكنولوجيا

 .غزة
 في الانجميزية المغة لمعممي التدريبية الاحتياجات(. 2019سلام ) ،أبو قويدر -

رسالة ) ،القويسمة لواء في نظرىم وجية من في التعميم التكنولوجيا دمج ضوء
 كمية العموم التربوية. ،جامعة الشرق الأوسط ،(ماجستير غير منشورة

 التدريبية المعممين احتياجات(. 2022عبد الرحمن ) ،منال ونواجعة ،أبو منشار -
 المدارس مدراء نظر وجية التكنولوجيا من عمى المعتمد التعميم ضوء في

ع  ،(6)م ،مجمة العموم التربوية والنفسية ،الخميل بمحافظة الدنيا الأساسية
 .65 -45 ،2022( يوليو 32)

والتعّميم  التقميدي التعّميم بين المدمج التعّميم. (2014) مفيد موسى، أبو -
  .والتوزيع لمنشر الأكاديميون دار: عمان ،الإلكتروني

 ،جيا التعميم والتعميم اللكترونيلو و تكن(. 2007) عمر استينية، دلال وسرحان، -
 دار وائل :عمان

(. الاحتياجات التدريبية اللازمة لمعمم الصف في المرحمة 2111زياد ) ،بركات -
الأساسية الدنيا من وجية نظر معممي المدارس الحكومية بمحافظة طولكرم 

ورقة بحث مقدمة إلى المؤتمر العممي الثالث لجامعة جرش الأىمية  ،بفمسطين
/ 4/ 9-6المنعقد بتاريخ  "تربية المعمم العربي وتأىميو: رؤى معاصرة"بعنوان 
2111/ 

 عمى قائم مقترح تدريبي برنامج فاعمية(. 2016حامد، سامية محمد عثمان ) -
 في الرياضيات لمعممي الميارات التدريسية تنمية في تقنيات التعميم استخدام
كمية الدراسات  ،غير منشورة()رسالة ماجستير . بالسودان الأساس مرحمة
 .لوجياو جامعة السودان لمعموم والتكن ،العميا
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 الحمقة معممي اكتساب في تدريبي برنامج فاعمية(. 2115) داليا ،الخرطبيل -
 تجريبية دراسة التعميم في التكنولوجيا دمج ميارات الأساسي التعميم من الأولى
 جامعة ،التربية كمية ،(منشورة غير دكتوراه رسالة) ،اللاذقية مدينة مدارس في

 .دمشق

 الأردن في الاجتماعية اساتدر ال استخدام واقع(. 2011د )كاي عمي خريشة، -
 .690 -653 ،(1)27 ،دمشي جامعة مجمة والإنترنت، لمحاسوب

 معمّمي استخدام (. صعوبات2015مريم ) ،فؤاد وكرمبة ،عمي وصبيرة ،خضر -
 محافظة في ميدانيّة دراسة تذليميا وسبل الحديثة التّعميم لتقنيات الأساسيّ  التّعميم

 -253 ،(1)(37) ،مجمة جامعة تشرين لمبحوث والدراسات العممية ،طرطوس
270. 

 الكتب. عالم: الأردن ،الفعال التدري . (2116)رداح والخطيب، أحمد الخطيب، -

 فاعمية لضمان التدريبية الحتياجات تحديد(. 2010) عصام الخميفات، -
 ء.الصفا دار :الاردن ،البرامج التدريبية

 التربية مادة تدريس في التعميم تقنيات استخدام اقع(. و 1013اجد )م الرفاعي، -
 من دمشق محافظة في الأساسي التعميم من الثانية الحمقة مدارس في الإسلامية

 النفس، وعمم تربيةلم العربية الجامعات اداتح مجمة المعممين، نظر وجية
 .64 -30 ،(2)ع (11)مجمد

 ،تواار ومي الذاتي التعمّم كفايات  (2008)فواز الله، والعبد عدنان زيتون، -
 .سورية :دمشق

فاعمية برنامج تدريبي قائم عمى استراتيجية التعمم (. 2115محمد عمي ) ،سلامة -
المدمج في إكساب طمبة معمم الصف ميارات دمج التكنولوجيا في التعميم 

 جامعة دمشق. ،التربيةمية ك ،)رسالة ماجستير غير منشورة( ،واتجاىاتيم نحوه

: عمان ،(2 ط) ،والمنيج التعميمية الوسائل (.2005) الحافظ عبد سلامة، -
 .الفكر دار
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لمعممات رياض الأطفال في  (. الاحتياجات التدريبية2015جومانة ) ،الشديفات -
مجمة اتحاد  ،ضوء المتطمبات التكنولوجية من وجية نظرىن في محافظة المفرق

 .197-169 ،(2ع) ،(13م ) ،لمتربية وعمم النفسالجامعات العربية 
 نظر وجية من الجدد لممعممين التدريبية حتياجات. الا (2018)أسعد الشرع، -

 في إربد / عبيد بني لمواء والتعميم التربية مديرية في الأساسية المدارس مديري
 ،(12ع) ،(2. م)عشر الثامن العدد والنفسية العموم التربوية مجمة ،الأردن
143-170. 

 لعممية كأساس التدريبية الاحتياجات تحديد .) 2010 ( تحسين ،طراونةال -
 جامعة ،)منشورة غير ماجستير رسالة( الأجيزة الأمنية في لمتدريب التخطيط

 .السعودية العربية المممكة الرياض، الأمنية، لمعموم نايف
بناء البرامج التدريبية  ،التدري  مفيومو وفعاليتو(. 2003) حسن ،الطعاني -

 . عمان: دار الشروق.وتقويميا
 التدريبية البرامج بناء وفعالياتو مفيومو التدري  (.2009) حسن طعاني،ال -

 .الشروق دار: عمان ،وتقويميا
 حيث من التعميم في التكنولوجيا جدم دورات فاعمية(. 2114) خديجة ،طقيقة -

 المعمومات وشبكة الحاسوب باستخدام المتعمقة الكفايات المتدربين اكتساب
 ،(6022 -6002)بين الفترة في المعتمدة المناىج مع وتوافقيا( الانترنت)
 .دمشق جامعة ،التربية كمية ،(منشورة غير ماجستير رسالة)

 العام الثانوي التعميم معممي دور لتفعيل مقترح صورت (2010) .نفات ،عزازي -
 التعميم إصلاح مستقبل الخامس الدولي المؤتمر ،التعميم تكنولوجيا باستخدام
 .1028 -1015 ،2 ،مصر ومعايير ورؤى، تجار  المعرفة لمجتمع العربي

القاىرة: دار الفكر  ،الإحصاء النفسي والتربوي(. 2011عزت ) ،عبد الحميد -
 العربي.

 ،(2 ط) ،العموم تدريس وأسالي  طري. (2002) كامل ميشيل الله، عطا -
 .المسيرة دار: عمان
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 ،أدواتو ،مناىجو –البحث العممي في التربية (. 2009) محسن عمي ،عطية -
 عمان: دار المناىج. .وسائمو الإحصائية

 التّعميم معمّمي استخدام صعوبات(. 2115) صبيرة ،وفؤاد خضر ،عمي -
 محافظة في ميدانيّة دراسة تذليميا وسبل الحديثة التّعميم لتقنيات الأساسيّ 
( 1)ع ،(73) م ،العممية والدراسات لمبحوث تشرين جامعة مجمة ،طرطوس

2115، 253- 271. 

مجمة  ،(. استخدام التقنية الحديثة في العممية التعميمية2019نرجس ) ،العميان -
 ،(42ع ) ،جامعة بابل ،كمية التربية الأساسية لمعموم التربوية والنسانية

 .288 -271 ،2019شباط 
 دار أيتراك :القاىرة ،تحديد الحتياجات التدريبية(. 2001السيد ) ،عميوة -
 وعوائق والاتصال المعمومات تكنولوجيا استخدام واقع(. 2114) مراد عودة، -

 ،"الاردن/ الشوبك لواء تربية مدارس ومعممات معممي لدى التعميم في استخداميا
 2114( 1)ع ،(73)م ،والدراسات لمبحوث البمقاء مجمة

 الباحة بمنطقة الفنية التربية معممي تمكن مدى(. 2117) إبراىيم احمد الغامدي، -
 التدريس استراتيجيات عمى ذلك وتأثير الحديثة التقنية استخدام ميارات من

 .528-511 ،(45ع) ،(7173م) ،النوعية التربية بحوث مجمة. لدييم

 الشبكة باستخدام التعميم تكنموجيا منياج إثراء فاعمية(. 2112) تياني فوره،  -
 لدى والانترنت الحاسوب استخدام ميارات تنمية في face book الاجتماعية
 غير ماجستير رسالة) ،بغزة الإسلامية الجامعة في المعممات الطالبات
 غزة. الإسلامية، الجامعة التربية، كمية ،(منشورة

 وفق الأساسي لمتعميم التدريبية الاحتياجات (.2010) حمود زىرة قمياتي، -
 ماجستير رسالة) عمان بسمطنة الرياضيات وتعمم تعميم في المستقبمية أدوارىم
 . عمان سمطنة قابوس، الممك جامعة ،كمية التربية ،)منشورة غير
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 النمو لتطوير اللازمة التدريبية الاحتياجات. (2016) عمي الله عبد الكوري، -
 ،(منشورة غير ماجستير رسالة)،الثانوية بالمرحمة المغة العربية لمعممي الميني
 .مصر شمس، عين جامعة التربية، كمية

مدى استخدام معممي الحمقة الأولى من التعميم الأساسي (. 2015حاتم ) ،المبان -
رسالة ماجستير غير )،" وآفاق التطويرICTلتكنولوجيا المعمومات والاتصال "

 جامعة دمشق. ،كمية التربية ،(منشورة
 تكنولوجيا كفايات توافر درجة(. 2013فيد) ،سيف والمسروري ،المعمري -

 بعد ما التعميم بمرحمة الدراسات الاجتماعية معممي لدى والاتصالات المعمومات
 / التربوية للأبحاث الدولية المجمة ،العمانية المحافظات بعض في الأساسي
 .92-60 ،(43)دالعد ،المتحدة العربية تاالإمار  جامعة

 التعممية التعميمية العممية في الحاسوب استخدام واقع(. 2012) محمد ممحم، -
 مجمة. حماة محافظة في ميدانية سةراد الثانوية المرحمة وطمبة مدرسي قبل من

 .113-97 ،(6ع)(34)  م ،العممية اساتر والد لمبحوث تشرين جامعة
 بعض تنمية في بالتعميم ولوجياالتكن دمج استخدام فاعمية(. 2016) لبنا ،نصر -

 نظرىم وجية من المتدربين المعممين لدى والإنترنت الحاسوب تطبيقات ميارات
 .تشرين جامعة ،التربية كمية ،(منشورة غير ماجستير رسالة) ،حولو

 التعميمية التقنية(. 2011) وآخرون  أ دونالد ،ستيبتش  ج تيموثي ،نيوباي -
 .سعود الممك جامعة دار: الرياض ،(العريني سارة .د ترجمة) ،والتعمم لمتعميم

: الرياض ،والتطبيي النظرية بين الإداري التدري  (.2012) الفتاح عبد يونس، -
 .سعود الممك جامعة مطابع
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مهارة  
التعامل مع 
الحاسوب 
 وملحقاته

      فتح جهاز الحاسوب وإغلاقه بطريقة صحيحة 1

      لوحة المفاتيح يضيف لغة إلى 2

      تعيين لفة الادخال الافتراضية 3

      إغلاق تطبيق لا يستجيب 4

      انشاء اختصار لعنصر على سطح المكتب 5
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