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 شروط النشر في مجمة جامعة البعث
 الأوراق المطموبة:

 2 بدون اسم الباحث / الكمية / الجامعة( + ة من البحث ورقي ةنسخCD / word  
 .لبحث منسق حسب شروط المجمةمن ا
 .طابع بحث عممي + طابع نقابة معممين 

 :اذا كان الباحث طالب دراسات عميا 
يجب إرفاق  قرار تسجيل الدكتوراه / ماجستير + كتاب من الدكتور المشرف بموافقتو 

 المجمة. عمى النشر في
  :اذا كان الباحث عضو ىيئة تدريسية 

يجب إرفاق  قرار المجمس المختص بإنجاز البحث أو قرار قسم بالموافقة عمى اعتماده 
 حسب الحال.

  : اذا كان الباحث عضو ىيئة تدريسية من خارج جامعة البعث 
عممو  يجب إحضار كتاب من عمادة كميتو تثبت أنو عضو بالييئة التدريسية و عمى رأس

 حتى تاريخو.
  : اذا كان الباحث عضواً في الييئة الفنية 

يجب إرفاق كتاب يحدد فيو مكان و زمان إجراء البحث ، وما يثبت صفتو وأنو عمى رأس 
 عممو.

يتم ترتيب البحث عمى النحو الآتي بالنسبة لكميات )العموم الطبية واليندسية  والأساسية  -
 والتطبيقية(:
 خص عربي و إنكميزي ) كممات مفتاحية في نياية الممخصين(.   عنوان البحث ـ ـ مم

 مقدمة  -1
 ىدف البحث  -2
 مواد وطرق البحث   -3
 النتائج ومناقشتيا ـ  -4
 الاستنتاجات والتوصيات .  -5
 المراجع.  -6
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 –التربيـة   -الاقتصـاد –الآداب )  يـتم ترتيـب البحـث عمـى النحـو الآتـي  بالنسـبة لكميـات -
 الموسيقية وجميع العموم الإنسانية(:التربية  –السياحة  –الحقوق 

 عنوان البحث ـ ـ ممخص عربي و إنكميزي ) كممات مفتاحية في نياية الممخصين(.    -
 مقدمة. .1
 مشكمة البحث وأىميتو والجديد فيو. .2
 أىداف البحث و أسئمتو. .3
 فرضيات البحث و حدوده. .4
 مصطمحات البحث و تعريفاتو الإجرائية. .5
 لسابقة.الإطار النظري و الدراسات ا .6
 منيج البحث و إجراءاتو. .7
 عرض البحث و المناقشة والتحميل .8
 نتائج البحث. .9

 مقترحات البحث إن وجدت. .10
 قائمة المصادر والمراجع. .11

 يجب اعتماد الإعدادات الآتية أثناء طباعة البحث عمى الكمبيوتر:  -7
 .B5 25×17.5قياس الورق  - أ
 سم 2.5ار يس -2.5يمين   – 2.54أسفل  -2.54ىوامش الصفحة: أعمى  - ب
 1.8/ تذييل الصفحة  1.6رأس الصفحة  - ت
  20قياس  Monotype Koufiنوع الخط وقياسو: العنوان ـ  - ث

 Simplified Arabicعـادي ـ العنـاوين الفرعيـة  13قياس  Simplified Arabicـ كتابة النص 
 عريض.  13قياس 

 سم.12عدى ج ـ يجب مراعاة أن يكون قياس الصور والجداول المدرجة في البحث لا يت
في حال عدم إجراء البحث وفقاً  لما ورد أعلاه من إشارات فـإن البحـث سـييمل ولا يـرد  -8

 البحث إلى صاحبو.
تقديم أي بحث لمنشـر فـي المجمـة يـدل ضـمناً  عمـى عـدم نشـره فـي أي مكـان  خـر، وفـي  -9

 حال قبول البحث لمنشر في مجمة جامعة البعث يجب عدم نشره في أي مجمة أخرى.
 غير مسؤول عن محتوى ما ينشر من مادة الموضوعات التي تنشر في المجمة الناشر  -10
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[ ثـم رقـم الصـفحة ويفضـل اسـتخدام 1تكتب المراجع ضمن النص عمى الشـكل التـالي:   -11
حيـــث يشـــير الـــرقم إلـــى رقـــم المرجـــع  WORDالتيمـــيش الإلكترونـــي المعمـــول بـــو فـــي نظـــام وورد 

 الوارد في قائمة المراجع. 
 اجع بالمغة الانكميزية )الأحرف الرومانية( وفق التالي:تكتب جميع المر 

 آ ـ إذا كان المرجع أجنبياً:
الكنية بالأحرف الكبيرة ـ الحرف الأول من الاسم تتبعو فاصمة ـ سنة النشـر ـ وتتبعيـا معترضـة    
يـة ( عنوان الكتاب ويوضع تحتو خط وتتبعو نقطة ـ دار النشر وتتبعيا فاصمة ـ الطبعـة ) ثان -) 

 ـ ثالثة ( ـ بمد النشر وتتبعيا فاصمة ـ عدد صفحات الكتاب وتتبعيا نقطة.
 وفيما يمي مثال عمى ذلك:
. Willy, New York, Flame Spectroscopy –MAVRODEANUS, R1986-

373p.  
 ب ـ إذا كان المرجع بحثاً  منشوراً  في مجمة بالمغة الأجنبية:

عنـوان البحـث وتتبعـو فاصـمة، اسـم المجمـد ويوضـع تحتـو  ـ بعد الكنية والاسم وسنة النشـر يضـاف
خـط وتتبعـو فاصـمة ـ المجمـد والعـدد ) كتابـة مختزلـة ( وبعـدىا فاصـمة ـ أرقـام الصـفحات الخاصـة 

 بالبحث ضمن المجمة.
 مثال عمى ذلك: 

,  Clinical Psychiatry NewsBUSSE,E 1980 Organic Brain Diseases 
Vol. 4. 20 – 60 

ن المرجــع أو البحــث منشــوراً بالمغــة العربيــة فيجــب تحويمــو إلــى المغــة الإنكميزيــة و ج. إذا كــا
 التقيد 

 ( In Arabicبالبنود )أ و ب( ويكتب في نياية المراجع العربية: ) المراجع 
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 رسوم النشر في مجمة جامعة البعث

 

 
 

ون ألف ليرة سورية عن كل بحث أربع( ل.س 40000دفع رسم نشر ) .1
 حث يريد نشره في مجمة جامعة البعث.لكل با

الف ليرة سورية عن كل بحث  مئة( ل.س 100000دفع رسم نشر )  .2
 لمباحثين من الجامعة الخاصة والافتراضية .

( مئتا دولار أمريكي فقط لمباحثين من خارج 200دفع رسم نشر )  .3
 القطر العربي السوري .

وافقة عمى آلاف ليرة سورية رسم م ستة( ل.س 6000دفع مبمغ )  .4
 النشر من كافة الباحثين.
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 المحتوى
 

 الصفحة اسم الباحث اسم البحث

الأمن النفسي وعلاقته بأساليب مواجهة 
الضغوط النفسية لدى عينة من طلاب 

 المرحلة الثانوية في مدينة حمص
 60-11 د. رنا أسعد

الصلابة النفسية وعلاقتها بقلق المستقبل 
لدى الأطباء العاملين في مشافي مدينة 

 دمشق

 رهف حسن
 ابراهيمهند مد. 

 61-132 

 

أنماط التعلق وعلاقتها بالذكاء العاطفي لدى 
عينة من المراهقين أبناء المضطربين نفسياَ 

 في مدينة اللاذقية

 يرمين الزيرن
 لطوفحنان د. 

133-181 

تطبيق مشروع استعدوا للالتحاق  صعوبات
 من وجهة نظر المعلمات، المدرسة

دراسة ميدانية في محافظة  ومقترحات تطبيقه
 طرطوس

 هديل ابراهيم
 مرسيمنال د. 

181-112 
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الأمن النفسي وعلاقته بأساليب مواجهة الضغوط 

 النفسية لدى عينة

 ب المرحلة الثانوية في مدينة حمصمن طلا
 رنا أسعدالدكتورة: 

 البعثجامعة:             تربية: الكليّة

 :لبحثص اممخ
العلبقة الارتباطية بين الأمن النفسي وأساليب  ىدفت الدراسة الحالية الى التعرّف عمى -

مواجية الضغوط النفسية لدى عينة من طلبب المرحمة الثانوية في مدينة حمص وأيضاً 
 -النوع )ذكوركشف الفروق بين متوسط درجاتيم عمى مقياس الأمن النفسي يعزى لمتغير 

الضغوط النفسية  الفروق في متوسط درجاتيم عمى مقياس أساليب مواجية وكشف إناث(
 .ثالث ثانوي( -إناث( والصف الدراسي )أول ثانوي -يعزى لمتغير النوع )ذكور

 طالب وطالبة من المدارس الثانوية في مدينة حمص 234شممت العينة  -
ة مقياس الأمن النفسي إعداد دانيا استخدمت الباحثة في الدراسة الحاليأدوات الدراسة:  -

 .(2011تعريب )عميان والكحموت، مقياس أساليب مواجية الضغوط: و (، 2006الشبؤون )
 :0005عند مستوى دلالة  توصمت الدراسة الحالية الى النتائج التالية -
وجود علبقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين درجات أفراد العينة عمى مقياس الأمن  -1

 في بعض الأساليب0 أساليب مواجية الضغوط النفسية مقياس أبعاد النفسي ودرجاتيم عمى
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفرد العينة عمى مقياس الأمن  -2

 إناث(0 -النفسي يعزى لمتغير النوع )ذكور
الإناث متوسط درجات بين متوسط درجات الذكور و ة إحصائي ذات دلالةوجود فروق  -3

 0في بعض الأساليب النفسية اليب مواجية الضغوطمقياس أس أبعاد عمى
متوسط و  طلبب الأول الثانويبين متوسط درجات ة إحصائي ذات دلالةوجود فروق  -4

في بعض  النفسية مقياس أساليب مواجية الضغوطأبعاد  عمىالثانوي درجات طلبب الثالث 
 0الأساليب
 ، طلبب المرحمة الثانوية0الضغوط النفسيةالأمن النفسي، أساليب مواجية  :المفتاحيةالكممات 
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Psychological security and its relationship with 

methods of coping with psychological stress in 

a sample of high school students in Homs. 

Abstract: 

- The current study aims to identify the correlation between 

psychological security and methods of coping with psychological 

stress in a sample of high school students in Homs and also to reveal 

the differences between their average score on the psychological 

security attributable to the variable type (Male-female). The detection 

of differences in their average score on the scale of methods of coping 

with psychological stresses is attributable to the variable type (male-

female) and grade (first secondary-third secondary). 

- Sample included 432 high school students in Homs. 

- Study tools: In the current study, the researcher used the 

psychological security Measure of Danya Alsheboon (2006), and the 

Coping Methods psychological stress Measure: Arabization (Alian 

and Kahlut, 2011). 

- The current study reached the following results at level 0.05: 

1- A statistically significant correlation exists between the degrees of 

sample members on the psychological security scale and their degrees 

on the scale on dimensions of methods of coping with psychological 

stresses in some methods. 

2- There are no statistically significant differences between the 

average individual sample scores on the psychological security scale 

attributable to the gender variable (male-female). 

3- Statistically significant differences exist between average male and 

average female scores on the scale on dimensions of methods of 

coping with psychological stresses in some methods. 

4- Statistically significant differences exist between the average 

grades of the first secondary students and the average grades of the 

third secondary students on the scale on dimensions of methods of 

coping with psychological stresses in some methods. 

Keywords: Psychological security, methods of coping with 

psychological stress, high school students. 
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 مقدمة:أولًا: 
ن في زمان كثرت فيو روافد الضغوط النفسية، فالتغيّر السريع في جميع يعيش الانسا

المجالات جعل الفرد يواجو الكثير من التحديات ليصل إلى أىدافو ويمبي احتياجاتو0 
والأزمات التي تختمف  فالفرد في مراحل حياتو يواجو العديد من المواقف والأحداث

من حيث شدتيا وتأثيرىا، ولكن يختمف الأفراد في كيفية التعامل مع ىذه الأحداث 
 والمواقف الحياتية المختمفة معتمدين في ذلك عمى مرجعيتيم الثقافية والبيئة المحيطة0
نستطيع القول بأن الحياة لا تخمو من تغيرات وأحداث تفاجئ الفرد وتجعمو عرضة 

ببعض الأمراض النفسية، وقد اصطمح الباحثون عمى تسمية ىذه المواقف  للئصابة
والأحداث ب "الضغوط"، كما يطمقون عمى الخبرة التي يمر بيا الفرد نتيجة ىذه 

ر الضغوط ذات طبيعة نسبية، فالمثير الواحد ينظر إليو وتعتب، "الضغوط "بالضغط
في استعدادىم النفسي  ونجد أن الأشخاص يختمفون لآخربصور مختمفة من شخص 

لمواجية الأحداث، فنجد شخصاً يتأثر بحادثة أو موقف معين والّاخر لا يتأثر عمماً 
  0(2، 2010)السيمي،  أن المثير واحد

ل تفاعل الانسان مع البيئة نجده دائماً بحاجة الى عممية مواءمة مستمرة بين فمن خلب
عميو أساليب مواجية الضغوط النفسية مكوناتو الذاتية والظروف الخاصة وىذا يطمق 

لازاروس يرى  بينو وبين ذاتو0 التي يسعى الفرد من خلبليا الى تحقيق التوازن
Lazarus (1976أن التصرفات التي يقوم بيا الأفراد ،)  في مواجية الضغوط

النفسية تبنى عمى أساس العلبقة التي تربط كل فرد بيبيئتو، ويضيف لازاروس أن 
كان الموقف يمثل  إذاة في تقدير المواقف عمى أنيا ضغوط ىو تحديد ما حجر الزاوي

 (130، 2001خطراً أو تيديداً محدقاً بالفرد )عثمان، 
شديدة من  ومؤثراتالأفراد في جميع مراحل حياتيم الى مواقف ضاغطة يتعرض 
كالبيت والعمل والمجتمع حتى أطمق البعض عمى ىذا العصر بعصر  عديدةمصادر 

بمنأى عن ىذه الظروف  االضغوط النفسية وبالتالي فإن طلبب المدارس ليسو 
والمواقف الحياتية وخاصة طلبب المرحمة الثانوية الذين ىم في مرحمة المراىقة فيم 
يتعرضون الى تغيرات نمائية نفسية واجتماعية وفسيولوجية ينتج عنيا مطالب 
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، ولعلّ حاجة المراىق الى النفسيوحاجات تستدعي اشباعاً مثل الحاجة الى الأمن 
الأمن النفسي من أىم الحاجات في تكوين أساس الشخصية و إمدادىا بأنماط من 

وىي من أىم شروط الصحة القيم والمعايير والسموك والاتجاىات السميمة السوية 
 النفسية0

يعد الأمن النفسي من الحاجات الأساسية للئنسان فمن خلبلو يشعر بالاستقرار 
فسي كما يشعر بالتقبل النفسي والاجتماعي لمذات والمحيط، فقد أشار ماسمو الن

Maslow  الى أن مفيوم الأمن النفسي يمثل الجانب النفسي في الشخصية في
عوامل ىامة تقابميا سوائيا أو مرضيا ويرى أن الاطمئنان النفسي والانتماء والحب 

حاجات في السنوات المبكرة من حاجات أساسية عند الفرد وليذا فإن اشباع ىذه ال
 وفي نفس الاطار حياة الفرد يؤدي الى مشاعر الأمن النفسي في أي مرحمة عمرية0

الى أن الحاجة الى الأمن النفسي ىي أول الدوافع النفسية  Eriksonأشار ايريكسون 
 (20200)خميدة،  الاجتماعية التي تحرك السموك الإنساني وتوجيو نحو غايتو

من ويعتبر الأمن النفسي من الحاجات اليامة لبناء الشخصية الإنسانية فجذوره تمتد 
الطفولة وتستمر حتى الشيخوخة عبر المراحل العمرية المختمفة وأمن الفرد يصبح 

ما تعرض الى ضغوطات نفسية لذلك فالأمن النفسي يعد من الحاجات  إذاميدداً 
الا بعد أن تتحقق الحاجات الدنيا )جبر، ذات المرتبة العميا للئنسان لا تتحقق 

1996 ،800) 
 مشكمة البحث:ثانياً: 

يسعى الانسان لمحصول عمى السعادة من خلبل اشباع حاجاتو وفي مقدمتيا 
الحاجات الأولية كالحاجة الى الطعام والشراب ثم ينتقل بعد ذلك الى اشباع حاجاتو 

النفسي، فيذه الحاجة تكون متلبزمة  الثانوية والمتمثمة في الحاجة الى تحقيق الأمن
 (0 2011)ابريعم،  مع الحاجات الأولية وغيرىا من الحاجات التي تمييا

وينطوي الإحساس بالأمن النفسي عمى مشاعر متعددة تستند الى مدلولات متشابية 
 0مثل غياب القمق والخوف ومظاىر التيديد والمخاطر والاحساس بالاستقرار الانفعالي
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، Londerville & main ،1981عمماء من بينيم لندر فيل ومين ) ويرى عدة
( أن الأمن النفسي من أىم دوافع السموك طوال الحياة ومن أىم الحاجات 290

الفرد  عمى، ففي حال فقدانو سيترتب الأساسية اللبزمة لمنمو النفسي والتوافق النفسي
 (910، 1975ة )القوصي، تكوين الكراىية لمصدر الفقدان وتوجيو النزعات العدائي

وينشأ الأمن النفسي نتيجة تفاعل الانسان مع البيئة المحيطة بو من خلبل الخبرات 
التي يمر بيا ويعتبر الشعور بالأمن النفسي مسألة نسبية تختمف من شخص الى 
اّخر فما يحققو الأمن لشخص ما قد لا يحققو لآخر كما تختمف مصادر الأمن 

كان الأمر ىكذا بالنسبة لكل مرحمة  النفسي عند الفرد نفسو حسب مراحل نموه، واذا
من مراحل النمو الإنساني فإن الوضع يختمف بعض الشيء بالنسبة لمرحمة المراىقة 
بصفة خاصة وذلك نتيجة لكل المتغيرات والتطورات النمائية اليائمة وكذلك التعقيدات 

فسيولوجية المختمفة التي قد ترتبط بيذه المرحمة الحساسة والحرجة سواء من الناحية ال
 (30، 2004) الدليم و عامر، أو الانتقالية أو الاجتماعية 

فالحاجة الى الأمن النفسي من أىم الحاجات الوجدانية التي يسعى المراىق لإشباعيا 
 0لأنو لن يتقدم بسيولة في أي ميدان إلا إذا شعر بالأمن النفسي في شؤونو الحيوية

ي حياة الطلبب فيي تيدف الى الاعداد العام تعد المرحمة الثانوية من أىم المراحل ف
لمحياة والاعداد العممي لمواصمة التعميم الجامعي وتغطي ىذه المرحمة مرحمة بناء 
الذات وتكوين الشخصية السوية وىي فترة حرجة من حياة الشباب وما يصاحب ذلك 

طلبب من تغيرات في البناء والادراك والسموك ولكن قد يتأثر الأمن النفسي لدى 
المرحمة الثانوية بمجموعة من الضغوط الناتجة عن المجتمع أو عن الدراسة أو عن 
البيت، فأخطر ما يتعرض لو الفرد في مجتمعنا ىو الضغط النفسي لأن الفرد الذي 
يتعرض لخبرات قاسية وضغط مستمر ناجم عن ظروف الحياة الصعبة يجد نفسو في 

يف السوي مع بيئتو، وفي حال فشمو في صراع مع الواقع بغية الوصول الى التك
مواجية ىذه الضغوطات ستنشأ لديو الأزمات النفسية، فأحداث الحياة الضاغطة 

لأن أساليب تضطر الفرد الى إيجاد أساليب مختمفة لمواجية ىذه الضغوط النفسية 
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، Smithالتعامل مع ىذه الضغوط ىي الحل لإعادة التوافق وتحقيق الأمن النفسي )
1993)0 

يتعرض الأفراد بمستوياتيم المختمفة الى أحداث ومواقف تسبب ليم التوتر والقمق 
ومنيم طلبب المرحمة الثانوية الذين قد يتعرضون الى ضغوط تشكل ليم عقبات 

، واّخرون )خميفةوىذا ما أكدتو  ستؤثر عمييم سمباً في تفاعميم وتعامميم مع الّاخرين
العقبات التي تيدد أمنو النفسي واستقراره وأن ىناك ( أن الفرد يواجو العديد من 2011

اختلبفاً بين الأفراد في أساليبيم التي يتعاممون بيا مع الضغوط وفقاً لسماتيم 
 الشخصية ولطبيعة الموقف نفسو0

( أن أساليب مواجية الضغوط ىي المجيودات التي يقوم بيا 2004وتبين جودة )
 الموقف الى الأفضل وتخفيض الضيق0 الفرد بيدف التحكم في المشقة وتعديل

وبالنظر الى نتائج الدراسات التي تناولت أساليب مواجية الضغوط النفسية كدراسة 
(Shankar & all ،2014( ودراسة ،)Ruycka, Jabeka ،2013 التي أظيرت )

أن الأفراد الذين يستخدمون أساليب إيجابية يحققون نتائج فعالة في مواجية الضغوط 
عرضون ليا، وأن ىناك علبقة بين الاحتراق النفسي والاستراتيجيات السمبية التي يت

 لمواجية الضغوط0
العلبقة بين أساليب مواجية الضغوط النفسية وحيث لم تجد الباحثة دراسات تناولت 

الباحثة( بالرغم من الأىمية الكبيرة لمعلبقة بين عمى حد عمم وبين الأمن النفسي )
ينظر بإيجابية ويكون خالي من  تجعموىذين المتغيرين لما يحققوه من سعادة لمفرد 

، لذلك جاء ىذا البحث من أجل الكشف عن طبيعة العلبقة التوتر والصراعات النفسية
طلبب المرحمة بين الأمن النفسي وأساليب مواجية الضغوط النفسية لدى عينة من 

 الثانوية في مدينة حمص0
 مما سبق تتمخص مشكمة البحث في الإجابة عن السؤال التالي:

مواجية الضغوط النفسية لدى عينة من طلبب  وأساليببين الأمن النفسي  ةما العلبق
 المرحمة الثانوية في مدينة حمص؟
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 أىمية البحث:ثالثاً: 
كونو يعتبر حجر الزاوية في تشكيل أىمية الأمن النفسي لدى المراىقين  -1

 الشخصية السوية0
أىمية المرحمة العمرية وىي مرحمة المراىقة بوصفيا مرحمة المشكلبت ومرحمة  -2

 التحولات العقمية والانفعالية والاجتماعية0
أىمية معرفة الأساليب التي يستخدميا الطمبة في المرحمة الثانوية في مواجية  -3

 يم وبالتالي فيم مشكلبتيم وطريقة تعامميم بالتصدي ليا0الضغوط النفسية لدي
 أىداف البحث:رابعاً: 

 تيدف الدراسة الحالية إلى:
عمررى مقيرراس الأمررن النفسرري ودرجرراتيم  عينررة البحررثبررين درجررات أفررراد تعرررّف العلبقررة  -1

 0عمى أبعاد مقياس أساليب مواجية الضغوط النفسية
أفررراد عينررة البحررث عمررى مقيرراس الأمررن النفسرري تعرررّف الفررروق بررين متوسررطي درجررات  -2

 اناث(0 -تبعاً لمتغير النوع )ذكور
أساليب تعرّف الفروق بين متوسطي درجات أفراد عينة البحث عمى أبعاد مقياس  -3

 اناث(0 -تبعاً لمتغير النوع )ذكور مواجية الضغوط النفسية
أسرراليب بعرراد مقيرراس تعرررّف الفررروق بررين متوسررطي درجررات أفررراد عينررة البحررث عمررى أ -4

 ثالث ثانوي(0 -تبعاً لمتغير الصف الدراسي )أول ثانوي مواجية الضغوط النفسية
 

 فرضيات البحث:خامساً: 
بين  0005عند مستوى دلالة لا توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية  -1

عمى مقياس الأمن النفسي ودرجاتيم عمى أبعاد مقياس  عينة البحثدرجات أفراد 
 0اليب مواجية الضغوط النفسيةأس
بين متوسطي  0005لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  -2

 -درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس الأمن النفسي تبعاً لمتغير النوع )ذكور
 اناث(0
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بين متوسطي  0005لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  -3
 أساليب مواجية الضغوط النفسيةالبحث عمى أبعاد مقياس درجات أفراد عينة 

 اناث(0 -تبعاً لمتغير النوع )ذكور
بين متوسطي  0005لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  -4

 أساليب مواجية الضغوط النفسيةدرجات أفراد عينة البحث عمى أبعاد مقياس 
 ثالث ثانوي(0 -تبعاً لمتغير الصف الدراسي )أول ثانوي

 البحث:حدود سادساً: 
 من طلبب المرحمة الثانوية في مدارس مدينة حمص0عينة عشوائية  :بشريةالحدود ال

-2022من العام الدراسي  الثانيتم تطبيق أدوات البحث في الفصل  الحدود الزمانيّة:
20230 

 في مدينة حمص0تم التطبيق في بعض المدارس الثانوية مكانية: الحدود ال
الأمن النفسي وعلبقتو بأساليب الدراسة موضوعيا بدراسة تتحدد  ة:الحدود الموضوعيّ 

 مواجية الضغوط النفسية0
 والتعريفات الإجرائية: بحثمصطمحات السابعاً: 

 : Emotional Securityالأمن النفسي 
يحمل في طياتو شعور الفرد بالسعادة والرضا عن حياتو بما يحقق لو  ىو شعور مركب

نو من تحقيق قدر الشعور بالسلبمة والاطمئنان وأنو محبوب ومقبول من الّاخرين بما يمكّ 
 أكبر من الانتماء للآخرين، مع إدراكو لاىتمام الّاخرين بو 

من الدفء والمودة ويجعمو في حالة من اليدوء  كبيراً  وثقتيم فيو حتى يستشعر قدراً 
من الثبات الانفعالي والتقبل الذاتي واحترام الذات ومن ثم الى  والاستقرار ويضمن لو قدراً 

عن خطر  توقع حدوث الأحسن في الحياة، مع إمكانية تحقيق رغباتو في المستقبل بعيداً 
أمنو واستقراره في الحياة الإصابة باضطرابات نفسية أو صراعات أو أي خطر ييدد 

 (60ص، 2005)شقير، 
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التعريف الاجرائي: ىو الدرجة التي يحصل عمييا الطالب المفحوص عمى مقياس الأمن 
النفسي المستخدم في ىذا البحث اذ تشير الدرجة المرتفعة عمى ىذا المقياس الى الشعور 

 بالأمن النفسي0بالأمن النفسي بينما تشير الدرجة المنخفضة الى فقدان الشعور 
 methods of coping with psychologicalأساليب مواجية الضغوط النفسية 

stress : 
أساليب مواجية الضغوط النفسية بأنيا  Carver et al (1989)يعرف كارفر وآخرون 

الأساليب التي يتبعيا الفرد في مواقف الحياة المختمفة سواء كانت ىذه الأساليب عقمية 
معرفية أو انفعالية وجدانية أو سموكية التي من شأنيا أن تخفف من حدة التوترات الناشئة 

 (20110بعد تعرضو لأحداث صادمة )تعريب عميان والكحموت، 
نف ىذه الأساليب الى: أساليب المواجية بحل المشكلبت، أساليب المواجية وتص

 بتوظيف الانفعالات، أساليب تعتبر بأن الجدل والنقاش غير نافع0
 وفيما يمي التعريفات الاصطلبحية لأساليب مواجية الضغوط النفسية:

الذي ييدف : ىو نوع من المشاعر التي تركز عمى التعايش إعادة التقييم الإيجابي -1
عن التفاعل المباشر مع الأحداث  لإدارة الانفعالات الناشئة عن الضغوط الخارجية بعيداً 

الضاغطة ولا يقتصر ىذا الأسموب عمى خفض الضغوط فقط، فيو يساعد عمى 
الاستفادة من الموقف الضاغط لتوليد قوى داخمية وخبرات جوىرية لدى الفرد تساعده 

 تو عمى حل المشكلبت0در قعمى استعادة فاعميتو و 
ىو أسموب يتباين مع الانسحاب السموكي ويظير عندما لا يستطيع الشرود العقمي:  -2

الفرد ممارسة الانسحاب السموكي نتيجة الظروف المحيطة بالموقف، كما يظير بشكل 
واضح في الأنشطة التي تؤدي الى صرف انتباه الفرد عن التفكير في المشكمة المتعمقة 

 لضاغط ومن أمثمتو أحلبم اليقظة واليروب العقمي بالنوم أو بمشاىدة التمفاز0بالحدث ا
ىو أسموب يميل فيو الفرد لمتركيز عمى المشكمة أو  التركيز والتفريغ الانفعالي: -3

الحدث الضاغط وتوظيف الانفعالات لتخفيف الضغوط التي يمر بيا الفرد ومن أمثمة 
حدث وينفعل في فترة الحداد لمتكيف مع حادثة فقد ىذا الأسموب أن الفرد يركز عمى ال

 من يحب مما يفيد في استمرارية الحياة0
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ىو أسموب يتجو من خلبلو الفرد الذي يتعرض لمحدث  التدعيم الاجتماعي: -4
الضاغط بطمب النصيحة والمساعدة والمعمومات من الّاخرين الذين يثق بيم لمساعدتو 

 عمى خفض الضغوط وحل المشكمة0
بخطوات فعالة  اً ىو أسموب يقوم بو الفرد الذي يواجو ضغوط التعامل الفعال النشط: -5

في محاولة منو لإزالة أو تخفيف أثر الحدث الضاغط، ويشتمل التعامل الفعال النشط 
فيو الفرد  ذعمى تركيز جيود الفرد والتصرف بشكل اّخر حتى يتخمص من المشكمة ويتخ

 طريقة مباشرة ومحددة لحل المشكمة في الوقت المناسب0
وىو أسموب يعتبر فيو الفرد أن إنكار واقع الحدث يفيد في تفادي تأثير  الإنكار: -6

المشكمة، ويقوم الفرد بتصغير حجم الحدث الضاغط كما أن الفرد لا يعترف بوقوع أو 
 لضاغط غير حقيقي0وجود الحدث الضاغط أو أنو يفكر بأن الحدث ا

ىو أسموب يستند الى الدعم العاطفي الذي يوصل الفرد  التكيف الروحاني )الديني(: -7
لحالة من السكينة والطمأنينة، ويتصرف فيو الفرد بشكل أقرب الى إعادة التقييم الإيجابي 
ومن أمثمة السموك في ىذا الأسموب أن الفرد يطمب المساعدة من الله، ويصمي أكثر من 

 المعتاد عندما تصادفو مشكمة أو حدث ضاغط0
حدث الضاغط لمضحك وعدم لموىو أسموب يدفع الفرد الذي تعرض  السخرية: -8

الاىتمام بالحديث، ويمجأ الى قول النكت والمزاح ويتعامل مع المشكمة بشكل غير جدي 
 وىزلي ويسخر من الموقف0

لمتعايش مع الحدث الضاغط  ىو أسموب تقل فيو جيود الفرد الانسحاب السموكي: -9
ويحاول فيو الابتعاد عن تحقيق الأىداف المرتبطة أو ذات العلبقة بالحدث الضاغط، 
ويظير الانسحاب السموكي عمى عدة أشكال تشير الى أن الفرد وصل لدرجة لا يستطيع 

 فييا القيام بأي سموك أو تصرف لحل المشكمة0
سموب ينتظر فيو الفرد حتى المحظة ىو أ السيطرة عمى الأعصاب )التروي(: -11

المناسبة التي يقوم فييا بعمل ما لحل المشكمة، ويحاول الفرد التحقق من أن العمل الذي 
 سيقوم بو ليس خطأ كما أنو لا يتسرع ويصبر قبل القيام بأي عمل لحل المشكمة0
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ىو أسموب يتبعو الفرد في مواجية الحدث الضاغط  طمب الدعم العاطفي: -11
صول عمى تدعيم قيمي أو أخلبقي ويكسب تعاطف الّاخرين معو لتعزيز الجانب لمح

 المعرفي لديو، وىو يعد من أساليب المواجية من خلبل توظيف الانفعالات0
ىو أسموب عكس الإنكار، وىو استجابة تكيفية وظيفية بحيث يقبل فييا التقبل:  -12

بشكل يحاول التعامل مع الموقف،  الفرد حقيقة الحدث أو الموقف الضاغط ويظير الفرد
وفيو يحاول الفرد الحصول عمى فكرة سابقة تتعمق بما حدث ويتقبل الحدث الضاغط 

 لابد أن يتعايش معو0 واقعاً  ويسمم بأنو أمراً 
: ىو أسموب يحاول فيو الفرد الابتعاد عن الأعمال والأفكار إشغال الذىن بالتفكير -13

تجنب الانشغال بأفكار ترتبط بأحداث أخرى بحيث البعيدة عن الموقف الضاغط، وي
 يحاول الفرد الانشغال بأفكار أو أنشطة تتعمق بالحدث ويضع الأنشطة الأخرى جانباً 

 لكي يركز في حل المشكمة0
: ىو أسموب يفكر فيو الفرد بجدية وعمق في الخطوات التي يجب أن التخطيط -14

لممشكمة وىي خطوات تركز عمى حل يتخذىا لموصول الى الحل الأمثل والأفضل 
 المشكمة0

التعريف الاجرائي: ىو الدرجة الكمية التي يحصل عمييا الطالب المفحوص عمى كل 
أسموب من أساليب مواجية الضغوط النفسية المستخدم في ىذا البحث فالدرجة 
المنخفضة عمى كل أسموب تعني استخدام منخفض لأسموب مواجية الضغوط النفسية 

 ة المرتفعة تعني استخدام مرتفع لأسموب مواجية الضغوط النفسية0والدرج
 :مبحثالنظري ل جانبالثامناً: 

 الأمن النفسي:المحور الأول: 
 مفيوم الأمن النفسي: -1

يم الأمن النفسي باختلبف الباحثين واختلبف وجية نظر كل منيم ليذا اختمفت مفاى
المفاىيم النفسية الأخرى كالطمأنينة المفيوم، ولم يخمو الأمر من بعض التداخل مع 

الانفعالية والأمن الذاتي والرضا عن الذات00 الخ، كما يتبادل المواقع عندما يكون 
الحديث عن مستواه في الدراسات النفسية مع مفاىيم القمق، الصراع، الشعور بعدم الثقة، 
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بجلبء )سعد، توقع الخطر والاحساس بالعزلة00 الخ لدرجة يصعب معيا توضيح حدوده 
19990) 

ي من المفاىيم الرئيسية في عمم النفس وذلك لكونو مفيوما شاملب تناولتو يعد الأمن النفس 
نظريات عمم النفس بصورة مختمفة وركزت عميو دراسات الصحة النفسية بشكل خاص، 
فالأمن النفسي عامل ميم من أجل المحافظة عمى حياة مستقرة وسعيدة فيو يمثل حسب 

ىرم ماسمو الحاجة الأساسية الثانية للئنسان ويعد اشباعيا مطمبا أساسيا لتوافق ترتيب 
الفرد لأن اضطراب ىذه الحاجة يؤدي الى اضطراب الفرد وعدم استقراره وليذا فإن 
الاىتمام بمفيوم الأمن النفسي يعد ضروريا لكونو مفيوما مركزيا في ميدان الصحة 

 النفسية0
 
 

 يف للؤمن النفسي كونو أساس الصحة النفسية نذكر منيا:عرضت الكثير من التعار 
ىو مرادف لمصحة النفسية ويعرفو بأنو: شعور الفرد أنو  ماسموالأمن النفسي عند 

محبوب من الّاخرين، لو مكانة بينيم، يدرك أن بيئتو صديقو ويشعر فييا بندرة الخطر 
 (130، ص1987والتيديد والقمق )حسين، 

( أن الأمن النفسي ىو: الطمأنينة الانفعالية والنفسية وىو حالة يكون 1989) زىرانيرى 
وغير معرض لمخطر )مثل: الحاجات الفسيولوجية، الحاجة  فييا اشباع الحاجات مضموناً 

الى الأمن، الحاجة الى احترام الذات، والحاجة الى تحقيق الذات(، وأحيانا يكون اشباع 
 يحتاج الى بذل المجيود لتحقيقو0 الحاجات بدون مجيود وأحيانا

ى أن الأمن النفسي ىو الأمن الانفعالي وىو حالة يحس فييا ير ( 1990الدسوقي ) أما
المرء بالسلبمة والأمان وعدم التخوف من المستقبل، وىو حالة يكون فييا اشباع 
 الحاجات وارضاؤىا مكفولان ويكون أحيانا اشباع تمك الحاجات بدون جيد ويحتاج الى

 المجاىدة المقبولة غالبا والتي سوف تجمب لو الرضا0
( أن الأمن النفسي مفيوم نفسي مركب ينطوي أثر تحميمو عمى 2004) الأحمدوترى 

شعور بالطمأنينة والأمن والسلبم الذاتي، والرضا عن الذات، والقدرة عمى التكيف وتحقيق 
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اجات مضمونا وغير معرض المفيوم الإيجابي لمذات، وىي حالة يكون فييا اشباع الح
 لمخطر وىو محرك لمفرد لتحقيق أمنو ودرء المخاطر التي تيدده0

 مصادر الشعور بالأمن النفسي: -2
ينشأ وينمو الشعور بالأمن النفسي مع الفرد عمى أساس الاشباع النسبي لمحاجات حسب 

والعوامل المحيطة ترتيبيا في ىرم ماسمو لمحاجات، وبتأثير من مصادر الاشباع المختمفة 
فيي متداخمة فلب يوجد بينيا حدود فاصمة وذات تأثير متباين وقوي من حيث المقدار 

 والنوع في مراحل العمر0
 ستتناول الباحثة أىم المصادر والعوامل المؤثرة في الأمن النفسي:

 الأسرة وأمن الطفل: -
ر أنو ييدده، كما أنو يشعر الطفل في حماية والديو بالأمن عمى حياتو ضد أي خطر يشع

يستمد استقراره النفسي من خلبل الجو الأسري والعلبقات الطيبة التي تسوده0 ولكي يكون 
الطفل اّمنا يجب أن يحظى من والديو ولا سيما الأم بإشباع حاجاتو الأولية بدرجة كافيو، 

ويؤكد  وفي ظروف طبيعية اّمنة، وتتمثل في أن تكون الأم متقبمة لطفميا حانية عميو،
أريكسون عمى أن الفقدان القاسي لحب الأم الذي اعتاده الطفل بدون بديل مناسب في 
ىذا الوقت يمكن أن يؤدي الى اكتئاب طفولي حاد، وقد يبدأ تكوين الشعور بالأمن عند 
الطفل منذ العام الأول وقد أسماه أريكسون الإحساس بالثقة وىذا الإحساس يعتمد عمى 

 (2150، ص2005)مختار،  وتوقعأن يجد الطفل ما ي
 المناخ المدرسي العام: -

يشكل ىذا المناخ الإطار المدرسي الذي ينمو فيو الطالب بعد الأسرة اذ يكتسب فيو 
بالحب  مشبعاً  سميماً  خبراتو وقيمو، واتجاىاتو وأنماط سموكو، فإذا كان ىذا المناخ صحياً 

عمى المشاركة  وتحقيق توقعاتيم وقائماً  والفيم وتقدير حاجات الطلبب، والأمن والطمأنينة
لمحرية ويخمو من عوامل التيديد  عمى الابداع ومانحاً  الجماعية والتعاون والاحترام مشجعاً 

ل المسؤولية، فلب شك أن لمضبط والالتزام وتحمّ  والقمق والاكراه، وفي الوقت نفسو كافلبً 
تجاىات نفسية موجبة نحو ذواتيم ا امثل ىذا الجو المدرسي يساعد الطمبة عمى أن يتشربو 

 (4780، ص1998ونحو الّاخرين وكذلك نحو المدرسة وعممية التعمم )القريطي، 
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 مصادر فقدان الشعور بالأمن النفسي: -3
ة أن الطفل الذي يعاني من خبرات حياتية مضطربة وغير أثبتت الدراسات العممية والعممي

الاجتماعية النفسية يغمب عمى حياتو مشبعة لاحتياجاتو الأساسية البيولوجية أو 
 المستقبمية عدم التمتع بخصائص الصحة النفسية البناءة0

وقد يتعثر الفرد في احساسو بالأمن لأسباب عدة تعمل مجتمعة أو بصورة منفردة منيا: 
إخفاق الفرد في اشباع حاجاتو وعدم القدرة عمى تحقيق الذات وعدم الثقة بالنفس والشعور 

، 2001ير الاجتماعي والقمق والمخاوف الاجتماعية والضغط النفسي )حمزة، بعدم التقد
(0 كذلك فشل التفاعل بين الطفل والأىل، لنقص الخبرة وعدم الوعي لمستجدات 129ص

 (370، ص2007الحياة وعدم تفيم أدوار الكبار نحو الأطفال وعدم النضج )بدير،
النقد  -النبذ والإىمال -ر منيا: القمقويفقد الطفل الشعور بالأمن في حالات عديدة نذك

 التفكك الأسري0 -فرط الحماية -والسخرية
 أبعاد الشعور بالأمن النفسي: -4

لا يمكن الحديث عن الأمن النفسي من دون تحديد أبعاد ذلك الشعور، اذ يتكون من 
 الأبعاد الأساسية الأولية والأبعاد الثانوية وىي كالتالي:

 وعلبقات الدفء والمودة مع الّاخرين0 الشعور بالتقبل والحب 10
 الشعور بالانتماء الى الجماعة والاحساس بالمكانة فييا0 20
 الشعور بالطمأنينة والسلبمة وندرة مشاعر التيديد والقمق0 30

كما وضح ماسمو أن ىناك مؤشرات ثانوية لمشعور بالأمن تبدو جوانبيا الإيجابية فيما 
 يمي: 
 ارة دافئة يستطيع العيش فييا بأخوة وصداقة0إدراك العالم والحياة كبيئة س 10
 إدراك الّاخرين بصفتيم الخيّرة وبوصفيم ودودين وخيرين0 20
 الثقة في الّاخرين وحبيم والتسامح والمودة معيم0 30
 الإحساس بالتفاؤل وتوقع الخير0 40
 الشعور بالسعادة والرضا عن النفس والحياة0 50
 الانفعالي والخمو من الصراعات0الشعور باليدوء والارتياح والاستقرار  60
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الميل الى الانطلبق من خارج الذات والقدرة عمى التفاعل مع العالم ومشكلبتو  70
 بموضوعية دون التمركز حول الذات0

 تقبل الذات والتسامح معيا والثقة بالنفس0 80
الشعور بالكفاءة والاقتدار والقدرة عمى حل المشكلبت من دون السيطرة عمى  90

 الّاخرين0
خمو النسبي من الاضطرابات الذىانية أو العصابية والقدرة عمى مواجية ال  100

 الواقع0
 الاىتمامات الاجتماعية وبروز روح التعاون والمطف والاىتمام بالآخرين0  110

ويرى ماسمو أن العناصر الثلبثة الأولية ىي أسباب لمصحة النفسية بينما الأحد عشر 
ويرى أن ىذه العناصر مجتمعة تمثل الحاجات عنصرا التالية ناتجة عن الصحة النفسية، 

 (830، ص1996الأساسية لدى الفرد )جبر، 
 أبعاد عدم الشعور بالأمن النفسي:  -5

 وتتمثل بالتالي: يوضح ماسمو أبعاد عدم الشعور بالأمن النفسي بأربعة عشرة بعداً 
ود شعور الفرد بأنو منبوذ من الّاخرين وغير محبوب من قبميم ويعاممونو ببر  10

 وجفاء أي شعور بالنبذ والاحتقار من الّاخرين0
 شعور الفرد بالعزلة والوحدة والبعد عن الجماعة0 20
 الشعور الدائم بالخطر والتيديد والقمق0 30

ويرى ماسمو أن الأعراض الثلبثة السابقة تعد عوامل سببية تنتج عنيا أعراض ثانوية 
 حددىا بأحد عشر عرضا كالتالي:

يتيدده، وأنيا عدوانية ومتحدية يعمل  والحياة بوصفيما خطراً إدراك الفرد لمعالم  10
 كل فرد ضد الّاخر0

أنانيين كنوع من أنواع التيديد والتحدي  إدراك الفرد للآخرين بوصفيم أشراراً  20
 لمفرد0

 خرين بعدم الثقة والغيرة والحسد والتعصب والكراىية0شعور الفرد إزاء الاّ  30
 وتشاؤم عام0الميل الى توقع حدوث الأسوأ  40
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 ميل الفرد نحو عدم السعادة والرضا0 50
الشعور بالتوتر والاجياد، وما يترتب عمى التوتر من نتائج مثل العصبية والتعب  60

 والتييج واضطرابات سيكوسوماتية وعدم الثبات الانفعالي وغير ذلك0
ميل الفرد الى أن يركز انتباىو نحو ذاتو بصورة قيرية، وتفحص الذات بصورة  70

 ة شاذة0مرضي
 الشعور بالإثم والخطيئة ونزعات انتحارية والميل الى اليأس0 80
اضطرابات تعتري جوانب تقدير الذات مثل: الميول الماسونية والاتكالية المفرطة  90

 والخنوع الزائد ومشاعر الدونية والعجز0
 التعطش الى السلبمة والأمن والسعي المتواصل الى بموغيا0 100
 (1110، ص1987)حسين،  الأثرة والأنانية والفردية 110

 أساليب مواجية الضغوط النفسية:المحور الثاني: 
 مفيوم أساليب مواجية الضغوط النفسية:

بدأ الاىتمام بدراسة أساليب مواجية الضغوط في بداية الستينات وقد استخدمت الدراسات 
مجموعة من المصطمحات لمتعبير عن أساليب مواجية الضغوط مثل سموكيات المواجية، 

 ميارات المواجية، جيود المواجية، ميكانيزمات المواجية أو استراتيجيات المواجية0
( Copingمفيوم المواجية ) ا( من أوائل العمماء الذين استخدمو Murphyتعد مورفي )

أساليب المواجية عبارة عن الأساليب المختمفة التي يستخدميا الفرد  نالتي اعتبرت أ
لمتعامل مع التيديدات، وتمك الأساليب إما أن تكون موجو نحو الذات أو البيئة، كما 

، عممية المواجية بأنيا تنظيم لموسائل المختمفة 1989( Murphyوصفت مورفي )
عد إلى طريقتين إحداىما موجية الى لمتعامل مع محتويات البيئة التي قسمنيا فيما ب

 0البيئة، والّاخر موجية إلى الذات
فقد  Carl Menningerوكذلك من الذين أسيموا في دراسة أساليب المواجية منينجر  

قام بدراسات حول سموكيات المواجية التي يستخدميا الأفراد في توافقيم مع الأحداث، 
يستخدميا الفرد لمتعامل مع الأحداث  ئلووساوقد وصف أساليب المواجية بأنيا حيل 

 (Schwebel, 19900الضاغطة )
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فيعرف الضغوط بأنيا حالات العواطف الممتدة سواء كانت  (Benjamin)بنجامين أما 
، وتظير ىذه سارة أو حزينة فيي تسبب الضغوط عندما تستمر لوقت طويل جداً 

أن الأحداث التي تسبب  الضغوط في صورة المشكلبت الفسيولوجية والنفسية، ويضيف
من الأحداث المرتبطة بتغيرات الحياة مثل  الضغوط تسمى الضواغط، والتي تشمل عدداً 

الطلبق، الإحباط، الصراع، والمواقف الطارئة مثل الكوارث، ومتغيرات الشخصية 
بالإضافة الى سمات الضغوط الكثيرة ومنيا ضغوط العمل وضغوط المنزل )حفني، 

2002 ،220) 
بأنيا مجموعة من المصادر الخارجية والداخمية الضاغطة والتي  الضغوط أيضاً  فوتعر 

يتعرض ليا الفرد في حياتو وينتج عنيا ضعف قدرتو عمى إحداث الاستجابة المناسبة 
لمموقف وما يصاحب ذلك من اضطرابات انفعالية وفسيولوجية تؤثر عمى جوانب 

 (40، 1998الشخصية الأخرى )شقير، 
أحداث الحياة الضاغطة ترتبط باختلبل الصحة النفسية والجسمية لمفرد فإن  ولئن كانت

ىناك وسائل دفاعية يستخدميا الفرد لمواجية ىذه الأحداث الضاغطة وقد تكون ىذه 
الوسائل بناءة يتغمب بيا عمى ما تسببو ىذه الأحداث من صراع واحباطات أو قد تكون 

 Defense Mechanisms0فاعية لا شعورية يطمق عمييا الميكانزمات الد
ىي الجيود التي يبذليا الفرد لمسيطرة عمى  مواجية الضغوط النفسية كما أن أساليب

الخفض أو التحمل لممطالب الداخمية والخارجية التي تتسبب بيا المواقف الضاغطة )عبد 
 (970، 2006المعطي، 

بأنيا الأساليب التي يواجو  النفسية ( أساليب مواجية الضغوط11، 2003ويعرف عمي )
بيا الفرد أحداث الحياة اليومية الضاغطة والتي تتوقف مقوماتيا الإيجابية أو السمبية نحو 

طاره المرجعي لمسموك وميارتو في تحمل أحداث  الاقدام أو الاحجام طبقاً  لقدرات الفرد وا 
ذه الأحداث دون لاستجاباتو التكيفية نحو مواجية ى الحياة اليومية الضاغطة وطبقاً 

 إحداث أية اّثار سمبية جسمية أو نفسية عميو0
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 وظائف أساليب مواجية الضغوط النفسية:
يوجد وظيفتان أساسيتان لوسائل المواجية الأولى ىي: تنظيم الانفعالات أو الأسى 
)التعامل المتمركز حول الانفعالات(، والثانية ىي: تناول المشكمة التي تسبب الأسى 

 المتمركز حول المشكمة(0)التعامل 
( أن كلب النوعين من التعامل 1980وقد أظير كل من فولكمان لازاروس في دراستيما )

 يستخدمان في معظم المواجيات الضاغطة وأن المساىمة النسبية لكل منيما تختمف تبعاً 
 (860، 2009لمكيفية التي تقدر المواجية )المزروع، 

وبين: التركيز عمى المشكمة والتركيز عمى الانفعال أن الأسم(  Mc Crea )ويؤكد ماكري
ما تمجأ الى خميط منيما عند مواجية كثير من مواقف  غير متعارضين، وأن الناس عادةً 

المشقة ولكن ىناك بعض المتغيرات التي تشير الى غمبة استخدام أحدىما عمى الّاخر، 
في المواقف التي يعتقد فيا  ماً فأسموب المواجية المتمركز عمى المشكمة يكون أكثر استخدا

يمكن حدوثو بخصوص المشكمة، بينما يزيد احتمال استخدام الفرد  مفيداً  الناس أن شيئاً 
لأسموب المواجية بالتمركز حول الانفعال عندما يكون الاعتقاد بأن موقف المشقة ىو 

 شيء مستمر، ولا يمكن تغييره وأنو يجب عمى الفرد أن يتحممو0
ن لوسائل المواجية ىما: تعديل العلبقة بين الفرد وبيئتو المزعجة وضبط ويوجد وظيفتا

أن الأفراد ( Bootzin, 1991,619)الانفعالات الضاغطة0 وفي ىذا الصدد يرى بوتزن 
الذين ينجحون في عممية المواجية يستطيعون حل الصعوبات التي يتعرضون ليا من 

وينظمون انفعالاتيم من خلبل الاحتفاظ  يديداً أو ت خلبل تغيير بيئتيم التي تسبب ليم ألماً 
 0بصورة إيجابية عن الذات وعلبقتيا مع الّاخرين تتسم بالرضا

 مصادر الضغوط النفسية:
مصادر الضغوط عمى أنيا المواقف أو الظروف الداخمية ( Beniz)بينز يعرف 

عمى التقييم  والخارجية التي تسبب لمفرد الشعور بالتوتر والضيق وعدم الارتياح بناءً 
عمى  الذاتي لمفرد، أو أنيا المواقف أو الظروف التي يدركيا الفرد عمى أنيا تمثل خطراً 

 (2540، 2009لكيانو )غيث واّخرون،  جسده وعمى نفسو أو تيديداً 
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ويشير كوبر ومارشال إلى وجود سبعة مصادر رئيسية لمضغوط ستة منيا خارجية 
 ومصدر واحد فقط داخمي:

 -5التنظيمات البيئية والمناخ  -4مراحل النمو  -3تنظيمات الدور  -2العمل  -1
المكونات  -7المصادر والتنظيمات العميا  -6العلبقات الداخمية في التنظيمات البيئية 

 (390، 2012الشخصية لمفرد )العبدلي، 
 عدة أسباب لمضغوط النفسية تتمثل في الّاتي:(  Bealsبيمز)يحدد 

دث الضاغط، فتفسير الحدث الضاغط عمى أنو شيء ضخم يزيد حعممية تفسير ال -1
 0من حدة المشكمة تعقيداً 

في  عدم القدرة عمى اشباع الاحتياجات الأساسية، فعدم اشباعيا سبب مؤثر سمبياً  -2
 زيادة الشعور بالضغط النفسي0

الأحداث اليومية، فالأحداث غير المألوفة والأحداث غير المتوقعة والتي يصعب  -3
التنبؤ بيا والأحداث الخارجة عن نطاق التحكم ىي أحداث تسيم في الشعور بالضغط 

 النفسي0
نمط الشخصية، فيناك نمطان من الشخصية حسب تصور بيمز في تفاعميما  -4

 بالضغوط النفسية0
النمط الأول: يتميز بارتفاع الطموح والرغبة المستمرة في تحقيق النجاح كما يتميز ىذا 

عون أنفسيم في حالة ضبة في تنفيذ أشياء عديدة في نفس الوقت لذلك فيم يالنمط بالرغ
 مستمرة من الشعور بالضغط النفسي0

النمط الثاني: يتميز بالقناعة والشعور بالرضا بما يقوم بو لذلك فيو يتميز باليدوء 
، 2009بالشعور بالضغط النفسي )غيث واّخرون،  والاسترخاء مما يجعمو أقل تأثراً 

261)0 
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 الدراسات السابقة:تاسعاً: 
الدراسات السابقة التي ليا علبقة بموضوع البحث الحالي في محورين  عرضت الباحثة

اثنين، المحور الأول يتضمن دراسات عربية وأجنبية تناولت الأمن النفسي وعلبقتو 
ببعض المتغيرات والمحور الثاني يتضمن دراسات عربية وأجنبية تناولت أساليب مواجية 

ىذه الدراسات حسب تسمسميا  تم ترتيبالضغوط النفسية وعلبقتيا ببعض المتغيرات و 
 الزمني من الأقدم الى الأحدث0

 :الدراسات العربية للؤمن النفسي

الأمن النفسي لدى المراىقين )دراسة ميدانية عمى  ( بعنوان:2111دراسة ابريعم ) -1
 عينة من طمبة المرحمة الثانوية بولاية تبسة(.

 النفسي لدى المراىقين0الكشف عن مستوى الشعور بالأمن اليدف: 
( طالب وطالبة في السنة الثانية ثانوي بولاية 186عينة مقصودة مكونة من )العينة: 

 تبسة وقد طبق عمييم مقياس الأمن النفسي لزينب شقير0
وجود مستوى منخفض من الأمن النفسي لدى المراىقين _ وجود فروق ذات النتائج: _ 

النفسي لدى المراىقين تعزى لمتغير الجنس لصالح دلالة إحصائية في مستوى الأمن 
 0الذكور

 ( بعنوان: الأمن النفسي لدى المراىقين2113دراسة حسين & ىادي ) -2

 معرفة مستوى الأمن النفسي لدى المراىقين اليدف:
من المدارس الثانوية في محافظة ديالي وقد  ا( مراىق اختيرو 150شممت العينة ) العينة:

حثان مقياس الأمن النفسي بالاعتماد عمى نظرية ماسمو الذي تكون من طبق عمييم البا
 ( فقرة400)

_ لم يصل المراىقون في مستوى الأمن النفسي الى المتوسط النظري _ ليس  النتائج:
 لمتغير النوع الاجتماعي أثر في مستوى الأمن النفسي لدى المراىقين0
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لدى المراىق )دراسة ميدانية عمى ( بعنوان: الأمن النفسي 2121دراسة خميدة ) -3
 عينة من الطور الثانوي بمدينة تمنراست(.

 تعرف مستوى الأمن النفسي لدى طلبب الطور الثانوي0 اليدف:
( مراىق في الطور الثانوي وتم تطبيق مقياس الأمن النفسي 638شممت العينة ) العينة:

 ( فقرة540لزينب شقير الخاص بمرحمة المراىقة المكون من )
عدم وجود فروق في مستوى الشعور بالأمن النفسي لممراىق تبعاً لمتغير الجنس  النتائج:

 0والاختصاص
 :الدراسات الأجنبية للؤمن النفسي

بعنوان: اكتشاف الأمن النفسي Patrick &Cummings (1998 )دراسة  -1
 للؤطفال كوسيط لمرابط بين العلاقات الزوجية وتوافق الطفل.

Exploring Children’s Emotional Security as A Mediator of the 
Link Between Marital Relations and Child Adjustment.    

 معرفة العلبقة بين الأمن النفسي للؤطفال وادراكيم التوافق بين الوالدين0 اليدف:
( سنوات وعمد 9-6( طفلب تراوحت أعمارىم بين )65تكونت العينة من ) العينة:

 الباحثان الى تجانس العينة اذ لا يوجد منيم من تعرضت أسرتو لمطلبق أو الانفصال0
وقد استخدم الباحثان مقياس كيرنز لمشعور بالأمن النفسي ومقياس رينالدوز لقمق الأطفال 

 الوالدي وقائمة المشكلبت السموكية لمطفل0الصريح واختبار إكمال القصص لمصراع 
أشارت النتائج الى أن كفاءة علبقة الطفل بالوالدين تؤدي الى تكوينو  نتائج الدراسة:

نماذج تصورية داخمية عن ذاتو تتضمن شعوره بالأمن والثقة والتوافق الشخصي 
، بينما يمثل والاجتماعي مما يجعمو يواجو المشكلبت والضغوط مستقبلب بكفاءة وفاعمية

إدراك الطفل لمخلبفات الأسرية عامل خطورة لمتنبؤ بارتفاع مستوى القمق والشعور 
بالتيديد وتوقع زيادة المشكلبت السموكية لمطفل وازدياد شعورىم بعدم الأمان النفسي 

 ويجعل النماذج التصويرية للؤسرة لدييم سمبية0
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الاكتئاب واليأس الأبوي بعنوان:  schudlish & Cummings (2117)دراسة  -2
وتكيف الأطفال: أساليب المشاكل الزوجية والأمن النفسي للؤطفال والأبوة كوساطة 

 لممجازفة.
Parental Dysphoria and Children’s Adjustment: Marital 
Conflict Styles, Children’s Emotional Security, and Parenting 

as Mediators of Risk. 
 سة مدى تأثير المشاكل الزوجية وأسموب التربية في الأمن النفسي للؤبناء0: درااليدف
( طفل تتراوح أعمارىم بين الثامنة والسادسة عشر مع 262تكونت العينة من ) العينة:

 مشاركة الوالدين0
استخدام أسموب الملبحظة من قبل الوالدين لتقييم الأمن النفسي لدى أطفاليم كأداة  تم

لمدراسة وأيضا تم استخدام اختبار لقياس درجة التكيف لدى الأطفال واختبار لقياس درجة 
 الإحساس بالأبوة والأمومة لدى الوالدين0

تمت مراقبة سموك الّاباء وتفاعميم مع الأبناء في أثناء القيام بميمات  نتائج الدراسة:
لحل الأزمات الزوجية من أجل تقييم مستوى الأمن العاطفي لدييم، وتبين أن صراعات 

 الوالدين تؤثر في تكيف الطفل وبالتالي في درجة الأمن النفسي0
 الدراسات العربية لأساليب مواجية الضغوط النفسية:

( بعنوان: أساليب مواجية الضغوط لدى طلاب المرحمتين 2112اسة عبدلله )در  -1
 الإعدادية والثانوية.

ىدفت الدراسة الى التعرف عمى أساليب مواجية الضغوط لدى طلبب المرحمتين  اليدف:
 الإعدادية والثانوية وذلك باستخدام مقياس أساليب مواجية الضغوط من اعداد الباحثة0

 ( طالب وطالبة بالمرحمتين الإعدادية والثانوية10730بمغت العينة ) العينة:
إن الأساليب السمبية في مواجية الضغوط احتمت المراكز الأولى في  - نتائج الدراسة:

 التنفيس الانفعالي(0 -الاستسلبم -الترتيب العام لأساليب مواجية الضغوط )الانكار
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تي الطلبب والطالبات عمى ثماني أساليب وجود فروق ذات دلالة احصائية بين عين -
لمواجية الضغوط كذلك وجود فروق دالة إحصائية بين طلبب المرحمة الإعدادية 

 والثانوية عمى خمسة عشرة أسموب من أساليب مواجية الضغوط0
 
( بعنوان: أساليب مواجية الضغوط وعلاقتيا ببعض 2115دراسة أبو عزام ) -2

 رحمة الثانوية.سمات الشخصية لدى طلاب الم
ىدفت الدراسة الى التعرف عمى أساليب مواجية الضغوط وعلبقتيا ببعض  اليدف:

 سمات الشخصية لدى طلبب المرحمة الثانوية0
( طالبة واستخدمت الدراسة مقياس 457( طالب و )434تكونت العينة من ) العينة:

ن اعداد منى سمات الشخصية من اعداد الباحثة ومقياس أساليب مواجية الضغوط م
 (20020عبدلله )

إن أىم الأساليب التي يعتمد عمييا الطلبب ىي المجوء الى الله ثم  نتائج الدراسة:
المواجية وتأكيد الذات ثم تحمل المسؤولية وكذلك وجود علبقة ارتباطية بين طبيعة 
المدارس التابع ليا الطلبب وبين أسموبين من أساليب مواجية الضغوط وىي أسموب لوم 

 الذات والانكار0
علبقة بين الجنس وبين عدد من أساليب مواجية الضغوط  كما كشفت الدراسة عن وجود

 كانت لصالح الذكور في أربع أساليب ولصالح الاناث في ثلبث أساليب0
( بعنوان: الصلابة النفسية وعلاقتيا بأساليب مواجية 2112دراسة العبدلي ) -3

ديين الضغوط النفسية لدى عينة من طلاب المرحمة الثانوية المتفوقين دراسيا والعا
 بمدينة مكة المكرمة.

تيدف الدراسة الى التعرف عمى مستوى الصلببة النفسية لدى طلبب المرحمة  اليدف:
والعاديين وكذلك التعرف عمى ترتيب استخدام أساليب مواجية  الثانوية المتفوقين دراسياً 

اجية الى معرفة العلبقة بين الصلببة النفسية وأساليب مو  الضغوط النفسية وىدفت أيضاً 
الضغوط النفسية والتحقق من وجود فروق بين الطلبب المتفوقين والطلبب العاديين في 

 الصلببة النفسية وفي أساليب الضغوط النفسية0
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استخدم الباحث مقياس الصلببة النفسية اعداد )مخيمر( ومقياس أساليب مواجية 
 الضغوط النفسية اعداد )اليلبلي(0

( طالب من طلبب التعميم الثانوي وكانت العينة عشوائية 200تكونت العينة من ) العينة:
 طبقية تمثل جميع أفراد مجتمع البحث )طلبب المرحمة الثانوية(0

 : يتوصمت الدراسة الى ما يم نتائج الدراسة:
مستوى الصلببة النفسية وأبعادىا لدى الطلبب المتفوقين أعمى من مستواىا لدى  -

 الطلبب العاديين0
 ب المواجية الإيجابية المراتب الأربعة لدى الطلبب المتفوقين0شغمت أسالي -
وجود علبقة ارتباطية بين غالبية أساليب مواجية الضغوط النفسية من جية والصلببة  -

 وأبعادىا من جية أخرى لدى الطلبب المتفوقين0
 وجود فروق بين متوسط درجات المتفوقين والعاديين فيما يتعمق بالأساليب التالية -

-البحث عن المعمومات -ضبط الذات -المواجية وتأكيد الذات -)التركيز عمى الحل
 لصالح المتفوقين0 0001الدعابة( عند مستوى دلالة  -الانفصال الذىني -الاسترخاء

إعادة التفسير  -تقبل الأمر الواقع -وجود فروق في الأساليب التالية )لوم الذات -
البحث عن إثباتات  -الانكار -أحلبم اليقظة -نعزالالا -الالتجاء الى الله -الإيجابي

 لصالح العاديين0 0001بديمة( عند مستوى دلالة 
 لأساليب مواجية الضغوط النفسية: الأجنبيةالدراسات 

( بعنوان: أساليب مواجية المراىقين لضغوط 1993) et al  Griffithدراسة -1
 الأسرة والمدرسة والأنداد.

Adolescent coping with Family, school, and peer stressors. 
التعرف عمى أىم أساليب مواجية المراىقين لمضغوط الأسرية والمدرسية  اليدف:

والضغوط الخاصة بالأنداد )الرفاق(، ومعرفة الفروق النمائية والفروق الخاصة بالنوع فيما 
 يتعمق بأساليب مواجية المراىقين ليذه الضغوط0
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( مراىقا من طلبب المدارس 375جرت ىذه الدراسة عمى عينة مكونة من ) العينة:
الثانوية حيث استخدمت الدراسة قائمة من أساليب مواجية الضغوطات النفسية وقائمة 

 حصر السموك0
إن المراىقون يميمون الى تجنب المواجية أكثر من ميميم الى استخدام  نتائج الدراسة:

يميمون الى استخدام  اق بالضغوط الأسرية والمدرسية بينمأساليب المواجية فيما يتعم
 المواجية دون التجنب فيما يتعمق بضغوط الأنداد0

أيضا إن استخدام أساليب المواجية لدى المراىقين يتزايد بتزايد الصفوف الدراسية من 
 السابعة الى الثانية عشر فيما يخص الضغوط الأسرية والمدرسية0

( بعنوان: مصادر الضغوط وأساليب المواجية 1994) De-wilde et alدراسة  -2
 لدى طلاب المدارس العميا.

Social support, life events and behavioral characteristic of 
psychologically depressed adolescents. 

ىدفت الدراسة الى التعرف عمى مصادر الضغوط وأساليب المواجية لدى طلبب  اليدف:
 العميا وأثر كل من الجنس والعرق عمى مصادر الضغوط وأساليب المواجية0 المدارس
( طالب من طلبب الصف العاشر والحادي عشر في 333تكونت العينة من ) العينة:

مصادر الضغوط واستبانة  ةمنطقة لوس أنجموس واستخدمت استبانة قمق الحالة واستبان
 استراتيجيات المواجية0

أظيرت الدراسة أن الطلبب يعانون من مستويات عالية من القمق تفوق  نتائج الدراسة:
المعايير المحددة لأعمارىم، كما سجمت مستويات عالية من الضغط في مصادر 
الضغوط اليومية، وعكست مصادر الضغوط في تكرارىا عمى مصادر الضغوط المتعمقة 

 واد الدراسية0بالأىداف والمستقبل تمييا مصادر الضغوط التي تتعمق بالم
 منيج البحث:عاشراً: 

تقتضي أىداف البحث استخدام المنيج الوصفي الذي يعتمد عمى جمع البيانات الخاصة 
بموضوع الدراسة بحيث تصنف وترتب بعد ذلك في شكل معمومات تتسم بالوضوح 
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وتخضع لمتحميل والتفسير وتنتيي في اّخر الأمر عمى ىيئة معمومات جديدة مفيدة ومؤيدة 
 (1830، ص2003أو لاغية لأخرى سبق وصفيا )حمصي، 

 
 مجتمع البحث: 

يتكون المجتمع الأصمي لمبحث من جميع طمبة المرحمة الثانوية في مدارس مدينة حمص 
 وىو العام الذي طبق فيو البحث0 2023-2022لمعام الدراسي 

ذكور و  (6939منيم ) وطالبة اً ( طالب16037)الأصمي بمغ عدد أفراد المجتمع 
(، وقد تم الحصول عمى أعداد 1( إناث كما ىو موضح في الجدول رقم )9098)

الطلبب في المجتمع الأصمي من خلبل الرجوع الى إحصائيات مديرية التربية في مدينة 
 20230-2022حمص لمعام الدراسي 

حسب احصائيات مديرية  البحث لعينة الأصمي المجتمع أفراد عدديبين ( 1الجدول )
 التربية

 المجموع إناث ذكور 

 16037 9098 6939 العدد

 %100 %56073 %43027 النسبة

 
 عينة البحث: 

حاولت الباحثة أن تكون العينة المسحوبة ممثمة لممجتمع الأصمي، اذ تتاح الفرصة ذاتيا 
المدارس الرسمية العامة لأفراد ىذا المجتمع لمظيور في العينة، فقد تم اختيار العينة من 

كونيا الأنسب لمبحث  بالطريقة العشوائية العنقودية في المرحمة الثانوية في مدينة حمص
( 42حسب مديرية التربية في مدينة حمص ) المدارس الثانويةبمغ عدد ، اذ  الحالي
( 2( مدارس لمذكور و )2) البسيطة بالطريقة العشوائية ( مدارس8تم سحب ) مدرسة،
شعبة لمصف ، ، ومن داخل كل مدرسة تم اختيار شعبتين بطريقة عشوائيةس للئناثمدار 

 ( شعب للئناث8( شعب لمذكور و )8الأول الثانوي وشعبة لمصف الثالث الثانوي أيّ )
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وبذلك اقتصرت العينة النيائية  أفراد الشعبة المختارة كامل عمى تطبيق المقاييسثم تم 
( % من 207( إناث، أي بما يعادل )227( ذكور و)205)( طالباً وطالبة، 432)عمى 

كما ىو موضح  ( ثالث ثانوي209( أول ثانوي و )223وأيضاً ) حجم المجتمع الأصمي
 :(3و رقم ) (4رقم )في الجدول 
 عينة البحث حسب المدارس التي اختيرت منيا طلاب( يبين توزيع 2)الجدول 

 ذكور / اناث المنطقة اسم المدرسة
 ذكور الزىراء العميصالح 

 ذكور الزىراء + الأرمن محسن عباس
 ذكور عكرمة الجديدة حمدان محفوض
 ذكور باب ىود خالد بن الوليد

 إناث الانشاءات أسماء
 إناث ضاحية الوليد عبد الوىاب الأسعد
 إناث عكرمة الجديدة قتيبة بن مسمم الباىمي
 إناث حمص الجديدة خولة بنت الأزور

 
 ( يبين توزيع أفراد عينة البحث وفقاً لمتغير الجنس والصف الدراسي3والجدول رقم )
 المجموع اناث ذكور الصف الدراسي
 443 558 501 الأول الثانوي
 401 501 500 الثالث الثانوي

 234 442 401 المجموع
 

 :البحثأدوات 
 مقياس الأمن النفسي:

 (2006ة مقياس الأمن النفسي إعداد الشبؤون )استخدمت الباحثة في الدراسة الحالي
( 50، ويقيس المقياس ثمانية أبعاد أساسية0 يتكون المقياس من )(1انظر الممحق رقم )
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عبارة تتم الإجابة عنيا بنعم أو لا ويعطى المفحوص درجة واحدة إذا كان اختياره نعم 
لمفحوص بالنسبة وصفر إذا كان اختياره لا وبذلك تكون أعمى درجة يحصل عمييا ا

( درجة اذ تشير الدرجة المرتفعة عمى ىذا المقياس الى 50لكامل بنود المقياس ىي )
الشعور بالأمن النفسي، بينما تشير الدرجة المنخفضة الى فقدان الشعور بالأمن النفسي، 
وقد قننت الباحثة المقياس عمى طمبة المرحمة الثانوية حتى يتناسب مع عينة البحث 

 ( يوضح توزيع العبارات عمى أبعاد مقياس الأمن النفسي:4)والجدول 
 العبارات عمى أبعاد مقياس الأمن النفسي ع( توزي4الجدول )

 عدد البنود أرقام البنود أبعاد المقياس 
الشعور بالحب والقبول والدفء  1

 والمودة
1-9-17-25-33-40-44-47-49-
50 

10 

الشعور بالانتماء والمكانة في  2
 الجماعة

2-10-18-26-34-41-45 7 

 8 48-46-42-35-27-19-11-3 الشعور بالأمان 3
 6 43-36-28-20-12-4 الثقة بالنفس والّاخرين 4
 5 37-29-21-13-5 التفاؤل العام 5
 5 38-30-22-14-6 الاستقرار الانفعالي 6
 5 39-31-23-15-7 تقبل الذات وتقديرىا 7
 4 32-24-16-8 الاىتمامات الاجتماعية 8

 
 : ممقياسل دراسة السيكومتريةال

قامت الباحثة بتطبيق مقياس الأمن النفسي عمى عينة استطلبعية من طلبب المرحمة 
 الثانوية وذلك لحساب الصدق والثبات بالطرق الإحصائية المناسبة0

 : Validityالصدق  -أولا
قياس المقياس لمسمة التي وضع يرتبط الصدق ببنود وعبارات المقياس ويعرّف بأنو درجة 

 0(51، 2004عز، جاموس، ) كمياً  لقياسيا والتي أعد من أجل تقديرىا تقديراً 
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 قامت الباحثة بحساب صدق المقياس بعدة طرق:
قامت الباحثة بعرض مقياس الأمن النفسي عمى محكمين من  :المحكمينصدق  -1

أعضاء الييئة التدريسية في قسم الارشاد النفسي في كمية التربية جامعة البعث وذلك 
 صلبحية عبارات المقياس من حيث قدرتيا عمى قياس ما وضع لقياسو مدى لمحكم عمى

 بناءً %( فما فوق و 80)حيث تم الإبقاء عمى العبارات التي حصمت عمى نسبة اتفاق 
وبقي عدد  وآرائيم لم يتم حذف أية عبارة من عبارات المقياس عمى ملبحظات المحكمين

 0( عبارة12عبارات المقياس )
 :((Internal Cosistency الاتساق الداخمي لمبنود -2

قامت الباحثة باستخدام معامل الارتباط بيرسون لاستخراج معاملبت الارتباط بين بنود 
لممقياس من خلبل تطبيق المقياس والدرجة الكمية  مقياس الأمن النفسيكل بعد من أبعاد 

( طالباً وطالبة من طلبب المرحمة الثانوية العامة 91عمى عينة استطلبعية مؤلفة من )
كانت فقرات المقياس تتوزع في ثمانية أبعاد فإن الارتباطات  في مدينة حمص، فمما

المحققة بين الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لممقياس تحدد درجة تجانس المقياس كما ىو 
 (:5موضح في الجدول رقم )

( معامل الارتباط بين كل بعد من أبعاد مقياس الأمن النفسي بالدرجة 5الجدول رقم )
 (91ن= )الكمية لممقياس. 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط أبعاد المقياس 
 0001عند مستوى دلالة  0076 الشعور بالحب والقبول والدفء والمودة 1
 0001عند مستوى دلالة  0044 الشعور بالانتماء والمكانة في الجماعة 2
 0001عند مستوى دلالة  0067 الشعور بالأمان 3
 0001عند مستوى دلالة  0049 الثقة بالنفس والّاخرين 4
 0001عند مستوى دلالة  0060 التفاؤل العام 5
 0001عند مستوى دلالة  0051 الاستقرار الانفعالي 6
 0001عند مستوى دلالة  0064 تقبل الذات وتقديرىا 7
 0001عند مستوى دلالة  0047 الاىتمامات الاجتماعية 8



 ب المرحلة الثانوية في مدينة حمصمن طلا الأمن النفسي وعلاقته بأساليب مواجهة الضغوط النفسية لدى عينة

12 
 

 دالاً  ( بند حققت ارتباطاً 50مقياس الأمن النفسي )( أن جميع أبعاد 5يتبين من الجدول )
مما يشير الى صدق الاتساق  0001مع الدرجة الكمية لممقياس عند مستوى دلالة 

 الداخمي لممقياس0
يقصد بالثبات حصول الفرد عمى نفس الدرجة أو درجة  :Reliabilityالثبات  -ثانيا

  0(244، 4002، علبم)أبو قريبة منيا في نفس الاختبار عند تطبيقو أكثر من مرة 
 طريقة الثبات بالاعادة:  -1

( يوم من 15قامت الباحثة بحساب معامل ثبات المقياس عن طريق إعادة تطبيقو بعد )
( طالباً وطالبة وتم حساب 91الاستطلبعية المؤلفة من )التطبيق الأول عمى العينة 

معامل الارتباط بطريقة كارل بيرسون بين الاختبار القبمي والاختبار البعدي لممقياس 
 (000000( عند مستوى دلالة )0074فكان معامل الارتباط ىو )

 طريقة ألفا كرونباخ للاتساق الداخمي: -2
باستخدام معادلة ألفا كرونباخ للبتساق الداخمي عمى ت الثبا بالتحقق منقد قامت الباحثة 

( 0071( طالباً وطالبة، وقد تبين أن معامل الثبات )91من ) ةالعينة الاستطلبعية المؤلف
 ( وىذا يعني أن المقياس يتصف بالثبات00010وىي دالة احصائيا عند مستوى دلالة )

بدرجة جيدة من الصدق يتضح من خلال حساب صدق وثبات المقياس أنو يتصف 
 والثبات، مما يجعمو صالح للاستخدام كأداة لمبحث الحالية.

( انظر الممحق 2011تعريب )عميان والكحموت،  مقياس أساليب مواجية الضغوط:
 (20)رقم

 Carver, Scheier &Weintraubأعد ىذه القائمة كل من كارفر وشير ووينتراوب 
في الولايات المتحدة الأمريكية،  Miamiيامي من قسم عمم النفس من جامعة م (1989)

أسموب بحيث  14والصيغة الأصمية لقائمة أساليب مواجية الضغوط النفسية تتكون من 
ويصف كل أسموب منيا نمط من  ( عبارة 56أي ) عبارات 4يشتمل كل أسموب عمى 

درج الدرجات الأساليب التي يتبعيا الأفراد في مواجية الضغوط النفسية التي تعترضيم وتت
( ولا توجد غالباً  -أحياناً  -نادراً  -درجات عمى التوالي ليذه الخيارات )أبداً  4-1من 

( درجة ، والدرجة 16-4عبارات عكسية، وتتراوح درجة كل فرد عمى كل أسموب بين )
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المنخفضة عمى كل أسموب تعني استخدام منخفض لأسموب مواجية الضغوط النفسية 
عمماً أن ىذا  ي استخدام مرتفع لأسموب مواجية الضغوط النفسيةوالدرجة المرتفعة تعن

 ( يبين ىذه الأساليب:6والجدول رقم ) المقياس ليس لو درجة كمية
كل أسموب كما وردت في القائمة  وعبارات( أساليب مواجية الضغوط النفسية 6جدول )

 .عبارة( 56بصورتيا النيائية )
 الفقرات الأسموب الفقرات الأسموب

-35-27-1 الايجابي مإعادة التقيي -1
55 

 47-33-19-8 السخرية 8

-29-15-2 الشرود العقمي -2
40 

 48-34-23-9 الانسحاب السموكي -9

التركيز والتفريغ  -3
 الانفعالي

3-16-26-
43 

السيطرة عمى الأعصاب  -10
 )التروي(

10-21-38-
46 

-28-13-4 التدعيم الاجتماعي -4
42 

-32-22-11 الدعم العاطفيطمب  -11
49 

-44-24-5 التعامل الفعال النشط -5
54 

-41-20-12 التقبل -12
50 

-37-25-6 الانكار -6
53 

-39-31-14 إشغال الذىن بالتفكير -13
51 

التكيف الروحاني  -7
 الديني

7-17-45-
56 

-36-30-18 التخطيط -14
52 

 : ممقياسل دراسة السيكومتريةال
بتطبيق مقياس أساليب مواجية الضغوط النفسية عمى عينة استطلبعية من قامت الباحثة 

 طلبب المرحمة الثانوية وذلك لحساب الصدق والثبات بالطرق الإحصائية المناسبة0
 : Validityالصدق  -أولا 

يرتبط الصدق ببنود وعبارات المقياس ويعرّف بأنو درجة قياس المقياس لمسمة التي وضع 
 0(51، 2004عز، جاموس، )لقياسيا والتي أعد من أجل تقديرىا تقديرا كميا 
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 قامت الباحثة بحساب صدق المقياس بعدة طرق:
قامت الباحثة بعرض مقياس أساليب مواجية الضغوط النفسية  :المحكمينصدق  -1

محكمين من أعضاء الييئة التدريسية في قسم الارشاد النفسي في كمية التربية عمى 
صلبحية عبارات المقياس من حيث قدرتيا عمى  مدى جامعة البعث وذلك لمحكم عمى

مكانية تعديل أو حذف بعض العبارات عمى ملبحظات  بناءً و  ،قياس ما وضع لقياسو وا 
وما %( 12تم الإبقاء عمى العبارات التي حصمت عمى نسبة اتفاق )وآرائيم  المحكمين

( 11وبالتالي بقيت عبارات المقياس ) لم يتم حذف أية عبارة من عبارات المقياسو فوق 
 0 عبارة

 :((Internal Cosistency الاتساق الداخمي لمبنود -1
ودرجة البعد الذي ينتمي اليو وذلك من  بندتم حساب معاملبت الارتباط بين درجة كل 

( طالباً وطالبة كما ىو 91خلبل تطبيق المقياس عمى عينة استطلبعية مؤلفة من )
 (:7موضح في الجدول )

من  معامل الارتباط بين درجة كل بند ودرجة البعد الذي ينتمي اليو( قيمة 7الجدول )
 أبعاد مقياس أساليب مواجية الضغوط النفسية

معامل  البند الأسموب
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

معامل  البند الأسموب
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

إعادة التقييم  -1
 الايجابي

 0001عند  0.712 8 السخرية -8 0001عند  0.668 1

 0001عند  0.525 19 0001عند  0.534 27

 0001عند  0.639 33 0001 عند 0.657 35

 0001عند  0.825 47 0001عند  0.640 55

الشرود  -2
 العقمي

الانسحاب -9 0001عند  0.660 2
 السموكي

 0001عند  0.618 9

 0001عند  0.593 23 0001عند  0.714 15

 0001عند  0.732 34 0001عند  0.691 29

 0001عند  0.674 48 0001عند  0.625 40
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التركيز  -3
 والتفريغ الانفعالي

 -10 0001عند  0.594 3
السيطرة عمى 

 الأعصاب

 0001عند  0.718 10
 0001عند  0.555 21 0001عند  0.598 16
 0001عند  0.555 38 0001عند  605..0 26
 0001عند  0.667 46 0001عند  0.822 43

التدعيم  -4
 الاجتماعي

طمب  -11 0001عند  0.551 4
الدعم 

 العاطفي

 0005عند  0.288 11
 0001عند  0.877 22 0001عند  0.724 13
 0001عند  0.402 32 0001عند  0.553 28
 0001عند  0.424 49 0001عند  0.588 42

التعامل  -5
 الفعال النشط

 0001عند  0.931 12 التقبل -12 0001عند  0.592 5
 0001عند  0.481 20 0001عند  0.645 24
 0001عند  0.486 41 0001عند  0.841 44
 0005عند  0.293 50 0001عند  0.630 54

اشغال  -13 0001عند  0.805 6 الانكار -6
الذىن 
 بالتفكير

 0001عند  0.385 14
 0001عند  0.638 31 0001عند  0.569 25
 0001عند  0.665 39 0001عند  0.691 37
 0001عند  0.707 51 0001عند  0.572 53

التكيف  -7
 الروحاني الديني

 -14 0001عند  0.652 7
 التخطيط

 0001عند  0.690 18
 0001عند  0.738 30 0001عند  0.694 17
 0001عند  0.800 36 0001عند  0.458 45
 0001عند  0.683 52 0001عند  0.820 56

( بند 56مواجية الضغوط النفسية )( أن جميع بنود مقياس أساليب 7يتبين من الجدول )
ومستوى  0001مع درجة البعد الذي ينتمي اليو عند مستوى دلالة  دالاً  حققت ارتباطاً 

 مما يشير الى صدق الاتساق الداخمي لمقياس أساليب مواجية الضغوط النفسية0 0005
جة يقصد بالثبات حصول الفرد عمى نفس الدرجة أو در  :Reliabilityالثبات  -ثانيا 

  0(244، 4002، علبم)أبو قريبة منيا في نفس الاختبار عند تطبيقو أكثر من مرة 
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 : بالإعادةطريقة الثبات  -1
( يوم من 15قامت الباحثة بحساب معامل ثبات المقياس عن طريق إعادة تطبيقو بعد ) 

( طالباً وطالبة وتم حساب 91التطبيق الأول عمى العينة الاستطلبعية المؤلفة من )
معامل الارتباط بطريقة كارل بيرسون بين أبعاد المقياس في التطبيق الأول والتطبيق 

 قيم معاملبت الارتباط0( يبين 8الثاني والجدول )
أساليب مواجية الضغوط النفسية في معامل الارتباط بين أبعاد مقياس ( 8الجدول )

 التطبيق الأول والتطبيق الثاني
معامل  الأسموب

 الثبات
مستوى 
 الدلالة

معامل  الاسموب
 الثبات

مستوى 
 الدلالة

إعادة التقييم  -1
 الايجابي

 0001 عند 0067 السخرية -8 0001عند  0056

الانسحاب  -9 0001عند  0067 الشرود العقمي -2
 السموكي

 0001عند  0054

التركيز والتفريغ  -3
 الانفعالي

السيطرة عمى  -10 0001عند  0051
 الأعصاب

 0001عند  0063

التدعيم  -4
 الاجتماعي

طمب الدعم  -11 0001عند  0048
 العاطفي

 0001عند  0043

التعامل الفعال  -5
 النشط

 0001عند  0044 التقبل -12 0001عند  0069

اشغال الذىن  -13 0001عند  0058 الانكار -6
 بالتفكير

 0001عند  0066

التكيف  -7
 الروحاني الديني

 0001عند  0057 التخطيط -14 0001عند  0056

( أن معامل الارتباط بين كل أسموب في التطبيق الأول وكل 8يتضح من الجدول )
( وىو ارتباط عال يدل 0069( و )0043الثاني تراوحت ما بين )أسموب في التطبيق 

 عمى أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات وصالح للبستخدام0
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 طريقة ألفا كرونباخ للاتساق الداخمي: -2
للبتساق الداخمي  باستخدام معادلة ألفا كرونباخالثبات  بالتحقق منوقد قامت الباحثة 

 ( يوضح ذلك:9( طالباً وطالبة، والجدول )91عمى العينة الاستطلبعية المؤلفة من )
( ثبات الاتساق الداخمي لمقياس أساليب مواجية الضغوط النفسية بطريقة 9الجدول )

 ألفا كرونباخ
 مستوى الدلالة قيمة ألفا عدد البنود الأسموب

 0001دالة عند  00464 4 إعادة التقييم الإيجابي -1
 0001دالة عند  00595 4 الشرود العقمي -2
 0001دالة عند  00560 4 التركيز والتفريغ الانفعالي -3
 0001دالة عند  00419 4 التدعيم الاجتماعي -4
 0001دالة عند  00583 4 التعامل الفعال النشط -5
 0001دالة عند  00568 4 الانكار -6
 0001دالة عند  00521 4 الروحاني الدينيالتكيف  -7
 0001دالة عند  00605 4 السخرية -8
 0001دالة عند  00548 4 الانسحاب السموكي -9
 0001دالة عند  00479 4 السيطرة عمى الأعصاب )التروي( -10
 0001دالة عند  00366 4 طمب الدعم العاطفي -11
 0001دالة عند  00440 4 التقبل -12
 0001دالة عند  00422 4 اشغال الذىن بالتفكير -13
 0001دالة عند  00699 4 التخطيط -14

( أن معاملبت الثبات باستخدام معامل ألفا كرونباخ تراوحت بين 9يتضح من الجدول )
 ( وىي دالة احصائياً وتعد جيدة لأغراض البحث العممي0 00699( و )00366)

جيدة من الصدق  ةبدرج أنو يتصف المقياسحساب صدق وثبات خلال  يتضح من
 مما يجعمو صالحاً للاستخدام كأداة لمبحث الحالي.والثبات 
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 عرض نتائج البحث وتفسيرىا:
لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  الفرضية الأولى: -1

م عمى أبعاد بين درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس الأمن النفسي ودرجاتي 1.15
  مقياس أساليب مواجية الضغوط النفسية.

عينة أفراد درجات  بين حساب معاملبت الارتباط تمّ  ،لمتحقق من صحة ىذه الفرضيّة
 مقياس أساليب مواجية الضغوط أبعاد عمى مقياس الأمن النفسي ودرجاتيم عمى البحث
                                  :(10رقم )كما ىو موضح في الجدول  معامل ارتباط )بيرسون( باستخدام النفسية

معاملات ارتباط درجات أفراد العينة عمى مقياس الأمن النفسي يبين  (01جدول رقم )
 النفسية مقياس أساليب مواجية الضغوطأبعاد درجاتيم عمى و 

 
 أساليب مواجية الضغوط 

 الأمن النفسي

 القرار مستوى الدلالة الارتباطمعامل 

 دالّ  00000 07847**  الايجابي مإعادة التقيي

 دالغير  07333 07126 الشرود العقمي

 دال 00000 007,0**  التركيز والتفريغ الانفعالي

 دال 00000 00,77** التدعيم الاجتماعي
 دال 00000 00,03**   التعامل الفعال النشط 
 غير دال 00333 000,3 الانكار 

 غير دال 0,,00 00030 التكيف الروحاني الديني
 غير دال ,00,0 00037 السخرية

 غير دال ,,003 00000 الانسحاب السموكي 
 دال 00000 00770** السيطرة عمى الأعصاب )التروي(

 غير دال 00,33 000,0 طمب الدعم العاطفي 
 دال 00000 0,,00** التقبل 
 غير دال 00370 00033 إشغال الذىن بالتفكير 
 دال 00000 00,00** التخطيط 
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 مواجية الضغوط النفسية بوجود ارتباط دال احصائياً بين أسالي( 10تبيّن من الجدول )
 ،التعامل الفعال النشط ،التدعيم ،التركيز والتفريغ الانفعاليالإيجابي، )إعادة التقييم 

الأمن النفسي حيث بمغت معاملبت بين التخطيط( و  ،التقبل ،السيطرة عمى الأعصاب
 (00770( )00,03( )00,77( )007,0) (00007)الارتباط عمى الترتيب 

( ومستوى الدلالة الخاص بيذه المعاملبت جميعيا دالة حيث بمغت 00,00( )0,,00)
بين  احصائياً  ( مما يدل عمى ارتباط دال احصائيا0ً  بينما لا يوجد ارتباط دال00000)

 ،تكيف روحاني وديني ،الانكار ،)الشرود العقمي النفسية مواجية الضغوط أساليب
الأمن بين اشغال الذىن بالتفكير( و  ،طمب دعم عاطفي ،انسحاب سموكي ،السخرية

( 00030) (000,3) (07126)النفسي، حيث بمغت معاملبت الارتباط عمى الترتيب 
( ومستويات الدلالة الخاص بيذه المعاملبت 00033( )000,0( )00000( )00037)

، 00322، 00182، 00120، 00355، 00335)جميعيا غير دالة وىي عمى التوالي 
( بالتالي لا ارتباط دال ليذه الأساليب مع الأمن النفسي لدى أفراد 00370، 00235
 العينة0 

تباطية بين أساليب ( بوجود علبقة ار 2005اتفقت ىذه الدراسة مع دراسة )أبو عزام، 
مواجية الضغوط النفسية وبين سمات الشخصية وأيضاً اتفقت مع دراسة )العبدلي، 

وجود علبقة ارتباطية بين غالبية أساليب مواجية الضغوط النفسية من جية ( ب2012
 والصلببة وأبعادىا من جية أخرى0

ي لدييم اتزان ذاتي وتفسر الباحثة ىذه النتيجة بأن الطلبب الذين لدييم أمن نفسي يعن
واجتماعي وىذا الشيء يجعميم ينجحون في اشباع حاجاتيم وفي خفض التوتر وحل 

 الصراعات ومواجية الضغوط التي تواجييم0
وب إعادة التقييم الإيجابي مفمن المنطقي أن يستخدم الطالب الذي لديو أمن نفسي أس

وى داخمية تساعده عمى الموقف الضاغط لتوليد قلأنو سيساعده عمى الاستفادة من 
 استعادة فاعميتو وقدرتو عمى حل المشكلبت0

عمى المشكمة  وأيضاً سيستخدم أسموب التركيز والتفريغ الانفعالي الذي سيساعده لمتركيز
أو الحدث الضاغط ويوظف انفعالاتو لتخفيف الضغوط التي يمر بيا، وأسموب التدعيم 
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سيساعده عمى أخذ النصيحة من الّاخرين ليحل مشاكمو التي تسبب لو الضغط النفسي، 
أما أسموب التعامل الفعال النشط فيركز الطالب جيوده ويتصرف بشكل اّخر حتى 

تخدم أسموب السيطرة عمى الأعصاب أي أنو لن يتسرع يتخمص من المشكمة، وسيس
 وسيصبر قبل القيام بأي عمل لحل المشكمة0

فيتقبل الحدث أما أسموب التقبل والتخطيط يستخدمو الطالب الذي لديو أمن نفسي 
الضاغط ويسمم بأنو أمراً واقعاً لابد أن يتعايش معو وبنفس الوقت يفكر بجدية وعمق في 

 أن يتخذىا لموصول الى الحل الأمثل والأفضل لممشكمة0 الخطوات التي يجب
 ،السخرية ،تكيف روحاني وديني ،الانكار ،الشرود العقميأما بالنسبة لباقي الأساليب )

( فميس ليا علبقة بالأمن اشغال الذىن بالتفكير ،طمب دعم عاطفي ،انسحاب سموكي
النفسي لأن درجة إحساس الطالب بالأمن النفسي لو علبقة ارتباطية بذاتو وعلبقاتو 
وأسموب حياتو أما انعدام الشعور بالأمن النفسي سيولد لديو العديد من المشكلبت النفسية 

رود والاضطرابات عندىا سيستخدم الطالب أساليب سمبية لمواجية الضغوط النفسية كالش
العقمي فيحاول ألا يفكر بالمشكمة التي تسبب لو الضغوط بل ويحاول اليرب منيا، أو 
يستخدم الانكار فلب يعترف بوجود المشكمة أو يستخدم أسموب التكيف الروحاني فيطمب 

فيتعامل مع ضغوطاتو بشكل المساعدة من الله لمواجية ضغوطو أو أسموب السخرية 
الطالب يكون قد وصل لدرجة  عندىا سموكيالنسحاب لاغير جدي وقد يستخدم أسموب ا

طمب وقد يستخدم أسموب  ،لا يستطيع فييا القيام بأي سموك أو تصرف لحل ضغوطاتو
 0اشغال الذىن بالتفكير أويكسب تعاطف الّاخرين ف عاطفيالدعم ال

بين  1.15لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  الفرضية الثانية:
متوسطي درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس الأمن النفسي تبعاً لمتغير النوع 

 اناث(. -)ذكور
لمتحقق من صحة ىذه الفرضيّة، تمّ اختبار الفروق بين متوسط درجات أفراد العينة عمى 

ستودنت( كما ىو موضح في الجدول  -مقياس الأمن النفسي عن طريق اختبار )ت
(11): 
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العينة عمى  درجات أفرادمتوسط ستودنت( بين  -نتائج اختبار )تيبين ( 11الجدول )
 اناث( ذكور،)الجنس مقياس الأمن النفسي تبعاً لمتغير 

ت  227=اناث ن 205ذكور ن= المقياس
 المحسوبة

درجة 
 الحريّة

مستوى 
 الدلالة

 القرار
 المتوسط الأمن النفسي

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 غير دال 0087 430 00688 60452 163058 60595 141019 الدرجة الكميّة
 

( عدم وجود فروق دالّة إحصائياً بين متوسط درجات أفراد 11تبيّن من الجدول )
حيث بمغت قيمة  اناث(، ذكور،) النوعالعينة عمى مقياس الأمن النفسي تبعاً لمتغير 

( بالتالي نقبل الفرضية الصفرية أي لا 0005)من ( وىي أكبر 0087مستوى الدلالة )
بين أفراد العينة عمى مقياس الأمن النفسي تبعاً لمتغير  دالة احصائياً  توجد فروق

 0النوع
( ودراسة 2004( ودراسة )السيد، 1996تتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة )جبر، 

( بأنو لا توجد فروق بين الذكور والاناث بالنسبة للؤمن النفسي 2020)خميدة، 
( ودراسة 2013 ،حسين & ىاديوتختمف ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة كل من )

( التي وجدت فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والاناث بالنسبة 2011)ابريعم، 
 للؤمن النفسي لصالح الذكور0  

ة بأن الشعور بالأمن النفسي قد لا يرجع لمعوامل البيولوجية تفسر الباحثة ىذه النتيج
بقدر ما يرجع الى العوامل الداخمية والمحيطة التي يتعرض ليا كلب الجنسين في 
مرحمة المراىقة، فالأمن النفسي ينشأ نتيجة تفاعل الفرد مع البيئة من خلبل الخبرات 

جتماعية والاقتصادية التي تؤثر التي يمر بيا ومن خلبل جميع العوامل البيئية والا
 فيو فالأمن النفسي ىو حاجة أساسية بغض النظر عن الجنس0

بين  1.15: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة الفرضية الثالثة
متوسطي درجات أفراد عينة البحث عمى أبعاد مقياس أساليب مواجية الضغوط 

 اناث(. -النفسية تبعاً لمتغير النوع )ذكور
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 لمتحقق من صحة ىذه الفرضيّة، تمّ اختبار الفروق بين متوسط درجات أفراد العينة عمى
ستودنت( كما ىو  -عن طريق اختبار )ت النفسية مقياس أساليب مواجية الضغوط أبعاد

 :(12)موضح في الجدول 
 العينة عمى درجات أفرادمتوسط ستودنت( بين  -يبين نتائج اختبار )ت (12جدول )

 )ذكور اناث( النوعمقياس أساليب مواجية الضغوط تبعاً لمتغير  أبعاد
ت  227=اناث ن 205ذكور ن= المقياس

 المحسوبة
درجة 
 الحريّة

مستوى 
 الدلالة

 القرار
أساليب مواجية 

 الضغوط
 المتوسط
 الحسابي
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 غير دال 0093 430 60102 4066 10045 3066 8043 التقييم الايجابي إعادة
 دال 0000 430 40251 6092 9077 6078 10066 الشرود العقمي

التركيز والتفريغ 
 الانفعالي

 غير دال 0098 430 70647 5044 10022 5042 13045

 غير دال 0084 430 70554 4033 11044 3043 7055 التدعيم الاجتماعي
 غير دال 0064 430 120831 5076 9076 3088 10024 التعامل الفعال النشط 
 غير دال 0072 430 90612 5054 9066 4012 12087 الانكار 

التكيف الروحاني 
 الديني

 غير دال 0040 430 80871 4085 10035 4040 8055

 غير دال 0060 430 60521 4022 9065 4005 9014 السخرية
 دال 0002 430 70422 4012 12054 5087 10022 الانسحاب السموكي 
السيطرة عمى  

 الأعصاب )التروي(
 غير دال 0044 430 70437 4065 9012 3043 10034

 دال 0000 430 90132 4051 10066 4086 8055 طمب الدعم العاطفي 
 غير دال 0020 430 120541 4065 9080 6033 9075 التقبل 
 غير دال 0016 430 90345 4031 10021 5057 9082 إشغال الذىن بالتفكير 
 دال 0003 430 70712 5023 8089 4011 9077 التخطيط 
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متوسط بين متوسط درجات الذكور و ( وجود فروق دالّة إحصائياً 12تبيّن من الجدول )ي
في بعض الأساليب  النفسية مقياس أساليب مواجية الضغوطأبعاد الإناث عمى درجات 
الشرود العقمي، الانسحاب السموكي، طمب الدعم العاطفي، التخطيط( حيث بمغت )وىي 

( 0000)( 0002)( 0000)وىي عمى التوالي  0005قيم مستوى الدلالة أصغر من 
ىناك فروق دالة  نرفض الفرضية الصفرية ونقبل الفرضية البديمة بأن (، وبالتالي0003)

الشرود العقمي والتخطيط( ولصالح الإناث في )ذكور في أسموبي لصالح ال احصائياً 
أسموبي )الانسحاب السموكي وطمب الدعم العاطفي(0 أما بقية الأساليب لا توجد فروق 

الاناث، حيث بمغت قيم متوسطات درجات الذكور و  درجات بين متوسطات احصائياً  دالة
 0 فرضية الصفريةنقبل البالتالي  0005مستوى الدلالة فييا أكبر من 

( 2003( ودراسة )الأشقر، 2005اتفقت نتائج ىذه الدراسة مع نتائج دراسة )أبو عزام، 
( حيث أشارت الى وجود فروق بين الذكور والاناث عمى أساليب 2002ودراسة )عبدلله، 

 مواجية الضغوط النفسية0

مواجية الضغوط تفسر الباحثة ىذه النتيجة بأن الجنس يمعب دوراً ىاماً في عممية 
النفسية حيث تختمف الاستراتيجيات التي يتبّعيا الذكر عن تمك التي تتبعيا الأنثى في 

 سعييما لمواجية الضغوط النفسية0

في ىذه الدراسة الذكور إما أن يستخدموا أسموب الشرود العقمي الذي يدل عمى صرف 
ما لأن ضغوط الحياة لدى انتباىيم عن التفكير في المشكمة المتعمقة بالحدث الضاغط رب

فنجدىم شاردين تائيين لا يستطيعون الوصول الى حل  الذكر أكثر منيا لدى الأنثى
، أو يستخدموا أسموب التخطيط أي أنيم يفكرون بجدية وعمق في الخطوات لمشاكميم

التي يجب أن يتخذوىا لموصول الى الحل الأمثل والأفضل لممشكمة وىي خطوات تركز 
 يم وتخفيف ضغوطيم0مشاكمعمى حل 
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أما الإناث في ىذه الدراسة فقد استخدموا أسموب الانسحاب السموكي أي أنيم يتعايشون 
مع فكرة وجود الضغوط النفسية لدييم وأسموب طمب الدعم العاطفي لمحصول عمى 

فالإناث بشكل عام يحتاجون لمدعم العاطفي لمشعور بالأمان  مساندة نفسية من الّاخرين
 النفسية0يدعميم وبالتالي يواجيون ضغوطيم  وبوجود سند

 ،التدعيم ،التركيز والتفريغ الانفعاليالإيجابي، إعادة التقييم بالنسبة لباقي الأساليب )
 ،تكيف روحاني وديني ،نكارلإ، االتقبل ،السيطرة عمى الأعصاب ،التعامل الفعال النشط

احصائياً بين متوسطي درجات فلب توجد فروق دالة  (اشغال الذىن بالتفكير ،السخرية
الذكور والاناث لأنو من الممكن أن يكون لدى الطمبة تقديرات متقاربة في استخدام ىذه 

 الأساليب0

بين  1.15: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة الفرضية الرابعة
متوسطي درجات أفراد عينة البحث عمى أبعاد مقياس أساليب مواجية الضغوط 

 ثالث ثانوي(. -النفسية تبعاً لمتغير الصف الدراسي )أول ثانوي

 لمتحقق من صحة ىذه الفرضيّة، تمّ اختبار الفروق بين متوسط درجات أفراد العينة عمى
ثالث  ثانوي،)أول الدراسية تبعاً لمتغير السنة  النفسية مقياس مواجية الضغوط أبعاد

 :(13)( كما ىو موضح في الجدول ستودنت -ثانوي( عن طريق اختبار )ت
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العينة  درجات أفراد متوسط ستودنت( بين -يبين نتائج اختبار )ت (13الجدول )
 مقياس أساليب مواجية الضغوط تبعاً لمتغير السنة الدراسية أبعاد عمى

 أول ثانوي ن= المقياس 

442 

 =ثانوي نثالث 

404 

ت 
 المحسوبة

درجة 
 الحريّة

مستوى 
 الدلالة

 القرار

أساليب مواجية 
 الضغوط

 المتوسط
 الحسابي

 

الانحراف 
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 دال 0900 220 2944 1411 1411 1411 1411 الايجابي مإعادة التقيي

 غير دال 09,0 220 2933 1411 1411 1411 11411 لعقميالشرود ا

التركيز والتفريغ 
 الانفعالي

 دال 0902 220 2924 1411 1412 1411 1411

 غير دال 0904 220 29,4 1411 12412 1411 1412 الاجتماعيالتدعيم 
 دال 0904 220 2930 1411 1411 1411 1411 التعامل الفعال النشط 
 غير دال 0902 220 2942 1411 1411 1411 1411 الانكار 

 غير دال 09,0 220 ,0934 1411 11411 1411 12411 التكيف الروحاني الديني
 دال 0902 220 4933 1411 1411 1411 1411 السخرية

 غير دال ,090 220 29,0 1411 11411 1411 12411 الانسحاب السموكي 
السيطرة عمى  

 الأعصاب )التروي(
 دال 0902 220 29,4 1411 12411 1411 1411

 غير دال ,094 220 4922 1412 1411 1411 1411 طمب الدعم العاطفي 
 دال 0900 220 4922 1411 1411 1411 1411 التقبل 
 دال 0900 220 ,294 1411 1411 1411 1411 إشغال الذىن بالتفكير 
 دال 0902 220 2940 1411 1411 1411 1411 التخطيط 

بين متوسط درجات وجد فروق دالّة إحصائياً لا تأنو ( 13تبيّن من الجدول )ي     
لمتغير السنة  تبعاً  النفسية مقياس أساليب مواجية الضغوط أبعاد فراد العينة عمىأ

 ،لصالح الصف الأول الثانوي الأعمى متوسطاً  )السخرية(أسموب الدراسية إلا في 
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نرفض  وبالتالي 0005أصغر من  ي( وى0003)الدلالة مستوى  ةحيث بمغت قيم
بين الصف  ىناك فروق دالة احصائياً  الفرضية الصفرية ونقبل الفرضية البديمة بأن

 السخرية0 بأسموبالثانوي فقط الأول الثانوي والثالث 
تفسر الباحثة ىذه النتيجة بأن طلبب الصف الأول الثانوي ىم في مرحمة المراىقة 

يفتقر بيا الفرد أو الطالب الى الخبرة وبالتالي يحتاج الى دعم ومساندة من التي 
الأىل أو من المحيط ليتبنى أسموب مواجية أكثر فعالية من أسموب السخرية الذي 

 يقوم عمى المزاح وعدم أخذ الموقف الذي تعرض لو عمى محمل الجد0 
 الانفعالي،التركيز والتفريغ  الايجابي،)إعادة التقييم  أيضاً ىناك فروق في أساليب 

 بالتفكير،اشغال الذىن  التقبل، الأعصاب،السيطرة عمى  النشط،التعامل الفعال 
لصالح الصف الثالث الثانوي حيث بمغت التي ىي أساليب إيجابية  التخطيط(

(، 0002(، )0004(، )0000مستويات الدلالة في ىذه الأساليب عمى الترتيب )
وبالتالي نرفض  0005( وىي جميعيا أقل من 0004(، )0000(، )0000(، )0003)

دالة احصائياً بين الصف  الفرضية الصفرية ونقبل بالفرضية البديمة بأن ىناك فروق
 0لصالح الثالث الثانوي في ىذه الأساليب الأول الثانوي والصف الثالث الثانوي

لمطالب زاد وعيو وادراكو تفسر الباحثة ىذه النتيجة بأنو كمما زاد المستوى التعميمي 
لأحداث الحياة الضاغطة نتيجة مروره بخبرات وميارات خلبل حياتو وبالتالي فإنو 

، وطلبب يتبّع أساليب ذات فاعمية في مواجية ما يتعرض لو من ضغوط نفسية
الصف الثالث الثانوي يستخدمون الأساليب الإيجابية أكثر من طلبب الصف الأول 

ة منطقية ففي بداية فترة المراىقة يتسم المراىق بالاندفاع والتيور وىذه النتيج الثانوي
والاعتماد عمى العاطفة أكثر من اعتماده عمى التفكير المنطقي وبمرور الوقت يزداد 

( التي Raheel, 2014نضجو وتزداد خبرتو، وىذه النتيجة تتفق مع نتيجة دراسة )
رحمة الثانوية وتتفق أيضاً مع بينت اختلبف الأساليب المستخدمة بين طلبب الم
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( التي بينت وجود فروق في أساليب مواجية الضغوط النفسية 2002دراسة )عبدلله، 
 باختلبف الصف الدراسي0

التكيف الروحاني  الانكار، الاجتماعي،التدعيم  العقمي، )الشرودأما بقية الأساليب 
بين  احصائياً  روق دالةطمب الدعم العاطفي( لا توجد ف السموكي،الانسحاب  الديني،

حيث بمغت قيم  فييا،أفراد العينة تبعاً لمتغير السنة الدراسية  درجات متوسطات
لا توجد فروق نقبل الفرضية الصفرية بأنو بالتالي  0005مستوى الدلالة فييا أكبر من 

بين الصف الأول الثانوي والصف الثالث الثانوي بالنسبة ليذه احصائياً  دالة
وتفسر الباحثة ىذه النتيجة بأنو يمكن لطلبب الصف الأول الثانوي أو الأساليب0 

أساليب مواجية الضغوط النفسية في فترة من فترات  نفسالثالث الثانوي أن يستخدموا 
 حياتيم بغض النظر عن النضج أو الخبرات التي اكتسبوىا خلبل فترة نموىم0

 
  مقترحات البحث:

 عمى النتائج التي توصل إلييا البحث الحالي تقدم الباحثة المقترحات التالية: بناءً 
مياراتيم  القيام بعمل برامج ارشادية لمطمبة في المدارس الثانوية الغرض منيا تنمية -1

 0مواجية الضغوط التي يتعرضون ليالالأساليب الإيجابية  في استخدام
المدارس من جية والطمبة من جية أخرى عمل لقاءات دورية مفتوحة بين إدارة  -2

سمباً عمى الأمن النفسي لدييم والذي بدوره يؤثر عمى استخدام الطمبة  رلتحديد ما يؤث
 للؤساليب السمبية في مواجية الضغوط النفسية0

المزيد من الدراسات لدراسة العلبقة بين الأمن النفسي وأساليب مواجية اجراء  -3
 ت أخرى مختمفة مثل طلبب الجامعة0الضغوط النفسية لدى عينا

اجراء دراسات لتحديد طبيعة العلبقة بين الأمن النفسي وبعض المتغيرات النفسية  -4
 لدى طلبب المرحمة الثانوية مثل الدافعية لإنجاز، أساليب التفكير0
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الصلابة النفسية وصلاقتكا بقلق المستقبل لدى 
 الأطباء العاملين في مشافي مدينة دمشق

 البعثجامعة:  –كمية: التربية       رىف حسنطالـــب الدراســات العميــا: 
 ميند ابراىيم الدكتور المشرف:

 الملخص
قبل لىد  يهدف البحث الحالي إلى  عرىرف ودىود ة بىن بىيلا الاى بن الو قىين و بلى  المقىع

الأطبىىىال الرىىىامليلا فىىىي مةىىىافي مديوىىىن دمةىىى  ل وال ةىىىف ةىىىلا د لىىىن ال ىىىرو  بىىىيلا معوقىىىط 
دردات الأطبال ةل  مقياقي )الا بن الو قن و بلى  المقىعقبل ت عبرىا للمعايىرات العاليىن ) 

ت و 2012الحالىىن ا دعماةيىىن تل طبقىىت الباحاىىن مقيىىاس الاىى بن الو قىىين لواىىر )–الوىىوع 
بل مىلا إةىداد الباحاىن ةلى  ةيوىن مىلا الأطبىال فىي مةىافي مديوىن دمةى  مقياس بل  المقىعق

ت غيىر معىزوج 170تاوىاث لو )83ت ذ ىور و)117طبيب و طبيىن بيىوه) ) 200م وون ملا 
ت معىىزوج وبىىد عىى) قىىحب الريوىىن بالطريقىىن الرةىىوا ين الروقوديىىنل و بىىد اعبرىىت الباحاىىن 30و )

: مقىىعو  الاىى بن الو قىىين  و  براد ىىا  المىىوها الواىى ي ل و  ظهىىر البحىىث  الوعىىا ا العاليىىن
ال رةين لد  الأطبال  الرىامليلا فىي مةىافي مديوىن دمةى  لىملا المقىعو  المعوقىط لوعبىيلا 
 لا  مقىىعو  بلىى  المقىىعقبل ب برىىادة ال رةيىىن لىىملا المقىىعو  المعوقىىط ودىىود ة بىىن ايدابيىىن 

 لىىن إحاىىا ين دالىىن إحاىىا يا بىىيلا الاىى بن الو قىىين و بلىى  المقىىعقبل ل ودىىود فىىرو  ذات د
بيلا معوقىط دردىات الأطبىال ةلى  مقيىاس الاى بن الو قىين عبرىا 0005ةود مقعو  الد لن 

و لاىالا المعى  ليلا ل ودىود فىرو  وذلى  لاىالا الىذ ور و الحالىن ا دعماةيىن لمعاير الووع 
ةلى  مقيىاس  0005ذات د لن إحاا ين بيلا معوقط دردىات الأطبىال ةوىد مقىعو  الد لىن 

ل عبرىىا لمعايىىر الوىىوع  و الحالىىن ا دعماةيىىن و ذلىى  لاىىالا الىىذ ور و لاىىالا بلىى  المقىىعقب
 الاير مع  ليلا

 بل  المقعقبل – : الا بن الو قينالكممات المفتاحية 
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Psychological hardness and relationship 

with the future 

concern at doctors working in the 

hospitals of Damascus  

Abstact 

The current research aims to identify the existence of a relationship 

between psychological hardiness and future anxiety among doctors 

working in the hospitals of the city of Damascus, and to reveal the 

significance of the differences between the average scores of 

doctors on the two scales (psychological hardness and future 

anxiety) according to the following variables (gender - marital 

status), the researcher applied  The psychological hardness scale of 

Nasr (2012) and the future anxiety scale prepared by the researcher 

on a sample of doctors in the hospitals of the city of Damascus 

consisting of 200 male and female doctors, including (117) males 

and (83) females, and (170) unmarried and (30) married  The 

sample was drawn in a cluster random way, and the researcher 

followed the descriptive approach, and the research showed the 

following results: The level of psychological hardness and its sub-

dimensions among doctors working in Damascus city hospitals 

within the average level, and it was found that the level of future 

anxiety with its sub-dimensions within the average level has a 

relationship  Positive and statistically significant between 

psychological hardiness and future anxiety, there are statistically 

significant differences at the level of significance 0.05 between the 

average scores of doctors on the scale of psychological hardness 

according to the gender variable in favor of males and in favor of 

qualified students, and there are statistically significant differences 

between the average scores of doctors at the level of significance 0  

,05 on the future anxiety scale, according to the gender and marital 

status variables, for the benefit of males and for the benefit of the 

unqualified 

Keywords: Psychological hardness – Future anxiety 
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 :ةالمقدم

يةىىىهد الراىىىر الحىىىالي ال ايىىىر مىىىلا العىىىوعر و القلىىى  و اللىىىاوط الو قىىىين و يرىىىود ذلىىى  إلىىى  
و  زمىات يوىعا ةوهىا العايرات القريرن و ال بيرة و مىا يوعةىر فىي الرىال) مىلا حىروب و وب ىن 

 لل رد و خير ماال ةوها القل  الرا) و وواةه.ال اير ملا المة  ت و الا ات القلبين 

ع اعىىىه ظىىىا رة طبيريىىىن و احقىىىاس و ةىىىرور و ع اةىىىل مقبىىىول و معوبىىىحيىىىث  لا القلىىى  بحىىىد ذ
لقلىى  وظىىا ف حيويىىن عقىىاةد ةلىى  الوةىىاط و  ىىىذل  عحىىت ظىىروف مريوىىن و  حياوىىا ي ىىولا ل

ح ظ الحياة ل لا مع  ية ل القل  مة لن بالوقبن لد  ال ردل و ذل  حىيلا ي ىولا خوفىا دولا 
 .ت99ل1982قبب ظا ر  و قبب م هو) )ةزتل 

ات  لا ال ىىىرد الىىىذب يرابىىىب الأحىىىداث بةىىى ل مبىىىالا فيىىىه فىىى لا  ىىىذة الأحىىىداث وعؤ ىىىد )ما موىىىار 
قععحول إل  ماادر لللاط و إلا إدرا  الماير ةل   وه قلبي يردع إل  ةىد) بىدرة ال ىرد 

ت و يةى ل Mcnamara,2000,4-5ةل  العح ) فيه و ملا ا) ارع اع ا حقىاس بىالقل  )
المايىىرات العىىي عبرىىث إلىى  القلىى ل ف مىىا  لا المقىىعقبل لىىد  ال ىىرد مدىىا   بيىىرا يلىى)  ايىىرا مىىلا 

الوظىىرة قىىادت ذا  مىىل و إمىىا بعةىىاؤ) و يىى سل و ل ىىلا إ يوظىىر ال ىىرد إلىى  مقىىعقبله بع ىىاؤل و
 .القلبين ف وه قيؤدب إل  القل  ملا المقعقبل 

ت  اىىبا بلىى  1970ماىىطلا اىىدمن المقىىعقبل ةىىا) ) Tofflerو موىىذ  لا  طلىى  عىىوفلر 
ةل  اةعبار الرار الحالي يخلى  عىوعرا خطيىرا وظىرا عقود  قعقبل  حد  وظمن القل  العيالم

للمطالىىب العىىي ععولىىد  ىىل يىىو) و الدهىىد ال بيىىر الىىذب يبذلىىه ال ىىرد  قىىعيراب  ىىذة العايىىرات و 
 .ت2ل2013موادهعها )الاامدبل 

و  اوت الأوب ن و الأمراض الخطيرة المردين  برز العايرات العي بذل الأطبىال دهىدا  بيىرا  
حيىىث يرىد الطبيىىب ر وىا  قاقىىيا فىىي  فىىراد بىالموتلو إبراد ىىا ةىلا عهديىىد حيىاة الألموادهعهىا 
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الرملين الاحينل لذل  فقد عزايد ا  عما) بالطبيىب و دراقىن ولىره و الروامىل و اللىاوط 
يم ىلا  لا العي عؤار بما يحدث حوله ملا عاييىرات و يعرىرض لمةى  ت و لىاوط مخعل ىن 

 .ت 53لرحيبي لالةيخ حمود لعروبه في  دا ه و دورة الموةود ) ا

ف ايرا ملا الأطبال وادهوا موذ بداين ةمله) لىاطا  بيىرا فىي اوقىاذ حيىاة المرلى  و الرمىل 
فقد وبف  ؤ ل الأطبىال  مىا) ةل  ة ده) في زملا الأوب ن العي مر بها المدعمع الرربيل 

م اويىىن عوىىابض  بيىىر فىىي حيىىاعه) و  ىىو عحمىىل مقىىؤولين ةىى ال مرلىى  الأوب ىىن المرديىىن و إ
بىىد يىىؤدب إلىى  وهايىىن حيىىاعه) و وهايىىن  ربمىىا وقلهىى) المىىرض إلىى  ذويهىى)  اوىىال لقىىال ) بهىى) ممىىا

عحقيىى    ىىدافه) العىىي ةقىىدوا ةليهىىا عمىىاله)ل ويريةىىولا فىىي بلىى  قىىلبي دىىدا مىىلا مقىىعقبله)ل و 
 ىذة يؤدب إل  إاابعه) بالطرابات و قين خطيرة إذا لى) ي ىلا لىديه) قىمات و قىين عحىارب 

الاىى بن الو قىىين  ىىي قىىمن مىىلا قىىمات الةخاىىين و عرىىد القلىى  القىىلبيل اللىىاوط و  ىىذا 
العىىي عقىىاةد ال ىىرد و عدرلىىه يحىىع ظ باىىحعه الو قىىين و الدقىىمين فىىي مدىىا ت معرىىددة ل و 
ودىىد  لا مدىىال الاىىحن  ىىو   اىىر المدىىا ت العىىي عقىىعودب معاوىىن و اىى بن و قىىين حيىىث 

ن و الةىىابن لمىىا ععقىى) بىىه مىىلا عةىىمل مهوىىن الطىىبل إذ عرعبىىر  ىىذة المهوىىن مىىلا المهىىلا الاىىرب
خاا ص ممىا يىرعبط بهىا مىلا وادبىات و  خ بيىاتل لىذل  ةلى  الطبيىب العحلىي بالاى بن 

حيىث بيوىت دراقىات  وطات الواعدن ةلا بل  المقىعقبللالو قين ملا  دل موادهن  ذة اللا
 لا ذوو الاىى بن الموخ لىىن بىىد ةىىاووا مىىلا مةىىا ل اىىحين معووةىىن ماىىل  Kobasa وباقىىا 
بيىىن ل و اااىىابن بالقىىرطالا ل و الىىطرابات ةقليىىن و ا وعحىىارل و ةلىى  الوقىىيض ووبىىات بل

مىىلا ذلىى  فىىى لا ذوو الاىى بن المرع رىىىن  ىىاووا   اىىر عماقىىى ا و ازد ىىار و لىىىديه) ميىىول ديىىىدة 
  عمىىا) بالعاذيىىن و ووةيىىن ل  عمىىا) باىىحعه) ماىىل ممارقىىن الريالىىن ل و ا قىىعرخال ل و ا

 ت.  75ل 2014الطرا))الروضل 



 سلسلة العلوم التربوية                             مجلة جامعة البعث                               
 ابراهيمهند مد.           رهف حسن                                    2023 عام  93العدد  45المجلد 

16 
 

 بن الو قين  ي ةملين الع يف القلي) الديدة  وبىات الةىدة و اللىاوط و الاىدمات الاف 
 .ت29ل2017بلاة لمع بقال الأمل و الاقن بالو س و القدرة ةل  العح ) بالمةاةر )

و   ىىذا ععدلىى  الاىى بن الو قىىين فىىي إيدىىاد مروىى  فىىي الحيىىاةل حعىى  لىىو  لا الحيىىاة  حياوىىا 
ع   الةداةن لريةها بة ل  امل برغ) الألى) المع اىلل  ي ععطلب امو مؤلمن   مرقولنل 

فهىىي موظىىور  و ودهىىن وظىىر عىىؤار فىىي  ي يىىن رؤيىىن ال ىىرد لذاعىىه و ل خىىريلا و الرمىىل ةلىى  
 ت.  Bartone , 2012, 5) الخاردي ) ي ين إدرا ه للرال

عوىىىاول ف ىىىن الأطبىىىال و دىىىاوبه) الو قىىىي وخاواىىىا البحىىىث الحىىىالي دىىىال ي و مىىىلا  وىىىا فىىى لا 
الو قىىىين  قىىى ح لموادهىىىن بلقهىىى) المقىىىعقبلي المىىىؤذب ل ايىىىر مىىىلا مدىىىا ت الحيىىىاة اىىى بعه) 

 .لديه)

 مشكمة البحث: 

مر المدعمع الرربي ب اير ملا ال وارث موها البةرين و الطبيرين  خىذت  ىذة ال ىوارث عهىدد 
الأملا الو قي و ا دعماةي لل رد و المدعمع ف اوت الأوب ن و الأمراض المردين فىي با مىن 

ت  ىىذة ال ىىىوارث 19 – ىىوارث العىىي ظهىىرت مىىؤخرا حيىىث عاىىدر فيىىروس  ورووىىا ) وفيىىد ال
البةرين العي عحدث حاليا و الذب  ابا بماابن دا حىن  ودت بحيىاة الم يىيلا مىلا الوىاس و 

عهدد حياة البىابييلا و بالىذات مىلا يرمىل بالقطىاع الاىحي فقىد وادىه اىروبات  بيىرة  خذت 
بىه المدعمىع القىورب و فىي ظىل وقىص المرىدات و  في ظل الحاار ا بعاىادب الىذب مىر

فىىىي  ول فعىىىرة  ةىىىلا وزارة الاىىىحن ي  اوىىىت معىىىوافرة فىىىي مرظىىى) البلىىىدالال و وقىىى  الأدويىىىن العىىى
إاىىىابن فىىىي اىىى وف 69 وهىىىا قىىىدلت 2020 اغقىىىطس  17يىىىو) ا اوىىىيلا اوعةىىىار الوبىىىالل 

لن فىىىي ري هىىىا ل و  اوىىىت  ىىىذة الحاىىىي 13فىىىي دمةىىى  فقىىىطل و  48الطىىىواب) الطبيىىىن بيوهمىىىا 
 ىىاوولا  8ت عىى) ا طى ع فىىي WWW.alaawst.comالأوليىن موىىذ اوعةىىار  ىذا المىىرض . )

 الأول 

http://www.alaawst.com/
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فرلىى  ةىىىاع  الأطبىىىال ع مىىىلا مقىىىؤولين حمايىىىن المدعمىىع مىىىلا الوبىىىالل و  ىىى) بالأقىىىاس عحىىىت 
ة و الخىوف مىلا ملا الرمل و الع  يىر المعوىابض بىيلا علبيىن الوادىب و المقىاةدلاط  ا ل 

الرىىىدو  بىىىالمرضل الأمىىىر الىىىذب درىىىل المقىىىعقبل المدهىىىول الهىىىادس الأ بىىىر الىىىذب يةىىىال 
 ت  لا مقىىىعو  بلىىى  المقىىىعقبل لىىىد 2021فقىىىد بيوىىىت دراقىىىن بىىىولقرولا و دبراقىىىو )ع  يىىىر )ل 
حيىىث عواىىلت دراقىىن الطىىا ر  ىىالا مرع رىىا فىىي ظىىل دا حىىن  ورووىىال  مىىا الأطبىىال  برىىض

 .ن مودبن بيلا ماادر اللاوط الو قين و بل  المقعقبلتبالدزا ر إل  ودود ة ب2010)

 ىىذا و يظهىىر بلىى  المقىىعقبل مىىلا خىى ل اادرا  الخىىاطق ليحىىداث المقىىعقبلين و اوخ ىىاض  
العقىىدير المىىوخ ض فراليىىن ال ىىرد فىىي الع يىىف مىىع المةىى  ت و الأحىىداث العىىي عرعرلىىهل و 
طرابات و الأمىىراض لماىىادر مرالدىىن  ىىذة ا حىىداث و  ىىذا مىىا يررلىىه لل ايىىر مىىلا ا لىى

حيىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىث   ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىدت دراقىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىن روزوليوىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىي         ت.56ل2015)الزوا ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىرةل
بىيلا الىطرابات القلى   تودىود ة بىن مودبىنROSSELLINI&BROWN ,2011بىراولا)

غير ا  اير ملا الدراقات العي درقت ة بن بل  المقىعقبل بمعايىرات  خىر  و الراابين لو 
  إزال المقعقبل المهوي بيلا الأطبىال تبرووالا القلBolanowski,2005ووق ي) دراقن بو 

الةىىىباب فىىىي دامرىىىن بىىىولا الطبيىىىن و ذ ىىىر بىىى لا الرقبىىىات العىىىي يوادهووهىىىا فىىىي مهوىىىعه) بىىىد 
 ه)  و بد عرربل مهوعه) و مهمعه)ل عةدر

و عخعلىىف بىىدرة الأفىىراد ةلىى  عحمىىل المةىىا  و الاىىروبات العىىي عىىوادهه) فىىي الحيىىاة فمىىوه) 
الاىى بن العىىي عم ىىوه) مىىلا موادهىىن المعاةىىب و مىىلا ياىىاب بااحبىىاط و مىىوه) مىىلا يعمعىىع ب

 ت.4ل 2011العالب ةل  ةوا   الأحداث اليومين بدردن ةالين ملا العحمل )اليازديل

ت لا الاىى بن الو قىىين عماىىل Lambert et al ,2003بيوىىت  مبىىرت و عخىىرولا ) و بىىد
دة مدموةىىن مىىلا المرعقىىدات لىىد  ال ىىرد فىىي ع اةلىىه مىىع الرىىال) مىىلا حولىىه ل و  ىىي العىىي عمىى
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بالةىىىىداةن و الدافريىىىىن للرمىىىىل الدىىىىادل و عحويىىىىل المعايىىىىرات اللىىىىاغطن المايىىىىرة للقلىىىى  مىىىىلا 
 ماادر ا لطراب إل  فرص محعملن للعواف  ا يدابي .

 ما بيوت  اير ملا الدراقات  لا الاى بن الو قىين داوىب ايدىابي مىلا دواوىب الةخاىين و 
و قىىىين و الدقىىىمين  اوىىىال  لا يدرىىىل ال ىىىرد محع ظىىىا باىىىحعه الةلىىى   وهىىىا معايىىىر مىىىلا ةىىى وه 

ل ت 2020قىىىىىىى يالا و بوقىىىىىىىريد) موادهعىىىىىىىه للىىىىىىىاوط و  حىىىىىىىداث الحيىىىىىىىاة اليوميىىىىىىىن  دراقىىىىىىىن
ةلىىىىىىىى  ت لMahoney,2015) (Smith,2004)ل ت2012تل الربىىىىىىىىدلي )2015الةىىىىىىىىهرب)

الىىىرغ) مىىىلا  وىىىه  وىىىا  دراقىىىات ةديىىىدة بحاىىىت فىىىي الر بىىىن بىىىيلا الاىىى بن الو قىىىين و بلىىى  
ت إ  2014تو دراقىن الرىوض)2016راقىن ةىلهوب)تل د2015المقىعقبل  دراقىن الةى س)

ةلىى     عودىىد  يىىن دراقىىن بحاىىت فىىي ة بىن الاىى بن الو قىىين و بلىى  المقىىعقبل ليطبىىالإوىه 
حيىث  لا دافريىن الطبيىب ل و مىلا  وىا عوبىع لىرورة  الدراقىن لهىذة الر بىن الاريد المحلي 

 ب الاىىىلب و قىىىياو وداحىىىه فىىىي ةملىىىه يعطلىىىب  لا يعمعىىىع باىىى بن و قىىىين ديىىىدة لألا الطبيىىى
يقىىعطيع موادهىىن الرقبىىات و المةىى  ت المقىىعقبلين مهمىىا  ىىالا ووةهىىال و الاىى بن الو قىىين 
عرعبىىر مطلبىىىا  قاقىىىيا للطىىىاب) الطبىىىي بةىىى ل ةىىا) و الأطبىىىال بةىىى ل خىىىاصل وذلىىى  اودىىىاز 
ةمله) ةل    مل وده وللقيىا) بى دوار ) فىي مقىاةدة المرلى  للىعخلص مىلا  ىل الأمىراض 

لخطيىىرة و لألا الطبيىىب يرىىد مىىلا الىىدةا ) الأقاقىىين الأ اىىر مررفىىن و و خاواىىا المرديىىن ا
بقلىى  المقىىىعقبل و خبىىرة فىىي القطىىاع الاىىىحي لىىذل  يدىىب مررفىىن ة بىىىن الاىى بن الو قىىين 

مـا لاقةـة البـقبة النفسـية بقمـق بالعالي ععبلور مة لن البحىث بالقىؤال الر يقىي العىالي : 
   ينة دمشق ؟المستقبل لدى الأطباء العاممين في مشافي مد

  



 الصلابة النفسية وعلاقتها بقلق المستقبل لدى الأطباء العاملين في مشافي مدينة دمشق

16 
 

 أىمية البحث:  

 ععبلور   مين البحث ملا خ ل الوقاط العالين :     

  ميىىىن المولىىىوع الىىىذب يعواولىىىه حيىىىث يلقىىىي اللىىىول ةلىىى   حىىىد  وىىىواع القلىىى  الىىىذب  -1
يرىىىاوي موىىىه الأفىىىراد بةىىى ل ةىىىا) و الأطبىىىال بةىىى ل خىىىاص فىىىي الظىىىرف الىىىرا لا و 

 القل  با بعه) الو قين. ة بن  ذا 
ث ةلىى   فىىراد مهمىىيلا فىىي القطىىاع الاىىحي  و  ىى) الأطبىىال الىىذيلا ير ىىز  ىىذا البحىى -2

يقومىىولا بىىدور  ىىا) فىىي حمايىىن الأفىىراد و عىى ميلا الرىى ج المواقىىب و خاواىىا فىىي 
زمىلا عىىوافرت فيىه ال ايىىر مىلا الأمىىراض المرديىن الخطيىىرة و بالعىالي مىىلا اللىىرورب 

  لا يعمعروا  )  و قه) بالا بن الو قين و الدق) القلي) 
راقىىن ةلىى  حىىد ةلىى) الباحاىىنل الدراقىىن الأولىى  العىىي عواولىىت اىى بعه) عرىىد  ىىذة الد -3

 الو قين و ة بعها بقل  المقعقبل لديه) ةل  اريد البي ن المحلين 
ا ا البحث الحىالي إةىداد بىراما عوديهيىن إرةىادين ليطبىال و يم لا ةل  لول وع  -4

قىىعقبل ةلىى  عىىدريبه) ةلىى   ي يىىن العحلىىي بالاىى بن الو قىىين للحىىد مىىلا عاىىار بلىى  الم
  دا ه)

                                     بىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىد ع يىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىد وعىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىا ا البحىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىث الحىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىالي ال  ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىات العاليىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىن :                                                                                   -5
: و ذلىى  مىىلا خىى ل الرمىىل ةلىى  الحىىد مىىلا بلىى  المقىىعقبل و الىىذب مىىلا الأطبىىال-

 الوبيل  ةل   دا ه) و ةمله) ااوقاوي ة وه  لا يؤار
المرل : لأوه إذا بموا بحل مة لن بل  المقعقبل ةوىد الأطبىال فى وه) قىي ووولا -

 مادر بوة و ع اؤل للمرل  وقي ولا الر ج  بو  
البىىاحايلا: حيىىث يىىدفره) البحىىث الحىىالي لمزيىىد مىىلا البحىىث فيمىىا يعرلىى  بقلىىايا  -

 داوب الو قي الأطبال و ذل  ملا خ ل ا  عما) بال
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 :  أىداف البحث      

 يهدف  ذا البحث عررف إل  :     

 مقعو  الا بن الو قين لد  الأطبال الرامليلا في مةافي مديون دمة   -1
 مقعو  بل  المقعقبل لد  الأطبال الرامليلا في مةافي مديون دمة   -2
ي الر بن بىيلا الاى بن الو قىين وبلى  المقىعقبل لىد  الأطبىال الرىامليلا فىي مةىاف -3

 مديون دمة  
ال رو  بيلا معوقىط دردىات الأطبىال ةلى  مقيىاس الاى بن الو قىين عبرىا لمعايىر  -4

  وا  ت  –الووع )ذ ر 
ال ىىرو  بىىيلا معوقىىط دردىىات الأطبىىال ةلىى  مقيىىاس بلىى  المقىىعقبل عبرىىا لمعايىىر  -5

  وا  ت –الووع ) ذ ر 
ايىر ال رو  بيلا معوقىط دردىات الأطبىال ةلى  مقيىاس الاى بن الو قىين عبرىا لمع -6

 تغير مع  ل -مع  لالحالن ا دعماةين)
مقيىىىىىىاس بلىىىىىى  المقىىىىىىعقبل عبرىىىىىىا  ال ىىىىىىرو  بىىىىىىيلا معوقىىىىىىط دردىىىىىىات الأطبىىىىىىال ةلىىىىىى  -7

 تغير مع  ل  –مع  للمعاير)
 

 أسئمة البحث:    

 ما مقعو  الا بن الو قين لد  الأطبال الرامليلا في مةافي مديون دمة  ؟ -1
 مةافي مديون دمة  ؟ما مقعو  بل  المقعقبل لد  الأطبال الرامليلا في  -2
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 فرضيات البحث : 

ةلىى  لىىول ااطىىار الوظىىرب و مىىا علىىموه مىىلا دراقىىات قىىابقن يم ووىىا اىىياغن فرلىىيات  
 وف  الآعي:  البحث 

بىىيلا دردىىات  0.05  عودىىد ة بىىن ارعباطيىىن دالىىن احاىىا يا ةوىىد مقىىعو  الد لىىن  -
 مقياس بل  المقعقبل  الأطبال ةل  مقياس الا بن الو قين و درداعه) ةل 

بىىىيلا معوقىىىط دردىىىات 0.05  عودىىىد فىىىرو  دالىىىن احاىىىا يا ةوىىىد مقىىىعو  الد لىىىن  -
  وا  ت –الأطبال ةل  مقياس الا بن الو قين عبرا لمعاير الووع ) ذ ر 

بىىيلا معوقىىط دردىىات  0.05  عودىىد فىىرو  دالىىن احاىىا يا ةوىىد مقىىعو  الد لىىن  -
  وا  ت  –اير الووع ) ذ ر الأطبال ةل  مقياس بل  المقعقبل عبرا لمع

بىىىيلا معوقىىىط دردىىىات 0.05  عودىىىد فىىىرو  دالىىىن احاىىىا يا ةوىىىد مقىىىعو  الد لىىىن  -
 –مع  لالأطبىىىال ةلىىى  مقيىىىاس الاىىى بن الو قىىىين عبرىىىا لمعايىىىر الحالىىىن ا دعماةيىىىن)

 ت غير مع  ل
بىىىىيلا معوقىىىىط دردىىىىات 0.05  عودىىىىد فىىىىرو  دالىىىىن احاىىىىا يا ةوىىىىد مقىىىىعو  الد لىىىىن -

غيىر  –مع  ل   المقعقبل عبرىا لمعايىر الحالىن ا دعماةيىن)الأطبال ةل  مقياس بل
 تمع  ل 

 حدود البحث:

 الأطبال الرامليلا في مةافي مديون دمة  الحدود البشرية: -
 2022/2023ع) عطبي  البحث في ال عرة الزموين  الحدود الزمانية: -
 مةافي مديون دمة  الحدود المكانية: -
بلىى  المقىىعقبل ل الأطبىىال الرىىامليلا فىىي الاىى بن الو قىىين ل  الحــدود الموضــولاية: -

 مةافي مديون دمة 
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 :و تعريفاتو الإجرائيةمبطمحات البحث    

 :  البقبة النفسية -
تب وهىىا قىىمن ر يقىىين مىىلا قىىمات الةخاىىين ععماىىل Kobasa,1997 وبىىازا)ةرفعهىىا 

فىىىي اةعقىىىاد ةىىىا) لىىىد  ال ىىىرد فىىىي فاةليعىىىه و بدرعىىىه ةلىىى  اقىىىعامار  ىىىل الماىىىادر 
المعاحىىنل  ىىي يىىدر  ب اةليىىن  حىىداث الحيىىاة اللىىاغطن و الةىىابن  الو قىىين و البي يىىن

إدرا ا غيىر محىرف  و مةىوةل وي قىر ا بوابريىن و مولىوةين و موطقيىن و يعرىايش 
مرهىىىىا ةلىىىى  وحىىىىو ايدىىىىابي ل و يعلىىىىىملا ا اىىىىن  برىىىىاد  ىىىىي ا لعىىىىزا) و الىىىىىعح ) و 

 تKobasa,1997,1العحدب)
ةلى   مىلا خى ل  دا ىه  م حىوصالل ليىن العىي يحاىل ةليهىا :  ىي الدردىن اإجرائيا -

 مقياس الا بن الو قين ب برادة الا ان )ا لعزا) ل العح ) ل العحدب ت
  :  ةمق المستقبل -

تحالن عوعر ةامل و مقعمر وعيدن عوبىع عهديىد خطىر فرلىي  و 2005ز رالا) ةرفه
رمىىىىىزب بىىىىىد يحىىىىىدثل و ياىىىىىاحبها ةىىىىىرور غىىىىىامض و  ةىىىىىراض و قىىىىىين و دقىىىىىمين 

 ت484ل 2005)ز رالال
مىىىلا خىىى ل  دا ىىىه ةلىىى   م حىىىوص: الدردىىىن ال ليىىىن العىىىي يحاىىىل ةليهىىىا اليـــا إجرائ -

الخمقن)الو قىيل ا بعاىادبل ا دعمىاةيل الاىحيل  مقياس بل  المقىعقبل ب برىاد
      الأقرب ت
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 النظري: الإطار_   

 : تمييد  

 وا  ال اير ملا الرقبات العي عاادف ال رد في حياعه و عحبط  ل مقاةيه لعحقي   
بالعالي يةرر ال رد باو رال و ةدز  بيريلا و وا عخعلف ردة فرل  ل فرد فموه)  و   دافه

ده ملا يااب بااحباط و موه) ملا يعمعع بالا بن الو قين العي عم وه ملا الوبوف في و 
 ووها ةامل مه) ملا ةوامل الةخاين في مدال وعدرل احعه الو قين ةالين  الاراب

 ذا ال ال قيع) العحدث ةلا م هو) الا بن الو قين و عرري اعها و  ةل) الو س و في
  براد ا و   ميعها.

 أولا: مفيوم البقبة النفسية:  

وبد بد ت الدراقات ععداوز مدرد دراقن الر بن بيلا إدرا  الأحداث اللاغطن و  ة ال 
ة ال رد ةل  موادهن لقدر المراواة الو قين إل  ا  عما) و العر يز ةل  المعايرات المدةمن 

   ت.                       19960375و العالب ةليها )مخيمرلالمة  ت 

و عر ز ةل  الروامل بد ت ععده الأبحاث إل  البحوث المرعبطن بالاحن الو قين  بد و
العي عقاةد ةل  عخطي الرقبات و عبرياعها الو قين المؤلمن  ااحباط و ملا بيلا عل  

 ا بن الو قين .الروامل م هو) ال

 لا  ل فرد يظهر برض المقعويات ةل  الا بن و يرعمد ارع اع    lanو ير   وا 
ذل  و اوخ اله ةل  الموبف و الوبت الذب يمر به و يم لا  لا ي ولا ذل  رادع إل  
الطريقن و الممارقن العي عرلمها ال ردل و العي عؤار ةل  ة ل خبراعه) و ما يور س في 

و بذل  ف لا الا بن بدرة معرلمن يم لا  لا ععاير  ب  لا الا بن عه)ل الوهاين ةل  اح
 ت. 174ل 2010مادر ةخاي و ليس قمن ةخاين لد  ال رد )ةباس ل 
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ت ول ملا حدد م هو) الا بن الو قين ملا خ ل دراقاعها Kobaza.1979و عرد  وبازا )
ال بير داة وعيدن الع ار لعحديد دور  ذا المعاير الوبا يل و بد بيوت " وبازا"  ذا ا ع

ببرض ةلمال الو س الودودييلا  ماال ) فراو لل رولوماب ل  اوزقيليابت و  ي عؤ د 
ول و الومو و إوما  و في حالن دا من ملا العح ةل   لا ااوقالا ليس  ا وا اابعال

الةخايل و  لا للإوقالا  دف في الحياة ي افا ملا  دله و ةليه  لا يعقبل مقؤولين 
لا اارادة  ي  قاس الدافع ااوقاوي و الةرور بالعح ) في حياة ال رد  مر عحقيقه و  

لرورب للاحن الو قين و الدقمينل و ب لا الرال) الذب يريش فيه ذو مرو ل فااوقالا 
يريش في ةال) عح مه مرايير و مبادئ موظمن و ل ي يقعخلص ااوقالا مرو  لرالمهل 

 ما  وه  وا  الرديد ت12ل 2012) بو حقيلال  العح ) فيهف وه يرعبر ما يحدث له يم لا 
عراريف الا بن الو قين ملا الآرال و الوظرات الخاان ب ل باحث وعيدن لذل  بد عرددت 

تب وها قمن ر يقين ملا قمات الةخاين Kobaza,1997عرريف  وبازا) الا  ةملها و 
 ل الماادر  ععمال في اةعقاد ةا) لد  ال رد في فاةليعه و بدرعه ةل  ا قع ادة ملا

الو قين و البي ين المعاحن  ي يدر  ب اةلين  حداث الحياة اللاغطن و الةابن إدرا ا غير 
محرف  و مةوة ل و ي قر ا بوابرين و مولوةين و موطقين و يعرايش مها ةل  وحو 

 ت. Kobaza,1997,1إيدابي و ععلملا ا ان  براد  ي ا لعزا) ل العح ) ل العحدب )

 النفسية :   أبعاد البقبة_

 : عع ولا الا بن الو قين ملا ا ان  براد و  ي : ا لعزا) و العح ) و العحدب   

بواىى ه اةعقىىاد ال ىىرد بلىىرورة عبويىىه بيمىىا و   ىىدافا محىىددة  تWiebeا لعىىزا): فيررفهىىا ) - 
ة  ىىذة القىىي) و المبىىادئ و عل ىىنل و لىىرورة عحمىىل المقىىؤولين عدىىايىىاة المخاعدىىاة وةىىاطات الح

اة ال ىىرد وحىىو العرامىىل مىىع الأحىىداث الةىىابن برؤيعهىىا   حىىداث الأ ىىدافل  مىىا عةىىير إلىى  اعدىى
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.و  ةىىىارت  وبىىىازا و تWiebe,1991,89 ادفىىىه و ذات مروىىى  و دىىىديرة بالع اةىىىل مرهىىىا )
   :و قي يل)    ملاإل   لا ا لعزا) الةخاي  و المادب وب قيعي 

و ةىىرف ب وىىه اعدىىاة ال ىىرد وحىىو مررفىىن ذاعىىه و عحديىىدة لأ دافىىه و الالتــزام نحــو الــ ات : -1
 ةل  وحو عميزة ةلا الآخريلابيمه الخاان في الحياةل و عحديد  عدا اعه ا يدابين 

ةىىىرف ب وىىىه اةعقىىىاد ال ىىىرد بقيمىىىن الرمىىىل و   ميعىىىه قىىىوال لىىىه  و  الالتـــزام نحـــو العمـــل :-2 
ريلا و اةعقىىىادة بلىىىرورة ا وىىىدماج فىىىي محىىىيط الرمىىىل و ب  العىىىه فىىىي اودىىىاز ةملىىىه و ل خىىى

 ,Kobaza)لىىىىىىىىىىىرورة عحملىىىىىىىىىىىه مقىىىىىىىىىىىؤوليات الرمىىىىىىىىىىىل و ا لعىىىىىىىىىىىزا) بوظمىىىىىىىىىىىه 
Maddi&Puccetti,1985, 525) . 

ت ىو اةعقىاد ال ىرد بىالعح ) فيمىا يلقىاة مىلا  حىداث و  وىه 1997ةرفه مخيمىر )التحكم:  -ب
حىوادث حياعىهل و  وىه يعلىملا القىدرة ةلى  اعخىاذ القىرارات يعحمل المقؤولين الةخاين ةلا 

و ا خعيىىىىار بىىىىيلا البىىىىدا ل ل و ع قىىىىير و عقىىىىدير الأحىىىىداث و الموادىىىىه ال رالىىىىن ) مخيمىىىىر ل 
 و يعلملا العح ) لد  ال رد :  ت15ل 1997

 القدرة ةل  اعخاذ القرارات و ا خعيار بيلا البدا ل المعرددة -

الىعح )  –اقعخدا) الرمليات ال  رين في الحىدث اللىاغط  العح ) المررفي "المرلوماعي" – 
 ت72-71ل 2010ا قعرداةي ) ةودة ل

يرعقىىىد الموخرطىىىولا فىىىي العحىىىدب )و  ىىىو ة ىىىس الخطىىىر  و الخىىىوف تبىىى لا  التحـــدي : -ج
 حداث الحياة المودبن  و القالبن فىرص لعرزيىز الىروح و زيىادة الاىحن ل و  وىا يىؤدب إلى  

  تAhmad, Dariush, Alireza,2013قعدا) )الومو الةخاي و المهوي الم
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 أىمية البقبة النفسية:_

 بد للإوقالا ملا موادهن ال اير ملا المااةب فهو يرد  مر لروريا لولا 
ال رد ةقليا و و قيا و يزداد  ذا الولا ةود العررض ليحداث الاادمنل و عرد 

ذة الأحداثل الا بن الو قين ملا الماادر العي عقاةد ال رد ةل  موادهن  
حيث  لا عمعع ال رد بالا بن الو قين يقاةد ال رد ةل  ا حع اظ باحعه 
الو قين و الدقمين ةود موادهن اللاوطل فهي عدة) بدرعه ةل  الموادهن 

علرب دور الوادحن لهذة اللاوط و العالب ةليهال وذل  لألا الا بن الو قين 
لاغطن و بيلا ا قعرداد و الوقيط بيلا العقيي) المررفي لل رد للعدارب ال

العدهيز  قعدابات الع يفل و مال  ذة الآلين ي عرض  وها عخ ض مقعو  
اللاوط الو قين للعدارب العي يمر بها ال رد ل  ما  وها عقاةد ال رد ةل  

 ت3ل 2015العرامل مرها ب رالين   بر)القهليل 
الةخاين وعقاةد الا بن الو قين ال رد ةل  امع   مهارات ال  الة 

ا دعماةين و عقاةدة ةل  العواف  الو قي و ا دعماةي مع بي عهل و عحول 
ال رد ملا ةخص لريف المقاومن إل  بوب و معماق  و بادر ةل  عحمل 
الماا ب و الةدا دل و عحول اعدا اعه و وظرعه إل  الأحداث و الموابف و 

حان لرورة تو عر  البا 8ل  2017الأةخاص إل    ار ايدابين )ةرداتل 
عحلي ال رد بالا بن الو قين لأ ميعها ال بيرة في ةدة مدا ت و قين و 

 ادعماةين عقاةد ةل  الخروج ملا المة  ت و ا لطرابات ب بل خقا ر. 
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 :  ةمق المستقبل-ثانيا
 تمييد: -

عرعبر ظا رة القل  ظا رة ةامن فهي عرعبر ع اة  طبيريا لموابف الحياة 
الرملت  –المرض  –الزواج –ي موابف العوبع )ا معحالا الرادين و خاان ف

ف ذا  در  ال رد  ذا القل  في حدودة الطبيرين ةود ا يرد  ذا القل  دافع 
القل  باورة طبيرين و  قرف وحو الوداح ل لا إذا ل) يدر  ال رد  ذا 

بالةرور به ةود ا قيرد  ذا القل  ةا قا ي ال بيلا ال رد و وداحه و 
 قبل يرربل  ل ال

يدخل في مدا ت ةديدة و يحمل  قمال و  وواع مخعل ن عدخل حياة فالقل  
ال رد و وعيدن ليحداث المعقارةن و العايرات العي لحقت بالمدعمع و 
ال وارث العي غيرت ملا مرالمه ملا المالي إل  الحالر ل فاابا القل  

بل   و في  ذا ال ال قيع) العحدث ةلا م هو) ملا المقعقبل حديث الرار
 المقعقبل و ةوامله وقمات ذوب بل  المقعقبل 

 مفيوم و تعريف ةمق المستقبل :-
ت القل  ملا المقعقبل ب وه عوبع ال رد خطرا  و 1994فقر  لبرت  ليس )

 دالة و عرلمه و ة باعه ا دعماةين و عقبب له عهديدا مريوا في مقعو  
عي يعررض لها حالن ملا فقدالا الأملا الو قي في الموابف اللاغطن ال

 ت 156ل 2011)االا وةامخ ل
ويظهر بل  المقعقبل ملا خ ل رؤيعه ةل   وه مدال واقع لودهات وظر 
قلبين لما  و عت في الادل و  ذة الموابف يم لا  لا عقود في فعرة ملا 
الزملا و  لا عربر ةلا حا ت موب ين اابعه وقبيا ععق) بالقلبين و العةاؤ)ل و 

ة ل   ار ةمومين مما يحمله المقعقبل القاد) و ما بد يظهر بل  المقعقبل ب
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بة ل محدد بحدث  ي عي به ملا  حداث يعوبرها الأفرادل  و يرعبط  ذا القل 
 ت 61ل  2005مريلا  و  ولاع ةخاين )مقرود ل 

و يعطور بل  المقعقبل بة ل عدريدي مع الزملا و مع ازدياد المخاوف و 
بل  المقعقبل  و ميل فطرب المقببات العي عؤدب إل   ذا القل ل و 

للعرامل مع الخوفل و يبدو  لا  ذة المخاوف عزداد مع الزملا لألا با من 
الأحداث الاير قارة  ايرة ددا و العي عبد  ملا العلوث البي ي إل  الأمراض 
المقعراين و فقدالا الأحبن و ا غعراب ا دعماةي و العح ) في ماير 

ين و الاذا ين ت و وظا) العبرين الةروب ملا خ ل ماادر الطابن )الذر 
 تZaleski,1996,168القياقين و ا دعماةين و الحروب و غير ا )

ت بل  المقعقبل ب وه ةرور يعمل  ال رد 2011و يررف ابرا ي)  بو الهد  )
خ له خوفا غاملا وحو ما يحمله الاد ملا اروبات و ا قعرداد للعوبع 

ا وزةاج و العوعر و لرف القدرة القلبي ليحداث المقعقبلين و الةرور ب
ةل  عحقي  الآمال و الطموحات و ا حقاس ب لا الحياة غير دديرة 
با  عما)ل و الةرور ب قدالا الأملا والطم ويون وحو المقعقبل ) بو الهد  

 ت 796ل 2011ل
 لاوامل ةمق المستقبل: _

ما غالبا ما يع ار المقعقبل بروامل ادعماةين و احين و و قين مخعل ن م
يؤدب إل  إاارة الخوف و القل  بة لا المقعقبل و بالعالي يابا المقعقبل 

 ت Al Hwayan,2020مادر للقل  وعيدن لقول فه) الأحداث المحعملن )
 و ملا الروامل الأخر  ما يلي: 

: موها الخوف ل العوعر  و العهيا الرابيل عةعت لاوامل نفسية -  
لا الةهين للطرا)ل اللدول إل  ا وعباة و ةد) القدرة ةل  العر يز و فقدا
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ت ما  92-91ل  2011و الرقابير المخدرة )الخطيبل عواول الخمور 
عؤ د  لا  حاديث ال رد الذاعين الهازمن للذاتل و  ذل  العوعر الواةق 
ةلا مقؤولين اعخاذ القرار ملا   ) الأقباب و الروامل المؤدين إل  بل  

 .ت  23ل  2009المقعقبل )المةيخي ل 
تفي مقارون بيلا الأقويال 1988 ولا قعايلا وعخرولا )أسرية : لاوامل - ب

و الداوحيلا ل  لا الموحدريلا ملا  قر معرابطن و معابرن ل ل ما يحدث 
لأبوا هال  لا  ؤ ل الأبوال غير الداوحيلا  اووا   ار وابرين في 
موادهاعه) وحو المقعقبل و في موظور ) للزملا و معطلباعه   ار ملا 

 ,Malvineلموحدريلا ملا  قر غير معرابطن ت))ا ؤ ل الداوحيلا 
ت حيث  لا الر بات الأقرين غير المقعقرة يم لا  لا 113 ,1995

ع ولا قببا في ةد) ا حقاس بالأملا و ا قعقرار الو قي و ملا ا) بل  
في الر بات الأقرين العي  Klienالمقعقبل ويؤ د  ذة ال  رة  ليلا 

ب المقعمر لأحد الوالديلا و عقود ا المةاحوات و المةادرات و الايا
الط   ي ولا الأبوال فيها ةرلن للمة  ت القلو ين و الو قين مال 

 .ت  Klien, 1999, 71القل  و عحديدا بل  المقعقبل )
: عؤار الظروف ا دعماةين الرامن مال  حداث  لاوامل اجتمالاية - ت

 حداث الحياة اللاغطن ع ايرا فرا  في  حداث القل  حيث عرعبط 
ياة اللاغطن ارعباطا ايدابيا بالقل  ل فالأةخاص الذيلا خبروا الح

عايرات  ايرة في حياعه) مال ةد) ا قعقرار و مةا ل حياعيه مال 
فقدالا الرمل و الحادن المادين و عخلي الأادبال ةوه)  اووا   ار بلقا 

 .ت Karrie& et .al , 2000 ,92ملا غير ) )
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إل   لا   ار ما يدرل ت Housman,1998: يةير )لاوامل بحية  - ث
ال رد بلقا  و  ل الأةيال القي ن العي يم لا  لا عحدث في المقعقبل 
 الوحدة و الخوف ملا المرض ل و خاان الأمراض الخطيرة و الخوف 

 ما  لا ل تHousman ,1998,18ملا ال ةل في الدراقن )
زة تيةير إل   لا ال رد يولد و لديه اقعرداد في دها2011الخطيب)

ظهر  ذا المرض ةود ياابن بالقل  الو قيل حيث قالرابي للإ
إل  ا دهاد الو قي ب ل  وواةهل  ما  ولحت برض الدراقات عررله 

 لا القل  يزيد مع ةد) ولوج الدهاز الرابي في الط ولن و  ذل  
لمورة لد   بار القت خ ل قلا الةيخوخن و الي س  يزيد مع 

دراقات ب لا عرا ) فعظهر  ةراله بولوح  ما  ولحت  يلا برض ال
الخبرات الاادمن خ ل مرحلن الط ولن يرد قببا في عررض ال رد للقل  

 ت 92-91ل 2011) الخطيبل 
: و ععلملا  ذة الروامل  ةبال المريةن و  زمن لاوامل اةتبادية  - ج

البطالنل و بلن الدخل و غ ل الأقرار و طايالا الماديات ا دعماةين 
 .ت 61ل 2002)ابحي ل  القا من ةل  مبد  ) الو رين ت 

  :سمات  وي ةمق المستقبل -
بل إ  ملا خ ل مدموةن ملا   يم ووا اابات  لا فردا ما لديه بل  مقعق 

القلبين العي عحدث ةوها ةدد  بير ملا الباحايلا موه)  الا ات
(Motin,1990( و  ت ل1996تل زاليق ي )2000تل حقاويلا )1974تل عوفلر

لا العةاؤ) ل لألا الخا ف ملا المقعقبل   يعوبع إ  الةر ل و يخيل ملا   مها  ا
له  لا الأخطار محدبن به ملا  ل داوب باالافن للخوف ملا العايرات 

و ا بن الر ب و ااارار  اقين المعوبع حدواها في المقعقبلا دعماةين و القي
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ا وقحاب ملا  ياة المخعل نلةل  الأقاليب الروعيوين في العرامل مع موابف الح
الأوةطن البوالة و يقعخد) عليات دفاةين ذاعين مال ال بت ملا  دل العقليل ملا 

ت ما  وه يعاف باللرف في القدرة ةل  49ل 2006الحا ت القلبين )دايوز ل 
عحقي  الآمال و الطموحات و فقدالا القدرة ةل  العر يز و ا حقاس ي لا الحياة 

رور بالأملا و الطم ويون عداة المقعقبل ) دبر غير دديرة با  عما) مع فقالا الة
ت و يةرر ال رد بالردز و اوخ اض الدافرين و عد ور احعه  46ل 2012ل 

ت.  ما  وه يةرر بالوحدةل و ةد) القدرة ةل  100ل 2008الو قين )محمد ل 
و ةد) القدرة ةل  العخطيط للمقعقبل ل و الدمود و عحقيلا مقعو  المريةنل 

المقعقبل و ي قد ااوقالا عماق ه ا ةعماد ةل  الآخريلا في ع ميلا بلن المروون و 
 ت 37ل 2013المرووبل ويابا ةرلن ل وهيار الرقلي و البدوي )الةرافي ل 

 ةمق المستقبل و أثره في البقبة النفسية: -
يرعبر المقعقبل ملا   ار الماطلحات العي بد ع ولا مخي ن بالوقبن ليفراد وعيدن 

له المقعقبل ملا  حداث اادمن و عخميوات قي نل والقل  المقعمر ملا لما بد يحم
المقعقبل يرد ا ن  قاقين ملا ا ات ةخاين ال رد اللريف الاير بادر ةل  
الع  ير إ  ب قو  الوعا ا و ملا المم لا احعمالين إاابعه ب اير ملا الأمراض و 

و حع   دال ا لطرابات الو قين العي عدرله ةادزا ةلا العقد) و العطور  
وظا  ه قوال في حياعه الةخاين  و المهون العي يرمل بهال  ما عرد المهلا 
الاحين ملا المهلا الاربن فقد  الا الطاب) الطبي في ال عرة الأخيرة و خاواا 

 في المقعقبل.فعرة اوعةار الأوب ن في حالن لياع و عوعر و خوف واوردا) ليمل 
اةر و  ذة الظروف الخاردين  ي يدد ف الا  بد للطبيب  لا يواده  ذة المة

ا عزالا بيلا ةخايعه و اللاوط الخاردينل و بد   يعدل  ذل  إ  ةودما 
ةملين للع يف القلي)  وبات الادمات ا بن الو قين العي عرد يعحل  الطبيب بال
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ل باالافن لذل  للا بن الو قين بدرة و اللاوط و مةاةر الخوف و القل 
 ت.2016المقعقبل  ما ذ رت دراقن ةلهوب ) عوبؤين بمقعو  بل 

ف لا ال رد الذب يعمعع بالا بن الو قين يقعخد)  Hantonحقب  اوعولا و  
العقيي) و اقعراعيديات الموادهن ب اةلينل و  ذا يةير إل   لا لد  ال رد مقعو  
ةالي ملا الاقن الو قينل و   ذا ف لا ذل  ال رد يقدر الموبف اللاغط ب بل 

 ت .9ل 2012يريد بوالة إل  ةيل   ار ايدابين )الربدلي ل عهديدا ا)

 الدراسات السابقة:-

 أولا: الدراسات العربية:

 :الجزائر (2017دراسة العيفاوي ) -1
 دفت إل  العررف ةل  طبيرن الر بن بيلا مرايةن الحدث الحادث الااد) و 

و  الا بن الو قين لد  ممرلي الاحن الرمومينل و العررف ةل  مقع
ت ممرض 40الا بن لد  ممرلي الاحن الرمومين و ةملت ةيون الدراقن )

ملا الاحن الرمومين الذيلا يرملولا في مقعة   الز راوب بمديون المقلين ل 
اقعخدمت الدراقن الأدوات العالين مقياس مرايةن الحدث الااد) لدافدقولا و 

ودد ة بن ارعباطين مقياس الا بن الو قين لمخيمرل و  ظهرت الوعا ا  وه   ع
ت بيلا مرايةن الحدث 0.01بوين مودبن دالن احاا يا ةود مقعو  د لن )

الااد) و الا بن الو قين لد  ممرلي الاحن الرمومين ل مقعو  مرايةن 
الحدث الااد) لد   فراد ةيون البحث موخ ضل و مقعو  الا بن لديه) 

 معوقط.
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 ( الجزائر: 2021دراسة ىاجر وسمية) -2
الدراقن إل   ةف مقعو  الا بن الو قين لد  الأطبال و الممرليلا   دفت

ل و ذل  في مقعة   ةيلا ف رولا بمالحن  وفيد 19-المواوبيلا في بق)  وفيد
ل و عمالت الريون في  ربع حا ت ملا الطاب) الطبي عراوحت  ةمار ) ما 19-

دة  اوت قون و بد ع) اخعيار ) بطريقن بادينل و الأدوات المرعم35—24بيلا 
اخعبار الا بن الو قين لرماد  –مقابلن واف مودهن  –)م حظن مباةرة 

ل و اةعمد الموها الريادب في الدراقن وع) العوال للوعا ا 2006مخيمر 
العالين : لد  الحا ت الا ث ملا الأطبال و الممرليلا مقعو  معوقط 

  الا بن الو قين و لد  حالن واحدة مقعو  موخ ض ملا الا بن
 الجزائر:  (2222دراسة بولقرون و دبراسو) -3

عهدف مررفن مقعو  بل  المقعقبل لد  برض الأطبال في ظل دا حن  ورووا 
و إبراز ع اير دا حن  ورووا ةليه) ملا الواحين الو قين و الدقدينل حيث 
– دريت  ذة الدراقن ةل  الطبيب ةا) بالمؤققن ا قعة ا ين الح ي) قردالا 

ذة الدراقن ةل  الموها الريادب المعمال في موها دراقن بق رةل اةعمدت  
الحالن لطبيرن المولوع و الهدف الذب عقر  إليه و باقعخدا) المقابلن الريادين 
واف المودهن العي  اوت لملا المقابلن الريادين   دوات دمع البياوات و 

 ت حيث  ق رت الدراقن إل 2005عطبي  مقياس بل  المقعقبل لزيوب ةقير )
عحقي  ال رلين الرامن العي م اد ا : لا مقعو  بل  المقعقبل مرع ع ةود الريون 

 في ظل دا حن  ورووا
 الجزائر: (2222دراسة جريدة و أخرون) -4

عهدف الدراقن العررف إل  مقعو  بل  المقعقبل لد  الممرلات في مالحن 
رة و اخع ف ال رو  ذات د لن عبرا لمعاير القلا و قووات الخب19 وفيد 
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ممرلن في مالحن  24لديه) ل و اةعمد الموها الوا ي   الا ةدد الأفراد 
و اقعخد) الأدوات مقياس بل  المقعقبل للباحان زيوب ةقيرل و  19ال وفيد 

 اوت الوعا ا مقعو  بل  المقعقبل للممرلات مرع ع و ةد) ودود فرو  ذات 
 ير قووات الخبرة د لن احاا ين في مقعو  بل  المقعقبل لمعاير القلا و معا

 

 ثانيا: الدراسات الأجنبية:  

 الولايات المتحدة : (2222دراسة زالسكي و جانسون ) -2

حول ع اير بل  المقعقبل و مر ز اللبط في ا قعراعيديات المقعخدمن ملا ببل 
مةرف  147المةرفيلا الرق رييلا و المدوييلا ةل  رؤقال الع ويلال و ع ووت الريون ملا 

مةرف ةق رب و ع) عطبي  مقياس بل  المقعقبل ملا  73دوي و مةرف م 94و موه) 
إةداد الباحايلال و ملا   ) الوعا ا المحالن ب لا الذيلا حالوا ةل  دردات مرع رن ملا 
بل  المقعقبل  اووا يقعخدمولا اقعراعيديات القلطن و القوة   ار في العرامل مع رؤقا ه) 

موا اقعراعيديات ععاف بالعراولا و  ما ملا حالوا ةل  وعا ا موخ لن  ) الذيلا اقعخد
 ت344ل 2010الرق وين في المراملن  اوال الع اير ةل  رؤقا ه) ) به مؤيد ل

 بولندا:  (Bolanowski,2005دراسة بولانسكي ) -2
عهدف العررف إل  القل  اعداة المقعقبل المهوي لد  طلبن  ليات الطب بولودا 

ن الأخيرة في  ليات الطب في طالب و طالبن بالقو 992وع ووت الريون ملا 
بولودا حيث اقعخد) اقعباون لقياس مقعو  بل  المقعقبل ملا إةداد الباحث و 

%ملا طلبن  لين الطب  الا لديه) مقعو  مرع ع و ةد) ودود 81 اوت الوعا ا 
فرو  ذات د لن احاا ين في مقعويات القل  عرز  إل   ل ملا الدوس و 

د ةري  في الحياة ) زوج  و زودن تل و ل) عدد المقعو  العرليمي للوالديلال ودو 



 الصلابة النفسية وعلاقتها بقلق المستقبل لدى الأطباء العاملين في مشافي مدينة دمشق

66 
 

ة بن بيلا مقعو  القل  و دردات الطلبن ) العحايل الأ اديمي ت و مقعو  
 المرلومات الوظرين و المهارات الرملين الطبين 

 Judkins & Massey & Huff, 2006دراسة جادكينز و ماسي وىاف ) -3
  الولايات المتحدة الأمريكية :  (

حث الر بن بيلا الا بن الو قين و ا دهاد و اللاوط الواعدن ةلا عهدف إل  ب
الرمل في مهون العمريض و قول اقعخدا) الوبت ل و بد  دريت الدراقن ةل  

ممرلن إدارين و ع) اقعخدا) مقياس الا بن الو قين  616ةيون م وون ملا 
ت و بيوت 1983ت و مقياس اللاوط الم عقبن ل و يلا )1989لباعرولا )

دراقن  لا الا بن ةملت  وقيط بوب في مقعويات ةالين ملا العوعر و ال
لاوط الرملل  ذل  عبيلا  لا العدةي) في بي ن الرمل و العدةي) الذاعي باالافن 
إل  الا بن الو قين و مهارات الموادهن ال رالين عرد  معاير ملا معايرات 

 الةخاين القوين لموادهن اللاوط و المرض 
 Dogaheh, Khaledianة, وخالديان و أريا ")دراسة "دوجاىي -4

&Arya,2014  ):ايران 
 دفت  ذة الدراقن إل  ال ةف ةلا الر بن بيلا الا بن الو قين و  ل ملا 
الذ ال ا و رالي و إدمالا الرمل لد  مرلمي المرحلن الااووينل و بد ةملت ةيون 

ورفيه " ا يراوين و البحث دميع مرلمي المرحلن الااووين و مرلماعها في مديون "د
اواث ت و ع) عطبي  مقياس الا بن ملا  50ذ ور و 50) 100البالا ةدد ) 

ولع  وبازا ل و  ظهرت الوعا ا ودود ارعباط قلبي دال بيلا الا بن الو قين و 
إدمالا الرمل ل إل  داوب ودود ارعباط مودب دال بيلا الا بن الو قين و 

فرو  دو رين بيلا الذ ور و ااواث في  الذ ال ا و رالي ل و ل) يعبيلا  ين
 معايرات الدراقن .
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 تعقيب لامى الدراسات السابقة و مكانة الدراسة الحالية :   

عووةت   داف الدراقات والبحوث القابقنل إذ  دفت برض الدراقات إل  عررف 
الر بن بيلا الا بن الو قين وبرض المعايرات الأخر  فهوا  دراقن الري اوب 

ت عواولت الر بن بيلا مرايةن الحدث الااد) و الا بن الو قين ل 2017)
ت عواولت الر بن بيلا الا بن Judkins, Massey & Huff,2006ودراقن )

الو قين و اادهاد و اللاوط الواعدن ةلا الرمل في مهون العمريض ل و وا  
دراقات  دفت ال ةف ةلا مقعو  الا بن  ما في دراقن  ادر وقمين 

ت عواولت  Dogaheh, Khaledian & Arya,2014تو دراقن )2021)
الر بن بيلا الا بن الو قين و  ل ملا الذ ال ا و رالي و إدمالا الرمل ل  ما 
 دفت برض الدراقات الأخر  إل  عررف الر بن بيلا بل  المقعقبل وبرض 

ت مررفن 2000المعايرات الأخر  حيث  الا  دف دراقن زالق ي و داوقولا )
ر بل  المقعقبل و مر ز اللبط في ا قعراعيديات المقعخدمن ل و دفت  ل ع اي

تل 2021تل بولقرولا و دبراقو )Bolanowski,2005ملا الدراقات العالين )
 ت ال ةف  ةلا مقعو  بل  المقعقبل. 2022دراقن دريدة و  خرولا )

و بل   ما الدراقن الحالين  الا الهدف موها عقاي الر بن بيلا الا بن الو قين 
المقعقبل و إظهار مقعو   ل ملا الا بن الو قين و بل  المقعقبل ةود  فراد 

 الريون 
و ملا حيث الريون المقحوبن فقد عووةت الريوات فيما قب  عبرا  خع ف 

ت و دراقن 2021  دافها فقد  اوت عع ولا ملا الأطبال  دراقن  ادر و قمين )
ت و ع ووت الريون  يلا ملا 2005ت و بو وق ي )2021بولقرولا ودبراقو )

ت و داد يوز و 2022تو دريدة و عخرولا )2017ممرليلا  دراقن الري اوب )
ت ل و 2014ت ل و ملا مرلميلا  دراقن دودا ين و خالديالا و  ريا)2006ماقي)
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تل  ما الدراقن الحالين فقد ع) 2000ملا ةقا ر  دراقن زالق ي و داوقولا )
 اخعيار الريون ملا الأطبال حارا

لا حيث الأدوات لدمع البياوات ل فقد عووةت الأدوات في الدراقات القابقن و م
ما بيلا مقاييس اقعبياوات و  خر  ملا إةداد الباحث فما  ةلا المقياس ملا 
إةداد الباحث الذب يقيس بل  المقعقبل  ما في دراقن  ل ملا  ) 

Bolanowski ,2005( دراقات ت ل و  وا  2000ت و زالق ي و داوقولا
تو  ادر و قمين 2017دمت مقياس ةماد مخيمر موها الري اوب )اقعخ
ت لقياس الا بن الو قين  في دراقن بولقرولا 2005ت و مقياس لةقير  )2021)

ت 1989ت و مقياس لباعرولا )2022تو دريدة و عخرولا )2021و دبراقو )
ت 2014 يلا لقياس الا بن و مقياس  وبازا بدراقن بدراقن دودا يه و  خرولا)

.  
ت لقياس 2012 ما الدراقن الحالين فقد اقعخدمت الباحان مقياس لوار )

الا بن الو قين و بامت الباحان ب ةداد مقياس لقياس بل  المقعقبل برد 
 ا ط ع ةل  البحوث و الأدبيات القابقن 

ملا حيث الموها المعبع في  ل الدراقات القابقن  الا الموها الوا ي فيما ةدا 
ت  الا فيها 2021ت و دراقن بولقرولا و دبراقو )2021قمين)دراقن  ادر و 

 الموها القا د  و الريادبل  ما  لا الدراقن الحالين ععبع الموها الوا ي 
 

ملا حيث الوعا ا :فقد  ولحت ب لا  وا  مقعو  مرع ع بقل  المقعقبل  ما في 
ت و 2022ت و دراقن دريدة و عخرولا )2021دراقن بولقرولا و دبراقو )

ت ل  ما  ولحت  يلا ب وه   2000ت و زالق ي و داوقولا )2005ق ي )بو و
ت و 2017عودد فرو  بيلا الذ ور و ااواث ب ل ملا الدراقات العالين الري اوب )
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ت و بو وق ي و عراوح مقعو  2014ت و دودا يه )2022دريدة و عخرولا )
راقن ت و معوقط  د2021الا بن بيلا موخ ض  ما في دراقن  ادر و قمين )

 ت 2017الري اوب )
: مقعو   عا ا موها : ما الدراقن الحالين فقد عوالت إل  مدموةن ملا الو

الا بن الو قين  و  براد ا ال رةين لد  الأطبال  الرامليلا في مةافي مديون 
دمة  لملا المقعو  المعوقط لوعبيلا  لا  مقعو  بل  المقعقبل ب برادة ال رةين 

ة بن ايدابين دالن إحاا يا بيلا الا بن الو قين  لملا المقعو  المعوقط ودود
بيلا 0005و بل  المقعقبل ل ودود فرو  ذات د لن إحاا ين ةود مقعو  الد لن 

معوقط دردات الأطبال ةل  مقياس الا بن الو قين عبرا لمعاير الووع وذل  
ط و لاالا المع  ليلا ل ودود فرو  ذات د لن إحاا ين بيلا معوقلاالا الذ ور 

ةل  مقياس بل  المقعقبل عبرا  0005دردات الأطبال ةود مقعو  الد لن 
لمعاير الووع  و الحالن ا دعماةين و ذل  لاالا الذ ور و لاالا الاير 

 مع  ليلا
وبرد ةرض مدموةن الدراقات القابقن لعوليا ال ر  بيوها وبيلا الدراقن الحالين 

دمع البياوات و الوعا ا ل عبيلا ملا حيث الأ داف و الريون المقحوبن و  دوات 
لوا موبع الدراقن  الحالين ملا الدراقات القابقنل و ذا يدل ةل  ع رد البحث و 
دديعه في المدعمع القورب في ظل الحرب و الأوب ن الحالين وال وارث و ما 

 عوالت إليه ملا وعا ا قلبين ةل   افن  فراد المدعمع
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  :منيج البحث

ل  عحديىد الر بىن بىيلا الاى بن الو قىين و بلى  المقىعقبلل و بالعىالي البحث الحالي إ يهدف
ابعلىىت طبيرىىن البحىىث اقىىعخدا) المىىوها الواىى يل و  ىىو المىىوها الىىذب يهىىع) بدراقىىن الوابىىع 
 و الظىىا رة  مىىا عودىىد فىىي الوابىىع و يهىىع) بواىى ها واىى ا دبيقىىا و يربىىر ةوهىىا عربيىىرا  ميىىال 

 مىىىا العربيىىىر ال مىىىي فيرطيهىىىا لىىىا خاا اىىىهال فىىىالعربير ال ي ىىىي ياىىىف لوىىىا الظىىىا رة و يو 
واىىى ا ربميىىىا بمقىىىدار  ىىىذة الظىىىا رة و حدمهىىىا و دردىىىات ارعباطهىىىا مىىىع الظىىىوا ر المخعل ىىىن 

 ت99ل 2006الأخر  ) ودرسل 

 :  الأبمي و لاينتو مجتمع البحث

يعىى لف المدعمىىع الأاىىلي مىىلا دميىىع الأطبىىال فىىي مةىىافي مديوىىن دمةىى  فىىي ال عىىرة الزمويىىن 
مقىىىىدليلا فىىىىي 3850يقىىىىدر عقريبيىىىىا حقىىىىب إحاىىىىا يات وزارة الاىىىىحن ت و ٢٢٢٢_٢٢٢٢)

طبيىىىىب مقىىىىافر و طىىىى ب الدراقىىىىات الرليىىىىا و المقيمىىىىيلا وحىىىىو  500الوقابىىىىن إ   لا  وىىىىا  
موزةيلا في المةافي الخاان والرامن و العرلىي) الرىالي 17/1/2023و ذل  بعاريخ 1200
ت و العرلىىىي) الرىىىالي ٨لرامىىىن )ت و المةىىىافي ا٦١ت حيىىىث ةىىىدد المةىىىافي الخااىىىن )١٦وبلىىىا)

 و ذل  حقب إحاا ين وزارة الاحن موزةيلا تل ٧)

 لاينة البحث:

ع) قحب الريون بالطريقن الرةوا ين الروقودين وع) اةعبار  ل مة   بماابن ةوقود و ع) 
ت و ذل  بالقحب بالطريقن الرةوا ين 3ت و مة   خاص ةدد)2اخعيار مة   ةا) ةدد)

ل   افن الأطبال المودوديلا بالمة   ةدد ) البقيطن و ع) عطبي  الأدوات ة
تطبيب في المةافي الرامن العالين)الهي ن الرامن لمقعة   ال لين الدراحي و مة   100)

يون ت طبيب في المةافي الخاان العالين)مة   المد100ابلا رةد ليمراض الو قينت و )
 ت  و مة    مين و مة    ةا) قوالا
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 تالحالن ا دعماةين ون البحث وفقاً لمعايرات )الووع_عوزيع  فراد ةيت1الددول رب))

 الحالة الاجتمالاية النوع المتغير
 غير مع  ل مع  ل اوا  ذ ر مقعو  المعاير
 130 70 83 117 ةدد  فراد المدعمع

           
 أدوات البحث :

   :البحث الأدوات العالين معايرات اقعخدمت الباحان لقياس 
 ت2012ن ملا إةداد وار )مقياس الا بن الو قي -1
 ت2022)ل ملا إةداد الباحانمقياس بل  المقعقب -2

 (2222مقياس البقبة النفسية من إلاداد نبر )-أولا
بوىىىىىىد  29ت يع ىىىىىىولا مىىىىىىلا 2012 ىىىىىىو مقيىىىىىىاس مىىىىىىلا إةىىىىىىداد واىىىىىىر ) وبــــــف المقيــــــاس:-

قىىىىىىىلبينل موزةىىىىىىىن  ١بوىىىىىىىودت و بىىىىىىىابي ال 26-1) بوىىىىىىىودو  ىىىىىىىي ال ايدىىىىىىىابيبوىىىىىىىد  26بيوهىىىىىىىا 
العحىىىىىىىدب و عودىىىىىىىد خمقىىىىىىىن بىىىىىىىدا ل  –الىىىىىىىعح )  -لعىىىىىىىالي :ا لعىىىىىىىزا)ةلىىىىىىى  ا اىىىىىىىن  برىىىىىىىاد  ا

 بىىىىىىدا تبحيىىىىىىث ع خىىىىىىذ اادابىىىىىىن دا مىىىىىىا خمىىىىىىس -وىىىىىىادرا– حياوىىىىىىا  -غالبىىىىىىا-للإدابىىىىىىن )دا مىىىىىىا
دردىىىىات و غالبىىىىا  ربىىىىع دردىىىىات و اىىىى ث دردىىىىات و وىىىىادرا دردعىىىىالا و  بىىىىدا دردىىىىن واحىىىىدة 

ع ىىىىىىولا فىىىىىىي الربىىىىىىارات اايدابيىىىىىىنل و الر ىىىىىىس اىىىىىىحيا فىىىىىىي الربىىىىىىارات القىىىىىىلبينل و بهىىىىىىذا 
 ةلىىىىىىى  دردىىىىىىىن مم ىىىىىىىلا  لا يحاىىىىىىىل ةليهىىىىىىىا الم حىىىىىىىوص فىىىىىىىي مقيىىىىىىىاس الاىىىىىىى بن الو قىىىىىىىين 

ت و عىىىىدل ةلىىىى  دردىىىىن ةاليىىىىن مىىىىلا العمعىىىىع بالاىىىى بن الو قىىىىين و  دوىىىى  دردىىىىن عىىىىدل 154)
ل ىىىىىىىىىلا بامىىىىىىىىىت الباحاىىىىىىىىىن بىىىىىىىىىبرض  ت29العمعىىىىىىىىىع بالاىىىىىىىىى بن الو قىىىىىىىىىين )ةلىىىىىىىىى  اوخ ىىىىىىىىىاض 
اىىىىىبا لا ف   المقيىىىىىاس الأقاقىىىىىي برىىىىىد ةرلىىىىىه ةلىىىىى  ةىىىىىدد مىىىىىلا المح مىىىىىيالعرىىىىىدي ت ةلىىىىى

  يدابيىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىناالبوىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىود حيىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىث  اىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىبا ةىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىدد  ل ٢٨ةىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىدد البوىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىود 
(٦٩_٦٨_٦٧_٦٥_٦٦_٦٢_٦٢_٦٦_٦٢_٩_٨_٧_١_٥_٦_٢_٢_٦_

 مىىىىىىىىىىىىىىىا  ت٢٨_٢٧_٢١_٢٢_٦١) قىىىىىىىىىىىىىىىلبينال لبوىىىىىىىىىىىىىىىودوبىىىىىىىىىىىىىىىابي ا ت٢٥_٢٦_٢٢_٢٦ ٢٢
 ت   2بالوقبن ليبراد فهي  ما مولحن بالددول رب) ) 
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 ال رةين  ةبرادالا بن الو قين و لأمقياس الدردن الرليا و الدردن الدويا لت  2الددول رب)) 

 الدردن الرليا الدردن الدويا ةدد البوود  الأبراد ال رةين
 50 10 10 برد ا لعزا)
 40 8 8 برد العح )
 50 10 10 برد العحدب

 140 28 28 المقياس   ل 
الا بن الو قين دل ذل  ةل  ارع اع قمن دردن الم حوص ةل  المقياس  لما ارع رت 

  يهلد
 ب_ بدق المقياس : 
 _بدق المحكمين :١

 ٦٢بامىىت الباحاىىن برىىرض بوىىود المقيىىاس ةلىىى  مدموةىىن مىىلا المح مىىيلا و البىىالا ةىىىدد ) 
مح مىىيلا  مىىلا الأقىىاعذة و المدرقىىيلا بدامرىىن البرىىث مىىلا المعخااىىيلا و يولىىا الملحىى  

حىول   قمال المح مىيلا و اخعاااىاعه) ل حيىث بىاموا ب بىدال عرا هى) و م حظىاعه)ت1)رب) 
مواقبن و مد  اوعمال البوود للمقياس و  ذل  ولوح الاياغن اللاوين ل و فىي لىول ذلى  

ا فىو  ل و عى) عرىديل اىياغن فمى ٨٢ع) اابقال ةل  البوود العي حاىلت ةلى  وقىبن اع ىا  
   ٦٦ع) حذف البود  البوود وبرض 

 _بدق الاتساق الداخمي:2

بيىىى  المقيىىىاس ةلىىى  ةيوىىىن اقىىىعط ةين بامىىىت الباحاىىىن بىىىالعحق  مىىىلا ا عقىىىا  الىىىداخلي بعط
طبيىىب و طبيبىىن و عىى) بمودىىب  ىىذة الطريقىىن حقىىاب مرامىىل ا رعبىىاط بىىيلا  ٥٢م ووىىن مىىلا 

دردىىات الأطبىىال ةلىى   ىىل بوىىد و الدردىىن ال ليىىن للمقيىىاس و حقىىاب مرامىىل ا رعبىىاط بىىيلا 
 دردىىىن الأطبىىىال ةلىىى   ىىىل بوىىىد و الدردىىىن ال ليىىىن ةلىىى  البرىىىد العىىىي يوعمىىىي إليهىىىا  ىىىذا البوىىىد و

ل و  و ارعبىىاط الأبرىىاد مىىع برلىىها  مرامىىل ارعبىىاط البرىىد مىىع الدردىىن ال ليىىن للمقيىىاس   ىىل
مرىام ت ت3)ت و يولىا الدىدول ربى)   spss_24ذلى  باقىعخدا) البروىاما ااحاىا ي )

 ا عقا  الداخلي للبوود مع الدردن ال لين للمقياس
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 بن الو قينمرام ت ا عقا  الداخلي لبوود مقياس الا ت3الددول رب) )

 برد العحدب برد العح ) برد ا لعزا)
مرامل ارعباط البود مع الدردن 

 ال لين للمقياس
مرامل ارعباط البود مع الدردن 

 ال لين للمقياس
مرامل ارعباط البود مع الدردن 

 ال لين للمقياس
 للمقياس للبرد البود للمقياس للبرد البود للمقياس للبرد البود
1 00612** 00627** 11 00502** 00509** 19 00313* 00597** 
2 00593** 00587** 12 00565** 00627** 20 00631** 00470** 
3 00451** 00354* 13 00405** 00369** 21 00530** 00315* 
4 00565** 00445** 14 00623** 00470** 22 00603** 00475** 
5 00631** 00597** 15 00477** 00467** 23 00595** 00473** 
6 00515** 00456** 16 00319* 00428** 24 00567** 00341* 
7 00475** 00509** 17 00540** 00580** 25 00456** 00467** 
8 00536** 00535** 18 00356* 00354* 26 00530** 00535** 
9 00438** 00470**    27 00408** 00469** 
10 00631** 00597**    28 00623** 00331* 

مرامل ارعباط 
البرد مع 

الدردن ال لين 
 للمقياس

مرامل  **00950
ارعباط البرد 
مع الدردن 
ال لين 
 للمقياس

مرامل  **00939
ارعباط البرد 
مع الدردن 
ال لين 
 للمقياس

00790** 

 

ملا خ ل الددول القاب  يعبيلا  لا دميع مرام ت ارعباط  البوود مع الدردن ال لين للبرد 
اط البرد مع الدردن ال لين للمقياس و  ذل  مرام ت ارعباط البوود مع و مرامل ارعب

ت**و ومقعو  الد لن 0001الدردن ال لين للمقياس  اوت دميرها دالن ةود مقعو الد لن )
 ت*0005)
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 البدق التمييزي: -3

بامت الباحان في  ذة الطريقن بعرعيب دردات  فراد الريون ةل  مقياس بل  الموت ملا 
  إل  الأةل  ا) ع)  خذ مدموةن ملا الأطبال الذيلا حالوا ةل   ةل  الدردات الأدو

%ملا الدردات ت و الأطبال الذيلا حالوا ةل   دو  33)الربيع الأةل ت )  ب  ةل  
%ملا الدردات تللع  د فيما إذا  الا المقياس بادر 33الدردات )الربيع الأدو ت) ب  دو  
ت يبيلا  4ا و ذوب الدردات الدويا . و الددول رب) ) ةل  العمييز بيلا ذوب الدردات الرلي

 تt testوعا ا اخعبار) 

الا بن الو قين ت د لن ال رو  بيلا الربيع الأةل  و الربيع الأدو  بالوقبن إل  مقياس  4الددول رب) ) 
 ت50ت)لا=  t testت ) باقعخدا) اخعبار و  برادة ال رةين

 الربيع الأدو  
 17لا=

 الربيع الأةل 
 17لا=

 ت
 المحقوبن

دردن 
 الحرين

الد لن 
 ااحاا ين

 القرار

 ع ) ع )  براد المقياس
 دال 0,00 32 -7.680- 1.886 32.06 4.414 23.12 ا لعزا)
 دال 0,00 32 -7.533- 1.088 25.94 3.167 19.82 عح )
 دال 0,00 32 -6.946- 1.372 30.59 3.173 24.76 عحدب

 دال 0,00 32 -7.321- 3.278 88.35 10.221 69.29 المقياس   ل
 

ملا خ ل الددول القاب  يعبيلا  لا ال رو  بيلا معوقطي دردات المدموةعيلا دالن 
بالوقبن إل  الدردن ال لين لمقياس الا بن الو قين و  برادة ال رةين  ل و  ذا يروي  لا 

عمييز بيلا ذوب مقياس الا بن الو قين  يعاف بالاد  العمييزبل حيث  وه بادر ةل  ال
 ال رةين قياس   ل و  ذل  بالوقبن ليبرادالدردات الرليا و الدردات الدويا في الم
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 ج_ ثبات المقياس : 

ع) الع  د ملا ابات المقياس و  برادة ال رةين بطريقن  ل ا  رووباخ و العدز ن الوا ين ل و 
 والعدز ن الوا ين مرام ت ابات المقياس بطريقعي  ل ا  رووباخ ت5)يولا الددول رب)

مرام ت ابات مقياس الا بن الو قين  مل ومقاييقه ال رةين بطريقعي  ل ا ت5)الددول رب)
  رووباخ و العدز ن الوا ين 

 العدز ن الوا ين   ل ا  رووباخ  براد المقياس
 00776 00789 ا لعزا)
 00612 00844 العح )
 00718 00829 العحدب

 00923 00903 المقياس   ل
يعمعع بدردات  الا بن الو قين و  برادة ملا خ ل الددول القاب  يعبيلا  لا مقياس بل  

 ابات ععراوح بيلا معوقطن و ديدة

 ثانيا: مقياس ةمق المستقبل 

 : وبف المقياس-

 براد  ي )  5بود يقيس بل  المقعقبل و يحعوب 27و و ملا إةداد الباحانل يع ولا ملا 
البرد الأقرب  –البرد الاحي  –البرد ا دعماةي  –عاادب البرد ا ب –البرد الو قي 

 بدا ت و ذل  برد ا ط ع ةل  برض  –وادرا  – حياوا  –غالبا  –تببدا ل خمقن ) دا ما 
المقاييس ذات الالن و  ذل  مرادرن برض الأدبيات و الدراقات المرعبطن بالمولوع و 

ت و 2005تل دراقن مقرود)2002تل دراقن الخالدب )2012العي علموت دراقن دبر)
القلبين  بوودايدابين و ال بوودتإذا  اوت ال1-2-3-4-5قي ولا عوزيع دردات العاحيا )

ت و 135تو بهذا ع ولا  ةل  دردن يم لا للم حوص  لا يحال ةليها )1-2-3-4-5)
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 ي عدل ةل   لا الم حوص يعمعع بدردن ةالين ملا بل  المقعقبل و  دو  دردن يم لا 
ت و  ي عدل ةل   لا الم حوص يعمعع بدردن موخ لن 27)ول ةليها للم حوص الحا

 بووداذا  اوت الت٦_٢_٢_٦_٥) عوزيع دردات العاحيا ل وي ولا ملا بل  المقعقبل 
لالبوود ا يدابين قلبين  بووداذا  اوت الت٥_٦_٢_٢_٦ايدابين و)

(٢٦_٢٢_٢٢_٢٦_٢٢_٦٩_٦٨_٦٧_٦١_٦٥_٦٢_٦٦_٦٢_٩_٨_٧_٥_٦_٢_٢
 ت  6 ما  و مولا في الددول رب) )ياس مؤلف ملا خمقن  براد  الا المقو ت ٢١_

 تالدردن الرليا و الدردن الدويا ليبراد ال رةين لمقياس بل  المقعقبل 6الددول رب)) 

 الدردن الرليا الدردن الدويا ةدد البوود الأبراد ال رةين
 25 5 5 البرد الو قي

 30 6 6 البرد ا بعاادب
 25 5 5 البرد ا دعماةي
 30 6 6 البرد الاحي
 25 5 5 البرد الأقرب

 

 بدق المقياس:

 _بدق المحكمين:١

ملا الأقاعذة و المدرقيلا في  لين  ةةرة ملا ببل الباحان ةل  رّدالمع) ةرض المقياس 
ب بدال م حظاعه) حول مواقبن و ملا المعخاايلا حيث باموا البرث في دامرن العربين 

و بوال ةل  عل  الم حظات يلا ولوح الاياغن اللاوين المقياس و  مد  اوعمال بوود 
 لعواقب ةيون البحث .ع) العرديل في اياغن برض البوود 
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 _بدق الاتساق الداخمي:٢

بامت الباحان بالعحق  ملا ا عقا  الداخلي بعطبي  المقياس ةل  ةيون اقعط ةين 
ا رعباط بيلا  طبيب و طبيبن و ع) بمودب  ذة الطريقن حقاب مرامل ٥٢م وون ملا 

و ل) يع) دردن الأطبال ةل   ل بود و الدردن ال لين ةل  البرد العي يوعمي إليها  ذا البود 
حقاب ارعباط البوود و الأبراد مع الدردن ال لين للمقياس و ذل  لأوه   يودد للمقياس 

ت و يولا الددول رب)    spss_24ل و ذل  باقعخدا) البرواما ااحاا ي )دردن  لين
 لبردمرام ت ا عقا  الداخلي للبوود مع الدردن ال لين لت7)

 ب برادة ال رةين مرام ت ا عقا  الداخلي لبوود مقياس بل  المقعقبلت 7 الددول رب) )

 البرد الأقرب الاحيالبرد  البرد ا دعماةي البرد ا بعاادب البرد الو قي
مرامل ارعباط البود 
مع الدردن ال لين 

 للبرد

مرامل ارعباط 
البود مع الدردن 
 ال لين للبرد

مرامل ارعباط 
البود مع الدردن 
 ال لين للبرد

مرامل ارعباط 
البود مع الدردن 
 ال لين للبرد

مرامل ارعباط 
البود مع الدردن 
 ال لين للبرد

 **00674 23 **00657 17 للبرد البود للبرد البود للبرد البود

1 00472** 6 00351* 12 00593** 18 00655** 24 00716** 
2 00811** 7 00616** 13 00653** 19 00666** 25 00550** 
3 00746** 8 00737** 14 00517** 20 00534** 26 00591** 

4 00728** 9 00537** 15 00745** 21 00336* 27 00800** 
5 00657** 10 00614** 16 00643** 22 00524**   
  11 00657**       
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ملا خ ل الددول القاب  يعبيلا و ) حقاب  دردن ارعباط  الأبراد مع برلها  ما  وه ع
 و ارعباط الأبراد مع برلها   لا دميع مرام ت ارعباط  البوود مع الدردن ال لين للبرد

قا  إذا  وا  اع ت*0005ت** ومقعو  الد لن )0001الد لن )   اوت دالن ةود مقعو 
للبرد و بالعالي يرد مقياس بل  المقعقبل ااد  ويقيس  داخلي بيلا  البوود والدردن ال لين

 له  ماةد

  البدق التمييزي:-3

 ل برد ملا  براد مقياس بامت الباحان في  ذة الطريقن بعرعيب دردات  فراد الريون ةل  
ملا الأدو  إل  الأةل  ا) ع)  خذ مدموةن ملا الأطبال الذيلا حالوا ةل   بل  المقعقبل

%ملا الدردات ت و الأطبال الذيلا حالوا 33ع الأةل ت )  ب  ةل   ةل  الدردات )الربي
%ملا الدردات تللع  د فيما إذا  الا 33ةل   دو  الدردات )الربيع الأدو ت) ب  دو  

المقياس بادر ةل  العمييز بيلا ذوب الدردات الرليا و ذوب الدردات الدويا . و الددول 
 تt testت يبيلا وعا ا اخعبار)  8رب) ) 

 

د  برا
 المقياس

  قرب احي ادعماةي ابعاادب و قي

 **00614 **00652 **00538 **00722 1 و قي
 **00651 **00673 **00473 1 **00722 ابعاادب
 **00635 **00566 1 **00473 **00538 ادعماةي
 **00909 1 **00566 **00673 **00652 احي
 1 **00909 **00635 **00651 **00614  قرب
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 الأبراد ال رةين  د لن ال رو  بيلا الربيع الأةل  و الربيع الأدو  بالوقبن إل  ت 8الددول رب) ) 
 ت50ت)لا=  t testباقعخدا) اخعبار ت )بل  المقعقبل مقياس ل

 الربيع الأدو  
 17لا=

 الربيع الأةل 
 17لا=

 
 ت

 المحقوبن

 
دردن 
 الحرين

 
الد لن 
 ااحاا ين

 
 القرار

 براد 
 المقياس

 ع ) ع )

البرد 
 الو قي

10.06 1.478 19.06 1.784 -
16.017- 

 دال 0,00 32

البرد 
 ا بعاادب

13.35 1.272 21.65 2.668 -
11.571- 

 دال 0,00 32

البرد 
 ا دعماةي

10.35 2.448 19.35 2.290 -
11.071- 

 دال 0,00 32

البرد 
 الاحي

12.59 1.805 23.24 2.658 -
13.663- 

 دال 0,00 32

د البر
 الأقرب

9.94 1.886 19.53 2.577 -
12.379- 

 دال 0,00 32

ملا خ ل الددول القاب  يعبيلا  لا ال رو  بيلا معوقطي دردات المدموةعيلا دالن 
  بل  المقعقبلل و  ذا يروي  لا مقياس بل  المقعقبللمقياس الأبراد ال رةين  إل بالوقبن 
يلا ذوب الدردات الرليا و ةل  العمييز بف بالاد  العمييزبل حيث  وه بادر يعا

 . الدردات الدويا

 ج_ ثبات المقياس : 

ع) الع  د ملا ابات المقياس و  برادة ال رةين بطريقن  ل ا  رووباخ و العدز ن الوا ين ل و 
 مرام ت ابات المقياس بطريقعي  ل ا  رووباخ والعدز ن الوا ين  ت9)يولا الددول رب) 
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مقاييقه ال رةين بطريقعي  ل ا  رووباخ و ب بل  المقعقبلس مرام ت ابات مقيات9)الددول رب) 
 العدز ن الوا ين 

 العدز ن الوا ين  ل ا  رووباخ  براد المقياس
 00644 00883 البرد الو قي

 00789 00884 البرد ا بعاادب
 00733 00904 البرد ا دعماةي
 00603 00859 البرد الاحي
 00723 00856 البرد الأقرب

ععاف بالابات بوال ةل   قعقبلمقياس بل  الم براد  ل الددول القاب  يعبيلا  لا ملا خ 
 الطر  المقعخدمن

 نتائج البحث ومناةشتيا :

العاممين في باء الأطالبقبة النفسية لدى ما مستوى :  الأول  نتيجة سؤال البحث_
  و  و ملا  دل عحديد المقعو  بامت الباحان باقعخراج المدمشافي مدينة دمشق ؟ 

)ال ر  بيلا  ةل  بيمن و  دو  بيمن ت  لأفراد الريون ةل  مقياس الا بن الو قين ل و 
ملا ا) اقعخراج طول ال  ن )المد  /ةدد ال  ات ت و بوال ةليه ع) ولع ال  ات 

 المولحن  دواة 

 يبيلا ف ات بي) المعوقط الحقابي لمقياس الا بن و برادة المواف  لهات  10الددول) 

موخ ض  و المقع
 ددا

 مرع ع ددا مرع ع معوقط موخ ض

 ]50-42[ [42-34[ [34-26[ [26- 18[ [18-10[ ا لعزا)
 ]40-3306[ [3306 -2702[ [2702-2008[ [2008-1404[ [1404-8 [ العح )
 ]50-42[ [42-34[ [34-26[ [26- 18[ [18-10[ العحدب

 ]140_11706[ [11706_9502[ [9502_7208[ [7208_5004[ [5004_28[ المقياس   ل
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 ت11ددول رب) )

فراد الريون ةل  مقياس الا بن للمعوقط الحقابي لأ الذب عوعةر فيه الدرداتيبيلا المقعو  
 الو قين و  برادة

المعوقط  
 الحقابي

ا وحراف 
 المريارب

 القل) الرعبي المقعو 

 1 معوقط 50107 29047 ا لعزا)
 3 معوقط 40292 23053 العح )
 2 معوقط 40877 29049 العحدب

  معوقط 110246 82049 المقياس   ل
  

مىىىلا خىىى ل الدىىىداول القىىىابقن عبىىىيلا  لا الاىىى بن الو قىىىين  و  براد ىىىا ال رةيىىىن لىىىد  الأطبىىىال  
يرىىود ذلىى  إلىى  طبيرىىن  ربمىىاالرىىامليلا فىىي مةىىافي مديوىىن دمةىى  لىىملا المقىىعو  المعوقىىط و 

ل إةىداد )  فىي دراقىاعه) و خبىراعه) القىابقن المهون العي يرملولا بها حيث عرلمىوا مىلا خى 
الو قىىين بىىا لعزا) بالرمىىل و الىىعح ) ةلىى  ممارقىىن ةملهىى) الىىذب يعطلىىب  ايىىر مىىلا الاىى بن 

 بالو س و عحدب الاراب 

مــا مســتوى ةمــق المســتقبل لــدى الأطبــاء العــاممين فــي مشــافي  نتيجــة الســؤال الثــاني :
باحاىن باقىعخراج المىد  و  ىو )ال ىر  بىيلا ملا  دل عحديد المقعو  بامىت ال مدينة دمشق؟

ل  مقيىاس بلى  المقىعقبل  ل برد مىلا  برىاد   ةل  بيمن و  دو  بيمن ت  لأفراد الريون ةل  
يىىىه عىىى) ولىىىع ال  ىىىات و مىىىلا اىىى) اقىىىعخراج طىىىول ال  ىىىن )المىىىد  /ةىىىدد ال  ىىىات ت و بوىىىال ةل

 المولحن  دواة 
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 ن لهلموافقا خ ل  برادةبل  المقعقبل ملا يبيلا ف ات مقعو  ت  12) رب) الددول

موخ ض  المقعو 
 ددا

 مرع ع ددا مرع ع معوقط موخ ض

 ]25_21[ [21_17[ [17_13[ [13_9[ [9_5[ برد و قي
 ]30_2502 [ [2502_2004[ [2004_1506[ [1506_1008[ [1008_6[ برد ابعاادب
 ]25_21[ [21_17[ [17_13[ [13_9[ [9_5[ برد ادعماةي
 ]30_2502 [ [2502_2004[ [2004_1506[ [1506_1008[ [1008_6[ برد احي
 ]25_21[ [21_17[ [17_13[ [13_9[ [9_5[ برد  قرب

 

لأفراد الريون للمعوقط الحقابي  ت يبيلا المقعو  الذب عوعةر فيه الدردات الأ بر 13ددول رب) )
  برادة بل  المقعقبل ملا خ لةل  مقياس 

المعوقط   براد المقياس
 الحقابي

اف ا وحر 
 المريارب

 القل) الرعبي المقعو 

 5 معوقط 30258 14083 برد و قي
 2 معوقط 30527 17016 برد ابعاادب
 3 معوقط 30444 14067 برد ادعماةي
 1 معوقط 40109 17046 برد احي
 4 معوقط 30360 14085 برد  قرب

عو  المعوقىط ملا خ ل الددول القاب  عبيلا  لا بل  المقىعقبل ب برىادة ال رةيىن لىملا المقى
إلىى  إدرا  الطبيىىب للمقىىؤولين ال بيىىرة ةلىى  ةىىاعقه) فىىي معابرىىن  ةمىىاله)   يرىىود ذلىى ربمىىا و

خاواىىىىا فىىىىي ال عىىىىرة  بعاىىىىادين و ا دعماةيىىىىن وغيىىىىرة رغىىىى) دميىىىىع اللىىىىاوط الو قىىىىين و ا
 .و حدوث  وارث طبيرين  الز زل الحالين برد ظهور ال اير ملا الأوب ن
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 نتيجة فرضيات البحث:

لـــة لاقةـــة ارتباطيـــة دالـــة احبـــائيا لانـــد مســـتوى الدلا توجـــد  لاولـــى : ية الأ الفرضـــ_
لامـى مقيـاس ةمـق بين درجات الأطباء لامى مقيـاس البـقبة النفسـية و درجـاتيم ٠،,،

 المستقبل .

لمررفىىن إذ  اوىىت  وىىا  ة بىىن  خعبىىار  ىىذة ال رلىىين عىى) إدىىرال اخعبىىار ا رعبىىاط بيرقىىولا 
 وددت .  ما في الددول العالي :  و مد  بوة الر بن إلاارعباطين 

 و بل  المقعقبلت يولا مرامل ا رعباط بيلا الا بن الو قين 14الددول رب) )

ةدد  فراد الريون 
=200 

 العحدببرد  العح )برد  ا لعزا) برد    الو قين الا بن

 **00192 *00147 *00167 **00215 البرد الو قي
 *00154 **00310 *00149 *00140 البرد ا بعاادب
 **00260 *00147 **00199 **00259 البرد ا دعماةي
 **00185 **00390 **00185 **00200 البرد الاحي
 **00320 *00164 **00211 **00256 البرد الأقرب

ت  لا بيمن مرامل ا رعباط بيرقولا بيلا دردات 14يعلا ملا الددول القاب  رب) )
لا درداعه) ةل   براد بل  المقعقبل عراوحت بيلا الأطبال ةل  برد ا لعزا)  و  وبي

و ل وها  0001و0005ت و  ي دميرها دالن ةود مقعو  الد لن 00149-00199)
 لري ن ددا .

 ما  لا بيمن مرامل ا رعباط بيرقولا بيلا دردات الأطبال ةل  برد العح ) ااويا و 
ي دميرها دالن ت و  00390-00147درداعه) ةل   براد بل  المقعقبل عراوحت بيلا)

 و ل وها  يلا لري ن ددا .0001و 0005ةود مقعو  الد لن 
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و في الوهاين ملا الم حظ  لا بيمن مرامل ا رعباط بيرقولا بيلا دردات الأطبال ةل  برد 
ت و 00320-00154العحدب االاا و بيلا درداعه) ةل   براد بل  المقعقبل عراوحت بيلا)

 و ل وها  يلا لري ن ددا .0001و 0005 ي دميرها دالن ةود الد لن 

إذا الوعيدن الوها ين عدل ةل  ودود ارعباطين طردين و ل وها لري ن دالن إحاا يا بيلا 
دردات الأطبال ةل  مقياس الا بن الو قين ب براد ا و درداعه) ةل  مقياس بل  

برادة عر  الباحان ب لا وعيدن البحث عروي ب لا بل  المقعقبل و   والمقعقبل ب برادة ل 
يؤار ع ايرا ايدابيا بالا بن الو قين و  براد ال و إلا البحث الحالي يقعهدف ف ن الأطبال 
و  احاب الخدمن ااوقاوين الوبيلنل المهون العي درلعه) في لاوط مقعمرة و مةا ل 

في ظل اوعةار  وب ن مردين و مميعن غير ةديدة  اوال ةمله) و خارده ل و خاواا 
لموة  في بداين ظهور ا و حدوث الحاار و الدمار و الز زل العي مرروفن القبب و ا

ادعمرت ةل  المدعمع الرربي و عةعت و لياع  فرادة في ذل  الوبتل دمرها  ار ةل  
الأفراد بة ل ةا) و الأطبال بة ل خاص وعيدن مرايةعه) الأحداث في المةافي و في 

وظرعه) للمقعقبلل ف ابا لديه)  حياعه) الخاان و العي بدور ا  ارت بة ل   بر ةل 
عوعر و خوف و ةرور باللياع و بل  ملا بلن الدخل و فقدالا ليحبن و الأاحاب  و 

مراض المميعنل  ل ذل  درل موه) ةل  مر الوبت  طبال   ار ا بن إاابعه) ب حد الأ
 و اقعرداد لأب عايير م ادق بد يطر ل ف ابحوا يلرولا   دافا دديدة و درلعه) بادريلا
ةل  عحمل مقؤولين عحقيقهال و يعخذولا القرارات المواقبن في الوبت المواقبن ل و 
 ابحت الحوادث الاادمن و  ين مة  ت دديدة بد عوادهه) في المقعقبل ةل  دميع 

الأقرين ت  ي بماابن فرص –الاحين –ا دعماةين –ا بعاادين  -الوواحي )الو قين
القدرات للع بل) مع عل  العايرات و ايداد الحلول  عةدره) ةل  بذل ال اير ملا الدهود و

ت في دراقعها 2016 ذا ما   دعه ةلهوب )ل و  لمواقبن و العح ) بعل  المة  تا
بودود ة بن إيدابين طردين بيلا الا بن الو قين و بل  المقعقبل حيث وددت  لا  وا  
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  يودد دراقات ةل  حد  لقل  المقعقبل ةل  الا بن الو قين و ل لاع اير  بير إيدابي 
 ةل) الباحان درقت الا بن الو قين مع بل  المقعقبل لد  ف ن الأطبال .

بين متوسط 0.05لا توجد فروق دالة احبائيا لاند مستوى الدلالة  _الفرضية الثانية :
 أنثى ( –درجات الأطباء لامى مقياس البقبة النفسية تبعا لمتغير النوع )  كر 

ةل  مقياس الا بن الريون دردات  فراد اب د لن ال رو  بيلا معوقط بحقالباحان بامت 
  ما يولا الددول العالي : قعيودوتtعبرا لمعاير الووع لو ذل  باقعخدا) اخعبارالو قين 

وعا ا ال رو  بيلا معوقط دردات الأطبال ةل  مقياس الا بن الو قين  عبراً  ت15)الددول رب) 
 تلمعاير الووع )ذ ور _اواث 

المقياس و 
  برادة

معوقط  الردد الووع
 حقابي

اوحراف 
 مريارب

ت 
 المحقوبن

القيمن 
 ا حعمالين

 القرار

 دال 00004 10852 120929 83072 117 ذ ور الا بن
 80076 80075 83 اواث

 دال 00001 10210 50812 29084 117 ذ ور برد ا لعزا)
 30879 28095 83 اواث

غير  00226 20021 40381 24004 117 رذ و  برد العح )
 40080 22081 83 اواث دال

غير  00145 10215 50169 29084 117 ذ ور برد العحدب
 40416 28099 83 اواث دال

ت دالن إحاا يا في  ل ملا الدردن Tت  لا بيمن )15يعلا ملا الددول القاب  رب) )
لقيمن ا حعمالين ل ل موهما  اار ملا ال لين لمقياس و برد ا لعزا) حيث عبيلا  لا ا

و بالعالي وقبل ال رلين البديلن  ب  وه عودد فرو  دالن إحاا يا  0005مقعو  الد لن 
بيلا معوقط دردات الأطبال ةل  مقياس الا بن الو قين  0005ةود مقعو  الد لن 
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ت و ذل  لاالا اواث  –ةل  الدردن ال لين و ةل  برد ا لعزا) عبرا لمعاير الووع )ذ ور 
 .الذ ور لألا المعوقط الحقابي للذ ور  ةل  ملا المعوقط الحقابي للإواث 

غير دالن إحاا يا في  ل  (T) ت  لا بيمن15 ما  وه يعلا ملا الددول القاب  رب) )
ملا بردب العح ) و برد العحدب حيث عبيلا  لا القيمن ا حعمالين ل ل موهما   بر ملا 

لي وقبل ال رلين الا رين  ب  وه   عودد فرو  دالن و بالعا0005مقعو  الد لن 
بيلا معوقط دردات الأطبال ةل  مقياس الا بن  0005إحاا يا ةود مقعو  الد لن 

 اواث ت  –الو قين ةل  بردب العح ) و العحدب عبرا لمعاير الووع ) ذ ور 

د فرو  لاالا فيما يخص برد ا لعزا) و الدردن ال لين لمقياس الا بن الو قين  وودو 
بد عرود إل  عطبع برض الأطبال ب ف ار المدعمع و ب لا  ذة الوعيدن عر  الباحان  الذ ور

الأقرة المعمق ن ب  رة موا الذ ور اقعق لين و حرين   بر  ةعقاد ) ب لا الذ ر لديه بدرة 
  ار ةل  عحمل المة  ت و الظروف القاقين و  لا لديه القدرة ةل  ولع حلول 

لا وعا دهال  ب  وه يعمعع با بن و قين و  ل ذل   لزمه و درله مقؤول ةلا مقؤول ة
 ول ةلا دورة في ةمله  طبيب ااوياع ميلا معطلبات و حادات  قرعه بداين و مقؤ 

ت  ب لا الووع 2022ل لا ةل  الر س ملا  ذة الوعيدن بيوت دراقن مايط   و داودب )
 ل) يحدث فربا في مقعو  الا بن الو قين .

يما يخص بردب العح ) و العحدب فقد فقرت الباحان ةد) ودود فرو  في الووع ب وه  ما ف
ي درلعه إل   وه برد عررض المدعمع الرربي لل اير ملا الحوادث الاادمن العبد عرود 

في حالن ةدز بل) ع لا  ذة الأحداث عقعاوي ذ ر  و اوا  و دفرت بالمدعمع الرربي 
وا  عقف إل  داوب الذ ر  ما فرلت د و درلت ا  قعامار  ب دهد مبذول ملا الأفرا

في مهلا ةديدة و موها مهون الطب العي عقعودب عقدي) الخدمات ا وقاوين العي ععطلب 
القدرة ةل  العح ) الرق وي و اعخاذ القرار المواقب في  وبات حردن و القدرة ةل  
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عقدمه و عطوير الذات  موادهن الأحداث القاقين و رؤيعها   وها فرص لعومين المدعمع و
 .و عحديها

ت ةل   لا الأطبال ملا    الووع يحعاج 2018و بد   دت دراقن بلا  مةي و مرمرين )
للا بن الو قين العي عزيد ملا بدرعه ةل  عحمل  ةبال و مةقن و لاوط الحياة المهوين 

  العي يريةووها يوميا. 

بين متوسط  0.05ستوى الدلالة لا توجد فروق دالة احبائيا لاند م الفرضية الثالثة : -
 أنثى (  –درجات الأطباء لامى مقياس ةمق المستقبل تبعا لمتغير النوع )  كر 

بل  ةل  مقياس بامت الباحان بحقاب د لن ال رو  بيلا معوقط دردات  فراد الريون 
  ما يولا الددول العالي قعيودوت tو ذل  باقعخدا) اخعبارالمقعقبل عبرا للووع لو 

لل ر  بيلا المعوقطيلا الحقابييلا لريوعي  t_testاخعبار قعيودوت   تيولا اخعبار16ل )الددو 
 ةل  مقياس بل  المقعقبل الذ ور و ا واث

المقياس و 
  برادة

معوقط  الردد الووع
 حقابي

اوحراف 
 مريارب

ت 
 المحقوبن

القيمن 
 ا حعمالين

 القرار

 الد 00002 00567 30568 14094 117 ذ ور البرد الو قي
 20777 14067 83 اواث

البرد 
 ا بعاادب

غير  00077 10093 30814 17038 117 ذ ور
 30072 16038 83 اواث دال

البرد 
 ا دعماةي

غير  00163 00632 30666 14079 117 ذ ور
 30117 14048 83 اواث دال

غير  00078 10216 40376 17075 117 ذ ور البرد الاحي
 30684 17004 83 اواث دال

 دال 00009 00934 30656 14066 117 ذ ور البرد الأقرب
 20892 15011 83 اواث



 الصلابة النفسية وعلاقتها بقلق المستقبل لدى الأطباء العاملين في مشافي مدينة دمشق

671 
 

رديلا ت دالن إحاا يا في  ل ملا البT)ت  لا بيمن 16يعلا ملا الددول القاب  رب) )
الأقرب ت حيث عبيلا  لا القيمن ا حعمالين ل ل موهما  اار ملا مقعو   –)الو قي 
لعالي وقبل ال رلين البديلن  ب عودد فرو  دالن إحاا يا ةود مقعو  وبا 0005الد لن 
بيلا معوقط دردات الأطبال ةل  مقياس بل  المقعقبل ةل  البرديلا )  0005الد لن 

الو قي و الأقرب ت عبرا لمعاير الووع )ذ ور و اواث ت لاالا الذ ور و ذل  لألا 
  . المعوقط الحقابي للذ ور  ةل  ملا ا واث

غير دالن إحاا يا في  ل ملا  T لا بيمن ت 16 ولا الددول القاب   يلا رب) ) ما 
احي ت حيث عبيلا  لا القيمن ا حعمالين ل ل  –ادعماةي  –الأبراد العالين )ابعاادب 

و بالعالي وقبل ال رلين الا رين : ب  وه   عودد   0005موه)   بر ملا مقعو  الد لن 
بيلا معوقط دردات الأطبال ةل  مقياس 0005د لن فرو  دالن إحاا يا ةود مقعو  ال

احي ت  عبرا لمعاير الووع )  –ادعماةي –بل  المقعقبل ةل  الأبراد ) ابعاادب 
 .ا واث  –الذ ور 

 لالاحي ت وودود فرو  لاالا الذ ور –ا دعماةي –فيما يخص الأبراد )ا بعاادب 
العي عؤدب إل  الةرور بقل  ملا ملا   ) الأقباب بامت الباحان ب رداع  ذا إل   وه 

المقعقبل  ي ةرور ال رد برد) بدرعه ةل  الواول إل    دافه و ةد) ودودة لملا  قرة 
و  ولا المدعمع لا  لا يابا المقعقبل ليس له مرو  موعمي لها و الخوف المقعمر م

براداعه و عقاليدة درل الذ ور  ) المقؤوليلا ةلا ع ويلا الأقرة و حمايعها و ع ميلا 
طلباعها  الا بل  الذ ور  ةل  ملا ا واث بخاوص ع ميلا مقعلزمات الأقرة و درلها مع

عحي  حياة  ريمنل  ذا ما  اقله باله) و القري ورال عحقي    دافه و طموحاعه الخاانل 
و عرعبر الر بات الأقرين العي عقود ا المةاحوات و المةادرات و الاياب المقعمر 

ولا الأبوال فيها ةرلن للمة  ت القلو ين و الو قين مال لأحد الوالديلا و الط  ل ي 
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القل  و عحديدا بل  المقعقبلل  ما فيما يخص الأطبال و عبرا لما يمرولا به ملا لاوط 
قوال بالرمل  و لاوط و قين  د  لرد) بدرعه) ةل  العح ) بوبعه) و خاواا في فعرة 

 .حياعه) الو قين و الأقرينير ةل  ع ةي  مراض و  وب ن مميعن و مما  د  إل  ع ا

ت حيث بيوت  لا  وا  2016 ذا و بد  حظوا ة س  ذة الوعيدن في دراقن البيبي )
فرو  لاالا ا واث ةل   ل ملا الأبراد )ا بعاادب و ا دعماةي و الاحي ت و 
فقرت الباحان  ذة الوعيدن بقبب طبيرن ا واث الراط ين و الةرور الدا ) بالقل  ملا 

 و الخوف ملا ال ةل في عحمل المقؤوليات المقعقبل 

ودود فرو  يلا الذ ور و ا واثل البردالا ) الو قي و الأقرب ت و ةد)  ما فيما يخص 
إل   اير ملا بامت الباحان بع قير ذل  ب لا  حداث الحياة و العايرات الدديدة  دت 

 مةاةر الخوف و العوعر و القل  ملا المقعقبل في المدا ت دميرا و خاواا
 ا دعماةين و الاحين و ا بعاادين 

وعيدن لقلن الدخل و غ ل الأقرار و طايالا الماديات ا دعماةين القا من ةل  مبد  ف
الو رين و خوف ال رد المقعمر ملا فقدالا   له و  ادبا ه بقبب الأحداث الم اد ن العي 

اص ةل  د بة ل ةا) و الأطبال بة ل خيعررض لها المدعمع حاليال و خوف الأفرا
الواحين الاحين ملا اااابن ب مراض مردين مميعن ل  ل ذل   د  لحدوث القل  ملا 
المقعقبل بل) ي ر   ذا القل  بيلا الذ ور  و ا واث ل ارة الحادن إل  الدخل المواقب 

 لمعابرن ما عبق  ملا حياعه. قد قلي) لل رد و   له و  ادبا ه والعحلي بد

ت حيث ةزا الباحث ذل  إل   لا  فراد الريون 2016دار )و  ذا ما عحدات ةوه دراقن الو
يريةولا و س الظروف الو قين العي عةمل ااحباط الواعدن ةلا الهمو) و المةا ل العي 

 عوادهه) في حياعه) المهوين و الأقرين  اوال ممارقعه) مهوعه)
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توسط بين م0.05لا توجد فروق دالة احبائيا لاند مستوى الدلالة  لفرضية الرابعة:ا-
-متأىلدرجات الأطباء لامى مقياس البقبة النفسية تبعا لمتغير الحالة الاجتمالاية)

 ( غير متأىل

بن الا بامت الباحان بحقاب د لن ال رو  بيلا معوقط دردات  فراد الريون ةل  مقياس 
  tلو ذل  باقعخدا) اخعبار  تغير مع  ل –مع  ل )لحالن ا دعماةين لعبرا  الو قين 
 ت  ما يولا الددول العالي قعيودو

لل ر  بيلا المعوقطيلا الحقابييلا لريوعي  t_testيولا اخعبار قعيودوت  ت17الددول رب) )
 الو قين و الأةذب ةل  مقياس الا بنالمعزوج 

المقياس و 
  برادة

الحالن 
 ا دعماةين

معوقط  الردد
 حقابي

اوحراف 
 مريارب

ت 
 المحقوبن

القيمن 
 ا حعمالين

 القرار

 دال 00000 30425 150184 86010 70 مع  ل  بنالا
 70802 80054 130 غير مع  ل

 دال 00000 20503 60591 30069 70 مع  ل برد ا لعزا)
 30970 28082 130 غير مع  ل

 دال 00011 30362 40886 24089 70 مع  ل برد العح )
 30757 22080 130 غير مع  ل

 غير دال 00108 20243 50623 30053 70 مع  ل برد العحدب
 40345 28092 130 غير مع  ل

دالن إحاا يا في  ل ملا الدردىن ال ليىن و Tت  لا بيمن 17رب) ) يعلا ملا الددول القاب 
البرىديلا ) العىىزا) و عح ى) ت حيىىث عبىيلا  لا القيمىىن ا حعماليىن ل ىىل مىوه)  اىىار مىلا مقىىعو  

فىىىرو  دالىىىن إحاىىىا يا ةوىىىد ن البديلىىىن  ب  وىىىه عودىىىد و بالعىىىالي وقبىىىل ال رلىىىي 0005الد لىىىن 
بىىيلا معوقىىط دردىىات الأطبىىال ةلىى  مقيىىاس الاىى بن الو قىىين ةلىى   0005مقىىعو  الد لىىن 
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الدردن ال لين و بردب ا لعزا) و العح ) و العح ) عبرا لمعايىر الحالىن ا دعماةيىن ) مع  ىل 
لحقىىابي للمعىى  ليلا  ةلىى  غيىىر مع  ىىل تل و ذلىى  لاىىالا المعىى  ليلا حيىىث  لا المعوقىىط ا –

ملا المعوقط الحقابي لاير المع  ليلا . ما اع قت  ىذة الوعيدىن مىع وعيدىن دراقىن الاىياد و 
المعى  ليلا فىي مقيىاس الاى بن ت في ودود فرو  في  فراد الريون لاىالا 2015القطراوب )
 الو قين .

برىد العحىدب غيىر دالىن إحاىا يا فىي  Tت  لا بيمىن 17 ما يعلا ملا الددول القاب  ربى) )
و بالعىىالي وقبىىل ال رلىىين  0005حيىىث عبىىيلا  لا القيمىىن ا حعماليىىن   بىىر مىىلا مقىىعو  الد لىىن 

بىىىىيلا  0005الاىىى رين  ب  وىىىىه   عودىىىىد فىىىىرو  ذات د لىىىىن إحاىىىا ين ةوىىىىد مقىىىىعو  الد لىىىىن 
معوقىىىط دردىىىات الأطبىىىال ةلىىى  مقيىىىاس الاىىى بن الو قىىىين ةلىىى  برىىىد العحىىىدب عبرىىىا لمعايىىىر 

دراقىىن ةيقىى  مع  ىىل وغيىىر مع  ىىل و  ىىذة الوعيدىىن عخعلىىف مىىع وعيدىىن  الحالىىن ا دعماةيىىن )
ةلىىى  برىىىد العحىىىدب عبرىىىا لمعايىىىر الحالىىىن ت فىىىي ودىىىود فىىىرو  فىىىي الاىىى بن الو قىىىين 2014)

 ا دعماةين )مع  ل و غير مع  لت لاالا الاير مع  ليلا 

عىىىر   لابالوقىىىبن لبرىىىدب ا لعىىىزا) و الىىىعح ) و الدردىىىن ال ليىىىن وودىىىود فىىىرو  لاىىىالا المعىىى  لي
الباحان ب لا المقؤولين عزداد بازدياد معطلبات الأقرة و ةدد  فراد ا فالمعى  ليلا ي ىولا لىديه) 

ولين ل ىلا ع ىولا  بىلل لىذل  العزامات   بىر و   اىر بخى ف الايىر معى  ليلا الىذيلا لىديه) مقىؤ 
مىىلا الم ىىروض عحلىىي  ىى  الىىزوديلا بىىالعح ) و القىىدرة ةلىى  اعخىىاذ بىىرارات مدروقىىن فىىي  ىىل 

و معطلباعهال  ما فيما يخص ةيون البحىث الأطبىال فقىد  ىالا المعىزوديلا فىي ظىل  المدا ت
ظىىىروف الرمىىىل الخطىىىرة و القاقىىىين  اوىىىال الأزمىىىات و ع ةىىىي الأمىىىراض القىىىارين ل يعر ىىىولا 

إلىى    ىىدافه) معاىى يلا مقىىرريلا الواىىول  قىىر ) و يىىذ بولا إلىى  ةملهىى) ب ىىل اىى بن و قىىين 
 قرارات عواقب ولره) و مواب ه).بقدرعه) ةل  العح ) بحياعه) و اعخاذ ) ل
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 ل لا بخاوص برىد العحىدب و ةىد) ودىود فىرو  بىيلا الأطبىال المعى  ليلا و غيىر المعى  ليلا
ب وىىىه لىىى) عرىىىد ع ىىىر  الأزمىىىات و الظىىىروف العىىىي مىىىر بهىىىا المدعمىىىع ذلىىى  الباحاىىىن  فقىىىد فقىىىرت

فقىىد وادهىىت الدميىىع بمخعلىىف الماىىاةب و    ىىلو غيىىر المع المع  ىىلالرربىىي بىىيلا الطبيىىب 
مةىىى  ت و عىىىر  الباحاىىىن بىىى لا مقىىىىعو  الع  يىىىر ليطبىىىالل و خبىىىرعه) المهويىىىن و قىىىىووات ال

دراقعه)  اوت بماابن ذخيرة لموادهن و عحدب  ذة الماىاةب و الأحىداث الاىادمن و  ىل 
 ما بد يقبب الأذ .

ت  لا  وىا  فىرو  ذات د لىن إحاىا ين 2014و بخ ف  ذة الوعيدن   دت دراقن ةيق  )
لى  مقيىاس الاىى بن الو قىين و لاىىالا الايىر معى  ليلا و فقىىر ذلى  بىى لا فىي برىد العحىىدب ة

    مقؤوليات الاير مع  ل  بل حيث  وه   يريل  قرة .

 

بـــين 0.05لا توجـــد فــروق دالـــة احبـــائيا لانــد مســـتوى الدلالـــة _الفرضــية الخامســـة :
متوســــــط درجــــــات الأطبــــــاء لامــــــى مقيــــــاس ةمــــــق المســــــتقبل تبعــــــا لمتغيــــــر الحالــــــة 

 ,(غير متأىل  –متأىل الاجتمالاية)

بامىىت الباحاىىن بحقىىاب د لىىن ال ىىرو  بىىيلا معوقىىط دردىىات  فىىراد الريوىىن ةلىى  مقيىىاس بلىى  
  tلو ذلىى  باقىىعخدا) اخعبىىار  تغيىىر مع  ىىل –مع  ل للحالىىن ا دعماةيىىن)المقىىعقبل عبرىىا 

 :قعيودوت  ما يولا الددول العالي
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لا المعوقطيلا الحقابييلا لل ر  بي t_testتيولا اخعبار قعيودوت  18الددول رب) )
 بل  المقعقبللريوعي المعزوج و الأةذب ةل  مقياس 

الحالن  المقياس و  برادة
 ا دعماةين

معوقط  الردد
 حقابي

اوحراف 
 مريارب

ت 
 المحقوبن

القيمن 
 ا حعمالين

 القرار

 دال 0000 00869 30892 14056 70 مع  ل البرد الو قي
 20865 14098 130 غير مع  ل

 غير دال 00072 00888 30787 17046 70 مع  ل برد ا بعاادبال
 30384 16099 130 غير مع  ل

 دال 00012 10400 40079 15013 70 مع  ل ا دعماةي البرد
 30037 14042 130 غير مع  ل

 غير دال 00346 10088 40395 17089 70 مع  ل البرد الاحي
 30944 17022 130 غير مع  ل

 دال 00004 00623 30945 14064 70 مع  ل البرد الأقرب
 30009 14095 130 غير مع  ل

دالن إحاا يا في  ل ملا الأبراد الآعين: Tت  لا بيمن18رب))يعلا ملا الددول القاب  
 قرب ت حيث عبيلا  لا القيمن ا حعمالين ل ل موه)  اار ملا  –ادعماةي  –)و قي 

لي وقبل ال رلين البديلن  ب  وه عودد فرو  دالن إحاا يا و بالعا0005مقعو  الد لن 
بيلا معوقط دردات الأطبال ةل  مقياس بل  المقعقبل ةل  0005ةود مقعو  الد لن 
 قرب ت عبرا لمعاير الحالن ا دعماةين )مع  ل و غير –ادعماةي -الأبراد العالين )و قي

حقابي له)  ةل  ملا المعوقط مع  ل ت و ذل  لاالا الاير مع  ل ل لألا المعوقط ال
 الحقابي للمع  ليلا.

غير دالن إحاا يا  Tل لا بالوقبن إل  البرديلا ) ا بعاادب و الاحي ت  اوت بيمن 
و بالعالي وقبل  0005حيث  لا القيمن ا حعمالين ل ل موهما   بر ملا مقعو  الد لن 

بيلا 0005الد لن فرو  دالن إحاا يا ةود مقعو   ال رلين الا رين  ب  وه   عودد
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ا بعاادب و  معوقط دردات الأطبال ةل  مقياس بل  المقعقبل ةل  البرديلا )
 .تغير مع  ل–ت عبرا لمعاير الحالن ا دعماةين )مع  ل الاحي

ا دعماةي الأقرب ت وودود فرو  لاالا الاير مع  ل  –فيما يخص الأبراد ) الو قي 
ل  موما   بر ملا الواحين الو قين فبرد ب لا الطبيب غير المع  ل حمفالباحان عر  
و  اللاوط العي عررض لها المدعمعل و خاواا فيما يعرل  بالأمراض الادمات و

العي اوعةرت مؤخرا درلت الطبيب في حالن ملا بداين ل لطرابات الو قين  الأوب ن 
اد  و إاابن  حد  فر  وعيدن الأف ار الموابلن بيلا علبين الوادب و الخوف ملا الردو 

ل فل) يرد حع  ي  ر في مقعقبله ب وةال  قرة و غيرة ملا الأ داف   قرعه ب مراض مردين
الحياعين  إ  بقل  دا ) ل و عرعب ةل  ذل  زيادة في اللاط ةليه في الرمل حع   وه 
وال لحالن ملا إلاال دميع ة باعه ا دعماةين وعيدن اوةااله المقعمر و اللاوط 

 روف باقين.عحت ظال بيرة في ةمله  

ت ب لا بل  المقعقبل يزيد لد  الأةذب في 2019و بد   دت دراقن الرعيبي و الربيرن )
 الأقرة و ا قعقرار في الرملويلا معاير الحالن ا دعماةين بقبب ع  يرة المعواال في ع 

 ما بالوقبن للولع ا بعاادب و الاحي  وا ل) ع ر  الأحداث الاادمن العي عررض 
ع  بيلا مع  ل و غير مع  ل  ف   ما ةاو  ملا غ ل الأقرار و ارع اع لها المدعم

مقعو  المريةن و القل  ملا  ي ين عدبير الأمور و مقعلزمات الحياة و المحافظن ةل  
 الدق) القلي) المراف  ملا الأمراض الو قين و الرقلين . 

الحالن  ت في دراقعه إل   لا بل  المقعقبل   يخاطب2013حيث  ةار الةرافي )
ا دعماةين ) ةذب و معزوج تبقدر ما يخاطب الةرور ف ل ملا الأةذب و المعزوج يةرر 

 باللاوط الو قين في ظل ظروف البي ن الخاان بالرمل الةا  . 
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 المقترحات:

العررف ةل  الحادات الو قين و ا دعماةين ل  ن الأطبال ةلا  طري  القيا) بالمزيد  _2
ةل  ف ن الأطبال لعامي) براما وبا ين و إرةادين لزيادة مقعو   ملا الدراقات الميداوين 
 الا بن الو قين لديه) .

عقدي) الدة) ليطبال بمخعلف  وواةه المادب  و المرووب  و اللودقعي . لعطوير  -2
 بدراعه) في المقاومن و الامود  اوال اللاوط و الأزمات 

في الع  ير  اللاوط في   يف ملاللعخ ارةادين ة دين و وبا ين _عطبي  براما 3
بة ل ةا) وبة ل خاص ةود العررض لمة  ت و حداث عقبب بل  ملا  المقعقبل
  المقعقبل

عرييلا م عب خاص للإرةاد في  ل مقعة   فقد ي ولا له دور  بير في ةحذ  م) -4
 الأطبال للرمل وةحذ  من المرل  للة ال القريع .  
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 المراجع:

  المراجع العربية:-2

 ت. دراقن قي ومعرين ا ليوي ين لقل  المقعقبل و 2011) محمود .)الهد  ل ابرا ي  بو
ة بعه بمرو  الحياة و دهن اللبط لد  ةيون ملا المرابيلا باريا و المباريلال 

 822-791تل35)3لدامرن ةيلا الةمس لمجمة كمية التربية 
 (.(ة بعهما  وت. الا بن الو قين و الأمل 2012 بو حقيلا لقوال محمد ابرا ي

رسالة  بالأةراض القي وماعين لد  الأمهات المدمرة موازله) في محافظن ةمال غزةل
 ل  لين العربين لدامرن الأز ر غزة  ماجستير غير منشورة

 (.منيجية البحث العممي في العموم الانسانية : تدريبات ت.2006 ودرسل موريس
  .الدزا ر:دار القلين2)عردمن ماط   مالي ت.ط للاممية

 (. ت. بل  المقعقبل لد  ةيون ملا طلبن دامرن دمة  في لول 2016البيبيل روالا
 71تل53)38برض المعايرات .مدلن دامرن البرث ل

 (.ل  لين  المشكقت السموكية لاند الأطفالت. 2011الخطيب ل محمد دواد محمد
 العربين ل دامرن الأز ر ل غزة ل فلقطيلا 

  د.تت الا بن د لمحمد بلا ةبد الحميد .)الرحيبي ل يوقف بلا قيف و الةيخ حمو
الو قين لد  مرلمي مرحلن العرلي) ما برد الأقاقي بمحافظن دووب الباطوين و 

 ,مجمة الدراسات التربوية و النفسية . ة بعها ببرض المعايرات الديموغرافين 
 (.ت.الر بن بيلا الا بن الو قين و بل  المقعقبل و مقعو  2015الزوا رةل محمد

مجمة القدس المفتوحة للأبحاث و طموح لد  طلبن دامرن حا ل بالقرودين . ال
 80-47صتل15تلالردد)3لالمدلد ) و النفسيةالدراسات التربوية 
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 (.ت. ماادر اللاوط الو قين و ة بعها 2015القهليل ةمر مالا مقعور
تير رسالة ماجسرحلن الااووين ل محافظن الدمو). بالا بن الو قين لد  ط ب الم

 ل  لين العربين ل دامرن  ) القر  ل الممل ن الرربين القرودين  غير منشورة
 (.   ت. ااوها  الو قي و ة بعه ب ل ملا بل  2013الةرافي ل ما ر موق  ماط

  رسالة ماجستير غير منشورةالمقعقبل و مقعو  الطموح لد  الرامليلا في الأو ا  . 
 غزةل فلقطيلال  لين العربين لالدامرن ااق مينل 

 (. ت. بل  المقعقبل و ة بعه بالا بن 2015الة ش ل ةملر بلا قليمالا بلا ة ش
مجمة البحث العممي الو قين و الأف ار ال ةق وين لد  ةيون ملا ط ب الدامرن ل 

 لالردد القادس  في التربية
 (.لين ت.الا بن الو قين و ة بعها بدودة الحياة لد  ط ب 2015الةهربل ةبدالله 

دامرن المل  فيال . رسالة ماجستير )غير منشورة (.العربين في دامرن الدما) . 
 القرودين

 (.ت. الا بن الو قين و ة بعها 2015الاياد ل ةبد الراطي و القطراوبل رياض
ب درا   قاليب الحرب الو قين بيلا الما ين و القياس لد  ق الا المواط  الحدودين في 

   65-52ل  13ل لمدراسات الاجتمالاية و الانسانية الأكاديميةبطاع غزةل 
 (.ت.ماادر اللاوط الو قين  ما يدر ها الطلبن 2010الطا رل بلا العيداوي

الدامرييلا و ة بعها بقب  المقعقبل دراقن مقارون ةل  ةيون ملا طلبن الأغواط. 
 285-262تلص1.الردد)مجمة العموم الانسانية و الاجتمالاية 

 ت.الا بن الو قين و ة بعها ب قاليب 2012محمد ةبدالله.) الربدليل خالد بلا
موادهن اللاوط الو قين لد  ةيون ملا ط ب المرحلن الااووين للمع وبيلا دراقيا و 

.دامرن  ) القر  رسالة ماجستير )غير منشورة (الرادييلا بمديون م ن الم رمن .
 القرودين
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 . ت بل  المقعقبل لد  موظ ي 2019) الرعيبي ل ري) اقر والربيرن ل فهد بلا ةبدالله
مدلد مجمة العموم التربوية و النفسية .ةر ات القطاع الخاص في مديون الرياض ل 

 ل دامرن المل  بلا قرود  3
 (. ت. الا بن الو قين و ة بعها بقل  المقعقبل لد  2014الروضل مهدب ةواد

   ت 25)36. مجمة جامعة البعثط ب دامرن دمة ل 
 ت. مرايةن الحدث الااد) و ة بعه بالا بن الو قين لد  2017ايزة .)الري اوبل ف

.  لين الرلو) ا وقاوين و ا دعماةين رسالة ماجستير ممرلي الاحن الرمومين . 
  قيلن. .دامرن محمد بولياف الم

 ت.فاةلين برواما ارةادب اوعقا ي لخ ض بل  المقعقبل لد  2013حاع).) الاامدبل
. رسالة دكتوراه )غير منشورة (لا الموعقبيلا بمراحل العرلي) الرا). ةيون ملا الرياليي

 دامرن طيبن . القرودين .
 (. ت. بل  المقعقبل و ة بعه ب ل ملا فاةلين الذات و 2009المةيخي ل غالب

 رسالة ماجستير غير منشورةمقعو  الطموح لد  ةيون ملا ط ب دامرن الطا ف ل 
 غزة ل فلقطيلا  ل  لين العربين ل دامرن الأز ر ل

 (. ت. بل  المقعقبل و ة بعه بالعوده وحو الحياة لد  2016الودارل يحي  محمود
الممرليلا و الممرلات الرامليلا في المقعة يات الح ومين بمحافظات بطاع غزة ل 

 ل  دامرن الأبا  ل  لين العربين  رسالة ماجستير منشورة
 (.ة وحو المخاطرة الو قين و ة بعه ت. ا عدا2011اليازدي لمحمد رز  موذر ةدوالا

ل الدامرن ااق مين م كرة ماجستير لامم النفس ارشاد نفسي  بالا بن الو قين ل
 بازة ل  لين العربين
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 (. ت. ال رو  بيلا الأطبال و الممرليلا ملا 2018بلا  مةي لفوزين و مرمرين ل بةير
مجمة وحدة بحث ين لالدوقيلا و ملا ذوب الخبرات المهوين الا ان في الا بن الو ق

 ت1)9لفي تنمية الموارد البشرية 
  ت. بل  المقعقبل لد  برض الأطبال في 2021دبراقو ل فطيمن .)بولقرولال حوالا و

دراسات نفسية مقعة   الح ي) ق رة ل –ظل دا حن  ورووا ملا خ ل دراقن ةيادين 
 215-201تل 2)14ل و اجتمالاية

 (.ال بر  للةخاين و ة بعها بقل   ت.الروامل الخمقن2012دبرل  حمد محمد
. لين  رسالة ماجستيرالمقعقبل لد  طلبن الدامرات ال لقطيوين ل محافظن غزة .

 العربين . دامرن الأز ر 
 مؤةرات بل  المقعقبل لد  ت.2022ةبير ومل ي ل ديرة و م يل ح ظين .) دريدةل

 لتالمقلين ) دراقن ميداوين بمقعة   الز راوب ب19الممرلات في مالحن  وفيد
 ل  لين الرلو) ااوقاوين و ا دعماةين ل بق) ةل) و س.  رسالة ماجستير منشورة

 لالقا رة : 4لطالبحة النفسية و العقج النفسيت. 2005د الق ) .)ز رالال حامد ةب
 ةال) ال عب.

 (. ت.  ار الا بن الو قين في إدارة اللاوط 2020ق يالا ل وا دو بوقريد لخديدن
ل  لين الرلو) ا دعماةين و  رسالة ماجستير منشورة طبال ااوراش ل  الو قين لد 
 ل دامرن الرربي بلا مهيدب  ) البوابي ا وقاوين 

 (. ت. بل  المقعقبل و ة بعه بالا بن الو قين ) دراقن 2016ةلهوبل دةال دهاد
 ةرسالة ماجستير منشور ميداوين لد  ةيون ملا الةباب في مرا ز اايوال المؤبت ل 

 لدامرن دمة  ل  لين العربين 
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 (.   ت. الا بن الو قين لد  2015ةويطرل خيرة و الزباوب ل وادين  يوب ماط
دراسات نفسية الأمهات الرام ت بقطاع العرلي) بو رالا دراقن قي ومعرين وا ين ل 

 . 15ل ةدد و تربوية مخبر تطوير الممارسات النفسية و التربوية 
  التحدث مع ال ات و بعض الاضطرابات ت. 2011بقمن.)االا ل االا و ةامخ ل

 .دار ا ا للوةر و العوزيع ل ةمالا ل الأردلا النفسية و السموكية 
 (.الدار ل1طل قلقلن ةبابوا عمالوا ل  الشباب و أزمة التعبيرت.2002ابحيل قيد

 :القا رة المارين 
 (. قين و ت. الا بن الو قين  موبق لخ ض اللاوط الو 2010ةباس ل مدحت

تل 1)26لمجمة كمية التربية  القلو  الردواوي لد  مرلمي المرحلن ااةدادين ل
168-233 

 (. الا بن الو قين و ة بعها بالرلا ةلا الحياة ت. 2017ةردات ل   خليل  حمد
ل لين الرلو) العربوين و  رسالة ماجستير منشورةلل عيات المحرومات ملا  قر لا ل 

 رربين الو قين ل دامرن ةمالا ال
 (.ال ويت: دار القل)  الطب النفسيت. 1982ةزتل بدرب حقيلا . 
  لاادمن ب قاليب الع يف و اللاوط و ت. خبرة ا2010محمد .)ةودةل محمد

المقاودة ا دعماةين و الا بن الو قين لد   ط ال المواط  الحدودين بقطاع غزةل 
 .ل غزة رسالة ماجستير منشورة بكمية التربية بالجامعة الإسقمية

 (. و ة بعها بلاوط الحياة لد  ت. الا بن الو قين 2014ةيق  ل ةاا) ةووي
رسالة ماجستير غير  الرامليلا في المؤققن الأموين في محافظن الخليل و بيت لح) ل

 ل دامرن القدس ل فلقطيلامنشورة 
 (.فالامية البرنامج الارشادي الجمعي في تنمية مستويات ت.2017بلاةل زيوب محمد

 .ةمالا:دار الز رالا للوةر و العوزيع 1.ط بقبة النفسيةال
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 (. ت. عقدير الذات و ة بعه بالقلو  الردواوي و بل  المقعقبل و 2015بمرل مدذوب
 . دامرن دوق  .القودالا رسالة دكتوراه )غير منشورة(برض المعايرات الديموغرافين .

 (. ةاد بالمرو  في خ ض ت. برواما إرةادب با ) ةل  اار 2008محمدل خالد قرد
 مجمة الدراسات التربية و الاجتمالايةبل  المقعقبل لد  المرا قيلا الم  وفيلا ل 

 112-97تل14)4ل
 (.ت. إدرا  القبول و الرفض الوالدب و ة بعه بالا بن الو قين 1997مخيمرل ةماد 

  299-275ل ص2تلالردد6ل المدلد ) مجمة الدراسات النفسيةلط ب الدامرن ل 
  لد  ةيون  ت. برض المعايرات المرعبطن بقل  المقعقبل2005دل قوال موير .)مقرو

 ل  لين العربين ل مار  منشورةدكتوراه غير رسالة ل ملا المرا قيلا /دراقن عةخياين 
 (.ت. الا بن الو قين لد  ةمال بطاع 2022مايط  ل خديدن و داودبل محمد

.مدلن  19في ظل دا حن  وفيد الاحن الرمومين بالمؤققن ا قعة ا ين بالأغواط 
 الرلو) ا دعماةين 

 مجمة ت. بل  المقعقبل ةود الةباب و ة بعه ببرض المعايرات ل 2010.)مؤيد ل به
 . 27-26ل 344ل البحوث التربوية و النفسية 

 (.في بق) المواوبيلا ت. الا بن الو قين لد  الأطبال 2021 ادر لوارو بو ة از
رسالة ماجستير في لامم . 19بال و ممرلي بق)  وفيدل دراقن حالن لأط19- وفيد
الريادب.  لين الرلو) ا دعماةين و ا وقاوينل دامرن الرربي بلا مهيدب  )  النفس
 البوابي 

 (. ت.اقعراعيديات موادهن مة  ت الرمل و ة بعها بالا بن 2012وارل ة
 ن دمة  . . لين العربين .دامر رسالة دكتوراهالو قين و الأملا الوظي ي .
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 المقحق

 (: ةائمة بأسماء السادة المحكمين لامى أدوات الدراسة ١الممحق )

بة النفسية لدى الأطباء العاممين في (: البورة الأولية لمقياس البق2الممحق)

 مشافي مدينة دمشق 

(: البورة النيائية لمقياس البقبة النفسية لدى الأطباء العاممين في 3الممحق)

 مشافي مدينة دمشق 

العاممين في مشافي (: البورة الأولية لمقياس ةمق المستقبل لدى الأطباء 4الممحق)

 مدينة دمشق 

ائية لمقياس ةمق المستقبل لدى الأطباء العاممين في مشافي (: البورة الني5الممحق)

 مدينة دمشق 
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 (١الممحق رةم )

 ةائمة بأسماء السادة المحكمين لامى أدوات الدراسة

 ا خعااص اق) المح ) الرب)

 الطرابات العخاطب  د.  حمد قلوطن  1

 إرةاد مدرقي د. روا الأقرد  2

 و مهوي إرةاد مدرقي  د. قوقلا الةيخ محمود  3

 ذوب احعيادات خاان د. حوالا لطوف  4

 ةل) ع س فيزيولودي د. دياوا دلول  5

 إرةاد  قرب د. مارليلا ابرا ي)  6

 احن و قين  د. رزالا ةز الديلا  7

 ةل) الو س العربوب د.  حمد حاج موق   8

 ةل) الو س ااة مي  د. داليا القويد  9

 ي) في العربين و ةل) الو س القياس و العقو  د. ري) القااب  10
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(2الممحق )  
 البورة الأولية لمقياس البقبة النفسية لدى الأطباء العاممين في مشافي مدينة دمشق

 القيد/ة الد عور/ة المحعر)/ة:
 ا خعااص:

لد  الأطبال الرامليلا في مةافي مديون  ي  لع بيلا  يدي ) مقياس بل  المقعقبلفيما يل
 و ة بعها بقل  المقعقبل  الا بن الو قينمادقعير برووالا: ال بحث دمة  بهدف إدر 

 لد  الأطبال الرامليلا في مةافي مديون دمة  . في بق) اارةاد الو قي . 
و ل قع ادة ملا خبراع ) الرلمين  ردو ا ط ع ةل  المقياس و عقيي) بوودة و الع لل 

 :بعقدي) ما عرووه مواقبا حول الوقاط العالين

مناسبة البنود  دةة المغة البنود
 لمفئة العمرية

مناسبة البند 
لمبعد ال ي 
 ينتمي إليو

كفاية المقياس 
لتحقيق اليدف 

 من البحث
 تعديقت أخرى

       قعطيع عحقي    دافي مهما  اوت الرقبات -1
       ةعقد  لا لحياعي مرو   ةيش ملا  دله -2
 حافظ  لدب بي) و مبادئ مريون  لعز) بها و-3

 ةليها 
     

 ةار  في  ب وةاط يخد) المدعمع الذب -4
  ةيش فيه

     

 بادربالوبوف بداوب الأخريلا ةود موادهعه) -5
 لأب مة لن 

     

        ع) بما يدرب حولي ملا بلايا و  حداث -6
      الحياة ب ل ما فيها عقعح   لا وحيا ا-7
در  ةرر بالمقؤولين اعداة الآخريلا و  با-8

 لمقاةدعه) 
     

        ع) بالقلايا الرامن و  ةار  فيها -9
      العز) بالقواويلا و الأوظمن حع  لو ل) عواقبوي -10
      اعخذ براراعي بو قي دولا عدخل الآخريلا -11
     -دراقن –يرعمد وداحي في حياعي )ةمل -12
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.....إلختةل  مدهودب و ليس ةل  الحظ  و 
 الادفن 

ةعقد  لا ال ةل يرود إل   قباب  امون في  -13
 الةخص و قه 

     

 قيطر ةل  الأحداث العي عمر في حياعي -14
 ف  يحدث لي  مر بمحض الادفن 

     

       قعطيع العح ) في مدر   مور حياعي -15
       ةرر  وي بادر ةل  العح ) بمايرب -16
 ةعقد  لا ع ايرب لريف ةل  الأحداث العي -17

 عقع لي 
     

 خطط لأمور حياعي و    عر ها عحت رحمن -18
 الادفن  و الحظ 

     

       فلل طر  ة ج المة  ت  ي إ مالها-19
 ةعقد  لا معرن الحياة و إاارعها ع ملا في -20

 بدرة ال رد ةل  موادهن عحدياعها 
     

 وظر إل  معاةب الحياة ةل   وها فرص  -21
 عطورب الةخاي ع يد موادهعها في 

     

 ةع د  لا الحياة مايرة و عوطوب ةل  -22
 مة  ت  قعطيع  لا  وادهها 

     

لدب القدرة ةل  الماابرة حع   وعهي ملا حل -23
  ب مة لن عوادهوي 

     

عقع ز المة  ت بواب و بدرعي ةل   -24
 العحدب 

     

 ةعقد  لا موادهن المة  ت اخعبار لقوة  -25
 درعي ةل  الماابرة عحملي و ب

     

 ةع د  لا الحياة العي   عوطوب ةل  عايير -26
  ي حياة مملن و روعيوين 

     

 خاف ملا عاييرات الحياة ف ل عايير بد -27
 يوطوب ةل  عهديد لي و لحياعي 

     

 ةرر بالخوف ملا موادهن المة  ت حع  -28
 ببل  لا عحدث

     

بالأمور العي   ايرا ما  ةر  ب ووي ماقل-29
 عحدث في حياعي
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 (3الممحق)

 البورة النيائية لمقياس البقبة النفسية لدى الأطباء العاممين في مشافي مدينة دمشق

 ةزيزب/عي الطبيب/ة:

 بد) ل ) مدموةن ملا الربارات و  عمو  ملا حلرع ) القرالة بعمرلا و ملا ا) اادابن 
تفي الم الا الذب يواقب )ل مع الرل) ب وه Xة )ةليها بدبن و مولوةين و ذل  بولع إةار 

ليس  وا  إدابن احيحن و  خر  خاط نل و إداباع ) قع ولا في غاين القرين و قوف 
 عقعخد) لارض البحث الرلمي فقط . و ل ) دزيل الة ر و العقدير 

  وا )   ت  -الووع : ذ ر)    ت -

 )  تغير مع  ل -)  تمع  ل:  الحالن ا دعماةين -

 أبدا نادرا  أحيانا  غالبا  دائما  بنودال
       قعطيع عحقي    دافي رغ) ودود الرقبات -1
       ةعقد ب لا لحياعي مرو   ةيش لأدله -2
      لدب بي) ومبادئ الع) بها و  حافظ ةليها -3
       ةار  في  ب وةاط يخد) المدعمع الذب  ةيش فيه-4
      يحدث لي   لقي اللو) ةل  الآخريلا فيما-5
        ع) بما يدرب حولي ملا بلايا و  حداث -6
      الحياة ب ل ما فيها عقعح   لا وحيا ا-7
       ةرر بالمقؤولين اعداة الآخريلا و  بادر لمقاةدعه)-8
       ةار  بقلايا الرامن -9
      العز) بالقواويلا و الأوظمن حع  لو ل) عواقبوي -10
      ةل  عحمل المقؤولين اعداة  ب حدث لدب القدرة-11
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يرعمد وداحي في حياعي )ةمل و دراقن و....إلخت -12
 ةل  مدهودب و ليس ةل  الحظ 

     

 ةعقد  لا ال ةل يرود إل   قباب ع ملا في -13
 الةخص و قه 

     

       قعطيع العح ) في مدر   مور حياعي -14
      بف ما دولا عردد قعطيع اخعيار القرار المواقب لمو -15
 ةعقد  لا ع ايرب لريف ةل  الأحداث العي عقع -16
 لي 

     

       عرل) ملا  خطال المالي -17
       فلا طر  حل المة  ت  ي ا مالها -18
 ةعقد  لا معرن الحياة و إاارعها ع ملا في بدرة ال رد -19

 ةل  موادهن عحدياعها 
     

ل   وها فرص ع يد  وظر إل  معاةب الحياة ة-20
 موادهعها في عطورب الةخاي 

     

       ةرر  ووي بادر ةل  حل  ب مة لن عوادهوي  -21
لدب القدرة ةل  الماابرة حع   وعهي ملا حل  ب  -22

 مة لن عوادهوي 
     

      عقو ز المة  ت بواب و بدرعي ةل  العحدب -23
عحملي و  ةعقد  لا موادهن المة  ت اخعبار لقوة -24

 بدرعي ةل  الماابرة 
     

 ةعقد  لا الحياة العي   عوطوب ةل  عايير  ي -25
 حياة مملن و روعيوين 

     

 خاف ملا عاييرات الحياة ف ل عايير بد يوطوب -26
 ةل  عهديد لي و لحياعي 

     

       ةرر بالخوف ملا موادهن  ب مة  ت -27
      دث في حياعي  ةرر  ووي ماقل بالأمور العي عح-28
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 :(4الممحق)

 البورة الأولية لمقياس ةمق المستقبل لدى الأطباء العاممين في مشافي مدينة دمشق

 القيد/ة الد عور/ة المحعر)/ة:
 ا خعااص:

فيما يلي  لىع بىيلا  يىدي ) مقيىاس بلى  المقىعقبل لىد  الأطبىال الرىامليلا فىي مةىافي مديوىن 
لا: الاىى بن الو قىىين و ة بعهىىا بقلىى  المقىىعقبل  دمةىى  بهىىدف إدىىرال بحىىث مادقىىعير بروىىوا

 لد  الأطبال الرامليلا في مةافي مديون دمة  . في بق) اارةاد الو قي . 

و ل قىىع ادة مىىلا خبىىراع ) الرلميىىن  ردىىو ا طىى ع ةلىى  المقيىىاس و عقيىىي) بوىىودة و الع لىىل 
 بعقدي) ما عرووه مواقبا حول الوقاط العالين:

 دةة المغة البنود الأبعاد
مناسبة 

البنود لمفئة 
 العمرية

مناسبة البند 
لمبعد ال ي 
 ينتمي إليو

كفاية المقياس 
لتحقيق اليدف 

 من البحث

تعديقت 
 أخرى

  
 
 
 

 البرد الو قي

      لدب  مل في عحقي    دافي في الحياة-1
       وارث  بيرة في المقعقبلودود  ةعقد -2
رت بالمقعقبل  ةرر بااحباط  لما ف -3

 المدهول 
     

       ر  الدة) الو قي غير  اف -4
       ةرر بالخوف ةود موت  حد زم  ي-5
 خة  ةد) ع ي ي مع الظروف الدديدة -6

 بالمقعقبل 
     

 
 
 

البرد 
 ا بعاادب

لدب  مل في ةملي  طبيب بعحقلا دخلي -7
 مقعقب  

     

       عوبع زيادة في الأقرار -8
       خة  ازدياد ال قر بالمقعقبل -9
      دخلي المادب   ياطي احعياداعي -10
مولوع ازدياد الع ل ن المادين يقلقوي -11

 للزواج 
     



 سلسلة العلوم التربوية                             مجلة جامعة البعث                               
 ابراهيمهند مد.           رهف حسن                                    2023 عام  93العدد  45المجلد 

666 
 

 ةرر ب لا الحاار الم روض ةل  بلدب -12
 يقير ليقو 

     

 
 
 
 

البرد 
 ا دعماةي

 خة  عد ور الر بات ا دعماةين بيلا -13
 بقبب ال وارث و الأمراض الأفراد 

     

       قعطيع حل  ب مة لن ادعماةين عوادهوي-14
       ا  بزم  ي الأطبال -15
 ر  الر بات ا دعماةين عقل  لما عقد) -16

 الرمر 
     

ةل  العرامل مع  وزةا ةودما  دبر -17
  ةخاص    وقد) مره) 

     

 
 
 
 
 

 البرد الاحي

رة اااابن بمرض مرد  رعرب ملا ف -18
( covid-19ت 

     

 عوبع عد ور احعي  لما زاد اللاط في -19
 الرمل   ار 

     

 خة  اااابن بمرض و قي وعيدن -20
 العرامل المقعمر مع المرل  

     

       خة  زيادة الوزلا بالمقعقبل -21
       عوبع ازدياد ةدد الوفيات مقعقب -22

 
 
 
 
 ربالبرد الأق

 خة  حدوث خ فات عهدد مقعقبل -23
  قرعي 

     

      لدب الاقن باخعيار ةري  مواقب مقعقب  -24
ةد) اوداب الأط ال برد يقلقوي مولوع -25

 الزواج 
     

       ةرر با طم والا ةل  مقعقبل  قرعي -26
       خاف فقدالا  حد  فراد  قرعي -27
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 (5الممحق)

 ة لمقياس ةمق المستقبل لدى الأطباء العاممين في مشافي مدينة دمشقالبورة النيائي

 ةزيزب/عي الطبيب/ة:

 بىىد) ل ىى) مدموةىىن مىىلا الربىىارات و  عموىى  مىىلا حلىىرع ) القىىرالة بىىعمرلا و مىىلا اىى) اادابىىن 
تفي الم الا الىذب يواقىب )ل مىع الرلى) ب وىه Xةليها بدبن و مولوةين و ذل  بولع إةارة )

ن و  خر  خاط ىنل و إدابىاع ) قىع ولا فىي غايىن القىرين و قىوف ليس  وا  إدابن احيح
 عقعخد) لارض البحث الرلمي فقط . و ل ) دزيل الة ر و العقدير 

  وا )   ت  -الووع : ذ ر)    ت -

 )  تغير مع  ل -)  تمع  ل :الحالن ا دعماةين-

  بدا وادرا  حياوا غالبا دا ما البوود الأبراد
 
 
 
 

 
 البرد الو قي

      لدب  مل في عحقي    دافي في الحياة -1
       عوبع حاول  وارث بالمقعقبل المدهول -2
 ةرر بااحباط  لما ف رت بالمقعقبل -3

 هول المد
     

       ةعقد ب لا الدة) الو قي المقد) غير  اف -4
       ةرر بالخوف ةود موت  حد زم  ي -5
لدديدة  خة  ةد) ع ي ي مع الظروف ا-6

 بالمقعقبل 
     

 
 
 

 البرد ا بعاادب

لدب  مل في ةملي  طبيب بعحقلا دخلي -7
 مقعقب  

     

       عوبع زيادة  بيرة في الأقرار -8
       خة  ازدياد ال قر بالمقعقبل -9
      دخلي المادب   ياطي احعياداعي -10
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      جيقلقوي مولوع ازدياد الع ل ن المادين للزوا-11
      عحقيلا ولري المادب  و ملا  ولوياعي -12

 
 
 
 

 البرد ا دعماةي

بقبب ال وارث  خة     يبق  لدب  ادبال -13
 و الأمراض المردين 

     

       قعطيع حل  ب مة لن ادعماةين عوادهوي -14
       ا  بزم  ي الأطبال -15
)  ر  الر بات ا دعماةين عقل  لما عقد-16

 الرمر 
     

 وزةا ةودما  دبر ةل  العرامل مع -17
  ةخاص    وقد) مره) 

     

 
 
 
 
 

 البرد الاحي

 رعرب ملا ف رة اااابن بمررض مرد   -18
(covid-19ت 

     

 لما زاد اللاط في  عوبع عد ور احعي -19
 الرمل   ار 

     

 خة  اااابن بمرض و قي وعيدن العرامل -20
 ع المرل  المقعمر م

     

 خة  ظهور ة مات الةيخوخن ةل  -21
 ودهي 

     

      مقعقب  عوبع ازدياد ةدد الوفيات -22
 خة  اااابن ب مراض مزمون  و عل  -23

 المااحبن بالعقد) بالرمر 
     

 
 
 

 البرد الأقرب

       خة  حدوث خ فات عهدد مقعقبل  قرعي -24
      ي  مواقب مقعقب  لدب اقن باخعيار ةر -25
يقلقوي مولوع ةد) اوداب الأط ال برد -26

 الزواج
     

       ةرر با طم والا ةل  مقعقبل  قرعي -27
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أنماطىالتعلقىوعلاقتكاىبالذكاءىالعاطفيىلدىىعونةى
منىالمراهقونىأبناءىالمضطربونىنفسواَىفيىمدونةى

ىاللاذقوة
 طالبة الماجستير: نيرمين الزير  كمية التربية جامعة البعث

 اشراف الدكتورة: حنان لطوف 
 البحث ملخص

العينة, وتعرّؼ  ىدؼ البحث إلى تعرؼ نمط التعمؽ ومستوى الذكاء العاطفي لدى أفراد
العلبقة بيف أنماط التعمؽ والذكاء العاطفي, بالإضافة إلى تعرّؼ الفرؽ بيف الذكور 
والإناث وتعرّؼ الفروؽ تبعاً للبضطراب النفسي للآباء عمى مقياسي أنماط التعمؽ والذكاء 

( سنة, 20-16( مراىؽ ومراىقة تتراوح أعمارىـ بيف )60العاطفي, تكونت العينة مف )
( ومقياس الذكاء 2014خدمت الباحثة مقياس أنماط التعمؽ إعداد سامية صابر )است

(, وقد توصؿ البحث إلى النتائج 2001العاطفي إعداد فاروؽ عثماف ومحمد رزؽ )
 التالية:

وجود نمط التعمؽ الرافض ومستوى منخفض مف الذكاء العاطفي لدى افراد العينة, وعدـ -
درجات أفراد العينة عمى بعد نمط التعمؽ الآمف ودرجاتيـ  وجود علبقة دالة إحصائياً بيف

عمى مقياس الذكاء العاطفي, ووجود فروؽ بيف الذكور والإناث عمى مقياس أنماط التعمؽ 
لصالح الإناث, وعدـ وجود فروؽ بيف الذكور والإناث عمى مقياس الذكاء العاطفي, 

لآباء عمى مقياس أنماط التعمؽ كذلؾ وجود فروؽ تبعاً لمتغير نوع الاضطراب النفسي ل
لصالح اضطراب الفصاـ, وعدـ وجود فروؽ تبعاً لمتغير نوع الاضطراب النفسي للآباء 

    عمى مقياس الذكاء العاطفي.
 

 النفسيين المرضى أبناء – العاطفي الذكاء – التعلق أنماط :المفتاحٌة الكلمات
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Attachment styles and their relationship to 

emotional intelligence among a sample of 

adolescents the children of mentally ill 

patients in the city of lattakia 

ABSTRACT 

                                           

the research aimed to know the level attachment style and the level 

of emotional intelligence among the sample members, and to know 

the relationship between attachment styles and emotional 

intelligence in addition to know the differences between males and 

females, and know the differences according to the psychological 

disorders of the fathers on the scales of attachment styles and 

emotional intelligence, the sample consisted of (60) teenager and 

teenager their ages range between (16-20) years, the researcher 

used the attachment styles scale prepared by Samia Saber (2014) 

and the emotional intelligence scale prepared by Farouk Othman 

and Muhammad Rizk (2001), and the research reached to the 

following results: The presence of a rejecting attachment style and 

a low level of emotional intelligence among the respondents, and 

the absence of a statistically significant relationship between the 

scores of the sample members on the secure attachment style 

dimension and their scores on the emotional intelligence scale, and 

the presence of differences between males and females on the scale 

of attachment styles in favor of females, and the absence of 

differences between males  And females on the scale of emotional 

intelligence, as well as the presence of differences according to the 

variable of the type of psychological disorder of the fathers on the 

scale of attachment styles in favor of schizophrenia disorder, and 

the absence of differences according to the variable of the type of 

psychological disorder of the fathers on the scale of emotional 

intelligence. 

Key words: Attachment styles- Emotional intelligence- children of 

mentally ill patients  
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 المقدمة :
د علبقاتو الإنسانية, وىي إف الأسرة ىي المجتمع الإنساني الأوؿ الذي يكوّف فيو الفر   
ؤثر عمى بنائو النفسي وسموكو الاجتماعي ومشاعره وانفعالاتو, ت تيال ىالأولبيئة ال

والتي ليا أىمية  والديوعيا إلى نوع العلبقة بيف الفرد و يمكف إرجاالانفعالات  والكثير مف
ما حتى الشيخوخة, وىذا  الولادةوتمتد عبر جميع مراحؿ حياتو مف  بيرة في حياة الفردك

يعرؼ بنمط التعمؽ, وقد اقترح جوف بولبي مصطمح التعمؽ لوصؼ ىذه العلبقة الخاصة 
الأولى مف العمر, السنوات التي تربط الطفؿ بأمو ) مقدـ الرعاية ( والتي تتطور خلبؿ 

مف ميـ مصدر ىو و  لمنمو النفسي والفعالةمؤثرة ال الجوانب أحد ىو حيث يعد التعمؽ
 فيلمبكرة التي يتعرض ليا الفرد ا تجارب, فالالشخصية المستقبمية لمفرد تنميةمصادر 

قدرتو عمى إقامة علبقات جيدة مع الآخريف,  كويفة عمى تمرحمة الطفولة ليا تأثيرات كبير 
وعدـ التعرض للئىماؿ أو الإساءة مف أىـ حيث تعتبر الرعاية ومشاركة الحب والاىتماـ 

الخصائص الأساسية لمتجارب التفاعمية الإيجابية التي مف المفترض أف يتعرض ليا 
التعمؽ  تجارب, فالشخص السوي ىو نتاج جميع الأفراد في مرحمة الطفولة المبكرة

ؽ فقط عمى الطفولة المبكرة , ولا يؤثر التعم أثناءالإيجابية السوية مع مقدـ الرعاية 
 ,Waters)   إلى العديد مف جوانب الحياةيمتد تأثيره  بؿ لمفرد وسموكوالصحة النفسية 

Hamition & Weinfied, 2000: 673-683 ).                                
كما أف التأثيرات المرتبطة لأنماط التعمؽ لا تقؼ عند العلبقات الحميمة والطريقة التي 

الداف مع الطفؿ فقط ولكنيا تتعدى ذلؾ إلى التأثيرات في قدرات الطفؿ يتعامؿ فييا الو 
 ,Cassidy & Shaver)كاسدي وشيفر  , فقد أشارع الآخريفالتنظيمية مع الذات وم

 وتنظيـ الذاتي التنظيـ عمى القدرة لو يوفر لمطفؿ الآمف الارتباط أف إلى (419 ,2008
 وعواطفو. انفعالاتو

 في ميماً  دوراً  تمعب التعمؽ أنماط أف Salovey & Mayerير وما  سالوفي يرى كما 
 في والانفعالية لديو, العاطفية القدرة ميارات تطوير إلى يرجع وىذا لمفرد العاطفي التحكـ
 العاطفية الميارات في ضعؼ لدييـ فػػالآم غير التعمؽ نمط وفػػيتبن الذيف الافراد أف حيف

 .(Salovey, 2003, 114-125) ةػػالاجتماعي اتػوالكفاي والانفعالية
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 ,Samadia, Kasaeia, Pour)وبور) صمدي وكاساي وقد وثقت الدراسات منيا دراسة
2013 

أف العامؿ التنبؤي بمستوى الذكاء العاطفي لدى الأبناء يرتبط بنمط تعمقو بوالديو أو بمف  
  يقوـ مقاميـ .

 وجولماف وماير وسالوفي رجاردن منيـ الباحثيف اىتماـ العاطفي الذكاء ناؿ وقد 
(Gardner, Salovey, Mayer, Goleman  )وثيقاً  ارتباطاً  أسمائيـ ارتبطت التي 

 بالتعرؼ المتعمقة القدرات مف مجموعة" بأنو الذكاء العاطفي يعرؼ حيث العاطفي بالذكاء
 الشخص ذات وعواطؼ مشاعر تجاه والحساسية بيا والتحكـ والانفعالات العواطؼ عمى
 التي الذكاء لأنواع الشخص تصور مع جيدة بصورة الصفات ىذه وتتوافؽ خريفالآ أو
    .( 79,  2005,  جاردنر) " الشخص داخؿ أو الأشخاص بيف
 نجاح درجة ىي ميـ بشكؿ العاطفي الذكاء في تؤثر التي الرئيسية العوامؿ أحد عتبروي

 نفسي وجو أسرية بيئة خمؽ عمى قادريف الوالديف كاف فإذا ,أطفاليـ تربية في الوالديف
 سيتمتعوف فإنيـ وبالتالي للؤبناء العاطفي الذكاء عمى يؤثر ذلؾ فإف وسميـ وصحي مريح
 للؤبناء المريح النفسي الجو خمؽ عف العاجزيف الوالديف أما, مرتفع عاطفي بذكاء

 عاطفي ذكاء إلى يؤدي أف الممكف مف ذلؾ فإف ونفسياً  انفعالياً  مشحوف جو ويخمقوف
 .(60,  2003, )المغازي الأبناء لدى منخفض

لى إمراض النفسية قد يؤدي نشأة الطفؿ في محيط والدي سوي وآمف وخاؿ مف الأ إف
تكويف أنماط تعمؽ سوية وآمنة بينو وبيف والديو أو القائميف عمى رعايتو بالدرجة الأولى 

ىنا نجد أىمية ومف  .( Konstantions , 2004)  مما يؤدي إلى ذكاء عاطفي مرتفع 
الذكاء العاطفي  وعمىالأبناء  لدى وأثرىا عمى أنماط التعمؽ الصحة النفسية لموالديف

 لدييـ.

 المشكمة :
ينمو نمواً نفسياً الاجتماعية الأولى التي يعرفيا الطفؿ, ففييا يولد و  بيئةالأسرة ىي ال  

العلبقة التي نتيجة  ,وتتشكؿ شخصيتو ويبنى فييا قيمو واتجاىاتو واجتماعياً وعاطفياً 
ر تأثيراً بالغاً في نشاطو تؤث ىذه العلبقةطبيعة ف, ـمنذ ولادتي والأبناءالوالداف  ربطت
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ـ. حيث يعد خاصة الأف الطفؿ نمط تعمؽ بوالديو و ويكوَ  والعاطفي والاجتماعي, معرفيال
 مبكرةلعي عند الأطفاؿ في المراحؿ اوالاجتما عاطفيمظيراً مف مظاىر السموؾ الالتعمؽ 

لنمو المراحؿ التالية مف  أكثر فعالية وقوة وأىمية لا توجد عممية أخرى ربماو  حياةال مف
 (.27,  1986,) إسماعيؿ التعمؽ

مع  العلبقات أسيسالمحددات الرئيسية والميمة لت الطفؿ بوالديو أحد تعمؽ وارتباطيعد  
 مع والديو تشكؿ عند الفرديوذلؾ بناءً عمى نمط التعمؽ الذي  البموغفي مرحمة  الآخريف
إلَا أف  .(150-146, 2017)سعد الله , مواس ,  المرحمة الأولى مف حياتوفي 
النفسي لموالديف يؤثر عمى تكويف التعمؽ والنمو المعرفي والعاطفي  ضطرابالا

والاجتماعي والسموكي للؤطفاؿ, ويختمؼ تأثير الاضطرابات النفسية التي تصيب الآباء 
الاضطرابات التي تصيب الأميات, ىؤلاء الأطفاؿ معرضوف لخطر متزايد  عف تأثير تمؾ

للئصابة باضطراب نفسي في مرحمة المراىقة وفي وقت لاحؽ مف حياة 
  (.Gregoire,2009,9البالغيف)

إذا كاف أحد الوالديف يعاني مف (  أنو Kvarnstroe,2016,387)  يكما بيف كفارنسترو 
ى نمط تعمقو بأبنائو مما قد يؤدي إلى آثار وعواقب مرض نفسي ما يمكف أف يؤثر عم

, ما في ذلؾ ) سوء التنظيـ العاطفيعديدة عمى الجوانب العاطفية والسموكية للؤبناء ب
 الذنب , العزلة الاجتماعية , الخجؿ و القمؽ و اضطرابات المزاج , مشاعر الغضب و

 Gauthier et) آخروفغوثر و  دراسةووجدت  ,سوء العلبقات الاجتماعية ( الخوؼ ,
al, 1996) يذاء نفسي وجسدي  أف أبناء المرضى النفسييف الذيف تعرضوا لإىماؿ وا 

( توضح أف أبناء غير المصابيف 1995دراسة الذويب )و  ,أظيروا نمط التعمؽ التجنبي 
كما  بالأمراض النفسية لدييـ تكيؼ نفسي واجتماعي أكثر مف أبناء المرضى النفسييف.

 كمييما أو الوالديف أحد صيبأ ذاإ نوأ (Ban & Toke, 1995)توؾ و باف وجدت دراسة 
 يؤدي مما الأبناء مع والسوي الايجابي التفاعؿ عمى القدرة يمتمكوف لا فإنيـ بالاكتئاب

 حاجاتيـ وتمبية عنيـ الصادرة الانفعالية لمعلبمات الاستجابة عمى قدرتيـ عدـ إلى
 مع التفاعؿ وتجنب النفسي الاماف بعدـ طفاؿالأ شعور في ىذا يتسبب مما العاطفية
 لمعلبقة والأساسية الحيوية الأىمية إلى (140-139, 2004) حجازي ويشير والدييـ.
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 والاىتماـ بالحب الطفؿ يشعر فعندما, الطفولة مرحمة في الأـ مع والعاطفية الانفعالية
 وتنمو, والطمأنينة الأماف لديو يتشكؿ العاطفي بالاستقرار تتسـ بأمو علبقتو وأف والراحة
 وبالآخريف بنفسو الثقة لديو وتتكوف الآخريف الأشخاص وعف ذاتو عف الايجابية تصوراتو
 والاجتماعية العاطفية التنموية عممياتو في يساعده ما وىذا استقلبلاً  أكثر ويصبح
 لكفاءاتا يطور والأطفاؿ الوالديف بيف العاطفي الارتباط نمو فإف وبالتالي, والمعرفية
 التنظيـ أف أكد عندما بولبي إليو أشار ما وىذا الأبناء لدى العاطفي والذكاء الانفعالية
  .(Cassidy & Shaver,2008) بوالديو الطفؿ ارتباط بأسموب مرتبط العاطفي

علبقة بيف الرعاية الوالدية والذكاء وجود  (Karein,2006دراسة كاريف )كما بينت 
تطوير مف قبؿ الوالديف تسيـ في  والاىتماـ ج إلى أف الرعايةالعاطفي وأشارت النتائ

ىـ  الآباءبمعنى أف  .(20, 2012الذكاء العاطفي لدى الأبناء ) مصطفى, ميارات
 بالغة تأثيرات مف لو وما الأبناء الذكاء العاطفي عند طوير وتنميةالمسؤولوف عف ت

دارة وتوجيو ضبط عمى قدرة مف ىميةالأ  فيـ عمى والقدرة الصحيح كؿبالش المشاعر وا 
 الآخريف في الإيجابي التأثير عمى القدرة وكذلؾ بو المحيطيف والأشخاص الذات انفعالات

ويرى بار اوف  (. 51,  2001)غنيـ ,  معيا والتعاطؼ مشاعرىـ ادراؾ خلبؿ مف وذلؾ
(Bar-on, 2006, 13-25) المحيطيف بالأشخاص الصحي العاطفي الارتباط أف 

 ميماً  دوراً  يمعباف فالوالداف, العاطفي ذكائيـ وميارات قدرات مف يعزز أف شأنو فم بالفرد
 مف تتكوف التي الإيجابية التعمؽ أنماط خلبؿ مف لمطفؿ والآمنة الصحية التنشئة في

 .بأماف المراىقة مرحمة تجاوز عمى الأبناء يساعد ما وىذا السميمة علبقتيـ خلبؿ
 والسيطرة السمبية الانفعالات في التحكـ عمى الفرد قدرة يةتنمفي  العاطفي الذكاء ويسيـ
 إيجابية علبقات إقامة عمى والقدرة, وييسر بسيولة الايجابية الانفعالات واستدعاء عمييا
 يتمتع ما بقدر وقدراتو العاطفي الذكاء لميارات الفرد ويمتمؾ يتوفر ما وبقدر, الآخريف مع

 وفيـ ادراؾ خلبؿ مف الآخريف في الإيجابي تأثيرالو  والانبساطية العاطفي بالتوازف
 ىذا ويعد, الآخريف مع صحية اجتماعية علبقة إقامة عمى ذلؾ يشجعو مما انفعالاتيـ

 (.50, 2007) البحيري,  الجيدة النفسية والصحة الآمنة الشخصية عمى مؤشراً 
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ة مف حياى مناحي ىامة لذا عندما يتعرض إحدى الوالديف لاضطراب نفسي يؤثر عم  
 عمييـالأسرية مما قد يترؾ آثاراَ غير مرغوبة الشخصية والمينية والاجتماعية و  الابناء

, وبما أف أغمب الدراسات التي تناولت الاضطرابات النفسية مف الناحية الانفعالية خاصة
نفسية أخرى لـ تحظى  للؤىؿ قد تناولت الفصاـ والاكتئاب لكف يوجد اضطرابات

في حدود عمـ  -ونظراً لعدـ وجود دراسات عمى المستوى المحمي  ,ثالبحبالاىتماـ و 
والذكاء العاطفي لدى المراىقيف  التعمؽسمطت الضوء عمى العلبقة بيف نمط  –الباحثة 

مف أبناء المرضى النفسييف, وجدت الباحثة أىمية تسميط  الضوء عمى ىذه المشكمة 
 التالي: ؿالبحثية التي يمكف تحديدىا بالإجابة عمى السؤا

 ؟ضطربيف نفسياَ والذكاء العاطفي عند أبناء الم التعمؽعلبقة بيف نمط ال ما طبيعة 
 تنبع أىمية البحث الحالي مف : أىمية البحث:

  نمط تعمؽ آمف لتكويفعلبقتيـ العاطفية السوية مع الأبناء و أىمية  دور الوالديف  .1
مع  السوي تكيؼيساعدىـ عمى ال تنمية ذكاء عاطفيوكذلؾ   أبنائيـلدى 

 المحيط.
ندرة الدراسات التي تناولت عينة أبناء المرضى النفسييف وخاصة عمى المستوى  .2

المحمي)في حدود عمـ الباحثة(, حيث  لـ تحظى ىذه العينة بالاىتماـ لذا  قد 
 تشكؿ ىذه الدراسة اضافة عممية لممكتبة المحمية والعربية.

 يمكف أف يستفاد مف البحث:  .3
مجاؿ الصحة النفسية والدعـ النفسي والاجتماعي لضرورة  تقديـ  لعامميف فيا . أ

 .اىقيف مف أبناء المرضى النفسييفأفضؿ الخدمات المناسبة لممر 
الجيات المسؤولة لتزويدىا بمعمومات حوؿ المخاطر والآثار السمبية لممرض  . ب

 .ةبروف أمؿ المجتمع وقوتو المنتجالنفسي لموالديف عمى جميع الأبناء الذيف يعت
الباحثيف الآخريف: قد تفيد الدراسة الكثير مف الباحثيف الآخريف في المجاؿ  . ت

النفسي في التعرؼ عمى طبيعة العينة ) أبناء المرضى النفسييف ( وما تواجيو 
 مف مشكلبت  بسبب اضطراب أحد الوالديف.
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 ييدؼ البحث الحالي إلى التعرؼ عمى: أىداف البحث:
 أفراد عينة البحث.. نمط التعمؽ السائد لدى 1
 . مستوى الذكاء العاطفي لدى أفراد عينة البحث.2
 .  العلبقة بيف نمط التعمؽ والذكاء العاطفي لدى عينة مف أبناء المرضى النفسييف.3
 .النوع. الفروؽ بيف متوسط  درجات الأفراد عمى مقياس نمط التعمؽ  تبعاً لمتغير 4
 .النوعى مقياس الذكاء العاطفي تبعاً لمتغير . الفروؽ بيف متوسط  درجات الأفراد عم5
. الفروؽ بيف متوسط  درجات الأفراد عمى مقياس نمط التعمؽ تبعاً لمتغير نوع 6

 .لدى الآباء الاضطراب النفسي
. الفروؽ بيف متوسط  درجات الأفراد عمى مقياس الذكاء العاطفي تبعاً لمتغير نوع 7

 .لدى الآباء النفسيالاضطراب 
 لبحث:أسئمة ا

 . ما نمط التعمؽ السائد لدى أفراد عينة البحث؟1
 . ما مستوى الذكاء العاطفي لدى افراد عينة البحث؟2

عند مستوى الدلالة الفرضيات مف صحة  لمتحقؽتسعى الدراسة  فرضيات البحث :
0005: 
 لا توجد علبقة ذات دلالة إحصائية  بيف متوسط  درجات أفراد  العينة عمى .1

وأبعاده  نمط  التعمؽ ودرجاتيـ عمى مقياس الذكاء العاطفيمقياس  أبعاد
 .الفرعية

أبعاد لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  بيف متوسط  درجات أفراد العينة عمى  .2
 .النوعلمتغير  تبعاً مقياس نمط  التعمؽ 

 لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  بيف متوسط  درجات أفراد العينة عمى .3
 .النوعلمتغير  تبعاً  وأبعاده الفرعية طفيمقياس الذكاء العا

 أبعاد لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  بيف متوسط درجات أفراد العينة عمى .4
 .لدى الآباء لمتغير نوع الاضطراب النفسي تبعاً مقياس نمط  التعمؽ 
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مقياس  لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات أفراد العينة عمى .5
 .لدى الآباء لمتغير نوع الاضطراب النفسي تبعاً  وأبعاده الفرعية فيالذكاء العاط

 حدود البحث:
 التعمؽالحدود الموضوعية: تتحدد الدراسة الحالية بدراسة العلبقة بيف نمط   .1

 والذكاء العاطفي لدى عينة مف أبناء المرضى النفسييف.
 في مدينة اللبذقية.عيادات الطب النفسي  :الحدود المكانية .2
 2023-2022دود الزمانية: عاـ الح .3
في  عيادات الطب  المضطربيف نفسياً الذيف يتعالجوفالحدود البشرية: أبناء  .4

 .في مدينة اللبذقية النفسي
 مصطمحات الدراسة وتعريفاتيا الإجرائية:

 : (Attachment stylesنمط التعمق ) -1
مف لحظة الولادة  ميؿ داخمي لدى كؿ فرد بدءاً التعمؽ بأنو :  Bolbyيعرؼ بولبي  

عاطفية مع  واستمراراً طواؿ الحياة وعبر مختمؼ مراحؿ الحياة, تدفعو لتأسيس علبقات
ويشتمؿ أنماط التعمؽ عمى عدد مف  .(Bowlby, 1982, 54) أىـ الأشخاص في حياتو

 الأنماط ىي:
نمط التعمؽ الآمف: يتصؼ أفراد ىذا النمط بأف نظرتيـ إيجابية لمذات وللآخريف  -
قامة علبقات سيؿ عمييـ الاقتراب مف الآخػريف والثقة بيـ والاعتماد عمييـفي اجتماعية  وا 

ويعرؼ إجرائياً بالدرجة  (.(Hazan & Shaver, 1990, 274إيجابية معيـ         
التي يحصؿ عمييا المفحوص عمى بعد نمط التعمؽ الآمف نتيجة إجابتو عمى بنود 

 .المقياس المستخدـ في ىذه الدراسة
حيث يتمثؿ في أشكاؿ السموؾ المتناقض تجاه مقدـ الرعاية نمط التعمؽ المتناقض:  -

يبدي سموكيات مضطربة عند عودة مقدـ الرعاية وينفعؿ معبراً عف شعوره بالضيؽ 
 المفحوص عمييا يحصؿ التي بالدرجة إجرائياً  ويعرؼ (.277, 1990)مرجع سابؽ,

 ىذه في المستخدـ المقياس بنود عمى ابتوإج نتيجة المتناقض التعمؽ نمط بعد عمى
 .الدراسة
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نمط التعمؽ التجنبي: يتصؼ أفراد ىذا النمط بالنظرة الإيجابية نحو الذات والسمبية  -
نحو الآخريف فيشعروف بأنيـ جديريف بالمحبة مف المحيطيف بيـ ولكف يتجنبوف إقامة 

 التي بالدرجة ئياً إجرا ويعرؼ (.Karavasilis et al, 1999, 10صداقات معيـ )
 المقياس بنود عمى إجابتو نتيجة التجنبي التعمؽ نمط بعد عمى المفحوص عمييا يحصؿ

 .الدراسة ىذه في المستخدـ
يتميز أفراد ىذا النمط بظيور الخوؼ والقمؽ وعدـ الارتياح حتى نمط التعمؽ الرافض:  -

الحزف والاكتئاب ويستمر في وجود مقدـ الرعاية وعند الابتعاد عف مقدـ الرعاية يشعر ب
 إجرائياً  ويعرؼ .(90, 2012في إظيار الضيؽ والغضب ويرفض الغريب ) مصطفى, 

 عمى إجابتو نتيجة الرافض التعمؽ نمط بعد عمى المفحوص عمييا يحصؿ التي بالدرجة
 .الدراسة ىذه في المستخدـ المقياس بنود
 :(Emotional intelligenceالذكاء العاطفي: )-2
الإدراؾ الفعّاؿ  الذكاء العاطفي بأنو قدرة الفرد عمى( 55, 2000) جولماف يعرؼ  

دارة مشاعره وعواطفو  لمشاعره الخاصة ومشاعر الآخريف بشكؿ جيّد وعمى تحفيز ذاتو وا 
يجابي. ويعرؼ إجرائياً بأنو الدرجة الني يحصؿ عمييا  وعلبقتو مع الآخريف بشكؿ فعاؿ وا 

 مف المشاركيف في العينة عمى مقياس الذكاء العاطفي فسياً المراىقوف أبناء المضطربيف ن
 مرتفع. 200- 148متوسط/  147- 94منخفض/  93-40والتي تتوزع وفؽ الآتي: 

تعرفيـ الباحثة بأنيـ الأبناء المراىقيف ذكوراً واناثاً ممف  :المضطربين نفسياً أبناء -3
معاناة ية خلبؿ مرحمة طفولتيـ مدة زمنعاماً وقد عايشوا  20و  16تتراوح أعمارىـ بيف 

في  إحدى عيادات الطب النفسيفي ة الآباء نفسي معيف ويتـ معالج اضطرابمف والدىـ 
   مدينة اللبذقية.

 الإطار النظري :
 العديدة وتأثيراتو الفرد حياة في التعمؽ أىمية النفس وعمماء الباحثيف مف العديد أدرؾ  

 التكيؼ عمى والقدرة والنفسية والاجتماعية عاطفيةال منيا المختمفة الجوانب كافة عمى
 في وأساسي ميـ دور فممتعمؽ, الحياة مف التالية المراحؿ في الحياة متطمبات مع والتفاعؿ
 الصحة ومستوى وسموكاتو تصرفاتو توقع عمى والقدرة الأساسية الطفؿ شخصية تكويف
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, إينزوورث  Bowlbyبولبي ,  Freudومف أبرزىـ : )فرويد  المستقبؿ في لديو النفسي
Ainsworth ميمة وأساسية للؤطفاؿ لا يمكف التعمؽ حاجة أف بولبي  قد( حيث اعت

ف لحب والأمإلى احاجة ب ىـو  حيث يولد جميع الأشخاص, التغاضي عنيا أو تجاىميا
, 2010) إسماعيؿ,  شخاص المحيطيف بيـعلبقات اجتماعية مع الأ أسيسوت والانتماء

بالسعادة  يشعروفالأطفاؿ  جعؿقوية ت عاطفيةالتعمؽ بأنو رابطة   عرؼويٌ  (.590
بحيث تصبح فيما  ليـ, ف عندما يكونوف بالقرب مف مقدـ الرعاية الأساسياوالأم بيجةوال

 .( (Lafreniere , 2000, 87لعلبقات الحب المستقبمية بينيما بعد أساساً 
 يقسـ التعمؽ إلى أربعة أنماط ىي : و 
اً وينتج عف انتشار (: ىو أكثر الأنماط  Secure Attachmentف ) التعمؽ الآم -1

 لاحتياجاتو وتمبيتيا الطفؿ بعلبمات وحساسيتياوجود مقدـ الرعاية ) الأـ ( واىتماميا 
 كانت فإذا حياتو في آمف كأساس عمييا الطفؿ واعتماد, وفوري ومنتظـ مناسب بشكؿ
 البيئة يسستكشؼ الطفؿ يجعؿ مما واىتماـ وحب منيا برغبة لطفميا تستجيب الأـ

 أف الممكف ومف القمؽ ويبدي خوفو عف يعبر أمو عف الطفؿ ينفصؿ وعندما بو المحيطة
 وسعادتو وفرحو بيجتو عف يعبر الأـ عودة وعند, مكاف كؿ في عنيا ويبحث يبكي
) أبو   ولعب ليوٍ  مف عميو كاف ما إلى ذلؾ بعد يعود ثـ, احتضانيا في رغبتو ويبدي
 والراحة والاطمئناف بالأماف الفرد يشعر البموغ مرحمة وفي .( 266,  2016اؿ , غز 

 ويتطور الآخريف مع علبقاتو وعف ذاتو عف إيجابي رأي لديو ويكوّف الآخريف مف وقربو
 عند ويتواجد البموغ مرحمة حتى ويستمر المبكرة الطفولة مرحمة في العاطفي الأماف ىذا
 .( vrai , 2012 , 9)  السكاف عامة مف% 52

 ويتضمف :  مفالآالتعمؽ غير 
 في الأـ ردود ( : Disoriented Attachmentمف المتناقض : ) الآالتعمؽ غير   -أ

 الاىتماـ بيف تتناوب أنيا بمعنى, منتظمة وغير متسقة غير التعمؽ مف النوع ىذا
 غير الأطفاؿ ظيروي, الطفؿ لدى التعمؽ سموؾ زيادة بعد إلا الاستجابة عدـ أو والإىماؿ
 عف الانفصاؿ يتـ عندما شديدة مقاومة ويظير والاحتجاج القمؽ الآمنيف وغير المتسقيف

, بالبكاء الاستمرار وبيف إلييا العودة بيف ويتردد الأـ عودة عند الغضب ويبدي الأـ
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 مما حياتيـ في آمف أساس الرعاية مقدـ يعتبروف لا النمط ىذا يتبنوف الذيف والأشخاص
 وفي حياتو في الاستقلبلية يحقؽ أف يستطيع ولا محدود لديو الاستكشاؼ أف إلى ييؤد

 ضعيفة بنفسو ثقتو وتكوف بو المحيطيف عمى الاعتماد إلى يسعى ما دائماً  البموغ مرحمة
)  % مف عامة السكاف11, ويتواجد عند ليـ تابع ويكوف الآخريف يرضي أف ويحاوؿ

vrai , 2012 ,11 ). 
 النوع ىذا يشمؿ ( : Avoidant attachmentمف التجنبي : ) الآؽ غير التعم  - -ب
 ويمنع الطفؿ لمتطمبات معدومة أو قميمة استجابات لديو الرعاية مقدـ أف الانماط مف

 في الاستقلبؿ عمى الطفؿ ويشجع الرغبات يكبت مما احتياجاتو عف التعبير مف الطفؿ
 يبحث لا التجنبي النمط يتبنى الذي والطفؿ, لطفميا الأـ إىماؿ نتيجة وىذا مبكر وقت
 أشياء إلى انتباىو ويحوّؿ الموقؼ مف بالانسحاب العاطفي الضيؽ ويخفي أمو عف

 يتجنب أنو حيث ولعودتيا لأمو مباؿٍ  غير وكأنو يتصرؼ أنو كما محيطو في ممموسة
 مف عمى اىتمامو محور وينصب بينيما تربط علبقة لا كأنو ويتجاىميا بيا الاتصاؿ

بو, وفي ىذا النوع لا تكوف لدى الطفؿ أساس آمف في  المحيطيف الأشخاص مف حولو
 . vrai, 2012,9))السكاف عامة مف%17 ويتواجد عند ,حياتو

يف ب ةمستقر ( :علبقة غير  Attachment Resistant) مف الرافضالآالتعمؽ غير -ج
يشعر و  د الأـ,جاو تى في حتالقمؽ وانعداـ الأمف  الطفؿ ومقدـ الرعاية  يظير الطفؿ

والغضب ويرفض الغريب  لـ, ويستمر في إظيار الأعندما تغادر الأـ بالحزف والاكتئاب
أنو غير مألوؼ د الأـ لا يشعر بالفرح لأف يشعر ما تعو وعند وفي غيابيا, حضورىافي 

 .(85, 2012مصطفى, )لدى الأـ

 :العاطفي الذكاء تعريف
 الذكاءكما ىو الحاؿ في  العاطفي الذكاء ريؼتع في النظرية الاساليب تختمؼ  

 العاطفي لمذكاء متعددة تعريفات العمماء قدـ فقد المفيوـ حداثة مف الرغـ وعمى, التقميدي
 لمذكاء التعاريؼ بعض الحالية الدراسة في نعرض وسوؼ بالموضوع الاىتماـ بروز منذ

 موعة مف القدراتمج بأنو يعرفو:  ((Goleman, 1995,140 تعريؼ منيا العاطفي
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الذاتية وفيميا وتنظيميا والسيطرة  وانفعالاتو تي تمكف الفرد مف الإدراؾ الفعاؿ لعواطفوال
  .بو المحيطيفيسمح لو بالتعامؿ بثقة مع الأشخاص ا بالقدر الذي عميي

 :العاطفي الذكاء نماذج
 تتبنى مفيفمخت اتجاىيف في تصنيفيا يمكف والتي العاطفي الذكاء دراسة مداخؿ تعددت 

, المختمطة والنماذج, القدرة نماذج:  وىي العاطفي لمذكاء مختمفة نظر وجية منيا كلبً 
 والنماذج, Mayer & Salovey وسالوفي ماير نموذج إلى القدرة نماذج تنقسـ حيث

 .Goleman جولماف ونموذج Bar- on اوف – بار نموذج إلى تنقسـ المختمطة
 النماذج مف( Goleman) نموذج يعتبر : العاطفي لمذكاء Goleman جولماف نموذج

 متمثمةال الشخصية سمات مع العاطفي الذكاءكفاءات ميارات و  بيف تمزج التي المختمطة
 ليسا العقمي والذكاء العاطفي الذكاء أف Goleman ويرى, النفسية الصحة خصائص في

نما متناقضيف  الذكاء نسب بعض ولدي يوجد يولد عندما فالفرد بعضيما عف منفصميف وا 
 والكفاءات القدرات يتعمـ أف الممكف مف فييا ينمو التي البيئة خلبؿ ومف العاطفي
 وينظـ عمييا ويسيطر السمبية انفعالاتو في يتحكـ شخصاً  منو تجعؿ التي العاطفية
 عمى قادراً  إيجابياً  شخصاً  يكوف انو كما حياتو في والتفوؽ الانجاز ويحقؽ مشاعره
قامة عاؿالف التواصؿ  وعرض (.51, 2005, السواح)الآخريف  مع سميمة علبقات وا 
 أبعاد خمسة يتضمف الذي العاطفي لمذكاء نموذجو(  Goleman ,1998,95)جولماف 
 :ىي الرئيسية الأبعاد وىذه فرعية كفاءة وعشروف خمس مف تتكوف, أساسية

 وقدرتو عمى عمييا ؼوالتعر  عواطفو قراءة عمى الفرد قدرة تشير إلى: بالذات الوعي •
 .الآخريف عمى ىاأثر  معرفة

والسيطرة عمى , الغريزية التحكـ في العواطؼ والميوؿ عمى الفرد قدرة: الانفعالات إدارة •
 الانفعالات السمبية, والتفكير قبؿ التصرؼ.

 لذلؾ. وفقاً  معيـ والتصرؼ الآخريف انفعالات إدراؾ عمى الفرد قدرة: التعاطؼ •
والسعي وراء  المادية المكاسب عف النظر بغض العمؿ إلى الفرد يؿم: الدافعية •

 في عممو. الأىداؼ والبقاء نشطاً 
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 وبناء الآخريف مع اجتماعية علبقات إقامة عمى الفرد قدرة: الاجتماعية الميارات •
 معيـ. الانسجاـ مف حالة وبناء مشتركةأىداؼ  إيجاد عمى والقدرة, اتصاؿ معيـ شبكات

 والأجنبية العربية والدراسات الأبحاث عمى بالاطلبع الباحثة قامت : لسابقةا الدراسات
 والدراسات الأبحاث ىذه أىـ عرض الفصؿ ىذا في وسيتـ, البحث متغيرات تناولت التي
 حيث, محوريف إلى الدراسات تقسيـ تـ وقد, الأحدث إلى الأقدـ مف زمني تسمسؿ وفؽ
 المراىقيف مف عينة لدى التعمؽ أنماط ولتتنا عربية دراسات الأوؿ المحور يشمؿ

 في – عربية دراسات وجود لعدـ نظراً  التعمؽ أنماط تناولت أجنبية ودراسات العادييف
 المحور ويشمؿ, الحالي البحث عينة لدى التعمؽ أنماط تناولت – الباحثة عمـ حدود
 أجنبية ودراسات  العادييف المراىقيف لدى العاطفي الذكاء تناولت عربية دراسات الثاني
 :التالي الشكؿ عمى العاطفي الذكاء أبعاد تناولت

 :التعمؽ أنماط تناولت التي الدراسات: أولاً 
 :عربية دراسات -أ
 بالاكتئاب وعلبقتيا التعمؽ أنماط بعنواف: مصر في(  2008)  عايدي دراسة -1

 أنماط بيف قةالعلب عمى التعرؼ إلى الدراسة المراىقيف, ىدفت مف عينة لدى النفسي
 الدراسة عينة تكونت العامة, الثانوية مرحمة في المراىقيف لدى النفسي والاكتئاب التعمؽ
 -16)  عمري بمتوسط العامة الثانوية بمرحمة المراىقيف مف وطالبة طالب( 500)  مف
 إعداد مف التعمؽ أنماط الباحثة استخدمت إناث,( 250) و ذكور(  250)  بواقع(, 18

 ,1975 محروس ومحمد خضر السيد عمي إعداد للبكتئاب بيؾ ومقياس  الباحثة
 التعمؽ أنماط درجات بيف إحصائية دلالة ذات ارتباطية علبقة وجود إلى الدراسة وكشفت

 تبعاً  النفسي والاكتئاب التعمؽ أنماط في فروؽ وجود وعدـ, المراىقيف لدى والاكتئاب
 المراىقيف لدى النفسي بالاكتئاب نبئتُ  التعمؽ أنماط فإف وكذلؾ, الجنس لمتغير

 :أجنبية دراسات -ب
( Erkan, Gencoglan, Akguc, 2015) اكجوتش و جنكوجلبف و اركاف دراسة -1
 الوالديف أبناء المراىقيف بيف المرضي النفس وعمـ التعمؽ أنماط   بعنواف: تركيا في

 والاضطراب التعمؽ ماطأن مقارنة إلى الدراسة القطب, وىدفت ثنائي باضطراب المصابيف
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 مع المراىقيف مف مجموعة مع القطب ثنائي باضطراب المصابيف آباء أبناء لدى النفسي
 مصاب الوالديف أحد لدييـ كاف مراىقاً ( 25) مف الدراسة عينة الأصحاء, تكونت آبائيـ

 آباء لدييـ ليس مراىقاً ( 28) و, إناث( 10)و ذكور( 15) بواقع القطب ثنائي باضطراب
  عمري بمتوسط, إناث( 13) و ذكور(  15)  بواقع القطب ثنائي اضطراب مف عانوفي
-I وفؽ الأوؿ المحور لاضطرابات المنظمة السريرية المقابمة استخداـ عاماً, وتـ(  17) 

DSM مف التعمؽ أنماط مقياس تطبيؽ وتـ, النفسي الاضطرابلتقييـ  الوالديف عمى 
 باضطراب المصاب الوالد أبناء المراىقيف أف إلى سةالدرا كشفت الباحثيف, حيث إعداد
 التعمؽ نمط تبنوا الأصحاء الوالديف وأبناء, الرافض التعمؽ نمط يتبنوف القطب ثنائي
 القطب ثنائي اضطراب نوبات أثناء والأبناء الوالديف علبقة أف الباحثيف فسر وقد, الآمف

 آبائيـ وعف أنفسيـ عف مشوىة وراتتص الأبناء لدى يتطور وقد أبنائيـ الآباء ييمؿ قد
 الذيف الآباء لدى يتطور وقد, الإىماؿ ليذا وكافية واضحة تفسيرات يتمقوف لا عندما

 وبيذا أبنائيـ اتجاه الحساسية وفرط الكفاءة وعدـ بالذنب يشعرىـ نفسي بمزاج يتمتعوف
 التعمؽ بنمط لأبناءا يصاب قد وبالتالي والابف الوالد بيف العلبقة عمى سمباً  الموقؼ يؤثر
 .الآمف غير

 
 :العاطفي الذكاء تناولت التي الدراسات

 :عربية دراسات -أ
 وعلبقتو المراىقيف لدى العاطفي الذكاء بعنواف: مصر في( 2014) محمد دراسة -1

 والتوافؽ العاطفي الذكاء بيف العلبقة عمى التعرؼ إلى الدراسة الأسري, وىدفت بالتوافؽ
 لدى والعمر الجنس لمتغير تبعاً  العاطفي الذكاء في الفروؽ مىع والتعرؼ الأسري

 مف الأسري التوافؽ ومقياس العاطفي الذكاء مقياس المراىقيف, واستخدمت الباحثة
 ,21-12 بيف أعمارىـ تتراوح ومراىقة مراىؽ(  540) الدراسة عينة وبمغت إعدادىا,
 ووجود, الأسري والتوافؽ العاطفي الذكاء بيف ارتباطية علبقة وجود إلى الدراسة وكشفت
 المراىقيف لدى العاطفي الذكاء في فروؽ ووجود الإناث لصالح العاطفي الذكاء في فروؽ
 .سناً  الأكبر لصالح
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 : الأجنبية الدراسات -ب
 أطفاؿ لدى الانفعالات إدارة بعنواف: النمسا في( Zirwig, 2014)  زيرويج دراسة -1

 لدى العاطفي الذكاء قياس إلى الدراسة ىدفت حيث, ميةعق بأمراض المصابيف الوالديف
دارة تنظيـ عمى الأبناء قدرة عمى الوالديف لدى النفسي الاضطراب وأثر الأبناء  وا 

 عاماً  25 إلى 18 مف أعمارىـ تتراوح فرداً (  251)  مف الدراسة عينة تكونت, انفعالاتيـ
 عند الانفعالات لإدارة يافاستب استخداـ وتـ, نفسي باضطراب والدييـ شخصوا ممف
 الذي الاضطراب لتقييـ الوالديف مقابمة وتمت, grob, smolens, 2005 بواسطة الأفراد
 والاضطراب منخفض الأبناء لدى العاطفي الذكاء أف إلى النتائج وكشفت, منو يعانوف
 مف ءالأبنا وأف, الأبناء لدى الانفعالات إدارة تطوير عمى سمبا يؤثر لموالديف النفسي
 لإدارة قدرة وأقؿ التكيؼ سوء استراتيجيات لاستخداـ عرضة كانوا نفسياً  مضطربيف والديف
 أبناء أف إلى أيضاً  وأشارت, الأصحاء الوالديف أبناء مف والحزف والخوؼ الغضب مشاعر
, وعاطفية نفسية ومشاكؿ اضطرابات تطوير إلى يميموف نفسياً  المضطربيف الوالديف
 تجاىؿ وعدـ والتفيـ النفسي والدعـ الوالديف لعلبج الضرورية الحاجة ىإل الدراسة وأكدت

 .للؤبناء والعاطفية النفسية الحاجات
 ,Elsehrawy, abo elala, Hassan, El Missiry) وآخروف الصحراوي دراسة -2

Abdel Nabi, Soliman, 2022 )عينة في العاطفي الذكاء الدراسة بعنواف :مصر في 
 في العاطفي الذكاء تقييـ إلى الدراسة الفصامييف, وىدفت لمرضىا نسؿ مف مصرية
يجاد, الأصحاء الأشخاص مع ومقارنتيا بالفصاـ المصابيف الآباء أبناء مف مجموعة  وا 
 المصابيف الوالديف لدى الأعراض وعمؽ للؤبناء العاطفي الذكاء بيف محتممة علبقة

 الوالديف مف ذكور 16 و إناث 34 بواقع(  50)  مف الدراسة عينة تكونت بالفصاـ,
 وبمتوسط ذكور 16و إناث 34 بواقع الأصحاء الوالديف مف (50)و بالفصاـ المصابيف

 الوالد مشاىدة الأولى المرحمة: مرحمتيف إلى الإجراءات تقسيـ سنة, وتـ 16 عمري
 وتسجيؿ الحالة عمى المشرفيف النفسييف الأطباء مف التشخيص وطمب بالفصاـ المصاب

 العاطفي الذكاء معدؿ لتقييـ الأبناء لمقابمة موعداً  حدد: الثانية والمرحمة, المرضي اريخالت
 الوالديف نسؿ أف الدراسة نتيجة كانت, و الباحثيف إعداد مف العاطفي الذكاء مقياس وفؽ
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 الإدراؾ)  التالية الأبعاد عمى العاطفي الذكاء مف أقؿ درجات لدييـ بالفصاـ المصابيف
, الأصحاء الوالديف أبناء مع مقارنة( العاطفة تنظيـ, الاندفاعية, الذات حتراـا, العاطفي
, أوىاـ% 70 التالية الإيجابية الأعراض مف يعانوف الوالديف أف إلى الدراسة وكشفت

 أكثرىا فكاف السمبية الأعراض أما, ىموسة لدييـ% 38, اضطياد/  شؾ لدييـ% 44
 الفصاـ شدة بيف دلالة ذو ارتباط عمى العثور تـي ولـ, العاطفي الانسحاب ىو شيوعاً 

 .للؤبناء العاطفي الذكاء مع(  السمبية, الإيجابية)  والأعراض
 : السابقة الدراسات عمى تعقيب
 أنماط)  البحث متغيرات تناولت دراسات وجود عدـ السابقة الدراسات مراجعة مف يلبحظ
 وكذلؾ(  النفسييف المرضى أبناء راىقيفالم)  البحث عينة لدى(  العاطفي الذكاء, التعمؽ
 حدود في – البحث عينة لدى التعمؽ أنماط تناولت التي الأجنبية الدراسات في ندرة وجود
 دراسة مع الحالية الدراسة تتفؽ .الحالي البحث إليو يسعى ما وىذا – الباحثة عمـ

, الآباء ىلد الفصاـ اضطراب تناوؿ في( Elsehrawy et, 2020) وآخروف الصحراوي
 تختمؼ كما, الآباء لدى النفسي الاضطراب نوع في الدراسات باقي مع تختمؼ ولكنيا
 لقياس أداتيف بتطبيؽ الباحثة قامت حيث المستخدمة الأدوات في الدراسات تمؾ عف

 فاروؽ إعداد مف العاطفي الذكاء لقياس وأداة, صابر سامية. د إعداد مف التعمؽ أنماط
 مقاييس استخدمت السابقة الدراسات أف حيف في, رزؽ عبدالسميع ومحمد عثماف السيد
 تتفؽ ما وىذا المراىقيف وىي العينة في الدراسات ىذه اشتركت وقد .الباحثيف إعداد مف
 السابقة الدراسات مراجعة مف عممية فائدة ىناؾ كاف فقد وكذلؾ, الحالية الدراسة مع بو
 .السابقة دراساتال مع ومقارنتيا الدراسة نتائج تفسير في

تـ الاعتماد في ىذا البحث عمى المنيج الوصفي الذي ييدؼ إلى   منيج البحث:
الاىتماـ بدراسة الواقع أو ظاىرة ما كما ىي موجودة بالفعؿ بيدؼ إدراكيا ومعرفة 

 (.46, 2019ؿ إلى فيـ أفضؿ ليا ) المحمودي, عناصرىا بشكؿ دقيؽ ومفصؿ لموصو 
ضطربيف نفسياً الذيف تتـ ع البحث مف جميع أبناء الميتألؼ مجتم: مجتمع البحث
في عيادات الطب النفسي الموجودة حالياً في مدينة اللبذقية وقد قامت  معالجة آبائيـ

بالذىاب إلى العيادات ومقابمة الأطباء النفسييف لمعرفة عدد أبناء المرضى  ةالباحث
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ة مع آبائيـ حيث بمغ عددىـ ) النفسيف في مرحمة المراىقة الذيف يترددوف إلى العياد
 ( فرد. 300

 
 (: يبين أسماء العيادات وعناوينيا ضمن مدينة اللاذقية1الجدول )                 

 عنوانيا اسم العيادة الرقم   
 الشيخ ضاىر -مدينة اللاذقية د. يوشع عمور 1
 ىنانو -مدينة اللاذقية د. عصام سميمان 2

(, 20-16( مراىؽ ومراىقة تتراوح أعمارىـ بيف )60حث )بمغت عينة الب عينة البحث:
والتي قصدت الباحثة الذىاب إلى مقابمة الطبيب  مف خلبؿ العينة المقصودةتـ اختيارىـ 

النفسي المشرؼ والمشخص لمحالة النفسية للآباء وموافقة الآباء والأبناء عمى اجتماع 
 .الطب النفسيفي عيادة  الباحثة معيـ وتطبيؽ أدوات البحث عمييـ

 النوع متغٌر وفق العٌنة أفراد توزع ٌبٌن(: 2) جدول                          

 النسبة        عدد أفراد العينة     الفئة       المتغير     
    

 الجنس      
 % 50                30   ذكور      
 % 50         30        إناث     

 %100         60        المجموع الكمي  
 

 للآباء النفسي الاضطراب وعدد نوع(  3)جدول                         
 

 الفصام    
 إدمان الكحول والمخدرات  الاكتئاب    

      20        20             20 

 
 أدوات الدراسة:

 مقياس أنماط التعمق: -1
 2014 عاـ صابر محمد سامية. د عدادا قامت الباحثة بتطبيؽ مقياس أنماط التعمؽ   

عبارة موزعة عمى أربعة أبعاد فرعية ىي نمط  16لدى المراىقيف, ويتكوف المقياس مف 
 التجنبي ونمط الآمف غير المتناقض ونمط التعمؽ الآمف التعمؽ الآمف ونمط التعمؽ غير

ؽ بشدة, الرافض وأعطي لكؿ بند وزف مدرج وفؽ سمـ خماسي ) مواف الآمف غير التعمؽ
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-2-3-4-5موافؽ, محايد, غير موافؽ, غير موافؽ بشدة( وتعطى الدرجات بالترتيب )
( تعطى (5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16( والبنود (1,2,3,4( عمى البنود 1

(, ويتـ حساب درجة المفحوص في المقياس مف خلبؿ جمع 5-4-3-2-1الدرجات )
 .الدرجات في البنود

 لممقياس: الخصائص السيكومترية
 عينة عمى المقاييس تطبيؽ تـ الدراسة لأدوات السيكومترية الخصائص مف لمتأكد

 .الأساسية البحث عينة تشمميـ لـ ومراىقة مراىؽ( 30) عددىا بمغ استطلبعية
 صدق المقياس: تم التأكد من صدق المقياس باستخدام الطرق التالية:أولًا :

قؽ مف صدؽ المحكميف حيث تـ عرض قامت الباحثة بالتح صدق المحكمين: -1
المقياس عمى مجموعة مف المتخصصيف في قسـ الإرشاد النفسي ممف يعمموف في 

محكماً, وذلؾ لمحكـ 6 ) كمية التربية وذلؾ في جامعتي البعث وتشريف وعددىـ ) 
عمى مدى صلبحية العبارات لممجاؿ المراد قياسو, حيث تـ الإبقاء عمى العبارات 

فما فوؽ, ولـ يتـ حذؼ أي عبارة ونتيجة  )%80ى نسبة اتفاؽ )التي حصمت عم
 ذلؾ بقي عدد بنود المقياس كما ىو.

عف  لممقياس لاتساؽ الداخمياتـ التحقؽ مف صدؽ  :صدق الاتساق الداخمي -2
 طريؽ:

نتمي إليو. يوالبعد الذي  بند مف البنودحساب معاملبت الارتباط بيف كؿ  - أ
 ملبت الارتباط نتائج معا (4ويوضح الجدوؿ )

 مقياسلمبعد الذي ينتمي إليو عمى معاملات الارتباط بين درجة كل بند والدرجة الكمية  (4 جدول )
 33ن= أنماط التعمق

التعمق  بندرقم ال
 الآمن

التعمق غير الآمن  لبندرقم ا
 المتناقض

رقم 
 لبندا

التعمق غير الآمن 
 التجنبي

التعمق غير الآمن  رقم البند
 الرافض

1 **3.962 5 **3.865 9 **3.935 13 **3.919 
2 **3.962 6 **3.975 13 **3.832 14 *3.453 
3 **3.923 7 **3.975 11 *3.391 15 **3.645 
4 **3.768 8 **3.694 12 **3.883 16 **3.933 
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 -0.391بيف )تراوحت قيـ معاملبت الارتباط أف  ( نلبحظ 4وبدراسة الجدوؿ )
كانت ارتباطاتيا دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة  بنودال معظـإذ وجد أف  ؛(0.975

(0.01). 

حساب معاملبت الارتباط بيف الدرجات الكمية لأبعاد المقياس الأربعة )التعمؽ  - ب
الآمف, التعمؽ غير الآمف المتناقض, التعمؽ غير الآمف التجنبي, التعمؽ غير 

 الآمف الرافض(, 
 ت الارتباط:( يوضح نتائج معاملب5والجدوؿ رقـ )

 أنماط التعمق مقياسالأبعاد مع بعضيا البعض لمعاملات الارتباط  ( 5 جدول )               

التعمق غير الآمن  التعمق الآمن المقياس وأبعاده الفرعية
 المتناقض

التعمق غير الآمن 
 التجنبي

 الرافضالتعمق غير الآمن 

 -3.361* -3.713** -3.653** 1 التعمق الآمن
 3.629** 3.768** 1 ــــــــ المتناقضعمق غير الآمن الت

 3.769** 1 ـــــــ ــــــــ التجنبيالتعمق غير الآمن 
 1 ــــــــ ـــــــ ــــــــ الرافضالتعمق غير الآمن 

 
 ( نلبحظ ما يمي:5وبدراسة الجدوؿ رقـ )

الأخرى  تراوحت قيـ معاملبت الارتباط بيف التعمؽ الآمف والأبعاد الثلبثة -
( وجميعيا دالة  -0.710, -0.361الخاصة بالتعمؽ غير الآمف بيف )

إحصائياً وسالبة فيي ارتباطات عكسية مع التعمؽ الآمف, فكمما زادت درجة 
الفرد عمى بعد التعمؽ الآمف انخفضت درجتو عمى الأبعاد الثلبثة الأخرى 

 الخاصة بالتعمؽ غير الآمف. 
الأبعاد الثلبثة الخاصة بالتعمؽ غير  الارتباط بيفتراوحت قيـ معاملبت في حيف  -

دالة إحصائياً عند مستوى وجميعيا  ؛(0.769 -0.629) الآمف بيف
 وموجبة. (0.01الدلالة)
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يعبر عف ( نجد أف مقياس أنماط التعمؽ 3(, )2مف خلبؿ دراسة الجدولاف السابقاف )
 .مقياسصدؽ بناء ال, وىذا مؤشر جيد إلى ممقياسدرجة جيدة للبتساؽ الداخمي ل

 ) المجموعات الطرفية(: الصدق التمييزي -3
متوسطي درجات مجموعتي أفراد تـ استخداـ اختبار )ت( لمعرفة دلالة الفروؽ بيف   

وذلؾ لمعرفة , أنماط التعمؽالعينة السيكومترية العميا والدنيا في الدرجة الكمية عمى مقياس 
% مف أفراد العينة 11عتيف إذ تـ أخذ نسبة قدرة المقياس عمى التمييز  بيف المجمو 

 ( يوضح ذلؾ:1والجدوؿ رقـ ),  11السيكومترية والبالغ عددىـ 
 : دلالة الفروق بين متوسطات درجات المجموعات الطرفية عمى مقياس أنماط التعمق(6الجدول ) 

مقياس أنماط 
 التعمق

الانحراف  المتوسط العدد الدرجات
 المعياري

درجة 
 الحرية

" pقيمة " ة "ت"قيم
 الاحتمالية

 القرار

 دال 3.333 15.963 18 3.516 13.43 13 %33 دنىأ التعمق الآمن
 1.414 18.33 13 %33 عمىأ

التعمق غير الآمن 
 المتناقض

 دال 3.333 32.782 18 3.738 13.13 13 %33 دنىأ
 3.527 19.53 13 %33 عمىأ

التعمق غير الآمن 
 التجنبي

 دال 3.333 11.834 18 2.111 13.33 13 %33 دنىأ
 3.699 18.63 13 %33 عمىأ

التعمق غير الآمن 
 الرافض

 دال 3.333 27.512 18 3.516 5.43 13 %33 دنىأ
 3.422 11.23 13 %33 عمىأ

درجات  ي( إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط1تشير نتائج الجدوؿ رقـ )
عند مستوى دلالة أقؿ مف  العميا والدنيا لصالح أفراد المجموعة العميا أفراد المجموعتيف

عمى التمييز  مقياسوىذا يدؿ عمى قدرة ال ( في درجة كؿ بعد مف أبعاد المقياس.1.13)
 .المقياس, وىذا يؤكد صدؽ مستويي الأداء عمى مقياس أنماط التعمؽبيف 

 ثانياً: ثبات المقياس 

والثبات , ألفا كرونباخباستخداـ طريقتي: أنماط التعمؽ  مقياس جرى التحقؽ مف ثبات
 ( يوضح  نتائج معاملبت الثبات:7والجدوؿ رقـ ) .بالإعادة
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 33ن= : معاملات ثبات مقياس أنماط التعمق(7الجدول ) 

 التجزئة النصفية ألفا كرونباخ عدد البنود مقياس أنماط التعمق

 3.957** 3.921 4 التعمق الآمن

ر الآمن التعمق غي
 المتناقض

4 3.891 **3.939 

التعمق غير الآمن 
 التجنبي

4 3.743 **3.932 

التعمق غير الآمن 
 الرافض

4 3.752 **3.853 

-14111) تتراوح بيف  ألفا كرونباخبطريقة   الثباتأف معاملبت  (1مف جدوؿ )لبحظ ي
 -14111)  في حيف تراوحت معاملبت الثبات بطريقة الثبات بالإعادة بيف, (14113
 .مف الثبات جداً  يتصؼ بدرجة جيدة مقياسوىذا يعني أف ال(, 14111

 مقياس الذكاء العاطفي: -3
 تتراوح الذيف المراىقيف مف عينة لدى 2001 عاـ ورزؽ عثماف المقياس ىذا أعد

وبعد تحكيـ  ( بند58يتكوف المقياس مف ), عاماً (16-20) بيف ما أعمارىـ
تمت الاستجابة لبنود المقياس  ( بند,40قياس أصبح )السادة الدكاترة عمى الم

 لا – متردد – أوافؽ – بشدة أوافؽ مف خلبؿ اختيار واحد مف الخيارات التالية )
 2 – 3 – 4 – 5)  ويعطى كؿ بند الدرجات التالية  ( بشدة اوافؽ لا – أوافؽ

( عمى التوالي, وتبعاً لذلؾ فإف أعمى درجة يمكف اف يحصؿ عمييا  1 –
 (.120( ومتوسط المقياس ىو )40( وأدنى درجة ىي )200المفحوص ىي )

 الخصائص السيكومترية لممقياس في الدراسة الحالية:
 تـ حيث المحكميف صدؽ مف بالتحقؽ الباحثة قامت :المحكمين صدق -1

 ممف النفسي الإرشاد قسـ في المتخصصيف مف مجموعة عمى المقياس عرض
, ( محكماً 6) وعددىـ وتشريف البعث جامعتي في ذلؾو  التربية كمية في يعمموف
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 الإبقاء تـ حيث, قياسو المراد لممجاؿ العبارات صلبحية مدى عمى لمحكـ وذلؾ
إعادة  وتـ,  فوؽ ( فما%80) اتفاؽ نسبة عمى حصمت التي العبارات عمى

 . بعض العبارات وحذؼ صياغة
 الذكاء العاطفي ياسمق في تعديميا تم التي (: البنود8جدول )         

رقم 
 البند

نسبة  البند بعد التعديل البند قبل التعديل
 الاتفاق

    82% أستطيع التحكم بذاتي بعد كل موقف مزعج أستطيع السيطرة عمى نفسي بعد أي أمر مزعج 1
    %85 أحافظ عمى ىدوئي عند التعرض لأي ضغط ىادئ تحت أي ضغوط أتعرض ليا 2
  %88 أنسى مشاعري السمبية بسيولة عري السمبية بسيولةأستطيع نسيان مشا 3

أستطيع التحول من مشاعري السمبية إلى الإيجابية  4
 بسيولة 

 %80 المواقف تتغير عندما بسرعة انفعالاتي تغيير استطيع

 %83 قراراتي اتخاذ عمى السمبية انفعالاتي تؤثر لا تساعدني مشاعري في اتخاذ قرارات ىامة في حياتي  6

 %88 والإحباط القمق مشاعر مواجية في صعوبة أجد أجد صعوبة في مواجية صراعات الحياة 8

 %86 الآخرين بمشاعر أحس أنا حسّاس لاحتياجات الآخرين 9

 %85 باىتمام الآخرين لمشاكل أستمع أنا فعّال في الاستماع لمشاكل الآخرين 10

 %80 سي مكان الآخرين لأشعر بما يشعرونأضع نف حسّاس لاحتياجات العاطفية للآخرين  11

 %81 يؤلمني رؤية شخص مريض أنا متناغم مع أحاسيس الآخرين 12

 %80 مشاعر من الآخرون بو يمر ما فيم أستطيع أستطيع فيم مشاعر الآخرين بسيولة 13

عندي قدرة عمى الإحساس من الناحية الانفعالية  14
 بالآخرين

 %82 سيموأحاسي الآخرين مشاعر أتفيم

 %83 أشارك الآخرين أفراحيم إحساسي الشديد بمشاعر الآخرين يجعمني مشفق عمييم 15
 %88 سريعة نتائج تحقيق عدم رغم بالصبر أتمتع أنا صبور حتى عندما لا أحقق نتائج سريعة 17

 %80 لحياةا لتحديات مواجيتي في مبتكراً  أكون أن أحاول أحاول أن أكون مبتكراً مع تحديات الحياة 18

 %82 أعرف ما أشعر بو بالتحديد استطيع إدراك مشاعري أغمب الوقت 26

 %83 الناس من حشد امام التحدث ستطيعأ لا أجد صعوبة في التحدث مع الغرباء 34

 %85 أىدافيم تحديد في الآخرين عمى التأثير أستطيع امتمك تأثير قوي عمى الآخرين في تحديد أىدافيم 38

غضب لا يظير عميّ أثر الغضب عند التعامل مع عندما أ 40
 الآخرين

 التفاعل عند الغضب مشاعر عمى السيطرة ستطيعأ
 الاخرين مع

87% 



 أنماط التعلق وعلاقتها بالذكاء العاطفً لدى عٌنة من المراهقٌن أبناء المضطربٌن نفسٌاَ فً مدٌنة اللاذقٌة

311 
 

 % 83 اتفاق نسبة عمى حصمت والتي حذفيا تم التي البنود يوضح( 9) والجدول
 :العاطفي الذكاء مقياس في حذفيا تم التي(: 9) جدول         

 رقم البند
 البنود التي تم حذفها                    

نسبة   
 الاتفاق

 %80 مشاعري السلبٌة جزء مساعد فً حٌاتً الشخصٌة 5
 %82 مشاعري الصادقة تساعدني عمى النجاح 7

 %85 عادةً أستطيع أن أفعل ما أحتاجو بإرادتي 16
 %81 أجيد فيم مشاعر الآخرين 19
 %85 أفقد الإحساس بالزمن عند تنفيذ الميام التي تتصف بالتحدي 20
 %83 عندما أقوم بعمل ممل فإنني أستمتع بيذا العمل 21
 %80 استخدم انفعالاتي الإيجابية والسمبية في قيادة حياتي 22
 %84 أستطيع مواجية مشاعري السمبية عند اتخاذ قرار يتعمق بي 23
 %80 ات وانفعالات الآخرينأستطيع الاستجابة لرغب 24
 %83 أنا عمى دراية بالإشارات الاجتماعية التي تصدر من الآخرين 25
 %89 أستطٌع التحكم فً مشاعري وتصرفاتً 27
 %88 قادر على قراءة مشاعر الناس من تعبٌرات وجوههم 28
 %81 أشعر بالانفعالات والمشاعر التي لا يضطر الآخرين للافصاح عنيا 29
 %80 ستطٌع أن أكافئ نفسً بعد أي حدث مزعجأ 30
 %83 تساعدنً مشاعري السلبٌة فً تغٌٌر حٌاتً 31
 %81 اعتبر نفسً مسؤولاً عن مشاعري 32
 %80 استطٌع التحكم فً تفكٌري السلبً 33
 %82 قادر عمى التحكم في مشاعري عند مواجية أي مخاطر 35

 تطبيؽ تـ ذلؾ وبعد, المقياس بنود عمى وبةالمطم التعديلبت بإجراء الباحثة قامت وقد
 عينة تشمميـ لـ ومراىقة مراىؽ( 30) مف المكونة السيكومترية العينة عمى المقياس
 .العاطفي الذكاء لمقياس والثبات الصدؽ لدراسة وذلؾ, الأساسية البحث
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 :البنائي الصدق-2
د الذي ينتمي إليو باستخدام (: دلالة ارتباط درجات كل بند بالدرجة الكمية لمبع13الجدول )

 33ن= معامل بيرسون

 3.31** تدل عمى أن الارتباط دال عند مستوى دلالة 

 الحكم Sig معامل الارتباط المجال البند الحكم sig معامل الارتباط المجال البند
1 

إدارة 
 الانفعالات

 25 دال 3.333 **3.793

المعرفة 
 الانفعالية

 دال 3.333 **3.634

 دال 3.333 **3.758 26 دال 3.333 **3.812 2

 دال 3.333 **3.75 27 دال 3.333 **3.834 3

 دال 3.333 **3.735 28 دال 3.333 **3.657 4

 دال 3.333 **3.634 29 دال 3.333 **3.747 5

 دال 3.333 **3.621 33 دال 3.333 **3.771 6

 دال 3.333 **3.794 31 دال 3.333 **3.839 7

 دال 3.333 **3.694 32 دال 3.333 **3.545 8

9 

 تعاطفال

 33 دال 3.333 **3.751

التواصل 
 الاجتماعي

 دال 3.333 **3.696

 دال 3.333 **3.686 34 دال 3.333 **3.668 13

 دال 3.333 **3.691 35 دال 3.333 **3.682 11

 دال 3.333 **3.794 36 دال 3.333 **3.84 12

 دال 3.333 **3.781 37 دال 3.333 **3.773 13

 دال 3.333 **3.793 38 دال 3.333 **3.851 14

 دال 3.333 **3.738 39 دال 3.333 **3.832 15

 دال 3.333 **3.757 43 دال 3.333 **3.739 16

17 

 حفز الذات

      دال 3.333 **3.722
      دال 3.333 **3.665 18
      دال 3.333 **3.828 19
      دال 3.333 **3.723 23
      دال 3.333 **3.823 21
      دال 3.333 **3.74 22
      دال 3.333 **3.744 23
      دال 3.333 **3.733 24
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( السابؽ أف الارتباط بيف درجات كؿ بند مف بنود الاختبار 10يتضح مف الجدوؿ )
 0.01ىذا البند, داؿ إحصائيا عند مستوى دلالة والدرجة الكمية لمبعد الذي ينتمي إليو 

, وبالتالي فالبنود متسقة 0.01البنود أصغر مف لجميع  sigنظراً لأف القيمة الاحتمالية 
 داخؿ البعد الذي تنتمي إليو.

التأكد مف دلالة ارتباط الدرجة الكمية لكؿ بعد مع الدرجة الكمية للبختبار ككؿ, حيث تـ  
 ( الآتي:11بيرسوف, وفؽ الجدوؿ )حساب معامؿ ارتباط 

 (: ارتباط درجة كل بعد مع الدرجة الكمية لاختبار الذكاء العاطفي ككل باستخدام معامل بيرسون11الجدول )
 33ن=
 الدلالة sig معامل الارتباط البعد الرقم

**3.935 إدارة الانفعالات 1  دال 3.333 

**3.852 التعاطف 2  دال 3.333 

**3.871 حفز الذات 3  دال 3.333 

**3.875 المعرفة الانفعالية 4  دال 3.333 

**3.868 التواصل الاجتماعي 5  دال 3.333 
 3.31** تدل عمى أن الارتباط دال عند مستوى دلالة 

 الدرجة الكمية لكؿ رتباطات دالة إحصائيا بيفالا( السابؽ أف 11مف الجدوؿ )يتضح 
يف الدرجة الكمية للبختبار ككؿ, عند مستوى بعد مف أبعاد اختبار الذكاء العاطفي وب

 في جميع الحالات. 0.01أصغر مف  sigنظراً لأف قيمة الدلالة الاحتمالية  0.01دلالة 
( 8مف )وبالتالي يتضح لنا أف اختبار الذكاء العاطفي صادؽ بطريقة الاتساؽ الداخمي, و 

الوثوؽ بصدؽ نتائجو في  ( يتبيف أف الاختبار يقيس ما وضع لقياسو, وبالتالي يمكف9و)
 مجتمع البحث.

لمتأكد مف اتساؽ ودقة نتائج اختبار الذكاء العاطفي, تـ استخداـ  ثانياً: الثبات: 
قد تـ استخداـ البرنامج و , رونباخ, و طريقة التجزئة النصفيةطريقة معامؿ ألفا لك

 ( لمحصوؿ عمى نتائج اختبار الثبات باستخداـ 22)النسخة  spssالإحصائي 
 ( الآتي:12الطريقتيف, وفؽ الجدوؿ )
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 (: ثبات اختبار الذكاء العاطفي باستخدام طريقتي ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية12الجدول )

 معامل التجزئة النصفية معامل ألفا لكرونباخ حجم العينة البنودعدد  البعد الرقم
 3.827 3.883 33 8 إدارة الانفعالات 1
 3.851 3.896 03 8 التعاطف 2
 3.872 3.885 03 8 حفز الذات 3
 3.776 3.846 03 8 المعرفة الانفعالية 4
 3.874 3.879 03 8 التواصل الاجتماعي 5
 3.935 3.964 03 43 الاختبار ككل 

( السابؽ أف ثبات اختبار الذكاء العاطفي ككؿ مرتفع 12يتضح مف الجدوؿ )       
بكلب الطريقتيف, حيث بمغت قيمة معامؿ   0.60مة ومقبوؿ نظراً لأف قيمتو تزيد عف القي

ولة وكذلؾ قيمة معامؿ ثبات التجزئة وىي قيمة مرتفعة ومقب 0.964ونباخ ثبات ألفا لكر 
وىي أيضا قيمة مرتفعة ومقبولة, وكذلؾ الحاؿ بالنسبة لجميع  0.935النصفية فقد بمغت 

 0.896والقيمة  0.846ة الأبعاد حيث تراوحت قيمة معامؿ ألفا لكرونباخ بيف القيم
, وبالتالي نستطيع أف نطمئف لدقة ومرتفعة وىي قيـ مقبولة  0.60وجميعيا أكبر مف 

 واتساؽ نتائج القياس في اختبار الذكاء العاطفي ككؿ, وفي كؿ بعد مف أبعاده.

ومف أولًا وثانياً يتبيف لنا أف شروط صلبحية اختبار الذكاء العاطفي )الصدؽ والثبات(  
ة, مما يسمح لنا بتطبيؽ ىذا الاختبار عمى عينة الدراسة الأساسية, وجمع البيانات محقق

 اللبزمة للئجابة عمى أسئمة الدراسة واختبار فرضياتيا.

تـ استخداـ المتوسط الحسابي, الانحراؼ المعياري, معامؿ  الأساليب الإحصائية:
 (.T-testستودنت )-الارتباط بيرسوف, ت

 قشتيا:نتائج الدراسة ومنا
 عرض نتائج أسئمة البحث: ( 1
 البحث؟  عينة أفراد لدى السائد التعمؽ نمط . ما1

 والأوزاف المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات حساب تـ السؤاؿ ىذا عف للئجابة
 :  النتائج يوضح( 13) رقـ والجدوؿ. البحث عينة أفراد لدى التعمؽ لأنماط النسبية
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 البحث: عينة أفراد لدى التعمق لأنماط النسبية الأوزان (13) جدول             

 مجموع عمى التعمؽ لنمط الاستجابات مجموع قسمة خلبؿ مف النسبي الوزف حساب وتـ
 .بمئة مضروب الكمي الاستجابات
 الكمي الأفراد عددب مضروب وسطالمت=  نمط لكؿ الاستجابات ومجموع

( أف نمط التعمؽ السائد لدى أفراد عينة البحث ىو نمط 13ويتضح مف الجدوؿ رقـ )
نتيجة دراسة اركاف وجنكوجلبف  ع تتفؽ ىذه النتيجة م, التعمؽ غير الآمف الرافض

( التي بينت نتائجيا أف أبناء (Erkan,Gencoglan, Akguc, 2015واكجوتش
يتبنوف نمط التعمؽ الرافض لدى عينة مف المراىقيف, ويمكف تفسير ذلؾ  المضطرب نفسياً 

إلى أف الآباء المصابيف باضطراب نفسي ما يفتقدوف الميارات الاجتماعية اللبزمة 
وعدـ الكفاية حيث  الأمافلمتفاعؿ السوي مع الأبناء مما يجعؿ الأبناء يشعروف بعدـ 

طرب والأبناء فتكوف غير مستقرة وغير آمنة فنرى يؤثر سمباً عمى العلبقة بيف الوالد المض
  .الأبناء يتبنوف نمط التعمؽ الرافض

 البحث؟ عينة افراد لدى العاطفي الذكاء مستوى . ما2
 طوؿ: الفئة طوؿ قانوف وفؽ العاطفي الذكاء مستويات تحديد تـ السؤاؿ ىذا عف للئجابة
 ثلبث عمى تقسيميا وتـ لممقياس لكميةا لمدرجة بالنسبة الفئات, وذلؾ عدد/ المدى=  الفئة
 العاطفي الذكاء مقياس مستويات يوضح الآتي والجدوؿ. فئات

                  
  

عدد  لأنماط التعمق بعاد الفرعيةالأ
 الأفراد

مجموع 
 الاستجابات

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوزن 
 النسبي

 الترتيب

 63 التعمق الآمن
 

682 33.07 0.397 38.77 4 

 3 36.62 0.300 36.03 978 63 التعمق غير الآمن المتناقض

 36.62 3.980 36.30 962 63 التعمق غير الآمن التجنبي
 

2 

 36.66 3.409 37.72 3373 63 التعمق غير الآمن الرافض
 

6 
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 البحث عينة أفراد لدى العاطفي الذكاء مستويات (14) جدول

 النسبة المئوية التكرار المجال مستويات الذكاء العاطفي
 %52  31 93 -43 منخفض
 %35 21 147  -94 متوسط
 %13 8 233 -147 مرتفع

 درجات عمى حصموا البحث عينة أفراد مف الأكبر النسبة ( نلبحظ أف14الجدوؿ) بدراسة
 المتوسط أف كما العينة, أفراد مف% 52 نسبتيـ بمغت إذ المنخفض المستوى ضمف تقع

 المستوى ضمف يقع وىو العاطفي الذكاء مقياس عمى 139.17بمغ العينة لأفراد الحسابي
 الذكاء مف منخفضة مستويات لدييـ البحث عينة أفراد معظـ أف نستنتج ىكذا متوسط,ال

( التي بينت نتائجيا وجود Zirwig,2014ذه النتيجة مع دراسة زيرويج )تتفؽ ى ,العاطفي
مستوى منخفض مف الذكاء العاطفي لدى الأبناء, ويمكف تفسير ذلؾ إلى أف الاضطراب 

عمى التفاعلبت العاطفية والاجتماعية بينو وبيف الأبناء مما  النفسي لموالد لو تأثير سمبي
غير منظمة وكذلؾ عدـ قدرتيـ عمى يؤدي إلى عدـ قدرتيـ عمى إدراؾ عواطفيـ فتكوف 

 وبالتالي يكوف ذكائيـ العاطفي منخفض. إدارة انفعالاتيـ ومشاعرىـ بطريقة سوية
 ( عرض نتائج فرضيات البحث: 2

 0.05عند مستوى دلالة  جد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائيةلا تو الفرضية الأولى: 
ودرجاتيـ عمى مقياس أنماط التعمؽ مقياس أبعاد بيف درجات أفراد عينة البحث عمى 

 .الذكاء العاطفي وأبعاده الفرعية
 لمتحقؽ مف ىذه الفرضية تـ حساب معامؿ الارتباط بيرسوف بيف درجات أفراد العينة عمى

والبالغ  الذكاء العاطفي وأبعاده الفرعيةودرجاتيـ عمى مقياس  نماط التعمؽأمقياس  أبعاد
 ( يوضح النتائج: 51والجدوؿ رقـ )  (06عددىـ )
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 أنماط التعمقمقياس  أبعاد عمى دلالة العلاقة بين درجات أفراد عينة البحث ( 37الجدول )
 الذكاء العاطفي وأبعاده الفرعيةودرجاتيم عمى مقياس 

المعرفة  حفز الذات التعاطف إدارة الانفعالات وأبعادىا الفرعيةالمقاييس 
 الانفعالية

التواصل 
 الاجتماعي

 الدرجة الكمية

 3.394 3.327 3.369 -3.29 3.224 3.113 التعمق الآمن

 -3.191 -3.133 -3.191 -3.353 -3.323* -3.168 المتناقضغير الآمن التعمق 

 -3.124 3.331 -3.137 -3.131 -3.221 -3.115 التعمق غير الآمن التجنبي
 -3.256* -3.163 -3.171 -3.225 -3.264* -3.292* التعمق غير الآمن الرافض

 
 :( نلبحظ15بدراسة الجدوؿ رقـ ) 

بعد التعمؽ الآمف وجود علبقة دالة إحصائياً بيف درجات أفراد عينة البحث عمى  عدـ -
 اده الفرعية.وأبع الذكاء العاطفيودرجاتيـ عمى مقياس 

بعد التعمؽ غير وجود علبقة دالة إحصائياً بيف درجات أفراد عينة البحث عمى  عدـ -
, باستثناء بعد وأبعاده الفرعية الذكاء العاطفيودرجاتيـ عمى مقياس الآمف المتناقض 

التعاطؼ في مقياس الذكاء العاطفي حيث وجدت علبقة عكسية دالة إحصائياً عند 
, وىذا يعني أنو كمما زادت درجات أفراد العينة عمى مقياس التعمؽ 0.05مستوى دلالة 

 غير الآمف المتناقض انخفضت درجاتيـ عمى بعد التعاطؼ في مقياس الذكاء العاطفي.
بعد التعمؽ غير وجود علبقة دالة إحصائياً بيف درجات أفراد عينة البحث عمى  عدـ -

 وأبعاده الفرعية. عاطفيالذكاء الودرجاتيـ عمى مقياس الآمف التجنبي 
بعد التعمؽ غير وجود علبقة دالة إحصائياً بيف درجات أفراد عينة البحث عمى  عدـ -

, باستثناء بعدي ) وأبعاده الفرعية الذكاء العاطفيودرجاتيـ عمى مقياس الآمف الرافض 
لة إدارة الانفعالات, والتعاطؼ(  في مقياس الذكاء العاطفي حيث وجدت علبقة عكسية دا

, وىذا يعني أنو كمما زادت درجات أفراد العينة عمى 0.05إحصائياً عند مستوى دلالة 
مقياس التعمؽ غير الآمف الرافض انخفضت درجاتيـ عمى بعدي )إدارة الانفعالات, 

 والتعاطؼ( في مقياس الذكاء العاطفي.
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عمؽ غير الآمف وجود علبقة عكسية دالة إحصائياً بيف درجات أفراد العينة عمى بعد الت -
 الرافض ودرجاتيـ عمى الدرجة الكمية لمقياس الذكاء العاطفي.

وف نمط نويفسر ذلؾ بطبيعة أفراد عينة البحث المراىقيف أبناء المرضى النفسييف لا يتب
فأثناء نوبة الاضطراب النفسي ييمؿ الآباء أبنائيـ  ( الوالد) التعمؽ الآمف بسبب مرض 
ت مشوىة عف أنفسيـ ويتعطؿ الأداء النفسي والاجتماعي ويتطور لدى الأبناء تصورا

بف مما يؤدي الناتج عف الاضطراب النفسي مما يؤثر سمباً عمى العلبقة بيف الوالد والا
 (.Hillegers et al, 2005مى تكويف ميارات الذكاء العاطفي) إلى عدـ قدرتيـ ع

اد العينة غير قادريف عمى وفيما يخص بعد التعمؽ غير الآمف المتناقض فيفسر بأف أفر  
التحكـ في انفعالاتيـ السمبية والسيطرة عمييا وعدـ قدرتيـ عمى تنظيـ انفعالاتيـ 

والأبناء التي تتميز  الوالدومشاعرىـ ويرجع السبب في ذلؾ إلى طبيعة العلبقة بيف 
بالتناقض بيف الاىتماـ والاىماؿ بسبب الاضطراب النفسي الذي يعاني منو الوالد 

ضطرب, أما بعد التعمؽ غير الآمف التجنبي فيشير ذلؾ إلى أف أفراد العينة يميموف الم
أكثر في علبقاتيـ الشخصية إلى النظر بشكؿ إيجابي لأنفسيـ وبشكؿ سمبي للآخريف 
ويتميزوف بعدـ الشعور بالارتياح لبقائيـ بالقرب مف الآخريف ويصعب عمييـ الثقة بيـ 

خريف ويشعروف بالقمؽ عندما يقترب منيـ شخص ما كثيراً والاعتماد عمييـ ويتجنبوف الآ
 (.Celik, 2004وىذا أثر العلبقة غير الآمنة بيف الوالد المضطرب نفسياً والأبناء ) 

وبعد التعمؽ غير الآمف الرافض يفسر ذلؾ إلى أف العلبقة بيف الوالد المضطرب والأبناء 
فالاضطراب  ,وؼ حتى في وجود الوالدحيث يظيروف القمؽ والخ الأمافعلبقة تتسـ بعدـ 

النفسي يؤدي إلى تعطيؿ الميارات الأبوية والإجياد الوظيفي والقدرة عمى التعامؿ بمرونة 
مما يؤدي إلى إشكالية سمبية في التعامؿ مع الأبناء ومنيا استخداـ العقوبات القاسية 

ـ قدرة الأبناء عمى وغير المتوازنة واضطرابات العلبقات مع الآخريف مما يؤدي إلى عد
 (. Neuman, 2012التحكـ في الانفعالات السمبية والسيطرة عمييا والشعور بالتوتر ) 

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات أفراد العينة الفرضية الثانية: 
 تبعاً لمتغير النوع )ذكور, إناث(.أنماط التعمؽ مقياس أبعاد عمى 
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لمعينات المستقمة,  T-test)ستودنت,   -تـ استخداـ اختبار) ت لاختبار ىذه الفرضية
مقياس أبعاد وذلؾ لحساب دلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات أفراد عينة البحث عمى 

 ( يوضح النتائج: 16تبعاً لمتغير النوع )ذكور, إناث(, والجدوؿ رقـ ) أنماط التعمؽ

 النوع تبعاً لمتغير أنماط التعمقمقياس أبعاد عينة عمى الفروق بين متوسطات درجات أفراد ال (16جدول )  

  أنماط التعمق
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط   
  الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة )ت(
 

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

 (03ن= ) ذكورال (03ن= ) الإناث التعمق الآمن
 3.972 9.03 0.326 30.40 دال 3.333 04.007 6.928

تعمق غير الآمن 
 المتناقض

 دال 0.003 26.636 -2.433 3.078 37.70 0.734 37.37

التعمق غير الآمن 
 التجنبي

37.77 2.648 36.73 3.703 6.666- 22.223 
 

 دالغير  0.023

التعمق غير الآمن 
 الرافض

36.80 3.037 38.43 3.332 3.006- 36 
 

 دال 0.000

 يمي: ما( نلبحظ  16دوؿ رقـ )وبدراسة الج
  بيف متوسط درجات  0.05وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى دلالة أقؿ مف

أفراد العينة عمى بعد التعمؽ الآمف تبعاً لمتغير النوع لصالح الإناث نظراً لأف 
 . 0.05أصغر مف مستوى الدلالة  sig  =0.000قيمة 

 بيف متوسط درجات  0.05ة أقؿ مف وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى دلال
أفراد العينة عمى بعد التعمؽ غير الآمف المتناقض والرافض تبعاً لمتغير النوع 

أصغر مف مستوى الدلالة  sig  =0.000لصالح الذكور نظراً لأف قيمة 
0.05 . 

  بيف متوسط  0.05عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى دلالة أقؿ مف
ة عمى بعد التعمؽ غير الآمف التجنبي تبعاً لمتغير النوع نظراً درجات أفراد العين

. مع الأخذ بعيف 0.05أصغر مف مستوى الدلالة  sig  =0.072لأف قيمة 
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الاعتبار أف تبايف الدرجات في المجموعتيف غير متجانس وفؽ اختبار ليفيف 
(Levene إذ أف قيمة )sig  وذلؾ  0.05كانت أصغر مف مستوى الدلالة

سبة لكؿ أبعاد مقياس الأنماط التعمؽ, باستثناء بعد التعمؽ غير الآمف بالن
كانت  sigالرافض فإف تبايف الدرجات في المجموعتيف كاف متجانساً إذ أف قيمة 

 .0.05أكبر مف مستوى الدلالة 

تتسـ بالتقرب  بما أف الأميات أسوياء العلبقة بيف الأميات وبناتيـيفسر ذلؾ إلى طبيعة 
والرعاية المناسبة حيث تعتبر الأـ بالنسبة للئناث قاعدة أماف إيجابية في حياتيـ العاطفي 

فيشعروف باليدوء العاطفي عند تواجد الأـ ويؤدي ذلؾ إلى قدرتيـ عمى التفاعؿ الإيجابي 
 والسميـ مع الآخريف والثقة بيـ والادراؾ الجيد لممشاعر الذاتية ولمشاعر الآخريف.

رات الذكور فيمكف تفسير ذلؾ إلى أف أفراد العينة الذكور يتبنوف نمط أما فيما يتعمؽ بتقدي
التعمؽ المتناقض وذلؾ بسبب الاضطراب النفسي الذي يعاني منو آبائيـ الذي يجعؿ 
الترابط بينيـ يتسـ بالتناقض بيف الاىتماـ والاىماؿ ونتيجة لذلؾ ينشأ المراىؽ الذكر 

ير قادر عمى تحقيؽ الاستقلبلية في حياتو, ضعيؼ الثقة بالنفس معتمد عمى الآخر وغ
أما نمط التعمؽ الرافض فيتسموف بو بسبب اضطراب العلبقة والتواصؿ بينيـ وبيف آبائيـ 

وبظيور الخوؼ والقمؽ وعدـ الارتياح حتى في وجود  الأمافحيت تتصؼ العلبقة بعدـ 
ر الأبوي وميامو الأب وذلؾ نتيجة تأثير الاضطراب النفسي الذي أدى إلى تعطيؿ الدو 

 اتجاه أبناءه.

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات أفراد العينة الفرضية الثالثة: 
 وأبعاده الفرعية تبعاً لمتغير النوع )ذكور, إناث(. الذكاء العاطفيعمى مقياس 

ة, لمعينات المستقم T-test)ستودنت,   -لاختبار ىذه الفرضية تـ استخداـ اختبار) ت
الذكاء وذلؾ لحساب دلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس 

( يوضح 17وأبعاده الفرعية تبعاً لمتغير النوع )ذكور, إناث(, والجدوؿ رقـ )   العاطفي
 النتائج:
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 اً لمتغير النوعتبع  وأبعاده الذكاء العاطفيالفروق بين متوسطات درجات أفراد العينة عمى مقياس  (17جدول )

وأبعاده  الذكاء العاطفي
 الفرعية

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط   
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة )ت(
 

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

 (03ن= ) ذكورال (03ن= ) ناثالإ  إدارة الانفعالات
3.478 

78 
 9.320 27.30 6.272 26.33 دالغير  3.604 

 دالغير  0.636 44.633 6.423 9.443 28.37 7.334 03.97 التعاطف

 دالغير  0.463 36 -0.636 8.373 29.70 6.236 28.23 حفز الذات

 دالغير  0.222 42.262 0.222 8.033 28.30 7.377 28.60 المعرفة الانفعالية

 دالغير  0.266 32.066 0.042 8.988 26.60 6.767 26.70 التواصل الاجتماعي

 دالغير  0.220 43.663 0.242 43.784 307.73 22.097 343.60 الدرجة الكمية

وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة عدم ( نلاحظ 31وبدراسة الجدول رقم ) 

وأبعاده الفرعية تبعاً  الذكاء العاطفيمتوسط درجات أفراد العينة عمى مقياس  بين 1411
، مع الأخذ 1411من مستوى الدلالة  كبرأ sig  =14111اً لأن قيمة نظر لمتغير النوع 

الاعتبار أف تبايف الدرجات في المجموعتيف غير متجانس وفؽ اختبار ليفيف بعين 
(Levene إذ أف قيمة )sig  وذلؾ بالنسبة لمدرجة  0.05كانت أصغر مف مستوى الدلالة

( باستثناء بعدي عالية, التواصؿ الاجتماعيالتعاطؼ, المعرفة الانفالكمية وللؤبعاد الآتية )
( فإف تبايف الدرجات في المجموعتيف كاف متجانساً إذ أف وحفز الذات, إدارة الانفعالات)

 .0.05كانت أكبر مف مستوى الدلالة  sigقيمة 

الأسرة التي يكوف فييا أحد الوالديف مريض نفسي يؤثر عمى ويمكف تفسير ذلؾ إلى أف 
 .شكؿ عاـ وعمى الأبناء سواء أكانوا ذكوراً أـ إناثاً المناخ الأسري ب

درجات أفراد العينة  اتلا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط الفرضية الرابعة:
فصاـ, اكتئاب, ) نوع الاضطراب لدى الآباءتبعاً لمتغير أنماط التعمؽ مقياس أبعاد عمى 

 (.إدماف كحوؿ
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تبعاً أنماط التعمؽ مقياس أبعاد اد العينة عمى متوسط درجات أفر  لحساب الفروؽ بيف
تـ إجراء تحميؿ التبايف  اضطراب الآباء ) فصاـ, اكتئاب, إدماف كحوؿ(نوع لمتغير 

 ىو , كماأفراد العينةالأحادي ؛ إذ توضح النتائج وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف درجات 
 :ةوؿ الآتياالجد موضح في
 نوع الاضطرابتبعاً لمتغير أنماط التعمق مقياس عاد بالإحصاء الوصفي لأ (18جدول )

المتوسط  أنماط التعمق 
  الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط   
  الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 التعمق الآمن
 (23إدمان كحول ن= ) (23اكتئاب ن= ) (23فصام ن= )

14.35 3.426 13.93 2.153 9.15 3.671 
 3.813 17.15 1.593 18.73 2.724 13.35 التعمق غير الآمن المتناقض

 3.754 16.63 1.317 17.35 2.417 14.45 التعمق غير الآمن التجنبي
 1.142 18.63 1.399 17.45 1.473 16.83 التعمق غير الآمن الرافض

 ( نتائج تحميل التباين الأحادي 19جدول )
مجموع  باينالت أنماط التعمق 

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 الدلالة قيمة ف

 3.333 22.314 123.317 2 246.633 بين الجموعات التعمق الآمن
 5.632 57 319.333 داخل الجموعات

  59 565.933 المجموع
 173.453 2 343.933 بين الجموعات التعمق غير الآمن المتناقض 

 3.539 57 231.733 خل الجموعاتدا 3.333 48.169
  59 542.633 المجموع

 38.617 2 77.233 بين الجموعات التعمق غير الآمن التجنبي
 2.714 57 154.733 داخل الجموعات 3.333 14.229

  59 231.933 المجموع
 16.617 2 33.233 بين الجموعات التعمق غير الآمن الرافض

13.648 
 

 1.561 57 88.953 الجموعات داخل 30333
  59 122.183 المجموع
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نلبحظ وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى دلالة  (19رقـ )  وبدراسة الجدوؿ
عمى مقياس أنماط التعمؽ بأبعاده الفرعية تبعاً لنوع الاضطراب لدى الآباء,  %0.01

 يوضح نتائج تحميؿ شيفيو:( 20)والجدوؿ رقـ 

 نوع الاضطرابمتغير إلى تائج التحميل البعدي )شيفيو( استناداً ن (23 جدول )

 
 أنماط التعمق

 مجموعة نوع الاضطراب
(I) 

 نوع الاضطراب مجموعة
(J) 

الفروق بين 
 (I-Jالمتوسطات )

 مستوى الدلالة

 
 

 التعمق الآمن

 3.333 3.153* اكتئاب فصام
 3.333 4.933* إدمان كحول

 اكتئاب
 3.333 -3.153* فصام

 3.374 1.753 إدمان كحول

 إدمان كحول
 3.333 -4.933* فصام
 3.374 -1.753 اكتئاب

 
 

التعمق غير الآمن 
 المتناقض

 3.333 -5.653* اكتئاب فصام
 3.333 -4.133* إدمان كحول

 اكتئاب
 3.333 5.653* فصام

 3.343 1.553* إدمان كحول

 إدمان كحول
 3.333 4.133* فصام
 3.343 -1.553* اكتئاب

 
 

التعمق غير الآمن 
 التجنبي

 3.333 -2.633* اكتئاب فصام
 3.331 -2.153* إدمان كحول

 اكتئاب
 3.333 2.633* فصام

 3.693 3.453 إدمان كحول

 إدمان كحول
 3.331 2.153* فصام
 3.693 3.453 اكتئاب

 
 

التعمق غير الآمن 
 الرافض

 3.266 -3.653 اكتئاب فصام
 3.333 -1.833* إدمان كحول

 اكتئاب
 3.266 3.653 فصام

 3.319 -1.153* إدمان كحول

 إدمان كحول
 3.333 1.833* فصام
 3.319 1.153* اكتئاب
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 :ما يمي ( نلبحظ20 وبدراسة الجدوؿ رقـ )
 التعمق الآمن: -

  ًتبعاً  0.05عند مستوى دلالة في التعمؽ الآمف وجود فروؽ دالة إحصائيا
بيف اضطراب الفصاـ وكؿ مف اضطرابي  الوالد نوع اضطراب لمتغير

دماف الكحوؿ( لصالح اضطراب الفصاـ, أي أف الأبناء لآباء  )الاكتئاب, وا 
يعانوف مف اضطراب الفصاـ لدييـ تعمؽ آمف أكثر مف الأبناء لآباء يعانوف 

دماف الكحوؿ.   مف اضطرابي الاكتئاب وا 
 في التعمؽ الآمف  0.05ة إحصائياً عند مستوى دلالة لـ توجد فروؽ دال

دماف الكحوؿ(.   حسب نوع الاضطراب لدى الآباء بيف )الاكتئاب وا 

يفسر ذلؾ إلى أف الآباء الفصامييف أثناء نوبة الفصاـ يمجؤوف إلى الطبيب 
حالتيـ النفسية المكوث في المشفى لتستقر  أوالنفسي المختص لتمقي العلبج 

التي تقوـ بدور الأـ السوية اء في ىذه الفترة متواجديف مع والدتيـ ويبقى الأبن
والأب لتعويض النقص النفسي والعاطفي والتي توفر ليـ الثقة والطمأنينة 
وتشعرىـ بالراحة والأماف وتوصميـ إلى تحقيؽ الذات مف خلبؿ العلبقة الآمنة 

 بينيـ.

 التعمق غير الآمن المتناقض: -
 التعمؽ غير الآمف  في 0.05عند مستوى دلالة ائياً وجود فروؽ دالة إحص

المتناقض حسب نوع الاضطراب لدى الآباء بيف اضطرابي الفصاـ 
  والاكتئاب لصالح اضطراب الاكتئاب.

  ًالتعمؽ غير الآمف  0.05عند مستوى دلالة وجود فروؽ دالة إحصائيا
دماف المتناقض حسب نوع الاضطراب لدى الآباء بيف اضطرابي الفصاـ و  ا 

  الكحوؿ لصالح اضطراب إدماف الكحوؿ.
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  ًالتعمؽ غير الآمف  0.05عند مستوى دلالة وجود فروؽ دالة إحصائيا
المتناقض حسب نوع الاضطراب لدى الآباء بيف اضطرابي الاكتئاب 

دماف الكحوؿ لصالح اضطراب الاكتئاب.   وا 
ماساً وعاطفية مع أبنائيـ أقؿ انغ لآباء المصابيف باضطراب الاكتئابويفسر ذلؾ إلى أف ا

وأبناء الآباء المكتئبيف والمدمنيف  ,ويعانوف مف نقص التواصؿ في علبقاتيـ بأبنائيـ
لمكحوؿ لدييـ تعمقات أقؿ أمناً ولدييـ شعور بالقمؽ وثقة ضعيفة في النفس 

(Goodman,Gotlib,2002). 
 التعمق غير الآمن التجنبي: -

  ًالتعمؽ غير الآمف  في 0.05ى دلالة عند مستو وجود فروؽ دالة إحصائيا
 بيف اضطرابي الفصاـ والاكتئاب الآباء اضطرابحسب نوع  التجنبي

  الاكتئاب.لصالح اضطراب 
  ًالتعمؽ غير الآمف في  0.05عند مستوى دلالة وجود فروؽ دالة إحصائيا

دماف  التجنبي حسب نوع الاضطراب لدى الآباء بيف اضطرابي الفصاـ وا 
  اضطراب إدماف الكحوؿ.الكحوؿ لصالح 

  التعمؽ غير الآمف  0.05عند مستوى دلالة وجود فروؽ دالة إحصائياً عدـ
دماف  التجنبي حسب نوع الاضطراب لدى الآباء بيف اضطرابي الاكتئاب وا 

 الكحوؿ.
المكتئبيف يعانوف مف العزلة الاجتماعية والتشاؤـ واليأس ولوـ  يفسر ذلؾ إلى أف الآباء

ىمالًا لحاجات ورغبات الأبناء مما يؤثر عمى نمط نقص اىتماـ و دوف ونقد الذات ويب ا 
علبقتيـ مع أبنائيـ, أما الآباء المدمنيف عمى الكحوؿ والمخدرات فبسبب اضطرابيـ 
النفسي الذي يؤدي اختلبلات عاطفية واجتماعية ونفسية وأعراض مثؿ الأرؽ والانطواء 

ممجتمع عمى المدمف لا يحاوؿ الآخروف التقرب وبسبب النظرة السمبية ل والسمبية والتييج 
يولد شعور لدى ابف المدمف بأف الآخريف ليسوا داعميف ولا يمكف الوثوؽ بيـ  مما منو 

 ويتجنب الاختلبط بيـ.
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 التعمق غير الآمن الرافض:  -
  التعمؽ غير الآمف في  0.05عند مستوى دلالة وجود فروؽ دالة إحصائياً عدـ

 طراب لدى الآباء بيف اضطرابي الفصاـ والاكتئاب. الرافض حسب نوع الاض
  ًالتعمؽ غير الآمف في  0.05عند مستوى دلالة وجود فروؽ دالة إحصائيا

دماف الكحوؿحسب نوع اضطراب  الرافض  الآباء بيف اضطرابي الفصاـ وا 
 إدماف الكحوؿ. لصالح 

  ًالرافض  التعمؽ غير الآمف 0.05عند مستوى دلالة وجود فروؽ دالة إحصائيا
دماف الكحوؿ لصالح  حسب نوع اضطراب الآباء بيف اضطرابي الاكتئاب وا 

  إدماف الكحوؿ.
وبإرادتيـ عمى البدء بتعاطي الكحوؿ  ىـ مف أقدموايفسر ذلؾ إلى أف الآباء المدمنيف 

مما يؤدي إلى تفكؾ العائمة المعنوي و تمصؽ الأـ والابناء الموـ عميو  والمخدرات 
عمى العلبقة بيف الآباء والأبناء, بالإضافة إلى أف المدمف قد لو تأثير والعاطفي وذلؾ 

يقوـ بتصرفات غير مقبولة مف أجؿ الحصوؿ عمى المادة المخدرة ىذه التصرفات تثير 
 .لدى الأبناءوعدـ الارتياح الخوؼ 

 الفرضٌة الخامسة:

عمى مقياس لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات أفراد العينة   
فصاـ, اكتئاب, ) نوع الاضطراب لدى الآباءوأبعاده الفرعية تبعاً لمتغير  الذكاء العاطفي
 (.إدماف كجوؿ

الذكاء العاطفي وأبعاده متوسط درجات أفراد العينة عمى مقياس  لحساب الفروؽ بيف
إجراء  تـ نوع الاضطراب لدى الآباء ) فصاـ, اكتئاب, إدماف كحوؿ(تبعاً لمتغير  الفرعية

وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف درجات عدـ تحميؿ التبايف الأحادي ؛ إذ توضح النتائج 
 :الجدوليف الآتيف موضح في ىو , كماأفراد العينة
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 نوع الاضطرابتبعاً لمتغير  الذكاء العاطفي وأبعاده الفرعيةمقياس الإحصاء الوصفي ل (21جدول ) 
الذكاء العاطفي وأبعاده 

 الفرعية
وسط المت

  الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط   
  الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف المعياري

 (23إدمان كحول ن= ) (23اكتئاب ن= ) (23فصام ن= ) إدارة الانفعالات
26.55 6.613 26.23 6.279 24.13 13.347 

 9.293 26.63 7.323 29.55 4.685 32.55 التعاطف
 8.757 28.35 5.633 33.15 7.335 28.73 الذات حفز

 8.873 27.25 6.862 28.35 4.396 29.43 المعرفة الانفعالية
 9.563 25.75 7.837 27.53 5.881 26.83 التواصل الاجتماعي

 43.424 131.75 29.317 141.75 21.253 144.33 الدرجة الكمية
 ي( نتائج تحميل التباين الأحاد21 جدول )

الذكاء العاطفي 
 وأبعاده الفرعية

درجات  مجموع المربعات التباين
 الحرية

 الدلالة قيمة ف متوسط المربعات

 3.567 3.572 35.117 2 73.233 جموعاتمبين ال إدارة الانفعالات
 61.368 57 3497.953 جموعاتمداخل ال
  59 3568.183 المجموع

 177.317 2 354.333 جموعاتمبين ال التعاطف 
 53.977 57 3376.733 جموعاتمداخل ال 3.345 3.279

   3433.733 المجموع
 23.117 2 46.233 جموعاتمبين ال حفز الذات

 25.381 57 2985.733 جموعاتمداخل ال 3.645 3.441
  59 3331.933 المجموع

 23.117 2 46.233 جموعاتمبين ال المعرفة الانفعالية
3.486 

 
3.617 

 
 47.528 57 2739.133 جموعاتمداخل ال
  59 2755.333 المجموع

التواصل 
 الاجتماعي

 15.517 2 31.333 بين المجموعات
 62.493 57 3561.953 داخل المجموعات 3.781 3.248

  59 3592.983 المجموع
 853.417 2 1733.833 بين المجموعات الدرجة الكمية

 1365.635 57 63739.533 خل المجموعاتدا 3.455 3.798
  59 62443.333 المجموع
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وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى دلالة عدـ نلبحظ  (21رقـ )  وبدراسة الجدوؿ
0.05 

 عمى مقياس الذكاء العاطفي وأبعاده الفرعية تبعاً لنوع الاضطراب لدى الآباء. 
ة لدى الآباء ليا تأثير عاطفي وانفعالي يفسر ذلؾ إلى أف جميع الاضطرابات النفسي

وتؤدي إلى ظيور مشكلبت تكيفية لدى الأبناء المراىقيف, ذلؾ أف الخبرات 
والصعوبات التي يمر بيا الأبناء في مرحمة الطفولة والمراىقة الناتجة عف 
الممارسات والعلبقات الأبوية غير السوية مع الأبناء قد تشكؿ عائقاً في قدرة الأبناء 

مى اكتساب الميارات اللبزمة لمتكيؼ العاطفي السوي في مراحؿ النمو اللبحقة مما ع
قد يزيد مف المشكلبت العاطفية والسموكية لدييـ ) عدـ قدرتيـ عمى ادراؾ مشاعر 
الاخريف والتوحد معيا انفعالياً, عدـ قدرتيـ عمى الانتباه والادراؾ الجيد للبنفعالات 

 ,Barnow et alيارات الذكاء العاطفي ) مجميعيا مف والمشاعر الذاتية( وتعتبر 
2007.) 

 
 لمقترحات:ا
القياـ بدورات إرشادية نفسية تبيف أىمية الصحة النفسية والعقمية لموالديف وأثرىا  -

 عمى طبيعة العلبقة والتعمؽ بالأبناء وتأثير ذلؾ عمى الذكاء العاطفي لدييـ.
أنماط التعمؽ غير الآمنة ) التجنبي,  بناء برامج تدريبية لإعادة تقييـ وتصحيح -

 القمؽ, الرافض( بحيث تصبح لدييـ أنماط التعمؽ آمنة.
توجيو اىتماـ وانتباه المتخصصيف في مجاؿ الصحة النفسية لإعداد الخدمات  -

النفسية المناسبة لممراىقيف أبناء المرضى النفسييف لوقايتيـ مف المشكلبت 
 أف يتعرضوا ليا.  النفسية والسموكية التي مف الممكف

إجراء دراسات تتناوؿ العلبقة بيف أنماط التعمؽ والذكاء العاطفي عمى عينات  -
أخرى تختمؼ عف عينة الدراسة الحالية كطمبة الجامعة مثلًب, ودراسات أخرى 

 تتناوؿ الذكاء العاطفي وأساليب المعاممة الوالدية لدى عينة البحث الحالي.
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 (1ممحق  رقم )                            

 عزيزي الطالب:

فيما يمي مجموعة مف البنود التي تيدؼ إلى قياس نمط التعمؽ الخاص بؾ, يرجى أف 
( تحت xتقرأ كؿ بند بدقة وعناية وتجيب عنو بصراحة وصدؽ مف خلبؿ وضع إشارة )

أو خاطئة وتأكّد أف إجابتؾ  الخيار الذي تراه مناسباً, عمماً أنو ليس ىناؾ إجابة صحيحة
 ستكوف في سرية تامة وستستخدـ لأغراض البحث العممي فقط.

     أنثى                    ذكر: الجنس

 : .................لموالد النفسي الاضطراب نوع

 بشدةلا اوافؽ  لا اوافؽ متردد افؽمو  اوافؽ بشدة البنود 
      يسيؿ عميّ أف أكوف علبقات اجتماعية جيدة ومستقرة 1
      أرى الأشخاص الآخريف جيديف 2
      أثؽ وأعتمد عمى الآخريف وىـ يبادلوني نفس الشعور 3
      أشعر بالأمؿ والسعادة 4
      أخشى الوحدة وتخمي الآخريف عني 5
      أخشى رفض الآخريف وعدـ تقبميـ لي 6
      أسعى إلى تكويف علبقات اجتماعية مع الآخريف 7
      لدي مشاعر سمبية 8
      أتجنب التعامؿ مع الآخريف 9
      أرفض طمب المساندة والدعـ مف الآخريف 10
      لا أشعر بالقمؽ عندما أكوف وحيداً  11
      أشعر بالخوؼ والانزعاج مف العلبقات الاجتماعية 12
      أشعر بالارتياح بعيداً عف العلبقات الاجتماعية 13
      أمتنع عف الدخوؿ في العلبقات الاجتماعية 14
      لا أثؽ في الآخريف 15
      لا أىتـ بمشاعر الآخريف مف حولي 16
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 (2ملحق رقم )

 :الطالب عزيزي

ذكائؾ العاطفي وقدرتؾ عمى التحكـ  قياس إلى تيدؼ التي البنود مف مجموعة يمي فيما
 وصدؽ بصراحة عنو وتجيب وعناية بدقة بند كؿ تقرأ أف يرجى, في انفعالاتؾ ومشاعرؾ

 إجابة ىناؾ ليس أنو عمماً , مناسباً  تراه الذي الخيار تحت( x) إشارة وضع خلبؿ مف
 البحث لأغراض وستستخدـ تامة سرية في وفستك إجابتؾ أف وتأكّد خاطئة أو صحيحة
 .فقط العممي

 الجنس: ذكر                    أنثى    

 نوع الاضطراب النفسي لموالد: .................

  
 الرقـ

أوافؽ  البند            
 بشدة

لا أوافؽ  لا أوافؽ متردد   أوافؽ
 بشدة

      أستطيع التحكـ بذاتي بعد كؿ موقؼ مزعج 1
      أحافظ عمى ىدوئي عند التعرض لأي ضغط 2
                         بسيولة السمبية مشاعري أنسى   3
 تتغير عندما بسرعة انفعالاتي تغيير استطيع 4

 المواقؼ
     

أستطيع استدعاء الانفعالات الايجابية كالمرح  5
 والفكاىة بيسر

     

      ذ قراراتيلا تؤثر انفعالاتي السمبية عمى اتخا 6
      يبقى لدي الأمؿ والتفاؤؿ أماـ ىزائمي 7
      أجد صعوبة في مواجية مشاعر القمؽ والإحباط 8
      أحس بمشاعر الآخريف 9
      استمع لمشاكؿ الآخريف باىتماـ 10
      أضع نفسي مكاف الآخريف لأشعر بما يشعروف 11
      يؤلمني رؤية شخص مريض 12
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      ستطيع فيـ ما يمر بو الآخروف مف مشاعرأ 13
      أتفيـ مشاعر الآخريف وأحاسيسيـ 14
      أشارؾ الآخريف أفراحيـ 15
أشعر بالضيؽ لما يصيب الآخريف مف أحداث  16

 مؤلمة
     

      أتمتع بالصبر رغـ عدـ تحقيؽ نتائج سريعة 17
ت أحاوؿ أف أكوف مبتكراً في مواجيتي لتحديا 18

 الحياة
     

      اتصؼ باليدوء عند انجاز أي عمؿ أقوـ بو 19
      استطيع انجاز أعمالي بكؿ ما أممؾ مف قوة 20
      أنجز المياـ بنشاط وتركيز عالي 21
      أستطيع تحقيؽ النجاح حتى تحت الضغوط 22
أستطيع أف أنحي عواطفي جانباً عندما أقوـ بإنجاز  23

 اعمالي
     

      لا توقفني العقبات عف تحقيؽ أىدافي 24
لا أخشى مف اظيار مشاعري الحقيقية اماـ  25

 الآخريف
     

      أعرؼ ما أشعر بو بالتحديد 26
      استطيع التعبير عف مشاعري 27
أدرؾ مشاعر التوتر التي تنتابني عند الحديث مع  28

 الآخريف
     

عند مناقشة موضوع  ألاحظ متى تتغير انفعالاتي 29
 ما مع الآخريف

     

أحاوؿ ترؾ الجماعة عندما الاحظ انني بدأت  30
 الانزعاج

     

      استطيع ادراؾ مشاعري اغمب الوقت 31
      بإمكاني تسمية مشاعري في كؿ المواقؼ 32
      استمع الى مشكلبت الاخريف واسعى الى حميا 33
      ف الناساستطيع التحدث اماـ حشد م 34
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      استطيع تغيير وجية نظر الجماعة تجو موضوع ما 35
      اعتبر نفسي موضع ثقة مف الاخريف 36
      لا اجد صعوبة في مخالفة آراء الآخريف 37
      أستطيع التأثير عمى الآخريف في تحديد أىدافيـ 38
استطيع حؿ الخلبفات التي تنشب بيف أفراد  39

 الجماعة
     

استطيع السيطرة عمى مشاعر الغضب عند التفاعؿ  40
 مع الاخريف
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 تطبيق مشروع استعدوا للالتحاق بالمدرسة صعوبات
 من وجهة نظر المعلمات، ومقترحات تطبيقه

 دراسة ميدانية في محافظة طرطوس
 جامعة البعث-كمية التربية       : ىديل كمال ابراىيمالدكتوراهطالبة 

 جامعة البعث –الأستاذ في قسم تربية الطفل     إشراف: الدكتورة منال مرسي

 مشروع استعدوا للالتحاق بالمدرسة، المعممات، الأنشطةالمفتاحية:  الكممات

 الممخص                                     
تعرف صعوبات تطبيق مشروع استعدوا للالتحاق بالمدرسة من وجية الحالي إلى  البحث ىدف  

والدورات التدريبية المتبعة(، استخدم المنيج  –نظر المعممات تبعا لمتغيري )عدد سنوات الخبرة 
معممات شعب استعدوا للالتحاق في  ( معممة من74الوصفي التحميمي، واشتممت العينة عمى )

، ولتحقيق ىدف البحث تم تصميم 2023-2022المدرسة في محافظة طرطوس لمعام الدراسي 
( عبارة، موزعة عمى ثلاث محاور و ىي ) صعوبات تتعمق بالإدارة و 26استبانة مكونة من )
 -( عبارات9ة تضم ) صعوبات تتعمق بالبيئة المادية و التعميمي –( عبارات 8التنظيم و تضم ) 

 ( عبارات ، و كان من أىم نتائج البحث ما يمي: 9صعوبات تتعمق بالمعممات وتضم ) 
إن متوسط إجابات أفراد عينة البحث حول صعوبات تطبيق مشروع استعدوا للالتحاق -1

والتنظيم في المرتبة  بالمدرسة جاء بدرجة مرتفعة حيث جاءت الصعوبات التي تتعمق بالإدارة
ولى تمييا الصعوبات التي تتعمق بالمعممات وأخيراً الصعوبات التي تتعمق بالبيئة المادية الأ

 والتعميمية. 
بين متوسطات درجات  (0.05عند مستوى الدلالة ) لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية-2

إجابات المعممات حول صعوبات تطبيق مشروع استعدوا للالتحاق بالمدرسة وفق متغير سنوات 
 لخبرة.ا
بين متوسطات درجات إجابات  (0.05عند مستوى الدلالة ) فروق ذات دلالة إحصائية توجد-3

المعممات حول صعوبات تطبيق مشروع استعدوا للالتحاق بالمدرسة وفق متغير الدورات التدريبية 
 المتبعة.
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Difficulties in implementing the “Get Ready 

to Join School” project from the female 

teachers’ point of view, and proposals for its 

implementation A field study in Tartous 

Governorate 

 

Keywords: prepare to go to school project, teachers, activities 

  

Abstract                                                
   The aim of the current research is to identify the difficulties of applying 

the project “prepared to enroll in school” from the point of view of female 

teachers according to the two variables (the number of years of experience - 

and the training courses followed). Academic year 2022-2023, and to 

achieve the goal of the research, a questionnaire was designed consisting of 

(26) phrases, distributed on three axes, which are (difficulties related to 

management and organization, and it includes (8) phrases - difficulties 

related to the physical and educational environment, which includes (9) 

phrases - difficulties Related to parameters and includes (9) phrases, and the 

most important search results were as follows: 

  1-The average of the answers of the research sample about the difficulties 

of applying a project to get ready to join the school came with a high 

degree, as the difficulties related to management and organization came in 

the first place, followed by the difficulties related to female teachers, and 

finally the difficulties related to the physical and educational environment. 

  2-There are no statistically significant differences at the level of                 

significance (0.05) between the mean scores of the teachers' answers about 

the difficulties of implementing a project to prepare to join the school 

according to the years of experience variable. 

3- There are statistically significant differences at the level of significance 

(0.05) between the mean scores of the teachers' answers about the 

difficulties of applying the "Get Ready to Join School" project according to 

the followed training courses variable. 
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 :البحث مقدمة

 الإنساني، ونوعية البناء أساس ذاتيا، فيي بحد ميمة عمرية مرحمة المبكرة الطفولة
 مراحل في حياتو نوعية أساس تشكل المرحمة ىذه في الطفل يتعرض ليا التي الخبرات

 تعمّمو عميو مقرر ىو ما الطفل تمقين في مرحمة للإسراع ليست بالتأكيد التالية، وىي نموه
شخصيتو.  خصائص تشكيل وبدء التطور بدء مرحمة ىي التالية بل نموه لمراح في

 (110ص، 1983)الألوسي، 
وعالمية، فقد  وطنية أولويةأضحى  المبكرة الطفولة مرحمة في وبما أن الاىتمام بالنماء 

المرحمة، والاىتمام ىذه  في بالنماء المعنية الجودة العالية تزايد الطمب عمى الخدمات
ت التي ترعى الطفولة، لأن أي خمل أو تقصير في ىذه المرحمة، يؤثر بشكل بالمؤسسا

 ،1989سمبي عمى نمو وتكوين شخصية الطفل وعمى تكيفو مع مجتمعو )الزوبعي، 
 (22ص

وقد أُدرج النماء في مرحمة الطفولة المبكّرة في أىداف التنمية المُستدامة في عام 
لمتنامية ليذا الجانب في برنامج عمل التنمية عمى م، وىو ما يؤكّد مُجدداً المرتبة ا2015

دراجو في اتفاقية حقوق الطفل، التي تنصّ عمى أن لكل طفل الحق  الصعيد العالمي، وا 
في النمو إلى "أقصى حد ممكن" وتعترف "بحق كل طفل في مستوى معيشي ملائم لنموّه 

 ".البدني والعقمي والروحي والمعنوي والاجتماعي
في  ومتنوع لمنمو الذي يكون سريع بالنسبة حرجة ة الطفولة المبكرة مرحمةكما تعد مرحم
الطفل لذا يتعين  لدى الأساسية الاستعدادات فييا تنمو التي المرحمة ىذه فيكل نواحيو 

لمساندة النماء في مرحمة الطفولة المبكرة  الفرص استثمار عمى المعنيين بالشأن التربوي
(Early Childhood Development )توفير حزمة من الخدمات المتكاممة خلال من 

تدعم حق كل طفل في البقاء والازدىار ليصبح عضو فاعل في الحاضنة لمطفل، و 
مجتمعو، وتشكل نقطة انطلاق لتعزيز المجتمعات السممية المستدامة وازدىارىا في 

طويمة  المستقبل، في الوقت الذي يترتب عن الإغفال والتراخي في توفيرىا مضاعفات
)الناشف،  الأمد، من شأنيا أن تعرض نماء الأطفال وما سيكون عميو مستقبميم لمخطر.

 (100ص ،2008
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وقد احتمت التربية والتعميم في مرحمة الطفولة المبكرة أىمية كبيرة، فقد أوصت المنظمة   
ة بضرورة تأمين فرص تعميمي 2015( عام UNISCOالعالمية لمتربية والتعميم اليونسكو )

 (.45ص، 2015ميع الأطفال )اليونيسكو، جيدة ومنصفة لج
وقد اىتم العديد من المربين والمفكرين بيذه المرحمة ومنيم فروبل، والذي أكد عمى     

أىمية ىذه المرحمة في إكساب الطفل المعارف والميارات والخبرات وأساليب التفكير 
آراء ىؤلاء المربين والمفكرين والعلاقات الاجتماعية وقد أخذت معظم دول العالم ب

وافتتحت رياض الأطفال والأقسام التحضيرية من أجل رعاية الأطفال وحصوليم عمى 
حقوقيم في التربية والتعميم، فالتحاق الطفل بالروضة  ينمي لديو جميع  النواحي 

ما الشخصية والعقمية والاجتماعية، ويتوقف ذلك عمى نوعية المثيرات التي تقدم لمطفل فكم
كان المثيرات خصبة وسوية ساعده ذلك عمى النمو السميم، وقد أكدت المؤتمرات 

 دورتو في لمتربية الدولي والندوات عمى ضرورة الاىتمام بيذه المرحمة ومنيا المؤتمر
 قبل ما مرحمة في بالأطفال العناية ، والذي أوصى بوجوب1939سنة  عشر السابعة

والعقمية.  العاطفية احتياجاتو ويشبع الطفل نشاط عمى يعتمد برنامج المدرسة وتطبيق
(. وانطلاقاً من أىمية مرحمة الطفولة المبكرة كمرحمة ميمة 86ص-85، 1999)أحمد، 

وأساسية في حياة الطفل وتطبيقا لأىداف التنمية المستدامة وضرورة حصول جميع 
خلال المركز الإقميمي الأطفال عمى حقيم في التعمم فقد أطمقت وزارة التربية السورية من 

 2017الذي انطمق منذ عام  لتنمية الطفولة المبكرة مشروع استعدوا للالتحاق بالمدرسة
مستيدفاً الأطفال من بيئات مختمفة بيدف الالتحاق برياض الأطفال )الفئة الثَّالثة( لردم 

لأطفال )الفئة اليوَّة بين البيت والمدرسة  كما أن إدراج السَّنة التَّحضيريَّة في رياض ا
مَّم التَّعميمي الإلزامي لو أىمِّيَّة كبيرة في تييئة الطِّفل ليذه المرحمة ليكون  الثَّالثة( في السُّ
مستعدَّاً للاندماج عمى نحو أفضل، ويتابع التَّعميم بإيجابيَّة ويحقِّق معارف مكتسبة أكثر 

 (2017رية، من أقرانو الذين لم يتمكَّنوا من ذلك. )وزارة التربية السو 
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 :البحثمشكمة 
إن التربية والرعاية في مرحمة الطفولة المبكرة ىي نيج شمولي تكاممي يدعم بقاء الأطفال 
ونموىم وتنميتيم معرفياً ونفسياً وتعميمياً، وأصبحت ىذه المرحمة تحظى بأىمية كبيرة في 

لمرحمة، جميع الدول، وخصصت مؤسسات تعميمية ترعى الأطفال وتيتم بيم في ىذه ا
وانطلاقاً من ذلك أطمقت وزارة التربية السورية مشروع استعدوا للالتحاق بالمدرسة عن 
طريق المركز الإقميمي لتنمية الطفولة المبكرة  والذي أتاح الفرصة لأكبر عدد ممكن من 
الأطفال للالتحاق بالمدرسة وتييئتيم لمصف الأول الأساسي، إلا أن ىناك مجموعة من 

من فقد لاحظت الباحثة  ، التحديات التي اعترضت تنفيذه كما ىو مخطط لوالصعوبات و 
التي تواجو افتتاح  الصعوباتأن ىناك العديد من خلال عمميا كمعممة في المدارس 

تأىيلًا  عدم وجود مربيات مؤىلات لاحظت اكم بالمدرسةشعب مشروع استعدوا للالتحاق 
نقص في و شاطات ومنياج المرحمة، وكذلك عدم وجود شعب صفية مناسبة لن جيداً 

، كما قامت الباحثة أيضاً المقررة في المنياج لخبراتالأدوات والوسائل التعميمية لتنفيذ ا
( 15) والبالغ عددىم ىذه الشعبفي  عمماتالم من مع مجموعة  المفتوحةبالمقابمة 

 وجيت ليم مجموعة منحيث  معممة في مدارس منطقة صافيتا في محافظة طرطوس،
حول الصعوبات التي يعانون منيا و تعيقيم أثناء تقديم الخبرات للأطفال  الأسئمة المحددة

بالإضافة إلى مدى توفر المعمومات لدييم حول ىذا المشروع و الطرائق والاستراتيجيات 
الحديثة و اتباعيم لمدورات التدريبية عمى الحقائب التي أطمقيا المركز الإقميمي لتنمية 

%( من معممي شعب استعدوا 70، حيث توصمت نتائج الدراسة إلى أن) مبكرة الطفولة ال
كثيرة منيا نقص الأدوات والوسائل التعميمية  صعوباتللالتحاق بالمدرسة يعانون من 

متخصصة وكذلك عدم وجود مدرسة لغة إنكميزية  ،الكافية و المساحة وعدم توفر المقاعد
و استراتيجيات  ل الأنشطة و الخبرات و طرائق، و ضعف المعمومات المتوفرة لدييم حو 

ما توصمت إليو أيضاً نتائج دراسة كل من )المومني،  مع يتفقوىذا  تقديميا للأطفال ،
لذلك كان لا بد من تعرف الصعوبات التي   (، 2010( ودراسة )العتيبي، 2008

ات مادية تعترض مشروع استعدوا للالتحاق بالمدرسة من قبل معمميو سواء كانت صعوب
ما : الآتي وبناءً عمى ما سبق تتحدد مشكمة البحث بالسؤالأم إدارية أم تعميمية. 
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في من وجية نظر المعممات  تطبيق مشروع استعدوا للالتحاق بالمدرسة صعوبات
 ؟مدارس محافظة طرطوس

 الأىمية النظرية: أىمية البحث:
 من الآتي:   النظرية تتحدد أىمية البحث

الطفل، من أكثر المراحل أىمية في تكوين شخصية  اض الأطفالريمرحمة  تعد-1
في  وعميو تسيم، بالمجتمعوىي أول مرحمة يحتك فييا الطفل ، المستقبميةوتحديد ملامحو 

كسابو الميارات والقدرات اللازمة لجعمو مواطناً   .صالحاً تكوينو اجتماعياً، وا 

عد تحقيقاً لميدف الرابع من أىداف أىمية مشروع استعدوا للالتحاق بالمدرسة والذي ي-2
 التنمية المستدامة وىو )ضمان توفير تعميم جيد ومنصف وشامل لمجميع(.

أىمية الإعداد الجيد والتأىيل والتدريب لممعممات والمربيات العاملات في شعب -3
 استعدوا للالتحاق بالمدرسة.

 الأىمية العممية:
ام من قبل وزارة التربية والمركز الإقميمي لتنمية تفيد نتائج الدراسة في زيادة الاىتم قد- 

الطفولة المبكرة بمشروع استعدوا للالتحاق بالمدرسة والتوسع في افتتاح المزيد من الشعب 
 نظراً لأىميتو الكبيرة.

جميع معممات مشروع استعدوا للالتحاق بالمدرسة إلى ضرورة اتباع دورات  توجيو- 2
 التي يقررىا المركز الإقميمي لتنمية الطفولة المبكرة.تدريبية خاصة بشعب المشروع و 

المجتمع المحمي بمشروع استعدوا للالتحاق بالمدرسة وأىميتو بالنسبة للأطفال  تعريف- 3
 باعتباره بداية السمم التعميمي في الحمقة الأولى من التعميم الأساسي.

ا للالتحاق تعترض تطبيق مشروع استعدو  والصعوبات التيالمشاكل  توضيح- 4
 بالمدرسة.

 أىداف البحث:
 التعرف إلى:ييدف البحث 

 . في مدارس محافظة طرطوسبالمدرسة تطبيق مشروع استعدوا للالتحاق  صعوبات .1
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فيما يخص صعوبات تطبيق مات المعم إجابات الفروق بين متوسطات درجات .2
باع الدورات لخبرة، اتاستعدوا للالتحاق بالمدرسة تبعاُ لمتغيري )عدد سنوات امشروع 
 التدريبية(

 البحث: أسئمة
ما صعوبات تطبيق مشروع استعدوا للالتحاق التساؤل التالي: سعى البحث للإجابة عن 

 ؟ وتفرع عنو:في مدارس محافظة طرطوسبالمدرسة من وجية نظر المعممات 
ما صعوبات تطبيق مشروع استعدوا للالتحاق بالمدرسة من وجية نظر المعممات -1

 ؟بالإدارة والتنظيم المتعمقة محافظة طرطوسفي مدارس 
ما صعوبات تطبيق مشروع استعدوا للالتحاق بالمدرسة من وجية نظر المعممات -2

 ؟بالبيئة المادية والتعميمية المتعمقة في مدارس محافظة طرطوس
ما صعوبات تطبيق مشروع استعدوا للالتحاق بالمدرسة من وجية نظر المعممات -3

 ؟بالمعممات المتعمقة ة طرطوسفي مدارس محافظ
مقترحات معممات مشروع استعدوا للالتحاق بالمدرسة لحل صعوبات  ما السؤال الثاني:

 تطبيقو؟
 فرضيات البحث:

 (:0.05تم اختبار الفرضيات عند مستوى دلالة )
فيما المعممات  متوسطات درجات إجابات بينتوجد فروق ذات دلالة إحصائية لا -1

 تبعاً لمتغير الخبرة. ق مشروع استعدوا للالتحاق بالمدرسةتطبي صعوباتيخص 
فيما  المعممات متوسطات درجات إجاباتبين وجد فروق ذات دلالة إحصائية لا ت-2

تبعاً لمتغير الدورات التدريبية  تطبيق مشروع استعدوا للالتحاق بالمدرسة صعوباتيخص 
 المتبعة.

 حدود البحث:
 طرطوس. محافظةدراسة في مدارس تم تطبيق ال الحدود المكانية: -
 2023-2022عام الثاني تم تطبيق الدراسة في الفصل  الحدود الزمانية: -
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عددىم  شعب استعدوا للالتحاق بالمدرسة وبمغ معمميعينة من  الحدود البشرية: -
 ( معممةً في مدارس محافظة طرطوس.113)

من وجية  لمدرسةمشروع استعدوا للالتحاق باتطبيق  صعوباتالموضوعية: الحدود  -
 نظر معممات الروضة.

 مصطمحات البحث وتعريفاتو الإجرائية:
 الصعوبات (Difficulties :)( الصعوبات بأنيا: 360ص ،2005عرف جرجس )

حاجز أو مانع مادي أو معنوي أو نفسي أو اجتماعي، يقف كالسد بين المرء وطموحو 
يعيق أو يعرقل تحقيق  (: كل ما2ص، 1980ابراىيم، أو تحقيق حاجاتو. وعرفيا )

ىدف معين ويتطمب اجتيازه مزيداً من الجيود العقمية والجسمية. وورد تعريف 
( بأنيا: حالة صعبة وقاسية أثناء العمل Webesterالصعوبات في قاموس ويبستر )

وتعرفيا الباحثة إجرائياً: كل العوامل والظروف التي  يجب التخمص منيا والتغمب عمييا.
يق مشروع استعدوا للالتحاق بالمدرسة اعتماداً عمى فقرات الاستبانة تحول دون تطب

 التي تم بناؤىا ليذه الغاية.
  مشروع استعدوا للالتحاق بالمدرسةGet Ready for School Project):) 

مشروع أطمقتو وزارة التربية السورية بالتعاون بين المركز الإقميمي لتنمية الطفولة المبكرة 
 والمنصف الشامل والتعميم التعمم ن ىذا المشروعيضم حيثنيسف، مع منظمة اليو 

الأطفال  التحاق خلال من الأول، وذلك الصف إلى انتقاليم ويسيل التلاميذ لجميع
 نظام وىو الأساسي التعميم مرحمة مدارس داخل صفية بشعبالخمس سنوات  ربعم
)وزارة  الأساسي مالتعمي مرحمة من الأولى الحمقة صفوفمع  الأطفال رياض لدمج

المركز الإقميمي لتنمية (. وتعرفو الباحثة إجرائياً: مشروع أطمقو 2017التربية السورية، 
مستيدفاً الأطفال من بيئات مختمفة بيدف الالتحاق  2017الطُّفولة المبكِّرة منذ عام 

 .والمدرسةبرياض الأطفال )الفئة الثَّالثة( لردم اليوَّة بين البيت 
  ىن معممات خريجي كميات التربية من وع استعدوا للالتحاق بالمدرسة: معممات مشر

معمم الصف( أو معممات سبق لين أن درسن الصف الأول  –)رياض الأطفال 
الأساسي وخضعن لدورات تدريبية من قبل المركز الإقميمي لتنمية الطفولة المبكرة، 
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 التربوية الأىداف تحقيق وتسعى إلى الطفل بتربيةحيث تقوم المعممة في ىذه الشعب 
 النشاط كما تقوم بإدارة ،المرحمة لتمك العمرية الخصائص مراعية ،المنياج يتطمبيا التي

 الخصائص من بمجموعة تمتعيا إلى إضافة وخارجيا النشاط غرفة في وتنظيمو
 (2017والتربوية )وزارة التربية السورية،  الاجتماعية الشخصية

 لإطار النظري:ا
تسعى وزارة التربية من خلال خططيا  اف مشروع استعدوا للالتحاق بالمدرسة:أولًا: أىد

السنوية إلى الارتقاء بالعممية التعميمية التعممية، وخاصةً مرحمة الطفولة المبكرة، فقد 
أطمقت مشروع استعدوا للالتحاق بالمدرسة لضمان تحقيق اليدف الرابع من التنمية 

أيضاً في  وولأىميتالجيد والمنصف والشامل لمجميع".  توفير التعميم نضما“ المستدامة
ومراعاتو الاحتياجات النمائية تزويد الأطفال بالميارات اللازمة والرعاية الجيدة ليم، 

الخاصة بالطفل وتطبيقا لميثاق المدخل الحقوقي للأطفال والذي أكد عمى ضرورة مراعاة 
عدادىم لممراحل التعميمية اللاحقةالأطفال والاىتمام بيم وتعميميم لصنع الغد الجي . د وا 

تعديل القانون الخاص بالتعميم الإلزامي وذلك بإلحاق السنة  ىو اليدف العام لممشروعو 
الأىداف أما  التحضيرية من رياض الأطفال )الفئة الثالثة( في السمم التعميمي الإلزامي.

 -مة الطفولة المبكرة. الوعي المجتمعي بأىمية مرح رفع-) :لممشروع تتمثل في الخاصة
زيادة نسبة الالتحاق برياض الأطفال وصولًا الى اليدف الرابع لمتنمية المستدامة )التعميم 

 - توفير بيئة داعمة وآمنة وحافزة في الغرف الصفية لرياض الأطفال. -       لمجميع(.
تدريبية  تأىيل وتمكين مربيات رياض الأطفال لمعمل مع الأطفال من خلال تنفيذ برامج

 .ممنيجة وتبادل الخبرات مع المنظمات والمؤسسات الشريكة التي تعمل في نفس المجال
 تييئة الطفل للانتقال من بيئة المنزل الى بيئة المدرسة والتخفيف من شعوره بالصدمة. -
ردم اليوة بين الأطفال في الصف الأول الابتدائي الذين التحقوا بالرياض والذين لم  -

ميارات -من الناحية الاجتماعية والتعميمية وتنمية مياراتيم )الميارات الشخصيةيمتحقوا 
مما يؤدي إلى تسييل الميمة الممقاة   الميارات الحسية الحركية...(  –القراءة والكتابة 

تنمية استعداد الأطفال لمتعمم بحيث تصبح قابميتيم  - عمى عاتق معممة الصف الأول.
زيادة عدد الرياض بشكل عام ضمن  - .الذين لم يمتحقوا لمتعمم أفضل من الأطفال
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المحافظة الواحدة وفي كل المحافظات وتوزعيا الجغرافي العادل يسيم في تشجيع 
 (2017الأىالي عمى إلحاق أطفاليم بالرياض )المركز الإقميمي لتنمية الطفولة المبكرة، 

المدرسة مشروع تربوي تعميمي بناءً عمى ما سبق نجد أن مشروع استعدوا للالتحاق ب   
ىادف قائم بذاتو، يستيدف الأطفال ذو الخمس السنوات وىدفو الرئيسي إدراج ىذه 
المرحمة ضمن السمم التعميمي الإلزامي نظراً لأىميتيا في التمييد لمصف الأول وتوفير 

ذه المرحمة الإمكانات التربوية والتعميمية والمادية والكوادر التعميمية الجيدة والمدربة لي
 العمرية الميمة.

 1 تأتي أىمية المشروع من الآتي: ثانياً: أىمية مشروع استعدوا للالتحاق بالمدرسة:
التعمم المستمر القائم عمى تنمية ميارات الطفل وقدراتو وتوسيع مداركو  أىمية-

وضرورة توفير ظروف مناسبة، ليحصل الطفل عمى التعمم الممزوج بالمتعة والترفيو. 
مبادئ التعمم الذاتي التي تؤدي دوراً فعالًا في مرحمة الروضة بيدف  ترسيخ- 2

إكساب الطفل ميارات وأساليب التعمم المستمر وتييئتو لتحمل مسؤولية تعمم نفسو 
بنفسو مما يعطي الحرية لمطفل في البحث والتجربة والتفاعل، واكتشاف الخطأ بنفسو 

 أىمية- 3     لًا لمجتمع دائم التعمم.وتصحيحو تحت اشراف وتوجيو مربيتو وصو 
تطبيق الاساليب التربوية الحديثة في رياض الأطفال بيدف مواجية الفروق الفردية 
لدى الطفل في تمك المرحمة العمرية، وتوظيف القدرات الإبداعية والتحميمية واستثمارىا 

والتواصل  الطفل من ميارات الحوار تمكين- 4تحقيق أقصى درجات النمو الشامل. ل
الكتب والمواد  توفير- 5 وقبول الآخر بيدف التفاعل مع الأشخاص المحيطين بو.

فرص  تأمين- 6ل بما يتفق مع خصائصو النمائية. المعرفية المناسبة لعمر الطف
تعميمية مختمفة تشمل كل الأطفال ومن كافة الشرائح الاجتماعية بما يضمن حق 

اف التنمية المستدامة )اليدف الرابع( الذي يُعنى الطفل في التعمم، وتماشياً مع أىد
)بضمان التمتع الكامل بحق التعمم(. )المركز الإقميمي لتنمية الطفولة المبكرة، 

2017) 
من خلال ما تقدم نجد أن وزارة التربية السورية ومن خلال مشروع استعدوا        

لتعميمي حيث جاء في وثيقة الأطفال أىمية كبرى في النظام ا للالتحاق بالمدرسة أولت
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( أن مرحمة رياض الأطفال ىي مرحمة 2016المعايير الوطنية التي أطمقتيا عام )
عداده تأسيس شخصية فييا يبدأ أساسية ورئيسية لا يمكن تجاوزىا حيث  لمحياة المتعمّم، وا 

فة، المعر  بأساسيات وقدراتو وتعريفو مياراتو وتنمية مجتمعو بقيم الاجتماعية، وتزويده
 التعميمية لممراحل تشكل الأساس التي المرحمة فيي اللاحقة، لذا التعميمية لممراحل وتييئتو

 أقصى الوصول إلى بيدف الطفل لنمو المحفّزة بالمثيرات غنية بيئة اللاحقة، حيث تتيح
أينما وجدوا،  كافّةً  للأطفال مجتمعياً  المقبولة والسموكيات القيم إيصال وضمان ممكن حد

مستقبميا، وتييئتو لمدخول  يشكل التي المحيطة ببيئتو ودمجو مجتمعو بثقافة الطفل وربط
 إلى الصف الأول.

 تم تنفيذ المشروع عمى مراحل وىي: ثالثاً: مراحل تنفيذ المشروع:
من خلال ورشة بدأ العمل  م:25/8/2017من المشروع خطوات مرحمة البدء بتنفيذ  - أ

ومؤسسة الآغا خان ومنظمة اليونسيف، وكانت من عمل بالتنسيق بين وزارة التربية 
/ استعدوا  ضمن توصياتيا دعم المركز لممشروع الذي تم عرضو والذي تم تسميتو لاحقاً 

تجمى دور و  تم توزيع الأدوار بين شركاء المشروع وفق الآتي:و  .للالتحاق بالمدرسة/
-)أ  طفال تتضمن:بإعداد خطة متكاممة لمشروع التوسع برياض الأ المركز الإقميمي

الواجب توافرىا في  المعايير-ب  الواجب توافرىا في المربيات المرشحات. المعايير
الواجب توافرىا في الصفوف وأماكن توزعيا الجغرافي  الشروط-ج  الأطفال المستيدفين.

التدريبية لتدريب  الحقيبة-د  من مدارس التعميم الأساسي بالتنسيق مع مديريات التربية.
الواجب توافرىا في الوسائل  المعايير-ه  بيات المرشحات المعدة من قبل المركز.المر 

 التعميمية استناداً إلى أدلة توصيف الوسائل التي أعدىا المركز.
قامت بصيانة الشعب الصفية التي تم اختيارىا من قبل أما منظمة اليونيسيف        

اسب لمروضة وكذلك الوسائل التعميمية مديريات التربية وتييئة ىذه الشعب بالأثاث المن
 )وذلك اعتماداً عمى الشروط التي أعدىا المركز مسبقاً(.

أطمق العمل بشكل رسمي في محافظة حمص من  :المشروع رسمياً  إطلاق مرحمة  - ب
م بعد أن تم تدريب المربيات من عشر 2018/ 2/ 20قبل السيد الوزير وذلك في 

 يف.محافظات بشكل أفقي خلال فترة الص
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تم متابعة الشعب المفتتحة ضمن مشروع استعدوا للالتحاق  :المتابعة مرحمة  - ت
بالمدرسة ومراقبة الأمور الأساسية الآتية من خلال الفريق الوطني لمطفولة المبكرة والذي 

تطبيق المنياج  - المادية. البيئة-)يتولى ميمة الإشراف عمى شعب استعدوا من خلال: 
الالتزام بمعايير تسجيل الأطفال والعدد  - أداء المربيات. - المطور لرياض الأطفال.

 داخل الشعب الصفية.
بتعميم الخطة الدراسية عمى الشعب التحضيرية التي تم افتتاحيا في قام المركز و       

الفئة الثالثة الرسمي من منياج رياض الأطفال  منياج-) المحافظات عمى النحو الآتي:
المغة الإنكميزية لمصف الاول ذاتو في التحضيري ريثما يتم منياج  - (.2017-2018)

بدء النصاب لمعممة المغة  - تأليف منياج لغة إنكميزية خاص لرياض الأطفال.
أن تكون  - / أسوة بالصف الأول.3الإنكميزية من الصف التحضيري، وعدد الساعات /

ل في الصفوف فرصة الأطفال /الخروج إلى الباحة / بعد ساعة من فرصة الأطفا
أن يكون انصراف أطفال الروضة قبل ربع ساعة من الانصراف الرسمي  - الأعمى.
اعتماد المربيات المدربات من قبل المركز لا غير في الشعب المفتتحة وعدم  - لممدرسة.

صحيفة الطفل ىي الصحيفة التي اعتمدت من قبل  - نقميم لمعمل مع الصفوف الأعمى.
مدير المدرسة ىو  - ول.لمباس الرسمي ىو لباس الصف الأا - المركز الإقميمي.

متابعة المربيات لكل  - المشرف عمى الشعب المفتتحة )لا يوجد مديرة خاصة ليم(.
مستجد من قبل المركز فيما يتعمق بالدورات التدريبية عن طريق مجموعات عمى تطبيق 

رَّب عمى مناىج رياض متابعة الموجو التربوي المد - /واتس آب/ مع مدربي المركز.
 .(2017الأطفال لسير العمل في ىذه الشعب )المركز الإقميمي لتنمية الطفولة المبكرة، 

في مشروع  أثرلممعممة  في مشروع استعدوا للالتحاق بالمدرسة: تالمعممارابعاً: 
 عم ، لكنالابتدائيالتّعميم  فيالمعممة  أثر عن قيمة يقلّ  استعدوا للالتحاق بالمدرسة لا

 من كثير في لنفس المعايير يستجيب لا منيما المطموب التعميميّ  المستوى فإنّ  ذلك
 كثير في الابتدائي التّعميم في مؤسّسات العاممين مستواىم عن التربوية، ويختمف الأنظمة

 من الصّنف ىذا تدريب في نقصاً  من المنظمات التربوية تشكو ، فالعديدالعالم دول من
 مع الضرورية لمتعامل العمميّة المؤىّلات لا يمتمكون معمّمين انتدابب وتسمح المعمّمين
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 المقابل مجزية، في وغير متدنّية مكافآت عمى العاممون الفئة، ويحصل ىؤلاء ىذه أطفال
 المطموبة الشّيادات مماثمة عمى أكبر حرصا المتقدّمة لمدّول المنظومات التربويّة في نجد
التّعميم  مدرّس عند المطموبة العمميّة بالشّيادات بتدائيّ الا قبل ما مدرّس التّعميم في

ىو  المطموب الأدنى فالحدّ  فنمندا في أستاذ، أمّا كلاىما مثلا فرنسا الابتدائيّ، ففي
 (578، 2014)شبكة،  .الماجستير
بالمدرسة بحسب مشروع استعدوا للالتحاق ت يالصعوبات والتحديات التي واجخامساً: 

بعض التحديات التي واجت المشروع ت رصد ي لتنمية الطفولة المبكرة:المركز الإقميم
 صعوبات- وىي:خلال مراحل تنفيذه وقد اندرجت وفق نوعين من التحديات والصعوبات 

يتم زيادة الشعب فعمياً وفق الخطة المعدة  لم-)ومنيا:  :والتعميمية الماديةتتعمق بالبيئة 
مدارس  الأساسي، وجودعض مدارس التعميم بسبب الدوام النصفي في ب مسبقا وذلك

البعيدة. مستأجرة في بعض المحافظات، عدم وصول أعداد الأطفال في بعض الأرياف 
الاعتماد عمى ميندسي دوائر أبنية التعميم في مديريات التربية ساىم بتأخير انطلاقة  -

لتي تم عدم تأمين الصيانة الازمة لمشعب المخصصة لرياض الأطفال ا - المشروع.
عدم مراعاة  - ليم.اختيارىا من فبل مديريات التربية وتأمين المرافق الصحية الخاصة 

لم يتم استيداف الفئة المطموبة من  - الصفية.التوزع الجغرافي العادل في اختيار الشعب 
يتم التقييد  لم- المتدني.  الاقتصادي  الأطفال الذين لم يتمكنوا من التسجيل بسبب الوضع 

الشعب صغيرة غير مناسبة ف ( طفلاً 30-25د الأطفال في الشعبة الصفية الواحدة )بعد
- للأنشطة. عدم تأمين قاعات صفية إضافية في المدارس تستخدم  - لعدد الأطفال.

. الشعب إلى الألعاب المناسبة سواء داخل الغرف الصفية أو في الباحة الخارجية افتقار
-    النشاطات. الشعب الصفية مما يعيق تطبيق  عدم توافر مساحة كافية في بعض -

ويواجو مدراء المدارس صعوبة في تأمينيا الروضة، وجود مستمزمات كافية في  عدم
-  . (الأطفالعدم وجود باحات مظمّمة خاصة برياض - المرتفعة.  النقل  بسبب أجور 

المشروع، خطوات الجيات المشاركة في تنفيذ  تعدد-)ومنيا:  : وتحديات إدارية صعوبات
عدم وجود موجيين اختصاصيين  المطموب. الأمر الذي أدى إلى عدم تطبيقو بالشكل 

أمر  )وىووجود مربّيتان في الصف  عدم- المحافظات. برياض الأطفال في معظم 



تطبيقه ، ومقترحات  صعوبات تطبيق مشروع استعدوا للالتحاق المدرسة من وجهة نظر المعلمات
 دراسة ميدانية في محافظة طرطوس

311 
 

توفر دليل المربية مما يشكل  عدم- لمربيتين. ضروري( رغم أن الترشيح مسبقاً كان 
عدم القدرة - الأمثل.  الموجودة في كرّاسات الأطفال بالشكل  صعوبة في تطبيق الأنشطة

بسبب قمة الجولات والتباعد الجغرافي  استعدواعمى تطبيق الموائح التقويمية لمربيات شعب 
وذلك  الرياضصعوبة الوصول إلى  - وعدم توفر الورق لطباعة الموائح لكافة المربيات.

وبسبب التباعد الجغرافي ضغط عمل(، )لتربية من قبل مديريات ا لعدم توافر وسيمة نقل
قمة عدد المربيات من حممة اختصاص رياض  - فيما بينيا ضمن المحافظة الواحدة.

لم يتم الاعتماد عمى المربيات المواتي تم  -أطفال وأغمب المربيات من خارج الملاك. 
. ورة التدريبيةتدريبين من قبل المركز في المحافظات وتم تكميف غيرىن، دون حضور الد

عدم - الخاصة.عدم وجود مربيات مؤىلات لمتعامل مع الأطفال ذوي الاحتياجات  -
وجود مستخدمة خاصة بيذه  عدم- الشعب. وجود معممة لغة إنكميزية خاصة بيذه 

 .(2022المركز الإقميمي لتنمية الطفولة المبكرة، )  الشعب( 
 الدراسات السابقة:

الأردن، بعنوان: مشكلات رياض الأطفال في محافظة  ( في2002دراسة الحمبي ) -
ىدفت الدراسة إلى الكشف عن مشكلات  عمان من وجية نظر المديرات والمعممات.

رياض الأطفال في محافظة عمان من وجية نظر المديرات والمعممات، واستخدمت 
ممة، ( مع264( مديرة و)124الباحثة المنيج الوصفي، حيث تكونت عينة الدراسة من )

وتوصمت الدراسة إلى أن أكثر المشكلات التي تواجو رياض الأطفال ىي مشكمة عدم 
 ةتوفر الوسائل التعميمية وكذلك مشكمة عدم وجود معممات مؤىلات تأىيلًا كافيا بالإضاف

إلى مشكلات في الأثاث والبناء والتجييزات ومشكلات إدارية، كما أظيرت نتائج الدراسة 
لة إحصائية بين وجيات نظر المعممات والمديرات في مشكلات وجود فروق ذات دلا

 رياض الأطفال لصالح  المعممات. 
( في الأردن، بعنوان: مشكلات رياض الأطفال في محافظة 2008دراسة المومني ) -

ىدفت الدراسة إلى الكشف عن أىم  اربد من وجية نظر المعممات والعاممين فييا.
اض الأطفال في الأردن، واستخدم الباحث المنيج الوصفي المشكلات التي تعاني منيا ري

( معممة من معممات رياض الأطفال، وتوصمت 27التحميمي، وتكونت عينة الدراسة من )



 مجلة جامعة البعث                                                    سلسلة العلوم التربوية        
 منال مرسيد.         هديل ابراهيم                                    2023 عام  93العدد  45المجلد 

311 
 

الدراسة إلى أن أبرز مشكلات رياض الأطفال ىي: تدني رواتب المعممين، نقص في 
 ات.الإمكانات المادية وعدم وجود مكتبات ووسائل تعميمية في الروض

( في الكويت، بعنوان: الصعوبات التي تواجييا إدارات رياض 2010دراسة العتيبي ) -
 الأطفال في دولة الكويت وعلاقتيا بفاعمية المديرات من وجية نظر مديراتيا ومعمماتيا.
ىدفت الدراسة إلى الكشف عن الصعوبات التي تواجو إدارات رياض الأطفال في دولة 

يراتيا، وعلاقتيا بفاعمية المديرات، استخدم الباحثة المنيج الكويت من وجية نظر مد
( معممة، وتوصمت 4379( مدير و)189الوصفي التحميمي، وتكونت عينة الدراسة من )

الدراسة إلى أن ىناك العديد من المشكلات التي تواجو رياض الأطفال منيا تدني رواتب 
 ي حديثة ومؤىمة.المعممات وعدم التأىيل الكافي ليم وعدم وجود مبان

 دراسات أجنبية:
(: في أمريكا، (Marvin, Lacost, Grady, 2002)) وآخرونمارفن،  دراسة -

 بعنوان: التحديات والدعم الإداري، تصورات معممي الطفولة المبكرة في المدارس العامة.
Administrative Supports and Challenges: Perceptions of Early 

Childhood Teachers in the Public Schools 
ىدفت الدراسة عمى التعرف عمى الصعوبات التي تواجو معممي ومديري مرحمة    

الطفولة المبكرة استناداً إلى كمية الدعم الذي يتمقونو من الحكومات، استخدم الباحثون 
( مديراً ومعمماً، وأظيرت 316المنيج الوصفي التحميمي، وتكونت عينة الدراسة من )

ج الدراسة أن ىناك العديد من الصعوبات التي تواجو إدارات رياض الأطفال ومن نتائ
تدني رواتب المعممين –اعتماد المشرفين التربويين عمى الإدارة في اتخاذ القرار -أىميا: 

 وغيرىا من الصعوبات التي تواجو رياض الأطفال.
ات النظام في الصين، بعنوان: تحدي (Vong & Li, 2016)فونك ولي دراسة  -

 التربوي في رياض الأطفال في قرى قويتشو في الصين.
Challenges in establishing kindergarten education system in 

villages of Guizhou, China 

نظام رياض الأطفال في قرى ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى التحديات التي تواجو     
( 47لمنيج النوعي، وتكونت عينة الدراسة من )قويتشو في الصين، استخدم الباحثان ا

معمماً من معممي رياض الأطفال والمدارس الابتدائية، حيث أظيرت نتائج الدراسة وجود 
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تحديات ومشكلات كبيرة تواجو مرحمة الطفولة المبكرة في الصين والسبب الرئيسي في 
 ذلك محدودية المساىمات والمبادرات الحكومية.

يتضح من العرض المسبق لمدراسات السابقة، تنوع من  ات السابقة:تعقيب عمى الدراس
حيق المنيج ومن حيث الأدوات فقد اعتمد بعضيا عمى المنيج الوصفي التحميمي كدراسة 

(، 2002( ودراسة مارفن ولاكوست والكريدي )2010( ودراسة العتيبي )2008المومني )
(، 2016نيا دراسة فونك ولي )في حين اعتمدت دراسات أخرى عمى المنيج النوعي م

كما اعتمدت دراسات المنيج الوصفي عمى استبيان لاستطلاع آراء المعممين، بينما 
 اعتمدت دراسة المنيج النوعي عمى المقابمة.

 منيج البحث:
لتحديد معوقات تطبيق  التحميمي عمى المنيج الوصفي الاعتماد البحث طبيعة اقتضت

رسة والذي يعرف بأنو: المنيج الذي يدرس المتغيرات كما مشروع استعدوا للالتحاق بالمد
 ,Wiersmaىي موجودة في حالاتيا الطبيعية، لتحديد العلاقات الموجودة فيما بينيا )

2006, P15 وصف الظواىر  بأنو: أيضاً  (227، ص2015)النعيمي، (. كما يعرفو
ن عمييا ىذه الظواىر والمشكلات كما ىي في الواقع، أو تحديد الصورة التي يجب أن تكو 

في ظل معايير محددة، مع تقديم التوصيات والمقترحات التي من شأنيا تعديل الواقع 
حيث قامت الباحثة من خلال ىذا ، لموصول إلى ما يجب أن تكون عميو ىذه الظواىر

المنيج بإعداد استبانة معوقات تطبيق مشروع استعدوا للالتحاق بالمدرسة من خلال 
الأدبيات التربوية والدراسات السابقة المتعمقة بيذا الجانب،  ثم جمعت الاطلاع عمى 

البيانات من أفراد عينة البحث وتم وصفيا وتحميميا من خلال أفراد عينة البحث من 
خلال العمميات الإحصائية المناسبة، وبعد ذلك نوقشت وفسرت في ضوء الواقع 

 الملاحظ.
 مجتمع البحث وعينتو:

ع البحث من مربيات شعب استعدوا للالتحاق بالمدرسة في محافظة تكون مجتم      
( بحسب إحصائية مديرية التربية في طرطوس لعام 113طرطوس والبالغ عددىن )

( معممة من معممات شعب استعدوا 113(. وتكونت البحث من )2022-2023)
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استبعاد ( معممة بعد 91للالتحاق بالمدرسة في محافظة طرطوس. وبمغ مجتمع البحث )
%( من مجتمع البحث بمغت 90عينة البحث الاستطلاعية، تم أخذ عينة عشوائية بنسبة )

( معممة، طبقت عمييا أدوات البحث، وبعد استعادة الاستبانات، واستبعاد غير 82)
( إلى 1( معممة، ويشير الجدول )74الصالح منيا لمتحميل الإحصائي، بمغت العينة )

 ير عدد سنوات الخبرة، والدورات التدريبية.توزع عينة البحث حسب متغ
 

 ونسبتيا المئوية حسب متغير عدد سنوات الخبرة، والدورات التدريبية(: عينة البحث 1جدول )
 النسبة % العدد المتغير

 عدد سنوات الخبرة الوظيفية
 31.1% 23 سنوات 5 أقل من

 36.5% 27 ( سنوات10-5من )
 32.4% 24 سنوات 10أكثر من 

 الدورات التدريبيةاتباع 
 37.8% 28 لم تمتحق بدورة تدريبية
 62.2% 46 التحقت بدورة تدريبية

 %100 74 المجموع
 :إعداد الاستبانة وحساب الصدق والثبات

لتحقيق أىداف البحث والإجابة عن أسئمتو واختبار فرضياتو، استخدمت الباحثة     
 من وجية نظر المعممات: لتحاق بالمدرسةتطبيق مشروع استعدوا للا استبانة صعوبات

لتحقيق أىداف البحث قامت الباحثة بإعداد استبانة صعوبات تطبيق  الاستبانة:إعداد  -
مشروع استعدوا للالتحاق بالمدرسة بعد الاطلاع عمى الأدب النظري والدراسات السابقة 

( بالإضافة 2010( ودراسة )العتيبي، 2002ذات الصمة بالموضوع كدراسة )الحمبي، 
إلى ورقة عمل لممركز الإقميمي لتنمية الطفولة المبكرة التابع لوزارة التربية السورية 

البيانات الأولية التي تشمل: عدد سنوات الخبرة  الاستبانة، حيث تضمنت بداية (2022)
والدورات التدريبية سنوات(،  10سنوات، أكثر من  10 - 5 سنوات، من 5)أقل من 

عبارة، ( 26تكونت الاستبانة من )رة تدريبية، لم تمتحق بدورة تدريبية(، و )التحقت بدو 
عبارات،  8: ويضم صعوبات تتعمق بالإدارة والتنظيمثلاثة محاور، ىي: )موزعة عمى 

صعوبات تتعمق عبارات،  9، ويضم صعوبات تتعمق بالبيئة المادية والتعميميةو 



تطبيقه ، ومقترحات  صعوبات تطبيق مشروع استعدوا للالتحاق المدرسة من وجهة نظر المعلمات
 دراسة ميدانية في محافظة طرطوس

111 
 

مشروع استعدوا المقترحات لتطبيق  عبارات(، وسؤال مفتوح حول 9، ويضم بالمعممات
 من وجية نظر المعممات. للالتحاق بالمدرسة

 لمعرفة مدى صلاحية الأداة لاستخداميا تم الاعتماد عمى صدق استبانة البحث: -
 الطريقتين الآتيتين:

 قامت الباحثة بعرض الاستبانة عمى مجموعة من المحكمين حيث :الظاىري الصدق-أ 
حيث طمب منيم ابداء رأييم  التربية بجامعتي البعث وطرطوس،المتخصصين في كمية 

ومدى  العباراتالاستبانة، من حيث سلامة الصياغة المغوية ووضوح  عباراتحول 
مناسبتيا لموضوع البحث، وبعد الاطلاع عمى اقتراحات المحكمين تم إجراء التعديلات 

 .قبل التَّعديل وبعدهانة الاستبعبارات ( إلى 2أشاروا إلييا. ويشير الجدول ) التي
 قبل التحكيم وبعده مشروع استعدوا للالتحاق بالمدرسةصعوبات تطبيق  ( عبارات استبانة2الجدول )

 العبارة بعد التحكيم العبارة قبل التحكيم
 ات.فر موجيين مختصين برياض الأطفال في معظم المحافظاتو عدم  توفر مشرفين لشعب استعدوا للالتحاق بالمدرسة.عدم 

توفر معممين بأعداد كبيرة مخصصين لشعب استعدوا للالتحاق عدم 
 بالمدرسة.

مربيات من )رياض الأطفال أو معمم الصف( بشكل كافي فر اتو عدم 
 لجميع شعب استعدوا للالتحاق بالمدرسة.

يقوم الموجيين التربويين معممات شعب استعدوا للالتحاق 
 بالمدرسة

ين لموائح التقويمية الخاصة بمعممات تطبيق الموجيين التربويعدم 
  شعب استعدوا للالتحاق بالمدرسة.

عدم وجود وسائل تعميمية وتكنولوجية متطورة لتوفير الوقت والجيد 
 عمى المعممة.

عدم وجود وسائل تعميمية وتكنولوجية متطورة توفر الوقت والجيد عمى 
 المعممة.

قمة الحوافز المادية والمعنوية التي تشجع عمى تطبيق مشروع  عدم تشجيع الوزارة المعممات من خلال الحوافز المادية والمعنوية.
 استعدوا للالتحاق بالمدرسة.

المعممات الذين حصموا عمى تدريب خاص من قبل فر اتو عدم 
المركز الإقميمي لرعاية الطفولة المبكرة في شعب استعدوا 

 تحاق بالمدرسة.للال

المعممات الذين حصموا عمى تدريب خاص من  النقص في أعداد
قبل المركز الإقميمي لرعاية الطفولة المبكرة في شعب استعدوا 

 للالتحاق بالمدرسة.
 عبارة محذوفة عدم توفر معممات اختصاص رياض أطفال

عدم اتباع جميع معممات استعدوا للالتحاق بالمدرسة 
 لتدريس الحديثةلاستراتيجيات ا

 عبارة محذوفة

 عبارة محذوفة توفر أركان تعميمية كافية لجميع شعب استعدوا للالتحاق بالمدرسة
تأليف دليل لممعممات في شعب استعدوا للالتحاق بالمدرسة عدم 

 يحتوي عمى جميع أنشطة المنيج
 عبارة مضافة

 بارة مضافةع لممارسة الأطفال لنشاطاتيم. صغيرةغرف ذات مساحات  وجود
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 معاملات ابحس البنائي، تمصدق لمتحقق من الالبنيوي والاتساق الداخمي:  الصدق-أ 

عمى عينة  مع الدرجة الكمية ليا الاستبانة محاور من محوردرجة كلّ  الارتباط بين
 (. 3، كما ىو موضح في الجدول )طرطوس مدينةفي معممة ( 22)بمغت  استطلاعية

 
  استبانة محاور من محوردرجة كلّ  بين تباطالار  ( معامل3الجدول )

 الكميَّة ليا  والدَّرجة مشروع استعدوا للالتحاق بالمدرسةصعوبات تطبيق 
صعوبات تتعمق بالإدارة  المحور

 والتنظيم
صعوبات تتعمق بالبيئة المادية 

 والتعميمية
 صعوبات تتعمق بالمعممات

 **0.986 **0.972 **0.982 معامل الارتباط
 0.000 0.000 0.000 الاحتمال قيمة

 بين درجة كل)الاتساق الداخمي( الداخمية  الارتباطكما تم حساب قيم معاملات         
 (.1لكل محور، كما ىو مبين في الجدول )والدّرجة الكميّة الاستبانة  عبارة من عبارات

 
 كل عبارة  معاملات الارتباط الداخمية بينقيم (: 4جدول )

 مشروع استعدوا للالتحاق بالمدرسةتنتمي إليو من استبانة صعوبات تطبيق  والمحور الذي
صعوبات تتعمق بالبيئة المادية  صعوبات تتعمق بالإدارة والتنظيم

 والتعميمية
 صعوبات تتعمق بالمعممات

 معامل  العبارة
 الارتباط
 بيرسون

 القيمة
 الاحتمالية

 معامل  العبارة القرار
الارتباط 
 بيرسون

 القيمة
 الاحتمالية

 معامل  العبارة القرار
الارتباط 
 بيرسون

 القيمة
 الاحتمالية

 القرار

1 0.887** 0.000 

 دال

9 0.907** 0.000 

 دال

18 0.901** 0.000 

 دال

2 0.908** 0.000 10 0.854** 0.000 19 0.847** 0.000 
3 0.963** 0.000 11 0.815** 0.000 20 0.842** 0.000 
4 0.942** 0.000 12 0.871** 0.000 21 0.855** 0.000 
5 0.704* 0.000 13 0.872** 0.000 22 0.875** 0.000 
6 0.755** 0.000 14 0.896** 0.000 23 0.81** 0.000 
7 0.87* 0.000 15 0.559** 0.007 24 0.948** 0.000 
8 0.892** 0.000 16 0.963** 0.000 25 0.919** 0.000 
- - - 17 0.614** 0.000 26 0.912** 0.000 

 (.0.01**دال عند مستوى دلالة )   .(0.05)*دال عند مستوى دلالة   
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الاستبانة  محاور من محوركلّ  بين ارتباطية علاقة وجود( 4الجدول ) ةمن قراء يتَّبين  
 الاستبانة أنَّ  أي، وكذلك بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لممحور، والدرجة الكمية ليا

، ويمكن تطبيقيا عمى أفراد العينة صدق الاتساق الداخمي من بدرجة عالية تتمتع
 .الأساسية

لمعرفة درجة متانة بنود الاستبانة بين آراء المعممات عمى عبارات ثبات الاستبانة:  –ج 
من  مشروع استعدوا للالتحاق بالمدرسةالاستبانة الموجية إلييم حول صعوبات تطبيق 

( معممة من خارج عينة البحث، وحُسب معامل 22وجية نظرىن، تم تجريبيا عمى )
 الثبات بالطريقتين الآتيتين:

 استخدام معادلة ألفا كرونباخ )الطريقة الأولى: ثبات الاستبانة بCronbach 

Alpha): ( ولممحور الثاني 8.940بمغت قيمة معامل الثبات لممحور الأول ،)
عمى النحو الموضح (، 8.900ككل )قيمة معامل الثبات للاستبانة  (، كما بمغت8.9.2)

  (. 5في الجدول )
 
 

 مشروع استعدوا للالتحاق بالمدرسةصعوبات تطبيق (: معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ عمى استبانة 5الجدول )

 طريقةةة التَّجزئةةة النّصةةفيّةاسةةتخدام الطريقةةة الثانيةةة: ثبةةات الاسةةتبانة ب (Split- Half 

Method:)  الاستبانة الموجية إلى أفراد العينة الاستطلاعية منن المعممناتلحساب ثبات 
يضننننم الأول بحيننننث إلننننى نصننننفين، الاسننننتبانة  عبنننناراتسننننمت بطريقننننة التَّجزئننننة النّصننننفيّة، قُ 

النّصنننف  اتدرجنننمجمننوع  وتنننم حسنننابالزوجيّننة،  العبننناراتالثَّننناني ويضننم الفرديّنننة،  العبننارات
معامنننل  للاسنننتبانة ككنننل، ومنننن ثنننمَّ حسننناب النّصنننف الثَّننناني اتجننندر مجمنننوع وكنننذلك ، الأول

، تنمَّ تعنديل طنول البعند باسنتخدام معادلنة سنبيرمان بنراون، بنين النّصنفين الارتباط )بيرسنون(
 ومنن قراءتنو يتبنين أن. (6عمنى النّحنو المبنيَّن فني الجّندول )كما تم حساب معامل غوتمنان 

 معامل ألفا كرونباخ عدد العبارات الاستبانة محاور
 0.951 8 .بالإدارة والتنظيمالمحور الأول: صعوبات تتعمق 

 0.924 9 .المحور الثاني: صعوبات تتعمق بالبيئة المادية والتعميمية
 0.962 9 .: صعوبات تتعمق بالمعمماتلثالمحور الثا

 0.981 26 الدرجة الكمية للاستبانة



 مجلة جامعة البعث                                                    سلسلة العلوم التربوية        
 منال مرسيد.         هديل ابراهيم                                    2023 عام  93العدد  45المجلد 

111 
 

(، ثنننمَّ تنننمَّ تعنننديل طنننول البعننند 0.978عنننديل بمنننغ )معامنننل الارتبننناط )بيرسنننون( قبنننل التَّ قيمنننة 
(، 0.987كما بمنغ معامنل غوتمنان )(، 0.989بمغ ) وقد ،باستخدام معادلة سبيرمان براون

عمننى أفننراد عيِّنننة  امننن الثَّبننات بحيننث يمكننن تطبيقينن مرتفعننةتمتننع بدرجننة ت الاسننتبانةأن  أي
 .البحث

مشروع استعدوا للالتحاق صعوبات تطبيق النّصفيّة( عمى استبانة (: معامل الثبات بطريقة )التَّجزئة 6الجدول )
 بالمدرسة

 
 :التصنيفية البحث متغيرات

 .سنوات 10من أكثر سنوات، 5-10 من سنوات، 5 من قلأ: الخبرة سنوات -
 الدورات التدريبية: )التحقت بدورة تدريبية، لم تمتحق بدورة تدريبية(. -

 الصورة النيائية للاستبانة: 
بعد التأكد من صدق الاستبانة وثباتيا، تم التوصل إلى الصورة النيائية للاستبانة 

ق، وتشمل ثلاث محاور، المحور الأول: (، وأصبحت جاىزة لمتطبي1الممحق رقم )
( عبارات، المحور الثاني: الصعوبات 8محزر الصعوبات الإدارة والتنظيم ويضم )

( عبارات، المحور الثالث: صعوبات تتعمق بالمعممات 9المادية والتعميمية ويضم )
 ( عبارات.9وتضم )

 عرض النتائج ومناقشتيا:
 أولًا: الإجابة عن أسئمة البحث:

ما صعوبات تطبيق مشروع استعدوا للالتحاق بالمدرسة من ابة عن السؤال الأول: الإج
  ؟وجية نظر المعممات في مدارس محافظة طرطوس

حساب المتوسِّطات الحسابيَّة والأوزان النسبية لإجابات  للإجابة عن ىذا السؤال، تم     
 نتائج التحميل.  (7) ، ويبين الجدولمن المعمماتعينة الأفراد 

  

مشروع استعدوا  صعوبات تطبيقاستبانة 
 للالتحاق بالمدرسة

 معامل غوتمان معامل الارتباط بعد التَّعديل معامل الارتباط قبل التَّعديل
0.978 0.989 0.987 
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 من المعممات ( المتوسطات الحسابية والأوزان النسبية لإجابات أفراد عينة البحث 7جدول )
 صعوبات تطبيق مشروع استعدوا للالتحاق بالمدرسة استبانة  في مدينة طرطوس عمى

لصعوبات تطبيق مشروع أن المتوسط الحسابي العام  (7الجدول ) منيَّن يتب        
بمغ طرطوس، محافظة استعدوا للالتحاق بالمدرسة من وجية نظر المعممات في مدارس 

، وجاء في المرتبة مرتفعة%(، وقد ورد بدرجة 82.31نسبيَّ مقداره ) وزن(، و 4.12)
 وزنو (، 4.32بمتوسط حسابي بمغ ) نظيممتعمقة بالإدارة والتالصعوبات محور ال الأولى

عممات بالممتعمقة الصعوبات ، وفي المرتبة الثانية جاءت ال%(86.35نسبيَّ مقداره )
، ثم جاء في المرتبة الثالثة %(82.25نسبيَّ مقداره ) وزنو (، 4.11بمتوسط حسابي بمغ )

نسبيَّ  وزنو (، 3.94بمتوسط حسابي بمغ ) متعمقة بالبيئة المادية والتعميميةالصعوبات ال
ىذه النتيجة أنو بالرغم من اىتمام وزارة التربية السورية الباحثة وتفسر . %(78.77مقداره )

بتطبيق مشروع استعدوا للالتحاق بالمدرسة إلا إنو يوجد الكثير من الصعوبات التي تعيق 
تمثمت تطبيقو، حيث أجمع معظم المعممين عمى وجود صعوبات تتعمق بالإدارة والتنظيم 

في قمة عدد الدورات التدريبية الخاصة بتأىيل وتمكين المعممات في ىذه الشعب بالإضافة 
إلى عدم تأليف الأدلة الخاصة بأنشطة المنيج وقمة الحوافز المادية والمعنوية المشجعة 

دراسة العتيبي التربية، واتفقت نتيجة ىذا البحث مع نتيجة لممعممات من قبل وزارة 
تي توصمت إلى أن من أىم الصعوبات التي تعيق معممات رياض الأطفال و ال( 2010)
 ىي الصعوبات الإدارية . مديراتياو 

السؤال الفرعي الأول: ما صعوبات تطبيق مشروع استعدوا للالتحاق بالمدرسة من 
 ؟بالإدارة والتنظيم المتعمقة مدارس محافظة طرطوسفي وجية نظر المعممات 

المتوسط  الاستبانة محاور
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

الوزن 
 النسبي

درجة 
 الاجابة

 مرتفعة 86.35% 0.38 4.32 .تتعمق بالإدارة والتنظيم المحور الأول: صعوبات
 مرتفعة 78.77% 0.66 3.94 .المحور الثاني: صعوبات تتعمق بالبيئة المادية والتعميمية

 مرتفعة 82.25% 0.72 4.11 .: صعوبات تتعمق بالمعمماتلثالمحور الثا
 مرتفعة 82.31% 0.46 4.12 للاستبانة الدرجة الكمية
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حول صعوبات البحث من المعممات ( إلى إجابات أفراد عيّنة 6يشير الجدول )       
تبعاً  ، وقد تم ترتيبيامتعمقة بالإدارة والتنظيممشروع استعدوا للالتحاق بالمدرسة وال تطبيق

 :لدرجة المتوسط الحسابي، عمى النَّحو الآتي
 حول صعوباتالمتوسطات الحسابية والأوزان النسبية لإجابات المعممات (: 6) 

 متعمقة بالإدارة والتنظيمطرطوس والمحافظة مشروع استعدوا للالتحاق بالمدرسة في  بيقتط

( أن عبارات ىذه المحور عمى درجة مرتفعة بمتوسطات 6من قراءة الجدول )يتبيَّن      
%(، جاء أعلاىا عمى عبارة )عدم 74(، ووزن نسبي يزيد عمى )3.7حسابية يزيد عمى )

تأليف دليل لممعممات في شعب استعدوا للالتحاق بالمدرسة يحتوي عمى جميع أنشطة 
يين متخصصين برياض الأطفال في معظم موجفر اتو المنيج(، وأدناىا عمى عبارة )عدم 

ويعود السبب في ذلك إلى ضعف التنسيق بين الجيات الإدارية والتنفيذية  (.المحافظات
المسؤولة عن المشروع، فلا يوجد منياج منظم ومخطط ومخصص ليذه الشعب من قبل 

 العبارات الرقم 
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 الوزن
 الترتيب النسبي 

 درجة
 الإجابة

عدم تأليف دليل لممعممات في شعب استعدوا للالتحاق  4
 بالمدرسة يحتوي عمى جميع أنشطة المنيج.

 مرتفعة 1 %95.2 0.52 4.76

عدم تشجيع الوزارة المعممات من خلال الحوافز المادية  7
 والمعنوية.

 مرتفعة 2 %90.6 0.76 4.53

تعدد الجيات المشاركة في تطبيق مشروع استعدوا  1
 للالتحاق بالمدرسة.

 مرتفعة 3 %88.6 0.76 4.43

المعممات الذين حصموا عمى تدريب  النقص في أعداد 6
من قبل المركز الإقميمي لرعاية الطفولة المبكرة في  خاص

 شعب استعدوا للالتحاق بالمدرسة.
 مرتفعة 4 %88.2 0.72 4.41

قمة تنفيذ الدورات التدريبية لمعممات مشروع استعدوا  8
 للالتحاق بالمدرسة.

 مرتفعة 5 %86 0.84 4.30

 عدم تطبيق الموجيين التربويين لموائح التقويمية الخاصة 3
 بمعممات شعب استعدوا للالتحاق بالمدرسة.

 مرتفعة 6 %85.2 1.16 4.26

تقميل الموجيين التربويين لجولاتيم الاشرافية بسبب البعد  5
 الجغرافي.

 مرتفعة 7 %83.2 1.12 4.16

موجيين متخصصين برياض الأطفال في معظم فر اتو عدم  2
 المحافظات 

 مرتفعة 8 %74 0.90 3.70
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ي ىناك نوع وزارة التربية السورية ولا يوجد أيضاً دليل يرشد ويوجو عمل المعممات وبالتال
من التخبط والعشوائية في تقديم الخبرات وممارسة الأنشطة داخل ىذه الشعب بالإضافة 

واتفقت ىذه النتيجة مع عدم التشجيع لممعممات وتقميل الموجيين لجولاتيم الإشرافية إلى 
والتي توصمت إلى أن الضعف الإداري و عدم التعاون  (2002) الحمبي ، دراسة 

 الصعوبات التي تعيق رياض الأطفال. والتخطيط من أىم
السؤال الفرعي الثاني: ما صعوبات تطبيق مشروع استعدوا للالتحاق بالمدرسة من 

 ؟بالبيئة المادية والتعميمية المتعمقة في مدارس محافظة طرطوسوجية نظر المعممات 
ت حول صعوباالبحث من المعممات ( إلى إجابات أفراد عيّنة 7يشير الجدول )      
، وقد تم التعميميةو متعمقة بالبيئة المادية مشروع استعدوا للالتحاق بالمدرسة وال تطبيق
 :تبعاً لدرجة المتوسط الحسابي، عمى النَّحو الآتي ترتيبيا

 حول صعوبات تطبيقالمتوسطات الحسابية والأوزان النسبية لإجابات المعممات (: 7)
  متعمقة بالبيئة المادية والتعميميةطرطوس وال ةمحافظمشروع استعدوا للالتحاق بالمدرسة في 

 المتوسط العبارات الرقم 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 الوزن
 النسبي 

 درجة الترتيب
 الإجابة

الموارد المالية الكافية لتطبيق مشروع استعدوا فر اتو عدم  9
 للالتحاق بالمدرسة.

 مرتفعة 1 %85.2 1.05 4.26

يثة في شعب استعدوا للالتحاق تقنيات حدفر اتو عدم  11
 بالمدرسة.

 مرتفعة 2 %83.8 0.99 4.19

وجود غرف ذات مساحات صغيرة لممارسة الأطفال  10
 لنشاطاتيم.

 مرتفعة 3 %83.2 0.79 4.16

إجراءات الأمن والسلامة داخل شعب استعدوا فر اتو عدم  17
 للالتحاق بالمدرسة.

 مرتفعة 4 %83 1.00 4.15

ائل تعميمية وتكنولوجية متطورة توفر الوقت عدم وجود وس 15
 والجيد عمى المعممة.

 مرتفعة 5 %81.4 1.33 4.07

 مرتفعة 6 79% 0.99 3.95 أدوات المعب الخاصة بالأطفال.فر اتو عدم  13
 مرتفعة 7 78.6% 1.29 3.93 الكراسي والمناضد المناسبة للأطفال.فر اتو عدم  14
لالتحاق بالمدرسة وفق عدم بناء غرف شعب استعدوا ل 12

 المواصفات والشروط المطموبة.
 مرتفعة 8 %77.8 1.00 3.89

 متوسطة 9 57% 1.33 2.85 الافتقار إلى غرف صحية من حيث التيوية والإضاءة. 16
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( أن عبارات ىذه المحور عمى درجة مرتفعة بمتوسطات 7يتبيَّن من قراءة الجدول )     
%(، جاء أعلاىا عمى عبارة 77.8نسبي يزيد عمى ) (، ووزن3.89حسابية يزيد عمى )

الموارد المالية الكافية لتطبيق مشروع استعدوا للالتحاق بالمدرسة(، وأدناىا فر اتو )عدم 
عمى عبارة )عدم بناء غرف شعب استعدوا للالتحاق بالمدرسة وفق المواصفات والشروط 

ية من حيث التيوية المطموبة(، في حين حصمت العبارة )الافتقار إلى غرف صح
 %(.57(، ووزن نسبي بمغ )2.85والإضاءة( عمى درجة متوسطة بمتوسط حسابي بمغ )

عدم مراعاة الجية المنفذة لمشروع استعدوا للالتحاق بالمدرسة ويعود السبب في ذلك إلى 
تجييز البناء والأثاث الخاص بيذه الشعب كتوفير مساحات  والفنية فيلمشروط الأساسية 

تحتوي مرافق تناسب حديثة  وتصميم أبنية لممارسة الأنشطة من قبل الأطفالكافية 
بالإضافة إلى عدم توفر الوسائل التعميمية الكافية والمناسبة لخبرات  احتياجات الأطفال

العمرية، وافقت نتائج ىذا البحث مع الخاصة بيذه المرحمة  والأدوات والألعابالمنياج 
( و التي توصمت إلى أن ضعف الموارد المالية Vong & Li, 2016 ) نتيجة دراسة

المقدمة من الحكومة لبناء الروضات و تجييزىا بشكل كافي من أىم الصعوبات التي 
 تواجييا رياض الأطفال .

 
السؤال الفرعي الثالث: ما صعوبات تطبيق مشروع استعدوا للالتحاق بالمدرسة من 

 ؟بالمعممات المتعمقة في مدارس محافظة طرطوسوجية نظر المعممات 
حول صعوبات البحث من المعممات ( إلى إجابات أفراد عيّنة 7يشير الجدول )     
تبعاً لدرجة  بالمعممات، وقد تم ترتيبيامتعمقة مشروع استعدوا للالتحاق بالمدرسة وال تطبيق

 :المتوسط الحسابي، عمى النَّحو الآتي
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 حول صعوبات تطبيقبية لإجابات المعممات المتوسطات الحسابية والأوزان النس(: 7)
 بالمعمماتمتعمقة طرطوس وال محافظةمشروع استعدوا للالتحاق بالمدرسة في 

( أن عبارات ىذا المحور حصمت عمى درجة مرتفعة 7يتبيَّن من قراءة الجدول )   
%(، جاء أعلاىا 3.72(، ووزن نسبي يزيد عمى )3.72بمتوسطات حسابية تزيد عمى )

راعاة معممات شعب استعدوا للالتحاق بالمدرسة الفروق الفردية عمى عبارة )عدم م
الموجودة بين الأطفال(، وأدناىا عمى عبارة )غموض أنشطة وخبرات المنيج لدى 

أن ىذا المشروع يفتقر وتفسر ىذه النتيجة  معممات شعب استعدوا للالتحاق بالمدرسة(.
طفل في ىذه المرحمة مة لمتعامل مع الإلى الأطر التعميمية المدربة التدريب الكافي والمؤى

بالإضافة إلى نقص كبير لديين بأىداف مشروع استعدوا للالتحاق بالمدرسة  الحساسة
وفمسفتو ومنياجو فالمعممة ىي العنصر الرئيسي والأىم في العممية التعميمية التعممية، 

خدم الوسائل تنفذ المنياج وتكيف الموقف التعميمي بما يتناسب مع الأطفال وتستفيي 
التعميمية المناسبة لمخبرات التي تقدميا لمطفل. وتتفق نتيجة ىذا البحث مع دراسة 

 المتوسط العبارات الرقم 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 الوزن
 النسبي 

 درجة الترتيب
 الإجابة

عدم مراعاة معممات شعب استعدوا للالتحاق بالمدرسة الفروق  26
 ة الموجودة بين الأطفال.الفردي

 مرتفعة 1 %91.8 0.89 4.59

 مرتفعة 2 89.8% 0.98 4.49 تمسك المعممات بالطرق التقميدية في تقديم الخبرات للأطفال. 25
 مرتفعة 3 86.8% 0.78 4.34 معممة لمغة الإنكميزية في ىذه الشعب.فر اتو عدم  23
درسة تأىيلًا عدم تأىيل معممات شعب استعدوا للالتحاق بالم 21

 كافياً لمتعامل مع أطفال ىذه المرحمة العمرية.
 مرتفعة 4 %82.4 0.96 4.12

معممات من )رياض الأطفال أو معمم الصف( فر اتو عدم  24
 بشكل كافي لجميع شعب استعدوا للالتحاق بالمدرسة.

 مرتفعة 5 %80 1.17 4

لتحاق دراية المعممات بفمسفة وأىداف مشروع استعدوا للاعدم  18
 بالمدرسة 

 مرتفعة 6 %79.8 1.07 3.99

عدم تعاون إدارات المدارس مع معممات شعب استعدوا  22
 للالتحاق بالمدرسة لإنجاح ىذا المشروع.

 مرتفعة 7 %79 1.17 3.95

عدم تطبيق المعممات لميارات التعميم والتعمم أثناء تقديم  20
 الخبرات للأطفال.

 مرتفعة 8 %76.4 1.30 3.82

غموض أنشطة وخبرات المنيج لدى معممات شعب استعدوا  19
 للالتحاق بالمدرسة.

 مرتفعة 9 %74.4 1.43 3.72
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( والمتان أكدتا عمى وجود صعوبات تتعمق 2010( ودراسة )العتيبي، 2022)الحمبي، 
 بالمعممات في ىذه المرحمة.

لالتحاق مشروع استعدوا لتطبيق لحل صعوبات  السؤال الثاني: ما مقترحات المعممات
 بالمدرسة؟

لحل أىم المقترحات التي قدّمت من قبل أفراد عينة البحث إلى ( 8الجدول ) يشير       
النسب تبعاً لمتكرارات و مرتبة مشروع استعدوا للالتحاق بالمدرسة،  تطبيقصعوبات 

بمرحمة رياض  وزارة التربيةينة ىي اىتمام ع. ومن خلالو يظير أن أىم مقترحات الالمئوية
 .وافتتاح شعب مناسبة لأعداد الأطفاللأطفال، ا

 المعممات لتطبيق مشروع استعدوا للالتحاق بالمدرسة( مقترحات 8جدول )

 
  

الر
 قم

النسبة  التكرارات العبارات
 المئوية

ضرورة الاىتمام من قبل وزارة التربية السورية بكافة مراحل الطفولة المبكرة، وافتتاح  1
 لشعب مناسبة لأعداد الأطفا

67 %26.72 

 19.83% 51 تفعيل دور التوجيو والإشراف التربوي في شعب استعدوا للالتحاق بالمدرسة. 2
إقامة المزيد من الدورات التدريبية وورش العمل لتدريب وتأىيل المعممات في ىذه  3

 المرحمة.
42 %14.22 

للالتحاق  توفير الأدوات والوسائل التعميمية المناسبة لأنشطة منياج استعدوا 4
 بالمدرسة.

33 %12.5 

تجييز البناء المدرسي بشكل جيد لتكون ىذه الشعب بيئة تعميمية مناسبة لنمو الطفل  5
 بكافة جوانبو.

26 %9.05 

التعاون الجاد والمثمر بين إدارات المدارس ومعممات شعب استعدوا للالتحاق  6
 بالمدرسة بما يخدم العممية التعميمية التعممية.

20 %7.76 

توفير مساحات كافية داخل شعب استعدوا للالتحاق بالمدرسة بحيث تكون مناسبة  7
 للأنشطة التي سيمارسيا الأطفال.

17 %6.03 

تدريب المعممين في ىذه الشعب عمى كيفية توظيف الوسائل التعميمية ودمج  8
 التكنولوجيا في التعميم.

6 %3.88 
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  الفرضيات: التحقق من صحة
 بين (0.05)عند مستوى الدلالة  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيةالأولى:  الفرضية

حول صعوبات تطبيق مشروع استعدوا للالتحاق معممات متوسطات درجات إجابات ال
المتوسطات  حسابلمتحقق من صحة الفرضية تم  بالمدرسة وفق متغير سنوات الخبرة.

عينة البحث حول صعوبات تطبيق مشروع  أفرادلإجابات  والانحرافات المعيارية الحسابية
كما ىو النتائج  وجاءت استعدوا للالتحاق بالمدرسة وفق متغير عدد سنوات الخبرة،

 .(9في الجدول )موضح 
 

 (: المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لإجابات أفراد عينة البحث9جدول )
 غير عدد سنوات الخبرةحول صعوبات تطبيق مشروع استعدوا للالتحاق بالمدرسة وفق مت

 الخطأ المعياري الانحراف المعياري الحسابيالمتوسط  العينة عدد سنوات الخبرة محاور الاستبانة

 صعوبات تتعمق 
 بالإدارة والتنظيم

 0.73 3.51 35.17 23 سنوات 5 أقل من
 0.55 2.84 34.00 27 ( سنوات10-5من )

 0.56 2.73 34.54 24 سنوات 10أكثر من 
بات تتعمق صعو 

بالبيئة المادية 
 والتعميمية

 1.28 6.13 34.91 23 سنوات 5 أقل من
 1.03 5.33 36.81 27 ( سنوات10-5من )

 1.32 6.47 34.42 24 سنوات 10أكثر من 

صعوبات تتعمق 
 بالمعممات

 1.22 5.85 37.83 23 سنوات 5 أقل من
 1.04 5.40 37.33 27 ( سنوات10-5من )

 1.64 8.03 35.88 24 واتسن 10أكثر من 

الدرجة الكمية 
 للاستبانة 

 2.53 12.15 107.91 23 سنوات 5 أقل من
 1.88 9.77 108.15 27 ( سنوات10-5من )

 2.93 14.35 104.83 24 سنوات 10أكثر من 
عدد سنوات تبعاً لمتغير  البحثلمكشف عن الفروق التي ظيرت بين إجابات عينة و      

 ويوضح(، One Way - ANOVAاختبار تحميل التباين الأحادي )استخدم الخبرة، 
 .النتائجىذه  (8.الجدول )
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 (: نتائج اختبار تحميل التباين لمفروق بين متوسطات10جدول )
 صعوبات تطبيق مشروع استعدوا للالتحاق بالمدرسة وفق متغير عدد سنوات الخبرةحول درجات أفراد عينة البحث  

( عدم وجود فروق دالة وجوىرية بين إجابات أفراد عينة 8.يتبين من الجدول )       
عدد سنوات وع استعدوا للالتحاق بالمدرسة تبعاً لمتغير البحث حول صعوبات تطبيق مشر 

، عمى مستوى الدرجة الكمية للاستبانة، وعند كل محور من محاورىا، إذ جاءت قيمة الخبرة
في وجيات نظر فروق (، أي لا توجد 1011الاحتمال أكبر من قيمة مستوى الدلالة )

دوا للالتحاق بالمدرسة طرطوس حول صعوبات تطبيق مشروع استعمحافظة في معممات 
وتعزو الباحثة ىذه النتيجة إلى أن جميع المعممات في وفق متغير عدد سنوات الخبرة. 

شعب استعدوا للالتحاق بالمدرسة يأكدون وجود صعوبات في تطبيق ىذا المشروع ميما 
كانت سنوات الخبرة لدييم سواء كانت صعوبات إدارية أم مادية أم بشرية تتعمق بالمعممة 

 ( 1131 )العتيبي،يتفق مع نتيجة دراسة  وىذا ما
بةين  (0.05)عنةد مسةتوى الدلالةة  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية: الثانيةالفرضية 

حةةول صةةعوبات تطبيةةق مشةةروع اسةةتعدوا للالتحةةاق معممةةات متوسةةطات درجةةات إجابةةات ال
 اسننتخدم ية،متحقننق مننن صننحة الفرضننلالةةدورات التدريبيةةة المتبعةةة  بالمدرسةةة وفةةق متغيةةر

 (.4.في الجدول )كما ىو موضح لمعينات المستقمة،  (t - test)اختبار 

مجموع  در التباينمص محاور الاستبانة
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة  Fقيم 
 الاحتمال

 القرار

صعوبات تتعمق بالإدارة 
 والتنظيم

 8.558 2 17.116 بين المجموعات
0.93 
 

0.399 
 9.201 71 653.263 داخل المجموعات دالغير  

  73 670.378 المجموع

صعوبات تتعمق بالبيئة 
 لتعميميةالمادية وا

 41.275 2 82.550 بين المجموعات
1.158 

 
0.320 

 35.630 71 2529.733 داخل المجموعات دالغير  
  73 2612.284 المجموع

صعوبات تتعمق 
 بالمعممات

 24.529 2 49.057 بين المجموعات
0.582 

 
0.562 

 42.168 71 2993.929 داخل المجموعات دالغير  
  73 3042.986 المجموع

 83.717 2 167.433 بين المجموعات الدرجة الكمية للاستبانة 
0.568 

 
0.569 

 147.38 71 10464.56 داخل المجموعات دالغير  
  73 10632 المجموع
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 لمفرق بين متوسطي درجات أفراد عينة البحث  (t)(: نتائج اختبار 14الجدول )
 المتبعةالدورات التدريبية صعوبات تطبيق مشروع استعدوا للالتحاق بالمدرسة وفق متغير حول 

حول  بين درجات إجابات المعممات( وجود فرق دال وجوىري 14يتبين من الجدول )    
الدورات التدريبية عمى متغير  وفق صعوبات تطبيق مشروع استعدوا للالتحاق بالمدرسة

قيمة  للاستبانة، وعند كل محور من محاور الصعوبات، إذ جاءت ةالدَّرجة الكميَّ مستوى 
صعوبات ، باستثناء الفروق عند محور ال(0.05من قيمة مستوى الدلالة ) أقلالاحتمال 
النتيجة بأن المعممات  وتفسر ىذه، لم تكن دالة عنده بالبيئة المادية والتعميمية المتعمقة

تم  ل المركز الإقميمي لتنمية الطفولة المبكرةمن قب المواتي خضعن لدورات تدريبية 
تزويدىم بالمعمومات النظرية التي تخص  فمسفة مشروع استعدوا للالتحاق بالمدرسة و 
أىدافو و خبراتو كما تم تزويدىم بمعمومات ىامة عن أطفال ىذه المرحمة وخصائصيم 

لدييم قدرة عمى واحتياجاتيم فأصبحوا أكثر خبرة في التعامل مع الأطفال، و أصبح 
تجاوز الصعوبات التي تعترضيم داخل غرفة النشاط و استخدام والوسائل التعميمية 

أكثر قدرةً في  مالمتوفرة لدييم، بالإضافة إلى تطبيقيم لمدروس العممية أثناء الدورات جعمي
( % من 50عمى ىذه الصعوبات و طرق تجاوزىا ، حيث أن ما يقارب ) التعرف 

ستعدوا للالتحاق بالمدرسة في محافظة طرطوس لم يخضعوا لكامل معممات مشروع ا
و ذلك بحسب  الحقائب التدريبية التي أطمقيا المركز الإقميمي لتنمية الطفولة المبكرة

احتياجات متطمبات و  ىذه الدورات تمبي حيثب 2023-2022إحصائيات المركز لعام 
  ىذا المشروع .

المتوسط  العينة  المتبعة لتدريبيةالدورات ا محاور الاستبانة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

(t) 
 المحسوبة

قيمة الاحتمال 
(p) 

 القرار

صعوبات تتعمق بالإدارة 
 والتنظيم

 3.27 33.18 28 التحقت بدورة تدريبية
 دال 0.002 3.2-

 2.58 35.37 46 لم تمتحق بدورة تدريبية
صعوبات تتعمق بالبيئة 

 ميميةالمادية والتع
 7.96 33.82 28 التحقت بدورة تدريبية

غير  0.068 1.85-
 4.17 36.43 46 لم تمتحق بدورة تدريبية دال

صعوبات تتعمق 
 بالمعممات

 7.59 34.25 28 التحقت بدورة تدريبية
 دال 0.003 3.03-

 5.05 38.70 46 لم تمتحق بدورة تدريبية

 الدرجة الكمية للاستبانة 
 15.7 101.3 28 رة تدريبيةالتحقت بدو 

 دال 0.001 3.43-
 7.44 110.5 46 لم تمتحق بدورة تدريبية
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وفق الأساليب الإحصائية التي تم اعتمادىا يمكن  اختبار الفرضيات بعد :البحثنتائج 
 تمخيص النتائج بالآتي: 

وجود صعوبات تطبيق مشروع استعدوا  حولإن متوسط إجابات أفراد عينة البحث -1
جاء بدرجة مرتفعة، حيث جاءت الصعوبات التي تتعمق بالإدارة بالمدرسة للالتحاق 

لتي تتعمق بالمعممات، وفي المرتبة الثالثة والتنظيم في المرتبة الأولى تمييا الصعوبات ا
 الصعوبات التي تتعمق بالبيئة المادية والتعميمية.

بين متوسطات  (0.05)عند مستوى الدلالة  توجد فروق ذات دلالة إحصائية لا-2
في محافظة طرطوس حول صعوبات تطبيق مشروع استعدوا معممات درجات إجابات ال

 سنوات الخبرة.للالتحاق بالمدرسة وفق متغير 
بين متوسطات درجات  (0.05)عند مستوى الدلالة  فروق ذات دلالة إحصائية توجد-3

في محافظة طرطوس حول صعوبات تطبيق مشروع استعدوا للالتحاق معممات إجابات ال
 بالمدرسة وفق متغير الدورات التدريبية المتبعة.

 مقترحات البحث: 
 فإن الباحثة تقترح ما يمي:  في ضوء النتائج التي تم التوصل إلييا

 الأدوار بين الجيات المشاركة في تنفيذ خطوات ىذا المشروع. توزيع-1
كافة المستمزمات عند  لأطفال استعدوا للالتحاق بالمدرسة معشعب صفيّة  تخصيص-2

 الأساسي.القيام بتأىيل مدارس التعميم 
فيما يتعمق بن  لطفولة المبكرةالإقميمي لتنمية ا المعايير التي أعدّىا المركز تطبيق-3

  (. اليومي البرنامج-المباس -المعممات-المنياج-المستيدفين )الأطفال
دورات تدريبية بشكل مستمر لمعممات مشروع استعدوا للالتحاق بالمدرسة من  إقامة-4

 قبل فريق متخصص بالطفولة المبكرة.
 ا للالتحاق بالمدرسة.مرشدين نفسيين وموجيين اختصاصيين في شعب استعدو  توفير-5
معممات مشروع استعدوا للالتحاق بالمدرسة بشكل مستمر من قبل موجيين  تقويم-6

 متخصصين.
 ا للالتحاق بالمدرسة.معممة لمغة الإنكميزية في جميع شعب استعدو  توفير-7
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 (1الممحق رقم )                                    

 الاستبانة بصورتيا النيائية                              

 عزيزتي المعممة   

أضع بين أيديكم استبانة تيدف إلى تحديد صعوبات تطبيق مشروع استعدوا للالتحاق 
إشارة عند الخانة  بالمدرسة أرجو التفضل بالإجابة عن عبارات الاستبانة من خلال وضع

 المناسبة لرأيكم. عمماً أن إجاباتكم لن تستخدم إلا لأغراض البحث العممي.

    قبل البدء يرجى ملء البيانات الآتية الضرورية لتحميل نتائج البحث: 

أكثر من     ( سنوات          10-5من )      سنوات            5سنوات الخبرة: أقل
 سنوات 10

 

 التدريبية: التحقت بدورة تدريبية                   لم ألتحق بدورة تدريبية   الدورات

 

 يرجى ملاحظة ما يأتي: 

 عدم وضع إشارتين لنفس العبارة.-1

 عدم ترك أي عبارة دون إجابة.-2

 

 شاكرين حسن تعاونكم                                                       

 



 مجلة جامعة البعث                                                    سلسلة العلوم التربوية        
 منال مرسيد.         هديل ابراهيم                                    2023 عام  93العدد  45المجلد 

131 
 

 

 بةدرجة الصعو  العبارة
 

 المحور الأول: صعوبات تتعمق بالإدارة والتنظيم    
 منخفضة جداً  منخفضة متوسطة مرتفعة مرتفعة جداً 

تعدد الجيات المشاركة في تطبيق مشروع استعدوا -1
 للالتحاق بالمدرسة.

     

توفر موجيين متخصصين يرياض الأطفال في -2
 معظم المحافظات 

     

ين لموائح التقويمية تطبيق الموجيين التربوي-3
 الخاصة بمعممات شعب استعدوا للالتحاق بالمدرسة.

     

تأليف دليل لممعممات في شعب استعدوا للالتحاق -4
 بالمدرسة يحتوي عمى جميع أنشطة المنيج.

     

تقميل الموجيين التربويين لجولاتيم الإشرافية بسبب -5
 البعد الجغرافي.

     

حصموا عمى تدريب خاص  توفر المعممات الذين-6
من قبل المركز الإقميمي لرعاية الطفولة المبكرة في 

 شعب استعدوا للالتحاق بالمدرسة.

     

تشجع الوزارة المعممات من خلال الحوافز المادية -7
 والمعنوية.

     

تنفيذ دورات تدريبية بشكل دوري لمعممات مشروع -8
 استعدوا للالتحاق بالمدرسة.

     

ر الثاني: صعوبات تتعمق بالبيئة المادية المحو 
 والتعميمية

     

توفر الموارد المالية الكافية لتطبيق مشروع -9
 استعدوا للالتحاق بالمدرسة.

     

توجد غرف ذات مساحات كبيرة لممارسة -10
 الأطفال لنشاطاتيم.

     

توفر تقنيات حديثة في شعب استعدوا للالتحاق -11
 بالمدرسة.
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بناء غرف شعب استعدوا للالتحاق بالمدرسة -12
 وفق المواصفات والشروط المطموبة.

     

      تتوافر أدوات المعب الخاصة بالأطفال.-13

      توفر الكراسي والمناضد المناسبة للأطفال.-14

وجود وسائل تعميمية وتكنولوجية متطورة لتوفير -15
 الوقت والجيد عمى المعممة.

     

      يوجد غرف صحية من حيث التيوية والإضاءة.-16

توفر إجراءات الأمن والسلامة داخل شعب -17
 استعدوا للالتحاق بالمدرسة.

     

      المحور الثالث: صعوبات تتعمق بالمعممات 

دراية المعممات بفمسفة وأىداف مشروع استعدوا -18
 للالتحاق بالمدرسة 

     

لمنيج لدى معممات وضوح أنشطة وخبرات ا-19
 شعب استعدوا للالتحاق بالمدرسة.

     

تطبيق المعممات لميارات التعميم والتعمم أثناء -20
 تقديم الخبرات للأطفال.

     

تأىيل معممات شعب استعدوا للالتحاق بالمدرسة -21
 تأىيلا كافياً لمتعامل مع أطفال ىذه المرحمة العمرية.

     

ارس مع معممات شعب تتعاون إدارات المد-22
 استعدوا للالتحاق بالمدرسة لإنجاح ىذا المشروع.

     

      توفر معممة لمغة الإنكميزية في ىذه الشعب.-23

توفر معممات من )رياض الأطفال أو معمم -24
الصف( بشكل كافي لجميع شعب استعدوا للالتحاق 

 بالمدرسة.

     

تقديم تمسك المعممات بالطرق التقميدية في -25
 الخبرات للأطفال.

     

تراعي معممات شعب استعدوا للالتحاق بالمدرسة -26
 الفروق الفردية الموجودة بين الأطفال.
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 (2الممحق رقم )

 لمحكمين.قائمة بأسماء السادة ا

                            
  

 الرقم الاسم القسم

مناىج  اختصاص- البعث جامعة-كمية تربية 
 وطرائق تدريس

-1 محمد اسماعيلد.  أ.  

تربية  اختصاص-طرطوسكمية التربية جامعة 
 مقارنة

-2 أ. د نايفة عمي  

عمم  اختصاص-جامعة طرطوس-التربيةكمية 
 نفس تربوي

-3 أ. د ريم سميمون  

اختصاص عمم -طرطوس معةجا-التربيةكمية 
 نفس تربوي

-4 د. منذر الشيخ  

-5 الشيخ خميس ة. فاطمد تربية مينية-طرطوس جامعة-التربيةكمية   
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