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 شروط النشر في مجمة جامعة البعث
 الأوراق المطموبة:

 2 بدون اسم الباحث / الكمية / الجامعة( + ة من البحث ورقي ةنسخCD / word  
 .لبحث منسق حسب شروط المجمةمن ا
 .طابع بحث عممي + طابع نقابة معممين 

 :اذا كان الباحث طالب دراسات عميا 
يجب إرفاق  قرار تسجيل الدكتوراه / ماجستير + كتاب من الدكتور المشرف بموافقتو 

 المجمة. عمى النشر في
  :اذا كان الباحث عضو ىيئة تدريسية 

يجب إرفاق  قرار المجمس المختص بإنجاز البحث أو قرار قسم بالموافقة عمى اعتماده 
 حسب الحال.

  : اذا كان الباحث عضو ىيئة تدريسية من خارج جامعة البعث 
عممو  يجب إحضار كتاب من عمادة كميتو تثبت أنو عضو بالييئة التدريسية و عمى رأس

 حتى تاريخو.
  : اذا كان الباحث عضواً في الييئة الفنية 

يجب إرفاق كتاب يحدد فيو مكان و زمان إجراء البحث ، وما يثبت صفتو وأنو عمى رأس 
 عممو.

يتم ترتيب البحث عمى النحو الآتي بالنسبة لكميات )العموم الطبية واليندسية  والأساسية  -
 والتطبيقية(:
 خص عربي و إنكميزي ) كممات مفتاحية في نياية الممخصين(.   عنوان البحث ـ ـ مم

 مقدمة  -1
 ىدف البحث  -2
 مواد وطرق البحث   -3
 النتائج ومناقشتيا ـ  -4
 الاستنتاجات والتوصيات .  -5
 المراجع.  -6
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 –التربيـة   -الاقتصـاد –الآداب )  يـتم ترتيـب البحـث عمـى النحـو الآتـي  بالنسـبة لكميـات -
 الموسيقية وجميع العموم الإنسانية(:التربية  –السياحة  –الحقوق 

 عنوان البحث ـ ـ ممخص عربي و إنكميزي ) كممات مفتاحية في نياية الممخصين(.    -
 مقدمة. .1
 مشكمة البحث وأىميتو والجديد فيو. .2
 أىداف البحث و أسئمتو. .3
 فرضيات البحث و حدوده. .4
 مصطمحات البحث و تعريفاتو الإجرائية. .5
 لسابقة.الإطار النظري و الدراسات ا .6
 منيج البحث و إجراءاتو. .7
 عرض البحث و المناقشة والتحميل .8
 نتائج البحث. .9

 مقترحات البحث إن وجدت. .10
 قائمة المصادر والمراجع. .11

 يجب اعتماد الإعدادات الآتية أثناء طباعة البحث عمى الكمبيوتر:  -7
 .B5 25×17.5قياس الورق  - أ
 سم 2.5ار يس -2.5يمين   – 2.54أسفل  -2.54ىوامش الصفحة: أعمى  - ب
 1.8/ تذييل الصفحة  1.6رأس الصفحة  - ت
  20قياس  Monotype Koufiنوع الخط وقياسو: العنوان ـ  - ث

 Simplified Arabicعـادي ـ العنـاوين الفرعيـة  13قياس  Simplified Arabicـ كتابة النص 
 عريض.  13قياس 

 سم.12عدى ج ـ يجب مراعاة أن يكون قياس الصور والجداول المدرجة في البحث لا يت
في حال عدم إجراء البحث وفقاً  لما ورد أعلاه من إشارات فـإن البحـث سـييمل ولا يـرد  -8

 البحث إلى صاحبو.
تقديم أي بحث لمنشـر فـي المجمـة يـدل ضـمناً  عمـى عـدم نشـره فـي أي مكـان  خـر، وفـي  -9

 حال قبول البحث لمنشر في مجمة جامعة البعث يجب عدم نشره في أي مجمة أخرى.
 غير مسؤول عن محتوى ما ينشر من مادة الموضوعات التي تنشر في المجمة الناشر  -10
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[ ثـم رقـم الصـفحة ويفضـل اسـتخدام 1تكتب المراجع ضمن النص عمى الشـكل التـالي:   -11
حيـــث يشـــير الـــرقم إلـــى رقـــم المرجـــع  WORDالتيمـــيش الإلكترونـــي المعمـــول بـــو فـــي نظـــام وورد 

 الوارد في قائمة المراجع. 
 اجع بالمغة الانكميزية )الأحرف الرومانية( وفق التالي:تكتب جميع المر 

 آ ـ إذا كان المرجع أجنبياً:
الكنية بالأحرف الكبيرة ـ الحرف الأول من الاسم تتبعو فاصمة ـ سنة النشـر ـ وتتبعيـا معترضـة    
يـة ( عنوان الكتاب ويوضع تحتو خط وتتبعو نقطة ـ دار النشر وتتبعيا فاصمة ـ الطبعـة ) ثان -) 

 ـ ثالثة ( ـ بمد النشر وتتبعيا فاصمة ـ عدد صفحات الكتاب وتتبعيا نقطة.
 وفيما يمي مثال عمى ذلك:
. Willy, New York, Flame Spectroscopy –MAVRODEANUS, R1986-

373p.  
 ب ـ إذا كان المرجع بحثاً  منشوراً  في مجمة بالمغة الأجنبية:

عنـوان البحـث وتتبعـو فاصـمة، اسـم المجمـد ويوضـع تحتـو  ـ بعد الكنية والاسم وسنة النشـر يضـاف
خـط وتتبعـو فاصـمة ـ المجمـد والعـدد ) كتابـة مختزلـة ( وبعـدىا فاصـمة ـ أرقـام الصـفحات الخاصـة 

 بالبحث ضمن المجمة.
 مثال عمى ذلك: 

,  Clinical Psychiatry NewsBUSSE,E 1980 Organic Brain Diseases 
Vol. 4. 20 – 60 

ن المرجــع أو البحــث منشــوراً بالمغــة العربيــة فيجــب تحويمــو إلــى المغــة الإنكميزيــة و ج. إذا كــا
 التقيد 

 ( In Arabicبالبنود )أ و ب( ويكتب في نياية المراجع العربية: ) المراجع 
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 رسوم النشر في مجمة جامعة البعث

 

 
 

ون ألف ليرة سورية عن كل بحث أربع( ل.س 40000دفع رسم نشر ) .1
 حث يريد نشره في مجمة جامعة البعث.لكل با

الف ليرة سورية عن كل بحث  مئة( ل.س 100000دفع رسم نشر )  .2
 لمباحثين من الجامعة الخاصة والافتراضية .

( مئتا دولار أمريكي فقط لمباحثين من خارج 200دفع رسم نشر )  .3
 القطر العربي السوري .

وافقة عمى آلاف ليرة سورية رسم م ستة( ل.س 6000دفع مبمغ )  .4
 النشر من كافة الباحثين.
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 المحتوى
 

 الصفحة اسم الباحث اسم البحث

دوافع استخدام مواقع التواصل 
الاجتماعً)نفعٌة, طقوسٌة( وعلاقتها 
بالتوجه نحو العمل الرٌادي لدى طلاب 

 الإرشاد النفسً فً جامعة البعث

 62-11 د. فادٌا حسن الجهنً

ها بوسواس تشوه اضطرابات  الأكل وعلاقت
الجسد لدى عٌنة من طالبات كلٌة التربٌة فً 

 جامعة البعث
ثراء الجروس. د  

 63-90 

 

دور الموجه التربوي فً تطوٌر أداء مدرسً 
 الرٌاضٌات من وجهة نظر المدرسٌن

 121-91 د. ربٌع صبحه

كفاٌات تدرٌس مهارات التفكٌر الجغرافً لدى 
ص طلبة دبلوم التأهٌل التربوي اختصا

 جغرافٌة من وجهة نظرهم

 عبد الحكٌم مصطفى الحماد
 د. طاهر سلوم

121-151 
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)نفعٌة, طقوسٌة( استخدام مواقع التواصل الاجتماعًدوافع 
الإرشاد لدى طلاب  وعلاقتها بالتوجه نحو العمل الرٌادي

 جامعة البعثفً  النفسً

 د. فادٌا حسن الجهنً:  إعداد 
 البعث  -كلٌة التربٌة  

 لخص الدراسة م

لبػػ لالتتا ػػؿلااعتمػػ ى متاالتعػػر ؼلىمػللالع بػػ لوػػعفلدتادػػ لا ػت داـليهدد البحث ددحلبح ددىح ل حدد ل
.لتبػػدلوم ػػتلىع  ػػ لالتتعػػنل  ػػتلالعمػػؿلالرعػػ د   عع ػػ ولتل-)لطقت ػػع  لطموػػ لاشردػػ دلال   ػػ لػػد ل

ولذكػػترلتل130ع معػػ لالوعػػثل)لاشردػػ دلال   ػػ لدػػ لولط لػػبلتط لوػػ لمػػفلطػػ ب350الدرا ػػ ل)
لتتا ػػػػؿلا ػػػػت داـلمتابػػػػ لادادعع ػػػػ للتمقعػػػػ س,لدتادػػػػ لمقعػػػػ سللـاا ػػػػت دتػػػػـلدعوػػػػ لولإ ػػػػ ث.لل220)

ل.مقع سلالتتعنل  تلالعمؿلالرع د لمفلإىدادلالو  ث و,لتل2019)عزوؾ,مفلإىدادلااعتم ى ل
لتت متلالدرا  لال  لع  لإلللال ت ئجلالت لع :لبدلتل
ا ػت داـللتادػ رع تلأدرادلالعع  لىمػللمقعػ سلددمتت طلتعتدلى ب لارتو طلدال  لإ   ئعً لوعفلل-

التتعػػػنل  ػػػتلتمتت ػػػطلدرعػػػ توـلىمػػػللمقعػػػ سلل,لتال  ععػػػ و ػػػع  الطقتلمتابػػػ لالتتا ػػػؿلااعتمػػػ ى ل)
ل.العمؿلالرع د 

ىػػدـلتعػػتدلدػػرتؽلدال ػػ لإ  ػػ ئعً لوػػعفلمتت ػػطلدرعػػ تلالػػذكترلتمتت ػػطلدرعػػ تلاش ػػ ثلىمػػللل-
ا ػػت داـلمتابػػ لالتتا ػػؿلااعتمػػ ى ,لدػػ ل ػػعفلتعػػدتلدػػرتؽلوعػػ وـلىمػػللمقعػػ سلدادععػػ لمقعػػ سل

للذكتر.التتعنل  تلالعمؿلالرع د لل  لحلا
ال ػػ  لالتلػػللتدرعػػ تلال ػػ  لال  م ػػ ل لإ  ػػ ئعً لوػػعفلمتت ػػطلدرعػػ تلتعػػتدلدػػرتؽلدال ػػىػػدـلل-

ال ػػػ  للل ػػػ لحلإالىمػػػللوعػػػدلال  ععػػػ لمتابػػػ لالتتا ػػػؿلااعتمػػػ ى ا ػػػت داـلىمػػػللمقعػػػ سلدتادػػػ ل
ل.التتعنللمعمؿلالرع د لل  لحلال   لال  م  ,لد ل عفلتعتدلدرتؽلوع وـلىمللمقع سلال  م  

أدػػرادلالعع ػػ لمػػفلمتػػ وععفلرتادلالىمػػ ؿلتعػػتدلدػػرتؽلدال ػػ لإ  ػػ ئعً لوػػعفلمتت ػػطلدرعػػ تلـلىػػدل-
ا ػػت داـلمتابػػ لالتتا ػػػؿلااعتمػػ ى لإالىمػػػللوعػػدلال  ععػػػ لىمػػػللمقعػػ سلدتادػػػ لتغعػػرلالمتػػ وععفل

ل ػػ لحلمتػػ وععفلرتادلالىمػػ ؿ,لدػػ ل ػػعفلتعػػتدلدػػرتؽلوعػػ وـلىمػػللمقعػػ سلالتتعػػنللمعمػػؿلالرعػػ د ل
لعفلرتادلالىم ؿ.ل  لحلمت وع

لموبقعلبحتوبصللبلاجتمىع ,لبح بفعية,لريى ةلبلأعمىللالكلمات المفتاحٌة:



بالتوجه نحو العمل الرٌادي لدى دوافع استخدام مواقع التواصل الاجتماعً)نفعٌة, طقوسٌة( وعلاقتها 
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ل

Motives for using social networking sites (utilitarian, 
ritualistic) and their relationship to orientation 

towards entrepreneurial work among students of 
psychological counseling at Al-Baath University 

Abstract 
The current research aims to identify the relationship between the 
motives of using social networking sites among students of 
psychological counseling (ritual-utilitarian) and the orientation 
towards entrepreneurial work. The sample of the study was (350) 
male and female students of psychological counseling at Al-Baath 
University (130) males and (220) females. In it, a measure of 
motivation was used, a measure of motivation for using social 
networking sites prepared by (Yazbeck, 2019), and a measure of 
orientation towards entrepreneurial work prepared by the 
researcher. 
The current study reached the following results: 
ل- There is a statistically significant correlation between the 
average scores of the respondents on the scale of motives for 
using social networking sites (ritualism, expediency) and their 
average scores on the orientation towards entrepreneurial work. 
There are no statistically significant differences between the 
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average scores of males and the average scores of females on the 

motivational scale of using social networking sites, while there 

were differences between them on the scale of orientation 

towards entrepreneurial work in favor of males. 

- There are no statistically significant differences between the 

mean scores of the first year and the scores of the fifth year on the 

scale of motives for using social networking sites except on the 

utilitarian dimension in favor of the fifth year, while there are 

differences between them on the orientation scale for pioneering 

work in favor of the fifth year. 

- There are no statistically significant differences between the 

mean scores of the respondents who follow entrepreneurs and 

non-followers on the scale of motives for using social networking 

sites except on the utilitarian dimension in favor of followers of 

entrepreneurs, while there are differences between them on the 

orientation scale for entrepreneurial work in favor of followers of 

entrepreneurs. 

Keywords: social networking sites, motivation, 

entrepreneurshipل

ل

ل
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 المقدمة: -أولاا 

,ل بت ػػػ دلالمعردػػػاالل ىتمػػػ دلىمػػػللالتتعػػػندػػػ ل ػػػتجلالتتعوػػػ تلالع لمعػػػ ل  ػػػتل
لرعػ دةلالىمػ ؿلالتتعنل  تتأتللأهمع لل,مفلبعتدلالتظع  لللمت ررثق د لالعمؿلال رلل درتل

للل.تالت  دسلم معً لتدتلع لًبت  دللتأ ذلأهمع لكوعرةلد لدىـلاالتمدرتى تو 

أ ػدلالركػ ئزلال   ػع لتالقػتةلالدادعػ لالتتعػنل  ػتلالعمػؿلالرعػ د للعػتـالل عثلو ت
لتػػتدعرلدػػرصلالعمػػؿللمطػػ ب,لكمػػ للتهػػ ل تا ػػفله مػػ عتم ىعػػ ,لبت ػػ دع لتاالمت معػػ لاا

ل دػػل مػػفلأعػػػػػػؿل مػػؽلمعتمػػ لرعػػ دتللم ػػرد,لل بت ػػ دت  ػػعفلالت ػػ لاات ػػ ىدلىمػػللأ وػػ ل
لمت كعػػرللطرعقػػ لالرعػػ دةتعػػدللرع دعػػ لتتػػدىمو لإذلوعئعػػ لدع لػػ لتدػػع لىمػػللالثق دػػ لا ظػػػػػؿل ظػػـ

تأ ػػػعسلمدػػػرتى تلل,للع ػػػتلدقػػػط ػػػمتؾلعمكػػػفلتطوعقػػػنلدػػػ ل ػػػع ب تلم تم ػػػ تػػػ عكسلىمػػػلل
لأ ػػػ لعبلت كعػػػرتتطػػػتعرل,لتر ػػػعقلثق دػػػ لرع دعػػػ لعتتعػػػبلل ػػػع ؽ   ػػػ لد  ػػػب,لتدػػػللهػػػذالا

 تلالمتػتدرة,لااععػ و لوػ لظرتؼلتاشمك  ػو لقدرةلىمللالت كعػرلللدو بو عثلعتمت لا,لرع دع 
لتالػػ  سلل الثقػ لدػموػػ راتلم   ػو للػذلؾلمثػؿل)التمتػ لومػ لتالتطمػ لل ػرصللمعمػؿلتالت  عػذ,ل

بت ػ دعً لالو ػ جلمعتمػ لأد ػؿللالد  ػع لبػدراتوـا ػت داـلا   دً لإلللتللو,لهداؼالت قعؽل
التعمػػػعـلىمػػللادػػراؾلالعمعػػ ,لتعدػػكؿلدعػػنلل و ػػ جلمعتمػػ لرعػػػ دل ع طػػتل عػػثل.لعتم ىعػػً لاتل

,ل2014ؿل)ال ػػكر ,لعوػػ تلااعع وعػػ ل  ػػتلرعػػ دةلالىمػػ ركعػػزةله مػػ للتعزعػػزلالتتلل العػػ مع
,للالتق ػػ ت   ػػً لمػػ لالتطػػترل .و83 لتالػػذ لأثػػرلدػػ تالتك تلػػتع لالكوعػػرلالػػذ ل دػػود لالعػػتـ

اش  ػػ فلتكعػػؼللتعتػػرضبدرتػػنلىمػػلل ػػؿلالمدػػك تلالتػػ لأثوػػتل مػػتلابت ػػ دع تلالػػدتؿ,لتل
رةلدػػػ لالمعػػػ اتلك دػػػ ,لتالت ػػػتعؽللةدكػػػ رلالممعػػػزةلتقػػػدعـلالىمػػػ ؿلالموتكػػػلىمػػػللتت ػػػ ىد 

تا ػػعم لومعػػ ؿلاات ػػ اتلأتلمػػ لععػػرؼلومتابػػ لالتتا ػػؿلل,لمت ػػتؿللدػػتللأ  ػػ جلالعػػ لـ
تا تدػػػػ ره لالكوعػػػػرلودػػػػتللأ  ػػػػ جلالعػػػػ لـ,لت ػػػػمفلك دػػػػ لالمع ات)التعمعمعػػػػ ,للااعتمػػػػ ى 

 تى لت وتل لا ت دامو .المو ع ,لال   ع ,لالثق دع ...القو,لتذلؾلو  ؿلمعزاتو لالمت 
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تبػػدلذكػػرتلالدوعػػ تلالتػػ لت  تلػػتلهػػذ لالمتابػػ ,لتاابوػػ ؿلالكوعػػرلىمػػللا ػػت دامو ل
تعػػػػػتدلدتادػػػػػػ للػػػػػد لالدػػػػػػرادللوػػػػػذالاا ػػػػػػت داـ,لتم وػػػػػ لمػػػػػػ لذكرتػػػػػنل ظرعػػػػػػ لاا ػػػػػػت دام تل

تػػػػر لأفلعموػػػػترلاشىػػػػ ـلالوػػػػدعؿ)متاب لالتتا ػػػػؿلااعتمػػػػ ى ولهػػػػتللتاادػػػػو ى ت,لتالتػػػػ 
,لعوػتـلو لم ػمتفلتع تػ رلالم ػمتفلالػذ لعدػو لد لا ت داـلاشىػ ـلعموترل دطلتدع ؿ

  ع تػػػنلترغو تػػػن,لت   ػػػً لالدػػػو ب,لدكممػػػ لكػػػ فلالم ػػػمتفلالػػػذ لعقػػػدـلعموػػػ لاا تع عػػػ تل
كمػ لتركػزللو.Brayant,2005, p303ال   ع لتااعتم ىع للم ردلزادلاهتم منلتمت وعتنللن)

اشى معػ لالم   ػو للتموعػ لا تع ع تػن,لتأ ػنللال ظرع لىمللدترلالعموترلدػ لا تعػ رلالت ػعم 
هتلالم ددلالرئع  للمد لت قؽلاشدو علل  ع تنلمفلهذ لالت  ئؿ,لتو لتػ ل لرومػ لع ػت دـل
أكثػػرلمػػفلت ػػعم لتعت  ىػػؿلمػػفل  لوػػ لشدػػو عل  ع تػػن,لتع ػػ جًلىمػػللذلػػؾلتػػـلتق ػػعـلدتادػػ ل

,ل عػػثلتمثػػؿلالتلػػلل ل)  ععػػ وا ػػت داـلالدػػرادللمت ػػ ئؿلاشى معػػ لودتاد )طقت ػػع و,لتدتادػػ
دتفلالت طػػػػعطللػػػػذلؾ,لتالت  ىػػػػؿلمػػػػ لالت ػػػػعم لتعػػػػتدلال ػػػػردلىمػػػػللا ػػػػت داـلت ػػػػعم لاى معػػػػ ل

اشى مع لو ػضلال ظػرلىػفلالم ػمتفلالمقػدـ,لتذلػؾل)لتم ػع لالتبػت,لأتلاا ػتر  ج,لأتل
لال ػػداب لتالتتا ػػؿلمػػ لأ ػػدب جلعػػدد,لأتللمتردعػػنلتك ػػرلالػػرتتعفو.لأمػػ لالث  عػػ لتمثػػؿلدوػػ 

شدػػػػػػو عل  عػػػػػ تلمعع ػػػػػػ لمػػػػػػفل)المعػػػػػػ رؼ,للا تعػػػػػ رلا ػػػػػػت داـلت ػػػػػػعم لإى معػػػػػ لأتلأكثػػػػػػر
المعمتمػػػ ت,لزعػػػ دةلالموػػػ رات,لالو ػػػثلىػػػفلالػػػذاتلتالمعػػػتؿ,لالتعػػػرؼلىمػػػللالوعئػػػ لتالعػػػ لـ)ل

لللو.147,ل2007ه رتم ,ل
ى وػ لدت ػتلالوػ بلودػكؿلأت ػ للمعمػؿلال ػر,لل ػوؽلتذكر ػ تلعؿلهذ لالمتاب لوم ل

ال ػػدعثلىػػفلالىمػػ ؿلالعمكػػفللق دػػ لرعػػ دةلالىمػػ ؿلودػػكؿلأكوػػر.لته ػػ تامك  عػػ لا تدػػ رلث
الرع دعػػ لودػػكؿلم   ػػؿلىػػفلالدػػ  صلأ ػػ  بلهػػذ لالىمػػ ؿ,لتالقػػ ئمعفلىمػػللاوتك رهػػ ل
دارتو ,ل عثلذكرتلأغمبلالدوع تلأفل ع حلالمد رع لالرع دع لعػرتوطلوموػ راتلالدػ صل تا 

كت مػؿلالم ػ طرة,لتالثقػ لو لػذات,لل ػع ,   بلالمدرتع,لتامت كنلوعػضلال  ػ ئصلال  
أفلأغمػػبلال ظرعػػ تلدػػ لمعػػ ؿلىمػػـلالػػ  سللتمػػفل   عػػ لأ ػػر ل عػػدتاا  تػػ ح,لتالت ػػمعـ.ل

ممػفلعمتمكػتفلالقػدرةلىمػللالتتعػنللت ػ  تلالدػرادلت م تلت  عرلالعمػؿلالرعػ د ,لت ػمتؾ
لللو.163,ل2020لمعمؿلالرع د )ردعدة,ل
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للالت وػػؤلوتعػػتدلدػو بلموتكػػرل ػػ  بللت دعػدلمػػد لالقػػدرةلىمػلإفلهػذالع ػػتحلالوػػ ب
تمػ ل,لالتتعنل  ػتلالعمػؿلالرعػ د للػد لالدػو بلتمد ىمؿلرع د لع وـلد لتقدـلالمعتم ,ل

ذالالتتعػن,ل   ػً للػد لطػ بلاشردػ دلال   ػ لهػالت  ػصلالدرا ػ للػنلدترلدػ لفلإذالك 
 ظرعػػ تلدػػ لكمعػػ لالتروعػػ ,لتذلػػؾللمػػ لعتمقت ػػنلمػػفلمعمتمػػ تلتموػػ راتلأك دعمعػػ ,لتتطوعػػؽللم

ألعػػ لت معػػ لالىمػػ ؿلااوداىعػػ ,لتطػػرؽلال   ػػع لالتػػ لومعمموػػ لتت ػػمفلالموػػ راتلالرع دعػػ لتل
الت كعػػػرلال  بػػػدلتااوتكػػػ ر لتمػػػ لبػػػدلعكػػػتفللػػػذلؾلمػػػفلدترلدػػػ لزعػػػ دةلالتتعػػػنل  ػػػتللىمػػػ ؿل

ا ػػػت داـلمتابػػػ لالع بػػػ لوػػػعفلدادععػػػ للت دعػػػدللعععػػػؿله ػػػ ؾل  عػػػ كػػػؿلذلػػػؾلإفل.لالرع دعػػػ ل
)طقت ػع ,ل  ععػ ولتالتتعػنل  ػػتلالىمػ ؿلالرع دعػ للػد لطػ بلاشردػػ دلى التتا ػؿلااعتم 
ل.درا تنللالو ثلال  ل لع  تؿم لال    ,لتهذال

لمشكمة الدراسة: -2
رغػػػـلااهتمػػػ ـلالكوعػػػرلمػػػفلبوػػػؿلالكثعػػػرلمػػػفلالػػػدتؿلدػػػ لالتبػػػتلال   ػػػرلوػػػ لتعمعـلل

هتمػػػ ـلالكػػػ د لدػػػ للػػػـلت ػػػؿل ظوػػػ لمػػػفلااللػػػد لالدػػػو بلالرعػػػ د لالزالػػػتلالثق دػػػ لالرع دعػػػ 
لمع معػ تلدترلهػ ـلدػ لتعزعػزلتت معػ لالتتعػنللتهذالمػ لعععػؿلالع مع تلالعروع لتالم مع ,ل

ا ػتثم رللت  ىؿلم لالدرائحلالم تم  لدػ لالمعتمػ لالم مػ لتلا  تلرع دةلالىم ؿلمفل  ؿل
 لدتاتلتالتق عػػػػ تلال دعثػػػػت ػػػػ عرلاللت,لالمػػػػتاردلالودػػػػرع التػػػػ لعػػػػأت لىمػػػػللرأ ػػػػو لالمػػػػتاردل

للت قعؽلذلؾ.
لعسلذلػؾلد  ػب,لوػؿلإفلالتتعػنلااععػ و ل  ػتلرعػ دةلالىمػ ؿلعتطمػبلمػفلال ػردل

   ػػػع لأتلموػػػ راتل ػػػمتكع ,للم وػػػ لاشدارعػػػ ل)ك لقػػػدرةلىمػػػللإدارةللأفلعت ػػػـلوعػػػدةل  ػػػ ئص
المتابػػػػػؼلتالػػػػػت كـلو لمدػػػػػك تلال ع تعػػػػػ لتالمو عػػػػػ و,لتم وػػػػػ لالد  ػػػػػع ل)مثػػػػػؿلالم ػػػػػؤتلع ل

العدعػػدللتؤكػػد وػػ رةلالو ػػثلىػػفلالعمػػؿلو لوعئػػ لالم عطػػ و,لتلعػػؿلذلػػؾلتاشوػػداعلتالم ػػ طرةلتم
)ال ػػمتكع ,لت ظرعػػ لال ػػم ت,لتال ظرعػػ لالعق  عػػ ولدػػ للمعػػ ؿلال   ػػ المػػفلال ظرعػػ تلدػػ ل

لو.222,ل2022ت ؼلرتادلالىم ؿل) عدلت  ف,ل
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إلػللأفلالرعػ د لاوػدللدػ لهػذالالمعػ ؿل عثلأد رتلالعدعدلمفلالو تثلتالدرا  ت
درلدعػػنلالعدعػػدلمػػفلال  ػػ ئصلال   ػػع لتال ػػمتكع لالتػػ لتمعػػز لىػػفلغعػػر ,لأتلتددعػػنلمػػفلتتػػتا

تم وػػ لالدػػع ى ,لالمثػػ ورة,لالثقػػ لللمتتعػػنل  ػػتلالىمػػ ؿلالرع دعػػ لأكثػػرلمػػفلغعػػر لمػػفلالدػػراد,
ك ػػػ جة,لتالم ػػػ طرةلالم  ػػػتو ,لالت ػػػ ؤؿ,لالقػػػدرةلىمػػػللإدارةللوػػػ ل  س,لالقػػػدرةلىمػػػللاا عػػػ ز,لا

ل (Frese & Gielnik ,2014) دد علالمدرتسلالتبتلتالم ؿ,لاا
لد لمفلعو لأ رل  لدإفلالرع دةلالمعتمعع لتتأثرلو لت  ئؿلالمتتدرةللم رد,لتالعتـ

لتالت ل لااعتم ى , لالتتا ؿ لومتاب  لع مل لم  لأت لاات  ات, لتك تلتعع  لا تد ر ظؿ
ل لىف للمتعوعر لت تلن لتامك  ع  للم رد, لااعتم ى  لالم ؿ لرأس لزع دة لىمل أدك ر لىممت

تت تعقو لل لمك فلو لع لـ,لالودلل  لمفلالتركعزلىمللهذ لالتق ع تلكت  ئؿلموم لعمكفل
لالمع ؿل عدل  ىود درا  أفلتكتفلداد لتمؤثرللم ردلد لتأ عسلىمؿلرع د .لتد لهذا

 د للمتاب لالتتا ؿلااعتم ى  إعع و  تأثعر تعتد للالت لأد رتلإل و,2012ال  ـل)
و رؼل تالدتل , تاشبمعم  الم م  الم تت  ىمل الآ رعف م  ال رد تدوك لى ب  تت ع 
تعتعحل . تالع  ع  تالعربع , تااعتم ىع , تاابت  دع  ال ع  ع ,  م ع توـ ىف ال ظر
ل.أ   وـلللآ رعف تقدعـ در   لةدراد بعتد تدتف كوعرة, و رع 
 أف التاب , أرض ىمل ااعتم ىع  ال متكع  ال م ط مت وع    ؿ مف تع  ظلللللل
لم تمرة ه  ؾ بو ؿ زع دة ا ت داـل المعتم  دئ ت م تمؼ تمف ال  س, لىداد مرت   تا 

لااعتم ى  لالتتا ؿ لتو    متاب   درع  إلل ا ت داموـ ع ؿ بد الدو ب, دئ  ,
 التع مؿ د  الت كعر تطرؽ ااعتم ىع , ى ب توـ  متكوـ,لتىمل ىمل عؤثر م  اشدم ف,

لال ع ة. مت عرات م 
ال دعثلالمتمثؿللإلللعموترلت  ئؿلاشى ـلد لمعدافلىمـلال  ست ظرلالدرا  تلو     

لىمللأ نلعموترل دطومتاب لالتتا ؿلااعتم ى  ع تطع ل.ل عثلمت  ىؿلم لال دثل,
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ا تع رلالمتب لالذ لع   بلا تع ع تنلتالم تت لالذ لعمو لرغو تن,لتعت  ىؿلمعنلودكؿل
ل.وAllcott et al,2019, 3)نلونلمو در,لتععورلىفلرأع

ل ركػػػزلت وػػػتـ,لأ  ػػػ لتاادػػػو ى تعػػػر لأ ػػػ  بلمػػػد ؿلاا ػػػت دام تلووػػػذالال ػػػددلتللللللل
.للػػد لالدػػرادلتموعػػ لال  عػػ تلتااهتم مػػ تلىمػػللعمتمػػ تلالتػػ لتكػػتفل ػػرترع لتت ػػ ىد لمو

عػرضلتعلرومػ لا,لو ل  ع تلالمتعتدةللػد لال ػردالت  للالت الر  ئؿلغعرلموم لأتلللذالدإف
ذالتعرض دتادػ لا ػت داـلم تتاه لو رى .لتمفله  لتأت لأهمع لدرا ػ ل  للعلبدلو لللو ,لتا 

لللFrederickt 1982, 158). )لد لالدو بلمتاب لالتتا ؿلااعتم ى 
أفلالتركعػػزلىمػػللااوتكػػ راتل ,(Vijyan,2012,147)تدػػ لهػػذالال ػػع ؽلعػػر لدععػػ ف

 قعػػػؽلالت معػػػ لاابت ػػػ دع لتااعتم ىعػػػ لتت قعػػػؽلالعممعػػػ لتالتك تلتععػػػ لو ىتو رهػػػ لت ػػػعم للت
الت مع لالم تدام ,لهتلأمػرلهػ ـلتداىػـللمتطػتر,لتلتػتدعرلال ػرصلالم   ػو للمدػو بلل وػداعل

لتااوتك ر.
ولأفلالوعئػ لالتك تلتععػ ل .Esref & Reha, 2015, 29إ ػرعؼلترع ػ )كمػ لعػر ل

مػػفلال ػػرترةلإب مػػ لدػػراك لمػػ للتالتقػػدـلالتق ػػ لعػػتدرلوعئػػ ل ػػ دزةلل وػػداع,لتهػػذالمػػ لعععػػؿ
لمؤ   تلالمعتم لال   ى للتطوعؽلال كرلالرع د ,لتروطلالتعمعـلو بت  دلالمعرد .ل

اا تدػػػ رلالتا ػػػ لم معػػػً لا ػػػت داـلمتابػػػ للو ػػػ جًلىمػػػللمػػػ ل ػػػوؽلذكػػػر ,لتا ط بػػػً لمػػػف
 ػػرترةل دػػرلال كػػرلالرعػػ د لالػػذ لع ػػ ىدللالتتا ػػؿلااعتمػػ ى للػػد لالدػػو بلالعػػ مع ,لت

ت دػعطلاابت ػ دلالػتط  ,لتمػفلىمػؿلالو  ثػ لمػ لطموػ لتتدعرلدرصلىمؿللمدػو ب,لتلىملل
   ػػً لطموػػ لالكمعػػ تللالع معػػ لتاا تكػػ ؾلومدػػك توـلتمع  ػػ توـلدػػ لاععػػ دلدػػرصلىمػػؿ,

إ ػػػ دً لشلم موػػػ لو ظرعػػػ تلاشردػػػ دلال   ػػػ لالتػػػ لركػػػزتلىمػػػلل ػػػ  تللال ظرعػػػ لك لتروعػػػ .
 مو لل   ػػػ  لتق  ػػػ لالمعمتمػػػ تلدػػػ لع معػػػ لتىػػػ تةًلىمػػػللذلػػػؾلا  ػػػمل,الدػػػ صلالرعػػػ د 

مػفلذلػؾلكمػنلت وػػ للالتػ لت ػعللل دػرلثق دػ لالعمػؿلالرعػػ د للػد لالدػو بلالعػ مع .الوعػث,ل
لمدػػكم لالو ػػثلال ػػ ل لدػػ لمعردػػ لدتادػػ لا ػػت داـلمتابػػ لالتتا ػػؿلااعتمػػ ى ل)طقت ػػع ,
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لأثػػرللت دعػػدلل,لػػد لطػػ بلاشردػػ دلال   ػػ لتى بتوػػ لو لتتعػػنل  ػػتلالعمػػؿلالرعػػ د ل  ععػػ و
التتعػػػنلدػػػ لتك ػػػونللدار ػػػعو لمػػػفلأدكػػػ رلتمعػػػ رؼلاشلمػػػ ـلو ظرعػػػ تلاشردػػػ دلال   ػػػ لتمػػػ ل

,ل  ت ػػػػً لدػػػػ لظػػػػؿلبمػػػػ لالدرا ػػػػ تلال ػػػػ وق لىمػػػػللالم ػػػػتت لالم مػػػػ للةىمػػػػ ؿلالرع دعػػػػ 
تالعرو )ىمػػلل ػػدلىمػػـلالو  ثػػ ولىػػفلالمت عػػػراتلتالعع ػػ ,لتال  عػػ للدرا ػػ تل ػػمفلالتابػػػ ل

.لتعمك  ػػ لتم ػػعصلزمػػ تلتالمدػػك تلالمتعػددةلتال  عػػ للمعمػػؿلال ػػرالم مػ لمػػ لا تدػػ رلال
لمدكم لالو ثلال  ل لو شع و لىمللال ؤاؿلالت ل :ل

 )نفع للةط طسدسلل ة  اسللجادام مدا لل  الجدالاللل الا جملل   ددافلل  بلل ن  هللل جد للد  لب للة
للدى طلبب الإرش د النفس ؟ دالجد ه للؤ م ل الر  د ة

ل:مع  لالدرا  لال  لع  لد لال ق طلالت لع تت ددلأهلأهمّ ة الدراسة: -3
ل .1 لمت تع لدرا   لالرع د أهمع   لالعمؿ ل  ت لالتق  لالتتعن لالتطتر لظؿ لد 

م ل تجلىفلالزم تلاابت  دع لمفلمدك ت,لالكوعرلالذ لعدود لالع لـ,لتل
لمثؿلالوط ل ,لت  ع لالدو بللمعمؿلتالتطتر.

لالت لالت لتت  تلو لالدرللالمت عراتلتالعع  أهمع  ل .2 ا  لته لدئ لالدو بلالع مع  
 .معتم لتعتورلأ  سلالتقدـلتال وتضلل  ل

  .بدلتتدرل ت ئجلالدرا  لال  لع  لإ  د لعدعدةللممكتو لالعروع  .3
 بدلت عدلالدرا  لال  لع :ل .4

ل لعمكف ل عث لالع مع : لط ب لا ت داموـلم  ىدتوـأ. لدتاد  للمعرد 
دتاد لو لدكؿلالمثؿللت قعؽلتا تثم رلهذ لالللدوك تلالتتا ؿلااعتم ى 

ل.د ئدةللوـ
لمفل لالو ثلال  ل للممزعد لعددعوـ ل عثلعمكفلأف لالو  ثعفلالآ رعف: ب.

لالدرا  لتالو ثلدعم لعتعمؽلومت عراتلالدرا  لتروطو لوم عراتلعدعدة.
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ل لأه ل لالط بلتالموتمعف: ل ت ئجلالو ثلد ج. لت عد للروم  لتتععو تتقدعـ
الاسجادام الأمثل لمدا   الجدالال جش    الأبن ء  مى حدل للآب ء دالأمه ت إرد دع ل
 الا جم   

 تودؼلالدرا  لال  لع  لإلللت قعؽلالهداؼلالت لع :أهداف الدراسة:  -4
ل .1 لد لالدو بلللمتاب لالتتا ؿلااعتم ى معرد لالع ب لوعفلدتاد لا ت داـ

ل)لطقت ع    لطمو لاشرد دلتالتتعنل  تلالعمؿلالرع د للد  عع  ولل-لالع مع  
لال    .

التتعنل  تلالعمؿلالرع د لتدتاؼلا ت داـلمتاب لالتتا ؿلمعرد لال رتؽلد ل .2
لالع س.لد لأدرادلىع   لالدرا  لتوعً للمت عرللااعتم ى 

التتعنل  تلالعمؿلالرع د لتدتاؼلا ت داـلمتاب لالتتا ؿلمعرد لال رتؽلد ل .3
 ال   لالدرا ع .مت عرللد لأدرادلىع   لالدرا  لتوعً لللااعتم ى 

التتعنل  تلالعمؿلالرع د لتدتاؼلا ت داـلمتاب لالتتا ؿلمعرد لال رتؽلد ل .4
لمت و لرتادلالىم ؿ.لد لأدرادلىع   لالدرا  لتوعً للمت عرللااعتم ى 

ى دلم تت لدال لل ت عللالدرا  لال  لع  لا تو رلال رتضلالت لع لفرض  ت الدراسة:  -5
ل:0,5

أدرادلالعع  لىملللدرع تلمتت طلد  لذاتلدال لإ   ئع  لالتتعدلى ب .1
لالمقع س لااعتم ى ل ت داـدتاد  لالتتا ؿ لتل  عع  ول-ل)طقت ع  لمتاب 

ل.ىمللمقع سلالتتعنل  تلالعمؿلالرع د 
لإ   ئع  لد لمتت طل .2 لالعع  لىملالتتعدلدرتؽلذاتلدال  لدرع تلأدراد

للمقع س لااعدتاد  لالتتا ؿ لمتاب  ,لو  عع  ل-لطقت ع  (لتم ى ا ت داـ
  .تعز للمت عرلالع سلتىمللمقع سلالتتعنل  تلالعمؿلالرع د 

لإ   ئع  لد لمتت طل .3 لالعع  لىمللالتتعدلدرتؽلذاتلدال  درع تلأدراد
ل لمقع س لااعتم ى دتاد  لالتتا ؿ لمتاب  ,لو  عع  ل-لطقت ع  (لا ت داـ

  .ال   لالدرا ع لرلمت علتعز لتىمللمقع سلالتتعنل  تلالعمؿلالرع د 
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لإ   ئع  لد لمتت طل .4 لالعع  لىمللالتتعدلدرتؽلذاتلدال  درع تلأدراد
ل لمقع س لااعتم ى دتاد  لالتتا ؿ لمتاب  ,لو  عع  ل-لطقت ع  (لا ت داـ

لالرع د  لالعمؿ ل  ت لالتتعن لمقع س لرتادلللمت عرلتعز لتىمل مت وع 
  .الىم ؿ

 حددد الدراسة: -6
ل لالوعث.ع معلالحددد المك نّ ة:
ىمللىع   لالدرا  ,ل  ؿللالدتاتوإعراجلالدرا  لتتطوعؽللث الو  لتب ملالحددد الزم نّ ة:

ل.27/4/2023-24ولد لال ترةلمفل2023ل-ل2022)لالع ـلالدرا  
لل.ت  صلارد دل    لىع   لمفلط بلع مع لالوعثلة:الحددد البشر ّ 

التتعنلته :لمقع سلل الدرا  لال  لعلتت ددلو لدتاتلالم ت دم لد لة:الحددد المدضد  ّ 
لالعمؿلالرع د  لالو  ث ل  ت للتمقع سل,اىداد لمتاب لالتتا ؿلااعتم ى دادعع   لا ت داـ

ل.2019عزوؾ,مفلإىدادل
لملاطمح ت الدراسة دالجعر ف ت الإ رائ ة: -7
 :التعر ؼلىملللت ع زلهدؼ,لأتلإمععفلل متؾمقع ـلوال ردلللع رؾه لكؿلم للالدافع ة

لسال   لتاكت  ب لتال وراتلالمو رات, لتأ ر لتالمعمتم ت ل  عع  لدتاد  لإلل لتتق ـ ,
لول23,ل2003طقت ع )را  ,ل

    م ظتم لمفلالدوك تلاشلكترت ع  لت محللممدترؾلدعو ل"ل:مدا   الجدالال الا جم
لإلكترت  لم للوإ د ج لاعتم ى  لىفلطرعؽل ظ ـ لروطن لثـ لمف لت ل  صلون, متب 

 ل.و25,ل2003را  ,ل")تم م تلتالوتاع تل   و اشهلأى  جلآ رعفللدعوـ
  الدو بللا ت داـدتاد لد لالو ثلال  ل للوو لعق داسجادام مدا   الجدالال: دافعّ ة

ل لالوعث لع مع  لد  لااعتم ى الع مع   لالتتا ؿ لللمتاب  ل ظرع لللم تدقً   ل ددتن
  .ودتاد لطقت ع  لت  عع  لتاشدو ى تاا ت دام تل
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  ً  لأم  ا رائ له  لىمللمقع سلدادعع ل: لالعع   لأدراد لالت لع  ؿلىمعو  الدرع 
لا ت داـلمتاب لالتتا ؿلااعتم ى لالم ت دـلو لدرا  لال  لع .

  د للضهتلمعؿلىقم لت    للد لال ردلعددعنللم تلل :نحد العمل الر  دي  هالجد
لم ل لكؿ لىمل لتالتعرؼ لتتطتعره  لموتكرة, لأدك ر لمف لتمد رع  لأىم ؿ لا د ج مع ؿ

لتاغت  ـلع  و  لتتطتعره , لتد  ع  لمو راتلإدارع  لمعمتى  لامت كن ل  ؿ لمف ,
ال رصلتالدتاد لالت لت ثنلىمللالمث ورةلتاش رارلتاا تعدادللممد رك لد لالىم ؿل

 و.226,ل2022الرع دع لتاا تق لع ) مؼلتأمعف,
 "لالو  ثتتل دن للإ رائ  ً ل عر  لىمعو وأ ن لع  ؿ لالت  لالدلالدرع  لىع    لىمللأدراد را  

ل.لالتتعنل  تلالعمؿلالرع د لالم ت دـلو لدرا  لال  لع مقع سل
لالإط ر النظري لمدراسة:  -8

دا ؿلالآراجلتااتع ه تللتل ظرالً دجعر فه : مفهدم مدا   الجدالال الا جم    -أدلاً 
الت لدر تلتت  تلتلمتاب لالتتا ؿلااعتم ى ,لروم لع عبلت دعدلم وتمو لودب للددةل

ل لالمتاب العدؿ لهذ  لأف لىمعن لالمت ؽ لمف للكف لأدك ؿلتمثؿل تلو , لمف اشى ـللدكؿ
لالعدعد لتالمت  ل "ته, ؿلوعفلطردعفلبالم تت لاشى م لالذ لعتمعزلو لط و لالد   ,

أ دهم لمرِ ؿلتالآ رلم تقوِؿ,لىورلت عم /لدوك لاعتم ىع ,لم ل رع لالر  ل للممرِ ؿ,ل
 و.145-144,ل2007 رتم ,ل)هل"ت رع لالتع تبلمعو للمم تقوِؿ

:ل وأ ولععرؼلومتاب لالتتا ؿلااعتم ى للم تت  لكمع لدرعدع فلالتك تلتعع لتعرع ً لللللل
لتلأ" لد لدكؿلربم لتت  ىم , لالربم لالذ لعقدـ لىمللا دم جلال صل تاعلااى ـ ععتمد

لد  لً لتال تت, لتال عدعت لد لىملتال ترة للن لرئع   لكآلع  لالكتموعتتر لا ت داـ مع لىف
ل م تن لته لاهـ لدو لتمثؿلال  رؽلالرئعسلالذ لعمعز  لالت  ىمع  لام  ")لاا ت جلتالعرض,

ل ل2011  دؽ, لل.و9, لىملللتو عطلم وتـتعمكف لو اىتم د لااعتم ى  لالتتا ؿ متاب 
ل لالتطوعق تلوأ و التعرع  تلال  وق  لىورل لإلعو  لالد تؿ لاا تر تلمثؿللالت لعمكف دوك 
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,لتتمثؿلالعتتعتب,لتالمدت  ت,لتمتاب لالدردد ,لتالورعدلاالكترت  ل,تتتعرالال عسلوتؾ,لتل
لإى ـل رلع تطع لم ت دمعنلاع  ؿلآرائوـلتأدك رهـلمفل  لن.

لك ل  وـلللمدا   الجدالال الا جم   : لدداف  اسجادامالنظر  ت المفسرة أهم  -ث ن  ً 
رتل  داًل ظرعً لتدكرعً لتد ظرع تلالت للملعتدأهمع لمتاب لالتتا ؿلااعتم ى لععبلأفل 

للوتع لالمتاب  لهذ  ل  لى لمعً .لتمم ر تو , لتا تد ره  لا ت دامو  لتدتاد  ل   ئ و , تدوـ
لعم لىرضللهـلال ظرع تلته :لتدعم 

 نظر ة الاسجادام ت دالاشب   ت:ل–ل1
وػػػػأفللهػػػػذ لال ظرعػػػػ لتػػػػتم صلتعوػػػػ ل ظػػػػرل,لتللKatz)كػػػػ تزل)لمؤ ػػػػسلهػػػػذ لال ظرعػػػػ للللل
 ت   ػون التػ  الت ػعم  ع تقػ   عػث , ػمو  تلػعسلم ػتقوؿ دع ؿلت إعع و لم تقوؿللعموترا

 ,Rayburn).ل)تااعتم ىع ػ  ال   ػع   تا تع ع تػن رغو تػن عدػو  الػذ  تكػذلؾلالم ػمتف
ل537 ,2000

لال ع ؽلتر لأفل      وعف الع ب  ت دعد د  المو درة عممكتفلالعموتر أدرادت مفلهذا
تم للاشى ـ ت  ئؿ  ت ؼا دو ىو ,لتهذالععتمدلىملش ت  ئؿ ال  ع تلتا تع ر إدو ع

الر  ئؿل م تت    ؿ مف ال  ئدة الثق دع   المع ععر ىمل اا تداؿتقدمن,لتتوعً للذلؾلعتـل
 & Severin ).و  ت ؼلالدراد تالدتاد  ال  ع ت تت تمؼ اشى ـ, ت  ئؿ تقدمو  الت 

James, 1992, 209) ل
 الت  ته لطسدسّ ة دداف  إلل اا ت داـ دتاد   عؼت  ىمل الو  ثتف تبدلات ؽ

 و ض    و  الت عم  م  الت  ىؿ إلل تتودؼ م وؽ ت طعط دتف مم ر تو  ال رد ععت د
 تالل   الرتتعف مف تالورتب تاا تر  ج التبت مثؿلتم ع  المقدـ الم متف ىف ال ظر
 إلل تؤد  الت  ته لةنفع ّ  أارى ددداف  ااعتم ى , تالتتا ؿ الت عم لتال داب  م 

 المعمتم ت مف معع    شدو عل  ع ت مععف م متف أت معع    لت عم  العموتر ا تع ر
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 ,Palm Green et al.1992))لتمرابو لالوعئ  الذات ىمل تالتعر ؼ تال ورة تالمعرد 
ل.14
الدتاد للالقتؿلأفله  ؾلمعمتى لمفلعمكفىمللمد ؿلاا ت دام تلتاشدو ى تللتو  جلً  
لودعؿلىفلاات  ؿلالد   متاب لالتتا ؿلااعتم ى ,لدو ل ت داـلا وداد لل,لأع ً 

لال متكع تلالم   و  لأتتعمـ لأتلوداد لؿلال ر كودعؿلأبؿلتكم  لىفلالت  ئل, الم   دةل,
ل.الت مع لتالم فلتال  و ,لأتلمفلأعؿلالتعمـلالذات تللالمتو دل لم لالآ رعف

ل:نظر ة ثراء دس ئل الإ لبملل-2
ل ظرتو  لد  لللتعتمد لالمعمتم ت ,لامع ععر لثرائو  للدرع  لتدقً  لاشى مع  لالت  ئؿ  تع ر

لودكؿل لتتركز لالت عم , لون لالذ لت ت دـ لىمللالقدر لاات  ؿلععتمد تتت حلأفلدع لع 
لتالعموترل لو ات  ؿ لالق ئـ لوعف لاتع هعف لد  لل ت  ؿ لالت  ىمع  لالدك ؿ لىمل أكور

لتطوق لً للمر  ل , لتكتفللالم تقوؿ لرع ل د  لتتدر لالت  لاشى مع  لالت  ئؿ لدإف لم ظرع 
لدثراجلالمعمتم تل لك فلاات  ؿلال ع ؿلأكثرل دتثً , لبؿلال متضلكمم  لدكمم  أكثرلثراج,
لت عم ل لو  ت داـ لالمدترك  لالمع    لمف لم     عع د لال متضلتا  لوت  عضلدرع  عقتـ

لات  لع لمعع  
لتعع لتمتمؾلبدراًلكوعراًلمفلالمعمتمػ ت,لد ػً لىػفلأفلالت  ئؿلالتك تلترضلهذ لال ظرع لتت 

ت ػػتعلالم ػػمتفلالمقػػدـلمػػفل  لوػػ لتو لتػػ ل لت ػػتطع لهػػذ لالت ػػ ئؿلالت مػػبلىمػػللال مػػتضل
ه ػػ ؾلأروعػػػ لكمددىلترتدددر ل  للتالدػػؾلالػػذ لع تػػػ بلالكثعػػرلمػػفلالدػػػرادلى ػػدلالتعػػرضللوػػػ .

مػػفل عػػثلدرعػػ لالثػػراجللمعػػ ععرلأ ػػ سللترتعػػبلثػػراجلالت ػػعم لمرتوػػ لمػػفلالىمػػللإلػػللالبػػؿ
تهػػ ل ػػرى لردلال عػػؿ,لبػػدرتو لىمػػلل قػػؿلاشدػػ راتلالم تم ػػ لو  ػػت داـلتق عػػ تلتك تلتععػػ ل
ل  دعثػػػػػ لمثػػػػػؿ:لالت ػػػػػ ئطلالمتعػػػػػددة,لتالتركعػػػػػزلالد  ػػػػػ لىمػػػػػللالت ػػػػػعم ,لتا ػػػػػت داـلالم ػػػػػ

ل.و71ل,2019عزوؾ,ل)الطوععع 
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وعفلل رة,لتعم وعفل ظرع تلاات  ؿلالمع ه لمفل:للنظر ة الجسد ق الا جم   ل-3
تااتع ه تلل ت ئجلو تثلاشب  علتا تد رلالمعمتم ت,لد لإط رل رك لال ظـلااعتم ىع 

لت  ئؿ لطرعؽ لىف لتتأثعره , لالمعمتم ت لو   ع ب لع مح لوم  لال دعث للال   ع , اات  ؿ
تم و ل"متاب لالتتا ؿلااعتم ى ",لتت ظعـلا تراتععع تلىفلطرعؽلهذ لال ظـلالمعقدة,ل

ت  ئؿلتأ  لعبلاات  ؿلال دعث لل درلطرت  تلتاعدعتلتعع تلعرادل دره للبتةلا ت  ؿ
ل. و11,ل2012)الرات ,لد لالمعتم 

ل:الجد ه نحد العمل الر  دي -ث ن  ً ل

للقػػدلوػػدألا ػػت داـلم ػػطمحلالرعػػ دةلدػػ لمطمػػ لالقػػرفلالثػػ مفل:مفهللدم ر لل دة الأ ملل ل -أدلاً 
تذلػػؾللمدالػػ لىمػػللال دػػ ط تلاابت ػػ دع ل"رعتدػػ ردلكػػ  تمتف",للتأتؿلمػػفلا ػػت دمنلىدػػرل

,لأىمػػػ ؿل ػػرةلت قػػؽلالثػػراجللم ػػػردلوعػػضلالم ػػػ طرةلأتلالم ػػ مرةلوق ػػدلإب مػػ لالتػػ لتت ػػمف
تتوػػػػػدؼللتموعػػػػػ ل  عػػػػػ تلالدػػػػػرادلالم ػػػػػت عدعفلمػػػػػفلهػػػػػذ لالىمػػػػػ ؿلأتلالم تعػػػػػ تلتادػػػػػو عل

ل.للudhumbu . N, et al,. 2016)رغو توـ)
رعػػ دةلالىمػػػ ؿلوأ وػػ لمعػػػ ؿللوMudde ل,2015,للععػػرؼلمػػػ د ل)تدػػ لهػػذالال ػػػددللللل

ىمم لعتطمبلدكؿلمععفلمفلأدك ؿلالت كعر,لتالقدرةلىمػللال ظػرللم عػ ةلوم ظػترلم تمػؼ,ل
مػػفل ػػ ؿلمتاعوػػ لالمدػػك تلو طػػطلم تم ػػ ,لتاوتكػػ رل مػػتؿلم عػػدةللة ػػرعفلتالػػذات,لمػػ ل

لاكتد ؼلدرصلا تث  ئع لتذاتلروح.
ت مػػت لمعتمعػػ ,لترائػػدللهػػ ل دػػ طلدةلالىمػػ ؿرعػػ ,لولدعػػر لأفل2021معمر )أمػػ لالدػػلللل

الىمػػػ ؿلهػػػتلالدػػػ صلالػػػذ لع ػػػتثمرلال ػػػرص,لتع ػػػت عدلمػػػفلكػػػؿلعدعػػػد,لتع ػػػ مرللع قػػػؽل
لأ  منلتع تلو للتاب لودكؿلم ططلتم ظـ.
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 أهم ة ر  دة الأ م ل: -ث ن  ً 
الػػػذ لع ػػػتجلى وػػػ ,لدػػػ لم تمػػػؼلإفلأهمعػػػ لرعػػػ دةلالىمػػػ ؿل توػػػ لمػػػفلالتػػػأثعرلااععػػػ و للللل
لمع اتلال ع تع لمفل  ؿلم لتقدمنلمفل متؿللمدك تلمت تى لد لمع اتلال ع ة.ال

ولأهمع لرع دةلالىم ؿلمفل  ؿلبراجةللمعدعػدلمػفل228,ل2022تتم صلأمعفلت مؼ)لللل
لالدرا  تلد لهذالالمع ؿلد لم لعم :

 اعع دلالمدرتى تلالت لت  ىدلىمللتطتعرلاابت  دلتازده ر . -1
لتػػػ لت ػػػوـلدػػػ ل  ػػػضلالوط لػػػ ,لتال قػػػر,لتالععػػػزلاابت ػػػ د ,لتػػػتدعرلدػػػرصلالعمػػػؿلا -2

 تت   بلم تمؼلأدرادلالمعتم .
 تطتعرلال   ى ت,لتا ت جلم تع تلمفلمتادلم مع ل  ت ً لد لم  طؽلالرعؼ. -3
العمػػؿلىمػػللاوتكػػ رل مػػتؿلعذرعػػ لتتػػرؾلأثػػرلاععػػ و لىمػػللاابت ػػ دلمػػفل ػػ ؿلا تػػ جل -4

 متادلأتل دم تلوعتدةلمرت ع لت عرلأبؿ
عدعػػدةلىمػػللالم ػػتت لالم مػػ لتالػػدتل لممػػ لع ػػوـلدػػ لال مػػتل ػػثلتالت كعػػرلوأ ػػتاؽلالو -5

 اابت  د لتالتطترللممعتم .
 ا ت  ؿلالتق ع تلال دعث للزع دةلاا ت جلتالت تعؽلتالت رعؼللمو  ئ . -6
 بدراتوـ.الم  هم لد لت قعؽلالر  لالتظع  للةدرادلمفل  ؿلأىم ؿلت   بل -7
 ا تد رلالعرائـلالمرادق للموط ل لتال قر.الم  هم لد لالت  عؼلمفل -8
 اا  ت حلىمللكؿلعدعدلتالم  هم لد ل متلاابت  دللمدتؿلتالمعتمع ت. -9

مومػػ لل وػػ لت ػػ ىدلال ػػردلىمػػلللت  ػػتطع لاا ػػ د لىمػػللكػػؿلمػػ ل ػػوؽلأفلرعػػ دةلالىمػػ ؿ
,لاا ػػتق لع لوكػػؿلعتا ووػػ ,لتتددعػػنللت معػػ لد  ػػعتنلتأدكػػ ر لو ػػترةلمتمعػػزةلىػػفلالآ ػػرعف

لتت قعؽلال  ـلتالطمت  ت,لتالم  هم لال ع ل لد لالمعتم لودكؿلى ـ.
ل:سرة لر  دة الأ م لفأهم النظر  ت الم -ث لث ً 
ل:نظر ة السم ت -1

التػػ لت  تلػػتلدرا ػػ لرتادلالىمػػ ؿ,لدقػػدلركػػزتللفلأتلػػللال ظرعػػ تتعػػدلهػػذ لال ظرعػػ لمػػللللل
وأىمػػ ؿلرع دعػػ لىػػفلغعػػرهـ,لتهػػ لتمعػػزلالدػػرادلالػػذعفلعقتمػػتفلىمػػللمعردػػ لال ػػم تلالتػػ ل
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ت تػػرضلأفله ػػ ؾل  ػػ ئصلد  ػػع لتػػدد لهػػؤاجلالدػػرادللمتتعػػنللرعػػ دةلالىمػػ ؿ.لو لتػػ ل ل
دػػإفلدم ػػ  لال ظرعػػ لتت ػػمفلتت ػػعؼلرعػػ دةلالىمػػ ؿلمػػفل ػػ ؿلت ػػؼلالدػػرادلال ػػ ع عفل
الػػػذعفلعم ر ػػػت و ,لتت دعػػػدل ػػػم تلرائػػػدلالىمػػػ ؿلال ػػػ عحلو عػػػثل  ػػػتطع لمػػػفل ػػػ ؿلهػػػذ ل

ل,لو.2016الت وؤلون)لىود ,للال م ت
ولد لدرا ػتنلتم ػعصلهػذ لال ػم تل Brandstatter,2010, 5تبدل  تؿلورا د تعتر)للللل

المعػػؿلل  ػػتق ؿ,لالت كعػػرلااوػػداى لتااوتكػػ ر لتهػػ :لالرغوػػ لالدػػدعدةلتال  عػػ لل  عػػ ز,ل
لو لمدك ت,لالودعو ل,لتال دسلالقت .

ل هتمػػ ـلودرا ػػ لهػػؤاجلالدػػرادلالممعػػزتفلدػػ للادػػؾلأفلهػػذ لال ظرعػػ لل تػػتلال ظػػ رللللل
المعتم لتأهمع لأىم لوـ,لإالأ و لتعر تلل  تق داتلالعدعدةلمفلبوؿلالموتمػعف,لم وػ لأ ػنل

تط  ل م لىمللأ ر لى دلالدػ صل م تلد لدردلتا د,لتروم للالعمكفلعم لكؿلهذ لا
  ػػوع لال ػػم تلدػػ لالتػػأثعرلتععمػػنلعتتعػػنللةىمػػ ؿلالرع دعػػ .لأع ػػً للػػـلتت ػػحلهػػذ لال ظرعػػ ل

لو.56,ل2010ىمللرع دع لالد ص)ل  لحلتىودلالعمعـ,ل
 النظر ة السمدك ة:  -2

تعتمدلال ظرع لال متكع لد لت  عره للرع دةلالىم ؿلىمػللدرا ػ ل ػمتؾلرائػدلالىمػ ؿ,لللللل
تت معػؿلأداج للةىمػ ؿلالرع دعػػ ,لدوػ لركػػزتلىمػللال ػػمتؾلودػكؿلكمػػ ,لترأتلوػأفلال ػػمتؾل

اشدارعػػػ لودػػػكؿل ػػػ عحلتدعػػػ ؿ.للػػػذالدػػػإفلهػػػذالالم  ػػػللتعػػػنلعػػػ د لعػػػرتوطلوػػػأداجلالتظػػػ ئؼلالرل
ال ظ رللم متكع تلتالمو راتلالتػ لت ػ ىدلىمػللالتتعػنللرعػ دةلالىمػ ؿ,لأتلالتػ لتزعػدلمػفل
ك  جةلرائدلالىم ؿ,لتمػفلهػذالالم طمػؽلت تػرضلال ظرعػ لأفلال ػمتكع تلتالموػ راتلالرع دعػ ل

 وو لمػػفل ػػ ؿلالتػػدرعبلالم   ػػب,لتأفلرائػػدلالىمػػ ؿلعمكػػفلالت وػػؤلوػػنلعمكػػفلت ععرهػػ لتاكت ػػ
 & Freseتعػػػػػػتدلوعػػػػػػضلالموػػػػػػ راتلأتلال ػػػػػػمتكع تلالرع دعػػػػػػ للدعػػػػػػن)مػػػػػفل ػػػػػػ ؿل

Gielnik,2014,340.لو
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ت ػػػمفلهػػػذالال ػػػع ؽلعػػػذكرلأ ػػػ  بلال ظرعػػػ ل ػػػتىعفلمػػػفلالموػػػ راتلالرئع ػػػع للرعػػػ دةلللللل
تلالتػػ لتت ػػمفلو ػػ جلالع بػػ تلاش  ػػ  ع ,ل:لتهػػ لالموػػ رامهلل رات جف  م للةالىمػػ ؿلتهػػ :ل

مدػرتى تلالرع دعػ لالتػ للملدػ لالوعئػ لالدا معػ لتال  رععػ مػ لالآ ػرعفلتالقػدرةلىمػللالت  ىػؿل
 .عؤ  و لالد صل

تهػػػ لالقػػػدرلىمػػػللتكػػػتعفل معػػػ لىمػػػؿلمتك ممػػػ لمػػػفل ػػػ ؿلو ػػػ جلىمػػػؿلل:مهللل رات جك مم لللةد 
 متك مؿلم لالدرادلدا ؿلالىم ؿلالرع دع .

فلهػذالالتتعػنلوػ ل ظرللرعػ دةلالىمػ ؿلدػإفلال ػردلالػذ للدعػنلتتعػنللرعػ دةلالىمػ ؿلت ملللل
عت ػػػـلو  ػػػ ئصلتموػػػ راتل ػػػمتكع لمت تىػػػ ,لم وػػػ لاشدارعػػػ لك لقػػػدرةلىمػػػللادارةلالمتابػػػؼل

دػػرصلتالمدػػك تلالمو عػػ لوك ػػ جة,لتم وػػ لالد  ػػع لمثػػؿلاشوػػداعلتالم ػػ طرةلتالو ػػثلىػػفل
ل.Antoncic, B.et al.,2015)دكؿلال  ب)و لوعئ لالم عط لتا ت  لو لو ل

 النظرٌة المعرفٌة:  -3

ىمػػؿل ػػ صلأتلمؤ  ػػ للوإ دػػ ج عػػثلعػػر لأ ػػ  بلهػػذالااتعػػ  لأفلا دػػ جلبػػرارل    
أ لأفلالرغوػ لو لتتعػنللمعمػؿلالرعػ د لعدعدةلعرع لإلللاشرادةلال  تع لىفلالمعتقدات,ل

تت ػددلمػػفل ػ ؿلالتعمػػعـ,للتتػأثرلومعتقػداتلالدػػ صلىػفلهػػذالالعمػؿ,لتهػذ لالمعتقػػدات
دعمػػلللتالمعتمػػ ,لتالتروعػػ ,لتتت عػػرل  ػػبلالعمػػر,لتالعػػ س,لتالتعػػ ربلال ػػ وق للم ػػرد.

 ػػوعؿلالمثػػ ؿلتعػػتدلال ػػردلدػػ لأ ػػرةلأتلمعتمػػ لعػػتل لاهتمػػ ـللمم ػػ طرةلو لعمػػؿلتبعمػػ ل
كوعػػرةللػػرتادلالىمػػ ؿلتمػػ لع تعػػت لمػػفلأدكػػ رلتمدػػرتى ت,لتععػػؿلال ػػردلعدػػكؿلاىتقػػ دل

هػذ لالمعتقػػداتلإفللالتتعػنللمعمػػؿلالرعػ د .لذلػػؾ,لتبػدلعك ػونلالرغوػػ لدػ للاععػ و ل  ػت
ه لالداد للم ردلالرع د للت مؿلالم ػ طر,لتالو ػثلىػفلالت ععػرلدػ لمعتمعػن,لتت ػد ل

ل.Jiao,2011,145))الظرتؼلتالمعتب تلشوداعل متؿلت وـلد لتكتعفلتاب لأد ؿ
 لتوجه للعمل الرٌادي:أثر تعلٌم رٌادة الأعمال بالجامعات على ا -رابعاا 

عتمثػػػؿلدترلالع معػػػػ لوػػػدترلتعمعمػػػػ لتت مػػػت ,لدوػػػػ لتمثػػػؿل   ػػػػ  تللمطموػػػ لو لمعػػػػ ؿللللل
التتا ػػػؿلوػػػعفللالمعردػػ ,لتت طمػػػؽلوػػذلؾلمػػػفل ظرعػػ لال ظمػػػ لااعتم ىعػػػ لالتػػ لتؤكػػػدلىمػػل
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الع معػػ لتالمراكػػزلال كتمعػػ لتغعػػرلال كتمعػػ لالم تم ػػ ,لتروػػطلالع معػػ لوػػ لمعتم ,لتالتأكعػػدل
ل دػػػط لتالىمػػػ ؿلالم  ػػػزةلل وػػػداعلتااوتكػػػ ر,لمثػػػؿلالعمػػػؿلال ػػػر,لتتتىعػػػ لالطموػػػ لىمػػػللا

لو.506,ل2020م لتقدعـل دم تلمت تى لد لهذالالمع ؿ) ط ب,لوثق د لرع دةلالىم ؿ,ل
تلعػػؿلأهػػـلال ػػدم تلالم  ػػزةلىمػػللالتتعػػػنللرعػػ دةلالىمػػ ؿل)ال ػػدم تلالمعردعػػ ولتالتػػػ لللل

تت ػػػػ لم ػػػػ هجلىممعػػػػ لتت ػػػػمفل دػػػػرلرعػػػػ دةلالىمػػػػ ؿلتت ػػػػمفلتطػػػػتعرلال ظػػػػ ـلالتعمعمػػػػ ل
تمو راتوػػػ ,لتتعزعػػػزلالت   ػػػ تلالعممعػػػ لتالعممعػػػ لتالتػػػ لت ػػػوـلدػػػ لت معػػػ لالت كعػػػرلوكػػػؿل
أدػػك لنللػػد لالطموػػ ,لتتعمػػـلت تعػػؿلهػػذ لالدكػػ رللىمػػ ؿلتابععػػ لتم عػػدةل)ىػػتضلتأدػػرؼ,ل

لو.550,ل2014
ل الو ػػػػثلالعممػػػػ ,لتالت معػػػػتالتػػػػ لتت ػػػػمفل ػػػػدم تل)ال ػػػػدم تلالعممعػػػػ ولله ػػػػ ؾلأع ػػػػ لًلللل

الم ػػػتدام لل وػػػداعلتااوتكػػػ ر,لتتعمػػػـلت تعػػػػؿلالو ػػػثلالعممػػػ لالكػػػ دعم للمدػػػرتعلرعػػػػ د ل
لو.لل36,ل2021ا ت ع لعقدـل دم تلمت تى )أوتلىودالله,ل

لػػػػذلؾل)ال ػػػػػدم تلالمعتمععػػػػ لتالتك تلتععػػػػ ول عػػػػػثلأفلتػػػػدىعـلالع بػػػػ لوػػػػػعفللو ش ػػػػ د للل
تطمػػػػبلمػػػػفلالع معػػػػ لمعردػػػػ ل  عػػػػ تلالمعتمػػػػ ,لالع معػػػػ لتالمعتمػػػػ لتروطومػػػػ لوػػػػوعضلع

تمدػػك تن,لتالو ػػثلىػػفل مػػتؿللوػػ ,لو ش ػػ د لإلػػللتػػتدعرل  عع تػػن,لتهػػذالعتطمػػبلاىػػدادل
.لكمػػػػ لتت ػػػػمفلتقػػػػدعـلمراكػػػػزل م عػػػػ للةدكػػػػ رلك ػػػػ جاتلمؤهمػػػػ لتمت   ػػػػ للت قعػػػػؽلذلػػػػؾ

تعػػ ل,لتااوتكػػ رات,لك   ػػ  تلالىمػػ ؿ,لتمراكػػزل م عػػ لالممكعػػ لال كرعػػ ,لتمراكػػزلالمعمتم 
لو.922,ل2017م لدىـلالتقدـلالتك تلتع لتالعمؿلال رلمفل  لن)أوتلعمعؿ,ل

,لالقػتؿلأفلالتتعػػنل  ػتلالعمػػؿلالرعػ د لهػػتل تػ جللتك مػػؿلىتامػؿلم تم ػػ لعمكػػفو ل و عػ للللل
و ش ػػ د للتعػػتدلموػػ راتلمعع ػػ للػػػد للتك تلتععػػػ ,لاعتم ىعػػ ,لد  ػػع ,ل   ػػع ,لتعمعمعػػ ,

فلمعردػػػ لهػػذ لالموػػػ راتلع ػػػ ىدن.لالدػػرادلت ػػػوـلدػػػ لهػػػذالالتتعػػػ لىمػػػللت معتوػػػ لتتطتعرهػػػ لتا 
ت ػػػقمو ,لتع ػػػوـلدػػػ لالت وػػػؤلوػػػ لدرادلالػػػذعفلعمتمكت وػػػ .لتمػػػفل ػػػ ؿلمػػػ لبدمتػػػنلال ظرعػػػ تل
ال   ػػع لمػػفلت  ػػعرللمػػدتاد لالك م ػػ لتراجلهػػذالالتتعػػن,لتدرا ػػ للد  ػػع تلرتادلالىمػػ ؿ,ل
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لػػد لدار ػػعو ,لتعععموػػـلعتعممػػتفللزعػػ دةلهػػذالالتتعػػنلإفلتعػػدتلمقتم تػػندوػػ لرومػػ لت ػػوـلو
لأكثرلىفلالمو راتلالرع دع .

ومراععػػػ لمعمتىػػػ لمػػػفلالدرا ػػػ تلال ػػػ وق لالتػػػ لل الو  ثػػػلتب مػػػلالدراسللل ت السللل بسة: -9
تى بتػػنلو لتتعػػنل  ػػتلالعمػػؿللمتابػػ لالتتا ػػؿلااعتمػػ ى دتادػػ لا ػػت داـلت  تلػػتلمت ػػتعل

الو ػػثلمتابػػ للت  تلػػتلمت عػػرات لالدرا ػػ تلالتػػلت,لتبػػدلا تػػ رلالرعػػ د للػػد لطوػػ لالع معػػ 
,لتذلػػؾللعػػدـلتعػػتدلدرا ػػ تلمتدػػ وو لالتتعػػنل  ػػتلالعمػػؿلالرعػػ د تللالتتا ػػؿلااعتمػػ ى 

ترتعبلهػذ لالدرا ػ تلمػفلال ػدثللتت ـلول)ىملل دلىمـلالو  ث لتالعع  ل تعلال    و لمتل
لإلللالبدـ.

لالدراس ت العرب ة:
   ملار:2122دراسة امف دأم ن) -11

لل لالدرا   لالكور لهددت لال مس لال   ع )العتامؿ لالمت عرات لوعض لوعف لالع ب  معرد 
لتالدعمتعرادع  لااوتك ر و لالت كعر لالم  طرة, ل متؾ لالت  صلللمد  ع , )الع س,

العمم ,لتعتدلرع د لو ل رةولتالتتعنل  تلرع دةلالىم ؿللد لطمو لالع مع ,لتبدلتكت تل
ل) لالو ثلمف لط لب750ىع   لمفلط بلعلو لأدتاتلتط لو  لتطوعؽ لتتـ لالزهر,  مع 

لالىم ؿ,لمقع سل متؾلالم  طرة,لمقع سل الو ثلالمتمثم لد لمقع سلالتتعنل  تلرع دة
الت كعرلااوتك ر لمفلإىدادلالو  ثتعف,لتمقع سلالعتامؿلال مسلالكور للمد  ع لإىدادل

 عك لم لا ت داـلالم وجلالت   لااكمع,ل1997كت ت لتم كر لتترعم لودرلال   ر ل
لالععفل  تل للد لأدراد لم تت لى ل لمفلالتتعن لإلللتعتد لتل م تل ت ئعو  و لدرا  ,
العمؿلالرع د ,لتعتدلى ب لوعفلالتتعنل  تلالعمؿلالرع د لت) متؾلالم  طرة,لتالت كعرل
ااوتك ر و,لتىدـلتعتدلى ب لوعفلالتتعنل  تلالعمؿلالرع د لتالعتامؿلال مسلالكور ل

عدتلدرتؽلدال للد لأدرادلالعع  لتوع للممت عراتلالدعم رادع لالمت  تل للمد  ع .لأع ً لتل
لو لدرا  لد لالتتعنل  تلالعمؿلالرع د .ل



 سلسلة العلوم التربوٌة       مجلة جامعة البعث                                                        
 جهنًفادٌا حسن الد.                                               2024 عام  8العدد  46المجلد  

31 
 

   فمسط ن2118ما مر)دراسة  -2
للد ل لالىم ؿ لرع دة ل  ت لالتتعن لااعتم ى لد  لرأسلالم ؿ للتعرؼلأثر هددتلالدرا  

ل) لمف لالدرا   لىع   لتكت ت لالع مع , لط لب781طمو  لع مع للو لط ب لمف تط لو ,
تا ت دمتلالو  ث لدعو لا تو   لمعدةللت قعؽلهدؼلالزهر,لتالع م لاش  مع لد لغزة,ل

لالتتعنل لااعتم ى لىمل لرأسلالم ؿ لتأثعر لإلل لتتت متلالدرا   لإىداده , لمف الدرا  
لالرع د للمطمو .

ل  السعدد ة2115دراسة محمد آل سعدد) -3
 لػػبلمتاع لال عتد لػػ مع لدػػلعبلادو ػػلالا ت داـ لػػددتاللػػىملؼلمتعرل لػػ هذ لالدرالهددت
للػػىملؼرػػلتع,لتا ػػ لم وػػلمت ققتلاو ى ػػشدتالاا تر ت,لوك ػػدللػػىمل ى ػػاعتماللػػ التتا
لل تتالتلادوك تلعع وع تلتا لل موع لتقععموـىملللتتأثعرلذلؾاـلدا ت ا لػػكث دداتلت ػػى
ت,لتـلا تع رلىع  لمفل ػلوع  ا لػلعمداةلأػكفل توع ااملل  لىرالداتلمدىتتا.لاعتم ى ا

للدرا  ا ت ئجلولط لوً .لتأت  تل470الممؾل عتدلوتاب )وع مع للعرع لت  ال   لطمو لا
لىملال  تؿلد لدتاواعتم ى لتلالتتا ؿلادوك ع ت دمتفللالو ثىع  لليمل٥٨أفل%

لت لتلل و الالمعمتم ت لالمعرد ر, لأورز لتوموـالتلق  ع  ل  ل  ػػاتتا, لتالتتا ؿ  لػػمؿ
لالآ رعف

 :الدراس ت الأ نب ة  
 أركنساس  ف    Blanchett,2018دراسة بلاشيث ) -1
  دعدات ت ى ـلؿودك الىم ؿ رتادحل ع  د    هـ الت  عتا ب صد للإل الدرا   هددت
 الم ؿترأسل الودر  الم ؿ الد  ع لترأس  م ت ا تع ر ـت .أرك   س د ع تلالبم
 كت تتتل .الىم ؿ رع ؿ ح ع  ىمل ةؤثرلم ؿىتام لتكتف الرع دع  تالعقمع  عتم ى اا

 أت اش تر تلىورلاشع و لىمللا توع ف ممتاأك ممف مد رك لً ) 287 مف الدرا   ىع  
لالو  ثللتعن تعو لً لإىداد لمف لالرع د  لالعمؿ ل ع ح لىتامؿ لالمد ركتفل ىف لتعمثؿ ,



بالتوجه نحو العمل الرٌادي لدى دوافع استخدام مواقع التواصل الاجتماعً)نفعٌة, طقوسٌة( وعلاقتها 
 طلاب الإرشاد النفسً فً جامعة البعث

32 

 

لالم ؿ رأسلأثعرت إل  جال ت ئ  متتتل ت , لع مع تمفلطمو لالتالع  س الىم رم تمؼل
لالت ظعمع الهم ىمل تااعتم ى  الودر  لااعتم  تالع ب ت  ع   رع دة قدراتلىع 
,لو ش  د للتأثعرلالعقمع لتأ  لعبلالت كعرلالمتوع لىمللم  هجلتمتابؼلالم  طرة,لالىم ؿ

 دع تللت قعؽلال ع حلالرع د . تم  تل لمتاعو لالت
ل Dong& Day  (No Date)ددنك ددي ةدراس -11

هػػددتلالدرا ػػ لإلػػللالتعػػرؼلىمػػللالعتامػػؿلالتػػ لت   ػػزلالدػػ  صلىمػػللا ػػتعم ؿلمتابػػ لالتتا ػػؿل
و,لووػػدؼلتموعػػ لmay spas, Facebook)لمػػ  ل ػػوعسلتدع ػػوتؾلااعتمػػ ى لممثمػػ لومػػتبع 

لع تر عػػػ ,لولط لوػػػ لمػػػفلع معػػػ لك 50رغوػػػ توـلتا تع عػػػ توـ,لتذلػػػؾلمػػػفل ػػػ ؿلىع ػػػ لمكت ػػػ لمػػػفل)
تبػػػدلكدػػػ تلل.ادػػتركتالدػػػ ل ػػتلمعمتىػػػ تلوؤرعػػ ,للم  ػػػتؿلىمػػػللالمعمتمػػ تلالمطمتوػػػ للمدرا ػػ 

الدرا ػػػػػ لأفلالمو ػػػػػتثعفلع ػػػػػت دمتفلمتابػػػػػ لالتتا ػػػػػؿلااعتمػػػػػ ى لشدػػػػػو عل  عػػػػػ توـلالد  ػػػػػع ل
ترغوػػ توـلمػػ لالآ ػػرعف,ل ظػػراًللكػػتفلهػػذ لالمتابػػ لمػػفلأكثػػرلالت ػػ ئؿلبػػدرةلىمػػللتت ػػعؿلالمعمتمػػ تل

لدػػوك تلل. ػػرعفلمومػػ لكػػ فلىػػددهـلتودػػكؿلل ظػػ إلػػللالآ كمػػ لأدػػ دتلالدرا ػػ لأع ػػ لأفلا ػػت داـ
التتا ػػػػؿلااعتمػػػػ ى لع ػػػػوـلدػػػػ لتو ػػػػ لترى عػػػػ لالع بػػػػ تلمػػػػ لالآ ػػػػرعفلمػػػػفل ػػػػ ؿلالم ػػػػمتفل
تال ط وػ تلالتػػ لت ػػ غلودػػكؿلل ظػػ لىمػػللالدػوك ,لكمػػ لأفلدػػوك تلالتتا ػػؿلااعتمػػ ى لتمك ػػفل

ذعفلعمكػػػ وـلااطػػػ علأتلىػػػدـلااطػػػ علىمػػػللم تتعػػػ تلالم ػػػت دمعفلمػػػفلا تعػػػ رلالدػػػ  صلالػػػ
ل.الممؼلالد   للمم ت دـ

مفل  ؿلا تعرا   للمػ ل ػوؽلمػفلدرا ػ تلتالتػ لتقتػربلمػفللجعم ق  مى الدراس ت الس بسة:    
ل  تطع لاا ت  دةلم و لد لالآت :لمت تعلالدرا  لودكؿلأتلوأ ر

,لتمعردػ لالم وععػ للالعممعػ لااط علىمللدرا  تلمت تى لىفلمت عراتلالدرا ػ ل -1
دػ لت ػ لال ػرتضلتت  ػػعرللتاا ػت  دةلمػفلالدتاتلالم ػت دم لتال تػ ئجالمتوعػ ,ل
 .لال ت ئج



 سلسلة العلوم التربوٌة       مجلة جامعة البعث                                                        
 جهنًفادٌا حسن الد.                                               2024 عام  8العدد  46المجلد  

33 
 

ووػػػ لتمػػػد لالقػػػدرةلىمػػػللو ػػػ جلب ىػػػدةلدكرعػػػ لىػػػفلرعػػػ دةلالىمػػػ ؿلتالعتامػػػؿلالمػػػؤثرةل -2
و لرعػػ د لمػػفل ػػ ؿل ػػمتكع تلمعع ػػ ,لتهػػذالمػػ لأكدتػػنلدرا ػػ )أمعفلت مػػؼلالت وػػؤل
 .,Blanchett)ل2018را  لو دعت)ولتد2022

و لعع ػػػ لتهػػػ لتدػػػ ووتلالدرا ػػػ لال  لعػػػ لمػػػ لالدرا ػػػ تلال ػػػ وق لالعروعػػػ لتالع وعػػػ ل -3
لكػػفلا تم ػػتلو  تعػػ رلالت  ػػصل عػػثلتػػـلا تعػػ رلطموػػ لاشردػػ دللطموػػ لع معػػ .

درا ػ لهػذالالت  ػصلو لتتعػنلالرعػ د لت ػتعلالػدتاد للػدعوـللى بػ لمعرد للال    
 لتتا ؿلااعتم ى .ا ت داـلمتاب لا

تللذ لتمػػػتلدعػػػنا تم ػػػتلالدرا ػػػ لال  لعػػػ لىػػػفلالدرا ػػػ تلال ػػػ وق لدػػػ لالمكػػػ فلالػػػ -2
الوػػدؼلم وػػ ,ل عػػثل ػػعتللمعردػػ لالع بػػ لوػػعفلدادععػػ لا ػػت داـلمتابػػ لالتتا ػػؿل

دقػدلااعتم ى لتالتتعنلالرعػ د للػد لطموػ لاشردػ دلال   ػ ,لأمػ لدرا ػ تلال ػ وق ل
ل Dong& Day  (No Date)دت ػؾلتد  دراسلة لهػددتلدرا ػلت تىػتلأهػدادو ,ل عػث

,لوع مػػ لإلػللالتعػرؼلىمػللالعتامػػؿلالتػ لت   ػزلالدػ  صلىمػػللا ػتعم ؿلمتابػ لالتتا ػؿ
 ت ػ هم التػ  عتا ػبال صد ػللإلػ ولل Blanchett,2018دراسة بلاشية )ب هػددتل

لتالبمع تل  ت ً للى ـلؿودك الىم ؿ رتادحل ع  د 
ولهػػػػددتلإلػػػػلل عػػػػرؼلدتادػػػػ ل2013 ودػػػػ )لولتالود2015أمػػػػ لدرا ػػػػ لأؿل ػػػػعتدل)

ولكػػ فل2022ا ػػت داـلالطموػػ للمتابػػ لالتتا ػػؿلااعتمػػ ى ,لتدرا ػػ لأمػػعفلت مػػؼ)
 هددو لتعرؼلأثرلمت عراتل   ع لتدعمتغرادع لد لتتعنلالطمو للرع دةلالىم ؿ.ل

لالمنهج دا  راءات ااج  ر العّ نة: -11
لمكدػػؼلىػػفللالت معمػػ  لل لالت ػػ   لتعتمػػدلالدرا ػػ لىمػػللمػػ وجلالدرا ػػللمللنهج الدراسللة:. 1

ى ػدلالدػو بللتتعػنل  ػتلالعمػؿلالرعػ د لتعػتدالع ب لوعفلالمت عرات,لتلمتعػر ؼلىمػللمػد ل
لتى بتػػنلوػػدتاد لا ػػت داـل وأ ػػنلللمػػ وجالهػػذالؼلتععػػر لل.متابػػ لالتتا ػػؿلااعتمػػ ى العػػ مع  

ثلى بػػ تلعمكػػفلأفلت ػػدثلوػػعفلالمت عػػراتلدػػ لالو ػػتللمػػفمػػ لهػػتلكػػ ئفلتت  ػػعرلت ػػؼل
لو.,Severin & Jamesلp.15 ,1992 التروتع لتال   ع  ل)
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لال    لعتألؼلمعتم لالدرا  لمفلط بلل:الم جم  الألام  لعّ نة الدراسة.ل2 اشرد د
ولتبدلومغلالعددلالكم للدرادلالمعتم ل2023ل–ل2022ع مع لالوعثللمع ـلالدرا  ل)د ل

ل   جلالت و للع مع لالوعث.لمركزلاشل  بلا   ئع لولط لوً لتط لو ,3548ال م )
ل) ة: ّ نة الدراس.3 لالدرا   لىع    لأدراد لىدد لتط لو ل350ًومغ لط لوً  لوم تل  و لو لتبد ,

 حلتتزعلىع   لالدرا  :%لولمفلالمعتم لال م ,لتالعدتؿلالت ل لعت  ل2العع   ل)ل
 نة الدراسة  جدزع أفراد   ّ 1 ددل )

لالعددلاا ت  صلارد دل    
ل130لذكترلالع س

ل220لا  ث
ل250لال   لالتلللل   لالدرا ع ا

ل100لال   لال  م  
رتادلل مت وع
لىم ؿال

ل85لمت و 
ل265لغعرلمت و 

ل350لالمعمتعلالكم 
ل:كم لعم لالع قتدع  لاا تع رلالعع   للوذ لالدرا  لو لطرعق لالعدتائع للتبدلت ـللللل
   لمفلال  تاتلالدرا ع لتاىتو رلكؿللى  بعدإللللاشرد دلال    تق عـلط بللت ـلل-1

لكؿلل,ى قتدو لت  صل لتمف لال م , لالمعتم  للتمثؿ لال  تات لمف لى قتدعف تا تع ر
ى قتدل  بلىع  لىدتائع لتمثؿلأدرادلالمعتم .لتبدلتـلا تع رلىع  لىدتائ لمفلطمو ل

ل لال  م  , لال    لالتلللتطمو  لأال    لتتعن لد لمعرد  لهدؼلالدرا   درادلتذلؾلل دم 
العع  ل  تلالعمؿلالرع د ,لتدادععتوـلا ت داـلمتاب لالتتا ؿلااعتم ى ,لتهذالم لعودتل
لدرا  ل لالعمر, لال  ج, لىتامؿ لتأثر لالتلللتال  م   لال    لطمو  لوعف لو لمق ر   تا ح

لالت  صلتال ظرع تلال   ع لتم للذلؾلمفلتأثعرلىمللاتع  لالدرادللمعمؿلالرع د .
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لسة:أددات الدرا. 4
لل:الاسجادام لمدا   الجدالال الا جم   مس  س دافعّ ة ل-1
ألؼلالمقع سلمف)لعتو,ل2019تـلاىدادلالمقع سلمفلبوؿ)عزوؾ,لل:لدلاف المس  س -أدلاً 
للتودؼللمتعرؼللمتعر ؼلولىو رة16 لمتاب لالتتا ؿلىمللدتاد لا ت داـلالدو بلالع مع  

دتاد لطقت ع  لتلدتاد ل  عع  ,لتتزىتلل ت داـلإللا,ل عثلتـلتق عـلدتاد لاااعتم ى 
و.لدتاد ل16-13-11-10-9-7-5-1دتاد لطقت ع  ل)ال  تلالت ل :للالو تدلىمللىمل

ولدرع تلد ل5 عثلع  ؿلالم  تصلىملل)لو.15-14-12-8-6-4-3-2  عع  ل)
ولدرع تلد ل  ؿلك  تلاشع و لت طوؽل4  ؿلك  تلااع و لت طوؽلودرع لكوعرةلعداً,لت)

ولدرع ل2ولدرع تلد ل  ؿلك  تلاشع و لت طوؽلودرع لمتت ط ,لت)3كوعرة,لت)ودرع ل
لت) ل عع  , لت طوؽلودرع  لك  تلااع و  لال1د ل  ؿ لك  تلااع و  لد ل  ؿ لدرع  و

لو لت ل لدإفل للم قراتلااعع وع لتىمللالعكسللم قراتلال موع . لتذلؾلو ل  و  ت طوؽلأوداً.
ل.ل16الد ع للتالدرع ل80الدرع لالعظملللممقع سل

,لتىمللالوعئ لذاتو لالت ل2019المقع سلمعدلى ـل:لالحكم  مى لالبح ة المس  سث ن ً  
لالدرا  ل لاىتم د لتتـ لالتق عف, لشى دة له  ؾل رترة لعكف للـ للذا لال  لع  لالدرا   تت  تلو 

لال عكتمترع للممقع سلكم لد لال    لال مع لته لك لآت :
لول5قع سلىمللمعمتى لمفلالم ت عفلومغلىددهـل)تـلىرضلالم عثللل لادق الأداة:1

ل لىمل للم كـ لدادعع   لبع س لد  لالمقع س لالع مع لاا ت داـ   ع  لط ب لتتـللد  ,
ل%ولتم لدتؽلىمللو تدلالمقع س.80)ال  تؿلىمللمتادق لالم كمعفلو  و ل

 لىع  لمكت ىمللللمقع ستطوعؽلاولب ـلمعدلالمقع سل عثلالاجس ق الداام  لمبندد: -2
لتذلؾ50مف) لالوعث, لط لبلتط لو لمفلع مع  لتالتعمعم تللو لمفلت تحلىو راتن لمتأك د

لكم له لتكذلؾلالتعمعم تلالمتعمق لون.لالمقع سال    لت تعع لالدرا  لوقعتلىو راتل
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ل لاتتـ لد  لو د لىمللكؿ لالعع    لدرع تلأدراد لوعف توعفلللمقع س   بلمع م تلالتراوط
   بلمع م تلالتراوطلو  ت داـلالور  مجلاش   ئ للت ـلككؿ,لتللالمقع سدرعتوـلىملل

(spssلااعتم ىع  ل لتك  تلال ت ئجلكم لعم :لوال زم لاش   ئع  للمعمتـ
 ككل المس  سدب ن  مس  س دافع ة اسجادام مدا   الجدالال الا جم     مع ملبت الجرابط ب ن كل بند من بندد 2ال ددل )

ر م 
 العب رة

مع مل 
 الارجب ط

مسجدى 
 الدلالة

ر م 
 العب رة

مع مل 
 الارجب ط

مسجدى 
 الدلالة

ر م 
 العب رة

مع مل 
 الارجب ط

مسجدى 
 الدلالة

1 0,75* 0005 7 0,87** 0000 13 
0,67*
* 

0005 

2 
0,74*
* 

0000 8 0076** 0000 14 
0066*
* 

0005 

3 
0,88*
* 

0000 9 0068* 0005 15 0,86* 0000 

4 
0,77*
* 

0000 11 0,65* 0005 16 0,77* 0000 

5 
0070*
* 

0000 11 0080** 0000    

6 
0087*
* 

0000 12 0068* 0005    

ولأفلمع مؿلالتراوطلوعفلالو تدلالت لعتألؼلم و لاا توع فل3   ظلمفلالعدتؿل)
ولتهتلتراوطلعتراتحلوعفلالمتت طلتالع ل ل0,88ل-0,65توعفلاا توع فلككؿلعتراتحلوعف)ل

لو.0,01ل-ل0,05ت لالدال ل)ته لعمععو لدال  لى دلم ت
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ل"مد لإىط جلالمقع سل  سلالدرع تلل  سللإ راءات الثب ت: -3 ثو تلالمقع سلعع  :
ل)أوتلى ـ,ل لمعدلالمقع سو,لتبدلب ـل433,لص2004الدرادلى دلإى دةلتطوعقنلىمعوـ"

ل لطرؽلالت لع :وو   بلالثو تل
ىمللىع   لمفللالداةطوعؽلتتـل عثلل   س الثب ت بطر سة إ  دة جطب ق الااجب ر: -

إى دةللإ  ثو,لتت ـلل25ذكترلتل25ول)50ط بلع مع لالوعث,لتبدلومغل عـلهذ لالعع   ل)
لتـلتوعدلذلؾلىملل  سلالعع   لالمذكترةلوعدلم  لأ وتىعفلمفلالتطوعؽلالتؿ.و لتطوعق

لد لالتطوعقعفتو طلرل   بلمع مؿلاا لالدراد ,لوعر تفلوعفلالدرع تلالت ل  ؿلىمعو 
ودرع للالداةلال  لع ؿلىمللتمت لعد للولتهتلتراوطلى ؿ ل0.83)لاارتو ط عثلومغلمع مؿل
لى لع  لمفلالثو ت.

إللللالمقع سذلؾلمفل  ؿلتق عـلو تدللت ـللل   س الثب ت بطر سة الج زئة النلافّ ة: -
ل,لأم لال  ؼلالث   المقع سالتؿلتع ـلالىدادلال ردع لد لل   عفلمت  تععف,لال  ؼ

ل/لىو رات.8دع ـلالىدادلالزتعع ,لو عثلعتألؼلكؿلدطرلمفل/
وعفلدرع تلالط بلىمللو تدلال  ؼلالتؿلتدرع توـلىملللاارتو طتو   بلمع مؿل

لال  ؼلالث   لتوع فلأفلمع مؿل لومغلمع مؿلالثو تل0.76هتل)لاارتو طو تد لتبد أل  لو,
ل لو ل  و  لد لمقلو.0.71)للممقع سكرت و خ لىمعن لتثو تلو  جً ل دؽ لودرع  لعتمت  ع س

لمرت ع .
لل: الجد ه نحد العمل الر  ديمس  س  -2
لالو  ث لدلاف المس  س: -أدلاً  لبوؿ لالمقع سلمف لو  ج لاادوع تللتـ لىمل لااط ع وعد

ل) لم و  لالمت عر لهذا لت  تلت لالت  لال  وق  لتالمق ععس لو لمت تع لت  فالمتعمق  ,ل مؼ
ل)2022 ل  ع  لتأ مدو, ل2021, ل) لالمقع سلو ترتنل2020,تم الدوو لتكتف لتبد ل و,

ولدرع تل5ولو دلت م  لودائؿلل ع و ,ل عثلع  ؿلالم  تصلىملل)30ال و ئع لمفل)
لعداً,لت) لدرع تلد ل  ؿلك  تلاشع و ل4د ل  ؿلك  تلااع و لت طوؽلودرع لكوعرة و
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ول2ولدرع تلد ل  ؿلك  تلاشع و لت طوؽلودرع لمتت ط ,لت)3ت طوؽلودرع لكوعرة,لت)
ولدرع لد ل  ؿلك  تلااع و ل1درع لد ل  ؿلك  تلااع و لت طوؽلودرع ل عع  ,لت)

الت طوؽلأوداً.لتذلؾلو ل  و للم قراتلااعع وع لتىمللالعكسللم قراتلال موع .لتدعم لعم ل
لعدتؿلعت حلالو تدلال موع لتااعع وع للممقع س.

 الجد ه نحد العمل الر  دي العب رات السمب ة دالا   ب ة لمس  سح    دضّ 3 ددل )

ل
 عحلالمقع سلتال رضلم ن,لتدرحلتعت مفلالمقع سل    لالتعمعم تلالت لتت مفلتتل

 ع راتلاشع و ,لالتأكعدلىملل رترةلاشع و لىمللكؿلالعو رات.لتوذلؾلتكتفلأد للدرع ل
و,ل150و,لتأىمللدرع لع  ؿلىمعو لالم  تصله ل)30ع  ؿلىمعو لالم  تصله ل)

لالمرت ع لىمللالمقع سلإللل لالدرع  لتدعر لإذ لالعمؿلالرع د تعتد لكوعرل  ت لد للتتعن
لم  تص.لال
لللالبح ة المس  س:-

للإ راءات اللادق: –أدلًا 
لالمقع سلل:محكم نلادق ال -1ً لك ف لإذا لىم  لال ؤاؿ لد  لال دؽ لم وتـ لعتهر عتمثؿ

لأىد ل لم  لت  للعقعسلدعً  لالمقع سلىمللبع سلم  لبدرة لدرع  لتععر ؼلىمللأ ن لقع  ن,
ل ل)مع  ئعؿ, لص2005لقع  ن لت ـللو.255, لاللتبد لو ترتن لىمللىرضلالمقع س تلع 

لوع مع لالوعث.للة ذلورأعوـل تؿ لكمع  لالتروع للأ  تذةلتمدر   للالم ت عف,معمتى لمفل
,لت تحلالعو راتلت  متو لالم تع ,لتل لالو تدلتا تم ئو للممتبؼلالذ لت درجلت تن   ع ل

 السمب ةالبندد  الا   ب ةالبندد  المس  س

الجد ه نحد العمل  
 الر  دي

1- 2- 4- 5- 8- 11- 11- 
12- 13- 14- 15- 16- 17- 
18- 19- 28- 31 

3- 6- 7- 9- 13- 21- 21- 22- 
23- 24- 25- 26- 27- 29-     
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تو  جًلىمللالتتعنل  تلالعمؿلالرع د .لتعوعرلمتابؼلالمقع سلىفلإ  دً لإلللمعرد لمد ل
لإعراجلوعضلالتعدع تلمفل عثلإى دةل ع غ لوعضلالو تدلمفل ظ تلالم كمعفلت ـلم 

ل,لكم لهتلمت حلد لالعدتؿلالت ل :الم كمعفللممقع سلبوؿلال  دة
 الجد ه نحد العمل الر  ديم ن ف  لا  غة بعض العب رات لمس  س   آراء المحكّ 4 ددل )

 العب رات بعد الجحك م العب رات  بل الجحك م

د هت لمعمل بأم كن ماجمفة ددن  ددى لذا أرغب ج -6
 ب لاسجسلبل ة ب لعمل

 افضل الاسجسلبل ة ف  العمل

 مررت بج  رب ف شمة ف  بعض المش ر   الج  اططت له   ربت مشردع ر  دي دفشمت -8             

 عمل الر  ديلدي السدرة  مى الدادل ف  م  ل ال لدي السدرة  مى اسجادام أس ل ب دمه رات الر  دة -21

أفكر ف  جأس س مشردع ر  دي دالا جم د  -21
  مى نفس 

 افكر فً تأسٌس مشروعً الخاص

جس  د المن هج ال  مع ة  مى جنم ة الابجك ر دالج د د  -24
 لدي.

 ساعدنً منهاجً الجامعً على التجدٌد و تنمٌة الابتكار لدي.

 
لاارتو طو   بلمع م تلل الو  ثلت عثلب مااجب ر الاجس ق الداام  لممس  س:  -2

وعفلدرع تلأدرادلالعع   لىمللكؿلوعدلمفلأوع دلالمقع سلتوعفلدرعتوـلىمللالمقع سل
لت ـللارتو طككؿ,لثـلو   بلمع م تلا لتبد و  ت داـللو    ولوعفلكؿلوعدلتو تد ,

لااعتم ىع  و,لتك  تلال ت ئجللSPSSالور  مجلاش   ئ ل )ال زم لاش   ئع  للمعمتـ
ل لالعدتؿلالت ل :كم لد
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 دب ن المس  س ككل الجد ه نحد العمل الر  دي مس  س بند من بندد   ب ن مع ملبت الجرابط ب ن كل 5 ددل )

 مسجدى الدلالة مع مل الارجب ط م  المس  س ككل البند مسجدى الدلالة م  المس  س ككلالارجب ط  مع مل البند

 0,01ل**0,845ل06 0,01 **0,540 1

 0,01ل**0,748ل07 0,01 **0,420 2

ل0,01ل**0,521ل08ل0,01 **0,766 3

 0,01 **0,532ل09 0,01 **0,433 4

 0,01 **0,542ل70 0,01 **0,601 5

 0,01 **0,465ل70 0,01 **0,687 6

 0,01 **0,561ل77 0,01 **0,428 7

 0,01 **0,407ل70 0,01 **0,730 8

 0,01 **0,554ل74 0,01 **0,626 9

 0,01 **0,550ل75 0,01 **0,674 11

 0,01 **0,477ل76 0,01ل** 0,644 11

 0,01 **0,455ل77 0,01 **0,486 12

 0,01ل**0,418ل78 0,01 **0,585 13

ل0,01ل**0,633ل79ل0,01 **0,794 14

ل0,01ل**0,487ل00ل0,01 0,572** 15

ل) لالعدتؿ لال8   ظلمف لتوعف لالو تد لالتراوطلوعف لمع مؿ لأف لعتراتحلوعف)لو مقع سلككؿ
لدال  لى دلم تت لالدال ل0,845ل-0,407 أ لأفلالمقع سلعت ـلل0,01ولته لعمععو 

لو ت  ؽلو تد لت دبو .ل
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عق دلو لثو تل  تؿلال ردلىملل  سلالدرع لأتلدرع لبرعو لم و لد لل:الثب ت  -ث ن  ً 
لى ـ, ل)أوت لمرة لمف لأكثر لتطوعقن لى د لاا تو ر لتب 429,صل2004  س لب م. لتد

لو   بلالثو تلو لطرؽلالت لع :ل الو  ث
لو شى دة: الثب ت ب لإ  دةل-لأ لالثو ت لممثم ل,ل   ب لىع    لىمل لاا تو ر مفللعطوؽ

لأ  وع ل,الدراد لمفلأ وتىعفلإللل ت  لمعع    لزم ع  لمدة لوعد لتطوعقن لعع د تعتـلل,ثـ
ؿلتالتطوعؽل   بلمع مؿلاارتو طلوعر تفلوعفل ت ئجلالم  ت عفلد لالتطوعؽلالتل

لالث    لوعفل. لاارتو ط لت   بلمع مؿ لالتق عف لىع   لأدراد لىمل لذلؾ لتطوعؽ لتـ تبد
ل.التطوعقعف

لالطرعق لتق عـلاا تو رلإللل   عفلمتك دئعفل:الثب ت ب لج زئة النلافّ ةل-لب تتطمبلهذ 
ً ؛لتوعدلتطوعؽلالمقع سلكت دةلتت  عحل ت ئعنلتر دلدرع تلأ ئم لال  ؼلإ   ئع ل

لىملل دالتؿلتدرع  لال  ؼلالث   لكً  لمع مؿلاارتو طلوعفلةتلأ ئم  ل تعد لثـ ؛
ل لال   عف لمف لكً  ل2002 ,ى ـ(درع ت لو لتعزئ ل و.93صل, لالثو ت تل   ب

ل للمقع س لالرع د ,ال   ع   لالعمؿ ل  ت لالدرا  للالتتعن لىع    لىمل لالمقع س طوؽ
 بلمع مؿلاارتو طلثـل ل,تب متلو تدلالمقع سلإللل   عفلمتع دلعفل, ال عكتمترع ل

ل.وعفلدرع تلالم  ت عفلىمللو تدلال  ؼلالتؿلتو تدلال  ؼلالث   
:لتػـل  ػػ بلثوػ تلالمقعػ سلمػػفل ػ ؿلا ػت داـلطرعقػػ لكلرد نبلل  الثبل ت بطر سلة ألفلل  ل-لج

 .لتالعدتؿلالت ل لعت حلمع م تلالثو تللممقع سلو لطرؽلالث ث:لكرتل و خأل  ل
الجد ه نحد العمل الر  ديالج زئة النلاف ة دألف  كردنب   دالإ  دة لمس  س مع ملبت الثب ت بطر سة ل 6 ددل ) -  

 
 المس  س

 مع مل الثب ت
 الثب ت ب لإ  دة الج زئة النلاف ة ألف  كردنب  

الجد ه نحد 
 العمل الر  دي

0,705 0,835 0,787 

ودرع للعت ؼلو لثو تلالتتعنل  تلالعمؿلالرع د عت حلمفلالعدتؿلال  وؽلأفلمقع سلللل
مرت ع ,لتو  جًلىمعنلدإفلالمقع سلعت ؼلو ل دؽلتالثو تلتهتل  لحلل  ت داـلتالتطوعؽل

ل.أ لعقعسلم لت  للقع  ن
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لنج ئج الدراسة دجفس ره :.ل11
 ب ن 1,5 ند مسجدى دلالة  لا جد د  لب ة ذات دلالة إحلا ئّ ةالأدلى:  الفرض ة-

)  مدا   الجدالال الا جم   ادام دداف  اسج مجدسط در  ت أفراد الع نة  مى مس  س
ل. الجد ه نحد العمل الر  دي مى مس  س  دنفعّ ة   - طسدسّ ة

لال ر ع  تل لهذ  ل    لمف ل   بل,لمت قؽ لوعفللتـ لوعر تف لاارتو ط مع مؿ
ل لمتت ط لدتاد  لمقع س لمقع س لىمل لااعتم ى الدرع ت لالتتا ؿ للمتاب  لاا ت داـ

لالعع  لىمللم تك  تلال ت ئجللقع سلالتتعنل  تلالعمؿلالرع د ,تمتت طلالدرع تللدراد
لكم لهتلمت حلد لالعدتؿلالت ل :

 الجد ه نحد العمل الر  دي   الع نة  مى مس  س در  ت مجدسط نج ئج مع مل الارجب ط ب رسدن ب ن  7)  ددل
  351)ن=الجدالال الا جم     مدا  اسجادام دداف  دمجدسط در  جهم  مى مس  س 

ل لا ت داـلمتاب لالتتا ؿلااعتم ى دتادلالمق ععس
لدرع لكمع ل  عع لطقت ع 

ل**0,588ل**0,640ل0,057لالتتعنل  تلالعمؿلالرع د 
لالعدتؿ لمف لإ   ئع للو8)لتوع ف لدال   لارتو ط لى ب  لتعتد لدرع تلً  لمتت ط وعف

لىمل لدادعع للالعع   لمقع س لىمل لدرع توـ لتمتت ط لالرع د  لالعمؿ ل  ت لالتتعن مقع س
لاا  ل عث ل لككؿ, لااعتم ى  لالتتا ؿ للمتاب  لت داـ لبعم  لاارتو طلوم ت مع مؿ

لوعفلكم لتوع فلتعتدلى ب لارتو طلدال  لإ   ئع لل.و0,588) لمتت طلدرع تلالعع  لىملً 
لمتاب ل لا ت داـ لدتاد  لوعد لىمل لدرع توـ لتمتت ط لالرع د  لالعمؿ ل  ت لالتتعن مقع س

لوم تل لدقد لالتتا ؿلااعتم ى )ال  عع و لالتتعدلو0,640مع مؿلاارتو طل)بعم  لوع م  .
لدا لالرع ى ب  للمعمؿ لالتتعن لمقع س لىمل لالعع   لمتت ط لوعف لا   ئعً  لتوعدلل  د 

ل عثلوم تلبعم ل لااعتم ى , لالتتا ؿ لمتاب  لا ت داـ لمقع سلدتاد  لىمل )الطقت ع و
لو.0,057مع مؿلاارتو ط)
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وعفلالتتعنل  تلالعمؿلالرع د للارتو طلدال لا   ئع لًتعتدلى ب للرع  تلمكفتع
لالت لعمم و لل تدتاد لالعممع  لال  ئدة لالتتا ؿلااعتم ى لككؿلد ل تج لمتاب  ا ت داـ

لآد ؽل لتدتح للىم لوـ, لتالترتعج لأدك رهـ, ل در لد  لالمتاب  للوذ  لاا ت داـ لمف الدو ب
عتطمونلالتتعنللعدعدةلأم موـلمفل  ؿلمعزاتو لالمت تى لتا تد ره لالتا  ,لو لت ل لهذالم 

لإب م ل لد  ل ع ت لالت  لالدو وع  لالتع رب لمف لالكثعر له  ؾ لو ت ل عث لالرع د , لمعمؿ
ل لم ت دم  لتم و  لااعتم ى  لالتتا ؿ لمتاب  لو  ت داـ لععرؼلالعتتعتبأىم ؿ لم  لأت ,

ب)العتتعتورولته لو تتلمو  لعدعدةللمدو بلت  ىدلأع ً لىملل درل م ذجل  ع  لعتعمـل
م للتتت ؽلهذ لال تعع ,ل  رلمت تى لت  ىدهـلىمللاب م لأىم لوـلال   م و لالدو بلأدك

لو.2020درا  ل)الدوتم ,ل
أم لدعم لعتعمؽلوتعتدلى ب لوعفلالتتعنلالرع د للد لالدو بلتوعدل)ال  عع ولىملل

عؤكدلأفلال   تلالد  ع للم ردلتم ى ,لدوذالمقع سلدتاد لا ت داـلمتاب لالتتا ؿلااع
ت قعؽلأىم ؿلتا ع زاتلمت تى لىمللتنلىمللا تثم رلالدتاتلع وـلد لالم ت دـلتبدرل

لالت ل لال ظرع تلال   ع  لذكرتن لم  لأ ر لعؤكد لمفلعو  الم تت لالد   لتالمعتمع ,
لا ل   ت لا تثم رعفالرع دعللد  صت  تلت لب لعتمتعتف لالذعف ل تلوـ,لل, لمف المتارد

لالم  مرة,لتا ت  ؿلكؿلم لهتلعدعدلتمتطتر.تل
لاالكترت  ,أغدل للمت تعؽ لالمتاب  لع ت دمتف لالعتـ لالدو ب لرتادللمب للمت وع  لروم  أت

ولالت لتت متل2022أىم ؿلتب صل ع حللدو بلتهذالم لأكدتنلدرا  ل)أمعفلت مؼ,
إلللأفلالتتعنل  تلالعمؿلالرع د للد لالدو بلعكتفلأكثرللد لمفلعت وعتفلرتادلأىم ؿل

لأتلرل لالتتا ؿلااعتم ى . لالمتاب ىمللمتاب  لهذ  لو وبلا ت داموـ درلأدك رهـلل لوم 
ل دم تلتل لتقدعـ لأت لمعتمعع , لمو درات لطرح لأت لال عر, لمد رع  لأت للمد رععوـ الترتعج

لا ت   ن ل  ب لكً  ل   ع لل,ا ت   ع  لم   ت لال  سلتتعتد لىمـ لمع ؿ  ً   
لاا تد رع ل ل دم تو  لتقدـ لزادتلممتعددة لال    لتالت لروم  فلابو ؿلد لمع ؿلاشرد د
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لا  لمع ؿ لد  لتالعمؿ لااعتم ى  لالتتا ؿ لمتاب  لا ت داـ لىمل لالعع   .ل   وـتادراد
ل لال تعع  لهذ  لتتت ؽ لال معد, ل)ىود لذكر  لم  لالمعردع ل2004م  لالتأثعرات لأف لمف و

لتالتعدا ع له لال  لو لد لااىتم دلىمللاات  ؿلالربم .
لالتتللللللل لوعف لا   ئعً  لدال  لى ب  لتعتد لىدـ لتوعدلأم  لالرع د  لالعمؿ ل  ت عن

ل)الطقت ع ولىمللمقع سلا ت داـلمتاب لالتتا ؿلااعتم ى للد لالعع  ,لروم لععتدلإلل
العو ثلأفلالم ت دمعفللممتاب لوق دلالتردعنلتتم ع لالتبتلدتفلمت وع لد جلم ددل

م للىفلم تت لأتلم متفله دؼ,لو لت ل لالتت عرلطرعق لت كعر لو ل ع ة,لتهذالالعت ؽ
التتعنللرع دةلالىم ؿلدو لت ت جللعقمع ل  عع لتو ثلىفل م ذجلت  ىده لىمللالتطتر,ل
لى دم ل لالعع   لأدراد لأف لإلل لذلؾ لععتد لبد لأع ً  لتروم  لعدعدة. لتأدك ر لمعمتم ت تىف
ل وراتوـل لزع دة لد  لم ن لع ت عدتف لا له دؼ لغعر لىدتائ  لودكؿ لالمتاب  ع ت دمتف

لد ل لاا ت   ع , لأتلدتراتلتأهعمع تمو راتوـ أتللعد ركتفلو دتاتلأتلم   تل   ع 
رع دةلالت لع عللال ردلمفل,لتهذالالعتتادؽلم لمو دئلالعم ر تفلالعمؿلال رلمفل  لو 

لتت ل وراتن, لتزع دة للمو ثلىفلدرص, لتتت ؽل  لو  لتال ع لل  تق لع . طتعرلىقمعتن,
ل)الدوتم , لذكر  لم  لم  لال تعع  ل2020هذ  لوأف لت  ئؿلااىتمو لىمل لالم طط  د

التك تلتعع لع وـلد لاكت  بلمو راتلتمع رؼ,لأم لا ت دامو لودكؿلغعرله دؼلتم ظـل
لللبدلعؤد لإلللاشدم فلال مو لالذ لععتدلو ل ررلىمللال ردلتالمعتم .

 ند مسجدى دلالة  لا جد د فردق ذات دلالة إحلا ئّ ةالفرض ة الث ن ة دجنص  مى : 
اسجادام مدا   الجدالال دداف    مى مس  سأفراد الع نة در  ت مجدسط  ف  1.5

جعزى  د  مى مس  س الجد ه نحد العمل الر  دي نفعّ ة  -  )طسدسّ ة الا جم   
للمجغ ر ال نس.
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ا تو رلال رتؽلوعفلدرع تلالذكترلتدرع تللت ـلل,لمت قؽلمفل   لهذ لال ر ع  
لالعمؿلالرع د لتمقع سلاش  ثلىمللمقع س ل  ت متاب لالتتا ؿللا ت داـدتاد للالتتعن

لحلد لالعدتؿلالت ل : تتد تولكم لهتلمت  لل-ىفلطرعؽلا تو رل)تلااعتم ى 
دداف  اسجادام مدا   مس  س سجددنت  ب ن در  ت  الإن ث د در  ت الذكدر  مى  -   ب ن نج ئج ااجب ر )ت8 ددل )

 دمس  س الجد ه نحد العمل الر  دي الجدالال الا جم   

ت  ال نس               المس   س
 المحسدبة

در ة 
 الحرّ ة

مسجدى 
 الدلالة

 لسرارا

 

دداف  
اسجادام 
مدا   

الجدالال 
 الا جم   

 131ن=  ذكور 221ن = اناث 

 ع م ع م

 غ ر دالّ  1,117 348 4,45 3,55 31,34 3,99 29,81 النفع ة

 دال غ ر 1,41 348 2,96 4,31 21,44 4,12 23,44 الطسدس ة

 غ ر دال 1,16 348 1,69 5,21 95,53 5,43 113,3 الكم ةالدر ة

 دالّ  1,12 348 2,25 18,24 148,63 16,33 141,66 الجد ه نحد العمل الر  دي

ل) لالعدتؿ لمف ل10توع ف لو لدرع تلىدـ لمتت ط لوعف لإ   ئعً  لدال   لدرتؽ تعتد
ىمللمقع سلدتاد للوع دلال رىع تاللالذكترلتمتت طلدرع تلاش  ثلو ل  و للمدرع لالكمع  

و ل  و للو0,06تو ل) عثلوم تلدال لبعم لتلالم  لا ت داـلمتاب لالتتا ؿلااعتم ى 
لعمععو تللو,0,40ولو ل  و للوعدلال  عع ,لأم لوعدلالطقت ع لوم ت)0,107لمدرع لالكمع لت)

لل.و0,05أكورلمفل)
ل لعت حلمفلالعدتؿلال  وؽلتعتد لدكم  ىمللمقع سلالتتعنلرتؽلدال لا   ئعً 

ته لأ  رللو0,02) عثلوم تلبعم لم تت لالدال لؿلتلالم  تو   تلالعمؿلالرع د ل
لتهذ لال رتؽلل  لحلالذكترلالىمللمتت طً لىمللالمقع س.ل.0,05مفل

ىمللمقع سلدتاد لا ت داـللالذكترلتاش  ثلىدـلتعتدلدرتؽلوعفلتعمكفلت  عر
لالعع  لدو لتا دة,للطوعع لمتاب لالتتا ؿلااعتم ى لإللل لأدراد لالت لع تمتفللو  الوعئ 
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لتالت لتل تتو ل  سلالثق د لتالمع ععرلو لتروع .لأتلروم لو وبلطوعع لال ع ةلالت ل ععدو لالعتـ
للد لك ل لم و  لاود ل رترة لت  ئؿلاات  ؿلدعو  ,ل)ذكترلتا  ثولع  عفاو تلا ت داـ

مدك ت,لتتععموـلىمللات  ؿلم لت وـلد لم  ىدتوـلىمللالتكعؼلم لالتاب لت ؿلال
ل لدرا   لم  لال تعع  لهذ  لتت ؽ لتالوعئ ت. لالثق د ت لتدرا  ل2017المتم  )م تمؼ و,

لو.2020  عف)
وع م لو ل  و للم رتؽلوعفلالع  عفلىمللمقع سلالتتعنل  تلالعمؿلالرع د لل  لحل

الت لعتتعبللالذكتر لد لالمعتم لتالم ؤتلع تلطوعع لالدترلالذكتر,لروم لععدتلذلؾلإلل
ىمللالذكترلت ممو لمفلإىدادلأ رة,لتاا تق ؿلالم د ,لتتأمعفل ع ةلأ رع لكرعم لد ل
لال  تطلتالم ؤتلع تلالت ل لتكثرة لالوط ل , لتا تد ر لالذ ل ععشلدعن لالمعتم  لتاب  ظؿ

لال لالع ر لتا د جلدر و  لالرع د  لال كر ل  ت لالتتعن لإلل لالذكتر لعدد  لم  لهذا   ل ,
فلاا تقرارلالمو  لتالم ل ,لتع قؽلالقدرةلىمللالك  ع لتاتم ـلالمو ـلمدرتعل  صلع م

 Khatiblooالمتكم لىمللالذكرلمفلالمعتم .لتتت ؽلهذ لال تعع لم لدرا  ل طعومتلتعتا)

& Gola, 2016ولالت لتعدتلى ب لت وؤع للمع سلو لتتعنل  تلالعمؿلالرع د ,لتدرا  لب
ول2022تدرا  ل)أمعفلت مؼ,لل( (Hmieleskia &Sheppardb,2019همعمع ك لتدعو ردب

لالت لتعدتلدرتؽلوعفلالع  عفلد لالتتعنللةىم ؿلالرع دع لل  لحلالذكتر
 ند مسجدى  لا جد د فردق ذات دلالة إحلا ئّ ةالفرض ة الث لثة دجنص  مى : 

اسجادام مدا   مس  س دداف  در  ت أفراد الع نة  مى مجدسط  ف  1,15دلالة 
 د مى مس  س الجد ه نحد العمل الر  دي  نفعّ ة - طسدسّ ة(  جم   الجدالال الا
 السنة الدراس ة.جعزى لمجغ ر 

لال ر ع  لللل لالتللا تو رلال رتؽلوعفلدرع تللت ـلل,لمت قؽلمفل   لهذ  لال    لأدراد
ل لال  م  تدرع ت لال    للأدراد لمقع س لااعتم ى لىمل لالتتا ؿ لمتاب  لا ت داـ دتاد 

ل لمقع س لالرع د تىمل لالعمؿ ل  ت ل)تلالتتعن لا تو ر لطرعؽ لهتل تتد تل-ىف لكم  و
لمت حلد لالعدتؿلالت ل :
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لأفراد الع نة  مى مس  س دداف  اسجادام مدا   الجدالال الا جم    د مى سجددنت   -   ب ن نج ئج ااجب ر )ت9 ددل  )
 مس  س الجد ه نحد العمل الر  دي

ت  السنة الدراس ة     المس   س
 بةالمحسد 

در ة 
 الحرّ ة

مسجدى 
 الدلالة

 لسرارا

 

دداف  اسجادام 
مدا   الجدالال 

 الا جم   

 111الخامسة ن=  251 الأولى ن= 

 ع م ع م

 دالّ  1,11 348 3,96 4,78 34,44 4,62 27,22 النفع ة

 غ ر دال 1,18 348 2,86 3,75 32,41 3,56 31,21 الطسدس ة

 غ ر دال 1,21 348 1,827 5,77 98,64 4,76 88,53 الكم ةالدر ة

 دالّة ,,,1 348 4,43 6,67 152,32 6,32 142,22 الجد ه نحد العمل الر  دي

ل   لولىدـلتعتدلدرتؽلدال  لإ   ئعً لوعفلمتت طلدرع تلا9توع فلمفلالعدتؿل)
ل للالتلل لدرع ت لال  م  تمتت ط للال    لمقع س لالتتا ؿلىمل لمتاب  لا ت داـ دتاد 
لالطقت ع ااعت لتوعد لالكمع  للمدرع  لو ل  و  لوعدلل,م ى  لىمل لوع وـ لدرتؽ لتتعد وع م 

ولو ل  و للمدرع لالكمع ,ل0,20وم تل)ل عثلتوع فلأفلدال لبعم ل)تولالم  تو ال  عع ,ل
لتالقعمت ف0,08ت) لالطقت ع  للوعد لو ل  و  للو لمف) لاو0,05أكور لو لت ل  لدرتؽلل, تتعد

ل0,05ولتهتلأ  رلمفل0,00 لالدال لىمللوعدلال  عع ل)دال .لوع م لوم تلبعم لم تتل
و لت ل له  ؾلدرتؽلدال لوعفلأدرادلالعع  لىمللوعدل)ال  عع ولل  لحلط بلال   لال  م  ل

ل.الىمللمتت ط لً
لعكت ونللتعمكف لالذ  لالعقم  لتال  ج لالعمر, ل تج لد  لال تعع  لهذ  ت  عر

للممعمتم تل لتقدـلو لعمر,لإ  دً  لال   لال  م  ل  ؿلالم  هجلاش   فلكمم  الت لتمقته 
للم متؾل لتدرا   لت  عر لمف لت م تن لتم  لتالد  ع , لال ظرع تلاشرد دع  لىف الدرا ع 
الودر ,لتألع لت ععر لتتطتعر ,لتاكتد ؼللمقدراتلالد  ع لتالمو راتلتت معتو لمفل  ؿل

لمتعددةللةدراد,لروم لكؿلذلؾلال  ع تلالمتعددة.لأع ً لاا دم جلو لوعئ لالع معع لتالثق د تلا
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لا تثم رلالدتاتلالتك تلتعع لودكؿل   هـلد لت ععرلىقمع لالطمو ,لت  ىدهـلىمللتعمـ
الدرا  لتالعمؿ,لعودؼللت قعؽلم  د للوـ.لأتلروم للفلهؤاجلالطمو لومر م لا تق لع لوعفل

تدرعب,لأتلتععموـلعتتعوتفللممتاب لودكؿله دؼللم ع لمفل  لو لو لو ثلىفلدرصللم
ل) لدرا   لم  لال تعع  لهذ  لتتت ؽ لالعمؿ. لأت لالتأهعؿ, و,ل2019عدع ,

لو.2017تدرا  )الدور ,
أم لدعم لعتعمؽلو ل رتؽلوعفلأدرادلالعع  لىمللمقع سلالتتعنل  تلالعمؿلالرع د ,ل
لالم  تو ل لت للقعم  لالدال  لم تت  لبعم  لأف لال  وؽ لالعدتؿ ل  ؿ لمف لتوعف دقد

لأ  ر0,00وم ت) لته  ل)لو لل  لحل0,05مف لا   ئعً  لدال  لدرتؽ له  ؾ لتو لت ل  و,
لط بلال   لال  م  لالىمللمتت طً .

ال  ع للمعمؿللد لطمو لال   لال  م  لتاا ت  دةلمفللعؿلهذ لال تعع لو وبل
د لظؿلزع دلمعداتلالوط ل لتالتاب لاابت  د لال عب,لتال  ع للمت كعرللاا ت  ص

ت   وـلكتعمـلمو راتل ؿلو وبلاا ت  دةلمم لتمقت لمفلل,لأتلروم و رصلىمؿلعدعدة
ل لتأدك لن, لوأ تاىن لالت كعر لت  بـلالمدك ت, لد  لع وـ لالزم ت لمتعدد لتاب  لظؿ د 

لع ت عنلالتتعنل  تلالمدك تلال   ع لتال  ع للتعتدلمفلعقدـلالدىـلال    .ل لم  تهذا
مرلتااىتم دلىمللالهؿ,لتىدـلالعمؿلالرع د ,لأم لطمو لال   لالتلللدروم لو وبلالع

ل ؿل لتطرؽ لالعمؿ, لمو رات لىف لالك  ع  لدعن لوم  لأك دعمع  لتمعمتم ت ل ورات تمق 
لتلعكتفلتتعووـللمعمؿلالرع د لأبؿ.المدك 
 ند مسجدى دلالة لا جد د فردق ذات دلالة إحلا ئّ ة دجنص  مى:  الرابعةالفرض ة 
اسجادام مدا   الجدالال داف  ددر  ت أفراد الع نة  مى مس  س  مجدسطف  1,15

جعزى د  مى مس  س الجد ه نحد العمل الر  دي   نفعّ ة - طسدسّ ة( الا جم   
 .مج بعة رداد الأ م للمجغ ر 
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لال ر ع    تلالعممع  لا تو رلال رتؽلوعفلدرع تلط بلالكمع للت ـلل,لمت قؽلمفل   لهذ 
تمقع سلالتتعنل  تلالعمؿلل داـاا ت تلالدوع  لىمللمقع سلدتاد لتدرع تلط بلالكمع ل

لولكم لهتلمت حلد لالعدتؿلالت ل : تتد تل-ىفلطرعؽلا تو رل)تالرع د ل
أفراد الع نة  مى مس  س دافع ة اسجادام مداق الجدالال الا جم    د مى سجددنت  ب ن در  ت   - ب ن نج ئج ااجب ر )ت ,1 ددل ر م )

 ر مج بعة رداد الأ م لمس  س الجد ه نحد العمل الر  دي جبعً  لمجغ 
ت  الاضدع لددرات جدر ب ة             المس   س

 المحسدبة

در ة 
 الحرّ ة

مسجدى 
 الدلالة

 لسرارا

 

دداف  
اسجادام 
مدا   

الجدالال 
 الا جم   

مج ب  رداد أ م ل ن=  
88 

غ ر مج ب  رداد أ م ل 
 568ن= 

 ع م ع م

 دالّ  1,13 348 3,79 15,34 58,88 16,33 ,65,4 النفع ة

غ ر  1,27 348 2,43 14,17 75,86 17,36 ,88,5 الطسدس ة
 دال

غ ر  1,66 348 2,11 13,54 79,58 12,34 77,43 الكم ةالدر ة
 دال

 دالّة 1,11 348 2,148 15,19 111,56 17,89 123,78 الجد ه نحد العمل  الر  دي

أدرادلئعً لوعفلمتت طلدرع تلىدـلتعتدلدرتؽلدال  لإ   ول10توع فلمفلالعدتؿل)
ىدـلتمتت طلدرع تللالعع  لمفلالمت وععفللرتادلالىم ؿلىورلمتاب لالتتا ؿلااعتم ى 

دتاد لا ت داـلمتاب لالتتا ؿلااعتم ى لو ل  و لىمللمقع سلالمت وععفللرتادلالىم ؿل
لالطقت ع , لال  عع ,لللمدرع لالكمع لتوعد لتتعدلدرتؽلوع وـلىمللوعد ثلتوع فلأفل عوع م 

ولو ل  و للوعدل0,27ولو ل  و للمدرع لالكمع ,لت)0,66وم تل)لدال لبعم ل)تولالم  تو 
لتالقعمت ف للالطقت ع  لمف) لبعم لو0,05أكور لوم ت لوع م  لدال . لدرتؽ لتتعد لا لو لت ل  ,

و لت ل له  ؾلدرتؽلدال لل0,05ولتهتلأ  رلمفل0,03م تت لالدال لىمللوعدلال  عع ل)
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ل لأدراد لوعف لط ب لل  لح ل)ال  عع و لوعد لىمل لمتاب لالعع   لىور لأىم ؿ للرتاد المت وععف
لالتتا ؿلااعتم ى .

ل  تل لالعع  لىمللمقع سلالتتعن لوعفلأدراد لا   ئعً  لدرتؽلدال  لتوعفلتعتد كم 
ول0,05ولته لأ  رلمفل)0,03العمؿلالرع د ,ل عثلوم تلبعم لدال )تولالم  تو ل)

لمتت طً لتهـلمت وععفلرتادلالىم ؿ.تهذ لال رتؽلل  لحلالىملل
د ل تجلم ل وقو لمفل ت ئجللمو ث,لتالت لتدؿلىمللت  عرلهذ لال تعع للعمكفتل

لم متفلم ددلععتدلىمللال ردلو ل   .لأفلاا ت داـلالو دؼللمتاب لالتتا ؿلااعتم ى ل
مبلمت وع ل م ذجل  ع  لىمللالمتاب ,لتم  معفلتقدـلأدك رلت  ىدلىمللالت  عثلأفل

لالرأ لت  لىف لالتعوعر لىمل لت  ىد لأت لالد ص, لعتاعوو  لالت  لال عتو ت لد لىمل وـ
لاهتم م تلد لمع اتلالعمؿلال رلترتاد عذبلالمت وععفل لمفللدعوـ ل عثل  ت ً  ,

لت تؽللدك رلتم تع تل لال م ذجلالت لتقدـ لووذ  لالتتا ؿلااعتم ى لممعئ  و تتلمتاب 
طع لالت تؿلوو لل لمك فلو لع لـلمفل  ؿلمتاب لعدعدة,لتترتجللم  معفلم تم  لتت ت

التتا ؿلااعتم ى ,لمم لععتدلىمعو لو ل   لالم د لتااعتم ى ,لتع وـلد لت موو لىملل
)تتت ؽلهذ لال تعع لم لل.مدك تلالعمؿلتالتاب لاابت  د لال عب ول2012درا  لال رـ

لالومت ) لالتتا ؿ2016تدرا   لمتاب  لمت وع  لأف لأكدت لالت  للد للو لتزداد ااعتم ى 
للالدرادلكمم لأدوعتل  ع توـلال   ع لتااعتم ىع .

تعتدلدرتؽلوعفلالعع  لد لالتتعنل  تلرع دةلالىم ؿلل  لحلمت وع لرتادلأم ل
الىم ؿلمفلالعع  ,لروم لععتدلإلللتعتدلمو راتلرع دع للدعوـلع  تلتفل قمو لتتطتعره ل

تلفلالتعمـلالذات لتال مذع لع  ىدافلهتم م ت,لمفل  ؿلمت وع لأد  صللدعوـل  سلاا
ل  ع تفلد لمع اتلم تم  ,لمم ل لأدراد لمفل  ؿلمت وع  لعتـ ىمللتطتعرلالذاتلتهذا
لد لت قعؽلا ع زلمد ونل لالرغو  لتع مؽللدعن لتععم لمفلطمت ن, لال رد لدادعع  لمف عزعد

لعت وعوـ لالد  صلالذعف لا تد رل     تلتق لوؤاج لد لظؿ ل  ت ً  لالمعمتم تل,   
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تالت لت عللا ت  فلأدك رلالدو بلتت تعمو للمد رع لرع دع ,لته لمتعتدةلو لع مع تل
ىمللأرضلالتاب لتىمللالمتاب لاالكترت ع ,لدروم لمت وع لأدرادلالعع  للو لع وـلد لزع دةل

لأكثرم و تىعو لتالتعمـ لالرع د  ل)أمعفلـ لدرا   لتت متلإلعن لم  لم  لال تعع  لهذ  لتتت ؽ .
ل.و2022 مؼ,لتل
ل

للالمسجرح ت: 
 م لعم :ل قترحلالو  ثتمفل  ؿلال ت ئجلالت لتت متلإلعو لالدرا  لال  لع  ل

اد  ؿلالرع دةلالمعتمعع للم وجلاشرد دلال    لات  لنلوت   وـلتدترلأ   بل -1
لزع دةل لتامك  ع  لالمعتمعع , لالرع دة لم وتـ لىف لالت ظعر لال    لد   ظرع تلاشرد د

  لمفل  ؿلتدرعووـلىمللذلؾلد لظؿل ت ئجلالدرا  لال  لع .تتعووـل  تل
لل -2 لالع مع  لدتر لالدو بلت ععؿ لتتدرعب لااعتم ى  لالتتا ؿ لمتاب  لمف ل  ت  دة

لالع مع لىمللا ت دامو للتطتعرلأىم ؿلرع دع .

لل-3 لت ععؿ لالدرا ع  لالم  هج ل  ؿ لمف لالمعتمعع  لالرع دة ل  ت لىمللالتتعن تالتأكعد
لل  رةللو لت   ئصلالرع دععف.ال ظرع تلالم

الرع دةلالمعتمعع لتى بتو لىقدل دتاتلتمؤتمراتلتم   راتللتتىع لالدو بلوأهمع لل-4
لإب م ل لمع ؿ لد  لتمعزاتو  لالدتات لهذ  لت  عر لتامك  ع  لاات  ؿ, لتك تلتعع  وت  ئؿ

لالمد رع 
ل  
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   ئمة المرا  
لالمرا   العرب ة:

لل- لمفلمدكم للو.2016).عع رلىوداللهلمت ػػػللادرعس, لالىم ؿلد لال د دترلرعػػػػ دة
ول21)ل7م مة الأك د م ة الأمر ك ة العرب ة لمعمدم دالجكندلد    ,لالوط ل لوم طق لالط ئؼ

ل.126ص
لعمعؿ,ل- لل2017)لزعدافلأوت لر  دة الأ م لط السدة الدافعة للب جلا دات الدطن ة.و.

لالق هرة:لالم ظم لالعروع للمت مع لاشدارع .
,لم ر:ل4,لطمن هج البحث ف  العمدم النفس ة دالجربد ةو.ل2004أوتلى ـ,لرع ج.)ل-

 دارلال درللمع مع ت.

ل)ل- لم مد. لث ع ف لوف ل  عؼ ل عتد, لاشلكترت  ل2015أؿ لالتتا ؿ لدوك ت لى ب  و.
ل لال عتد , لالمعتم  لد  للممراهقعف لااعتم ى  الم مة العرب ة للئ لبم و اغتراب

ل.38-11و,لص11ال عتدع لل ى ـلتاات  ؿ,لال عتدع ,ل),لالعمعع لدالاجلا ل
.لبلاتزب لبلانرعىح لح ىلمستخ م لموبقعلبحتوبصللبلاجتمىع ل(ل١٠٢6بحثلوى,لخوحةل)ل-

ل١,لبحجزءلل٢٥١,لجىمعةلبلأزهر,لبحع  ل, مجلة كلٌة التربٌةف لضوءلثع لبحمتغيربت
ل٥١٥-ل٥١١,صلصل

 :الوستداه  التنافس   الوزايا وتحق ق دعن يف ودورها الريادي  الجاهع ب2019عدع ,لل-

ب.22-1(،ب9 22ب,التربٌة كلٌة مجلة الترلا   كل   لانها جاهع  هقترح، تصىر

لتد ج.)ل- لو اتزافلاا  ع ل للد لط بل2020  عف, لالتبتلتى بتو  و.لمو راتلإدارة
ل لالث  تع لمفلت    تلتم تتع تلدرا ع لم تم  , راس ت الم مة الملار ة لمدالمر م 

ل.38-6و,للصل108)3,للالنفس ة
لى مر.) ط بل- دارة الأ م ل ر  دة ).2020,  .دالمجدسطة اللاغ رة المشرد  ت دا 

ل.ال ترع  ع العرو العموترع  ال ترع , اادترا ع لالع مع 
التتعنل  تلرع دةلالىم ؿلتى بتنلووعضلالمت عراتلل.و2022),لر  .تأمعفل,لرد  مؼل-

لمف للد لىع   للال   ع  لوعضلالمت عراتلالدعمتعرادع , لد ل تج م مة ط بلالع مع 
ل.298ل-219و,ل7)2,لالإرش د النفس 

ل)ربض ل- لزبهر. لب7000, لبحعرث ,ل(. لبحعىحم لف  لبلاجتمىع  لبحتوبصل لموبقع ستخ بم

 .,لجىمعةلعمى لبلأهلية,لعمى ل05,لعالتربٌة مجلة
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لثشرى.)ل- ل7007بحربوي, لمؤتمرلً التغٌٌردور مواقع التواصل الاجتماعً ف(. ,

لفيلا حريىلبح وح لبحسىثعلعشر,لثقىفةلبحتغيير,لجىمعةلفيلا حريى,لعمى ,لبلأر  .

لبتا م .)ل- لكمدرتعلتال ظرع تلتال م ذجل2020ردعدة, لال ظر لالمق تاتع  لالتأ عؿ و.
ل لالمق تات , للمتتعن لع مع لم مة المنجدى لمدراس ت دالأبح ث الا جلا د ةالم  رة ,

ل.173ل-158و,ل2)4العزائر,ل
و.لالتتعنل  تلرع دةلالىم ؿلى دلطمو لع مع ل2022ل,لىودلال   .)ت  فل,لأ مد عدل-

ل248.-220و,ل12)3,لم مة الدراس ت النفس ةالزهر,ل
 الا جم   ةالدراس ت  م مةرع دةلالىم ؿلم ظترلام راتلل,للو.2014,له ل .)ال كر ل-

ل.105ل-80و,ل12)4,ل,لع مع لزاعدلدالا جلا د ة
لل- ت مع لعداراتل تؽلالعمؿللد لالمتعممعفلد لمؤ   تللو.2013,ل   ج)د  تنل

لالع ل لل التعمعـ لالىم ؿ, لرع دة لتورامج ل ع   ت ل  ؿ دراس ت جربد ة م مة مف
ل.ل39-38و,لصلصل4)ل19,للدا جم   ة

لم مد.)ل- للت مع ل2017الدور , لااعتم ى  لالتتا ؿ لتتظعؼلت  ئؿ لتعرو  لتقتعـ و.
لالتدرعسلد لمو راتلال لهعئ  لالط بلالمعممعفلتأى  ج ل ظر لتعو  لالتدرع  لمف داج

لتالآدابلودرترة,ل و,ل3,لع مع ل عراف,لع)م مة كم ة العمدم دالآداب بشردرةكمع لالعمتـ
 .169-132ص
ل.تالتتزع للم در الععوك ف ,الأ م ل ر  دة. و2021الر مفل) ىود أ مد , الدمعمر ل-
لع  ر.)ل- ل2020الدوتم , لالتعمعـلو. لد  لالم تقوؿ لتتك تلتعع  لالرع د  لالتعمعـ تاب 

لالتروع ,لالم مة الددل ة لمدراس ت الجربد ة دالنفس ةالمدر  لو مط  لىم ف,ل ,لكمع لىمتـ
ل.141ل-129و,ل1)ل8الم رب,ل

لمصطر صى ق,ل- لاعلام الجدٌد: دراسة فً مداخله النظرٌة ال(.7000.)عثىس

ب:لعمى .ةلحعلوملبلإعلاملوبلاتصىل,لبحثوبثةلبحعرثيوخصائصه العامة

 الأ م ل در  دة الر  دة .(2010 ).م مد ال ت ر ىود ـ,معالع تىود عمع  د عز   لح,ل-
لل.تالتتزع  لم در ال  مد دار , ع الث   الطوع  .اللاغ رة

 درا   : الرع دع    ئصال  كتعف  د المؤثرة ؿالعتام .( 2016 ). ععد ه  ل ىود , -
 لط ب
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 لدن سى   معةط البشر ة دالجنم ة الإ جلا د م مة .توتؾلع مع  دل الىم ؿ رةإدا كمع 
 114– 82ص 15) ع) , تالودرع    دع اشبت مع الت  م ورط البم دة  مى
لم م ل- لعىحمل٣,لطالتأثٌر واتجاهات الإعلام نظرٌاتل(.7004.)عث بح مي , ل,بحقىهرة:

ل.بحكتب

لشلخىح لبحررم,ل- لعث بحم س , لث  لفيصل لم ينـةلث  لفـ  لوجمهورهـى لبلإنترنت ثكة

لفـ ل-بحريـى  لتطثيقيـة لبلاسـتخ بمىتل ربسـة لنظريـة ل)وبلإشـثىعىتلضـوء رسـالة ل,
ل.جىمعةلبحملكلسعو -كليـةلبلآ ببل-بلإعـلاملل,لقـسم( ماجـستٌر

ترع دةلل :ل" ع   تلتورامجلالتعمعـلالرع دلمع جلم مدلأ مد,لاعم فلىودلال ت حلاوراهعـلل-
لدال لدل ىم ؿ لم و  لاشدػػ دة مك  ع  لتا  لتال عف ل    دترة لمف: لكؿ ل ورة م ر",لل  تج

ل.294,لص2014,ل وتمور,لو53)التروع لتىمـلال  سل,لالعددلل درا  تلىروع لد
لرتاف.)ل- لرع دةل2018م عمر, لالط بل  ت لأثرلرأسلالم ؿلااعتم ى لىمللتتعن و.

لاشدارع ,لع مع لالزهر,لغزة.الىم ؿ,ل)ر  ل لم ع تعرو,لكمع لاابت  دلتا للعمتـ
.لدمدؽ:لع مع لالس  س دالجسد م ف  الجرب ة الحد ثةو.لل2005مع  ئعؿ,لامط  عتس)لل-

لدمدؽ.
 ثرلبلاتزب لبلانرعىح لعل لبحمسؤوحيةلبلاجتمىعيةلح ىلو.ل2017متم  ,لىودلالطعؼ,ل)ل-

لبحجىمعية لبح ص  لكلية لطلثة ن ة م مة مؤجة لمعمدم دالدراس ت الانس ,
 .122-89و,ل2)3,دالا جم   ة

بجىىهارتلي - ب2002. ب. بالرفاعي،بب،الصناعات الإبداعية(. بسل واى بالس د بلادر ترجو :

 111ص111،بص1م،بج2002الكىي)،بعالنبالوعرف ،ب

و.لالع ب لوعفلدادعع لا ت داـلمتاب لالتتا ؿلااعتم ى لتااغترابل2019لد عز.)لعزوؾ, -
 .85-60و,ل2)71معم لع مع لالوعث,لال    للد لطمو لع مع لالوعث,ل

" ع  ػػػ تلتوػػػرامجلالتعمػػػعـلالرعػػػ د لو.ل2014,لاعمػػػ ف.)ىوػػػدلال تػػػ ح,للمعػػػ جلتلم مػػػدلأ مػػػدل-
مك  عػػػ لاشدػػػػػ دةلم وػػػ لدػػػ ل ترعػػػ دةلالىمػػػ ؿلدػػػ ل ػػػتجل وػػػرةلكػػػؿلمػػػف:ل ػػػ   دترةلتال ػػػعفلتا 

ل.294,لصو53),للدراس ت  رب ة ف  الجرب ة د مم النفسم مة م ر",ل
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ل

 ( قائمة أسماء السادة المحكمٌن لمقٌاس التوجه نحو العمل الرٌادي1ملحق رقم )

 الجامعة المرتبة العلمٌة الاختصاص أسم المحكم

 البعث مساعد أستاذ علاج نفسً ة حنان لطوفالدكتور

ة سوسن الشٌخ الدكتور

 حمود
 البعث مدرس ارشاد مهنً

 البعث مدرس ارشاد مدرسً الدكتورة رنا أسعد

 البعث مدرس علم نفس اعلامً الدكتور فاٌز ٌزبك

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل  
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 ( مقٌاس دافعٌة استخدام مواقع التواصل الاجتماع2ًملحق )

 الموقع المفضل            السنة دراسٌة          الجنس              الاسم         

جنطبق  البند الر م
بدر ة 
 كب رة  داً 

جنطبق 
بدر ة 
 كب رة

جنطبق 
بدر ة 
 مجدسطة

جنطبق 
بدر ة 
 ضع فة

لا 
جنطبق 
 أبداً 

 د ؿ ت  ىد   أت و لمتاب لالتتا ؿلااعتم ى لل و ل1
 ال راغ تبت تتم ع 

للللل

ىملل لمتعرؼ التتا ؿلااعتم ى أت و لمتاب ل ل2
 أىردو  ا معمتم ت

للللل

د ل الرغو  وداد  أت و لمتاب لالتتا ؿلااعتم ى ل3
 .و ل  س الثق  زع دة

للللل

ىملل لم  تؿ أت و لمتاب لالتتا ؿلااعتم ى ل4
 .برار ات  ذ ىمل ت  ىد   معمتم ت

للللل

ودعؿلال ل  تقدـ ل و  أت و لمتاب لالتتا ؿلااعتم ى ل5
ل.ال  و  ىف

للللل

ىملل لم  تؿ أت و لمتاب لالتتا ؿلااعتم ى ل6
 .الآ رعف م  الت دث د  ت  ىد   معمتم ت

للللل

ال  ع ل وداد  أت و لمتاب لالتتا ؿلااعتم ى ل ل7
ل.القمؽ شزال 

للللل

د ل الرغو  وداد  أت و لمتاب لالتتا ؿلااعتم ى ل8
 .تالتثقعؼ التعمعـ

للللل

د ل الرغو  وداد  متاب لالتتا ؿلااعتم ى أت و لل9
لتالتردع . الت مع 

للللل
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ل

ل  

لممؤا   لتالت مصل أت و لمتاب لالتتا ؿلااعتم ى للل10
لمفلالت دة.

للللل

للللللوداد لال  تؿ. أت و لمتاب لالتتا ؿلااعتم ى للل11
لمعرد لآ رلال و رل أت و لمتاب لالتتا ؿلااعتم ى ل12

لتال داث.
للللل

لمورتبلمفل أت و لمتاب لالتتا ؿلااعتم ى للل13
لمد كؿلال ع ةلالعتمع 

للللل

ل  دم جلم لالع لـل أت و لمتاب لالتتا ؿلااعتم ى ل14
لالم عط

للللل

لمتع عشلم ل أت و لمتاب لالتتا ؿلااعتم ى ل15
لمدك تلالتطف

للللل

الع دةللل و كـلأت و لمتاب لالتتا ؿلااعتم ى للل16
ل طلو لو تؼلالم متؿتاارتو

للللل
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 قٌاس التوجه نحو العمل الرٌاديم (3ملحق رقم )

السنة الدراس ة:                                           العمر:                             الاسم:        
 الأ م ل:مج ب  لرداد                    ال نس:                  الجالاص:         

 
 الر م

 
 البند

جنطبق 
بدر ة 
كب رة 
  داً 

جنطبق 
بدر ة 
 كب رة

جنطبق 
بدر ة 
 مجدسطة

جنطبق 
بدر ة 
ضع 
 فة

لا 
جنطبق 
 أبداً 

للللللأ علللم ع حلد لمدرتعلم تقؿلموم لكمؼلالمرل1
لدكرةللأ  تؿل2 لىمل لعقتـ لا تثم ر  لمدرتع تأ عس

لإوداىعن.
للللل

لومدرتعل3 لم ل  لمومغ لو  تثم ر لع ط للبمت ت مت 
لا تع ع ت 

للللل

لللللللد لدكرةلا تثم رع لأ ططللمقع ـلوو لم تقو لًل4
لالمعتم لل5 لد  ل ت عح لرع دع  لدكرة لوتطوعؽ أطمح

لالم م 
للللل

للللللأد ؿلاا تق لع لو لعمؿل6
لتأوذؿلل7 لعدعدة, لدكرة لىمل لتقتـ المدرتى تلال  ع  

لعود للت قعؽلهدؼلا تثم ر ل  عح.
للللل

لالت لمرلل8 لالمد رع  لوعض لد  لد دم  لوتع رب رت
ل ططتللو 

للللل

لللللللد لمو راتلت  ىد  لد لال ع حلوعمم ل9
للللللت  صلغعرلم عدلو ل  و لل رع دةلالىم ؿللل10
لللللللرع دةلالىم ؿلدترلد ىؿلد ل قؿلالمو راتل11
للللللىمللالد تؿلد لمع ؿلالعمؿلالرع د لد لالقدرةلل12
للللللتقت ل ورت لل و رع دةلالىم ؿلل و رلىفأت و لأل13
لت  ل14 ل م ذج لمت وع  لأىم ؿلىد   لزع دةلللرتاد د 

لالتى للد 
للللل
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يرج لوضعل شىرةلعن لنهىيةلبحعثىرة,لت تلبحث يللبحمنىسبلبحذيلتج هلينطثقلعليكل

لفعلاً,لوذحكلثغر لبحث حلبحعلم 

ل

لىملللت  هـل15 لب درعف لط ب لوت دئ  لالىم ؿ رع دة
لاا  راطلد ل تؽلالعمؿ

للللل

للللللالت طعطللمدرتعلرع د لد لالقدرةلىمللل16
لل17 لمدرتع لتأ عس لد  لتأ عأدكر لمدرتى لد  س

لال  ص
للللل

لمع راةلل18 لىمل لالدراد لبدرة لمف لالىم ؿ لرع دة زادت
لالتب ئ 

للللل

لأ عللل19 لتععم   لترع دع  لد  ع  لمو رات أمتمؾ
للتأ عسلىمؿلم تقؿ

للللل

لوعمؿلل  همتل20 لالت كعر لد لم  ىدت لىمل الع مع 
ل  ص

للللل

لتل21 للالع مع عزز لالرع دة لالم  هجلم  هعـ ل  ؿ مف
لع المتو

للللل

للللللاد رؾلد لالترشلالتدرعوع لىفلالعمؿلال رل22
لل تلاهتم م للمع ؿد للكوعردترلولت  ىدلالع مع ل23

لالرع دةل
للللل

لت مع لل24 لت لالتعدعد لىمل لالع مع  لم و ع    ىد  
لااوتك رللد .

للللل

لدترل25 ل  تللأدراده د ل قؿلمو راتلللة رة ل تع  
لرع دةلالىم ؿ

للللل

للللللمع   لرع دةلالىم ؿلىمللدوـلالع مع لت  ىدل26
لىفلل27 لمعردت  لزع دة لىمل لالتتا ؿ لمتاب    ىدت  

لرع دةلالىم ؿللمع ؿ
للللل

ل  تاتع ه تلزعزلتتل28 ل  ؿل  لمف لالىم ؿ لرع دة
لأمثم للمدرتى تل  ع  .للمد هدة

للللل

لتم  تل لل29 لالىم ؿ لرع دة لمو دئ لىف للمو ث أ عل
لتعرعوو 

للللل

لل30 لتاا  راط لالذات لىمل لل ىتم د دتراتلولأ عل
لم  ك ةللرع دةلالىم ؿ

للللل
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الجسد  تشوهكل وصلاقتها بوسواس الأ اضطرابات 
 لدى صينة من طالبات كلية التربية في جامعة البعث

 دمشق  - درعا كمية التربية الثالثة   -د:ثراء الجروس 

 :الممخص
كل بشكميو ) فقدان الشيية الأ اضطراباتعن مستوى  الكشف إلىالدراسة  ىدفت

 ،البعث ةة التربية بجامعيطالبات كمتشوه صورة الجسد لدى و  ،والشره العصبي( ،العصبي
والتعرف عمى الفروق  ،وسواس تشوه صورة الجسدو  الأكل اضطراباتمعرفة العلبقة بين و 

طالبة من طالبات  320تكونت عينة الدراسة من  ،لمسنة الدراسية تبعاً  المتغيرينفي 
، ولتحقيق أىداف البعثبجامعة  من طالبات كمية التربية الأخيرةوالسنة  الأولىالسنة 

الأكل بشكميو ) فقدان الشيية  اضطرابات الدراسة تم تطوير مقياسي الدراسة، مقياس
لتحقق من دلالات ومقياس وسواس تشوه صورة الجسد، وتم ا لعصبي(،االعصبي، والشره 
الأكل بشكميو ) فقدان  اضطرابات نتائج الدراسة أن مستوى أظيرت .صدقيما وثباتيما

ومستوى وسواس تشوه صورة الجسد لدى  ،كان مرتفعاً  الشيية العصبي والشره العصبي (
وجود علبقة طردية ذات دلالة  إلىوأشارت النتائج  جاء بمستوى  متوسط،الطالبات 

 الشيية العصبي ، والشره العصبي( بشكميو ) فقدان كلالأ اضطراباتإحصائية بين 
كل لصالح السنة الأولى، كما . ووجد فروق باضطرابات الأووسواس تشوه صورة الجسد

 البات السنة الأولى.طوجدت فروق في مقياس تشوه صورة الجسد وكان ذلك لصالح 
 

تشوه  -الشره العصي( العصبي،)فقدان الشيية كلالأ اضطرابات : المفتاحية الكممات)
 (صورة الجسد
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Eating disorders and its relation with 

Body Dimorphic Obsessive among 

Female Students at Al-Baath University 

The study aimed to revel the level of eating disorders in 

form(anorexia,Bulimia)and distorted body image among female 

students of college of education at Al-Baath university. And 

knowing the relationship between eating disorders and obsession 

with distorted body image, and identifying the differences between 

the two variables according to the academic year. The sample 

consisted of 320 female students from the first and final years of 

the college of education. To achieve the objectives of the study ,two 

study scales ,the formal eating problems scale. Were developed and 

their validity and reliability were verified. The results showed that 

the level of eating problems in both forms was high, the level of 

obsession with body image distortion among females was average, 

and the results indicated appositive statistically significant 

relationship between eating problems with appearance and 

obsession with distorted body image. There were difference in 

eating disorders and the body deformity scale in favor of the first 

year. 

Key word (Eating Disorders (anorexia,Bulimia) ,  Body 
DimorphicObsessive) 
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  المقدمة :
وىي كأي مرحمة ليا مرحمة الشباب من المراحل الميمة في حياة كل فرد ن إ-     

الشباب بالوقت الحالي يتعرضون لمكثير من المشاكل ف ،جوانب ايجابية وجوانب سمبية
 والضغوط النفسية قد تكون سبباً في الكثير من الاضطرابات النفسية. 

يتأثر  تحقيق الذات لاجتماعي والعمل عمىبالحصول عمى التقبل االشباب رغبة ف
بالمظير العام، وربما يعود ذلك لوسائل التواصل والإعلبم التي وضعت معايير مثالية 
 ومحددة لمشكل الخارجي لمجسد، مما أثر ذلك بشكل كبير عمى مختمف مجالات الحياة،

الأكل بسبب أعباء ومضاعفات  باضطراباتزيادة اىتمام المجتمع والأسرة  إلىوىذا أدى 
  {5}. عمى المجتمع والعائمة ىذه المشاكل والاضطرابات

العزوف  أوىي تمك العلبقة بين الحالة النفسية لمفرد والرغبة  بالطعام  الأكلاضطرابات 
ىو الاختلبف في سموك تناول الطعام وعدم  الأكل يميز اضطرابات ىم ماأو  .عنو

بكميات تزيد عما يتطمبو النمو  وأابين الامتناع القيري، الانتظام بتناول الوجبات م
  .{8} لمفرد الطبيعي

كل اضطرابات الأفرد من معاناة نحو خمسة مميون  إلى الأمريكيةحيث تشير الدراسات 
%، والشره العصبي 85فقدان الشيية يشكل  إنناث حيث ن غالبيتيم من الإأو 

  .{2} الآكل% من جممة ذوي اضطرابات 15يشكل
الذي لديو فكرة مسبقة عمى بصورة الجسد بالنسبة لمشخص  علبقةالأكل ليا  اضطرابات

سمبية  أمإيجابية  شاعره حول ىذه الصورة سواء أكانتم إلىما يبدو عميو جسده إضافة 
أكد عباس أن  وقد  ،المجتمع حول الجسد المثالي وىذه الصورة تتأثر بشكل كبير بمعايير

وقد يصل  يبدو عميو الجسد. اضطرابات الأكل تؤدي إلى تكوين نظرة مشوىة حول ما
وىو جزء  ،الحد الذي يعتقد بيا الفرد بشكل وىمي أن وزنو وشكل جسده غير ملبئم إلى

من وسواس تشوه صورة الجسد، وسواس تشوه صورة الجسد اضطراباً شائعاً بحيث أنو 
 . {9} موجود بالتساوي عند الذكور والإناث

من حياتيم اليومية بسبب انشغاليم بمظيرىم المضطربين ىذا وقد يعمل عمى انسحاب 
بأن جسدىم  الكمية بسبب اعتقادىم الشباب منقد ينسحب بعض و بشكل مبالغ فيو، 
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وسواس  إلىالأكل التي قد تؤدي  باضطراباتمشوه، ويرتبط ىذا الاضطراب بشكل كبير 
ى الرغم من أن وزنو بالحد تشوه صورة الجسد كأن يرى الشخص نفسو بأنو سمين جداً عم

 .{29} الطبيعي
ن يكون الاىتمام أخاصة لدى الفتيات ويكاد الشباب  إن صورة الجسد ميمة جداً لدى

بحيث يزداد الاىتمام بفقدان الوزن والنحافة، بالإضافة  كثيرا الشاباتبشكل الجسد لدى 
بحيث تكون  والأصدقاءوىذا بسبب اىتمامات الوالدين  .لمجيود المبذولة لممحافظة عميو

وجية نظرىم ليا ميمة جداً لتقبل شكل جسدىا فإذا كانت خصائصيا الجسمية توفر ليا 
ن يزيد من ألى إالأمر الذي قد يؤدي  ،ائص جيدة تجعميا مقبولة من قبميموخص صفات

و أمى النحافة طموحيا بالمحافظة عمى تمك الخصائص وتحقيق صورة جسدية ترتكز ع
 .{17} اقةما يعرف بالرش

الشباب عمى  تبسبب انعكاس خبرا اً جديد اً خذ بعدأموضوع الاىتمام بصحة الشباب ي 
 ى تجاوز المشكلبتعم ة الشباببقية الحياة، وىذا جعل موضوع الدراسة ميم لمساعد

التي تكون نتيجة لما يتعرضون لو ومنيا اضطرابات الأكل واضطراب  والاضطرابات
 تشوه صورة الجسد.

  البحث: مشكمة
من أىم أسباب مشكمة الدراسة الحالية في وقتنا الحاضر ىو الانتشار الواسع         

  {6}دراساتال العديد من الأكل في مرحمة الشباب والمراىقة كما تؤكد لاضطرابات
ورغبة حيث يمر الشباب بمرحمة نمائية تجعميم أكثر انشغالًا بصورة أجساميم  .{20}و

استخدام  ةوقد يعود ىذا لعدة أسباب منيا كثر في الظيور بشكل يمقى قبولًا للآخرين 
وسائل التواصل الاجتماعي التي تتحدث بكثرة عن معايير الجسد المناسب والمثالي 

الأكل منيا فقدان الشيية العصبي، ونلبحظ أن  اضطرابات لممرأة، مما أدى إلى تطور
ما تأكده  ، وىذاالذكور أكثر من الإناثىناك زيادة في نسبة انتشار مشكلبت الأكل عند 

يأخذن نجمات  الإناثثقافة المجتمع الحديثة عمى أىمية الجسد المثالي لممرأة مما يجعل 
السينما والعارضات النحيلبت جداً مثلًب يحتذى بو مما يجعمن يقمن بممارسات خاطئة 
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وىذا لو أثر بالغ عمى الذين يعانون من مشكلبت الأكل ولم . لمحصول عمى جسد نحيف
  .حتى مساعدة أويتمقوا علبج 

إن اضطرابات الأكل تشكل خطورة كبيرة عمى حياة الكثير من الشابات لما ليا من      
آثار عمى الصحة والدراسة والعمل، ليذا من الضروري التصدي ليا والتعرف عمى 

 التوجيو والإرشادات والعلبجات الضرورية للبضطراب. أضرارىا ومستوياتيا لتقديم
الأكل  اضطراباتوتسمط ىذه الدراسة الضوء في محاولة منيا لمكشف عن مستوى     
، ومحاولة الكشف عن جامعة البعثوعلبقتيا بصورة الجسد في طالبات كمية التربية لدى 

لا يعير أىمية  البعضالأكل ووسواس تشوه صورة الجسد ، ولأن  تبااضطراالعلبقة بين 
الأكل  اضطراباتجعل موضوع مما  خاصة المجتمعات العربية ليذا الاضطرابكبيرة 

ليذه ات المعرض لشاباتزيادة نسبة الأشخاص ومنيم ا إلىأدى  وىذا غير ظاىر لمعيان
الأكل) فقدان  اضطراباتلم تتناول العربية  الدراسات السابقة أن، حيث الاضطرابات

ليذا تحاول  بطريقة مباشرة الشيية والشره العصبي ( وعلبقتيا بوسواس تشوه صورة الجسد
 ىذه الدراسة التركيز عمى العلبقة بينيما وتدور الدراسة الحالية حول التساؤل:

بوسواس لبقة اضطرابات الأكل ع ماو  ووسواس تشوه الجسد الأكل اضطرابما مستوى 
 البعث؟ة طالبات كمية التربية بجامعتشوه صورة الجسد لدى 

 أىمية الدراسة:
شارت أحيث ىمية المرحمة العمرية التي يتم تناوليا أمن تأتي أىمية ىذه الدراسة        

%من الطمبة 86ن نسبة أحصائيات الجمعية الوطنية لاضطراب فقدان الشيية العصبي إ
دأ الاضطراب لدييم بين ب% 43وان نسبة ، سنة30 عمر في كللدييم اضطرابات الأ

اضطرابات ىمية الدراسة من النتائج المترتبة عمى أتي أ. كما ت{16} سنة 13-30
ىمية كبيرة لدراسة الموضوع والتعرف ألى حد الموت، مما يعطي إقد تصل التي  الأكل

لمتعامل مع اضطرابات مناسبة رشادية إووضع برامج  ،لتي أدت لحدوثياا سبابعمى الأ
كل بالعديد لى ارتباط اضطرابات الأإشارت الدراسات أكل لمحد من خطورتيا. كما الأ

كل يعانون % ممن لدييم اضطرابات الأ79-70ن نسبة أمن الاضطرابات حيث تبين 
 .  {27}من القمق والاكتئاب والانتحار واضطراب تشوه الجسد
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كما أن  ،في حال عدم معالجتيا قبل تطورىاىذا بدوره يشكل خطورة عمى الطالبات 
ثارىا السمبية تقع ضمن اىتمامات المرشد النفسي لذا نتائج آاضطرابات الأكل و  ةدراس

 .الدراسة سوف تسيم في عقد محاضرات توعية وقائية لمطمبة في كافة المراحل العمرية
لدى  جسدكما سوف تكشف ىذه الدراسة عن علبقة اضطرابات الأكل بتشوه صورة ال

 . في كمية التربية الطالباتعينة من 
 لى:إتيدف الدراسة  :الدراسة أىداف

الشره العصبي (  –الأكل ) فقدان الشيية العصبي اضطراباتالتعرف عمى مستوى  –
 طالبات كمية التربية بجامعو البعث.ومستوى وسواس تشوه صورة الجسد لدى 

الشره العصبي  –الأكل ) فقدان الشيية العصبي  اضطراباتلى العلبقة بين إالتعرف  –
 .طالبات كمية التربية بجامعو البعث( ووسواس تشوه صورة الجسد لدى 

 سئمة البحث:أ
 الأكل لدى طالبات كمية التربية بجامعو البعث ؟ اضطراباتما مستوى -1
 ما مستوى وسواس تشوه صورة الجسد طالبات كمية التربية بجامعو البعث ؟ – 2

 :فرضيات الدراسة
صورة  ووسواس تشوه كلالأاضطرابات لا توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بين  -

 .بجامعو البعث)السنة الأولى والسنة الأخيرة( الجسد لدى طالبات كمية التربية 
 الآكلفي مشكلبت  الأخيرةولى وطلبب السنة توجد فروق بين طلبب السنة الأ لا-

 .ووسواس تشوه صورة الجسد
  تعريف مصطمحات الدراسة :

ىي مجموعة من المشكلبت تظير عمى شكل اختلبل في  الأكل: اضطرابات      
حتى المشاعر المتعمقة بالأكل بحيث تكون عمى صورة الامتناع القيري  أوالسموكيات 

و التكرار القيري لتناول الطعام وما يتبعو من سموكيات تعويضية أعن تناول الطعام، 
ي رفض أيعرف بإباء الطعام : فقدان الشيية العصبيلمتخمص من الطعام الزائد ومنيا 

تقييد كمية الطعام التي يتم تناوليا بحيث لا تكفي حاجة الجسم اليومية  أوتناول الطعام 
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منيا بحيث يمتنعون عن تناول الطعام خوفاً من البدانة بالإضافة لفقد كبير في 
  . {22}الوزن

: وىو الزيادة في تناول بالشره العصبيوأما النوع الآخر من مشكلبت الأكل ما يعرف 
ة عن حاجة الجسم وىو الأكل الشره يتبعو القيام بسموكيات الطعام بكميات كبيرة وزائد

 وتعرف .{22}تعويضية متعددة لمتخمص من ىذه الكميات الكبيرة من الطعام 
اضطرابات إجرائياً بالدرجة التي تحصل عمييا الطالبة عمى مقياس  اضطرابات الأكل

 .الأكل
من  أكثرو أبواحد  بالانشغالوىو ما يعرف  وسواس تشوه صورة الجسد:     

و تظير بشكل أو عيوب المظير الخارجي لمجسد التي لا يمكن ملبحقتيا أالتشوىات 
و أفعال عقمية أطفيف بحيث يقوم الفرد بسموكيات متكررة مثل تفحص شكل جسد المرأة 

مثل : مقارنة مظيره مع الآخرين مما يسبب ضعف في الأداء في مختمف المجالات 
وحيث يظير بشكل واضح من خلبل المخاوف من تراكم الدىون في الاجتماعية وغيرىا 

ويعرف  .{22}الأكل  لاضطرابو بالوزن لدى الفرد حسب المعايير التشخيصية أالجسم 
  .عمى مقياس وسواس تشوه صورة الجسدإجرائياً : بالدرجة التي تحصل عمييا الطالبة 

 : النظري الإطار
الاىتمام المتزايد برشاقة الجسم  إلى الأكل تعود أسباب ظيور مشكلبت           

والجسم المثالي بالنسبة لمعايير المجتمع الذي أصبح يضع قدر كبير من الاىتمام لشكل 
زيادة انتشار مشكلبت الأكل المتعمقة بالخوف  إلىالجسد خاصة لدى الإناث، مما أدى 

لبت الأكل التقميدية ضطرابان من مشكالشديد والمرضي من زيادة الوزن، ويعد ىذان الإ
الكثير  إلىبحيث أنيما ينتشران بشكل كبير بين الإناث خاصة بمرحمة المراىقة مما أدى 

ويسبب فقدان الشيية ، {21} من المخاطر منيا المعدلات المرتفعة من الوفاة بينين
حد الوفاة،  إلىالطعام مخاطر كبيرة جداً تصل  رفضيعرف باضطراب  ما أوالعصبي 

%( ىذا وتشير العديد 8 -% 5بحيث تتراوح نسب الوفاة لدى مرضى الأنوريكسيابين ) 
إن أعداد المرضى المصابين باضطرابات الأكل في ، {16} {15} {13}من الدراسات

ازدياد ممحوظ في مختمف البمدان العربية والنامية عمى عكس المعتقد السائد بأن 
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خطورة كبيرة  اضطرابات الأكلوتشكل ظاىرة الأكل مرتبطة بالثقافة الغربية.  اضطرابات
عمى حياة الشباب بما في ذلك الصحة والإنتاج، ليذا من الضروري التصدي ليا بكل 

التعرف عمى مظاىرىا ومخاطرىا وأضرارىا الصحية والنفسية  لالطرق الممكنة من خلب
 إلىمر الذي يتطمب التوقف عند أسبابيا التي تؤدي والعقمية والاجتماعية والاقتصادية الأ

ظيور اضطرابات الأكل لمعمل عمى التصدي ليا، ثم بعد التعرف عمييا يأتي دور 
 .{19}الرعاية والتوجيو والإرشاد والعلبجات المتعددة في ظيورىا 

عتبر الشره العصبي  أحد اضطرابات الأكل الذي يتسم ي :أولًا : الشره العصبي ●
متواترة من أكل لمطعام مع شعور بفقدان السيطرة والتحكم بالذات، وغالباً ييتمون  بأحداث

الأشخاص المصابين بالشره بشكل مبالغ فيو بوزنيم وشكل أجساميم حتى يتجنبوا الزيادة 
في الوزن من خلبل القيام بالتمارين الرياضية المكثفة والتقيؤ المستثار ذاتياً واستخدام 

 {22}. م بعد الأكل بكميات كبيرة جداً ة المدرة لمبول والصو الممينات والأدوي
أن لكل اضطراب من اضطرابات  إلىالإحصائي الخامس و  ويشير الدليل التشخيصي

 هالأكل لو معايير تشخيص خاصة لتحديد المصابين بو وىي معايير التشخيص لمشر 
 :العصبي/النيم العصبي

 بحيث تتصف نوبة الشراىة عند الأكل بالتالي :نوبات معاودة من الشراىة عند الأكل -1
أكل مقدار من الطعام أكبر بشكل مؤكد مما يأكمو معظم الناس أثناء نفس الفترة من  –أ 

فترة ساعتين  أيخلبل )وذلك في فترة منفصمة من الوقت ،الوقت وتحت نفس الظروف
 (.مثلبً 
الإحساس بعدم القدرة عمى إحساس بانعدام السيطرة عمى الأكل أثناء النوبة مثل –ب 

 .إحساسو بأنو لا يستطيع التوقف عن الأكل أوعمى مقدار الأكل  السيطرة
مثل التقيؤ المتعمد ،سموكيات تعويضية غير مناسبة ومتكررة لمنع اكتساب الوزن – 2

 .التمارين المفرطة  أوالصيام  أوالحقن الشرجية  أوواستخدام الممينات 
يحدث كل من الشره عند الأكل والسموكيات التعويضية غير المناسبة كمعدل  – 3 

 .مرة أسبوعياً لمدة ثلبثة أشيروسطي،
 .يتأثر تقييم الذات بشكل غير سميم بشكل ووزن الجسم – 4
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 .قد لا يحدث الاضطراب حصراً أثناء نوبات فقد الشيية العصبي – 5
حتى أكثر من انتشار فقدان الشيية العصبي وىو  ينتشر الشره العصبي انتشاراً واسعاً و 
ازدياد مستمر ويحدث ىذا الاضطراب بدرجة أقل لدى الذكور فنسبة انتشاره بين  يف

% من الذكور 50% من الإناث مقابل 80وجد أن  1:10الذكور ىي  إلىالإناث 
أسموب الأكل الشره والتخمص منو بعد ذلك، ونسبة  بإتباعأخرى  إلىيقومون من فترة 

% بين المراىقات 15 -% 5كبيرة من المراىقات يعانون من ىذا الاضطراب بين 
 .{1}  والبالغات

يعرف فقدان الشيية العصبي عمى أنو اضطراب يضع : ثانياً : فقدان الشيية العصبي
الفرد لنفسو نظام غذائي معين مع وجود أساليب معينة وشاذة في التعامل مع الطعام وفقد 
كبير في الوزن مع الخوف من البدانة بالإضافة لوجود اضطراب بصورة الجسم بحيث 

ة التي يعانون منيا، مع عمى الرغم من النحافة الشديد بدينينيرى ىؤلاء المرضى أنفسيم 
الرفض بالاحتفاظ بوزن فوق الحد الطبيعي ليم، بحيث يتبعون نظام غذائي معين 

لم يتناول الطعام  أنيمحتى  أوالطعام وىم بالحقيقة لم يأكموا إلا القميل  بتناولويتظاىرون 
ؤ حتى أنيم القدر القميل الذي تم تناولو يتخمصون منو من خلبل التقي أو الأساسمن 

 {22}. بشكل متعمد
إن فقدان الشيية العصبي يظير بوضوح في مرحمة المراىقة وىو أكثر شيوعاً لدى  

 35( عام ويبقى واضحاً حتى  18 -12لدى المراىقين ويتطور ما بين ) والمراىقات عن
 . {14}عام
معايير التشخيص لفقدان الشيية  إلىويشير الدليل التشخيصي والإحصائي الخامس  

 وىي: (Anorexia Nervosaالعصبي )
انخفاض وزن الجسم بشكل ممحوظ في سياق العمر والجنس والمسار التطوري  – 1

والصحة البدنية، انخفاض ممحوظ في الوزن يعرف بأنو وزن أقل من الحد الأدنى 
 .الأدنى المتوقعالطبيعي أما بالنسبة للؤطفال والمراىقين فيو أقل من الحد 

سموك مستمر يتداخل مع اكتساب الوزن  أوالبدانة  أوخوف شديد من كسب الوزن  – 2
 .رغم أن الوزن متدني بشكل كبير
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تأثير غير ملبئم  أوشكمو  أواضطراب في الطريقة التي يختبر فييا الشخص وزنو  – 3
   {22}.شكمو عمى التقييم الذاتي أولوزن الجسم 

الأكل عمى مجتمعات الشباب والمراىقين بحيث ترتبط  اضطراباتوتؤثر         
بدرجة عالية بالعبء الشخصي والمجتمعي، يرافق ذلك العديد من  اضطرابات الأكل

ظيار ضعف في  المخاطر منيا زيادة معدلات الوفيات بين المصابين بمشكلبت الأكل، وا 
لرعاية استخدام والحاجة لوجود ا ، وزيادةتغيب عن العملأدائيم العقمي ولجسدي، وزيادة ال

 .{23} الصحية والنفسية المناسبة
ي مجتمع غير دقيقة لأن أكثر المرضى أمعدلات انتشار فقدان الشيية العصبي في أما 

ينكرون أعراضيم إلا أن تقديرات ىذا الاضطراب تتراوح من نسبة منخفضة تقدر ) 
%( يعانون 1.3ونسبة انتشارىا لدى الإناث )  (%3.7نسبة عالية تقدر ) إلى%( 0.5

عمى  من ىذا الاضطراب وفقاً لدراسات المتعمقة بالأمراض الوبائية وتؤثر مشكلبت الأكل
 .{22}مجتمعات الشباب 

لقد كان تصنيف ىذا الاضطراب تحت اضطرابات وسواس تشوه صورة الجسد : 
تحت مسمى )اضطراب  DSM4الجسدنة في الدليل التشخيصي والإحصائي الرابع  

دليل التشخيصي والإحصائي الخامس إلا أنو تم وضعو في ال ،التشوه الوىمي لمجسد(
تشوه صورة الجسد( ويعرف  وسواسضمن اضطرابات الوسواس القيري، تحت مسمى )

وسواس تشوه صورة الجسد حسب الجمعية الأمريكية لمطب النفسي أنو انشغال زائد عن 
ويشير  ،{22}شخص الظير جسد وىي مجرد تخيلبت لدى الحد ببعض العيوب في م

معايير تشخيص  إلىالدليل التشخيصي والإحصائي الخامس للبضطرابات النفسية 
 :وسواس تشوه صورة الجسد

بتشوىات في المظير الجسدي التي لا  أوبالعيوب المتصورة  أكثر أوانشغال بواحد  – 1
 .تظير بشكل طفيف للآخرين أويمكن ملبحظتيا 

يقوم الفرد بسموكيات متكررة مثل فحص النفس في المرآة ،التبرج المفرط، ونزع  – 2
عقمية مقارنة مظيره مع الآخرين  أفعالتكون عمى شكل  أوالجمد، البحث عن التطمين، 

 .رداً عمى مخاوف المظير
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ضعفاً في الأداء بمختمف  أوإحباطات سريرية  إلىبسبب الانشغال بالمظير تؤدي  – 3
 .جالات الاجتماعية والمينية وغيرىا من الأداء اليامةالم

لا يفسر الاضطراب بشكل أفضل من المخاوف المرتبطة بزيادة تراكم الدىون في  – 4
 .الوزن لدى الفرد والذي يستوفي المعايير التشخيصية لاضطراب الأكل أوالجسم 

 : الأكل مع وسواس تشوه صورة الجسد اضطراباتعلاقة 

إن الاىتمام الزائد بالرشاقة والوزن بشكل مبالغ فيو، يظير من خلبل الإقبال   
النوادي الرياضية ومراكز التغذية وما تقوم بو الفضائيات من خلبل  إلىالمتضاعف 

الإعلبنات المختمفة لبضائع التنحيف والرشاقة وعن معايير شكل الجسد لمرجل والمرأة مما 
ل مما سبب في انتشار اضطرابات الأك المجتمعات أثر عمى مفيوم شكل الجسد لدى
 .{18} دويرافقيا وسواس تشوه صورة الجس

إن صورة الجسم لدى المصابين بفقدان الشيية العصبي تتميز بالتشويش       
والاضطراب، فقد ترى المريضة نفسيا شديدة البدانة، لكنيا في الواقع نحيمة جداً وىزيمة، 

ذاتياً عندما يشير إلييا الآخرين بأنيا نحيمة جداً، مما يعزز  الفتاة إرضاء نفسيا وتجد
 .{11} لدييا الدافع لمتابعة النظام الغذائي الصارم

ومن المتغيرات النفسية التي ترتبط بوسواس تشوه صورة الجسد ىي اضطراب الشره       
يرتبط العصبي بحيث تشمل عدم الرضا عن صورة الجسد، فعدم الرضا عن شكل الجسم 

. أن صورة الجسم عبارة {14} باضطرابات الأكل العامة وبشكل خاص الشره العصبي
 عن شكل الجسد ما نتخيمو في أذىاننا، أن صورة الجسد ليا ثلبثة مضامين أساسية:

 المضمون الإدراكي بمعنى دقة إدراك الجسد من حيث الوزن والحجم. -1
 الجسد ومدى الاىتمام بو. المضمون الذاتي أو الشخصي يشمل الرضا عن -2
المضمون السموكي ويعني تجنب المواقف التي تجمب الشعور بعدم الراحة حول  -3

 .{10} المظير الخارجي لمجسد
التي تشمل  الفرد ىويةحدى المصادر الميمة في تشكيل إصورة الجسد  كما وأن •

ذاتو، وما يشمل ذلك من بنية الجسم وحجمو، فمدى تناسق الجسد مع الطول والوزن 
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الحب والعديد من و لنفسو من الرضا والقبول والاستحسان  لفردتعتبر ميمة في رؤية ا
وممارسة الرياضة ميمة جداً في تقدير الذات،  نن صورة الجسد ووزنيأالفتيات يشعرن 

م الخارجي وعدم القدرة لمتعبير عن الذات مرتبطة بخمل في نظام إدراكات الجس أنكما 
دالًا إحصائياً بين سموكيات الأكل غير المناسبة وصورة  بحيث ىناك ارتباطاً  كلالأ

عرضة من الذكور في عدم الرضا عن الجسد  أكثرن الإناث أالجسد ووزنو وىذا يظير 
 .{21} كلالأواضطرابات 

باعتبارىا مشكلبت ليست  كلالأدراسة صورة الجسد ومشكلبت  إلىوقد اتجو الباحثون  
تأثر وسواس تشوه  إلىطبية وحسب بل مشكلبت اجتماعية ونفسية وثقافية بالإضافة 

  .{14}صورة الجسد بالعوامل الثقافية 
العصبي بشكل الجسم فإن الإناث المراىقات ذوات الشره العصبي ه ما علبقة الشر أ     

ذوات  الإناثمن  أكثر أجسادىنتعانين من عدم الرضا والرفض وعدم التقبل عن شكل 
 .{24}ويؤكد ذلك ذوات الشيية العادية  أوفقدان الشيية العصبي 

بقة عن عنيا نتائج بعض الدراسات السا أسفرتومن بعض المتغيرات النفسية التي  
ذوات الشره العصبي ىي مشاعر الخزي  الإناثالارتباط الوثيق بالشره العصبي لدى 

التي تركز عمى النحافة أن  الإعلبموخاصة الخزي من حجم وشكل الجسد بسبب وسائل 
 بأنيمالأفراد الذين يعانون من الشره العصبي غير راضين عن شكل جسميم فينشغمون 

جذاب ويثير  غير أجسادىمثر من اللبزم وأن شكل سيصبحون زائدين في الوزن أك
بينما  ةالذين لدييم جسد نحيف يمتمكون صفات جذاب الأشخاصن أالسخرية، فيم يرون 

اضطراب صوره الجسم العديد من  كما يصاحب منفرة، أنياجسادىم عمى أ إلىينظرون 
اضطرابات النفسية مثل اضطراب الشره العصبي، والقمق، والاكتئاب، واضطراب فقدان 

 .  {5}الشيية العصبي
 :الدراسات السابقة

( دراسة ىدفت إلى معرفة شكل اضطرابات الأكل لدى 2020أجرت القيسي ) •
بصورة الجسم والعادات الغذائية للؤم. طالبات جامعة العموم الإسلبمية العالمية وعلبقتيا 

مقياس  ت الباحثةمن طالبات الجامعة واستخدم طالبة 500تكونت عينة الدراسة من 
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النتائج إلى أن فقدان  وأشارت، م الغذائيةاضطرابات الأكل وصورة الجسد وعادات الأ
لى وجود علبقة  موجبة بين  وارتباطيالشيية العصبي والنزعة نحو النحافة أكثر شيوعاً، وا 

 فقدان الشيية العصبي والنزعة نحو النحافة وصورة الجسم والعادات الغذائية للؤم.
 ,Chaudhari, Tewari, Vankaقام شوداريوتيواري وفانكا وكوماروسالدانا ) •

Kumar &Saldanha ،2017 بدراسة في اليند ىدفت لمعرفة العلبقة بين مخاطر )
اضطرابات الأكل مع مؤشر كتمة الجسم، وصورة الجسد واحترام الذات بين طلبب الطب، 
وأظيرت النتائج بأن الطلبب الذكور أقل عرضة لخطر تطوير اضطرابات الأكل من 

 لدييمالجسد لدييم زاد  الطالبات وكما أظيرت أن الطلبب الذكور كمما زاد مؤشر كتمة
عدم الرضا عن صورة الجسم من الطالبات، كما وأظيرت أنو كمما ارتفع مؤشر كتمة 

الارتباط مع خطر الإصابة باضطرابات  ازداد الجسم وعدم الرضا عن صورة الجسد
 الأكل، إلا أنو لم يظير ىناك ارتباط كبير بين خطر اضطرابات الأكل واحترام الذات.

، Lobera, Rios, Blanco & Torreلوبيزا و ريوزوبلبنكوا وتوري )كما قام  •
( بدراسة حول صورة الجسد وخطر الإصابة باضطرابات الأكل لمجموعة من 2016

الاسبانيات، وأظيرت النتائج أنو لم يكن ىناك مخاطر عالية من الضعف الجنسي 
في تصور الوزن  ومؤشر كتمة الجسم وتقدير شكل الجسم بالإضافة أنو لا يوجد فرق

بحيث كان لمراقصين تصور الوزن بحي كان لمراقصين تصور مماثل لموزن مقارنة 
 بالسكان الآخرين غير الراقصين كما ىو الحال في عدم الرضا عن الجسم. 

( بدراسة عن اضطرابات الأكل وعلبقتيا بالمناخ الأسري 2015وقامت قنديل ) •
باً وطالبة من طلبب الصف الأول الثانوي في طال 201العينة من  وتكونتلممراىقين، 

وتكونت الأدوات من مقياس اضطرابات الأكل  لممراىقين المعوقين بدنيا مدارس مصر، 
( سنة وتم 17-10والتي تراوحت أعمارىم بين )والعاديين ومقياس المناخ الأسري، 

صائية بين اختيار العينة بطريقة عشوائية، وأظيرت النتائج عدم وجود فروق دالة إح
سالبة بين المناخ الأسري  ارتباطيوالذكور الإناث في اضطرابات الأكل، وأن علبقة 

 واضطرابات الأكل.
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( بدراسة تيدف إلى فحص العلبقة بين Mazzeo ،2000قام مازيو )• 
لندن، و أظيرت النتائج بأنو  –اضطرابات الأكل صورة الجسم في جامعة الكومنولثر 

ىناك ارتباط إيجابي بين اضطراب صورة الجسم واضطراب فقدان الشيية العصبي والشره 
مل أو العصبي وىذا يعني أن الإناث اللبتي لديين اضطرابات أكل يحدث لديين خ

 اضطراب نفسي عمى شكل اضطراب صورة الجسم.
بناءً عمى ذلك تناولت ىذه الدراسة متغيرات لم يتم تناوليا من قبل في الدراسات العربية، 

وسواس تشوه صورة و الأكل )فقدان الشيية العصبي والشره العصبي(  اضطراباتوىي 
دراسة جديدة لا يوجد دراسة يي ف .كمية التربية جامعة البعثفي الشابات الجسد لدى 

حيث انتشار نوعي مشكلبت الأكل  منو  مشابية ليا من حيث المكان وعينة المجتمع،
، بالتالي فإن لدى عينة شابات جامعيات (فقدان الشيية العصبي والشره العصبي)

فق مع ىذه الدراسة من حيث الرؤية ولكنيا تختمف من بعضيا تت ىاالدراسات التي تم ذكر 
 متغيرات ومن حيث العينة والمجتمع.حيث ال

المنيج الذي يصف الظاىرة  بأنو: تم اعتماد المنيج الوصفي، ويعرف منيج الدراسة
موضوع الدراسة ويعمل عمى تفسير الظواىر التربوية والعلبقات فيما بينيا يساعد في 

 . {9}الوقائع والمعمومات إلىكبر قدر من المعمومات حوليا استنادا أالحصول عمى 
في كمية التربية بجامعو البعث السنة تكون مجتمع الدراسة من الطالبات  :مجتمع الدراسة

الطالبات حيث بمغ عدد  الأخيرة باختصاص عمم النفس والإرشاد النفسيوالسنة  الأولى
( عمم نفس 1100سنة أولى ) لمعام الدراسي 2023مجتمع الدراسة حسب إحصائياتفي 

رشاد نفسي و)  (1)الجدول ب كما ىو موضحالأخيرة. سنة ال طالبة في (540وا 
 السنة.خصائص مجتمع الدراسة حسب (1)

 الأخيرةالسنة  الأولىالسنة  السنة الدراسية
 540 1100 العدد

( طالبة من طالبات كمية 100تكونت عينة البحث السيكومترية من ) عينة الدراسة:
لمتحقق من خصائص أدوات البحث  التربية تم اختيارىم بشكل عشوائي، واستخدمت

 السيكومترية.
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( طالبة من طالبات كمية التربية بجامعو البعث 320: تضمنت )عينة البحث الأساسية
من السنة الأولى والسنة الأخيرة من أقسام عمم النفس والإرشاد النفسي بمتوسط عمري 

 .وفرضياتو، واستخدمت العينة للئجابة عن أسئمة البحث عاماً  (20بمغ ) 

 ( توزيع أفراد العينة الدراسة 2الجدول رقم ) 

 السنة الأخيرة السنة الأولى المتغير
 134 186 العدد

 لتحقيق أىداف الدراسة ، ثم استخدام الأدوات الآتية :: أدوات الدراسة

بعد الاطلبع عمى الأدب التربوي، والمقاييس السابقة : الأكل اضطراباتأولًا : مقياس 
مع  {3} ,{18}, {16}  {12}ت والتي وردت في الدراسا العلبقة بموضوع الدراسةذات 

الأكل في الدليل التشخيصي والإحصائي  اضطراباتمعايير وأعراض  إلىالرجوع 
 DSM-V – TR(2014.)الخامس 

الأكل لدى  اضطراباتفقرة أعدت لقياس  30وتكون المقياس بصورتو الأولية من  
فقرة لبعد  15ببعديو  الأخيرةوالسنة  الأولىكمية التربية جامعو البعث السنة في  الشابات 

لبعد الشره العصبي، كما تم اعتماد تدريج لبكرت الخماسي  15فقدان الشيية العصبي و 
 عبارة.لتقدير مستوى كل 

مشكلبت الأكل الذي تكون من بعدين ) بعد فقدان  لمتحقق من مؤشرات صدق مقياس
العصبي، وبعد الشره العصبي( والمطور في الدراسة الحالية ثم استخراج مؤشرات الشيية 

 الصدق الآتية :

الأكل بصورتو الأولية، ثم  اضطراباتلمتحقق من صدق مقياس :  أولًا : الصدق الظاىري
 والإرشادمحكماً من أعضاء ىيئة التدريس المتخصصين في عمم النفس  10عرضو عمى 

تحكيم المقياس من حيث، مدى شمولية فقرات المقياس،دقة ، وذلك بيدف النفسي
اقتراح فقرات جديدة،  أوالصياغة المغوية، وضوح الفقرات وحذف الفقرات غير المناسبة 

وقد تم الأخذ بملبحظات المحكمين حول المقياس، وتكون المقياس في صورتو الأولية 



 الجسد لدى عينة من طالبات كلية التربية في جامعة البعث تشوهكل وعلاقتها بوسواس الأ اضطرابات 

66 
 

وعمى ذلك أًصبح  ،نبناء عمى رأي المحكمي فقرة، وتم حذف ثلبث فقرات 30من 
% ، كما 80، وكانت نسبة الاتفاق بينيم عبارة27المقياس في صورتو النياية مكوناً من 

 تم إجراء التعديلبت عمى بعض الفقرات بناءً عمى الملبحظات التي قدميا المحكومون .
عبارة لبعد  13عبارة لبعد فقدان الشيية العصبي و  14حيث كان عدد العبارات لممقياس 

عبارة ككل، أعمى درجة تحصل عمييا  27الشره العصبي والمجموع الكمي لمعبارات 
 (.27( وأدنى درجة ىي )135الطالبة )

لمتحقق من صدق البناء لممقياس ثم تطبيقو عمى عينة الداخمي: ثانياً : صدق البناء 
ط ، لمتحقق من ترابطالبة، من خارج عينة الدراسة وداخل المجتمع  (100)تكونت من 

 (  3، كما ىو مبين في الجدول ) المجالات مع درجة المقياس الكمية

 الأكلمع الدرجة الكمية لمقياس اضطرابات  مجالات( معاملبت ارتباط  3جدول ) 
 معامل الترابط المقياس مجالات

 **0.95 الشره العصبي
 **0.96 فقدان الشيية العصبي

 (  α≥0.01دال إحصائياً عمى مستوى الدلالة )  **

مع الدرجة  المجالاتأن معاملبت ارتباط ( 3يلبحظ من البيانات الواردة في الجدول ) 
وىذا يعني أن المقياس عمى  (.0.01الكمية لممقياس كانت دالة عند مستوى الدلالة )

 درجة جيدة من حيث البناء الداخمي.

التربية جامعو  ( طالبة من طالبات كمية100:طبق المقياس عمى )الصدق التمييزي-ثالثاً 
البعث لمتحقق من قدرة المقياس عمى التمييز بين الفئات العميا والفئات الدنيا، حيث تبين 

 (4أن المقياس كان قادرا عمى التمييز بين الفئات الطرفية موضح بالجدول )

 ( الصدق التمييزي لمقياس اضطرابات الأكل4جدول)
 Sig قيمة ت الانحراف المعياري المتوسط الفئات

 0.00 13.6 17.9 77.6 25الريع الأعمى 
 3.1 33.4 32الربيع الادنى
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لمتأكد من ثبات مقياس مشكلبت الأكل، ثم حساب معامل  :ثبات مقياس مشكلات الأكل
الاتساق الداخمي لممقياس حسب معادلة كرونباخ ألفا للبتساق الداخمي، وطريقة التجزئة 

 حيث كانت معاملبت الثبات مرتفعة، والآتي يبين ذلك: النصفية

 ( قيم ثبات المقياس5جدول )

 التجزئة النصفية معامل ألفا محاور الأداة

 جوتمان سبيرمان
 0.89 0.89 0.90 الشره العصبي
 0.95 0.95 0.95 فقدان الشيية 
 0.90 0.90 0.90 الدرجة الكمية

وبالتالي تم اعتماد المقياس بصورتو النيائية حيث يتكون المقياس بصورتو النيائية من 
 .فقرة  27

بيدف تصحيح المقياس تم اعتماد تدريج ليكرت الخماسي لقياس : تصحيح المقياس
مستوى مشكلبت الأكل لدى المراىقين، حيث تم إعطاء الأجوبة تطبق عمي بدرجة كبيرة 

تطبق  (درجات 3تطبق بدرجة متوسطة )  (4طبق بدرجة كبيرة )تن درجات (، 5جداً ) 
  .عمى بدرجة قميمة ) درجتان ( ، تطبق عمى بدرجة قميمة جداً ) درجة واحدة (

بعد الاطلبع عمى الأدب التربوي والنظري، : : مقياس وسواس تشوه صورة الجسد ثانياً 
تم تطوير المقياس  الدراسةوبعض المقاييس والدراسات السابقة ذات العلبقة بموضوع 

لاستخدامو في جمع البيانات حول مستوى وسواس تشوه صورة الجسد وتكون المقياس 
الشابات بكمية فقرة أعدت لقياس وسواس تشوه صورة الجسد لدى  20بصورتو الأولية من 

، وجميع الفقرات اتخذت الاتجاه السمبي، كما تم اعتماد تدريج التربية بجامعو البعث
 ت الخماسي لتقدير مستوى كل فقرة .لبكر 

لمتحقق من مؤشرات صدق مقياس وسواس تشوه صورة الجسد المطور في الدراسة الحالية 
 :م استخراج مؤشرات الصدق الآتيةت
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لمتحقق من صدق مقياس وسواس تشوه صورة الجسد بصورتو : أولًا : الصدق الظاىري
محكماً من أعضاء ىيئة التدريس المتخصصين في عمم  10الأولية، تم عرضو عمى 

النفس والإرشاد النفسي، وذلك بيدف تحكيم المقياس من حيث، مدى شمولية فقرات 
فقرات جديدة،  اقتراح أوالمقياس، دقة الصياغة المغوية، وضوح الفقرات غير المناسبة 

وقد تم الأخذ بملبحظات المحكمين حول المقياس، وتكون المقياس في صورتو الأولية 
فقرة، وكانت  20فقرة، وعمى ذلك بقي المقياس في صورتو النيائية مكوناً من  20من 

%، كما تم إجراء التعديلبت عمى بعض فقرات المقياس بناءً عمى 80نسبة الاتفاق بينيم 
 تي قدميا المحكمون .الملبحظات ال

لمتحقق من صدق البناء لممقياس تم تطبيقو عمى عينة : البناء الداخميثانياً : صدق 
والسنة الأخيرة في كمية التربية  الأولىمن طالبات السنة طالبة  (100)تكونت من 

، من خارج عينة الدراسة وداخل المجتمع ، وتم استخراج قيم معاملبت بجامعة البعث
ارتباط بيرسون بين الاستجابات عمى الفقرات والدرجة الكمية لممقياس ، كما ىو مبين في 

 ( . 6الجدول )

 معاملبت ارتباط بيرسون بين الاستجابات عمى الفقرات والدرجة الكمية لممقياس( 6)

 معامل الترابط البند معامل الترابط البند
1 0.95** 11 0.790** 
2 0.816** 12 0.839** 
3 0.811** 13 0.791** 
4 0.817** 14 0.775** 
5 0.878** 15 0.813** 
6 0.707** 16 0.727** 
7 0.862** 17 0.727** 
8 8.828** 18 0.625** 
9 0.762** 19 0.646** 

10 0.796** 20 0.358** 
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أعلبه أن معاملبت ارتباط المحاور مع الدرجة الكمية لممقياس كانت يتضح من الجدول 
(. وىذا يعني أن المقياس عمى درجة جيدة من حيث البناء 0.01دالة عند مستوى الدلالة)

 الداخمي.

( طالبة من طالبات الجامعة لمتحقق 100طبق المقياس عمى ) :: الصدق التمييزيثانياً 
بين الفئات العميا والفئات الدنيا، حيث تبين أن المقياس من قدرة المقياس عمى التمييز 

 كان قادرا عمى التمييز بين الفئات الطرفية:

 الصدق التمييزي لمقياس تشوه الجسد( 7جدول رقم ) 

الانحراف  المتوسط الفئات
 المعياري

 Sig قيمة ت

 0.00 12.2 13.3 55.5 25الربيع الاعمى
 2.3 22.8 26الربيع الادنى

( 100تم التحقق من ثبات المقياس من خلبل تطيقو عمى عينة مكونة من ) الثبات:
اخ ومعامل ثبات بكرون ألفاطالبة من طالبة كمية التربية جامعة البعث، باستخدام معالة 
 ، والآتي يبين ذلك:التجزئة النصفية، حيث كانت معاملبت ثبات المقياس مرتفعة

 ( قيم ثبات المقياس8جدول)

 التجزئة النصفية معامل ألفا تشوه صورة الجسدمقياس 

 جوتمان سبيرمان
 0.91 0.92 0.96 الدرجة الكمية

بيدف تصحيح المقياس تم اعتماد تدريج لبكرت الخماسي لقياس  :تصحيح المقياس
، حيث تم إعطاء طالبات كمية التربية بجامعو البعثمستوى وسواس صورة الجسد لدى 

درجات(  4تطبق بدرجة عمى كبيرة ) (درجات 5بدرجة كبيرة جداً ) الإجابة تطبق عمي 
درجات( تطبق عمي بدرجة قميمة ) درجتان( تطبق عمى بدرجة  3تطبق بدرجة متوسطة )

 100يحصل عمييا الطالب  أنقميمة جداً ) درجة واحدة ( وقد بمغت أعمى درجة يمكن 
 .20وأدنى درجة 
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 الإحصائية: عولجت البيانات بواسطة الرزمة المستخدمة الإحصائية الأساليب
spss,21 معامل ألفا كرونباخ، الآتيةالاختبارات  الإحصائيةوشممت التحميلبت :

بروان، ومعادلة جوتمان لحساب ثبات المقاييس.ومعامل ارتباط -ومعامل سبيرمان
لممقارنة بين المتوسطات،   T -testر)بيرسون( لحساب الارتباط بين المتغيرات. اختبا

( لتعرف مستوى ومدى ربيعيات)متوسطات، إحصائيومعرفة دلالة الفروق. وصف 
 انتشار متغيرات الدراسة.

 أسئمة البحث::  أولاً نتائج الدراسة ومناقشتيا :

)السنة الأولى  التربية كميةلدى طالبات الأكل  اضطرابات مستوى ما-الأولالسؤال 
 والسنة الأخيرة(؟

تقسيم درجات أفراد عينة الدراسة إلى ربيعيات، ثم تم حساب للئجابة عن ىذا السؤال تم 
 ( مستوى مشكلبت الأكل لدى العينة9الجدول) المتوسط الحسابي لمدرجات.

 المتوسط الربيع الرابع الربيع الثالث الربيع الثاني الأولالربيع  الحدود
28 -76 76.1-80 80.1-85 85.1-140 80.2 

فرط الشيية -)الشره العصبياضطرابات الأكل انتشار نسبةيتضح من الجدول أعلبه أن 
، بمعنى أن متوسط درجات أفراد عينة الدراسة كان لدى أفراد عينة الدراسة كان مرتفعاً  (

(. ويمكن تفسير 85-80.1يقع ضمن نطاق الربيع الثالث الذي تتراوح فيو الدرجات بين)
ليس لديين معرفة كافية بان الإفراط في تناول الأكل  طالبات الجامعة ىذه النتيجة بأن 

لديين اىتمام  أو الابتعاد عن الأكل ىم من المشكلبت التي تؤثر عمى حياتين. فالبعض
بالمحافظة عمى أوزانين ضمن الحدود الطبيعة والوزن المثالي  الذي تؤكد عميو الوسائل 

الانفتاح عمى الثقافات الغربية التي تيتم  إلىافة بالإضالإعلبمية والأندية الرياضية 
كل لدى الشابات وىذا ما أكدتو بالجسد المثالي والمرغوب يسيم بانتشار مشكلبت الأ

كل منتشرة بالدول التي تؤكد أن اضطرابات الأ 1999دراسة الشريقي وعبد الحميد 
ن الاىتمام بمظيرىن الإناث في مرحمة الشباب يبدأو  ،المنفتحة عمى الثقافات الغربية

وفي المقابل البعض يظيرن أعراضاً لمشكلبت  .وجسمين ويقرن ذلك بتقدير ذواتين
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خصوصاً خلبل الحياة الجامعية والتي تكون مميئة بالضغوط من مختمف عاطفية 
والأكل المتزايد كتنفيس عن المشاكل  قد تجعمين أكثر عرضة لمشره العصبيالظروف 
النفسية التي يواجيونيا  عمى الضغوطردا ً يتناولن الكثير من الطعام ف والضغوط العاطفية

نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة  واتفقت .عمى كافة الأصعدة خلبل الحياة الجامعية
 .2020القيسي 

لجسد لدى طالبات السنة الأولى والسنة اضطراب تشوه صورة ا مستوىما  :السؤال الثاني
 التربية بجامعة البعث؟الأخيرة في كمية 

ربيعيات، ثم تم حساب  إلىعينة الدراسة  أفرادتقسيم درجات للئجابة عن ىذا السؤال تم 
 المتوسط الحسابي لمدرجات.

 مستوى تشوه صورة الجسد لدى طمبة كمية التربية جامعة البعث( 10جدول )

 المتوسط الربيع الرابع الربيع الثالث  الربيع الثاني الربيع الأول الحدود
78-20 82-78.01 85-82.01 100-85.01 81.5 

 

عينة الدراسة كان  أفرادمستوى تشوه صورة الجسد لدى  أن أعلبهيتضح من الجدول 
عينة الدراسة كان يقع ضمن نطاق الربيع  أفرادمتوسط درجات  أنبمعنى  ،متوسطاً 

(، يمكن تفسير ىذه النتيجة بان 82-78.01جات بين)الثاني الذي تتراوح فيو الدر 
الشابات من الجيل الحالي أكثر عرضة لوسائل الإعلبم بشكل مكثف وذلك مقارنة مع 
الأجيال السابقة كما أن البعض منين يتعرضن لضغوط خاصة بصورة الجسد من خلبل 

(. 2005ما يعرض عمى مواقع التواصل الاجتماعي، وىذا ما أكدتو دراسة الشيخ)
 يحاولن الظيور بأحمى شكل وييتمون بصورة مثالية لشكمين لكي يحصمن عمى القبولو 

 .عالاجتماعي من الآخرين في المجتم
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 ثانيا: فرضيات البحث:

توجد علبقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بين كل من اضطرابات  : لاالفرضية الأولى
 صورة الجسد. واضطراب تشوهالأكل 

الفرضية تم استخدام معامل ارتباط بيرسون لمتحقق لمتعرف إلى طبيعة لمتحقق من صحة 
العلبقة بين درجات أفراد عينة الدراسة عمى مقياسي اضطرابات الأكل وتشوه صورة 

 .             الجسد

 ( معامل الارتباط11الجدول)

 القرار Sig تشوه صورة الجسد اضطرابات الاكل
 0.01عند دال  0.00 **0.30 الشره العصبي

 0.01دال عند  0.00 **0.40 الشيية العصبي فقدان
 0.01دال عند  0.00 **0.48 اضطرابات الآكل

نلبحظ من الجدول السابق وجود علبقة ارتباطية طردية بين كل من تشوه صورة الجسد 
ن الجسم يحتل أ. يمكن تفسير النتيجة ب( 0.01واضطرابات الأكل، عند مستوى الدلالة )

في حياة الشابات وفي علبقتين مع أنفسين ومع الآخرين.  ىاماً  ىامة ويمعب دوراً مكانة 
كل تؤدي إلى ارتفاع عدم الرضا عن صورة الجسد لدى ن وجود مشكلبت الأا  كما و 

ن ذلك لا يتوافق مع ما تبثو وسائل الإعلبم التي تعزز صورة الجسد النحيل لأالشابات 
( التي تؤكد 2009ىذه النتيجة مع دراسة )العويضةوتتفق  .لمفتيات والجاذبية الجسمية

امتثال الفتيات لمضغط الإعلبمي القائم عمى تعزيز ثقافة الجسد، لكي يتسنى لين الحفاظ 
( 2015عمى اليالة الجسمية ومسايرتيا. كما تتفق ىذه الدراسة مع دراسة برادو وآخرون)

 الجسم. التي اثبت وجود علبقة موجبة بين اضطرابات الأكل وصورة

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة  لاالفرضية الثانية:
 الدراسة عمى مقياس اضطرابات الأكل تعزى إلى متغير السنة الدراسية.
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( الفروق بين أفراد عينة الدراسة عمى مقياس اضطرابات الأكل تبعا لمتغير السنة 12جدول)
 الدراسية.

اضطراب 
 الأكل

السنة 
 الدراسية

 القرار Sig ت المتوسط د.ح العدد

فقدان 
الشيية 
 العصبي

السنة 
 الأولى

186 318  
41.7 

دال لصالح  0.002 3.08
 الأولىالسنة 

السنة 
 الأخيرة

134 40.3 

الشره 
 العصبي

السنة 
 الأولى

 غير دال 0.75 0.31 39.1 318 186

السنة 
 الأخيرة

134 39.02 

( عمى 0.05عند مستوى الدلالة) إحصائيةوجود فروق دالة  أعلبهيتضح من الجدول 
تعزى لمتغير السنة الدراسية وكان الفروق لصالح طمبة السنة  الأكلمقياس اضطرابات 

 تأثرىن ويمكن تفسير ىذه النتيجة بان الشابات في بداية دخولين الجامعة يكون .الأولى
ن إلى شكمين يعطي انطباعا كبيرا لديين.لذلك البعض منين بالآخرين كثيرا فنظره الآخري

رغبة بالمحافظة عمى جسد نحيف يتبعن نظام غذائي قاسي لمحصول عمى الصورة لديين 
المثالية لمجسد كما يقمن  بالكثير من الأساليب للبمتناع عن الأكل كي يشبين 

صور تجعمين يحتفظن بأجسادىن العارضات بسبب التأثر بوسائل الإعلبم وما تبثو من 
إنين مازلن  كل وخصوصاً ن إلى الامتناع عن الأأصورة الجسد المثالي فيمجبلأنفسين 

قل خبرة بالحياة أيكن  في السنة الأولى من الجامعة، وبالمقابل أكثر تأثرا برأي الآخرين
وقد أكدت . ولممشاكللمضغوط فيتعرضوا لمشاكل عاطفية فيكون فرط الشيية كتعويض 

وىو يتوافق مع بداية المرحمة  20-18الدراسات أن ذروة الاضطراب تكون في عمر
 الجامعية.
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات إفراد عينة  : لاالفرضية الثالثة
 الدراسة عمى مقياس تشوه صورة الجسد تعزى إلى متغير السنة الدراسية.

 اختبار ت ستيودنت لمتحقق من دلالة الفروق.لمتحقق من صحة الفرضية تم استخدام 

 ( الفروق بين أفراد عينة الدراسة عمى مقياس تشوه الجسد تبعا لمتغير السنة الدراسية.13جدول)

 Sig ت المتوسط د.ح العدد السنة المقياس
تشوه صورة 

 الجسد
 0.000 3.7 82.3 318 186 السنة الأولى

 80.4 134 الأخيرةالسنة 
( عمى 0.05عند مستوى الدلالة ) إحصائياوجود فروق دالة  أعلبهيتضح من الجدول 

 .الأولىمقياس تشوه صورة الجسد تعزى لمتغير السنة الدراسية وكانت لصالح طمبة السنة 
كل ترتبط بصورة الجسد حيث أن الشابات في بداية لأاوىذا تأكيد عمى أن  اضطرابات 

لى  يقمن بالحفاظ عمى صورة الجسد المثالي ولديين الرغبة المرحمة الجامعية السنة الأو 
بالظيور بشكل يمقى قبولا لدى الآخرين والدور الذي يؤديو الإعلبم بالتركيز عمى الرشاقة 

لذلك يقمن بالكثير من الأمور لمحفاظ  والمظير الخارجي يجعمين في حيرة من آمرىن
 .المثالي من وجية نظرىن عمى صورة الجسد

 مقترحات الدراسة: 

حول اضطرابات الأكل وعلبقتيا بمتغيرات أخرى إجراء المزيد من الدراسات -
 كالعمر والعينة والبيئة. 

برامج إرشادية لزيادة الثقة لدى الشابات حول نظرتين لصورة الجسد الخاص  وضع-
 بطريقة ايجابية والرضا عن أنفسين بشكل عام. يمب
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دور الموجه التربوي في تطوير أداء مدرسي 
 الرياضيات من وجهة نظر المدرسين

 

 جامعة طرطوس –عضو هيئة فنية  –د. ربيع صبحه 
 
 
 
 
 
 

 الممخص
تطوير أداء مدرسي الرياضيات من في  دور الموجو التربوي ىدف البحث إلى تعرّف

سنوات الخبرة موجيين تبعاً لمتغير ال أدوارق بين و الفر وتعرّف . وجية نظر المدرسين
 . المدرسين طور عملتيمكن أن  بعض المقترحاتومن ثم تقديم التدريسية، 

( مدرّساً ومدرّسة من مدرسي الرياضيات بالمرحمة الثانوية تم 92تكونت عينة البحث من )
تم  ( مدرسة20اختيارىم بطريقة المعاينة العشوائية العنقودية، حيث بمغ حجم العنقود )

 اختيارىم بشكل عشوائي، ثم آخذ جميع مدرسي الرياضيات في ىذه المدارس.
كّمت بعرضيا ( فقرة حُ 19من ) ةمن إعداد الباحث، مؤلف استبانةطُبق عمى عينة البحث 

دّلت بما يتناسب وآراء السادة المحكِمين وخرجت عمى عدد من المحكِمين المختصين وعُ 
 (. 2) بالصورة التي يبينيا الممحق رقم

 استخدام عمى المدرسين مساعدة ىي أىم أدوار الموجو التربويأن  النتائج أظيرت
وتدريبيم عمى كيفية صياغة المعايير  ،الدرس أىداف لتحقيق متنوعة تدريس استراتيجيات
أدوار  ظيور فروق دالة بينبينت النتائج  قابل لمقياس. إجرائي نحو عمى ومؤشراتيا
التدريس، إذ أن المدرسين الأقل خبرة في التدريس  تبعاً لمتغير سنوات الخبرة في الموجيين

 ىم أكثر حاجةً لمساعدة الموجو التربوي.
إجراء دورات  :تطوير أداء المدرس، من أىميا فيد في عمميةتقد  صاغ الباحث مقترحات

 .ائق التدريستدريبية لممدرسين والمعممين يصاحبيا ورش عمل متعمقة بكيفية تطوير طر 
 الكممات المفتاحية: دور الموجه، تطوير الأداء، مدرسي الرياضيات
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The Role of Education Supervisor in 

developing the performance of 

mathematics teachers, from the teacher's 

point of view 
Abstract  

This research aims to identify the role of the educational supervisor 

in developing the performance of mathematics teachers, from the 

teacher's point of view, and identify the differences between these 

requirements according to the variable ‘Years of teaching 

experience’, and then to present some proposals that can contribute 

to the development of the teacher's performance in order to achieve 

the desired goals..  

The research sample consisted of (92) high school teachers. They 

have been chosen by random clustered way, the size of the cluster is 

(20) schools chosen by randomly, then take all the teachers' 

mathematics in these schools.  

The research tool is a questionnaire which is designed by the 

researcher. The questionnaire was consisted of (19) statements that 

have been judged by a number of specialists in the area and 

modified based on their opinions and presented in appendix 2. 

The research results showed that the most important role of the 

educational supervisor is helping teachers to use new methods in 

teaching, and traning them haw to mack standards and measurable 

manner.  

The research results showed differences between these roles based 

on experience in job, as the teachers with less experience in 

teaching are more in need of the help of the educational supervisor 

The researcher had formulated a number of suggestions that may be 

useful in developing, the most important of which are: holding 

training courses for teachers and accompanied by workshops related 

to how to develop teaching methods. 

Key Words: Role of the educational supervisor, developing the 

performance, mathematics' teacher 
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 مقدمة البحث  – 1
ة، كاف الأصعدة وعمى الميادين جميع في والتحولات راتالتغي من العديد اليوم عالمنا يشيد
 التربوي، الميدان في صلاحاتا  و  راتتطو  راتالتغي ىذه بكيوا أن ريلضرو ا من بات لذا
 . الإنسان تبني التي الأداة ىي التربية أن حيث من

والعممية التربوية عممية متكاممة يحتاج نجاحيا إلى الارتقاء بمستوى عناصرىا ابتداءً 
بالمدرس والمنياج مروراً بالتوجيو التربوي، الذي يعد عنصراً ىاماً من عناصر العممية 

قاء بالمدرسين التعميمية، يدعميا ويقوميا ويرفع من مستواىا ويطورىا من خلال الارت
 وتطوير أدائيم.  

أثناء العممية التعميمية عممياً  مية التي تسعى إلى تنمية المدرسينفالتوجيو التربوي ىو العم
ومينياً وشخصياً من خلال تشخيص واقع أداء المدرسين داخل الصف وتحديد جوانب 

تنميتيا بصورة الكفايات التعميمية و  وتدريبيم عمى اكتساب ،القوة والضعف في تدريسيم
 (19ص ،2011مستمرة ليتطور أداؤىم. )مرعشمي، 

ثارة دافعيتيم  رشادىم وا  والموجو التربوي ىو الشخص المخول بتوجيو عمل المدرسين وا 
نحو النمو الميني المستمر والاخذ بيدىم في كل مايحتاجون إليو لتطوير العممية التربوية 

التدريس وتوظيف المواد الدراسية لصالح وتجديدىا، ومايتعمق منيا بالمنياج وطرائق 
 ة التي يعيش فييا.ئالمتعمم والبي

 البشرية القوى ىم المدرسين أن باعتبار .ىتمام بإصلاح وتطوير أداء المدرسينتزايد الا
 وتكوين والوعي المعرفة نشر في ىام دور وليم التعميمي، الميدان في تعمل التي الكبرى

 أصبح التكنولوجي التقدم ىذا ضوء في فالمدرس .المجتمع قضايا نحو ايجابية اتجاىات
 ومساعداً  التعميمية لمعممية قائداً  مرشداً، محتوى، مقدماً  التعميمية، لمخبرات مصمماً  باحثاً،

  .لمطلاب
وتعد من الدعائم "ي، والأساسية في كل نظام تربو  ةميمال موادإحدى الوالرياضيات 

الأساسية لأي تقدم عممي وىي من أكثر المواد الدراسية أىمية وحيوية لما تحتويو من 
معارف وميارات تساعد المتعمم عمى التفكير السميم لمواجية المواقف المختمفة، كما أن 
 دراستيا تسيم في تنمية القدرات العقمية لدارسييا، وتكسبيم بعض الميارات الرياضية التي
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تساعدىم عمى دراسة المواد الأخرى، علاوةً عمى ما ليا من تطبيقات سواء كانت مباشرة 
 (. 61ص ،2000. )الأسطل،أو غير مباشرة في مواقف الحياة

 من مجموعة ليمتمك الفرد إعداد ضرورةويؤكد المجمس القومي لمعممي الرياضيات 
 وغير المألوفة المشكلات اجيةلمو  الرياضية المعرفة توظيف عمى القدرة أىميا الميارات
 المفاىيم من مجموعة يشمل محتوى كونيا من أكثر تفكير كطريقة الرياضيات فيمو  المألوفة،
  .(4ص ،2012،وآخرون )قنديل المجردة.

مؤخراً من قبل وزارة التربية في  ةالثانوي في المرحمةىج الرياضيات امنقد تم تطوير و 
 ىج غنيّ االمن هتماشى مع المتغيرات الحاصمة، ومحتوى ىذالجميورية العربية السورية لت

 متنوعة.   رياضية بالأنشطة والميام التي تتطمب من المتعمم حيازة ميارات
ضرورة تفرضيا الاحتياجات المستمرة والمتغيرة  مدرسي الرياضياتتطوير أداء لذلك بات 

 .التربية. بما يعود بالفائدة عمى بحكم التطورات العممية والتقنية
 مشكمة البحث  – 2

من أكبر عوامل تشييد البناء الاجتماعي، وىو لا يقل أىمية عن رجل  رسأصبح المدّ 
الاقتصاد والطبيب والميندس، بل ىو مربييم، فقد تتممذوا وتخرجوا عمى أيدي معممين في 

 ىو العنصر الرئيس رسفالتعميم ىو أساس النيضة، والمدّ . المدارس والمعاىد والجامعات
 (21ص ،2003في نيضة الأمة ودفعيا إلى ذروة الرقي والكمال. )الخطيب،

مصادر المعرفة والعمم المتوفرة لمطلاب في ىذه الأيام، متنوعة ووفيرة، ويمكن كما أن 
صول عمييا. لذا لم لمح رسوجذابة، دون الاعتماد عمى المدّ  ق سيمةائالوصول إلييا بطر 
الميم، مقتصراً عمى توصيل المعمومات فقط؛ بل يتعدى ذلك بكثير. إذ  يعد دور المدرس

لذلك يجدر  إنو أصبح مسؤولًا عن بناء شخصية الطالب الباحث والمفكر والناقد والمستقل
لممعرفة الفعالة التي تسيم في تعمم أفضل  الاستراتيجيات والطرائق التدريسيةاختيار  بو

  . خصوصاً  ياراتعموماً والم
فالتغيرات الحاصمة في الأعوام القميمة الماضية عمى الصعيد العممي والتكنولوجي، أدت 
بالضرورة إلى التأكيد عمى تعديل محتوى الرياضيات المدرسية وأساليب تعميميا بما 

 يتناسب مع طبيعة تحديات ىذا العصر.
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ل مدخ السورية العربية وريةيالجم في التربوية جىالمنا تطوير خطة بناء في اعتُمدو 
 معرفتو المتعمم عمى يوجب الذي وما التعميمية، الأىداف المعايير ىذه حددت إذ المعايير،

 في الشمولية مدرسية يضمن لرياضيات نظام إلى التوصل إليو، فقد تم ما يحتاج أو
رات. )المركز وميا من معارف المحتوى بنية بين أفضل لتوازن والسعي الرياضي المحتوى
 (9ص ،2015لتطوير المناىج،الوطني 

ومن خلال جولات الباحث عمى المدارس لمتابعة التربية العممية في مادة الرياضيات 
مناقشة( في شرح الدرس،  –طرائق التقميدية )محاضرة اللاحظ أن معظم المدرسين يتبعون 

 تتاح أن دون من تفاصيميا بكلالمادة العممية جاىزة لمطلاب حيث يقوم المدرس بتقديم 
 الطلاب تعميم المفترض من نكتشاف والتفكير، في حيوالا الاجتياد في الفرصة ممتعممل

إضافة لغياب التحضير  .المتنوعة الميارات توظيف عمى والقدرة الذاتي التفكير عمى
المنظم لمدرس من قبل المدرس، إذ إن دفتر التحضير لديو عبارة عن حل بعض التمارين 

مجموعة من لتأكيد ىذه الملاحظة أجرى الباحث مقابمة مع ى. والملاحظات عن المحتو 
في مديرية تربية حمص، طرح من خلاليا  الموجيين الاختصاصيين لمادة الرياضيات

اسئمة مفتوحة اليدف منيا التعرف عمى أداء مدرس الرياضيات داخل الصف. أظيرت 
تخطيط الدروس  نتائج ىذه الدراسة انخفاض في أداء مدرسي الرياضيات من حيث

وتطبيق ميارات تنفيذ الدروس وتقويم أداء المتعممين إضافة إلى استخدام الطرائق التقيدية 
  .في تنفيذ الدرس

وىنا يبرز دور الموجو التربوي في تأمين الدعم اللازم لممدرسين، من خلال التعاون 
لتي تتم في والتخطيط المشترك بينو وبين المدرسين، والاشراف عمى جميع العمميات ا

وليس الغرض من الاشراف ىو تصيد الاخطاء المدرسة سواء كانت تدريبية أو إدارية. 
 إلى المدرسين لعلاجيا وتوجيو والقصور الضعف مواطن عمى الوقوف بل عمييا، والعقاب
 فالموجو أدائو، في مستوى القوة نقاط وتعزيز وتطويره، أدائيم لتحسين الطرائق أفضل
 والمتعمم، المعمم مع ويتعامل مباشرة الميدان في التربوي العمل يتابع الذي ىو التربوي
 .لتطويرىا التربوية ويسعى بالعممية المتصمة العناصر جميع دائماً  ويلاحظ

وتطوير  وىذا ما أكدتو العديد من الدراسات السابقة التي تناولت موضوع التوجيو التربوي
، أبو شاىين (2013قردوح ) (،2020حمد )(، 2022خميل ) منيا دراسة أداء المدرسين
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نتائج وتوصيات أيضاً و ، (Nauman and others,2010) ""نعمان وآخرون(، 2011)
 ، منياأداء المدرسين عمى امتداد المراحل التعميمية تطوير بضرورة المؤتمرات من العديد

ومؤتمر ( 2015الشيخ،)شرم المؤتمر الإقميمي الأول لمدول العربية حول التربية  توصيات
 الخدمة، أثناء لممعممين الميني التطوير بضرورة (،2022،جامعة تشرينالطفولة المبكرة )

 وتقديم لممعمم، والتربوي التعميمي بالمستوى تضمن الارتقاء التي المناسبة الحمول واقتراح
 .المعرفة مجتمع إلى لمتحول لممعمم التطوير الميني مجال في الإيجابية الأفكار

تطوير أداء  دور الموجو التربوي في ىذه الأمور دعت الباحث إلى إجراء دراسة لتعرّف
 ، وبالتالي تتحدد مشكمة البحث بالسؤال الرئيس الآتي: مدرسي الرياضيات

 من وجهة نظر المدرسين؟دور الموجه التربوي في تطوير أداء مدرسي الرياضيات ما 
 والذي تتفرع منو التساؤلات الآتية: 

داخل التدريس ما دور الموجو التربوي في تطوير أداء مدرسي الرياضيات في  .1
 من وجية نظر المدرسين؟  الصف

دور الموجو التربوي في تطوير أداء مدرسي الرياضيات في إدارة الصف من  ما .2
 وجية نظر المدرسين؟ 

دور الموجو التربوي في تطوير أداء مدرسي الرياضيات في مجال العلاقات  ما .3
 الانسانية من وجية نظر المدرسين؟ 

 البحث  فرضية – 3
 ات( بين متوسط0.05) دلالة لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

 أفراد العينة تعزى لمتغير سنوات الخبرة التدريسية.  درجات
 من المتوقع أن يفيد البحث بالنقاط الآتية:  أهمية البحث: – 4

  تطوير أداء مدرسي الرياضيات ورفع مستواىم وضع تصور دقيق يتضمن كيفية
 .الميني، مما يسيم في الوصول لمجودة الشاممة في العممية التعميمية

  نتائج البحث قد تفيد المدرسين أنفسيم لتطوير دورىم في عصر تكنولوجيا
 والاتصال.المعمومات 
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 من حيث تدريس الرياضيات تطوير في الحديثة الاتجاىات الحالي البحث يواكب 
 والوسائط المعمومات تكنولوجيا توظيفو  جعميا طريقة لمتفكير وحل المشكلات،

 .فييا المتعددة
  تطوير برامج إعداد وتدريب معممي ومدرسي الرياضيات، لتكون مواكبة لمعصر

 وتتماشى مع التكنولوجيا الحديثة. 
 : يسعى البحث لتحقيق الأىداف الآتية:أهداف البحث – 5

  دور الموجو التربوي في تطوير أداء مدرسي الرياضيات في التدريستعرف 
 .من وجية نظر المدرسين داخل الصف

 دور الموجو التربوي في تطوير أداء مدرسي الرياضيات في إدارة الصف  تعرف
 . من وجية نظر المدرسين

  دور الموجو التربوي في تطوير أداء مدرسي الرياضيات في مجال تعرّف
  .العلاقات الانسانية من وجية نظر المدرسين

  تبعاً ، الموجو التربوي في تطوير أداء مدرسي الرياضياتأدوار بين المقارنة
 .سنوات الخبرة التدريسية لمتغير

 حدود البحث  – 6
 في مجالات )التدريس  تطوير أداء مدرسي الرياضيات اقتصر ىذا البحث عمى

 .العلاقات الانسانية( –إدارة الصف  –
  طُبق ىذا البحث في المدارس الرسمية بمدينة حمص خلال الفصل الدراسي

  .2023-2022الثاني من العام الدراسي 
 مصطمحات البحث  – 7

عامل تربوي مؤىل عمماً وخبرةً وميولًا لمتابعة مرؤوسيو من المعممين : "الموجه التربوي
داريين وعاممين، وتوجيو إنجازاتيم وتطويرىا وظيفياً لدفع فعالياتيم في تحصيل الأىداف  وا 

  .(57ص ،2011،)مرعشمي". التربوية المرجوة
تحسين وتحديث وادخال تجديدات ومستحدثات عمى عناصر الشيء المراد التطوير: 

 .(107ص ،2003)شحاتو والنجار،تطويره، بحيث تصبح أكثر فاعمية وتحقيقاً للأىداف. 
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: "يشير إلى سموك المدرس أثناء مواقف لمتدريس، وىو الترجمة الإجرائية لما أداء المدرس
يقوم بو المدرس من أفعال وطرائق تدريس أو في إدارتو لمصف، بيدف تحقيق تقدم في 

  .(29،ص2003)شحاتو والنجار،تعمم الطلاب." 
حث: معرفة رياضيات في ىذا البأداء مدرسي ال بدور الموجو التربوي في تطوير والمقصود

النقاط والميام التي يتوجب أن يساعد فييا الموجو التربوي مدرس الرياضيات ليرفع أىم 
   . ويقاس بالاستبانة المخصصة لذلك.من مستواه، من وجية نظر المدرس

  والدراسات السابقة الإطار النظري – 8
  التوجيه التربوي – 1 – 8

ميادين العممية التعميمية، حيث يمعب دوراً مؤثراً في أحد أىم يعتبر ميدان التوجيو التربوي 
حركة التطوير والتجديد في المجال التربوي. لذا كان مجال التوجيو التربوي ومازال محط 
أنظار المفكرين التربويين ورجال التربية والتعميم والمختصين في ىذا المجال، فقد أسيموا 

 .في إيضاح المفيوم الحقيقي لمتوجيو التربوي
( مجموعة تعاريف لمتوجيو التربوي من وجية نظر 19،ص2011وقد ذكرت مرعشمي )

 بعض المفكرين، اختار الباحث بعضاً منيا: 
  ىو نشاط موجو يعتمد عمى دراسة الوضع الراىن وييدف إلى خدمة العاممين في

مجال التربية والتعميم لإطلاق قدراتيم ورفع مستواىم الشخصي والميني مما 
 .ع مستوى العممية التعميمية وتحقيق أىدافيايحقق رف

 ىو قيادة وتنسيق وتوجيو عمل الآخرين لتحقيق أىداف معينة.  
بأن اليدف من التوجيو التربوي ىو توجيو العممية التربوية  (2013قردوح ) واكدت دراسة

وترشيدىا من خلال تقويم عناصر ىذه العممية وتطوير العاممين فييا، ومساعدتيم عمى 
ل المشكلات التي تصادفيم، في سبيل تطوير الموقف التعميمي بجميع عناصره ح

 .وعممياتو الاجرائية المتعددة
نظرة عمماء النفس إلى التوجيو التربوي  فقد أظيرت (2011أبو شاىين ) أما دراسة

باعتباره عممية تفاعل قيادية بين طرفين أحدىما الموجِو والآخر ىو الموجَو تستيدف 
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معرفة مثمى لمحمول  إلىالتعميمي بقصد التوصل  عمى استقصاء طبيعة الموقف التعاون
  .الممكنة

 أهمية التوجيه التربوي لممدرس – 2 – 8
يحتاج الانسان بطبيعتو إلى المساعدة والتعاون مع الآخرين، ومن ىنا تنبع حاجة المدرس 

التدريس ليس بدافع قد يختار مينة إلى الموجو ومساعدتو، إضافة لذلك بعض المدرسين 
نما لأنو لم يجد عملًا آخر يمتحق بو . فعمل الموجو يكمَل في كثير الرغبة أو القناعة وا 

  ويمكن لمموجو أن يساعد المدرس في المجالات الآتية:، من جوانبو عمل المدرس ويعززه
 التكيف مع الجو الدراسي الجديد . 
 حل أي مشكمة تعترض المدرس في العمل. 
 النيج والأىداف التربوية المطموب تحقيقيا التعرف عمى. 
 التعرف عمى طرائق التدريس المناسبة وتنوعيا. 
  التعرف عمى وسائل التقويم المناسبة، وأىمية التقويم المستمر في التدريس لمتأكد

 .(11،ص2007من مدى تحقيق أىداف الدرس. )أحمد،
المدرسين بحاجة إلى  غالبيةأظيرت نتائجيا أن  (2005صبح ) بيا وفي دراسة قام

المساعد في تطوير أدائيم الميني وخاصة المدرسين القدامى الذين لم يعتادوا عل الطرائق 
فيؤلاء يحاول الموجو  ،وكذلك المدرسين الجدد لقمة خبرتيم ،الحديثة واستخدام التكنولوجيا

شعارىم بالطمأنينة، ومن ثم يساعدىم عمى تحسين نقاط  في تعاممو معيم كسب ثقتيم وا 
 ضعفيم وفي التدريس وعلاجيا، كما يعرض عمييم الأفكار البناءة ويناقشيا معيم. 

  المهارات اللازمة لمموجه التربوي – 3 – 8
يمعب الموجو التربوي في المستويات الادارية المختمفة أدواراً ىامة في تأثيره عمى القرارات، 
فيو يترجم القرارات الصادرة عن المستويات العميا ترجمة تتفق مع تصوراتو ليقوموا 

 بتنفيذىا بالأساليب الفنية والمتفقة مع طبيعة العلاقات بينو وبين المدرسين. 
ييين التربويين يختمف بعضيم عن بعض تبعاً لمميارات القيادية التي ومن ىنا فإن الموج

 ،2001( ومرسي )95ص ،2006يمتمكونيا أو يكتسبونيا. وقد ذكر كل من سلامة )
( مجموعة ميارات يجب أن يتمتع بيا الموجو التربوي لانجاز عممو عمى أكمل 175ص

 وجو ومن ىذه الميارات: 
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وحفزىم عمى العمل،  ات تتجمى في اكتساب ثقة المدرسين: وىي ميار المهارات الانسانية
لأن أىداف العمل التروي تتعمق بالانسان مباشرةً وتطوير طرقو في التفكير والحوار مع 
الآخرين. كون الموجو التربوي يحتاج إلى أن يتعامل مع فئات متعددة من مدراء ومدرسين 

 تمفة وخبرات وثقافات متباينة. وأولياء أمور وأفراد المجتمع المحمي من أعمار مخ
: الموجو يجب أن يمتمك معرفة عممية ونظرية حول التعميم والطلاب مهارات التدريس

وأساليب التدريس، وأن يكون خبيراً في مادة تخصصو وأن يمتمك معرفة تتعمق بالمنياج 
 مبرراتو، تسمسمو، تقنياتو، مواده التعميمية. 

الاحساس بمشكلات التعميم وبجذورىا،  ميارة تمك: إذ عمى الموجو أن يمالحساسية
نما اليقظة المينية لسموك المدرس والطلاب  والحساسية ىنا لا يقصد بيا العاطفة، وا 

 ولممشكلات التربوية وجذورىا. 
أن عمى الموجو أن يمتمك ميارة التخطيط لمعمل،  (2013قردوح ) وأظيرت نتائج دراسة

بحيث يتمكن بسرعة من إعداد البرنامج التوجييي لمزيارات الصفية لأنو يدرك أن ىذا 
مثل البرنامج لا يأتي دفعة واحدة، وانما يستند لمعطيات وبيانات يجب أن تعد مسبقاً 

د المدرسين وخصائص جدول توزيع فترات العمل في المدارس عمى مدار الاسبوع، وعد
 كل منيم من حيث الخبرة والمؤىلات.

يتضح مما تقدم أن التوجيو ضروري، وىام لمعممية التربوية حيث يعتبر حجر الزاوية فييا. 
العناية بطرق تعميميا وتعمميا لكي تقوم بالدور من المواد اليامة التي يتوجب  والرياضيات

لدى الأفراد ليتمكنوا من مواجية الحياة في جميع المنشود منيا، وىو تنمية التفكير العممي 
وموجو الرياضيات ىو الذي يحدد المعالم ويرسم الطريق وينير السبل أمام  مجالاتيا.

  .مدرسي الرياضيات وتقع عميو مسؤلية تطوير أدائيم لتحقيق الاىداف المنشودة
  تطوير أداء مدرسي الرياضيات – 4 – 8

يعد تطوير الأداء سواءً للأفراد أو لممجموعات من الممارسات الواسعة الإنتشار في كل 
نظام تربوي، وترتبط نتائج عممية متطمبات التطوير، بقرارات ميمة ومختمفة عمى مستوى 

عمى تحسين مستوى الأداء  يساعد لمؤسسة التي يعمل بيا ممااالفرد، أو عمى مستوى 
 بصفة عامة. 
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(، 2005بدر ) مثلج دراسات وصفية تحميمية عديدة تناولت أداء المدرسين نتائ وتوضح
مدرسين قادرين عمى مراعاة الفروق الفردية بين المتعممين أثناء ال أن، (2002والتودري )

الدرس وتوفير فرص المشاركة لمطلاب، لكن بالمقابل غير قادرين عمى استثارة دافعية 
الطلاب وتوظيف تفكيرىم بالطرائق المناسبة، مما يظير أىمية عممية تقويم أداء المدرس 

 من خلال الحكم عمى خصائص المعمم المينية والتخصصية. 
 ومن بعض أىداف تطوير أداء المدرس: 

 التغيرات نوعية تحديد خلال من وذلك ،طلابلم المقدم التعميم نوعية تحسين 
 . التطوير لإمكانية درسالم من المطموبة

 والضعف القوة، جوانب تحديد خلال من درسينلمم الفردية الاحتياجات تشخيص 
 التعمم نحو طلابال توجيو لكيفية الراجعة التغذية وتوفير ،يالمدرس الأداءي ف

 منو أكثر بالوصف يتسم ما وغالباً  ،مرحمياً  تقويماً  اعتباره يمكن ما وىو الفاعل
  .يالمدرس للأداء تقييماً  أو ،حكماً 

 عمميات فى بفاعمية مساىمتو لإمكان ،المينية درسالم ومعمومات ميارات تنمية 
 يالمدرس المنيج لمنظومة المستمر التحديث أو المستقبمية التطوير

الرياضيات نسق معرفي من إبداع العقل البشري، ويُنظر إلييا عمى أنيا طريقة لمبحث و 
 ايأصول ايل بنية في منظمة معرفةتعتمد عمى المنطق وأنماط التفكير، وىي أيضاً 

 إلى وتصل تتكامل أن إلى ،معرفة وغير معرفة حاتمبمصط بدءاً  ا،ميسموتس ايوتنظيم
بذلك طريقة ونمط في التفكير، تنظم البرىان المنطقي ، فيي ونتائج وتعميمات نظريات

. )أبو ايا بأسموب منطقي قائم عمى العقلوتبحث في صحة الفرضيات والقض
 (15،ص2001زينة،

كما أنيا "عمم يتعامل مع الكميات المجردة مثل العدد والشكل والرموز والعمميات، وىي 
 (75،ص1995الدراسة المنطقية لمشكل والتنظيم والكم". )سلامة،

 بما أىمية من ،العمم مجالات من كمجال ،لمرياضيات ما يخفى لامما سبق ندرك أنو 
 ، فالرياضيات تعني: الأخرى العممية المجالات معظم في دور تمعبو من
  .عمم تجريدي ييتم بطرائق الحل وأنماط التفكير 
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 .بنية معرفية منظمة  
 .لغة عالمية ليا رموزىا الخاصة 
  بين العموم جميعيا.صمة الوصل 

فتطور العموم جميعيا يعتمد عمى الرياضيات ويصاحب أيضاً تطورىا، وليس ىناك عمم 
تقان أي من ىذه العموم يرتبط كثيراً  ن ضبط وا  أو فن إلّا وكانت الرياضيات مفتاحاً لو، وا 

 وبدرجة كبيرة بحجم الرياضيات التي ينتفع بيا. 
 
  :جراءات البحث(الإطار الميداني لمبحث )إ – 9
طبيعة لاستخدم الباحث المنيج الوصفي التحميمي نظراً لملاءمتو  منهج البحث: – 1 – 9

البحث ومتغيراتو. ىذا المنيج الذي يقوم عمى وصف ما ىو قائم فعلًا وتفسيره، وييتم 
البيانات وتحميميا قع، وكذلك تفسير بتحديد المشكلات وظروف الوا

 ( 324ص ،2000وتصنيفيا.)ممحم،
ي الرياضيات في تكون مجتمع البحث من جميع مدرس: مجتمع البحث وعينته – 2 – 9

إذ إن المرحمة ( مدرسة ثانوية، 64بمدينة حمص والموزعين عمى )المرحمة الثانوية 
يبدي الطالب ميمو تجاه بعض  المراحل الميمة في حياة الطالب حيثالثانوية تعتبر من 

                                                          المقررات الأخرى. لذا يجب عمى المدرس أن يطور أدائو  الدراسية عمى حساب قرراتالم
 لإيصال المعمومات وتحقيق الأىداف التربوية.  ويساعد الطالب قدر المستطاع

نقود ىو المدرسة. لذلك الع بإعتبارسحب عينة البحث بالطريقة العشوائية العنقودية،  تم
( عمى المتوسط الحسابي لممدرسين في كل 100قام الباحث بتقسيم حجم العينة المتوقع )

( مدرسة ثانوية 20( وىو حجم العنقود. وعميو تم اختيار )20(، وكان الناتج )5مدرسة )
بشكل عشوائي وآخذ جميع مدرسي الرياضيات في ىذه المدارس، لتتكون العينة بالنياية 

 يظير توزيع أفراد العينة:  (1والجدول رقم ) .مدرّساً ومدرّسة( 92من )
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 (: توزريع أفراد العينة1الجدول )

 النسبة المئوية العدد الخبرة التدريسية

 % 23 21 ( سنوات10) يساوي أو أقل
 % 47 43 سنوات (20( إلى )11من )

 % 30 28 ( سنة21أكثر أو يساوي )
 % 100 92 المجموع

  
 

  : أداة البحث – 3 – 9
من جية،  التوجيو التربويتبعاً لممراجعة الشاممة التي أجراىا الباحث لمبحوث في مجال 

، فقد تبين لو أن حجميا ىائل جداً، وأنيا عالجت ومدرسي الرياضيات من جية أخرى
 قضايا متنوعة.

المراحل التعميمية تناول دور الموجو التربوي في النمو الميني لممعممين في جميع فبعضيا 
وبعضيا الآخر  (.2005(، )صبح،2013(، )قردوح،2011)أبو شاىين، ومختمف المواد

لاستراتيجيات  المدرسين واقع توظيف، و الأداء التدريسي لمدرسي الرياضيات تناول
 (.2020،جمال(، )2020،حمد)وطرائق تدريس حديثة 

( التي 2022خميل ) والاستفادة من دراسةبعد الاطلاع عمى الدراسات المذكورة أعلاه، 
ىدفت إلى تنمية الميارات الاشرافية لدى موجيين الدراسات الاجتماعية استناداً إلى 

تطوير أداء  دور الموجو التربوي فيقام الباحث بإعداد إستبانة  معايير الاشراف الوقائي.
 وفق الخطوات الآتية:  وجية نظر المدرسينمدرسي الرياضيات من 

 أولًا: بناء فقرات الاستبانة والاستجابة عميها 
، ومفيوم الأداء التدريسي التوجيو التربوي تم بناء فقرات الاستبانة بالاعتماد عمى تعريف

( 19والأدب التربوي والدراسات السابقة، حيث أصبحت الاستبانة مكونة بصورة أولية من )
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فقرة، عمى أن تتم الاستجابة عمى الفقرات وفقا لوجية نظر المدّرس ورأيو في كل فقرة من 
خلال مقياس خماسي البدائل. والقيم العددية المقابمة لكل استجابة تظير في الجدول رقم 

 ( الآتي. 2)
 (: القيم العددية لكل استجابة2الجدول )

 أرفض غير موافق متردد موافق موافق بشدة 

 1 2 3 4 5 الفقرات
 

لمحكمين، من ذوي حيث تم عرض الاستبانة عمى مجموعة من اثانياً: صدق الاستبانة: 
  وملاحظاتيم حول الفقرات من حيث: وذلك لإبداء آرائيم (1الخبرة )ممحق رقم 

  .الدقة العممية والمغوية لفقرات الاستبانة 
  .ملائمة الفقرات للأبعاد التي تنتمي إلييا 
: تم التأكد من ثبات الاستبانة بطريقتين وىما التجزئة النصفية ثبات الاستبانة ثالثاً:

 ومعامل ألفا كرونباخ.
: تم تطبيق الاستبانة عمى عينة استطلاعية مكونة من طريقة التجزئة النصفية – 1
( مدرس ومدرّسة من مدرسي الرياضيات لممرحمة الثانوية من خارج عينة البحث، ثم 30)

درجات العينة الاستطلاعية لحساب معامل الارتباط بين درجات الفقرات من  الاستفادة
تم تصحيح معامل الارتباط من خلال و ، ستبيان الكميلالالفردية ودرجات الفقرات الزوجية 

  .يوضح ذلك (3رقم ). والجدول جتمانمعادلة 
لمفقرات الكمية  ( ): حيث أوجد الباحث قيمة معامل ألفا طريقة ألفا كرونباخ – 2

 ( يوضح ذلك.3للاستبانة. والجدول رقم )
 ومعامل ألفا لفقرات الاستبانة معامل الارتباط  :(3جدول )ال

عدد  
 الفقرات

 معامل ارتباط
 التجزئة النصفية

درجة 
 الثبات

   قيمة  
 كرونباخ -الفا 

درجة 
 الثبات

 عالية 0.923 عالية 0.891 19 المقياس ككل
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تطمئن إلى صحة النتائج التي سوف يتم  درجة ثبات الاستبانةيتضح مما سبق أن 
 .، وأصبحت جاىزة لمتطبيقالحصول عمييا

بعد الاستفادة من آراء السادة المحكمين واجراء  رابعاً: الصورة النهائية للاستبانة:
زة لتطبيقيا التعديلات اللازمة، وبعد التأكد من ثبات الاستبانة، أصبحت الاستبانة جاى

 .(2( فقرة. ممحق رقم )19عمى عينة البحث الأساسية وىي مؤلفة من )
 

: تم استخدام برمجية الحزم الإحصائية لمعموم الاجتماعية المعالجة الاحصائية – 9
(SPSS ،في حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد العينة )

بيرسون لمتأكد من ثبات الاستبانة. واستخدام اختبار تحميل كما تم حساب معامل الارتباط 
 .( لمناقشة فرضية البحثANOVAالتباين )

 نتائج البحث  – 10
تطوير أداء مدرسي الرياضيات  دور الموجو التربوي فياعتمد الباحث معياراً لمحكم عمى 

 من وجية نظر المدرسين من خلال ما يمي:
 (       الناتج عمى أعمى قيمة لدينا )(، ثم تقسيم 4=1-5حساب المدى )

 .(2004التوزيع بالجدول الآتي. )أبو علام،ليصبح 
 (: معيار الحكم عمى الدور4رقم )جدول 

 النتيجة المتوسط المرجح لمفقرة
 أرفض   (1.8( إلى )1من )

 غير موافق (2.61( إلى )1.81من )
 متردد (3.42( إلى )2.62من )
 موافق (4.23( إلى )3.43من )

 موافق بشدة (5( إلى )4.24من )
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 ما دور الموجو التربوي في تطوير أداء مدرسي الرياضيات في التدريس: الأول التساؤل
 من وجية نظر المدرسين؟  داخل الصف

 الرياضياتللإجابة عميو تم حساب المتوسطات الحسابية لدرجات استجابات مدرسي  
( يوضح 5. والجدول رقم )للاستبانة الخاص بالتدريسعد الأول عمى كل فقرة من فقرات الب

 ذلك:
عمى كل فقرة  الرياضيات(: المتوسطات الحسابية لدرجات استجابات مدرسي 5الجدول )

 التدريسل وعنوانه: من فقرات البعد الأو

رقم
ال

 

 الفقرة
المتوسط 
 الحسابي

 النتيجة
ترتيب 
 الدور

1 
 التدريس خطة إعداد كيفية إلى المدرسين توجيو

 بصورة صحيحة.
4.35 

 موافق
 بشدة

 الثالث

المعايير  صياغة كيفية عمى المدرسين تدريب 2
 . قابل لمقياس إجرائي نحو عمى ومؤشراتيا

موافق  4.73
 بشدة

 الثاني

3 
 محتوى ربط ضرورة إلى المدرسين توجيو

 .الرياضيات بحياة الطالب اليومية
 السابع متردد 3.25

4 
تدريب المدرسين استخدام اساليب تقويم متنوعة في 

 .ضوء الأىداف التعميمية
 الخامس موافق  4.11

 استراتيجيات استخدام عمى المدرسين مساعدة 5
 .الدرس أىداف لتحقيق متنوعة تدريس

 موافق 4.81
 الأول بشدة

6 
 المدرسين لتدريب المختصة الجيات مع السعي
 تكنولوجيا التعميم.  استخدام عمى

4.26 
 موافق
 بشدة

 الرابع

7 
 خبراتال لتبادل المدرسين بين صفية زيارات تنظيم

 . بطرائق التدريس
 الثامن متردد 3.12

تزويد المدرسين بتمارين وأنشطة نموذجية من  8
 شأنيا أن تزيد اطلاعيم ومياراتيم.

 السادس موافق 4.06
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 تدريس استراتيجيات استخدام عمى المدرسين مساعدة) ( أن الدور5يُلاحظ من الجدول )
، في المرتبة الأولى بين الأدوار الخاصة بالتدريس ( جاء.الدرس أىداف لتحقيق متنوعة

 عمى المدرسين تدريب) دورال(، وقد جاء في المرتبة الثانية 4.81وذلك بمتوسط حسابي )
 حسابي وذلك بمتوسط (قابل لمقياس إجرائي نحو عمى المعايير ومؤشراتيا صياغة كيفية

المدرسين بحاجة لممساعدة والتدريب عمى طرائق  أنب ىذه النتائج باحثويفسر ال(، 4.73)
، فيم بحاجة بعض المدرسين أصحاب الخبرة التدريسية القميمة تدريس حديثة وخاصة

بمضمونو  الدرس والاىتمام لمساعدة الموجو من حيث الجانب التربوي في تنظيم محتوى
يمكن أن يمعب دوراً أساسياً في تطوير أداء المدرس ىذا  ،وأسموب تنظيمو وطريقة عرضو

فاختيار الطريقة المناسبة من جية، وزيادة دافعية التعمم عند المتعمم من جية أخرى. 
تنظيم المفاىيم الرياضية ووضعيا في تسمسل معين ىو مطمب وصياغة معايير الدرس و 

تكون مترابطة ومتعاقبة، ويفيد فيذه المفاىيم يجب أن   ،المحتوى وواضعي من مخططي
تعمم أوليا في تعمم ما بعده من ناحية، وبما يحقق ىذا التنظيم استمرار ما يتم تعممو من 

طرق اكتساب ل في التطوير التدريجي قد يساىم فالتنويع في طرائق التدريس. ناحية أخرى
راتيم بما يحقق تطوير قد ،متعممينوالعمل العممي لدى التفكير وتطوير طرائق ال ،المعرفة

 . ةعمى تطبيق معارفيم المكتسب
 

ما دور الموجو التربوي في تطوير أداء مدرسي الرياضيات في إدارة : الثاني التساؤل
   الصف من وجية نظر المدرسين؟ 

عمى  الرياضياتللإجابة عميو تم حساب المتوسطات الحسابية لدرجات استجابات مدرسي 
( يوضح 6. والجدول رقم )دارة الصفكل فقرة من فقرات البعد الثاني للاستبانة الخاص بإ

 ذلك: 
  



 دور الموجه التربوي في تطوير أداء مدرسي الرياضيات من وجهة نظر المدرسين

919 
 

عمى كل فقرة  الرياضيات(: المتوسطات الحسابية لدرجات استجابات مدرسي 6الجدول )
 .إدارة الصفوانه: من فقرات البعد الثاني وعن

رقم
ال

 

 الفقرة
المتوسط 
 الحسابي

 النتيجة
ترتيب 
 الدور

1 
توجيو المدرسين إلى تحقيق العدل في التعامل مع 

 .الطلاب
 الخامس موافق 3.61

2 
 عمى الطلاب تدريب ضرورة إلى المدرسين توجيو

 .الذاتي داخل الصف الانضباط
موافق  4.42

 بشدة
 الثاني

3 
 الطلاب إشراك ضرورة إلى المدرسين توجيو

 الرابع موافق  3.86 .المناقشة في جميعيم

4 
 الإيجابي التعزيز استخدام عمى المدرسين تشجيع

 . مناقشةال أثناء الطلاب لمبادرات
 الثالث موافق  4.2

5 
 المناسبة أساليب العقاب عمى المدرسين إطلاع 

 غير سموكياتيم تعديل بيدفالطلاب  مع لمتعامل
 .فييا المرغوبة

4.55 
موافق 
 الأول بشدة

6 
 المناسب المكان اختيار إلى المدرسين توجيو

 .الصف داخل لموقوف
 الخامس  متردد 2.8

 

 لمتعامل المناسبة أساليب العقاب عمى المدرسين إطلاع) ( أن الدور6يُلاحظ من الجدول )
تبة الأولى بين ( جاء في المر فييا المرغوبة غير سموكياتيم تعديل بيدفالطلاب  مع

(، ويفسر الباحث ىذه 4.55حسابي ) ، وذلك بمتوسطإدارة الصفب الخاصة الأدوار
بعض المدرسين يجدون صعوبة في ضبط الصف وادارتو وىم بحاجة  أنالنتيجة ب

فالعقاب ىو طريقة تمنع إتباع السموك  ،لمساعدة الموجو لمتغمب عمى ىذه المشكمة تربوياً 
بعادىم عن الميو  طلابحث الوذلك بيدف  السيئ مرة أخرى عمى الجد والعمل وا 

وىذه النتيجة  .ليتمكنوا من أداء واجبيم التربوي والتعميمي ينالمدرس بةحفظ ىي، و ىوالفوض
نو عمى أكدت أ التي ،(2004والعنزي )(، 2000) دراسات كل من الصيادي أشارت إلييا



 سلسلة العلوم التربوية       مجلة جامعة البعث                                                        
 د. ربيع صبحه                                                   2024 عام  8العدد  46المجلد  

911 

إذا أساء وعدم الرضا عن السموك  لعتاب، حيث يبدأ المدرس باالمدرس التدرج بالعقاب
 يصل إلى درجة السخرية من لا، مروراً بالتوبيخ بحيث طالب التصرف في غرفة الصف

من الإجراءات العقابية التي نستطيع بواسطتيا أن الذي ىو  محرمانل، وصولًا المخطئين
نغير سموك الطالب المنحرف إلى سموك آخر مرغوب، ومن أمثمة ذلك حرمان الطالب 

 . من ممارسة النشاط او الإشتراك في رحمة مدرسية
 

دور الموجو التربوي في تطوير أداء مدرسي الرياضيات في مجال  ما: الثالث التساؤل
 ؟العلاقات الانسانية من وجية نظر المدرسين

عمى  الرياضياتللإجابة عميو تم حساب المتوسطات الحسابية لدرجات استجابات مدرسي 
( 7والجدول رقم ). بالعلاقات الانسانيةكل فقرة من فقرات البعد الثالث للاستبانة الخاص 

 يوضح ذلك: 
عمى كل فقرة  الرياضيات(: المتوسطات الحسابية لدرجات استجابات مدرسي 7الجدول )

 العلاقات الانسانيةمن فقرات البعد الثالث وعنوانه: 

رقم
ال

 

 الفقرة
المتوسط 
 الحسابي

 النتيجة
ترتيب 
 المطمب

1 
مكافئة المدرسين عمى ما يبذلونو السعي ل

 .من مجيود
4.91 

موافق 
 بشدة

 الأول

2 
مساعدة المدرسين عمى معالجة 

 . المشكلات مع الإدارة وأولياء الأمور
 الرابع موافق 4.12

تشجيع المدرسين عمى المناقشة الحرة  3
  .أثناء الاجتماعات

 الخامس موافق 3.9

 4.73 فير رحلات عممية لممدرسين.تو السعي ل 4
 موافق
 بشدة

 الثاني

5 
لحضور مؤتمرات محمية  ندب المدرسين

 .ودولية في مجال الرياضيات
4.66 

 موافق
 بشدة

 الثالث
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( السعي لمكافئة المدرسين عمى ما يبذلونو من مجيود) ( أن الدور7يُلاحظ من الجدول )
(، 4.9، وذلك بمتوسط حسابي )في المرتبة الأولى بين الأدوار الخاصة بالعلاقات جاء

 .ى الأىمية المرتفعة ليذا الدورأكدوا عم معظم المدرسين وىذه النتيجة تدل عمى أن
مييا المدرس مقابل عممو، ىنا جميع العوائد المادية والمعنوية التي يحصل ع والمكافئات

 فالمكافئات المادية ىي منحو تعويض مادي أو زيادة راتبو الوظيفي، أما المكافئات
جيد المقدم من قبل المدرس. حيث تعد المعنوية فيي فرص الترقية والندب والاعتراف بال

من  وتطوير أدائيمعممية التحفيز من أىم الأنشطة التي تساىم في رفع انتاجية المدرسين 
خلال التأثير المباشر في معنوياتيم، والحوافز تعد أحد العوامل التي تثير الرغبة لدى 

التفاعل بين الفرد  العاممين وتحثيم عمى العمل والانتاج، كما ليا دور ىام في تحقيق
والمنظمة وتدفع الأفراد لمعمل بكامل مقدرتيم ومياراتيم والمثابرة في العمل لتحقيق أىداف 

 العممية التعميمية. 
 

 البحث  مناقشة فرضية – 11
 ات( بين متوسط0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ): الفرضية الأولى

أفراد العينة تعزى لمتغير سنوات الخبرة التدريسية. ولاختبار الفرضية تم حساب  درجات
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، كما تم استخدام تحميل التباين الأحادي 

(One Way ANOVA )ككل عمى الاستبانة  الرياضياتدرجات استجابات مدرسي  عمى
 20 إلى سنة 11من  –سنوات  10وفقاً لمتغير سنوات الخبرة التدريسية )أقل أو يساوي 

 .(8(  كما ىو موضح بالجدول رقم )سنة وما فوق 21من  – سنة
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 : نتائج تحميل التباين الاحادي وفقاً لمتغير سنوات الخبرة التدريسية(8) الجدول

 المحور
 مصدر

 التباين 
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

F  الدلالة
  

 القرار

 الدور الخاص
 بالتدريس

بين 
 المجموعات

6115.4 2 3057.7 

داخل  دال  0.001 177.7
 17.2 89 1537.4 المجموعات

  91 7652.8 الكمي

 الخاص الدور
  دارة الصفبا

بين 
 10.1 2 20.3 المجموعات

1.7 0.17 
غير 
 دال

داخل 
 5.7 89 511.6 المجموعات

  91 531.9 الكمي

الدور الخاص 
بالعلاقات 
 الانسانية

بين 
 11.1 2 22.1 المجموعات

2.7 0.07 
غير 
 دال

داخل 
 4.05 89 360.6 المجموعات

  91 382.8 الكمي

 الاستبانة ككل

بين 
 2897.7 2 5795.4 المجموعات

داخل  دال  0.001 111.8
 25.9 89 2310.1 المجموعات

  91 8105.5 الكمي
(، 0.05من ) ( وىو أصغر0.001( أن مستوى الدلالة الكمي )8نلاحظ من الجدول رقم )

 دالة احصائياً  وجد فروقونقبل الفرضية البديمة وتنص: يالفرضية الصفرية،  إذاً نرفض
لخبرة التدريسية. وىذا يعني أفراد العينة تعزى لمتغير سنوات ا درجات اتبين متوسط
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حسب سنوات الخبرة التدريسية لدييم حول دور الموجو المدرسين  اختلاف في آراء
الباحث  ملذلك قا .في البعد الأول الخاص بالتدريس ىذا الاختلافالتربوي. وظير 

بحساب المتوسطات الحسابية لممدرسين بحسب سنوات الخبرة في التدريس لمعرفة الفئة 
 الأكثر حاجة لمموجو التربوي وتوجيياتو. وظيرت بالجدول الآتي: 

  لعينة تبعاً لمتغير سنوات الخبرة التدريسية(: متوسطات درجات أفراد ا9) الجدول

 الخبرة التدريسية
المتوسط 
 الحسابي

 المرتبة 

 الأولى 77.61 ( سنوات10) يساوي أو أقل
 الثانية 65.06 سنوات (20( إلى )11من )

 الثالثة 55.64 ( سنة21أكثر أو يساوي )
 

( سنوات ىم 10( أن المدرسين الذين تقل خبرتيم التدريسية عن )9نلاحظ من الجدول )
 حاجة لمموجو التربوي في التخطيط لمتدريس واختيار الطريقة المناسبة لمشرح. أكثر 

فالخبرة ليا مكانتيا وأىميتيا في عممية التعمم وليا دورىا في تفوق الطلاب، فالمدرسون 
الأكثر فاعمية ىم من لدييم معرفة قوية ليس فقط في المحتوى العممي الرياضي، لكن 

تميمي والسعافين  دراسة دراسات مثلأيضاً في كيفية تدريس ىذا المحتوى. وقد أظيرت 
أن المدرس الأكثر خبرة في التدريس يظير ميارات  (،2017ني )(، ودراسة الزىرا2021)

أفضل في التخطيط لمتعميم، وكذلك في عرض المادة التعميمية. كما أن المدرسين ذوي 
الخبرة والفاعمية في التعميم أكثر قدرة من غيرىم عمى تطبيق الاستراتيجيات التعميمية 

وظيف خبرتو الطويمة لمساعدة ىؤلاء المختمفة. وىنا يظير دور الموجو التربوي في ت
الأقل خبرة من غيرىم، وتزويدىم بحاجات التعمم وأنماطو عن المتعممين لتحقيق المدرسين 

 .أىداف العممية التعميمية
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 رحات البحث تمق –12

تطوير  بعد معرفة نتائج البحث صاغ الباحث بعض المقترحات التي يمكن أن تساىم في
 ، وىي:  أداء المدرس بما يحقق جودة العممية التعميمية

 بالمعايير الوطنية لمادة الرياضيات، وأساليب  ن برامج إعداد المدرسينتضمي
 عند الطلاب.  تحقيقيا

  يصاحبيا ورش عمل متعمقة بكيفية تطوير طرائق  دورات تدريبية لممدرسينإجراء
 التدريس والعمل عمى تنمية ميارات تفكير المتعمم.

 إجراء دورات تدريبية لممدرسين باستمرار عمى كيفية استخدام الكمبيوتر والإنترنت 
 ، وتوظيفيم في تدريس الرياضيات.في التدريس
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 المراجع العربية  – 13

الامارات، مكتبة ، الرياضيات مناىجيا وطرق تدريسيا -(2001) ،أبو زينة، فريد .1
 .الفلاح

الحمقة  لمعممي الميني النمو في التربوي الموجو دور -(2011أبو شاىين، دلال، ) .2
 (. 27، المجمد )مجمة كمية التربية جامعة دمشق، الأساسي التعميم مرحمة من الأولى

، دار الفكر والاعتماد في المدارستطبيق الجودة  -(2007أحمد، أحمد ابراىيم، ) .3
 العربي.

أسباب عزوف طلاب الصف الأول الثانوي عن  -(2000الأسطل، ابراىيم، ) .4
، المجمد مجمة كمية التربية جامعة أسيوطدراسة مادة الرياضيات بمدينة العين. 

 (. 1(، العدد )16)

واقع ممارسات معممات الرياضيات للأنشطة التعميمية التي  -(2005بدر، بثينة، ) .5
مجمة تسيم في تنمية التفكير الإبداعي لدى طالبات المرحمة المتوسطة بمكة. 

 ، الجمعية المصرية لممناىج.لمناىج وطرائق التدريسفي ادراسات 

 بداعيالتدريس الإ ميارات بعض اكساب -(2002التودري، عوض حسين، ) .6
 مصر ،لسوىاج التربية كمية مجمةالإعدادية.  المرحمة رياضيات لمعممي لمرياضيات

استراتيجيات التدريس الحديثة ودورىا في بموغ جودة  -(2020جمال، حيسوس، ) .7
معيد عموم  رسالة ماجستير )غير منشورة(،التعميم لدى اساتذة المرحمة الثانوية، 

 وتقنيات النشاطات البدنية، جامعة محمد بوضياف، الجزائر 

الأداء التدريسي لمعممي الرياضيات وعلاقتو بميارات  -(2020حمد، سموى، ) .8
 ( 55العدد ) مجمة الفنون والأداب وعموم الانسانيات والاجتماع.التواصل لدييم، 
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 . مكتبة القدس، غزةقاتفمسفة التربية نظريات وتطبي -(2003الخطيب، عامر، ) .9

فاعمية برنامج تدريبي قائم عمى معايير الاشراف الوقائي  -(2022خميل، رائد، ) .10
رسالة في تنمية الميارات الإشرافية لدى موجيي الدراسات الاجتماعية في حمص. 

 ، كمية التربية، جامعة البعث.)غير منشورة( دكتوراه

، دار الوفاء، التوجيو التربوياتجاىات حديثة في  -(2006سلامة، حسين، ) .11
 الاسكندرية.

. طرق تدريس الرياضيات بين النظرية والتطبيق -(1995) ،حسن سلامو، .12
 .دار الفجر ، القاىرة

. معجم المصطمحات النفسية والتربوية -(2003) ،زينب والنجار، حسنشحاتو،  .13
 . الدار المصرية المبنانية  ،القاىرة

تقويم التخطيط للاشراف التربوي لدى المشرفين  -(2005صبح، باسم، ) .14
رسالة التربويين من وجية نظر المعممين ومدراء المدارس الثانوية في فمسطين، 

 ، جامعة النجاح الوطنية.ماجستير )غير منشورة(

، مجمة المعمم العربينظرة حول العقاب المدرسي،  -(2000الصيادي، محمد، ) .15
 (، دمشق. 4العدد )

الاتجاه نحو العقاب البدني في المدارس: دراسة  -(2004العنزي، نواف، ) .16
، رسالة ماجستير والمرشدين الطلابيين والمدرسين وأولياء الأمور مقارنة بين الطلاب

 ، السعوديةجامعة الإمام محمد بن سعود، )غير منشورة(
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في النمو الميني لمعممات دور الموجو التربوي  -(2013قردوح، ازدىار، ) .17
، المجمد مجمة كمية التربية جامعة البعثرياض الأطفال من وجية نظر المعممات، 

 (. 5(، العدد )35)

فاعمية برنامج قائم  -(2012يز وزىران، العذب وعزب، عبد الله، )قنديل، عز  .18
عمى بعض إستراتيجيات ما وراء المعرفة في تدريس الرياضيات عمى تنمية ميارات 

. مجمة تربويات الرياضيات. الترابطات الرياضية لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية
 (، الجزء الأول15المجمد )

، عالم الفكر، الإدارة التعميمية أصوليا وتطبيقاتيا -(2001مرسي، محمد منير، ) .19
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 الملاحق  – 15
 (: قائمة باسماء السادة المحكمين عمى أداة البحث1ممحق رقم )

 نظر المدرسين تطوير أداء مدرسي الرياضيات من وجية دور الموجو التربوي فيإستبانة 
 

  وفق التسلسل الهجائي(وردت الأسماء )
 

 جهة العمل القسم والاختصاص الأسم الرقم

 د. أنور حميدوش 1
قسم معمم صف / طرائق تدريس 

 عامة/
 –جامعة طرطوس 

 كمية التربية

 –جامعة البعث  قسم الرياضيات /تحميل رياضي/ د. باسل عرنوس 2
 كلية العلوم

 د. رويدا الونوس 4
قسم المناىج وطرائق التدريس / 

 طرائق تدريس الرياضيات /
 –جامعة البعث 

 كمية التربية

5 
أ. عبد المعين 

 موجو في الرياضيات عمار
مديرية التربية في 
 محافظة حمص

 موجو في الرياضيات أ. محمد البيريني 6
مديرية التربية في 
 محافظة حمص

 تربوي/قسم معمم صف / عمم نفس  د. منذر الشيخ 7
 –جامعة طرطوس 

 كمية التربية
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تطوير أداء مدرسي الرياضيات من  دور الموجه التربوي في(: استبانة 2ممحق رقم )
 وجهة نظر المدرسين.

 أخي المدرّس، أختي المدرّسة
تطوير أداء  "تعرّف دور الموجو التربوي في :يدف إلىت تيال ستبانةالا هىذ بين يديك

يرجى منك الإجابة بكل صدق وموضوعية عمى بنودىا بوضع . لذا مدرسي الرياضيات"
مذكراً  أمام العبارة في المستطيل الذي يمثل إجابتك حسب الخيار المناسب. (اشارة )
 العممي. بحثأن إجاباتك ستبقى سرية ولن تتعدى أغراض البإياك 

 التعاونشاكراً لك حسن 
                          سنة (20( إلى )11من ) ( سنوات            10) أو يساوي: أقل الخبرة التدريسية

 ( سنة         21أكثر أو يساوي )                              
  

بعد
ال

سل 
تسم

ال
 

 العبارة

شدة
ق ب

مواف
 

م و  ا ف م ق ت ر  د غ د ي ر م  و  ا ف غ ق ي ر م  و  ا ف ق ب  ش د  ة

فق
موا

ردد 
مت

موا 
ير 

غ
 فق

 
ض

أرف
 

س
دري

الت
 

      بصورة صحيحة. التدريس خطة إعداد كيفية إلى المدرسين توجيو 1

2 
 نحو عمى الدرس أىداف صياغة كيفية عمى المدرسين تدريب
 . قابل لمقياس إجرائي

     

3 
الرياضيات بحياة  محتوى ربط ضرورة إلى المدرسين توجيو

 الطالب اليومية
     

4 
متنوعة في ضوء تدريب المدرسين استخدام اساليب تقويم 

 .الأىداف التعميمية
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 متنوعة تدريس استراتيجيات استخدام عمى المدرسين مساعدة
 .الدرس أىداف لتحقيق
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  استخدام عمى المدرسين لتدريب المختصة الجيات مع السعي

 تكنولوجيا التعميم.
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 الانضباط عمى الطلاب تدريب ضرورة إلى المدرسين توجيو

 .الذاتي داخل الصف
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 في جميعيم الطلاب إشراك ضرورة إلى المدرسين توجيو

 .المناقشة
     

12 
 لمبادرات الإيجابي التعزيز استخدام عمى المدرسين تشجيع
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      السعي لمكافئة المدرسين عمى ما يبذلونو من مجيود  15

16 
مساعدة المدرسين عمى معالجة المشكلات مع الإدارة وأولياء 

 . الأمور
     

       المناقشة الحرة أثناء الاجتماعاتتشجيع المدرسين عمى  17
      فير رحلات عممية لممدرسين.تو السعي ل 18
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ندب المدرسين لحضور مؤتمرات محمية ودولية في مجال 
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 متطمبات أخرى غير موجودة في القائمة
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لجغرافي لدى طمبة دبموم كفايات تدريس ميارات التفكير ا
 التربوي اختصاص جغرافية من وجية نظرىم التأىيل

في كمية التربية اختصاص جغرافية التأىيل التربوي  دبمومعمى طمبة  ميدانية"دراسة 
 جامعة دمشق"

مشقد جامعة - كمية التربية - طالب الدراسات العميا: عبد الحكيم مصطفى الحماد  
 إشراف الدكتور: طاىر سموم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  دبموم التأهيل التربوي. ،جغرافيالمهارات التفكير  ،كفاية تدريس: الكممات المفتاحية

 ممخص الدراسة بالمغة العربية

الدراسةةة إلةةك الكنةةر ةةةن درجةةة امةةتم  لمبةةة دبمةةوم التأهيةةل التربةةوي ا ت ةةا  جغرافيةةة  ىدددفت    
( لالبةا  22لكفايات تدريس مهةارات التفكيةر الجغرافةي مةن وجهةة . ةرهم. وتكو.ةت ةي.ةة الدراسةة مةن  

. ةامي ( لالبةا  دبمةوم 14مة.هم  ل التربوي فةي كميةة التربيةة فةي جاممةة دمنة  ولالبة في دبموم التأهي
( لةةمي يدرسةةون دبمةةوم التأهيةةل التربةةوي ا ت ةةا  جغرافيةةة ل. ةةام مفتةةوهل الةة ين يةةتم إةةةدادهم 8و 

ليكو.ةةةةوا مدرسةةةةين لمجغرافيةةةةة، ولتحثيةةةة  هةةةةدر البحةةةة  وااجابةةةةة ةمةةةةك أسةةةة مت  لةةةةور الباحةةةة  اسةةةةتبا.ة 
( مؤنةةرا  وتةةم ت ةةميم مثيةةاس  ماسةةي لثيةةاس درجةةة 37رافيةةة ا.ب ةة  ة.هةةا  ( مهةةارات جغ5تضةةم.ت  

الامةةتم  لممهةةارؤ ومؤنةةراتها. وأنةةارت .تةةا إ الدراسةةة إلةةك أن الدرجةةة المامةةة لامةةتم  اللمبةةة كفايةةات 
است دام مهارات التفكير الجغرافةي كا.ةت متوسةلة، وأيضةا  بي.ةت ال.تةا إ ةةدم وجةود فةرو   ات دلالةة 

( تمةة د لمتغيةةر الجةة.س، كمةةا أ.هةةا بي.ةةت ةةةدم وجةةود فةةرو  دالةةة 0,05سةةتود دلالةةة  إح ةةا ية ة.ةةد م
( بةةين متوسةةل درجةةات امةةتمكهم مهةةارات التفكيةةر الجغرافةةي تمةة د 0،05إح ةةا يا  ة.ةةد مسةةتود دلالةةة  

 لمتغير . ام الدراسة ل. امية أو مفتوهل.
لتفكيةةر الجغرافةةي مةةن  ةةمل أو ةةت الدراسةةة: بتم يةة  درجةةة امةةتم  اللمبةةة كفايةةات تةةدريس مهةةارات ا
 ت  ي  جمستين لمتربية المممية وتلبيثاتها المممية بحضور المنرر.
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the capacities of teaching geographical 

thinking skills of the students of Diploma 

of Education who are specialized in 

geography from their point of view 

A field study on the students of Diploma of Education Damascus 

University, College of Education. 

Keywords: capacity of teaching, geographical thinking skills, 

Diploma of Education.  

Abstract 

The study aimed to reveal the degree of the capacities students of 

Diploma of Education have in using geographical thinking skills 

from their point of view.  

The sample of the study consists of (22) students of Diploma of 

Education who are specialized in geography (males and females) in 

Damascus University, College of Education (regular systematic 

study).In addition to (10) students of                         Diploma of 

Education who are studying virtually and are being prepared to teach 

geography. 

To achieve the aim of the study, the researcher used a survey which 

includes (5) geographical skills and (37) indicators. A five-point scale 

was designed to measure the degree of having the skill and its indicators. 

The results of the study show that the general degree of students' 

capacities in using geographical skills was on average (50%). The study 

also shows that there are no statistical differences for the significance 

(0.05 ) this is according to the variable of gender. As well there are no 

statistical significant differences among the average of having 

geographical skills ( 0.05 ) according to the variable of regular 

systematic study. 

The study recommends reinforcing the students' capacities of 

having geographical thinking skills by allocating two lectures for 

practice and application with the attendance of the supervisor. 



 سلسلة العلوم التربوٌة                               مجلة جامعة البعث                        
 د. طاهر سلوم         عبد الحكٌم مصطفى الحماد                      2024 عام  8العدد  46المجلد  

123 
 

 مقدمة:

دم في مواجهة ال موبات والتحديات، ي. ر إلك التمميم اليوم ةمك أ.  بوابة التث      
كبيرؤ في مجال التثدم  وه ا ما أ بتت  التجاري الحدي ة، فالدول التي  لت  لوات

تثدمت من بوابة التربية والتمميم، وأ بح الت.افس بين الدول لمو ول إلك والتلور، 
تمميم الأ رد بدراسة . م ال والاهتمامبتلوير م. ومتها التمميمية،  ا  درجات التثدم مرتبل

بتلوير التمميم وةمك المستويات  مح  في ه ه الأيام اهتمام كبيرللإفادؤ م.ها، وي  
جميمها، وبجودؤ التمميم من  مل تلوير الم.اهإ التمميمية لتمبي احتياجات ومتلمبات 

التلورات الحدي ة، وتمد المممية التربوية والتمميمية ةممية متلورؤ متغيرؤ بحكم تلور حياؤ 
ن تساير ةممية تلوير الم.اهإ ه ه التلورات والتغيرات وتواكبها، أالمجتمع، ومن المهم 

آمال  وتلممات  إلك حياؤ أك ر تلورا  ورقيا  و  ليكون التمميم ممبيا  للموحات المجتمع
ةداد المدرس  ورفاهية   السبيل الم الي لتحثي  تم   تربويا  هو وتأهيم و.ماء  وا دهارا ، وا 
لممجتمع، لما ل ل  من قوؤ وأهمية كبيرؤ في تحثي  المستثبمية اللموحات و  الآمال

الأهدار ومواكبة روه الم ر ال ي يتسم بالتلور المممي والتث.ي والاقت ادي والتربوي 
  ورؤ المممومات والات الات.و والا.تنار الواسع لمممارر 

تنكيل ن  ية المتممم  مادؤ الجغرافية من المواد الأساسية التي تسمك إلك وتمد     
بحي  ي بح ةمك درجة جيدؤ من الوةي بالثضايا الجغرافية والبي ية، ويتحث   ل  من 

  وتمميل  حيح يمكس .ير وتحميل دقيت مل إةداد مدرس يمتم  الثدرؤ ةمك فهم مس
فمسفة المجتمع، ويراةي لبيمة المرحمة الممرية للمب ، فالمدرس هو الوسيمة الفمالة 

ت دمها ال. ام التمميمي والمجتممي لترجمة أهداف  و.ثمها إلك المتمممين، احدا  التي يس
 التغيرات التي يرغبها.
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قادرين ةمك مواكبة ةموم المستثبل  الارتثاء بمستود المتمممين ليكو.وافالتربية اليوم تهتم ب
 د ات والرؤد ال حيحةحلكسي المست وتأهيمهم ،تلورات وتغيرات من وفهم ما يحد 

،ل و ل  بتلوير جميع ة.ا ر الم. ومة مومجتممه أ.فسهملممساهمة الفاةمة في  دمة 
التربوية كالمدرس والمتممم والم.هاج التربوي، والكتي المدرسية وأساليي التثويم والبي ة 

ةداد المدرسل لمواكبة الاتجاهات التربوية الحدي ة م ل التممم ال.نل باست دام التمميمية ، وا 
وتو ير  ،ات ما وراء الممرفة وا.تثال الاهتمام من الكم إلك الكير  ال.وع(ستراتيجيإ

تجمل دور المدرس مرندا  وميسرا  لممممية التمميمية  ةد.ان، التي التك.ولوجيا في التمميم، 
أهمية دور المدرس وامتمك  إلك  و. را  (.  Bourn, D, 2017,14( و  86 ،2011

البح  في درجة  بضرورؤالباح   نمرس مادؤ ا ت ا   مهارات التفكير الجغرافي لتدري
امتم  لمبة دبموم التأهيل التربوي ا ت ا  جغرافية كفايات تدريس مهارات التفكير 

 .الجغرافي من وجهة . ر اللمي المدرسين

 مشكمة الدراسة:

ولرا   وأساليي حدي ة في  واستراتيجياتالتلور الممرفي السريع إلك  هور تث.يات أدد 
جديدؤ بسبي الا.تنار الممرفي والتلور  ت لممدرس أدوارمية التمممية، وبر  المممية التممي

التث.ي لممممومات، وأ بحت لرا   التدريس التثميدية الاةتيادية بحاجة إلك تلوير 
  .عوتغيير لتساير مهارات واتجاهات وحاجات اللمبة والمجتم

اةداد المدرسين وفثها قبل التحاقهم ل ل   هرت الكفايات والممايير التدريسية    
لكفايات والمهارات والثدرات المالية يمك.هم من ت ليل ابال دمة والتدريي، لأن امتمكهم 

ن امتم  الكفايات  وت.في  وتثويم المممية التدريسية، وتوجي  اللمبة في الثاةة ال فية، وا 
، وتد.ي مستويات التربوية نرلا  أساسيا  لتحثي  الأهدار مد  ي  الت   ية والتربوية 

ل ل   .(2016يمد سببا  لتد.ي مستود الم رجات التمميمية.  ةبد السمم، كفايات المدرس
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لكفايات اأجريت المديد من المؤتمرات التربوية التي ت.اولت أهمية امتم  المدرسين 
-9 وم.ها مؤتمر اةداد المدرسين في البمدان المربية في الفترؤ ما بين التدريسية

-26م في بيروت، والمؤتمر المممي التربوي الثومي ال ال  في بغداد في 10/9/2001
ال ين تم التأكيد فيهما ةمك أهمية إةداد المدرس وأ ره الكبير في  م، 9/2002/ 27

، لوا  را   بالكفايات التدريسية إ.جاه المممية التربوية، والاهتمام الممي  في إةداده وتدريب 
مميم والتممم لمرتثاء بمستود م رجات التمميمل  مرك  البحو  ال.فسية الم مة في الت

.لأجيال المستثبالركي ؤ الأساس التي يمتمد ةميها في ت.ن ة  لأ.  (،47، 2003بغداد،   

ة الم تمفة، تكوين ن  ية المتممم وتلويره في المراحل الممريفي مادؤ الجغرافية  سهموت
من  مل ما تثدم   مهارات  وتلوير كاره وتوجي  لاقات ثل موهبت  وأفو  وت.مية قدرات 

(. 600-571، 2019المؤسسات التربوية ل   جابر،  

 ل الثا م ةمك الممايير ومؤنراتها من د ل التمميمي الثا م ةمك الكفايات والمديمد المو 
 أهم الاتجاهات الحدي ة، التي تهدر إلك إةداد المدرس وتأهيم  وف  أسس تربوية و.فسية
لرفع مستود أدا   مه.يا  وتو ير كفاءت  وتوجي  مهارات  لمساةدؤ المتمممين ةمك تحثي  

أهدافهم، وه.ا  المديد من الدراسات التي أو ت بت.مية كفايات المدرسين وتو ير 
(،  2010مبار ، مية التمممية وم.ها دراسة كل من  يتك.ولوجيا التمميم في المممية التمم

( ودراسة    Bull,2014(، ودراسة   2021(، ودراسة  الجبوري، 2007ودراسة  لبيي،
Niemi,H,2004 ). 

ودراست  لموا ح  ح  في مجال تدريس الجغرافية وتلوير م.اهجهااومن  مل ةمل الب 
التوجيهية لمدرسي الجغرافية وممح ات منرفي التربية المممية، والموجهين 

الكفايات المتممثة بمهارات التفكير أن بمض  تبين الا ت ا يين لمادؤ الجغرافية
الجغرافي والرقمية م.ها بنكل  ا  غير متوفرؤ لدد المدرسين بالدرجة الملموبة ةمك 
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كفايات أداء تدريس ةمك ةداد المدرس إةدادا  قا ما  إالرغم من أهميتها ودورها في 
تدريسها، وه ا   لرا مهارات التفكير الجغرافي، التي بدورها تؤهم  ا راء وتلوير مادت  و 

التأهيل لمبة دبموم امتم  إجراء ه ه الدراسة، لمكنر ةن درجة إلك ما دفع الباح  
وحدد مشكمة بحثو  تدريس مهارات التفكير الجغرافي،كفايات التربوي ا ت ا  جغرافية 

 الآتي:

ميارات  تدريسكفايات التأىيل التربوي اختصاص جغرافية طمبة دبموم امتلاك  مدىما 
 من وجية نظرىم؟ الجغرافيفكير الت

  :ىدف الدراسة

التأهيل التربوي ا ت ا  إلك الكنر ةن درجة امتم  لمبة دبموم  ،تهدر الدراسة
 .مهارات التفكير الجغرافي تدريسكفايات جغرافية 

 تسمك الدراسة إلك ااجابة ةن السؤال الآتي:أسئمة الدراسة،  

مهارات التفكير  تدريسكفايات تربوي م  لمبة دبموم التأهيل الما درجة امت -1
  الجغرافي من وجهة . رهم؟

 :أىمية الدراسة

التربوي ةمك تمرر  تتم ل بمساةدؤ اللالي المدرس في دبموم التأهيل أىميتيا التطبيقية:
مهارات التفكير الجغرافي وتلبيثها في المممية التمميمية،  تدريسكفايات درجة امتمك  

فاةمية تدريس  وتثديم رؤية واضحة لمنرفي التربية المممية و ل  بهدر رفع مستود 
المدرس واللالي  أدوارلتضمين  لة ةممهم كفايات أداء مهارات التفكير الجغرافي، لأن 

 .في المممية التمميمية تتغير باستمرار
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مهتمون بمممية تدريي الو ارؤ وال المنرفون في يفيد م.ها.ها قد أتتم ل ب أىميتيا النظرية:
المدرسين من  مل ممرفة الكفايات التدريسية لمهارات التفكير الجغرافي التي تست دم في 

قد تثدم ه ه الدراسة ت ورات لدراسات مستثبمية  الجغرافية، ومن .احية أ ردتدريس مادؤ 
يمكن اافادؤ م.ها في تلوير درجة تو ير مهارات التفكير الجغرافي في التدريس 

، كما تثدم قا مة بكفايات تدريس مهارات التفكير ية في المستثبلوتلوير م.اهإ الجغراف
 .الجغرافي

:حدود الدراسة  

 الحد البنري: تثت ر ه ه الدراسة ةمك لمبة دبموم التأهيل التربوي ا ت ا  جغرافية.

-2022الف ل الدراسي ال ا.ي لمام  الحدود ال ما.ية والمكا.ية: تم تلبي  الدراسة في
ل. اميين، ا التأهيل التربوي دبموم، ةمك لمبة تربية جاممة دمن م في كمية ال2023
.ل. ام مفتوهلبموم التأهيل التربوي دولمبة   

 متغيرات الدراسة:

.ا ا ، ومتغير  متغيرات مستثمة: متغير الج.س .. ام الدراسة . امي ومفتوه كورا  وا   

.ا ا  وحسي الدبموم ال ي يتبم  دراسة . ام  متغيرات تابمة: درجة امتم  اللمبة  كورا  وا 
مهارات التفكير الجغرافي. لكفايات تدريس  

 فرضيات الدراسة

( في درجة 0،05لا يوجد فرو   ات دلالة إح ا ية ة.د مستود دلالة   -1
مهارات التفكير الجغرافي  تدريسامتم  لمبة دبموم التأهيل التربوي لكفايات 

 تم د لمتغير الج.س؟
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( في درجة 0،05ح ا ية ة.د مستود دلالة   لا يوجد فرو   ات دلالة إ -2
. ام  امتم  لمبة دبموم التأهيل التربوي ا ت ا  جغرافية تم د لمتغير

 .ومفتوهأ . اميالدبموم  دراسة

 :مصطمحات الدراسة

( بأ.ها ل الدرجة الممبرؤ 830، 2014 ةرفها  ال بون وحمدي، لاك الكفايات:درجة امت
 ةي.ة ما ةمك فثرؤ أداء ممي.ة.ةن المتوسل الحسابي لتثديرات 

هي درجة توفر كفايات أداء مهارات التفكير الجغرافي لدد لمبة  ويمرفها الباح  إجرا يا :
، أو المتوسلة، دبموم التأهيل التربوي ا ت ا  جغرافية، ويثاس الأداء بالدرجة المرتفمة

 ا هالباح  ل و المتد.ية التي يح ل ةميها المدرس في المثياس ال ي أ ةد من قبلأ
 الغرض.

لمرك  الول.ي الأمريكي لمجغرافية                      أنار ا التفكير الجغرافي:مفهوم 
   (NCGE,2014,45  أن التفكير الجغرافي هو الركي ؤ الأساسية في تمميم وتممم

الجغرافية، من أجل فهم ما تحوي  الأرض من أ.مال وةمميات في يا ية وبنرية، يست.د 
بثدرت  ةمك ت في حيات ، وترتبل ه ه الثرارا مهمةا اللالي في ات ا  الثرارات الإليه

 ا إبراهيم فيمرفهااكتساي وترتيي واست دام المممومات الجغرافية وتفسيرها، أم

ةمك أ.ها ةممية ةثمية تتألر من مهةارات جغرافيةة متمةددؤ، تسةهم ( 2016،197  إبراهيم،
التفكيةر، ويتلمةي التفكيةةر الجغرافةي الفمةال التكامةل بةةين كةل مهةارؤ م.هةا فةي فاةميةةة ةمميةة 

 كمية يمكن ت.ميتها في موقر ممين لتحثي  هدر ما.  استراتيجيةمهارات  ضمن 

.تاج .هةا الثةدرؤ ةمةك ممح ةة واسةت( لبأ2016يمرفها الح ةري، ميارات التفكير الجغرافدي:
درا  الممقةةةةات بةةةةين ال ةةةةواهر لبيا.ةةةةات الجغرافيةةةةة وت. ةةةةيم والبنةةةةرية، وتحميةةةةل االلبيميةةةةة  وا 
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(، ويمرفهةةةةا 7 ،2018،ةةةةةن  ةبةةةةده ل.ممومةةةةات الجغرافيةةةةةموترتيةةةةي المممومةةةةات، والت.بةةةةؤ بال
مجموةةةة الممميةةات والأ.نةةلة والمهةةارات  الممح ةةة والو ةةر وحةةل الباحةة  إجرا يةةا  بأ.هةةا 

يم ودمةةإ التثا.ةةة فةةي التممةة ،المنةةكمت، وقةةراءؤ الم هةةر الجغرافةةي المر ةةي والتحةةول الرقمةةي
أو سةةؤال  ةةةنواسةةت دام . ةةم المممومةةات الجغرافيةةة( التةةي تسةةت دم ة.ةةد البحةة  ةةةن إجابةةة 

لةةةم تكةةةن مممومةةةة مةةةن قبةةةل لةةةدد  أو الو ةةةول إلةةةك .تيجةةةة ،نةةةكمة لب.ةةةاء مم.ةةةك جديةةةدمحةةةل ل
 .اللمبة

يمتمكهةةا اللالةةي المةةدرس فةةي دبمةةوم الثةةدرات التةةي مةةن المهةةارات و هةةي مجموةةةة  الكفايددات:
وتثةةةاس مةةةن دما  الوسةةةا ل والتث.يةةةات الحدي ةةةة فةةةي الممميةةةة التمميميةةةة التأهيةةةل التربةةةوي مسةةةت 

 له ا الغرض.  مل مثياس أةده الباح 

 

 الإطار النظري:

يمةةد التفكيةةر بنةةكل ةةةام ضةةرورؤ لاسةةتمرار الحيةةاؤ والتكيةةر ممهةةا وهةةو  التفكيددر الجغرافددي:
لبيمتةة  التةةي   هةةدار الممميةةة التمميميةةة التممميةةة، فةة ن لمتفكيةةر الجغرافةةيأهةةدر أسةةاس مةةن 

تميةة ه وتفةةرض ةمةةك التربةةويين الاهتمةةام بةة  وت.ميةةة مهاراتةة  باةتبةةاره مةةن ضةةرورات الحيةةاؤ 
 يواجهةوناليومية . را  لارتبال موضةوةات الجغرافيةة ومجالاتهةا بواقةع حيةاؤ المتمممةين ومةا 

مةةةن منةةةكمت وتحةةةديات تفةةةرض ةمةةةيهم ضةةةرورؤ التمامةةةل مةةةع الواقةةةع الجغرافةةةي فةةةي بي تةةة  
ةمةةةةك المممةةةةم والمةةةةتممم اكتسةةةةاي المممومةةةةات  فأ ةةةةبحالول.يةةةةة والبي ةةةةة المالميةةةةة، المحميةةةةة و 

ويسةةتفيد م.هةةا فةةي ت.ميةةة  م، ات مم.ةةك لهةة كةةونلت ،وممالجتهةةا وتأممهةةا ضةةرورؤ لفهةةم أبمادهةةا
جةةةالات حياتةةة  اليوميةةةة التةةةي يمينةةةها ثهةةةا فةةةي مبويل ،ويب.ةةةي ةميهةةةا الةةةتممم المحةةة  ،قدراتةةة 
د المةواد التةي أحةالجغرافيةة مةادؤ (. وباةتبةار 2014يةد،( ةن  ةبد الحم17، 2018 ةبده،

تةدرس ضةةمن م.ةاهإ التممةةيم المةام فةةي سةورية لهةةا دور كبيةر فةةي ت.ميةة الثةةدرؤ ةمةك التفكيةةر 
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ومةا  ،وتممم التفكير من  ملها، ولمجغرافية أهمية كبيرؤ في تحديةد ن  ةية المكةان وهويتة 
حيةة  اسةةت دام مةةوارد المكةةان، كو.هةةا .سةةان والمكةةان مةةن يترتةي ةمةةك حسةةن الممقةةة بةةين اا

 الممةةةارر لممةةةتمممتثةةةدم  فالجغرافيةةةة ،أساسةةةا  فةةةي إةةةةداد المةةةوالن لينةةةار  بفماليةةةة فةةةي بي تةةة 
  واقتةةةةراه الحمةةةول لممنةةةكمت التةةةةي تواجههةةةا وتكسةةةةب ،البي ةةةة لاسةةةةت ماروالمهةةةارات الم مةةةة 

اكتسةاي المممومةات ك التفكير الجغرافةي بلريثةة ةمميةة، كمةا تجمةل المةتممم مفكةرا  قةادرا  ةمة
وتأممهةةةةا، ولديةةةة  ممرفةةةةة بالممقةةةةة بةةةةين المفةةةةاهيم والتمميمةةةةات وال. ريةةةةات وامتمكةةةة  بمةةةةض 

وبالتةةالي تمةةد  ،المهةارات الفكريةةة والاجتماةيةة م ةةل الفهةةم والتحميةل والتفسةةير وات ةةا  الثةرارات
المرغةوي المتمممين لممواقر الحياتية من  مل ت ويدهم بالممةارر والمهةارات والاتجاهةات 

والمسةتحد ات  مي ميولهم لمم يد من التممم والبحة  ةةن الجديةد ومواكبةة التلةورات.فيها، وت
(. وحتةةةك يمتمةةة  المةةةدرس والمةةةتممم الثةةةدرؤ ةمةةةك 160-151، 2014الجغرافيةةةة  إبةةةراهيم، 

ي م.ةةاهإ مالمدرسةةين وواضةة كبةةد مةةن تلةةوير مهةةاراتهم، كمةةا يجةةي ةمةة الجغرافةةي لاالتفكيةةر 
وي.بغةةةي أن تةةةدرس بنةةةكل متسمسةةةل  ،يؤكةةةدوا ةمةةةك إتثةةةان هةة ه المهةةةاراتن أمةةادؤ الجغرافيةةةة 

هةةارات مومتةةرابل وفمةةال حتةةك يةةتمكن اللمبةةة مةةن فهمهةةا وممارسةةتها، كمةةا لا يمكةةن تةةدريس 
وتنةةكل ممةةا  التفكيةةر الجغرافةةي التفكيةةر الجغرافةةي بنةةكل م.مةة ل كو.هةةا مترابلةةة ومتكاممةةة، 

 وضةةةةةةةةةةوحا  وقابميةةةةةةةةةةة لمفهةةةةةةةةةةم جمةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةن تمثيةةةةةةةةةةد المكةةةةةةةةةةان وتدا متةةةةةةةةةة  أك ةةةةةةةةةةري الةةةةةةةةةة ي

 NCGE,2014,45). 

ةممية ةثمية تتألر من مهارات جغرافيةة متمةددؤ، تسةهم كةل لهو  :مفيوم التفكير الجغرافي
لتفكيةةر، ويتلمةةي التفكيةةر الجغرافةةي الفمةةال التكامةةل بةةين مهاراتةة  مهةةارؤ فةةي فاةميةةة ةمميةةة ا

ر محةةةةةةددل ضةةةةةةمن اسةةةةةةتراتيجية كميةةةةةةة ي.بغةةةةةةي ت.ميتهةةةةةةا فةةةةةةي موقةةةةةةر ممةةةةةةين لتحثيةةةةةة  هةةةةةةد
ن التفكيةةر الجغرافةةي هةةو أ.نةةلة ةثميةةة يثةةوم بهةةا المةةتممم أ(. كمةةا 197، 2016بةةراهيم،اا 

درا  الممقةةات وال.تةةا إ لاسةةت.تاج ةمةةك ليكةةون قةةادرا   الفهةةم والتحميةةل والتفسةةير والتم ةةي  وا 
 .وع التفاةل بين اا.سان وبي ت .
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ي مجموةةةةة مةةةن الممميةةةات تتضةةةمن مهةةةارات التفكيةةةر الجغرافةةةميدددارات التفكيدددر الجغرافدددي: 
والمهةةةارات المثميةةةة التةةةي يسةةةت دمها اللةةةمي ة.ةةةد البحةةة  ةةةةن إجابةةةة ةةةةن سةةةؤال أو حةةةل 

و الو ول إلك .تيجة لم تكن مممومة لديهم مةن قبةل، وهة ه المممومةات والمهةارات ألمنكمة 
قابمة لمتممم من  مل الممارسةات التةي يثةوم بهةا المةدرس لت.ميةة مهةارات التفكيةر الجغرافةي 
لةةدد لمبةة ، وتنةةير دراسةةات ةةةدؤ إلةةك ت ةة.يفات مهةةارات التفكيةةر الجغرافةةي التةةي تهةةدر 

( و الح ةةةري، 2014الممميةةةة التمميميةةةة إلةةةك ت.ميتهةةةا ومةةةن أبةةةر  هةةة ه الدراسةةةات  ةيةةةاد، 
(، التةةةةي حةةةةددت  مةةةةس مهةةةةارات 2014و  ويمةةةةة،  ،(2014بةةةةد الحميةةةةد، ةو   ،(2016

 أساسية لمتفكير الجغرافي:

ث د بهةا قةدرؤ المةتممم ةمةك الو ةول إلةك ي  ومات الجغرافية: و الح ول ةمك الممم -1
 المممومات من ال ور وال را ل والرسوم والأنكال البيا.ية والجداول.

 مةك تحديةد الأفكةار الر يسةة د بها قدرؤ المةتممم ةي ثت. يم المممومات الجغرافية: و  -2
فةةي ضةةوء مفتاحيةةة لمموضةةوع، وت ةة.ير المممومةةات إلةةك ف ةةات الكممةةات الوتحديةةد 

 ةةةور أ ةةةرد كأنةةةكال وجةةةداول إلةةةك وتحويةةةل المممومةةةات وواضةةةح،  دمميةةةار محةةةد
 توضيحية ورسوم بيا.ية.

تحميةةةل المممومةةةات الجغرافيةةةة: ويث ةةةد بهةةةا قةةةدرؤ المةةةتممم ةمةةةك تثسةةةيم المممومةةةات  -3
الجغرافيةةةة إلةةةك حثةةةا   ومفةةةاهيم وةمقةةةات وتمميمةةةات و. ريةةةات وب.ةةةك والمثار.ةةةة 

 بي.ها.
لحثيثةةة: ويث ةةد بهةةا قةةدرؤ المةةتممم ةمةةك التمييةة  بةةين الحثةةا   التمييةة  بةةين الةةرأي وا -4

 المممية التي  بتت  حتها، وبين الا.لباةات الن  ية حول موضوع ما.
التمييةةةة  بةةةةين السةةةةبي وال.تيجةةةةة: ويث ةةةةد بهةةةةا قةةةةدرؤ المةةةةتممم ةمةةةةك الو ةةةةول إلةةةةك  -5

 الممقات الارتبالية بين الأحةدا  ومسةبباتها والو ةول إلةك اسةت.تاجات جديةدؤ لةم
 .  لديهم من قبل تكن مممومة
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 ،دمةةإ التثا.ةةة فةةي التممةةيم واسةةت دام المسةةتحد ات والتحةةول الرقمةةيمهةةارؤ ويضةةير الباحةة  
ة و. ةم المممومةات  ة د بها قدرؤ المدرس واللمبةة ةمةك اسةت دام التثا.ةات الرقميةة الحدييثو 

 لمادؤ الجغرافية. في  دمة المحتود التمميميالجغرافية وتو يفها 

تمةةةد مهةةةارات التفكيةةةر الجغرافةةةي مةةةن المهمةةةات : ميدددة ميدددارات التفكيدددر الجغرافدددية تنأىميددد
والمهمةةةةات الم مةةةةة  الأدواررر اللمبةةةةة هميتهةةةةا فةةةةي تمةةةةالأساسةةةةية فةةةةي تممةةةةيم الجغرافيةةةةة، لأ

 ةةول ةمةك المممومةةات والبيا.ةةات الرقميةةة، الجغرافةةي مةةن  ةمل تمةةرر م ةةادر الح لمتفكيةر
يمها وبالتةالي إمكا.يةة جدؤ، وت. ةيم المممومةات وتسةوجمع المممومات المرتبلة بمنةكمة محةد

اسةت دامها بسةهولة وتحميمهةا، كمةا أن مهةارات التفكيةر الجغرافةي واكتسةابها مةن قبةل اللمبةةة 
درا  مةةا بي.هةةا  ،تسةةاةدهم ةمةةك تمةةرر ال ةةاهرات اللبيميةةة الجغرافيةةة ةمةةك سةةلح الأرض وا 

.هةا تحفة  أم وتميي  موقمهم، كما من ةمقات، وفهم اللمبة لممكان لممرفة المالم من حوله
اللمبةةةةة ةمةةةةك البحةةةة  ةةةةةن لريةةةة  الممح ةةةةة المبانةةةةرؤ وغيةةةةر المبانةةةةرؤ لتفسةةةةير ال ةةةةواهر، 
وتسةةةةاةدهم ةمةةةةك التفاةةةةةل الةةةة كي مةةةةع المنةةةةكمت ال.اتجةةةةة ةةةةةن تغيةةةةر المممةةةةح اللبيميةةةةة 

 والبنرية مع مرور ال من.

(  NCGE,2014,45  :  ةةةة.ر المركةةةة  الةةةةول.ي الأمريكةةةةي أدوات التفكيددددر الجغرافددددي
 أدوات التفكير الجغرافي بالآتي:

 م. . ا  و ج ءأال را ل الجغرافية التي تم ل سلح الأرض  -1
  را ل المفاهيم: وتمد من اللرا   والأدوات الهامة في تمميم وتممم الجغرافية. -2
الرسةةوم البيا.يةةة: فمةةن  ةةمل الرسةةومات والأنةةكال الم تمفةةة مةةن دوا ةةر ومربمةةات  -3

يةةةةة تحثةةةة  مهةةةةارات التفكيةةةةر الجغرافةةةةي مةةةةن تحميةةةةل وتفسةةةةير و لةةةةول بيا. وأةمةةةةدؤ
 واست.تاج ومثار.ة.
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ال ةةةور بةةةا تمر أ.واةهةةةا وتمةةةد مةةةن أبةةةر  وسةةةا ل الممح ةةةة غيةةةر المبانةةةرؤ فةةةي  -4
 تدريس الجغرافية. 

رافيةةةة بهةةةدر غيةةةتم الاهتمةةةام بهةةةا بنةةةكل كبيةةةر فةةةي كتةةةي الجو  :الرسةةةوم التوضةةةيحية -5
للالةي ةمةك الةتممم والممح ةة وت. ةيم   ايةجمل ةمميةة الةتممم أك ةر فاةميةة، وتحف

يجاد ةمقات ارتبال بين ال واهر الجغرافية.  المممومات وتفسيرها وا 
الجداول ااح ا ية وتمد ضرورية في تمميم وتممم الجغرافية وتسةاةد اللالةي فةي  -6

 ت. يم المممومات وتحميمها وتفسيرها.

: تسةمك المدرسةة إلةك تةوفير بةلدى الطم دور المدرس في تنمية ميارات التفكير الجغرافي
البي ة التمميمية الم.اسبة ا ةارؤ التفكيةر وت.ميتة  مةن  ةمل مةا ت.تجة  مةن مواقةر ومةا تثدمة  

أتي دور مةدرس الجغرافيةة ة.ةد تةدريي اللمبةة لاكتسةاي مهةارات التفكيةر يةمةن م.ةاهإ وه.ةا 
ةمةةك  ةمةةك هي ةةة منةكمت تتحةةدد تفكيةةر اللمبةةة وتممةةل الجغرافةي وتنةةمل ةةةرض الةةدروس

 المثميةةةةةوقةةةةدراتهم ومةةةة.حهم الفر ةةةةة والمجةةةةال الةةةةم  لةةةةاقتهم  ،إ هةةةةار قةةةةدراتهم المثميةةةةة
ليست م وا الحثا   وال.تةا إ بجهةودهم ال اتيةة، كمةا ي.بغةي أن تكةون المنةكمت الملروحةة 
ةمك اللمي بمستود قدراتهم ولها  ةمة بميةولهم، وتنةجمهم ةمةك المنةاركة فةي ال.ثانةات 

والم.ةةا رات وتبةةادل الآراء فيمةةا بيةة.هم وب نةةرار مدرسةةهم ودفمهةةم لتثةةديم الجماةيةةة وال.ةةدوات 
بحي  يمبر كل لالي ةن أفكاره بنةكل م تمةر ةةن  مم ة  فةي ال.ثةد  ،أفكار غير تثميدية

تاحةةةة الفر ةةةة لملمبةةةة لم.ثةةةد باسةةةت دامهم أسةةةموي التفكيةةةر  والاسةةةت.تاج وحةةةل المنةةةكمت، وا 
 ةرين والممةل ضةمن ت التفكيةر ال.اقةد واحتةرام الآالمممي وكل ما يؤدي إلك اكتسةابهم مهةارا

 فري .
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ميارات التفكير درجة امتلاك التي بحثت في مجال  والبحوث السابقة الدراسات
 الجغرافي:

التي هدفت إلك الكنةر ةةن درجةة امةتم  مدرسةي الجغرافيةة فةي  (2021دراسة الجبوري 
الكفايةات، تكو.ةت ةي.ةة الدراسةة  هم ه هفي امتمكلكفايات الرقمية والموامل المؤ رؤ االمرا  
( مدرسةةةةا  ومدرسةةةة لمةةةةادؤ الجغرافيةةةة، ولةةةةور الباحةةة  أداؤ لمدراسةةةةة تكو.ةةةت مةةةةن 236مةةةن  

وال ةةةةا.ي يتممةةةة  بالموامةةةةل المةةةةؤ رؤ فةةةةي امةةةةتمكهم  ،قسةةةةمين الأول يتممةةةة  بالكفايةةةةات الرقميةةةةة
لكفايةات الرقميةة ا ن درجةة امةتم  المدرسةينأوأنارت .تةا إ الدراسةة إلةك  ،لكفايات الرقميةا

فةي درجةة الامةتم  تمة د لمتغيةري ح ةا يا  إكا.ت متوسلة، وبي.ت ةدم وجود فرو  دالة 
دراسةةةة هةةدفت إلةةةك  (2018جةةرد أبةةةو مغةة.م  أكمةةةا  .الجةة.س وال بةةةرؤ فةةي جميةةةع المجةةالات

( فةةةي تةةةدريس الدراسةةةات الاجتماةيةةةة فةةةي ت.ميةةةة  PDEODEسةةةتراتيجية   إتث ةةةي فاةميةةةة 
ة والتفكيةةر الجغرافةةي والميةةل .حةةو مةةادؤ الجغرافيةةة فةةي السةةمودية، وتكو.ةةت المفةةاهيم الجغرافيةة

وتم مةةت أدوات الدراسةةة  ،( لالبةةا ، واسةةت دم مةة.هإ البحةة  التجريبةةي62ةي.ةةة الدراسةةة مةةن  
ومثيةاس الميةل .حةو مةادؤ الجغرافيةة،  غرافية وا تبار التفكير الجغرافةي،با تبار المفاهيم الج

( كبيةر فةي PDEODEلتو ير استراتيجية بةديودي   التأ ير وقد أ هرت ال.تا إ أن حجم 
 (2014وأجةةرد  ويمةةة   ت.ميةةة المفةةاهيم الجغرافيةةة والتفكيةةر الجغرافةةي والميةةل .حةةو المةةادؤ.

دراسة هدفت إلك تمرر درجة توافر مهةارات التفكيةر الجغرافةي فةي كتةي الجغرافيةة المثةررؤ 
مممميهةا فةي  من وجهةة . ةر محتواها الأساسيين في ضوء تحميل لم فين السادس والسابع

الأردن، كما هةدفت إلةك الكنةر ةةن مهةارات التفكيةر الجغرافةي الواجةي تضةمي.ها فةي تمة  
داتةين همةا: أداؤ لتحميةل أهةدار الدراسةة  ةمم الباحة  أالكتي من وجهةة . ةرهم، ولتحثية  

كتةي  لأولةك وهةين اي.تةةيوتكو.ت ةي.ة الدراسة مةن  ،وال ا.ية أداؤ مث..ة لممثابمة ،المحتود
( مدرسةةةةةا  يدرسةةةةةون كتةةةةةي 17وال ا.يةةةةةة   لم ةةةةةفين السةةةةةادس والسةةةةةابع الأساسةةةةةيينالجغرافيةةةةةة 
في لواء الرم ا فةي الأردن، وتو ةمت الدراسةة إلةك .تةا إ تحميةل المحتةود بال.سةبة  الجغرافية
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ولةةةةةك وب.سةةةةةبة أن مهةةةةةارؤ اكتسةةةةةاي المممومةةةةةات الجغرافيةةةةةة جةةةةةاءت فةةةةةي المرتبةةةةةة الأ ،لمكتةةةةةي
هةةةةةارؤ تحميةةةةةةل المممومةةةةةةات الجغرافيةةةةةة ح ةةةةةةمت ةمةةةةةةك أد.ةةةةةك .سةةةةةةبة بمغةةةةةةت م وأن ،%(41 
و ةةت الدراسةةة ب ةةةادؤ ال. ةةر فةةي مرحمةةة تلةةوير م.ةةاهإ الجغرافيةةة الثادمةةة أ%(، و 5،57 

برفع .سبة تضمين مهارات التفكير الجغرافي في كتةي الجغرافيةة لم ةفين السةادس والسةابع 
 الأساسيين.

( دراسةة هةدفت لتمةرر  Guvan and Gulbahar, 2008   جولباىداروجوفن جدرىأو 
درجة است دام أدوات تك.ولوجيةا المممومةات والات ةالات فةي المةدراس الابتدا يةة فةي مجةال 
الدراسةات الاجتماةيةة فةي تركيةا، وا ةتمر المتغيةةرات التةي تةؤ ر ةمةك .جةاه اسةت دام هةة ه 

سةت دام مةوارد .  ةمك الةرغم مةن جاه يةة واسةتمداد المدرسةين لاأالأدوات، وأ هرت ال.تا إ 
تك.ولوجيةةةةا المممومةةةةات والات ةةةةالات، فةةةة .هم يواجهةةةةون  ةةةةموبة فةةةةي الو ةةةةول إلةةةةك مةةةةوارد 

 تك.ولوجيا المممومات والات الات وا.مدام فر  التدريي في أ .اء ال دمة.

( دراسةةة  Voneschenbach & Pavalak, 2004   وأجددرى فونسشددينباك وبددافلاك
دد المدرسةةةةين فةةةةي المةةةةرحمتين الابتدا يةةةةة هةةةةدفت إلةةةةك الكنةةةةر ةةةةةن الكفايةةةةات الضةةةةرورية لةةةة

وال ا.ويةةة، وتمةةرر الموامةةل المرتبلةةة بثةةدرؤ هةةؤلاء المدرسةةين ةمةةك ممارسةةة هةة ه الكفايةةات، 
ل بثةةت ةمةةيهم قا مةةة لمكفايةةات تألفةةت و ( مدرسةةا  ومدرسةةة ، 152وتكو.ةةت ةي.ةةة الدراسةةة مةةن  

ين درجةةات أفةةراد ( فثةةرؤ، أ هةةرت ال.تةةا إ ةةةدم وجةةود فةةرو   ات دلالةةة إح ةةا ية بةة30مةةن  
 ةي.ة الدراسة من حي  اكتسابهم لمكفايات التدريسية الم مة لمتمميم.

هةدفت إلةك تحديةد الكفايةات ) Cheng & Others, 2003 خدرون  آدراسدة جيندك و أمدا 
الم مةةة لمتممةةيم التةةي اكتسةةبها اللالةةي المةةدرس مةةن  ةةمل بر.ةةامإ  ةةا  بالتأهيةةل التربةةوي 

التغيةرات الحا ةمة ةمةك ممارسةة اللالةي المةدرس لممهةارات وتدريبهم لمدؤ س.تين، وتمةرر 
التدريسية الم مة بمد ةمميةة ااةةداد والتةدريي التربةوي، اسةت دم البةاح ون بلاقةة ممح ةة 
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لكفايةةات التةةي تةةدربوا ةميهةةا، وأ هةةرت الدراسةةة بمةةد يةةاس مةةدد ممارسةةة اللمبةةة المدرسةةين الث
تسةةةابهم لمكفايةةةات التمميميةةةة مرتفمةةةا   ةةةمل اك ا  كةةةانأفةةةراده.ةةةا  التحمةةةيمت ااح ةةةا ية أن 

البر.ةةامإ التةةدريبي، وقةةد أ هةةروا قةةدرؤ أفضةةل ةمةةك ممارسةةة المهةةارات التدريسةةية فةةي أ .ةةاء 
ال دمةةةة فةةةي السةةة.ة الأولةةةك لتمييةةة.هم قياسةةةا  بمجموةةةةة ضةةةابلة أ هةةةرت ضةةةمر امتمكهةةةا 

دراسةةة  ( Fairey& Lee, 2000   كمددا أجددرى فيددري وليددي لكفايةات الم مةةة لمتةةدريس.ا
رات التفكيةةةر اهةةدفت إلةةك تحديةةد أ ةةر المممومةةات الجغرافيةةةة ةمةةك تممةةم الثةةدرؤ المكا.يةةة ومهةة

مريكيةةة، وقةةد اسةةت دم الجغرافةةي لةةدد لةةمي جاممةةة تكسةةاس سةةتي فةةي الولايةةات المتحةةدؤ الأ
، وقةةام الباحةة  ا ل وفةةي مهةةارات التفكيةةر الجغرافةةيالباحةة  ا تبةةارا  تح ةةيميا  فةةي رسةةم ال ةةر 

( لالبةا  فةي الجاممةة بولايةة تكسةاس 80.هإ التجريبي ةمةك ةي.ةة بمةد ةةددها  باست دام الم
 هرت .تا إ الدراسة وجود أ ر وفمالية  ل. م المممومات الجغرافيةة ةمةك ةممةات أستي، و 

الا تبةةار المحةةدد لمثةةةدرؤ المكا.يةةة لةةةدد اللةةمي فةةةي المجموةةةة التجريبيةةةة، وأيضةةا  أ هةةةرت 
 ومات الجغرافية وت.مية مهارات التفكير الجغرافي.وجود ةمقة قوية بين . م الممم

 تعقيب عمى الدراسات السابقة:

ت.اولةةةت درجةةةة امةةةتم   ي التربةةةوي والدراسةةةات السةةةابثة التةةةيمةةةن  ةةةمل الالةةةمع ةمةةةك الأد
اللمي المدرسين كفايات أداء مهارات التفكير الجغرافي وت.ميتها لةدد اللمبةة فةي م تمةر 

الجغرافيةةةة وتو يةةةر التك.ولوجيةةة الرقميةةةة فةةةي الممميةةةة التمميميةةةة  المراحةةل التمميميةةةة لتةةةدريس
 إةةةدادمرحمةةة التممميةةة تبةةين أن الدراسةةات السةةابثة المربيةةة والأج.بيةةة قةةد أكةةدت ةمةةك أهميةةة 

والمهةةارات  اللمبةةة المدرسةةين وت.ميةةة كفايةةاتهم التدريسةةية لمهةةارات التفكيةةر الجغرافةةي وتةةدريي
الدراسةة الحاليةة مةع  الم تمفةة. تتفة  ممراحةل التمميميةةول الأ رد في م تمر المواد الدراسية

بأ ة  اهتمةت وفةي حةدود ةمةم الباحة   بأ.هاالدراسات السابثة وتتمي  ةن الدراسات السابثة 
لبيان درجة امةتم  لمبةة الةدبموم كفايةات  متغير .وع الدبموم ال. امي و. ام الدبموم المفتوه
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هةة . ةةرهم، كمةا أن هةة ه الدراسةة ر ةةدت الكفايةةات أداء مهةارات التفكيةةر الجغرافةي، مةةن وج
اهإ الجغرافية الملورؤ حدي ا ..الملموبة من مهارات التفكير الجغرافي الملموبة في م  

جراءات سير الدراسة: تت.اول ه ه الفثرؤ ةرضا  للإجراءات التي اتبمها الباح   الطريقة وا 
 ،من  دقها و باتها لرا   التحث و ها تمتضم.ة  م.هجية الدراسة ومجتممها، وةي.تها وأدا

وفق الآتي:ح ا ية التي تم است دامها و ل  إضافة إلك الممالجة اا  

، تم است دام الم.هإ الو في المسحي التحميمي لتمرر درجة امتم  منيجية الدراسة-
لمبة دبموم التأهيل التربوي ا ت ا  جغرافية كفايات أداء مهارات التفكير الجغرافي، 

جاممة دمن .في التربية  في كمية  

من لمبة دبموم التأهيل التربوي ا ت ا   ، تكون مجتمع الدراسةمجتمع الدراسة-
تأهيل تربوي . امي ودبموم تأهيل تربوي  من  ل دبمومجغرافية في كمية التربية جاممة د

م.2023-2022ل في الف ل الدراسي ال ا.ي لممام الدراسي . ام مفتوه  

. امي ودبموم  مبة دبموم التأهيل التربوي لدبموممت ةي.ة الدراسة بلتم عينة الدراسة: -
( لالبا  ولالبة دبموم تأهيل 22بكمية التربية جاممة دمن  والبالد ةددهم   . ام مفتوه

ةدادهم في كمية التربية ليكو.وا مدرسين لمادؤ إتربوي ا ت ا  جغرافية ال ين يتم 
ودبموم التأهيل  ،( لالبا  ولالبة 14هيل ال. امي  وكان ةدد لمبة دبموم التأ ،الجغرافية

 المي.ة ، ويم ل لمبة( لالبات10و  ( لالبا  12م.هم   لمي، (8  . ام مفتوه
%( من مجتمع الدراسة.100   

ير ك: لتحثي  هدر الدراسة تم ب.اء استبا.ة لكفايات أداء مهارات التفأداة الدراسةبناء -
م وسم   ،( مؤنرا  37وا.ب   ة.ها   ،لمتفكير الجغرافي تمهارا( 5الجغرافي التي تضم.ت  

تثدير لدرجة الامتم   ماسي، وتم التحث  من مؤنرات ال د  وال بات لمستبا.ة ةمك 
 ال.حو الآتي:
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: اةتمد الباح  ةمك االار الول.ي المام لمم.اهإ التربوية مصادر بناء أداة الدراسة-
لرا    ومثرر ،ة لم.اهإ التمميم ما قبل الجامميفي سورية، وةمك و يثة الممايير الول.ي

وةمك الأدي  تدريس الجغرافية للمبة دبموم التأهيل التربوي في كمية التربية جاممة دمن ،
 التربوي والدراسات السابثة.

: تم ةرض استبا.ة درجة امتم  لمبة دبموم التأهيل التربوي صدق أداة الدراسة
هارات التفكير الجغرافي ةمك مجموةة من المحكمين م تدريسا ت ا  جغرافية كفايات 

ي الم.اهإ ولرا   التدريس في كمية التربية وفي مرك  الثياس والتثويم فالا ت ا يين 
، وتم تمديل الفثرات والمنرفين الا ت ا يين لمادؤ الجغرافية في و ارؤ التربية ،التربوي
ةادؤ  ياغة بمض الفثرات لتوحيد اانارؤ إليها من قبل السادؤ المحكمين، و  تالتي تم ا 

 و.ثل مؤنر من مهارؤ ،ي.ما وردت(أ الم لمحات  ات الدلالة الواحدؤ   اهرات جغرافية
جمع وتحميل المممومات وتفسيرها إلك مهارؤ دمإ التثا.ة في التمميم والتحول الرقمي كو.  

كما تم ب.اء  مكا.ها الأفضل، و ل  لمتحث  من  د  الاستبا.ة ودقة ما وضمت لثياس .
لريثة ت حيح الاستبا.ة، حي  تم ت حيح الاستبا.ة ةمك أساس الدرجات التي تملك 

  لممهارؤ وهي: مرتفمة لكل فثرؤ من فثرات الاستبا.ة وف  سمم  ماسي لدرجة الامتم
( درجات، 3ملك  ( درجات، ومتوسلة وت  4ك  مل( درجات ومرتفمة وت  5  وتملك ،جدا  

كما تم وضع  ،( درجة واحدؤ1درجتين، ومتد.ية جدا  وتملك  ( 2ملك  ومتد.ية وت  
، %84-%70من  جيدؤو  ،فو  % وما85 تثديرات لكل درجة امتم   جيدؤ جدا  

أقل من  ضميفةو  %،49-%25من  غير مثبولة، و %69 -%50من  متوسلةو 
25%.)  

ادؤ تلبي  تم التحث  من  بات الاستبا.ة من  مل است دام لريثة إةثبات أداة الدراسة: 
( حي  تم ا تيار ةي.ة استلمةية غير ةي.ة الدراسة  test-retest    الاستبا.ة 

 بتاريخ ( لمي دبموم تأهيل تربوي . امي ولبثت ةميهم الاستبا.ة10تكو.ت من  
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( 16بفار   م.ي   م،13/4/2023، وتم التلبي  ال ا.ي لمستبا.ة بتاريخم 28/3/2023
 (1الجدول  و متوسل الحسابي لكل محور من محاور الاستبا.ة ال حساي تموبمدها  ،يوما  

( متوسل 2، ويوضح الجدول  في التلبي  الأول درجات اللمي المدرسين يوضح
ارتبال بيرسون  ممامل درجات اللمي المدرسين في التلبيثين الأول وال ا.ي، وتم حساي

 ،ين الأول وال ا.يالتلبيث بين تثديراتهم لدرجة امتمكهم مهارات التفكير الجغرافي في
 الآتي: (3 وفق الجدول  حي  كان ال بات الكمي لدرجة الامتم  لممهارات

 والثاني الأول ينلطلاب المدرسين في التطبيقامتلاك ااستبانة  محاور درجة ثبات( يوضح 1الجدول    

 قيمة ارتباط سبيرمان بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني

 المجموع (5المحور  (4المحور  (3المحور  (2المحور  (1محور 

92929 92882 92879 92628 92494 92858 

  

( تمتع الاستبا.ة بدرجة ةالية من ال بات، إ  بمغت قيمة 1بي.ت ال.تا إ في الجدول 
 (، وهي تدل ةمك مو وقية ةالية.0.858الارتبال لممجموع الكمي 

ب ورتها ال.ها ية، وف  سمم  تم إةداد الاستبا.ة مدراسة:التطبيق النيائي لإجراءات 
من  مل ةرضها ةمك مجموةة  ،ها و باتهاقال ماسي، بمد التأكد من  د ليكرت

دبموم التأهيل ةي.ة  غيرؤ من لمبة  مك، وتلبيثها استلمةيا  ةالمحكمين الا ت ا يين
ي.ة الدراسة من لمبة واست دام الأساليي ااح ا ية الم.اسبة، تم تحديد أفراد ة التربوي،

، وةي.ة الدراسة نممت مجتمع ا ت ا  جغرافيةمفتوه(  -التأهيل التربوي  . امي مدبمو 
.لممدد الثميل لملمبة ، . را  الدراسة بكامم   

  



 تربوي اختصاص جغرافٌة من وجهة نظرهمكفاٌات تدرٌس مهارات التفكٌر الجغرافً لدى طلبة دبلوم التأهٌل ال

140 
 

   ( يوضح سمات ةي.ة الدراسة وتو ةها حسي الج.س و. ام الدراسة:2الجدول  

الجنس متغير         العدد متغير نظام الدراسة العدد  

 الطلاب الذكور 12 دبموم تأىيل نظامي 14

 الطالبات الإناث 19 دبموم نظام مفتوح 8

 المجموع 22 المجموع 22

الباحةةة  بتو يةةةةع الاسةةةتبا.ة ةمةةةةك ةي.ةةةة الدراسةةةة مةةةةن  ةةةمل الأسةةةةات ؤ المنةةةرفين ةمةةةةك  قةةةام
وتةةم يةة، فةي كميةةة التربتدريسةهم فةي مةةادؤ لرا ة  التةةدريس ال ا ةة ومنةةرر التربيةة الممميةةة 
هميتهةا ولريثةة ااجابةة أتحديد موةد الالتثاء بهم حي  قام الباح  بنره هدر الاسةتبا.ة و 

ل ةميها من ةي.ة الدراسة.و ةن فثراتها، والتأكيد ةمك سرية المممومات التي يتم الح   

د الهةةةا  تةةةم جمةةةع البيا.ةةةات والثيةةةام بت ةةة.يفها وتةةةدقيثها وت. ميهةةةا، والتأكةةةد مةةةن  ةةةمحيتها وا 
الحاسةوي تمهيةدا  لمبةدء بالممالجةات ااح ةا ية باسةت دام ح مةة التحميةل ااح ةا ي  ل اكرؤ

  SPSS وتثةةديم ( لتحميةةل البيا.ةةات واسةةت راج ال.تةةا إ م.هةةا  ةةم م.اقنةةة ال.تةةا إ وتفسةةيرها ،
   المثترحات ووضع التو يات التي تو مت إليها الدراسة في حدودها.

 : المعالجات الإحصائية

.ين ااح ا ية التي ت.سجم ولبيمة أس مة البح  وأهدافة  وفرضةيات  حية  تم است دام الثوا
اسةةةت دمت المتوسةةةلات الحسةةةابية والا.حرافةةةات الممياريةةةة، وال.سةةةبة الم ويةةةة وقةةةا.ون ا تبةةةار 

لتل ستيود.ت لدراسة الفرو  وف  فرضيات الدراسةة، بااضةافة إلةك سةمم  حة الفرضيات 
 لكل فثرؤ من فثرات الاستبا.ة. تثدير الدرجات وف  سمم ليكرت ال ماسي
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 النتائج المتعمقة بسؤال الدراسة 

للإجابة ةن سؤال الدراسة: ال ي ي.  ةمك ما درجةة امةتم  لمبةة دبمةوم التأهيةل التربةوي 
 مهارات التفكير الجغرافي من وجهة . رهم؟ تدريسكفايات 

من وجهة  لكل مهارؤ من المهارات ودلالتهاالمتوسلات الحسابية  است راجتم  -
 .( يوضح  ل 3التأهيل التربوي ا ت ا  جغرافية، والجدول   دبموم. ر لمبة 

لدرجة امتم  لمبة دبموم  وال.سبة الم ويةالمتوسلات الحسابية (3  الجدول
الجغرافي مرتبة  التأهيل التربوي ا ت ا  جغرافية كفايات أداء مهارات التفكير

 .حسي المتوسلات الحسابية ت.ا ليا  
 

المتوسط  الميارة            الرتبة رقم ال
 الحسابي

النسبة 
 المئوية

 مستوى الامتلاك

 جيدة %71،41 25 وتخزين المعمومات الملاحظة والوصف 1 1

 / مقبولةمتوسطة %55 22 حل المشكلات واختبار الفرضيات  4 2

، التفكير الاستخدام المعمل لممقاييس  3 3
 المكاني

 ة/ مقبولمتوسطة 65% 26

 ياوتحميمالمعمومات الجغرافية تنظيم   2 4
  ياوترتيب ياواستنتاج

 / مقبولةمتوسطة 65،71% 23

الحديثة والتحول ية نالمستحدثات التق 5 5
 الرقمي في تدريس الجغرافية

 / مقبولةمتوسطة 51،41% 18

 ولةمقب /متوسطة %61،79 61،62 جاباتدرجات الامتلاك الكمي لمقياس الإمتوسط         

ن درجة امتم  لمبة دبمةوم التأهيةل التربةوي ا ت ةا  جغرافيةة أ( ب3يتضح من الجدول  
فةي المتوسةل المةام لممثيةاس ككةل ب.سةبة  مهةارات التفكيةر الجغرافةي جةاءت تةدريسلكفايات 

مثبولةةةة وتحتةةةاج إلةةةك ت.ميةةةة هةةة ه  متوسةةةلة %(61،70  ك.سةةةبة م ويةةةة ودلالتهةةةا (61،62 
ويمحةةةة  أن محةةةةور مهةةةةارؤ الممح ةةةةة والو ةةةةر وت ةةةة ين  ،ةالمهةةةةارات فةةةةي أ .ةةةةاء ال دمةةةة



 تربوي اختصاص جغرافٌة من وجهة نظرهمكفاٌات تدرٌس مهارات التفكٌر الجغرافً لدى طلبة دبلوم التأهٌل ال

142 
 

( وبمغةةةةةت ال.سةةةةةبة الم ويةةةةةة لهةةةةة ا المحةةةةةور 25  قةةةةةد جةةةةةاء المتوسةةةةةل الحسةةةةةابي المممومةةةةةات
، إ  تنةةةةكل الممح ةةةةة الميدا.يةةةةة والممح ةةةةة ةبةةةةر الةةةة من %( وهةةةة ه .سةةةةبة جيةةةةدؤ71،41 

اء  ةمةةةةك واسةةةةت دام الوسةةةةا ل التمميميةةةةة لتوضةةةةيح تةةةةو ع ال ةةةةاهرات وتحديةةةةد المنةةةةكمت ب.ةةةة
الممح ات، وجمع المممومات الجغرافية وت  ي.ها وتحويمها إلك رسومات وجةداول وأنةكال 

المحةةةور ال ةةا.ي المتممةةة  ن بيا.يةةة مفيةةدؤ فةةةي تةةدريس الجغرافيةةةة. وجةةاءت إجابةةات المي.ةةةة ةةة
( مةةةن أ ةةةل 22بمهةةارؤ حةةةل المنةةةكمت وا تبةةار الفرضةةةيات فةةةي المتوسةةةل المةةام لممحةةةور  

%( وهةةي .سةةبة متوسةةلة ومثبولةةة 55وبمغةةت .سةةبتها الم ويةةة   ،اس( درجةةة ةمةةك المثيةة40 
لمتفكيةر الجغرافةي فةي  ا  وتحتاج إلك تم ي   بةرات المدرسةين كةون هة ه المهةارؤ تنةكل أساسة

التدريس. أما محور الاست دام المممل لممثاييس والتفكير المكا.ي وقراءؤ الم هةر الجغرافةي 
وبمغةةةت .سةةةبة هةةة ا  ( درجةةةة 40مةةةن أ ةةةل  ( 26المر ةةةي فثةةةد جةةةاء فةةةي المتوسةةةل المةةةام  

%( وهةةي متوسةةلة مثبولةةة، وهةة ا مؤنةةر ةمةةك أهميةةة تم يةة  قةةدرات اللةةمي 65المحةةور  
المدرسةةةةين بمجةةةةال قةةةةراءؤ الم هةةةةر الجغرافةةةةي وتحديةةةةد المواقةةةةع الجغرافيةةةةة واسةةةةت دام التث.يةةةةة 

 ةةةةنن المتةةةوافرؤ فةةةي الأداء التدريسةةةي لمةةةادؤ الجغرافيةةةة، وجةةةاءت إجابةةةات اللةةةمي المدرسةةةي
وتحميمهةةا واسةةت.تاجها فةةي المتوسةةل المةةام لهةة ا  الجغرافيةةة محةةور مهةةارات ت. ةةيم المممومةةات

%( ودلالتهةا متوسةلة 65،71( درجةة وب.سةبة م ويةة بمغةت  35( من أ ةل  23المحور  
ومثبولة وتحتاج إلك الاهتمام به ه المهةارات وتممية   بةرات المدرسةين لتم ية  قةدراتهم فةي 

محور امتم  مهارات است دام المسةتحد ات التث.يةة والتحةول الرقمةي فةي  أ .اء ال دمة، أما
( درجةةةة 35مةةةن أ ةةةل   (18المحةةةور   ثةةةد كةةةان المتوسةةةل المةةةام لهةةة افتةةةدريس الجغرافيةةةة 

%( وهة ه ال.سةبة تنةكل 51،41وبمغت ال.سبة الم وية لدرجةة امةتم  مهةارات هة ا المحةور 
ولةةةةة وتحتةةةةاج هةةةة ه المهةةةةارات إلةةةةك تم يةةةة  الحةةةةد الأد.ةةةةك لدرجةةةةة الامةةةةتم  المتوسةةةةلة والمثب

اسةةت دامها فةةي تةةدريس الجغرافيةةة مةةع اانةةارؤ إلةةك اسةةت دام هةة ه التث.يةةة الرقميةةة فةةي الحيةةاؤ 
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، إلا  أن المدرسةةةةين قممةةةةا يسةةةةةت دمو.ها فةةةةي تدريسةةةةهم، بسةةةةةبي المامةةةةة وة ةةةةر المممومةةةةةات
    .  اةتثادهم بأهمية التدريس التثميدي وجدواه

كل فثرؤ من لتثديرات أفراد المي.ة ةمك الم وية  تها.سبابية و تم حساي المتوسلات الحس-
حي  كا.ت ةمك ال.حو لدرجة امتمكهم كفايات مهارات التفكير الجغرافي  فثرات الاستبا.ة

( يوضح  ل :4 الجدول  و الآتي   

( 4الجدول    

ميارات التفكير 
 الجغرافي

 الفقرات                        
النسبة 
 المئوية

درجة 
 الامتلاك
 ودلالتيا

 

 

ميارة إجراء 
 الملاحظة
 والوصف 

تخزين و 
 المعمومات

 جيدة %71 جراء الملاحظة الميدانيةإ لدي القدرة عمى-1
م الوسائل التعميمية لتوضيح توزع الظاىرات الجغرافية استخدلدي القدرة عمى ا-2

 في المكان
 جيدة 79%

 مقبولة %64 ية عبر الزمنملاحظة الظواىر الجغراف متمك القدرة عمىأ-3
 مقبولة %65 الميدانية د المشكلات الجغرافية بناءً عمى الملاحظاتيحدلدي القدرة عمى ت-4
 جيدة % 79 المعمومات من خلال المعطيات الاحصائية متمك القدرة عمى جمعأ-5
لتنظيم م الرسوم البيانية والجداول الإحصائية اتخدمتمك القدرة عمى اسأ-6

 2يف المعمومات الجغرافيةوتصن
 مقبولة 65%

ستخدام البرامج الحاسوبية لتخزين المعمومات باعمى رسم الخرائط لدي القدرة -7
 الجغرافية

 مقبولة 66%

 

 

حل  ميارة
 المشكلات

 مقبولة %69 وفق منيجية عممية جغرافيةتحديد المشكلات العمى  لدي الميارة-1

 مقبولة %59 ت ميارة حل المشكلات الجغرافية2ستخدم خطواا -2

 جيدة %72 ميارة الاختيار بين البدائل المطروحةاستخدام عمى  الميارةلدي -3

 جيدة %79 حميميا2الربط بين المعطيات وت عمى استخدام عمميات الميارةلدي -4
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اختبار و 
 الفرضيات

 مقبولة %58 لدي القدرة عمى تفسير نتائج الدراسات الجغرافية -5

 مقبولة %67 2الحمولافتراض صياغة الفرضيات أو  ميارةتمك مأ-6

البسيطة  حساب المتوسط والنسبة  استخدام القوانين الإحصائية ميارةامتمك -7
 والانحراف المعياري22( ،المئوية

 مقبولة 58%

 مقبولة %57 الحكم عمى الدلالات الإحصائية لاختبار الفرضية امتمك قدرة  -8

الاستخدام  
معمل ال

 ،لممقاييس
 المكانيالتفكير و 

قراءة المظير  و
 الجغرافي

 المرئي 

حسب  مقاييس متعددة لدراسة الظاىرات الجغرافية مقاييس متعددة استخدم-1
(2طبيعة الدراسة المطموبة ومقياسيا  

 مقبولة 63%

 مقبولة %55 بمقاييس متعددة م نظم المعمومات الجغرافيةاستخدا أمتمك ميارة-2
 جيدة %75 عمى تحديد الموقع الفمكي ي القدرةلد-3
 جيدة %72 عمى  تحديد الموقع النسبي لممكان لدي القدرة-4

 مقبولة %61 الظاىرات الجغرافيةم الخرائط لتعرف أنواع استخدلدي القدرة عمى ا-5
التمييز بين الأماكن الجغرافية بناءً عمى تراكيب المجموعات  لدي القدرة عمى-6

 نيةالمكا
 مقبولة 62%

ميارة الكشف عن التحولات الكامنة خمف المظير  استخدام عمى القدرة -7
 الجغرافي المرئي2

 مقبولة 63%

نشاء البنية التفاعمية لعناصر المكان إم ميارة استخدلدي القدرة عمى ا-8
 الجغرافي

 مقبولة 61%

المعمومات تنظيم 
الجغرافية 

  ياوتحميم

 ياواستنتاج
  ياوترتيب

 

تحميل المعمومات الجغرافية إلى حقائق ومفاىيم وتعميمات  ميارةامتمك -1
 وعلاقات وبنى2

 جيدة % 72

 جيدة %79 تفسير أسباب حدوث الظواىر الجغرافية2 ميارةامتمك -2

 جيدة %75 لدي القدرة عمى تحديد الأفكار الرئيسة والفرعية لمموضوع الجغرافي -3

 مقبولة %59 المعمومات إلى أصناف في ضوء معيار محدد وواضح لدي القدرة عمى تصنيف-4

لدي القدرة عمى تحويل المعمومات الجغرافية إلى أشكال ورسوم بيانية باستخدام -5
 الحاسوب2

 جيدة 79%
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 مقبولة %62 لدي القدرة عمى توقع أحداث جغرافية في ضوء معمومات سابقة6-2
ءً عمى الملاحظة وعمى المعمومات الجغرافية امتمك القدرة عمى الاستنتاج بنا-7

 السابقة2
 مقبولة 67%

المستحد ات 
التثا.ية والتحول 

الرقمي في 
 تدريس الجغرافية

الماسح -الخرائط الالكترونية–استخدام برامج الحاسوب "بوربونت  ميارةلدي -1
 الضوئي" لتوضيح الأفكار 

56%  

نترنت للانتقال من المحمي إلى العالمي امتمك القدرة عمى الدخول إلى مواقع الا -2
 لمبحث عن المعمومات الدقيقة2 

 مقبولة 65%

متمك القدرة عمى الاستفادة من الرحلات المعرفية عبر الويب لتوسيع فيمي أ-3
 لمظاىرات الجغرافية وتطورىا2

 مقبولة 56%

 مقبولة %55 2( في تدريسيGISلدي القدرة عمى استخدام نظم المعمومات الجغرافية  -4

( في تحديد المواقع الجغرافية والاحداث GPSامتمك القدرة عمى استخدام تقانة  -5
 الطارئة كالعواصف والزلازل222

 مقبولة 52%

لدي القدرة عمى التواصل مع مدرسي الجغرافية من خلال مجموعة تواصل -6
 لكترونية لتبادل الآراء والأفكار والإفادة من خبراتيم إ

 يدةج 79%

امتمك القدرة عمى متابعة أداء زملائي في  المجموعة عن بعد ونتبادل الخبرة -7
 والمشورة في البحث عن المعطيات الداعمة2

 جيدة 71%

أن درجة امتم  كفايات أداء مهارات التفكير الجغرافي في ( 4يمح  من الجدول  
مومات قد كا.ت .سبتها المحور الأول في فثرات مجال الممح ة والو ر وت  ين المم

الجغرافية، وجمع  لمممح ة الميدا.ية واست دام الوسا ل الجغرافية لتوضيح ال اهرات
ممليات الجداول ااح ا ية بدرجة مرتفمة وتثدير جيد ودلالتها جيدؤ، المممومات من 

 اما مهارات الممح ة ةبر ال من واست دام الرسوم والجداول لت. يم المممومات، والثدرؤ
 ،متوسلة ودلالتها مثبولة اثد كا.ت .سبتهفةمك رسم ال را ل باست دام البرامإ الحاسوبية 

%، 65%، 70%، 65%،64%، 70%، 71وهي ةمك التوالي كما وردت في الجدول  
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كفايات أداء مهارات المحور ال ا.ي إجابات المدرسين لدرجة امتمكهم %(، وجاءت 66
في  ب.سبة مرتفمةت وا تبار الفرضيات، وفثراتها في مجال است دام مهارؤ حل المنكم

ات وتحميمها، يلالربل بين المم واست دام ةممياتمجال الثدرؤ ةمك الا تيار بين البدا ل، 
وتفسير ال.تا إ،  تتمم  بتحديد المنكمت الجغرافية وف  م.هجية ةممية،الفثرات التي أما 

والحكم ةمك الدلالات ااح ا ية  و ياغة الفرضيات، واست دام الثوا.ين ااح ا ية
في الجدول  فثد جاءت ب.سبة متوسلة، وهي ةمك التوالي  كما وردت ،لا تبار الفرضية

%(. وجاءت إجابات %57، %58، %67، %58، %70، %72، %59، 69  
مهارات المحور ال ال  في مجال الاست دام المممل لممثاييس والتفكير  نالمدرسين ة

الثدرؤ ةمك لم هر الجغرافي المر ي وف  فثراتها وترتيبها مرتفمة في المكا.ي، وقراءؤ ا
تحديد المواقع الجغرافية فمكيا  وتحديد الموقع ال.سبي، أما الأداءات في مجال است دام 

است دام ال را ل ومات، و مثاييس متمددؤ لدراسة ال اهرات الجغرافية واست دام . م الممم
والكنر ةن التحولات الكام.ة  ،المجموةات المكا.يةوب.اء تراكيي  ،لتمرر ال اهرات

.ناء الب.ية التفاةمية لم.ا ر المكان الجغرافي و وراء الم هر الجغرافي المر ي،  ثد فا 
%، 63كا.ت .سبتها متوسلة ودلالتها مثبولة وهي ةمك التوالي كما وردت في الجدول  

الرابع  %(. أما كفايات المحور%61، %63، %62، %61، %72، %75، 55
داءات مرتفمة في المتضمن ت. يم المممومات وتحميمها واست.تاجها وترتيبها قد كا.ت الأ

واست دام ، وتفسير أسباي حدو  ال واهر الجغرافية، مجال تحميل المممومات الجغرافية
ت .ير الأفكار الر يسة والفرةية لمموضوع الجغرافي، وتحويل المممومات  ةممية

ل ورسوم بيا.ية باست دام الحاسوي، أما ةبارات الأداء التي جاءت الجغرافية إلك أنكا
كا.ت تتمم  بت .ير المممومات وف  مميار فمتوسلة ومثبولة  .هاة.سبة ااجابات 
حدا  جغرافية في ضوء أحدا  مسبثة، والثدرؤ ةمك الاست.تاج ب.اء ةمك أمحدد، وتوقع 

%، 59%، 75%، 70%، 72الممح ة، ووردت .سبها ةمك التوالي في الجدول  
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%(. أما كفايات المحور الأهم وهو محور المستحد ات التث.ية %67، %62، 70
ثد جاءت مرتفمة ف في تدريس الجغرافية، في ة ر المممومات وتو يف  والتحول الرقمي

متابمة و في مجالي التوا ل مع مدرسي الجغرافية من  مل مجموةة توا ل الكترو.ية، 
  ممهم ةن ممليات حالمجموةة ةن بمد واافادؤ من  براتهم والبأداء ال ممء في 

داةمة لمموضوع الجغرافي، وجاءت متوسلة في مجالات الثدرؤ ةمك است دام الحاسوي 
والثدرؤ ةمك الد ول إلك المواقع الالكترو.ية لم.تثال من المحمي  وبرامج  في التدريس،

ةبر تث.ية الويي، والثدرؤ ةمك است دام . م إلك المالمي، واافادؤ من الرحمت الممرفية 
في تحديد المواقع الجغرافية (  GpSالمممومات الجغرافية، والثدرؤ ةمك است دام تث.ية  

ةا ير وكا.ت .سبها الم وية كما وردت في حدا  الجغرافية اللار ة كال لا ل والأوالأ
%، 70%، 52%، 55%، 56%، 65%، 56الجدول وةمك التوالي وف  الآتي  

71.)% 

الجغرافةي لةدد لمبةة دبمةوم  مهةارات التفكيةرتةدريس أن كفايةات أداء تإ مما سب  .سةت.     
التأهيةةل التربةةوي ا ت ةةا  جغرافيةةة قةةد جةةاءت متوسةةلة ودلالتهةةا مثبولةةة، وبمضةةها كا.ةةت 
مرتفمة جيدؤ ولك.ها في الحةد الأد.ةك مةن المرتفمةة، وجميةع هة ه الكفايةات تحتةاج إلةك م يةد 

 اسةت دام،  ا ةة كفايةات ام والتدريي فةي أ .ةاء ال دمةة لتمميثهةا لةدد المدرسةينمن الاهتم
المستحد ات التث.ية والتحول الرقمي في تدريس الجغرافيةة، وبة ل  تكةون الدراسةة قةد أجابةت 

   هة . ر المدرسين وفي حدود ه ه الدراسة ومكان إجرا ها.جسؤالي الدراسة من و  ةن

: لا يوجةةةد فةةةرو   ات دلالةةةة ولدددى التدددي تدددنص عمدددى أندددوالنتدددائج المتعمقدددة بالفرضدددية الأ 
م  لمبةةةةة دبمةةةةوم التأهيةةةةل التربةةةةوي ( فةةةةي درجةةةةة امةةةةت0،05إح ةةةا ية ة.ةةةةد مسةةةةتود دلالةةةةة  

                 .( يوضح  ل 5كفايات أداء مهارات التفكير الجغرافي تم د لمتغير الج.س؟ والجدول  
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وق بين إجابات عينة البحث وفق متغير ( نتائج اختبار  ت( ستيودنت لمفر 5الجدول     
 الجنس

المتوسط  العدد البيانات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة  قيمة ت
 الحرية

قيمة 
 الاحتمال

 القرار

 10.022 127258 12 ذكور
غير  92849 29 0.205

 192122 126279 19 إناث دال
 

(، 0.05دلالة  (، وهي غير دالة ة.د مستود0.205بمغت قيمة ت( ستيود.ت 
لا يوجد فرو   ات دلالة بالتالي .ثبل الفرضية ال فرية، و.رفض البديمة، أي 

كفايات أداء م  لمبة دبموم التأهيل التربوي امتإح ا ية بين متوسل درجات 
 تم د لمتغير الج.س. مهارات التفكير الجغرافي

د فةةةرو   ات دلالةةةة : لا يوجةةةالنتدددائج المتعمقدددة بالفرضدددية الثانيدددة التدددي تدددنص عمدددى أندددو
م  لمبةةةة دبمةةوم التأهيةةل التربةةةوي امةةتدرجةةات ( فةةي 0،05إح ةةا ية ة.ةةد مسةةتود دلالةةةة   

كفايةةةات أداء مهةةةارات التفكيةةةر الجغرافةةةي تمةةة د لمتغيةةةر . ةةةام الدراسةةةة دبمةةةوم تأهيةةةل تربةةةوي 
 . امي، ودبموم تأهيل تربوي . ام مفتوه.

 يوضح  ل .( 6الجدول   

ت( ستيودنت لمفروق بين إجابات عينة البحث وفق متغير الجنس( نتائج اختبار  6الجدول    

المتوسط  العدد البيانات
 الحسابي

الانحراف 
درجة  قيمة ت المعياري

 الحرية
قيمة 
 القرار الاحتمال

 10.014 128.14 14 . امي
0.627 20 0.538 

غير 
 9.869 125.37 8 مفتوه دال
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، وهي غير دالة ة.د مستود (0.627بمغت قيمة ت( ستيود.ت           
لا يوجد فرو  (، بالتالي .ثبل الفرضية ال فرية، و.رفض البديمة، أي 0.05دلالة 

كفايات م  لمبة دبموم التأهيل التربوي امت ات دلالة إح ا ية بين متوسل درجات 
 تم د لمتغير . ام الدراسة. أداء مهارات التفكير الجغرافي

 

 عرض النتائج وتفسيرىا:

في تدريس الجغرافية لدد  ات أداء مهارات التفكير الجغرافيكفايجال نسبة ودرجة في م
جاممة دمن . يمح  من إجابات في لمبة دبموم التأهيل التربوي في كمية التربية 

قد  أ.ها اللمي المدرسين في .هاية المام الدراسي اةدادهم في دبموم التأهيل التربوي
ات الدالة ةمك الكفايات لدد اللمي المدرسين ب.سبة جاءت في أغمي المحاور والفثر 

 متوسلة ودلالتها مثبولة وتحتاج إلك تم ي  في أ .اء ال دمة وكا.ت الدرجة الكمية
ب.سبة %(، ومرتفمة كا.ت 8،8لتثديرات اللمبة المدرسين مرتفمة جدا  ب.سبة  

%(، 12،8%(، ودرجة متد.ية ب.سبة  45،9  %(، ومتوسلة كا.ت ب.سبة26،8 
%(، وكا.ت ترك  .سبة امتم  كفايات الأداء 5،7  بدرجة متد.ية جدا  قد جاءت .سبتهاو 

في الوسل، ومهارات التفكير الجغرافي هي الأداؤ الأولك  لب.ود الاستبا.ة في تثديراتهم
 ل.جاه الممل التدريسي، وتحتاج ه ه الكفايات إلك تممي  وتم ي  في أ .اء ال دمة.

توضح دلالة الفرو  ةدم وجود فرو   ات دلالة إح ا ية بين فروق: في مجال دلالة ال
.ا ا  ودرجة امتمكهم  إجابات اللمبة المدرسين كفايات أداء مهارات التفكير  كورا  وا 

الاهتمام بكفايات الأداء لممهارات الا ت ا ية  لجغرافي متثاربة جدا ، وه ا ينير إلكا
لتأهيل التربوي وهي ةبارؤ ةن مرحمة إةداد اللالي في مرحمة دبموم ا لكل مادؤ من المواد

 المدرس ليكون مدرسا  في المدارس في سورية.
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أ.  لا يوجد فرو  بين إجابات اللمبة المدرسين حسي . ام الدراسة دبموم تأهيل وكما 
ب. امي  تربوي . امي ودبموم تأهيل تربوي . ام مفتوه، وه ا مؤنر ةمك الاهتمام

التأهيل التربوي ال. امي، ودبموم التأهيل التربوي . ام مفتوه، ولا فر  الدراسة في دبموم 
  بي.هما.

 في مجال الاتفاق بين ىذه الدراسة والدراسات السابقة في النتائج:

ي  درجة امتم  اللمي المدرسين تتف  .تا إ ه ه الدراسة مع الدراسات السابثة من ح
، وأبو 2021 الجبوري، كل من: ها دراسةوم. ات أداء مهارات التفكير الجغرافيكفاي

اهتمت ه ه الدراسات بدرجة امتم  المدرس في أ .اء و ،( 2014، و ويمة، 2018مغ.م، 
ال دمة كفايات أداء مهارات التفكير الجغرافي ووسا م  وتتف  ال.تا إ التي تو مت إليها 

ي، ودراسة فيري ول 2003 رون آمع .تا إ ه ه الدراسة، أما دراسة جي.  و  دراساته ه ال
بدرجة امتمكهم لأداء و اهتمتا باللمبة المدرسين في مرحمة إةدادهم قبل ال دمة ف ،2000

ن مع .تا إ ه ه ، وأيضا  تتف  .تا إ هاتين الدراستيمهارات التفكير الجغرافي ووسا م 
 الدراسة في حدودها. 

  :مقترحات الدراسة وتوصياتيا

الآتية: مقترحاتخمصت الدراسة وفي حدودىا إلى ال  

فةةةي مثةةةرر التربيةةةة الممميةةةة تم يةةة  .سةةةبة اسةةةت دام مهةةةارات التفكيةةةر الجغرافةةةي  -1
 -مفتةةةوه-م تمةةر . ةةةم الدراسةةة  . ةةاميفةةي دبمةةوم التأهيةةل التربةةةوي للةةمي 
 افتراضي(

رفع مستود كفايات اللمبة المدرسين في الجوا.ي ال. رية الداةمةة لاسةت دام  -2
 افي.كفايات أداء مهارات التفكير الجغر 
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تةةةةةدريي المدرسةةةةةين والمدرسةةةةةات فةةةةةي أ .ةةةةةاء ال دمةةةةةة ةمةةةةةك مهةةةةةارات التفكيةةةةةر  -3
الجغرافي وف  احتياجاتهم بمةد ر ةدها ببلاقةة ممح ةة كفايةات أداء تةدريس 

 مهارات التفكير الجغرافي.

 تم ي  محتود أ.نلة كتي الجغرافية المدرسية بمهارات التفكير الجغرافي. -4

ة فةي تةدريي المدرسةين ةمةك اسةت دامها فةي الاهتمام بالكفايةات التث.يةة الرقمية -5
 تدريسهم لمثرر الجغرافية.

تلبي  . ام الحواف  الماديةة والمم.ويةة لملةمي والمدرسةين الة ين يسةت دمون  -6
   المهارات التث.ية الرقمية الحدي ة.

 تم ي  محتود كتي الجغرافية وم.اهجها بمهارات التفكير الجغرافي. -7

دواتة  فةي المةدارس وفة   لةة ةمةل أتفكيةر و تأمين متلمبةات ت.فية  مهةارات ال -8
 الو ارؤ.
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 مراجع الدراسة:

(  BDEODE(. فاةميةةة اسةةتراتيجية بةةدبودي   2018أبةةو مغةة.م، كرامةةي بةةدوي.   -
فةةي تةةدريس الدراسةةات الاجتماةيةةة فةةي ت.ميةةة المفةةاهيم الجغرافيةةة ومهةةارات التفكيةةر 

المتوسةةل فةةي السةةمودية،  الجغرافةةي والميةةل .حةةو المةةادؤ لةةدد لةةمي ال ةةر الأول
، السةةةمودية: مجمةةةة الممةةةوم التربويةةةة، جاممةةةة الأمةةةام محمةةةد بةةةن سةةةمود ااسةةةممية

 .477-411(،    13المدد 

(. تأ ير اسةت دام التممةيم التمةاو.ي فةي ت.ميةة 2016إبراهيم، سمية ها.ي حس.ي.   -
بمةةض مهةةارات التفكيةةر الجغرافةةي لةةدد تمميةة  ال ةةر الأول ااةةةدادي، م ةةر: 

(،  .   80، المةدد  الجممية التربويةة لمدراسةات الاجتماةيةة فةي م ةر مجمة
188-205. 

فاةميةةةةة بر.ةةةةامإ مثتةةةةره ةمةةةةك بمةةةةض  .(2014  .إبةةةةراهيم، مهةةةةا  ةةةةبري ممةةةةوض -
الأ.نلة لت.مية مهارات التفكير الجغرافي والميةل .حةو مةادؤ الدراسةات الاجتماةيةة 

مجمةة الجمميةة التربويةة  :م ةر لدد تممي  المرحمة الأولك من التممةيم الأساسةي،
 .149-165 .  .(،  61، المدد  لمدراسات الاجتماةية في م ر

الكفايةةات التدريسةةية الم مةةة لمدرسةةات الجغرافيةةة  .(2019  .جةةابر، حسةةام سةةمم -
( المةةدد 37، جاممةةة واسةةل، المجمةةد   يةةة التربيةةةمجمةةة كمفةةي المرحمةةة المتوسةةلة، 

 2) ،571-602. 

درجةةة امةةتم  مدرسةةي الجغرافيةةة  .(2021 .دان محمةدالجبةوري، مةةروان أحمةةد ةيةة -
في المرا  لمكفايةات الرقميةة والموامةل المةؤ رؤ فةي امةتمكهم لهة ه الكفايةات، رسةالة 

 ، جاممة النر  الأوسل.التربوية الممومكمية ماجستير غير م.نورؤ، 
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