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 شروط النشر في مجمة جامعة البعث
 الأوراق المطموبة:

 2 بدون اسم الباحث / الكمية / الجامعة( + ة من البحث ورقي ةسخنCD / word  
 .لبحث منسق حسب شروط المجمةمن ا
 .طابع بحث عممي + طابع نقابة معممين 

 :اذا كان الباحث طالب دراسات عميا 
يجب إرفاق  قرار تسجيل الدكتوراه / ماجستير + كتاب من الدكتور المشرف بموافقتو 

 المجمة.عمى النشر في 
  :اذا كان الباحث عضو ىيئة تدريسية 

يجب إرفاق  قرار المجمس المختص بإنجاز البحث أو قرار قسم بالموافقة عمى اعتماده 
 حسب الحال.

  : اذا كان الباحث عضو ىيئة تدريسية من خارج جامعة البعث 
عممو يجب إحضار كتاب من عمادة كميتو تثبت أنو عضو بالييئة التدريسية و عمى رأس 

 حتى تاريخو.
  : اذا كان الباحث عضواً في الييئة الفنية 

يجب إرفاق كتاب يحدد فيو مكان و زمان إجراء البحث ، وما يثبت صفتو وأنو عمى رأس 
 عممو.

يتم ترتيب البحث عمى النحو الآتي بالنسبة لكميات )العموم الطبية واليندسية  والأساسية  -
 والتطبيقية(:

 ص عربي و إنكميزي ) كممات مفتاحية في نياية الممخصين(.   عنوان البحث ـ ـ ممخ
 مقدمة  -1
 ىدف البحث  -2
 مواد وطرق البحث   -3
 النتائج ومناقشتيا ـ  -4
 الاستنتاجات والتوصيات .  -5
 المراجع.  -6
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 –التربيـة   -الاقتصـاد –الآداب )  يـتم ترتيـب البحـث عمـى النحـو الآتـي  بالنسـبة لكميـات -
 لموسيقية وجميع العموم الإنسانية(:التربية ا –السياحة  –الحقوق 

 عنوان البحث ـ ـ ممخص عربي و إنكميزي ) كممات مفتاحية في نياية الممخصين(.    -
 مقدمة. .1
 مشكمة البحث وأىميتو والجديد فيو. .2
 أىداف البحث و أسئمتو. .3
 فرضيات البحث و حدوده. .4
 مصطمحات البحث و تعريفاتو الإجرائية. .5
 سابقة.الإطار النظري و الدراسات ال .6
 منيج البحث و إجراءاتو. .7
 عرض البحث و المناقشة والتحميل .8
 نتائج البحث. .9

 مقترحات البحث إن وجدت. .10
 قائمة المصادر والمراجع. .11

 يجب اعتماد الإعدادات الآتية أثناء طباعة البحث عمى الكمبيوتر:  -7
 .B5 25×17.5قياس الورق  - أ
 سم 2.5ر يسا -2.5يمين   – 2.54أسفل  -2.54ىوامش الصفحة: أعمى  - ب
 1.8/ تذييل الصفحة  1.6رأس الصفحة  - ت
  20قياس  Monotype Koufiنوع الخط وقياسو: العنوان ـ  - ث

 Simplified Arabicعـادي ـ العنـاوين الفرعيـة  13قياس  Simplified Arabicـ كتابة النص 
 عريض.  13قياس 

 سم.12دى ج ـ يجب مراعاة أن يكون قياس الصور والجداول المدرجة في البحث لا يتع
في حال عدم إجراء البحث وفقاً  لما ورد أعلاه من إشارات فـإن البحـث سـييمل ولا يـرد  -8

 البحث إلى صاحبو.
تقديم أي بحث لمنشـر فـي المجمـة يـدل ضـمناً  عمـى عـدم نشـره فـي أي مكـان  خـر، وفـي  -9

 حال قبول البحث لمنشر في مجمة جامعة البعث يجب عدم نشره في أي مجمة أخرى.
 ير مسؤول عن محتوى ما ينشر من مادة الموضوعات التي تنشر في المجمة الناشر غ -10
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[ ثـم رقـم الصـفحة ويفضـل اسـتخدام 1تكتب المراجع ضمن النص عمى الشـكل التـالي:   -11
حيـــث يشـــير الـــرقم إلـــى رقـــم المرجـــع  WORDالتيمـــيش الإلكترونـــي المعمـــول بـــو فـــي نظـــام وورد 

 الوارد في قائمة المراجع. 
 جع بالمغة الانكميزية )الأحرف الرومانية( وفق التالي:تكتب جميع المرا

 آ ـ إذا كان المرجع أجنبياً:
الكنية بالأحرف الكبيرة ـ الحرف الأول من الاسم تتبعو فاصمة ـ سنة النشـر ـ وتتبعيـا معترضـة    
ة ( عنوان الكتاب ويوضع تحتو خط وتتبعو نقطة ـ دار النشر وتتبعيا فاصمة ـ الطبعـة ) ثانيـ -) 

 ـ ثالثة ( ـ بمد النشر وتتبعيا فاصمة ـ عدد صفحات الكتاب وتتبعيا نقطة.
 وفيما يمي مثال عمى ذلك:
. Willy, New York, Flame Spectroscopy –MAVRODEANUS, R1986-

373p.  
 ب ـ إذا كان المرجع بحثاً  منشوراً  في مجمة بالمغة الأجنبية:

عنـوان البحـث وتتبعـو فاصـمة، اسـم المجمـد ويوضـع تحتـو ـ بعد الكنية والاسم وسنة النشـر يضـاف 
خـط وتتبعـو فاصـمة ـ المجمـد والعـدد ) كتابـة مختزلـة ( وبعـدىا فاصـمة ـ أرقـام الصـفحات الخاصـة 

 بالبحث ضمن المجمة.
 مثال عمى ذلك: 

,  Clinical Psychiatry NewsBUSSE,E 1980 Organic Brain Diseases 
Vol. 4. 20 – 60 

المرجــع أو البحــث منشــوراً بالمغــة العربيــة فيجــب تحويمــو إلــى المغــة الإنكميزيــة و  ج. إذا كــان
 التقيد 

 ( In Arabicبالبنود )أ و ب( ويكتب في نياية المراجع العربية: ) المراجع 
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 رسوم النشر في مجمة جامعة البعث

 

 
 

ون ألف ليرة سورية عن كل بحث أربع( ل.س 40000دفع رسم نشر ) .1
 ث يريد نشره في مجمة جامعة البعث.لكل باح

الف ليرة سورية عن كل بحث  مئة( ل.س 100000دفع رسم نشر )  .2
 لمباحثين من الجامعة الخاصة والافتراضية .

( مئتا دولار أمريكي فقط لمباحثين من خارج 200دفع رسم نشر )  .3
 القطر العربي السوري .

افقة عمى آلاف ليرة سورية رسم مو  ستة( ل.س 6000دفع مبمغ )  .4
 النشر من كافة الباحثين.
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 المحتوى
 

 الصفحة اسم الباحث اسم البحث

جودة الحٌاة وعلاقتها بمركز الضبط لدى 
 عٌنة من الأحداث الجانحٌن فً مدٌنة حمص

 حنان الاسماعٌل
 د. حنان لطوف
 د. سهٌر موسى

11-26 

درجة ممارسة معلمات التعلٌم الأساسً 
)دراسة لمهارات القرن الحادي والعشرٌن

مٌدانٌة على عٌنة من معلمات الصف الرابع 
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 د. ربا التامر
161-171 



9 



12 

 

 



  مجلة جامعة البعث                                             سلسلة العلوم التربوية       
 د. سهير موسى    د. حنان لطوف    حنان الاسماعيل               2024 عام  42العدد  46المجلد  

11 

ز الضبط لدى عينة من مركجودة الحياة وعلاقتها ب
 الأحداث الجانحين في مدينة حمص

حنان محمد الاسماعيل : طالبة الدراسات العميا  
د. سهير موسى + د. حنان لطوف اشراف :  

جامعة البعث -كمية التربية  

 ممخص البحث:
دى الأحداث هدف البحث الحالي إلى تعرف العلاقة بين جودة الحياة ومركز الضبط ل

الجانحين في مدينة حمص، والتعرف عمى مستوى جودة الحياة ووجهة الضبط الأكثر 
شيوعاَ، بالإضافة إلى تعرف الفروق في جودة الحياة ومركز الضبط تبعاَ لمتغير مكان 

 الإقامة لدى عينة البحث.
( جانحتتتتتتاَ ذكتتتتتتراَ متتتتتتن نتتتتتتز   مركتتتتتتز الملاحظتتتتتتة التتتتتتتاب  44تكونتتتتتتت عينتتتتتتة البحتتتتتتث متتتتتتن  

جن المركتتتتتزي فتتتتتي مدينتتتتتة حمتتتتتص، واستتتتتتلدمت الباحثتتتتتة م يتتتتتاس جتتتتتودة الحيتتتتتاة متتتتتن لمستتتتت
وم يتتتتاس مركتتتتز الضتتتتبط متتتتن who)  -3991  اعتتتتداد منظمتتتتة اللتتتتحة العالميتتتتة

 (.3991اعداد جوليان روتر  
 تولل البحث إلى النتائج التالية:

 إن مستوى جودة الحياة لدى أفراد عينة البحث من مستوى متوسط. -
 شيوعاَ هي وجهة الضبط اللارجية. وجهة الضبط الأكثر -
توجتتتتد علاقتتتتة موجبتتتتة ذات د لتتتتة إحلتتتتائية بتتتتين جتتتتودة الحيتتتتاة ومركتتتتز الضتتتتبط  -

 الدالمي.
 توجد علاقة سالبة ودالة احلائياَ بين جودة الحياة ومركز الضبط اللارجي. -
   توجد فروق في جودة الحياة لدى أفراد العينة تبعاَ لمتغير مكان الإقامة. -
 ق في مركز الضبط لدى أفراد العينة تبعاَ لمتغير مكان الإقامة.  توجد فرو  -

. ، الأحداث الجانحين ، مركز الضبط جودة الحياة : الكممات المفتاحية  
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Relationship Between quality of life and locus 

of control among Juvenile delinquency in the 

central prison of Homs. 

Abstract: 

The aim of the current research to know the relationship between 

quality of life and locus of control at juvenile delinquency in the 

central prison of Homs, it also aims to know the level of quality of 

life at them, and what is the most populate locus of control between 

the sample, it also aims to know the differences in quality of life 

and locus of control according to the place of living (village, city). 

The research sample consisted of (44) male juvenile delinquency in 

the central prison of Homs. 

The researcher used the Quality of life scale prepared by world 

health report (1993) and Locus of control scale prepared by J, 

Rotter (1975). 

The research reached the following results: 

- That the level of quality of life at the research sample was 

medium. 

- The most populate locus of control is the external one. 

- There was negative correlative relationship between quality of life 

and external locus of control. 

-There was positive correlative relationship between quality of life 

and internal locus of control. 

-There were no differences in quality of life and locus of control 

according to the place of living (village, city). 

 

Keywords: quality of life, locus of control, juvenile delinquency. 
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  المقدمة: أولًا.

لتتتحة النفستتتية لمفتتترد تعتبتتتر جتتتودة الحيتتتاة متتتن الموضتتتوعات الهامتتتة التتتتي تتتت ثر عمتتتى ال  
ورضتتاع عتتتن مجمتتتل حياتتتتت، وقتتتد ألتتتبحت جتتودة الحيتتتاة طمتتتوح كتتتل البشتتتر وتمثتتتل الهتتتدف 

( أنتت زاد اهتمتام البتاحثين بمفهتوم 5001الأسمى نحو مست بل أفضل لمحياة. وقد أكد جبر 
جودة الحياة منذ النلتف الثتاني متن ال ترن العشترين كمفهتوم مترتبط بعمتم التنفس الإيجتابي، 

استتتجابة إلتتى أهميتتة النظتترة الإيجابيتتة إلتتى حيتتاة الأفتتراد كبتتديل لمتركيتتز الكبيتتر  والتتذي جتتا 
الذي أو ع عمما  النفس لمجوانب السمبية منهتا، إذ يركتز هتذا المفهتوم عمتى أوجتت ال توة عنتد 
الإنسان بدَ  من أوجتت ال لتور، وعمتى تعزيتز الإمكانيتات بتدَ  متن التوقتف عنتد المعي تات 

 (.5،5031 غزاير،
( جتتتودة الحيتتتاة ب نهتتتا لأ ادراك الأفتتتراد Who،3991قتتتد عرفتتتت منظمتتتة اللتتتحة العالميتتتة  و 

لمتتواقعهم فتتي الحيتتاة فتتي ستتياق نظتتام الث افتتة وال تتيم التتتي يعيشتتونها وعلاقتتة هتتذا الأمتتر متت  
 أهدافهم ومعاييرهم واعتباراتهملأ. 

والبيئيتتة و ستتيما فتتي لضتتم الأزمتتات ا قتلتتادية  -وفتتي ستتعي الفتترد لتحستتين جتتودة حياتتتت 
وا جتماعية وانتشار الحروب في عتدد متن  البمتدان بالإضتافة التى العولمتة وا نفتتاح عمتى 

متتدى رضتتاع عتتن  ممتتا يتت ثر عمتتىالعتتالم التتتي تجعتتل الفتترد ي تتارن حياتتتت بغيتترع متتن الأفتتراد 
قتتتد يمجتتت  إلتتى الستتتموك الجتتانع متلطيتتتاً المعتتتايير   -اللتتدمات المتتتتوفرة فتتي بيئتتتتت ومجتمعتتت

منتتتت أنتتت الأستتتموب الأمثتتتل لتح يتتق معيشتتتة أفضتتتل، حيتتث يعتتتد جنتتتوح الأحتتتداث  وال تتيم ظنتتتاً 
موضتتتتوعاً ذو أهميتتتتة كبيتتتترة شتتتتغمت شتتتتريحة كبيتتتترة متتتتن المجتمتتتت  ولالتتتتة عممتتتتا  التتتتنفس 
وا جتماع إذ أن الجنوح   ي تلر عمى فترة زمنية محددة بل قد ترافق الشتاب لب يتة حياتتت 

الغتد حيتث يتجتاوز الحتدث مرحمتة الحداثتة  كسموك م ثر فيمن حولت، فحدث اليوم هو رجل
بت لتتيل الستتموك المنحتترف بدالمتتت ويلتتعب تغييتترع، و  يكمتتن تتت ثير جنتتوح الأحتتداث ف تتط 
عمتى أمتتن وستلامة المجتمتت  بوجتت عتتام، والأسترة بوجتتت لتاص بتتل إنهتا تعكتتس اللمتل التتذي 

ع   يشتكل ف تط باتت تعاني منت أسسنا ا جتماعيتة، ال انونيتة، الث افيتة والحضتارية، فالجتان
مشتتكمة اجتماعيتتتة وتربويتتة ونفستتتية بتتل يشتتتكل لطتتتورة قضتتائية وقانونيتتتة فتتي أي دولتتتة  بتتتو 

 (.1،5050الجدري ولفويمي،
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وفتتي محاولتنتتا لفهتتم شللتتية الجتتانع وتفستتير ستتموكت نجتتد عوامتتل عتتدة تمعتتب دوراً فتتي ذلتتك 
 Social learning) ومنهتتا وجهتتة الضتتبط، وبنتتا  عمتتى نظريتتة التتتعمم ا جتمتتاعي  

theory يتترى روتتترRotter،3991،15 الستتموك الجتتانع ب نتتت ستتموك قتتد تعممتتت الفتترد فتتي )
اطار اجتماعي وهو سموك غير مرغوب فيت وف تاً لمجموعتة متن المعتايير وال تيم. كمتا يترى 
أن الأفتتراد يلتمفتتون فتتتي عتتزو نتتتائج ستتتموكهم، أي اعت تتاد الفتترد حتتتول العلاقتتة بتتين ستتتموكت 

يكتون لديتت  دالمية ك دراتت أو إمكاناتت رد نتائج سموكت إلى عواملونتائجت، فعندما يعزو الف
ظ أو اللتدفة وجهة ضبط دالمية، وعندما يعزو ستموكت ونتائجتت إلتى عوامتل لارجيتة كتالح

ف تتد يرجتت  (. 9، 5035يكتتون لديتتت وجهتتة ضتتبط لارجيتتة  عطتتا ا ، أو ال تتدر أو ارلتترين
 ظروف التي يعيشهاالالجانحة إلى نوعية الحياة و  الجانع سموكاتت

وبالتالي يعتبر كل من مركز الضبط وجودة الحياة من المتغيرات الهامة التتي تستاعدنا فتي 
 تفسير سموك الجانع. 

 ثانياً: مشكمة البحث:
عاشتتت ستتوريا فتتترة حتترب طويمتتة  امتتتدت لأكثتتر متتن ع تتد متتن التتزمن و تتتزال تعتتاني متتن   

ية وا جتماعيتة والنفستية، وألتبع الفترد ع الحرب عمتى كافتة المستتويات ا قتلتادذتبعات ه
ع الظتروف، ومتن مفترزات أي حترب ف تدان الأمتن ذبالكاد يستتطي  اشتباع حاجاتتت ضتمن هت

وزيتتادة فتتي نستتب انتشتتار الجريمتتة  بتتين جميتت  الشتترائع العمريتتة وأكثرهتتا لطتتورة تمتتك التتتي 
ظتتاهرة يشتتكل ي ذيرتكبهتتا المتتراه ين فتتي ستتن الشتتباب، وهتتو متتا يستتمى بجنتتوح الأحتتداث التت

اجتماعيتتة تمتتتد هثارهتتا الستتمبية متتن الفتترد نفستتت التتى المجتمتت  برمتتتت، كتتون الجنتتوح  ينطتتوي 
 عمى أعمال منافية لم انون وتهدد أمن الأفراد في ممتمكاتهم وحياتهم. 

جتماعية ونفستية هتذع العوامتل وي وم الجانع بفعمت بت ثير عدة عوامل مادية وبيئية وأسرية وا
ة الحيتتتاة هتتتي ( أن جتتتود5035الحيتتتاة لمفتتترد، إذ يبتتتين الطنطتتتاوي جوانتتتب متتتن جتتتودة  تشتتتكل

يستتلدم لششتارة التى مستتوى اللتدمات ا جتماعيتة والماديتة الم دمتة  مفهوم متعدد الجوانب
فتتي المجتمتت  التتذي يعتتيش فيتتت الفتترد ويتترتبط بكتتل متتن الستتعادة والتفتتا ل والرضتتا  ضتتميري، 

 (.35، ص5039
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أن جتتودة الحيتتاة   ( (Ducinskeine, et.,al.,2003كمتتا أوضتتع دوكينستتين وهلتترون  
تتح تتق متتن لتتلال رقتتي اللتتدمات الم دمتتة لمفتترد عمتتى كافتتة المستتتويات التعميميتتة واللتتحية 
والنفستتتتية وا جتماعيتتتتة، بالإضتتتتافة التتتتى اشتتتتباع الحاجتتتتات نتيجتتتتة ثتتتترا  البيئتتتتة، ممتتتتا يعتتتتزز 

 المشاعر ا يجابية لمفرد. 
( إلتتتى العديتتتد متتتن 5039دراستتتة الجنفتتتاوي   وفيمتتتا يلتتتص الأحتتتداث الجتتتانحين ف تتتد أشتتتارت

العوامل تدف  الشلص إلى العودة إلتى الجريمتة منهتا: عوامتل نفستية واقتلتادية واجتماعيتة 
 وقانونية وتشريعية.

فالجتتتتانع قتتتتد يرتكتتتتب أفعتتتتاً  غيتتتتر قانونيتتتتة فتتتتي ستتتتبيل تحستتتتين جتتتتودة حياتتتتتت أو رداً عمتتتتى  
تتتت ضتتمن البيئتتة التتتي يعتتيش فيهتتا. اللتتدمات غيتتر الكافيتتة وعتتدم قدرتتتت عمتتى تح يتتق حاجا

بالإضتافة التتى تتتدني مستتتوى اللتتدمات الم دمتتة ضتمن مراكتتز رعايتتة الأحتتداث، حيتتث بينتتت 
(  أن العتتتاممين فتتتي أقستتتام اللدمتتتة ا جتماعيتتتة فتتتي الم سستتتات 5039دراستتتة الجنفتتتاوي  

الإلتتتلاحية لتتتديهم قتتتدرة متوستتتطة فتتتي الحتتتد متتتن العوامتتتل الم ديتتتة لمجريمتتتة، وقتتتد أولتتتت 
ستتة بزيتتادة ا هتمتتام بلتتدمات الرعايتتة دالتتل الم سستتات الإلتتلاحية، وفتتي هتتذا اللتتدد الدرا

(  أن الجتتتتانع يحتتتتتاج الحلتتتتول عمتتتتى لتتتتدمات لتتتتحية 51، 5005أكد منستتتتي وكتتتتاظم، 
ونفستية تمكنتتت متتن التمتت  بلتتحة جيتتدة بمتتا يح تق لتتت الإحستتاس بالرضتا التتذاتي عتتن حالتتتت 

فتتتتتي المجتتتتتال المتتتتتادي وا جتمتتتتتاعي. وقتتتتتد اللتتتتتحية وفعاليتتتتتتت فتتتتتي أدا  أدوارع ا جتماعيتتتتتة 
(  أنتتتتت يوجتتتتد فتتتتروق بتتتتين الأحتتتتداث الجتتتتانحين وغيتتتتر 5035أوضتتتتحت دراستتتتة المضتتتتحي  

الجتتانحين فتتي جتتودة الحيتتاة. ويبتتين فيميتتبس التتى أن جتتودة الحيتتاة تشتتير التتى ت ييمتتات الفتترد 
 (.  35، 5039لظروف حياتت  ضميري، 

 
مف بين الجانحين والعتاديين وقتد يرجت  ذلتك جودة ونوعية الحياة تلت ومن هنا نجد أن ت ييم

فتتي تفستتير نتتتائج أفعالتتت، ف تتد يبتترر الجتتانع تلتترفاتت  التتى وجهتتة الضتتبط التتتي يتبناهتتا الفتترد
البطالتتة أو الحتتظ، أو يبتترر بستتبب عوامتتل  وأغيتتر الم بولتتة بستتبب عوامتتل لارجيتتة كتتالف ر 

درات الكافيتتة لتحستتين المهتتارات وال ت رتتتت عمتى ضتتبط نفستتت أو عتدم امتلاكتتتدالميتة كعتتدم قد
 وضعت. 
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ممتتا ستتبق تتترى الباحثتتة أن كتتل متتن جتتودة الحيتتاة ومركتتز الضتتبط متتن العوامتتل المتت ثرة عمتتى 
ستتتموك الأفتتتراد بشتتتكل عتتتام وعمتتتى ستتتموك الجتتتانحين بشتتتكل لتتتاص، ومحاولتتتة فهمنتتتا لهتتتذين 

ي وبالتتال ر العوامتل المنبئتة بظتاهرة الجنتوحالمتغيرين يساعدنا عمى تركيز الجهود نحو تغييت
الدراستتات التتتي تناولتتت المتغيتترين معتتاً،  ا ومنتت  استتتمراريتها. ونظتتراً ل متتةالحتتد متتن انتشتتاره

وانطلاقتتاً متتن لطتتورة ظتتاهرة جنتتوح الأحتتداث عمتتى المجتمتت  بتت ثرع، جتتا ت مشتتكمة البحتتث 
 عمى النحو التالي:

   ؟مدينة حمصما العلاقة بين جودة الحياة ومركز الضبط  لدى الأحداث الجانحين في 

  :ةأهمية الدراسلثاً: ثا

 يمي: فيما الحالية الدراسة أهمية تتحدد

 ووجهتتة الحيتتاة جتتودة وهتتو التتنفس عمتتم فتتي المهمتتة البحثيتتة المواضتتي  لأحتتد الدراستتة تنتتاول-
حتداث الجتتانحين حيتث لتم يتتم تناولهمتتا معتاً لتدى هتتذع وبشتكل لتاص لتتدى عينتة الأ الضتبط

 هتتتذع فتتت ن لتتذا-الباحثتتتة عمتتتم حتتدود يفتتت-العينتتة فتتتي أبحتتاث ألتتترى عمتتتى المستتتوى المحمتتتي 
 .الموضوع عن عممية إضافةتعتبر  الدراسة

 قبتل متن كبير باهتمام تحظ لم والتي الجانحين، الأحداث فئة وهي المستهدفة الفئة أهمية-
ها، لأن تحستين عمتى لمعمتل تمهيتداَ  لتديها الحيتاة جتودة درجتة عمى التعرف وأهمية الباحثين،
 .الرجوع الى الجريمة يسهم في الحد من بجودة الحياة قدا حساس 

 متتن نجتتاحهم أو فشتتمهم نتتتائج الجتتانحين الأحتتداث بهتتا وز يعتت التتتي ري تتةالط عمتتى التعتترف-
 ذوي متتتن يكونتتتوا لكتتتي وارشتتتادهم تتتتوجيههم فتتتي الستتتبل أفضتتتل التيتتتار فتتتي يستتتاعد أن شتت نت

 .الدالميالضبط 

 الدراستتات متتن يتتدز بالم ل يتتاما عمتتى البتتاحثين  تتتدف قتتد الدراستتة هتتذع عتتن مةلتتالمتح النتتتائج-
 .لهم ا رشادية البرامج ووض  ،السجنا  لبعض حالة دراسةمثل  الدراسة، موضوع حول
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 أن الممكتتن متتن والتتتي الجتتانحين الأحتتداث رعايتتة سستتات  م تفيتتد قتتد الدراستتة هتتذع نتتتائج-
 متنز  رلتوأق جهتد ب قتل وت هيمهتا الفئتة هذع م  بها التعامل يمكن التي الكيفية إلى ترشدهم

ليتمكنوا من ا ندماج مت  المجتمت  بعتد لتروجهم متن مركتز الأحتداث حتتى يكونتوا أعضتا  
 .فاعميين فيت

 البحث: أهداف رابعاَ:

 يمي: ما إلى الحالي البحث يهدف -

 .العينة أفراد لدى الحياة جودة مستوى تعرف .3
 .العينة أفراد لدى السائد الضبط مركز نوع تعرف .5
 .العينة أفراد لدى الحياةة وجود الضبطز مرك بين ا رتباطية العلاقة تعرف .1
 مدينة(. - ريف تعرف الفروق في مركز الضبط تبعاَ لمكان الإقامة .4
 مدينة(. - ريف عرف الفروق في جودة الحياة تبعاَ لمكان الإقامةت .1

 يحاول البحث الحالي الإجابة عن الأسئمة التالية: ث:البح أسئمة خامساَ:

 العينة؟ رادأف لدى الحياة جودة مستوى ما -
 العينة؟ أفراد لدى ئدالسا الضبط مركز نوع ما -

 يحاول البحث التبار الفرضية ارتية: البحث: فرضيات سادساَ:
 بتتتين (0،01د لتتتة  مستتتتوى عنتتتد ائيةلتتتإح د لتتتة ذات ارتباطيتتتة علاقتتتة توجتتتد   .3

 جتتتودة م يتتتاس عمتتتى ودرجتتتاتهم ضتتتبطز المركتتت م يتتتاس عمتتتى العينتتتة أفتتتراد درجتتتات
 .الحياة

( فتي م يتاس مركتز 0،01  توجد فروق ذات د لة إحلائية عند مستوى د لة   .5
 مدينة(. - ريف الضبط تبعاَ لمتغير مكان الإقامة
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( فتي م يتاس جتودة 0،01  توجد فروق ذات د لة إحلائية عند مستوى د لتة   .1
 مدينة(. - ريف الحياة تبعاَ لمتغير مكان الإقامة

 البحث: حدود سابعاَ:

البشرية: عينة من الأحداث الجانحين المحجوزين فتي ستجن الأحتداث فتي  الحدود -
 مدينة حمص.

 الحدود المكانية: سجن الأحداث في مدينة حمص. -
 (.5051  الحدود الزمانية: تم تطبيق أدوات البحث للال العام -
الحتتتدود العمميتتتة: تتمثتتتل فتتتي دراستتتة جتتتودة الحيتتتاة وعلاقتهتتتا بمركتتتز الضتتتبط لتتتدى  -

 ين في سجن حمص المركزي.الأحداث الجانح
 الإجرائية: والتعريفات البحث طمحاتصم ثامناَ:

:) locus of control   1- ) الضبط وجهة تعريف
 المتعم تتة الفتترد توقعتتات ب نهتتا: الضتتبط وجهتتة (Rotter،3991،19-15  روتتتر يعتترف   
 والضتتبط لارجيتتة، تكتتون أو دالميتتة ادرلتتالم هتتذع تكتتون أن ف متتا لستتموكز ايتتز تع ادرلتتبم
 نشتتاطت أو عممتت لطري تة نتيجتتة أنهتا عمتى لأفعالتتت الفترد ورلتت أو ادراك فتتي يبتدو الميالتد
 لأفعالتت الفترد اعتبتار فتي فيبتدو اللتارجي الضبط أما ية،لالشل تلائلل أوإمكاناتت  أو

نمتتتا بهتتتا،ز يتميتتتص ائلتتتل أو يممكهتتتا مكانتتتاتلإ نتيجتتتة ليستتتت أنهتتتا عمتتتى  ل تتتوى نتيجتتتة وا 
 .بها كميتح أن يستطي    لارجية

 مركتتز م يتتاس عمتى العينتتة أفتتراد عميهتا للتتيح التتي لدرجتتةا ب نهتتا إجرائيتاَ: الباحثتتة اوتعرفهت
 .الدراسة في المستلدم الضبط
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:) Quality of life ) الحياة جودة تعريف-2  

 والبهجتتتتة، والطم نينتتتتة والهتتتدو  فا لتتتتبال الفتتتترد للالهتتتا يشتتتتعر إيجابيتتتتة عامتتتة حالتتتتة هتتتي  
 والتوافتق هتي، كمتا التذات وفهتم وت بتل والنفستية، حيةلتال الحالتة حستنو  والرضتا، وا رتياح
 .(55،5035والفرا،  النواجحة جتماعيوا  الأكاديمي والتفاعل

 جتتودة م يتتاس عمتتى العينتتة أفتتراد عميهتتا للتتيح التتتي لدرجتتةا ب نهتتا اَ:إجرائيتت لباحثتتةا وتعرفهتتا
 .الدراسة في المستلدم الحياة

:(juvenile Delinquency ) الجانحين الأحداث عريفت -3  

 يتتم حتتى و دتتت منتذ غيرلتال هتو والنفستي ا جتماعي المفهوم في الحدث الحدث: تعريف
 التتتتام دراكا  فتتتي المتمثمتتتة الرشتتتد رلتتتعنا لديتتتت وتتكامتتتل والنفستتتي، ا جتمتتتاعي نضتتتوجت
 .المحيطة والظروف والمواقف للأشيا 

 عشترة الثامنتةز يتجتاو  ولتم العاشترة أتتم متن ب نتت:دث الح عرف ف د ال انونية الناحية نا مأم
 متتن العاشتترة يتتتم لتتم التتذي الحتتدث ائينتتالج ال تتانون دائتترة متتن استتتبعدتا أنهتت أي ،العمتتر متتن
 .(1،5035،ص الحني المشرع ت دير حسبم لديهز التميي  نتفا  عمرع

 الستتتموك عتتتن الحتتتاد الحتتتدث لأانحتتتراف ب نتتتت: الجنتتتوح يعتتترف الجفففانحين: الأحفففداث تعريفففف
 يمكتن كمتا ال تانون عميها يعاقب جريمة  عتبر لبالغا بها قام لو بحيث السوي، تماعيا ج
 التذي الستي  الستموك مظتاهر متن مظهتر مجترد عمتى ينطتوي الذي  نحرافا بها يمحق أن

-4ستتتتابق  مرجتتتت  الجنتتتتوح فلتتتتو  عميهتتتتا ينطبتتتتق حتتتتادة انحرافتتتتات إلتتتتى ين متتتتب أن يمكتتتتن
5035،1). 

متتن التتذكور ( 35-31 م المتتراه ين التتذين تتتتراوح اعمتتارهم بتتيننهبتت  إجرائيتتاً وتعتترفهم الباحثتتة 
 .حداث التاب  لسجن حمص المركزيالذين ي يمون في مركز الأ
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 النظري: الإطار-تاسعاً 
 الضبط: وجهة -أ
 ا جتماعيتتتة المواقتتتف فتتتيالإنستتتاني  الستتتموك لتفستتتير هامتتتاَ  متغيتتتراَ  الضتتتبط وجهتتتة تعتبتتتر  

 التتتتتتعمم نظريتتتتتة لتتتتتلال متتتتتن المفهتتتتتوم هتتتتتذا (Rotter،3991 روتتتتتتر طتتتتتور وقتتتتتد الملتمفتتتتتة،
 الحتدث لمعنتى دراكهتمز ولإيتز التع نوعيتة عمى بنا  الأفراد نفلي أن واستطاع ا جتماعيلأ

 وتهتدف .التدالمي الضتبط وجهتة حابلتوأ اللتارجي، الضتبط وجهتة حابلتأ نوعين: إلى
 بتتين متتن الستتموك، متن معتتين لنتتوع الأفتراد اتجتتاع عتتن الكشتتف إلتى ا جتمتتاعي التتتعمم نظريتة
 أساستية متغيترات أربعتة روتتر قتدموقتد  ما، موقف في الممكنة السموك بدائل من كبير عدد
 وهي: اللارجي(-الضبط الدالمي وجهة منها انبثق والتي ا جتماعي لمتعمم نظريتت في

 أجتتل متتن متتا موقتتف فتتي متتا ستتموك حتتدوث إمكانيتتة وهتتو الستتموك: وقتتوع إمكانيتتة -
 ز.يز التع أو التدعيم عمى وللالح

 معتين لستموك كتدارة معتينز يز تع لحدوث الفرد يضعت الذي حتمالا  وهو التوق : -
 .عنت درلي

 إمكانيتتة كانتتت إذا معتتينز يتتز تع لحتتدوث الفتترد تفضتتيل درجتتة وهتتو :زيتتز التع قيمتتة  -
 .متساوية الألرى لبدائلا لكل الحدوث

 وتجاربتت لبراتتت عمتى بنتا  الفتردز تحفت التتي الدالميتة البيئتة وهتو النفستي: الموقف -
 مجموعتة أنستب فتي الإشتباع متن مستتوى أعمىص يستلم كيف يتعمم كية الساب 
 .(44،5005 بدر، الظروف من

 أن ف متا الستموكز يتز تع ادرلتبم المتعم تة الفترد توقعتات ب نها: الضبط وجهة روتر ويعرف
 ورلتت أو إدراك فتي يبتدو التدالمي والضتبط لارجيتة، تكون أو دالمية ادرلالم هذع تكون

 تلتتتتتائللو أ إمكاناتتتتتتت أو نشتتتتتاطت أو عممتتتتتت لطري تتتتتة نتيجتتتتتة أنهتتتتتا عمتتتتتى لأفعالتتتتتت فتتتتتردال
 نتيجتتة ليستتت أنهتتا عمتتى لأفعالتتت الفتترد اعتبتتار فتتي فيبتتدو اللتتارجي الضتتبط أمتتا ية،لتتالشل

نمتتتا بهتتتا،ز يتميتتتص ائلتتتل أوص الشتتتل يممكهتتتا لإمكانتتتات    لارجيتتتة ل تتتوى نتيجتتتة هتتتي وا 
 .فيها يتحكم أن يستطي 
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 عمميتتة يمتتارس أنتتت الفتترد يعت تتد التتتي جتتةالدر  ب نهتتا الضتتبط وجهتتة (3953والتتتر  عتترف كمتتا
وتحكمتتت بهتتا،  رفاتتلتتلت جتتةنتي باعتبتتارع لتتت يحتتدث عمتتا وليتت  بمستت ويشتتعر التتذاتي الضتتبط
ستتتمبياتها ب يرجتتت  الفتتترد النتتتتائج  حيتتتث اللتتتارجي الضتتتبط م ابتتتل التتتدالمي الضتتتبط هتتتو وهتتتذا

 .(15،5005ي، اللثمع إلى لارج ضبطت الشللي يجابياتها(ا  و 

( أن وجهة الضبط الدالميتة هتي إدراك الفترد أن التتدعيمات الإيجابيتة 3955ويرى  كفافي،
طيبتتتة أو ستتتيئة تتتترتبط بالدرجتتتة الأولتتتى يحتتتدث لتتتت متتتن حتتتوادث  والستتتمبية فتتتي حياتتتتت أو متتتا

بعوامتتتل دالميتتتة أو عوامتتتل تتعمتتتق بشللتتتت مثتتتل التتتذكا  أو المهتتتارة أو ستتتمات الشللتتتية، 
بط اللارجيتة هتتي إدراك الفتترد أن التتدعيمات الإيجابيتتة أو الستتمبية فتتي ويترى أن وجهتتة الضتت

حياتتت أو متتا يحتدث لتتت ممتتن حتوادث طيبتتة أو ستيئة يتترتبط بالدرجتتة الأولتى بعوامتتل لارجتتة 
 عن شللت مثل الحظ أو اللدفة أو ت ثير ارلرين أو إلى عوامل   يمكن التنب  بها.

الضتبط مركتز مات شللية يمتاز بهتا ذوي وقد أوضحت العديد من الدراسات أن هناك س
 الدالمية، ومنها:

 ميمية.حا ت التدعيم في المواقف التع اجتهاداَ وتفاعلَا م  رأكث -
 يبذلون جهداَ أكبر من أجل النجاح والتفوق الدراسي. -
 أكثر تواف اَ نفسي وأكثر ت ديراَ لذاتهم. -
 أكثر اتزاناَ انفعالياَ ولديهم الأنا ال وية. -
 عالية من التوكيدية والمثابرة.عمى درجة  -
 الث ة الزائدة، وتحمل المس ولية، وا عتماد عمى النفس. -
 اللمو من الأعراض العلابية. -
 قدرة عالية عمى التوافق م  الذات والمجتم . -

الضتتتتبط اللارجيتتتتة يمتتتتتازون بستتتتمات  مركتتتتزكتتتتم أوضتتتتحت العديتتتتد متتتتن الدراستتتتات أن ذوي 
 شللية منها:
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 دوانية وسو  التوافق.ارتفاع مستوى ال مق والع -
 الشعور بعدم الأمن الذاتي، وعدم الث ة بالنفس. -
 والحاجة إلى ا ستحسان ا جتماعي. نارلريالتشكيك في  -
 مفهومهم عن ذاتهم منلفض ويت بمون ذواتهم عمى نحو منلفض. -
 السمبية في التعامل م  الأحداث اللارجية. -
 الإحساس الدائم بالفشل والشعور بالعجز الذاتي. -
 المسايرة والعلابية وضعف الأنا. -
 (.90،5005، بدر سو  التكيف وا ضطرابات الشللية -

 جودة الحياة:-ب
 ور التاريخي لجودة الحياة:التص -1
من الناحية التاريلية أول استلدام لملطمع جودة الحياة ظهر في الفمسفة الإغري ية،   

، سعيدةح وبالتالي تح ق حياة وافترض أرسطو أن السعادة مشت ة من فعالية ونشاط الرو 
مفهوماَ  (Who Qol وفي العلر الحديث اقترح أعضا  من منظمة اللحة العالمية

تم تعريف  ضمنياَ لجودة الحياة حيث توجت هذا المفهوم إلى الرعاية اللحية عندما
اللحة ب نها حالة لحية جيدة تشمل الجوانب الفيزيولوجية والع مية وا جتماعية وليس 

 المنظمة(، حيث وسعت 3995رورة غياب المرض وب ي هذا الملطمع حتى عام بالض
للأفراد الحق في الرعاية النفسية وجودة حياة كافية، وذلك طبعاَ  أن الملطمع، وأوضحت

 بالإضافة إلى الرعاية الفيزيولوجية.

( بدأ استلدام ملطمع جودة الحياة، وألبع جز اَ من الملطمحات 3991وفي العام 
يات، عندما ية المستلدمة، وبدأ استلدامت بلورة منهجية ومنتظمة في أوائل الثمانينالطب

لأطبا  مشكمة ب ن العلاج م  مرضى الأورام، لما واجت املطمع تم استلدام هذا ال
  لمرضى السرطان ذو تكمفة عالية، وذلك بغرض زيادة المدى المتوق  لعمر ه  

كيفية شعور المريض ورضاع عن  المتزايد م لتعكس مدى ا حتراملمرضى، وتستلدا
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اللدمات اللحية الم دمة، بجانب النظرة الت ميدية التي تتركز عن نتائج 
 (.35،5031المرضى كريمة،

التمف الباحثون عمى التلاف تلللاتهم واهتماماتهم  تعريف جودة الحياة: -2
 لبحثية حول مفهوم جودة الحياة، ومنها:ا

 حيث المعنى المغوي: من
 وجيائد جياد والجم  جيد شي  الفعل لأجودلأ أيالجودة في ألل المغة العربية من  

 وجت وأحسن أكمل عمى قدمت أي تجويداَلأ، ولأجودع أحسنت أي الشي  جادأ ومنها ةز بالهم
 (.14،5035وايزيدي،  حرطاني. ممكن

 طلاحي:صالا المعنى من حيث
ى أنها: ادراك الفرد لمركزع في ( جودة الحياة عم3991العالمية  حةلال منظمة تعرف 

ذلك ب هدافت وتوقعاتت  فيت وفي علاقة الحياة في سياق الث افة، ونسق ال يم الذي يعيش
وم واس  ويت ثر بطري ة مع دة بلحة الفرد الجسمية، وحالتت النفسية، فهواهتماماتت، وهو م
 محمود . ش فيهاعية، وعلاقتت بالجوانب المهمة في البيئة التي يعيوعلاقاتت ا جتما

 (.59، 5030والجمالي، 

(: جودة الحياة عمى أنها ا ستمتاع 5005في حين يرى كل من عبد الفتاح وحسين 
والرضا  الحاجاتبالظروف المادية في البيئة اللارجية وا حساس بحسن الحال واشباع 

بالسعادة  عن الحياة، وادراك الفرد ل وى ومضامين حياتت وشعورع بمعنى الحياة وا حساس
وال يم السائدة في مجتمعت ا نسان  جوهرولوَ  إلى عيش حياة متناغمة متواف ة بين 

 (.51، 5031 أبو يونس، 

( جودة الحياة عمى أنها: شعور الفرد بالهنا  الشللي في 5009كما يعرف الشربيني 
تي ينتمي تعد هامة بالنسبة لت في سياق الث افة، ومنظومة ال يم ال التي مجا ت حياتت

 (.19، 5031 العجوري، ق م  أهدافت واهتماماتت وتوقعاتت إليها عند مستوى يتس
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 والرضا بالسعادة الفرد شعور تعني الحياة جودة أن ال ول يمكن سبق ما عمى وبنا َ 
 من الأساسية حياتت ومتطمبات حاجاتت اشباع عمى وقدرتت النفسية، والراحة والطم نينة

 والنفسية حيةلال المجا ت في لت توفر التي اللدمات يورق البيئة را ث للال
 .منت وا ستفادة لموقت ادارتت حسن م  وذلك والتعميمية جتماعيةوا 

 الحياة: جودةمبادئ  -3

 من مجموعة عمى تعتمد الحياة جودة ب ن Geode)،3990جودي  أوضحت ف د 
 أهمها:المبادئ 

 وبمدى لشنسان، الرئيسية جاتا حتيا من بمجموعة مرتبطة الحياة جودة أن -
 .الحياة في افتأهد تح يق عمى قدرتت

 أنها بمعنى ا نسانية، النظر وجهات بالتلاف تلتمف الحياة جودة معاني أن -
 .ألرى إلى عائمة ومن ،هلر إلىص شل من تلتمف

 هذا فيها يعيش التي بالبيئة ومباشرة وطيدة قةعلا لها الحياة جودة مفهوم أن -
 .ذاك أو ا نسان

 بت المحيطينص والأشلا لشنسان الث افي التراث يعكس الحياة جودة مفهوم أن -
 .(50،5035 أبوشمالة،

 الحياة: جودة أبعاد -4
 تعددت اررا  التي تناولت أبعاد جودة الحياة بتعدد وتنوع المجا ت.

 :أبعاد لجودة الحياة وهي كالتالي تحدد مجدي ثلاثة
 : جودة الحياة الموضوعية -3

الجوانب ا جتماعية والتي يوفرها المجتم  للال ما ي دمت من إمكانيات شمل هذع الفئة وت
 مادية وال درة عمى إقامة علاقات اجتماعية إيجابية متبادلة م  ا لرين قائمة عمى الث ة

 وال درة عمى ا لذ والعطا  معهم.
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 جودة الحياة الذاتية: -5

ن جيدة التي يعيشها أو مدى الرضا وال ناعة عوالتي تعني كيفية شعور كل فرد بالحياة ال
 .الحياة ومن ثم الشعور بالسعادة

 :جودة الحياة الوجودية -1

روحي ونفسي  استطاعتت العيش بتوافقلحد الأقلى لإشباع حاجات الفرد و وتتمثل في ا
يف م  كل ما يحيط بت  حسب بحيث يكون متكم  ذاتت وم  المجتم ، 

 (.53،5035الرسول،

رد : إلمام الفأبعاد جودة الحياة في ( Nota, et.,al.,2007,137 راسةكما حددت د
ئة ، ال درة عمى إدارة التفاعل بالإضافة الى جودة البيبال درات ا جتماعية الأساسية
 (.51، 5035وشريفة،   زينب.المحيطة بالفرد وجودة اللدمات

 الحياة: جودة مكونات -5
 هي الملتمفة الث افات عبر الحياة جودة اهيممف أن (Heal and Keith  وهيل كيتما أ

 كالتالي: عشرة
 .اديلا قت الأمن -
 .ا جتماعي ا حتوا  -
 .الفردي الضبط -
 .والنمو النضج -
 البيئة. -
 .الح وق -
 .العلاقات -
 .يةلو لالل -
 .الرضا -
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 .(54،5034 عميان،.حةلال -

 وهي: الحياة جودة تشكيل في أساسية عوامل أربعة (Goode،3994جود  ويضيف

 .والأمن( حةلوال داقةلوال والجنس والت بل الفرد الحب حاجات -3

 .الفرد فيت يعيش الذي بالمجتم  ةللا الحاجات هذع ب ن التوقعات -5

 .اجتماعياَ  م بولة ورةلب الحاجات هذع لإشباع المتاحة ادرلالم -1

 .(45،5009ا شباع سميمان، بهذا المرتبط البيئي النسيج -4

  ياة:الح جودة مقومات -6
 م ومات تحديد في تتحكم كثيرة عوامل هناك يوجد العالمية ةلحال منظمة منظور وفق
 كارتي: وهي الحياة جودة
 المثمى والحالة الديناميكية، الجسم بوظائف ال يام عمى ال درة الجسدية: حةلال .3

 .البدنية لمياقة
 الفرد شعورو  عنها، والتعبير المشاعر عمى التعرف عمى ال درة النفسية: حةلال .5

 .تردد أو اضطراب دون النفسية والراحة بالسعادة
 ولللمح الدينية والممارسات بالمعت دات تتعمق حةل وهي الروحية: حةلال .1

 .النفس سلامة عمى
 والشعور وتناسق بوضوح بالتفكير تتعمق حةل وهي الع مية: حةالل .4

 .انعهلو  ال رارات واتلاذ الليارات حسم عمى وال درة ولية،  بالمس
 من بالفرد يحيط ما كل م  العلاقة إقامة عمى ال درة وهي المجتمعية: حةللا .1

 . وأنظمة وقوانينص وأشلا مادة
الأوضاع المالية وا قتلادية: والتي عميها يحدد كل شلص ما هو الشي   .5

    (.45،5031بالنسبة لت والذي يح ق سعادتت فاطمة،



  مجلة جامعة البعث                                             سلسلة العلوم التربوية       
 د. سهير موسى    د. حنان لطوف    حنان الاسماعيل               2024 عام  42العدد  46المجلد  

27 

 السابقة: الدراسات -عاشراً 

 الحياة: جودة ناولتت التي الدراسات - أ
 ( في الرياض: 2116دراسة المضحي ) -

هدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين جودة الحياة وكل من الأمل ومفهوم 
الذات لدى الأحداث الجانحين وغير الجانحين، وكذلك التعرف عمى الفروق بين 

كانية الأحداث الجانحين وغير الجانحين في مستوى جودة الحياة، والكشف عن إم
التنب  بجودة الحياة من للال الأمل ومفهوم الذات، وتكونت عينة الدراسة الكمية من 

( سنة من الأحداث الجانحين 35 -31( طالباً ممن تتراوح أعمارهم من  394 
وغير الجانحين، واستلدم الباحث م ياس جودة الحياة من إعداد منظمة اللحة 

( وم ياس مفهوم الذات من 5035طالب   العالمية، وم ياس الأمل من إعداد أبو
(، وأسفرت النتائج عن وجود علاقة بين جودة الحياة و كل 5009د الغامدي  إعدا

من مفهوم الذات والأمل، ووجود فروق بين الأحداث الجانحين وغير الجانحين في 
مكانية التنب  بجودة الحياة من للال الأمل ومفهوم الذات.  مستوى جودة الحياة، وا 

  (: في ايران2016) Akbarizadeh and jolehراسة اكباريزاديه وجوليهد -

 بعنوان فحص العلاقة بين جودة الحياة وجنوح الشباب  دراسة حالة لمشباب في زاهيدان(.
هدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بين جودة الحياة وجنوح الشباب في زاهيدان، وتكونت 

الباحث استبيان مستند إلى الأبحاث والوثائق ( مراهق، وقد استلدم 510العينة من  
 .المتعم ة بالجنوح، وقد بينت النتائج أنت كمما ازدادت جودة الحياة كمما تضا ل الجنوح

 في هولندا :Barendregt, et., al (2018)دراسة بارندريغت وآخرون . -
ات بعنوان جودة الحياة، الجنوح، والمسار النفسي ا جتماعي لممراه ين في م سس

 فحص افتراضين من نموذج الحياة الحسنة. :الإللاح
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رتبطة ذا كانت جودة الحياة مفيما إ-3ة إلى التح ق من فرضين: هدفت هذع الدراس
ذا كان المراه ون ذوي مهارات المواجهة المناسبة أقل عرضة وفيما إ-5بالسموك الجانع. 

 عية أقل. رتكاب السموك الجانع أو أنهم يظهرون مشاكل نفسية اجتما
( مشاكل نفسية ليشتركوا بالبحث الذي 9( مراهق لديهم  91تكونت عينة الدراسة من  

كان بطبيعة طولية، وقام الباحثون باستلدام استبيان جودة الحياة النفسية ومهارات 
أن المراه ين الذين كان لديهم جودة حياة منلفضة  المواجهة لممراه ين، وأظهرت النتائج

 نفسية اجتماعية، كما نتج عدم وجود علاقة بين حي كان لديهم مشاكلفي المجال الل
جودة الحياة والسموك الجانع، بالإضافة لذلك قد نتج أن مهارات المواجهة كانت مرتبطة 

 بالسموك الجانع.
  ( :في هولندا2019، ) .Wier, et,.alدراسة واير وآخرون -

 في سجن الأحداث. بعنوان التنب  بجودة الحياة أثنا  وما بعد الحجز

هدفت هذع الدراسة إلى ولف والتنب  بجودة الحياة للأحداث الجانحين حتى سنة من بد  
الت ييم الأول، وبحث الفروق في جودة الحياة بين المحتجزين وبين الذين تم ا فراج 

( حدثاً جانحاً في هولندا، وتم استلدام عوامل نفسية 355عنهم، تكونت العينة من  
مثل   ضبط النفس، الدافعية لمتحسن، التعامل م   تنبئات بجودة الحياةكموعلبية 

اللدمة، اللحة الع مية(، وتم التبار جودة الحياة بعوامل مثل  التعميم، العمل( لثلاث 
مرات فكانت المرة الأولى بعد مرور شهرين ونلف، ثم بعد أربعة شهور ونلف، ومن 

دراسة أن جودة الحياة قد ازدادت منذ أول مرة ثمة بعد اثنا عشر شهراً، وقد وجدت ال
تدريجياً حتى المرة الثالثة، كما كانت أعمى بالنسبة للأفراد الذين لم يعودوا محتجزين 
بالنسبة لغير المحتجزين، بينما لم تجد فروق بين المحتجزين والمفرج عنهم بالنسبة 

 لمعوامل المنبئة.
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 (: في ماليزيا2020),.Hassan, et., al دراسة حسان وآخرون  -
 بعنوان جودة الحياة عند اليافعين الجناة في م سسات ت هيل الأحداث.

هدفت الدراسة إلى التعرف عمى جودة الحياة لدى اليافعين الجانحين في م سسات 
( جانع، 559الإللاح وكيف ي ثر ذلك عمى حياتهم وتطورهم، تكونت عينة البحث من 

ات اللاح في ماليزيا، واستلدم الباحثون م ياس ( م سس5( في 53( حتى 35من عمر 
، وقد The measuring quality of prison life(MQPL)جودة الحياة في السجن

نتج عن الدراسة أن جودة الحياة المنلفضة ت دي إلى التوتر النفسي وبالتالي تزيد من 
 لطورة العودة إلى الجنوح.

 الدراسات التي تناولت مركز الضبط: -ب

  (: في فمسطين2119)سة عودةدرا-
مركز الضبط لدى  هدفت هذع الدراسة إلى التعرف عمى درجة مفهوم الذات ودرجة

ومركز الضبط، وكذلك تحديد الفروق  العينة، ومعرفة طبيعة العلاقة بين مفهوم الذات
( حدثاً من الأحداث 333بينهما تبعاً لبعض المتغيرات، وتكونت عينة الدراسة من 

ة لوزارة الش ون ا جتماعية، واستلدم الباحث م ياس في مراكز الأحداث التابعالجانحين 
، وأظهرت (، وم ياس مركز الضبط لروتر3959مفهوم الذات الذي أعدع كوبر سميث 

النتائج أن درجة مفهوم الذات لدى العينة كانت متوسطة، وأنهم من ذوي الضبط 
الذات تبعاً لمتغير مكان السكن،  اللارجي، كما أظهرت وجود فروق في درجة مفهوم

للالع الأحداث الذين يسكنون المدينة، بينما لم تكشف النتائج عن وجود فروق في 
مفهوم الذات تبعاً لممتغيرات الألرى، وكذلك تبين عدم وجود فروق في مركز الضبط تبعاً 

ومركز  لممتغيرات المدروسة، كما بينت النتائج وجود علاقة عكسية بين مفهوم الذات
 الضبط لدى العينة.
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  : في دمشق(2111دراسة عرفات) -

هدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين مركز الضبط لدى الجانحين ببعض 
المتغيرات كالعمر والجنس والمستوى التعميمي لمحدث وتكرار التوقيف ونوع الجنحة، وقد 

وريفها، واستلدم الباحث ( جانحاً في مراكز الرعاية في مدينة دمشق 555بمغت العينة  
م ياس روتر ل ياس مركز الضبط واستمارة جنوح الأحداث المعتمدة من وزارة الش ون 

إلى وجود فروق عمى م ياس وجهة الضبط وف اً ا جتماعية والعمل، وقد تولمت الدراسة 
 لمتغير العمر، وعدم وجود فروق تبعاً لممتغيرات الألرى.

  رياض: في ال(2115دراسة القحطاني) -

هدفت هذع الدراسة إلى الكشف عن وجهة الضبط لدى أفراد العينة، وكذلك التعرف  
عمى علاقة كل من المتغيرات أنماط الجنوح، العمر، المستوى الدراسي، العود 

( نزيل، وقد استلدم 319لمجريمة( بوجهة الضبط لدى أفراد العينة البالغ عددها 
أشارت النتائج إلى عدم وجود فروق في  الباحث م ياس وجهة الضبط لروتر، وقد

وجهة الضبط بالتلاف أنماط الجنوح لديهم، وعدم وجود فروق أيضاَ بالتلاف 
 الأعمار والمستوى الدراسي وعدد مرات دلولهم السجن.

  (: في مدينة إب2117دراسة الشميري) -

 عض سمات الشلليةمركز الضبط وب هدفت الدراسة إلى معرفة طبيعة العلاقة بين
( حدثاً جانحاً، واستلدمت الدراسة 40في مدينة إب، وتكونت عينة الدراسة من 

 م ياس مركز الضبط لروتر وقائمة فرايبورج لمشللية، وأشارت النتائج إلى شيوع
 مات الشللية التالية العلبية،س مركز الضبط اللارجي لدى العينة، وشيوع

( بدرجة عالية، وسمات العدوانية، للاستثارة، الهدو ، الضبط ، ال ابميةا كتئابية
متوسطة، كما كشفت النتائج عن وجود علاقة بين  ا جتماعية، السيطرة( بدرجة

م توجد علاقة بين مركز الضبط مة العدوانية ف ط، في حين لمركز الضبط وس
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دالة بين الأحداث الجانحين ذوي مركز  وسمات الشللية الألرى، ووجود فروق
رجي( في سمة العدوانية ف ط للالع الأحداث الجانحين ذوي اللا -الضبط الدالمي

 مركز الضبط اللارجي، بينما لم توجد فروق في سمات الشللية الألرى.

يلاحظ من للال عرض الدراسات الساب ة التي تناولت : تعقيب عمى الدراسات السابقة
ة الأحداث متغير جودة الحياة تنوع في الأدوات المستلدمة، واهتمام الباحثين بفئ

الجانحين في الدراسات العربية والأجنبية عمى حد سوا ، كما يلاحظ اجماع الدراسات 
عمى نتيجة واحدة وهي أن ا زدياد في جودة الحياة ي ودع تضا ل في الجنوح، أما 
الدراسات التي تناولت مركز الضبط فيلاحظ اهتمام الباحثين بفئة الأحداث الجانحين، 

م ياس روتر لمركز الضبط، بينما يلاحظ تنوع في النتائج، ففي حين واعتمادها جميعاً 
أشارت دراسة عودة إلى وجود علاقة عكسية بين مركز الضبط ومفهوم الذات، كانت 
دراسة الشميري تشير إلى وجود علاقة بين مركز الضبط والعدوانية، كما أشارت دراسة 

لبعض المتغيرات، وأيدتها في ذلك  ال حطاني إلى عدم وجود فروق في مركز الضبط تبعاً 
دراسة عرفات التي وجدت أيضاً عدم وجود فروق في المتغيرات المدروسة فيما عدا 

أما بالنسبة لمدراسات التي تربط بين المتغيرين فيلاحظ تباين في العينات متغير العمر، 
لضبط لدى والنتائج، ففي دراسة الع بي وجد أن جودة الحياة   تلتمف بالتلاف مركز ا

المساعدين التربويين، بينما في دراسة بن عمي ف د نتج عن الدراسة عدم وجود علاقة بين 
المتغيرين عند عينة الطلاب الجامعيين، أما في دراسة جاد لدى المعتمدين وغير 
المعتمدين عمى المواد النفسية ف د أوضحت النتائج وجود علاقة وفروق بين المجموعتين 

 وجودة الحياة.في وجهة الضبط 

وعمتتى التترغم متتن اهتمتتام الدراستتات الستتاب ة بفئتتة الأحتتداث لكنهتتا لتتم تتنتتاول هتتذع الفئتتة عنتتد 
وهتذا متا شتكل دافعتاً  ،-فتي حتدود عمتم الباحثتة -معتاً  متغيري مركز الضبط وجتودة الحيتاة
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متن كمتا استتفادت الباحثتة  قوياً لدى الباحثة لدراسة هذين المتغيرين عند هتذع الفئتة بالتذات،
عرض الدراسات الساب ة في تحديد مشتكمة البحتث والتيتار الأدوات المناستبة وفتي تفستيرها 

 لمنتائج. 

 

جراءاته: إحدى عشر:  منهج البحث وا 

 منهج البحث: -1

اعتمدت الباحثة عمى المنهج الولفي لأنت الأكثر ملائمة لأهداف البحتث الحتالي، وي توم  
فتتي الواقتت ، ويهتتتم بولتتفها ولتتفاَ دقي تتاَ ويعبتتر  هتذا المتتنهج عمتتى دراستتة الظتتاهرة كمتتا توجتتد

عنهتتتا كيفيتتتاَ متتتن لتتتلال ولتتتفها وتوضتتتيع للائلتتتها، وكميتتتاَ متتتن لتتتلال إعطائهتتتا أرقامتتتاَ 
توضتتتتع م تتتتدارها وحجمهتتتتا أو درجتتتتات ارتباطهتتتتا وعلاقتهتتتتا بتتتتالظواهر الألتتتترى.  عبيتتتتدات، 

5001 ،549.) 

 مجتمع البحث وعينته: -2
اث الجتتانحين فتتتي دار ملاحظتتة الأحتتتداث فتتي مدينتتتة يتمثتتل مجتمتت  الدراستتتة بجميتت  الأحتتتد
، وتم ستحب جميت  أفتراد مجتمت  البحتث ليكونتوا 5051حمص التاب  لمسجن المركزي لعام 

لك تكتون العينتة عينتة حلتر شتامل، ذعينة البحتث وذلتك بستبب لتغر مجتمت  البحتث، وبت
ذكتور ف تتط، ( حتتدث 44ومتن ثتم تتتم تطبيتق الم تاييس عمتتيهم، وبمغتت العينتتة النهائيتة عمتى  

 وذلك بسبب عدم توفر أحداث إناث.
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                 :البحثأدوات -3
 :  ، اقتضى ذلك اعتماد أداتيننتائج البحثدراسة ل

 Locus of control Scale):مقياس مركز الضبط ) -أولاً 

المتكتون متن Rotter)    تم ا عتماد عمى م ياس مركز الضبط متن اعتداد وتلتميم روتتر
واحتتدة منهتتا تتضتتمن عبتتارتين، احتتداهما تشتتير إلتتى فئتتة الضتتبط التتدالمي  ( ف تترة، كتتل51 

 والثانية إلى فئة الضبط اللارجي.
ولت ميل احتمتال ظهتور استتعدادات للاستتجابة بلتورة معينتة مثتل ا ستتجابات المتطرفتة أو 
ا ستتتجابة المستحستتنة اجتماعيتتاَ أو استتتجابة عتتدم ا كتتتراث، التيتترت هتتذع الف تترات الدليمتتة 

حيث تمثل قضايا مت ابمة مثل قضية الوراثة في م ابل قضية البيئة، وعمتى المفحتوص أن ب
ي رأ العبارتين معاَ ثم عميت أن يلتا أيهما التي تتفق مت  وجهتة نظترع أو يلتتار الأكثتر قبتوَ  

 لديت.
( 59، 54، 39، 34، 5، 3( ف رة، الف ترات رقتم  59يطمب من المفحوص الإجابة عمى  

، 9، 5، 5ت تمويتتت   تحستتب لهتتا أي علامتتة    تلتتحع(، أمتتا الف تترات رقتتم  تعتبتتر ف تترا
( تعطى علامة واحتدة لكتل ف ترة عنتد ا جابتة 59، 51، 51، 50،53، 35، 39، 35، 9

فتي حتين أن الف ترات رقتم  عميها بالرمز  أ( وتعطى لفراَ عند الإجابتة عميهتا بتالرمز  ب(.
تعطتتتتى علامتتتتة واحتتتتدة لكتتتتل ف تتتترة  (55 ،55، 55، 31، 31، 35، 33، 30، 1، 4، 1 

 عند الإجابة عميها بالرمز  ب(، وتعطى لفراَ عند الإجابة عميها بالرمز  أ(.

 ويلنف المستجيبون عمى هذا الم ياس إلى فئتين:

 درجات: فئة الضبط الدالمي. 5الأولى من لفر إلى  -
 درجة: فئة الضبط اللارجي. 51إلى  9الثانية من  -
ج عينتة ر ( حتدثاَ متن لتا10ومترية عمتى عينتة استتطلاعية م لتف متن  ا  دراسة سيكر تم اج

مكانية استلدامت.  البحث، وذلك لمت كد من كفا ة الم ياس ودرجة لدقت وثباتت وا 
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 الصدق: -3

 صدق المحكمين : -

متتتن ( 35وعتتتددهم  يتتتاس بلتتتورتت الأوليتتتة عمتتتى مجموعتتتة متتتن المحكمتتتين  تتتتم عتتترض الم
لإبتتتدا  رأيهتتتم حتتتول ف تتترات الم يتتتاس وأبعتتتادع الفرعيتتتة،  ستتتاتذة عمتتتم التتتنفس فتتتي كميتتتة التربيتتتةأ

مكانيتتتتة تعتتتتديل اللتتتتياغة أو حتتتتذف بعتتتتض العبتتتتارات، حيتتتتث تتتتتم إعتتتتادة لتتتتياغة  بعتتتتض وا 
بتتارات الم يتتاس والجتتدول العبتتارات لتلتتبع أكثتتر وضتتوحاَ، ولتتم يتتتم حتتذف أي عبتتارة متتن ع

 قبل التعديل وبعدع. بنود الم ياسيوضع ( 3رقم 

 د م ياس مركز الضبط قبل التعديل وبعدع(: يوضع بنو 3جدول رقم 

 البنود قبل التعديل البنود بعد التعديل
ربا  يعاقبونهم ي   الأبنا  في المشكلات لأن ا  -أ

 أكثر من اللازم.
ربا  عادة ما ي   الأبنا  في المشكلات لأن ا  -أ

 يعاقبونهم أكثر من اللازم.
س الحظ السي  هو السبب فيما يتعرض لت النا -أ

 من تعاسة.
تعاسة الأشلاص ترج  إلى الألطا  التي  -ب

 يرتكبونها.

يمكن ال ول ب ن الحظ السي  هو السبب فيما  -أ
 يتعرض لت الناس من تعاسة.

يمكن ال ول ب ن تعاسة الأشلاص ترج  إلى  -ب
 الألطا  التي يرتكبونها.

عدم اهتمام الناس الكافي بالسياسة من الأساليب  -أ
وع الحروب.الرئيسية لوق  

سوف ت   الحروب مهما حاول الناس أن يمنعوا  -ب
 وقوعها.

عادة ما يكون عدم اهتمام الناس الكافي بالسياسة  -أ
 من الأساليب الرئيسية لوقوع الحروب.

سوف تستمر الحروب وتب ى مهما حاول الناس  -ب
 أن يمنعوا وقوعها.

لسو  الحظ مهما بذل الفرد من جهد ف نت لن  -ب
عمى ا حترام الذي يستح ت.يحلل   

أ من بالفكرة التي ت ول ب نت مهما بذل الفرد من  -ب
 جهد ف نت لن يحلل عمى ا حترام الذي يستح ت.
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الأكفا  الذين يفشمون في أن يلبحوا قادة هم  -ب
 أناس لم يحسنوا استغلال فرلهم.

يمكن ال ول ب ن عدم استغلال الأفراد لمفرص  -ب
ئيسي في فشمهم.المناسبة السبب الر   

يعتمد النجاح بشكل أساسي عمى العمل الجاد. -أ  
 

يعتمد النجاح عمى العمل الجاد، أما الحظ فميس  -أ
جداً أو   دور لت عمى ا طلاق. لت إ  دور بسيط  

عمى عادي أن ي ثر بطري ة ما يستطي  المواطن ال -أ
 قرارات الحكومة.

د و  يستطي  عالمنا هذا تتحكم فيت قمة من الأفرا -ب
 المواطنون العاديون أن يفعموا شيئاً إزا  ذلك.

يستطي  الفرد العادي أن يكون لت ت ثير عمى  -أ
 العالم اللارجي.

عالمنا هذا تتحكم فيت قمة من الأقويا  و   -ب
 يستطي  البسطا  أن يفعموا شيئاً إزا  ذلك

 في حياتي أرى أن ولولي إلى أهدافي   يعتمد -أ
 عمى الحظ.

في حياتي أرى أن ولولي إلى أهدافي   يعتمد  -أ
قميلًا أو   يعتمد عميت مطم اً.عمى الحظ إ    

أشعر أنت ليس لدي سيطرة كافية عمى الوجهة  -ب
 التي تسير فيها حياتي.

أشعر أحياناً أنت ليس لدي سيطرة كافية عمى  -ب
 الوجهة التي تسير فيها حياتي.

يون عمى ن أفهم لماذا يسمك السياس  أستطي  أ -أ
 النحو الذي يسمكون عميت.

في أكثر الأحيان   أستطي  أن أفهم لماذا يسمك  -أ
يون عمى النحو الذي يسمكون عميت.السياس  

 صدق الاتساق الداخمي : -

تم حساب لدق ا ستبانة باستلدام لدق ا تساق الدالمي حيث تم التح تق متن ا تستاق 
متتتن ( 10تكونتتتت متتتن والتتتتي ستتتيكومترية الدراستتتة العمتتتى عينتتتة  تبتطبي تتت لمم يتتتاسالتتتدالمي 
 متتن  فتتي دار الملاحظتتة التتتاب  لمستتجن المركتتزي فتتي مدينتتة حمتتصالمحجتتوزين الأحتتداث 

معتتتتاملات ا تستتتتاق التتتتدالمي  يوضتتتتع (5والجتتتتدول رقتتتتم   لتتتتارج عينتتتتة البحتتتتث الألتتتتمية(.
 لمم ياس مف رات م  الدرجة الكمية ل
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 م ياس مركز الضبطاملات ا تساق الدالمي لبنود معيوضع  :(5  الجدول

الدرجة الكمية م   البند 
 لمم ياس

الدرجة الكمية م   البند
 لمم ياس

3 0.533** 35 0.519** 
5 0.945** 39 0.559** 
1 0.945** 35 0.555** 
4 0.991** 39 0.599** 
1 0.994** 50 0.193** 
5 0.915** 53 0.199** 
9 0.903** 55 0.553** 
5 0.554** 51 0.914** 
9 0.591** 54 0.930** 

30 0.505** 51 0.900** 
33 0.993** 55 0.999** 
35 0.195** 59 0.904** 

31 0.545** 55 0.559** 
34 0.519** 59 0.944** 
31 0.555**   

 .0.01،  *( دالة عند مستوى د لة  0.03 **( دالة عند مستوى د لة 

 الدرجة م  بنودال ارتباط معاملات جمي  أن يتبين (5رقم   السابق ولالجد للال من
 (. 0.03عند مستوى د لة   دالة جميعها كانت لمم ياس الكمية
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 ثبات المقياس: -2

الن لتفية. ويوضتع  الت جزئتةخ و كرونبتا ألفتا: طري تتي باستتلدام الم يتاس ثبتات متن الت  كتد تتم  
 والتجزئة النلفية. س بطري ة ألفاكرونباخثبات الم يا( معاملات 1الجدول رقم  

 التجزئة النصفيةبطريقة ألفا كرونباخ و  مركز الضبط مقياسمعاملات ثبات يوضح  :(3الجدول )

 

  

 

 

درجات يتبتتين أن الم يتتتاس ككتتل وأبعتتادع الفرعيتتة تتلتتف بتتت (1 متتن لتتلال الجتتدول الستتابق
 .مرتفعة من الثبات، وهذا يعني أنت لالع للاستلدام

 ثانياً: مقياس جودة الحياة:

( ترجمتتتة وتعتتتديل 3999وهتتتي اللتتتورة الملتلتتترة متتتن اعتتتداد منظمتتتة اللتتتحة العالميتتتة  
: اللتتحة الجستتمية ( ف تترة، وأربعتتة أبعتتاد وهتتي59وت نتتين المضتتحي، ويتكتتون الم يتتاس متتن  

( درجتتتتة 1 -3تماعيتتتتة والبيئتتتتة، وتتتتتتراوح التتتتدرجات بتتتتين والعلاقتتتتات ا جواللتتتتحة النفستتتتية 
لشجابتتتة عمتتتى كتتتل عبتتتارة متتتن عبتتتارات الم يتتتاس عتتتن طريتتتق وضتتت  علامتتتة عنتتتد الليتتتار 

غيتتر موافتتق  -غيتتر موافتتق -محايتتد -موافتتق -المناستتب، وبتتدائل الإجابتتة هي موافتتق بشتتدة
غيتتتر ، 1، محايتتتد 4، موافتتتق 1بشتتتدة( وفتتتي حتتتال العبتتتارة الموجبتتتة تعطتتتى موافتتتق بشتتتدة 

، وفتي حتال العبتارات الستالبة تعطتى العكتس، وقتد توزعتتت 3، غيتر موافتق بشتدة 5موافتق 
 العبارات عمى الشكل التالي:

 الثبات معامل قيمة

 التجزئة النلفية ألفا كرونباخ

0.919 0.951 
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-35-33-30-9-5-9-5-1-5 -3( وهتتتتي:  54عبتتتتارات موجبتتتتة وعتتتتددها  -
31-34-31-35-39-35-39-50-53-55-51-54-51-59.) 

 (.55-4-1( عبارات وهي:  1عبارات سالبة وعددها  -

 م ياس جودة الحياة عمى الأبعاد، فهي: بنودوزي  أما عن ت

 (.35-39-35-31-30 -4-1-5اللحة الجسمية:   -
 (.55-39-33-9-5-1اللحة النفسية:   -
 (.59-55 -53-50-3العلاقات ا جتماعية:   -
 (.51-54 -51 -34-31-35-9-5البيئة:   -

 .311و  59و درجة الم ياس تتراوح بين 

 صدق المقياس: -1

   ن : صدق المحكمي -
( 35وعتددهم  تم عرض الم يتاس بلتورتت الأوليتة عمتى مجموعتة متن المحكمتين  -

من أساتذة عمم النفس فتي كميتة التربيتة لإبتدا  رأيهتم حتول ف ترات الم يتاس وأبعتادع 
مكانية تعديل اللياغة أو حذف بعض العبارات،  لتم يتتم حتذف إ  أنتت الفرعية، وا 

 .دون تغيير ب ي الم ياس عمى حالت، و أي عبارة من عبارات الم ياسأو تعديل 
 صدق الاتساق الداخمي : -

تتتتم حستتتاب لتتتدق ا ستتتتبانة باستتتتلدام لتتتدق ا تستتتاق التتتدالمي حيتتتث تتتتم التح تتتق متتتن  
( 10تكونتت متن والتتي ستيكومترية الدراستة العمى عينتة  تبتطبي  لمم ياسا تساق الدالمي 

 متن ركزي في مدينة حمص في دار الملاحظة التاب  لمسجن المالمحجوزين الأحداث من 
معتتتاملات ا تستتتاق التتتدالمي  يوضتتتع (4و الجتتتدول رقتتتم   لتتتارج عينتتتة البحتتتث الألتتتمية(.

 لمم ياس مف رات م  الدرجة الكمية ل
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 م ياس جودة الحياةمعاملات ا تساق الدالمي لبنود يوضع ( 4  الجدول

 م  الم ياس البند  م  الم ياس البند 
3 0.594** 31 0.559** 
5 0.553** 35 0.900** 
1 0.591** 39 0.553** 
4 0.919** 35 0.990** 
1 0.599** 39 0.555** 
5 0.599** 50 0.519** 
9 0.599** 53 0.555** 
5 0.953** 55 0.511** 
9 0.999** 51 0.941** 

30 0.939** 54 0.111** 
33 0.995** 51 0.951** 
35 0.949** 55 0.915** 
31 0.555** 59 0.155** 
34 0.541**   

 .0.01،  *( دالة عند مستوى د لة  0.03 **( دالة عند مستوى د لة 

 الكميتة الدرجتة مت  الف ترات ارتبتاط معتاملات جميت  أن يتبتين الستابق الجتدول لتلال متن
 . ( 0.03عند مستوى د لة   دالة جميعها كانت لمم ياس
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 ثبات المقياس: -2

الن لتفية. ويوضتع  الت جزئتة كرونبتاخ، ألفتا: طري تتي باستتلدام سالم يتا ثبتات متن الت  كتد تتم  
 ( معاملات ثبات الم ياس بطري ة ألفاكرونباخ، والتجزئة النلفية.1الجدول رقم  

التجزئة بطري ة ألفا كرونباخ و  جودة الحياة م ياسمعاملات ثبات يوضع  :(1الجدول  
 النلفية

 

 

 

 

 :عرض نتائج البحث وتفسيرها -الثاني عشر

 الإجابة عن سؤالي البحث: -أ

 ما مستوى جودة الحياة لدى أفراد العينة؟ -1

 لمحكتتتم عمتتتى مستتتتوى جتتتودة الحيتتتاة تتتتم ت ستتتيم م يتتتاس جتتتودة الحيتتتاة إلتتتى ثتتتلاث مستتتتويات
  منلفض، متوسط، مرتف ( بالطري ة التالية:

 .15  1\305  59 -311(، المدى  59، أدنى درجة (311 أعمى درجة 
   . هذا ي دي أن51  59+15 

 (51وحتى59  المستوى المنلفض  
 .(300وحتى  54  المتوسط 

 الثبات معامل قيمة

 النلفية التجزئة ألفا كرونباخ

0.955 0.950 
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 .(311وحتى303   المرتف 

ومن ثمة تم حساب عدد التكرارات لكل مستتوى وت ستيمها عمتى عتدد المفحولتين وضتربها 
 ل مستوى عمى الشكل التالي: ستلراج النسبة المئوية لك 300 ب

 .%31،9 300*44\9: 9المستوى المنلفض تكرارع 
 .%14،14 300*44\54: 54المستوى المتوسط تكرارع 
 .%59،14  300*44\31: 31المستوى المرتف  تكرارع 

متتتن الدرجتتتة يتضتتتع متتتن النتتتتائج أعتتتلاع أن مستتتتوى جتتتودة الحيتتتاة لتتتدى أفتتتراد عينتتتة البحتتتث 
   %(.14،14  اتهالمتوسطة حيث بمغت نسب

الأحتتداث الجتتانحين غيتتر راضتتين عتتن نوعيتتة حيتتاتهم   نبتتالباحثتتة  تفستتر النتيجتتة -
اللائتتق بهتتم يرونهتتا بالمستتتوى الجيتتد و   ، و ومستتتوى اللتتدمات المتتتوفرة فتتي بيئتتتهم

 التتيو تشهدها سوريا بعتد الحترب  التي لك إلى الأزمة ا قتلاديةذيرج  و  كشباب
عتتن يتتدف  الجتتانحين لمتعبيتتر ممتتا  بشتتكل عتتام، تتتنعكس ستتمباً عمتتى رفاهيتتة الأفتتراد

 غير م بولة ومدمرة. سلطهم عن الوض  العام المحيط بهم من للال سموكيات
لمظهتتتور بمظهتتتر  ئتتتق أمتتتام أقرانتتتت  ن الشتتتاب فتتتي مرحمتتتة المراه تتتة يستتتعىأكمتتتا  -

والتل ا جتمتاعي التتتي تعترض ظتتروف لالتة مت  ا ستتتلدام الواست  لمواقتت  التو 
دان الألتتترى، تجعتتتل يعيشتتتها الفتتترد فتتتي البمتتتمستتتتوى عتتتال حتتتوال ولتتتدمات متتتن وأ

 .ليعطتتي ت يتتيم متوستتط عتتن جتتودة حياتتتت المراهتتق هنتتا يشتتعر با ستتتيا  والستتلط
( فتي Akbarizadeh and joleh  2016اكباريزاديتت وجوليتت حيث بينت دراستة

دراستتتة . كمتتتا أكتتتدت ايتتتران أنتتتت كممتتتا ازدادت جتتتودة الحيتتتاة كممتتتا تضتتتا ل الجنتتتوح
أن جتتودة الحيتتاة  ( فتتي ماليزيتتاHassan, et., al., 2020 ون حستتان وهلتتر 

 .المنلفضة ت دي إلى التوتر النفسي وبالتالي تزيد من لطورة العودة إلى الجنوح
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 الضبط السائدة لدى أفراد العينة؟ مركزما نوع  -5
 وكانت النتائج عمتى الشتكل التتالي spssلشجابة عن هذا التسا ل تم ا ستعانة ببرنامج ال

 .(5ضمن الجدول رقم  
 متوسط درجات أفراد العينة عمى م ياس مركز الضبط(: يبين 5جدول  

 

 

 

 

N Minimum Maximum Mean Std. 

Deviation 

 43 5 15 9.82 2.644 

Valid N 

(listwise) 

43 
    

 

حيتث  الضتبط الستائد هتو مركتز الضتبط اللتارجي مركتزأن  (5 يتضع من الجدول الستابق
 .(9،54رجات أفراد العينة هو  سط دأن متو 

( فتي 5039( فتي فمستطين ودراستة الشتميري  5009وهذع النتيجة تتفتق مت  دراستة عتودة  
 .مدينة إب، التي وجدتا أن الأحداث الجانحين أيضاَ ذوي وجهة ضبط لارجية

التتى نمتتط وأستتموب التربيتتة  الأحتتداث الجتتانحينشتتيوع الضتتبط اللتتارجي لتتدى الباحثتتة  ترجتت 
ا لها للال مرحمة طفولتهم، التي يكون فيها الأبوين مركزين فتي جميت  شت ون التي لضعو 

اعتتادوا أن يم تتوا  ف تدالأسترة دون مشتاركة ا بتن فتتي التعبيتر عتن التترأي أو فتي اتلتاذ قتترار، 
 مكانتتتاتالعتتتب  والمستتت ولية عمتتتى الألتتترين وبالتتتتالي لتتتم تتتتتع لهتتتم الفرلتتتة لتنميتتتة قتتتدرات وا

ا يم تتي المتوم فتتي المشتتكلات التتي تعترضتتت عمتتى ذلتت وتغييرهتا، ةمتتن التت ثير فتتي البيئتت متمكتنه
 البيئة اللارجية والحظ دون تحمل مس ولية ذاتية عما يحدث لديت. 

( عتام وكمتا بتين ستتيتس 31وربما يعود الى لغر عمر العينة حيث بمتغ متوستط عمترهم  
 (States, 1974   31-1بدراستتتتتت أجريتتتتت عمتتتتى ثتتتتلاث مجموعتتتتات عمريتتتتة متتتتن ،)

( 55 -45( ستنة، ومجموعتة عمريتة ألترى تكونتت متن  51 -35موعة عمريتة متن  ومج



  مجلة جامعة البعث                                             سلسلة العلوم التربوية       
 د. سهير موسى    د. حنان لطوف    حنان الاسماعيل               2024 عام  42العدد  46المجلد  

43 

ستتنة متتن التتذكور والإنتتاث، إلتتى أن توقعتتات الضتتبط التتدالمي تتتزداد بازديتتاد العمتتر  عتتودة، 
5009 ،55  .)   

 
 للإجابة عن فرضيات البحث: -ب
ات نلتتتت الفرضتتية الأولتتتى عمتتى أنتتتت:   توجتتد علاقتتتة ارتباطيتتتة ذ الفرضففية الأولفففى: -3

( بتتين درجتتات أفتتراد العينتتة عمتتى م يتتاس جتتودة 0،01د لتتة إحلتتائية عنتتد مستتتوى د لتتة  
 الحياة ودرجاتهم عمى م ياس مركز الضبط ببعديت.

 لتبتار لتتحة هتتذع الفرضتتية تتم استتتلدام معامتتل ارتبتتاط بيرستون، وكانتتت النتتتائج كمتتا فتتي 
 (9رقم   الجدول

 
ة ودرجاتهم عمى أفراد العينة عمى مقياس جودة الحيا يوضح معاملات الارتباط بين درجات :(7جدول)

 مقياس مركز الضبط.
 

 مركز الضبط جودة الحياة
  الدالمي اللارجي
0،399-** 0،35** Person 

correlation 
0،555 0،50 Sig 

يتضتتع متتن الجتتدول وجتتود ارتبتتاط ستتالب ودال بتتين جتتودة الحيتتاة ومركتتز الضتتبط اللتتارجي 
ين في مركز الملاحظة التابعة لمسجن المركزي في مدينة حمتص، إذ لدى الأحداث الجانح

(، وتشتتير هتتذع النتيجتتة إلتتى أنتتت كممتتا ارتفعتتت 0،399-بمتتغ معامتتل ا رتبتتاط بيرستتون     
درجات الأفراد عمى م ياس جودة الحياة انلفضتت درجتاتهم عمتى مركتز الضتبط اللتارجي، 

يتتاة ارتفعتتت درجتتاتهم عمتتى مركتتز جتتات الأفتتراد عمتتى م يتتاس جتتودة الحر وكممتتا انلفضتتت د
موجبتة ودالتة بتين جتدول أيضتاَ وجتود علاقتة ارتباطيتة الضبط اللارجي، كما ويتضع من ال
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(، أي كممتتا ارتفعتتت 0،35إذ بمتتغ معامتتل ا رتبتتاط   جتتودة الحيتتاة ومركتتز الضتتبط التتدالمي
درجتتتات الأفتتتراد عمتتتى م يتتتاس جتتتودة الحيتتتاة ارتفعتتتت درجتتتاتهم أيضتتتاَ عمتتتى مركتتتز الضتتتبط 

دالمي، وكممتتتا انلفضتتتت درجتتتاتهم عمتتتى م يتتتاس جتتتودة الحيتتتاة انلفضتتتت درجتتتاتهم أيضتتتاَ التتت
عمتتى مركتتز الضتتبط التتدالمي، وبتتذلك نتترفض الفرضتتية اللتتفرية ون بتتل البديمتتة توجتتد علاقتتة 
ارتباطية ذات د لة إحلائية بين درجات الأفراد عمى م ياس جتودة الحيتاة ودرجتاتهم عمتى 

 الجانحين في مدينة حمص.م ياس مركز الضبط لدى الأحداث 
يمكن لمباحثة تفسير ا رتباط الموجتب بتين جتودة الحيتاة ووجهتة الضتبط الدالميتة وا رتبتاط 
الستتالب بينهتتا وبتتين وجهتتة الضتتبط اللارجيتتة بتت ن ادراك الفتترد لجتتودة حياتتتت تستتاعدع عمتتى 

لتتتي زيتتادة طموحاتتتت والشتتعور بالرضتتا والستتعادة وهتتو متتا يتفتتق متت  وجهتتة الضتتبط الدالميتتة ا
بازديادها تمكن الفرد من استغلال إمكاناتت وطاقاتت وازدياد مستوى الدافعية، وعمى العكتس 
من ذلك ف ن انلفاض جودة الحياة ي ابمت انلفتاض فتي دافعيتة الفترد وضتعف ايمانتت بنفستت 

   وقدرتت عمى التحكم في مجريات حياتت وبالتالي سيطرة وجهة الضبط اللارجية عميت.

ونواتجهتتتتا وأنهتتتتا ترجتتتت  حياتتتتت  حتتتتداث بوباستتتتتطاعتت التتتتتحكم  تت ب درتتتتتتأنتتت ردالفتتتفتتتت ذا أدرك 
 ،فستتيكون راض عنهتتا مهمتتا كانتتت و يعمتتل عمتتى تحستتينهالمجهتتتودع وتحكمتتتت الشللتتتي، 

ى متتتتال تتتتدرة ع لجابيتتتتة مثتتتت يالللتتتتائص اي بالستتتتمات و مفئتتتتة الضتتتتبط التتتتدالوقتتتتد ارتبطتتتتت 
كبتر أ لبشتك نكما يركتزو  ،فة المواقهفي مواجية مالفاعومات و مالمعالفرص و  نستفادة م ا
 مهلتتتتديتنمتتتتي المرجتتتتوة، و  نتتتتتائجالالتتتتى  لالولتتتتو  هتتتتمل قيتتتتة التتتتتي تح تتتتمالدالهم ى كفتتتتا اتمتتتع
، المتتوارد المتاحتتةمكتتان متتن  ستتتفادة قتتدر ا ى ادارة الضتتغوط وامتتالتتتي تستتاعد عارات مهتتال

وينستتبون بية مالستالللتائص ذوي فئتة الضتبط اللتارجي بالستمات و فتراد لأارتبط يت نفتي حتي
، و اللتتتتدفةأو الحتتتظ أال تتتدر  لمثتتت هملتتتارج انفستتت لى عوامتتتمتتتحتتتداث عالألية وقتتتوع و   مستتت

، وتنمتتو لية الشللتتيةو حستتاس بالمستت  درجتتة ا  همكمتتا تتتنلفض لتتدي لاً تفتتاع فيلتتبحون أقتتل
ستتتتتجابة العلتتتتابية ا كتئتتتتاب و ا و لم متتتتق كبتتتتر أاستتتتتعداد ويلتتتتبع لتتتتديهم عتماديتتتتة  ا هملتتتتدي
   .ضغوطمل
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( فتي 0،01  توجد فروق ذات د لة إحلتائية عنتد مستتوى د لتة   فرضية الثانية:ال -2
 م ياس جودة الحياة تبعاَ لمتغير مكان الإقامة  ريف، مدينة(.

جتتتدول التتتتالي لوحلتتتمنا عمتتتى ا  spssلمتح تتق متتتن هتتتذع الرضتتتية تتتتم استتتتلدام برنتتامج ال
 قامةلحياة تبعاً لمتغير مكان الإيوضع الفروق في م ياس جودة ا

مقياس جودة الحياة تبعاَ لمتغير مكان  ( يوضح فروق بين متوسطي درجات أفراد العينة عمى8جدول)
 الإقامة )ريف، مدينة(.

ا نحراف  المتوسط العدد المتغير
 المعياري

درجة  قيمة ت
 الحرية

 sigقيمة 

 0،514 45 0،533 50،55 59،59 53 ريف
    51،59 55،55 51 مدينة

( وبالتتالي 0،01أعمتى متن مستتوى الد لتة   sigأن قيمتة ( 5 دول الستابق نلاحظ متن الجت
   توجد فروق، إذاَ ن بل الفرضية اللفرية.

ذلتتك بستتبب التطتتور الحالتتل فتتي مجتمعنتتا ولالتتة تتترى الباحثتتة أن هتتذع النتيجتتة منط يتتة و 
فتتتي مجتتتال تتتتوفير اللتتتدمات فتتتي الأريتتتاف وا هتمتتتام بتتتالتعميم والمرافتتتق ممتتتا جعتتتل الريتتتف 
بمجممتتت أشتتبت بالمدينتتة وتلاشتتت الفتتروق اللدميتتة بينهمتتا، وهتتو متتا يحستتن جتتودة الحيتتاة فتتي 
الأريتاف وجعمهتتا أشتتبت بحيتتاة المتتدن، بالإضتتافة إلتتى التطتتور الحالتتل فتتي وستتائل ا تلتتال 

 مما جعل أهل الريف عمى اتلال بكل ما هو جديد ومتطور في مجال اللدمات.

هم مركز الملاحظة، أما بالنستبة لجتودة حيتاتهم دالتل هذا بالنسبة لحياة الأحداث قبل دلول
المركز فتفسر الباحثة عدم وجود فروق في جودة الحياة لديهم تبعاً لمتغير مكتان الإقامتة   

مدينتة( ب نتت عائتتد إلتى أن ال تائمون باللدمتة ا جتماعيتتة والناشتطون   يميتزون فتتي  -ريتف
الريتتتتف والمدينتتتتة وكلاهمتتتتا عنتتتتدهم  ت تتتتديمهم لملتتتتدمات أو قيتتتتامهم بالنشتتتتاطات بتتتتين ستتتتكان

   .سواسية
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( فتي 0،01  توجد فروق ذات د لتة إحلتائية عنتد مستتوى د لتة   الفرضية الثالثة: -1
 م ياس مركز الضبط تبعاَ لمتغير مكان الإقامة  ريف، مدينة(.

 وحلتمنا عمتى الجتدول التتالي spssلمتح ق من لحة هذع الفرضية تم استلدام برنامج ال
 الضبط تبعاً لمتغير مكان الإقامة.يوضع الفروق في م ياس مركز  (9رقم  

( يوضح الفروق بين متوسطي درجات أفراد العينة عمى مقياس مركز الضبط تبعاَ لمتغير 9جدول)
 مكان الإقامة )ريف، مدينة(.

مكان 
 الإقامة

ا نحراف  المتوسط العدد
 المعياري

درجة  قيمة ت
 الحرية

 sigقيمة 

 0،095 43 3،905 5،955 9،34 53 ريف
    5،454 30،10 51 مدينة

( وبالتتتالي   توجتتد فتتروق، 0،01أكبتتر متتن   sigأن قيمتتة  (9 نلاحتتظ متتن الجتتدول الستتابق
 إذاَ ن بل الفرضية اللفرية.

( فتي فمستطين التتي وجتدت عتدم وجتود 5009تتفق نتيجتة هتذع الفرضتية مت  دراستة عتودة  
 لمتغير السكن. فروق بين الأحداث الجانحين تبعاَ 

( التتتي بينتت عتتدم وجتود فتتتروق 3959  جبتر،  وتتفتق نتيجتة هتتذع الدراستة متت  نتتائج دراستتة
 ،بتين أبنتتا  المدينتة وأبنتا  ال ريتتة متن حيتث ا تجتتاع فتي مركتز الضتتبطة ذات د لتة إحلتائي

( والتتتتي أشتتتارت إلتتتى عتتتدم وجتتتود فتتتروق ذات 3995  ستتترحان،  وكتتتذلك اتف تتتت متتت  دراستتتة
بينمتا التمفتت مت   م،مركز الضبط تعزى إلى مناطق سكناهبين الطمبة في  ةد لة إحتلائي

( حيتث أشتارت إلتى وجتود فتروق ذات د لتتة إحلتائيا فتي 3999نتائج دراسة   العطتاري، 
مركز الضبط تعزى لمتغيتر منط تة الستكن، وكتان للتالع المدينتة حيتث كتان طمبتة المدينتة 

 .أكثر لارجية في مركز الضبط
بتت ن مفهتتوم مركتتز الضتتبط يتتت ثر بالث افتتة الستتائدة فتتي المجتمتت  هتتذع النتيجتتة  وتفستتر الباحثتتة

 -نظتتتم تربويتتتة -عتتتادات وت اليتتتد -ويتغيتتتر بتتتالتلاف الث افتتتات، فث افتتتة المجتمتتت  متتتن  ديتتتن
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مف بالتلاف مكان الإقامة حيث ساعد التطتور الحالتل معت دات( هي ث افة واحدة   تلت
تمتتاعي عمتتى هتتدم هتتوة ا لتتتلاف الث تتافي بتتين فتتي مجتتال ا تلتتال ووستتائل التوالتتل ا ج

حستتن مستتتوى التتوعي فتتي الأريتتاف وزيتتادة إيمتتان الأفتتراد ب نفستتهم وقتتدرتهم الريتتف والمدينتتة و 
 عمى التحكم في مجريات حياتهم.

 

 تولل البحث إلى الم ترحات التالية: مقترحات البحث:
 .ات ألرىإجرا  المزيد من الدراسات حول متغيرات البحث وربطها بمتغير  -3

ت ديم برامج ارشادية وعلاجية تستهدف عينة البحث من الأحداث الجتانحين وذلتك  -5
 لتنمية وجهة الضبط الدالمية لديهم.

الوقتتتتتوف عمتتتتتى المشتتتتتكلات والضتتتتتغوط التتتتتتي يعتتتتتاني منهتتتتتا الأحتتتتتداث الجتتتتتانحون  -1
ومعالجتهتتا ودعمهتتم نفستتياَ فتتي محاولتتة لرفتت  مستتتوى جتتودة الحيتتاة لتتديهم وجعمهتتا متتن 

 مستوى المرتف .ال
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 قائمة المراجع: -

(. جتتودة الحيتتاة وعلاقتهتتا بت تتدير التتذات 5035  .أبتتو شتتمالة، رجتتا  محمتتد عبتتد الهتتادي -
، غيفففر منشفففورة رسفففالة ماجسفففتير .زوجتتتات الشتتتهدا  فتتتي غتتتزة والمهتتتارات الحياتيتتتة لتتتدى
 الجامعة الإسلامية، غزة.

ا جتمتاعي وعلاقتتت بتالتفكير الناقتد (. التذكا  5031  .أبو يتونس، ايمتان محمتود محمتد -
 رسفالة ماجسفتير .لتان يتونس معممي مرحمة التعميم الأساسي بمحافظتة وجودة الحياة لدى

 الجامعة الإسلامية، غزة. ،غير منشورة

(. وجهتتة الضتتبط وتوكيتتد التتذات: دراستتة م ارنتتة بتتين طتتلاب 5005 . بتتدر، فائ تتة محمتتد -
، دراسات عربية في عمم الفنفس السعودية ولارجهتا. لمممكة العربيةالجامعة الم يمين في ا

1 3.) 

(. العوامتتل ا جتماعيتتة المستتاهمة فتتي جنتتوح 5050  .بتتو جتتدري، ايمتتان ولفتتويمي هتتاجر -
جامعتة محمتد اللتديق  ،غير منشورة رسالة ماجستير .لأحداثا نظر الأحداث من وجهة
 بن يحيى، جيحل.

   .ال دس: دار الأمل بيقاتها التربوية.دوافع السموك وتط(. 3959 . أحمد فهيم جبر،-

(. العوامتتتتل الم ديتتتتة إلتتتتى العتتتتودة إلتتتتى الجريمتتتتة وف تتتتاً 5039  .الجنفتتتتاوي، لالتتتتد ملمتتتتف -
لتوجهات العاممين فتي أقستام اللدمتة ا جتماعيتة فتي الم سستات الإلتلاحية فتي الكويتت. 

 معة الفيوم.، جا35ع  ،مجمة كمية الخدمة الاجتماعية لمدراسات والبحوث الاجتماعية

(. علاقتتتة المشتتتكلات الستتتموكية عنتتتد الأبنتتتا  5035  .حرطتتتاني، أمينتتتة وايزيتتتدي كريمتتتة -
 .14(، 4 1 ،مجمة العموم النفسية والتربويةبجودة الحياة عند الأمهات. 
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(. جتتودة الحيتتاة وعلاقتهتتا بالرضتتا التتوظيفي 5035  .حستتب الرستتول محمتتد، أحمتتد عمتتي -
ز التربيتتتة اللالتتتة بو يتتتة متتت  أطفتتتال التوحتتتد بمراكتتت التتتنفس العتتتاممين لتتتدى إللتتتائي عمتتتم

 ، كمية ارداب، جامعة النيمين.غير منشورة ماجستير رسالة .الجزيرة

العربيتتتتة ، الجمهوريتتتتة قففففانون الأحففففداث الجففففانحين(. 5035 . الحنتتتتيص، عبتتتتد الجبتتتتار -
 الجامعة ا فتراضية السورية.: السورية

متعتتتاطين وغيتتتر بط وا ندفاعيتتتة لتتدى ال(. وجهتتة الضتتت5005  .اللثمعتتي، لتتتالع ستتتفير -
، المممكتة العربيتة الستعودية، جامعتة غيفر منشفورة رسفالة ماجسفتير المتعتاطين لمهترويين.

 نايف العربية لمعموم الأمنية.

(. دراستتتتة عامميتتتتة لتتتتبعض أشتتتتكال جنتتتتاح الأحتتتتداث فتتتتي 5030  .زهتتتتران، ستتتتماح لالتتتتد -
 .(3 9، النفس مجمة عممملري، المجتم  ال

(. جودة الحيتاة وعلاقتهتا بمستتوى الطمتوح لتدى 5053  .باسي وشريفة عباسيزينب، ع -
 جامعة ادرار، الجزائر. ،غير منشورة( رسالة ماجستير) الثانوي. الثالثة تلاميذ السنة

العلاقتتتة بتتتين مفهتتتوم التتتتذات ومركتتتتز التتتتضبط لتتتتدى  (.3995  .ستتترحان، عبيتتتر إبتتتراهيم -
رسففالة ماجسففتير غيففر طينية فتتي الضتتفة الغربيتتة. الطمبتتتة الجتتامعيين فتتي الجامعتتات الفمستت

 جامعة النجتاح الوطنيتة، نتابمس، فمسطين. ، منشورة

غيفففر  رسفففالة ماجسفففتير. لتتتدى الممرضتتتين ة(. جتتتودة الحيتتتا5034 . ستتتحبان، هتتتاجر  -
 قالدي، ورقمة. جامعة ،منشورة

الحيتتاة (. المستتاندة ا جتماعيتتة وعلاقتهتتا بجتتودة 5009  .ستتميمان، حنتتان مجتتدي لتتالع -
 جامعة الزقازيق. ،غير منشورة رسالة ماجستير .المراهق لدى مريض السكر
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(. مركتتتز الضتتتبط وعلاقتتتتت بتتتبعض ستتتمات 5039الشتتتميري، عبتتتد الرقيتتتب عبتتتدع حتتتزام.   -
كميتة التربيتة،  ،مجمة الدراسفات الاجتماعيفةالشللية لدى الأحداث الجانحين بمدينتة إب. 

 جامعة إب.

الكويتتت: دار  البحففث العممففي مفهومففه وأدواتففه وأسففاليبه.. (5001عبيتتدات، ذوقتتان.   -
 اشراقات لمنشر والتوزي .

(. التتذكا  ا جتمتتتاعي وعلاقتتتتت بجتتتودة الحيتتتاة 5031 . العجتتوري، أحمتتتد حستتتين إبتتتراهيم -
الجامعتتة ، ر منشفورةغيفف ررسفالة ماجسففتي .بمحافظتة شتمال غتتزة لتدى المعممتين والمعممتتات

   الإسلامية، غزة.

لتتتدى الأحتتتداث اللتتتارجي(  -(. مركتتتز الضتتتبط  التتتدالمي5033د تركتتتي.  عرفتتتات، أحمتتت -
 رسففالة ماجسففتير .الضتتبط الأكثتتر انتشتتاراً وشتتيوعاً لتتدى الجتتانحين الجتتانحين لمعرفتتة مركتتز

 ، كمية التربية، جامعة دمشق.غير منشورة

(. التكيتتتف الجتتتامعي وعلاقتتتتت بوجهتتتة الضتتتبط وبعتتتض 5035  عطتتتا ا ، حنتتتان حستتتن. -
. مجمفة العمفوم لألرى لدى عينة من طالبتات كميتة التربيتة بجامعتة الممتك ستعودالمتغيرات ا

 (.3 31 ،التربوية والنفسية

(. مهتتارات التفكيتتر الناقتتد وعلاقتتتت بمركتتز الضتتبط 3999العطتتاري، ستتنا  عتتز التتدين.   -
رسففالة ماجسففتير وبعتتتض المتغيتترات الألتترى لتتدى عينتتة متتن طمبتتة الجامعتتات الفمستتطينية. 

 .  جامعة ال دس، ال دس، فمسطين ،غير منشورة

وعلاقتهتتتا بجتتتودة  (. الجمتتتود الفكتتتري وقتتتوة الأنتتتا5034 . عميتتتان، وفتتتا  ملتتتطفى محمتتتد -
الجامعتتتة  ،غيفففر منشفففورة رسفففالة ماجسفففتير .الجامعتتتات بمحافظتتتة غتتتزة طمبتتتة الحيتتتاة لتتتدى

 الإسلامية، غزة.
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الضتتبط لتتدى (. العلاقتتة بتتين مفهتتوم التتذات ومركتتز 5009عتتودة، أمجتتد يع تتوب عتتودة.   -
رسفففففالة  .اعيتتتتتةمراكتتتتز الأحتتتتتداث التابعتتتتة لتتتتتوزارة الشتتتت ون ا جتم الأحتتتتداث الجتتتتانحين فتتتتتي

 ، جامعة ال دس، فمسطين.غير منشورة ماجستير

(. استتتراتيجيات المواجهتتة وعلاقتهتتا بجتتودة الحيتتاة لتتدى عينتتة 5031 . فاطمتتة، بتتو زيتتان -
 اح، ورقمة.جامعة قالدي مرب ،غير منشورة ماجستير رسالة من الأرامل.

(. التتتتذكا  الوجتتتتتداني 5035 . الفتتتترا، إستتتتماعيل لتتتتتالع والنواجحتتتتة زهيتتتتتر عبتتتتد الحميتتتتتد -
. مجمفة وعلاقتت بجودة الحياة والتحليل الأكاديمي لتدى الدراستية بجامعتة ال تدس المفتوحتة

 .55(، 5 34، جامعة الأزهر بغزة

مجمفة الجنتوح. (. وجهتة الضتبط وعلاقتهتا ب نمتاط 5031ال حطتاني، ظتافر بتن محمتد.   -
 .45ع ،الارشاد النفسي الارشاد النفسي مركز

رسففففالة  .لاقتهتتتتا بالتحلتتتتيل الدراستتتتي(. جتتتتودة حيتتتتاة التمميتتتتذ وع5031 . كريمتتتتة، بحتتتترة -
 جامعة وهران. ،غير منشورة ماجستير

(. جتتتتودة الحيتتتتاة وعلاقتهتتتتا بالأمتتتتل 5035المضتتتتحي، عبتتتتد المجيتتتتد بتتتتن لتتتتالع حمتتتتد.   -
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 (2لممحق رقم )ا

 مقياس جودة الحياة 

اقففرأ مففن فضففمك كففل عبففارة ممففا يمففي بعنايففة، ثففم بففين إلففى أي مففدى تنطبففق عميففك بوضففع 
 أمام الإجابة التي تتفق معك، ولا تترك أي عبارة دون الإجابة عميها.X) علامة )

 ت العبارة موافق بشدة موافق محايد غير موافق ر موافق بشدةغي

 3 أتمت  بحياة جيدة.     
أشتتتتتتتتتعر بالرضتتتتتتتتتا عتتتتتتتتتن حتتتتتتتتتتالتي      

 اللحية.
5 

طبيعتتة جستتمي تعي نتتي عتتن عمتتل      
 ما أريد.

1 

أشتتتتتتتتتعر بتتتتتتتتت ن حتتتتتتتتتالتي اللتتتتتتتتتحية        
تستتتتتتتتاعدني عمتتتتتتتتى انجتتتتتتتتاز أعمتتتتتتتتالي 

 اليومية.

4 

 1 أستمت  بحياتي.     
 5 أشعر ب ن حياتي لها معنى.     
 9 لدي ال درة عمى التركيز.     
 5 أشعر بالأمن في حياتي اليومية.     
أعتتتتتتيش فتتتتتتي بيئتتتتتتة تحتتتتتتافظ عمتتتتتتى      

 سلامتي الجسدية.
9 

لتتتتتتتتتتدي الطاقتتتتتتتتتتة الكافيتتتتتتتتتتة لم يتتتتتتتتتتام      
 بواجبات حياتي اليومية.

30 

 33 أت بل مظهري الجسدي.     
ل ضتتتتتتتتتا  أممتتتتتتتتتك المتتتتتتتتتال الكتتتتتتتتتافي      

 احتياجاتي.
35 
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أمتمتتك المعمومتتات التتتي أحتاجهتتا فتتي      
 حياتي اليومية.

31 

لتتتدي الفرلتتتة لممارستتتة الأنشتتتطة      
 الترفيهية.

34 

 31 قادر عمى الحركة والتجول.     
أستتتتتتي ظ متتتتتن نتتتتتومي وأنتتتتتا أشتتتتتعر      

 بالراحة.
35 

راضتتتتتتي عتتتتتتن قتتتتتتدرتي عمتتتتتتى أدا       
 نشاطاتي الحياتية اليومية.

39 

 35 أنا راضي عن قدرتي في العمل.     
 39 أشعر بالرضا عن نفسي.     
أنتتتتتتتتتتتا راضتتتتتتتتتتتي عتتتتتتتتتتتن علاقتتتتتتتتتتتاتي      

 الشللية.
50 

أشتتتتعر بالرضتتتتا عتتتتن التتتتدعم التتتتذي      
 ت دمت لي أسرتي.

53 

أنتتا راضتتي عتتن التتدعم ا جتمتتاعي      
 الذي ي دمت لي ألدقائي.

55 

أنتتتتتتا راضتتتتتتي عتتتتتتن المكتتتتتتان التتتتتتذي      
 .أعيش فيت

51 

أشتتتتتتتعر بالرضتتتتتتتا عتتتتتتتن اللتتتتتتتدمات      
 اللحية التي ت دمها الدولة لي.

54 

أستتتتتتتتتتتلدم وستتتتتتتتتتائل تن تتتتتتتتتتل مناستتتتتتتتتتبة      
 ومريحة.

51 

 55 أشعر بالحزن وا كتئاب وال مق.     
أنتتتتتتا قتتتتتتادر عمتتتتتتى بنتتتتتتا  علاقتتتتتتات      

 اجتماعية قوية م  ارلرين.
59 
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 (3الممحق رقم )

لية:مقياس مركز الضبط بصورته الأو  

( ف رة، وكل ف رة تتكون من زوج من العبارات، والمطموب 59يتكون هذا الم ياس من 
منك أن ت رأ العبارتين المتين تكونان كل ف رة، وتض  عند عمود الإجابة  أ( أو  ب(، م  
العمم أنت ليست هناك إجابة لحيحة أو لاطئة، واجاباتك لن تستلدم إ  لغرض البحث 

يها سوى الباحث.العممي ولن يطم  عم  

 التسمسل العبارات ا جابة
 عادة ما ي   الأبنا  في المشكلات لأن اربا  يعاقبونهم أكثر من اللازم.  -أ 

إن تساهل اربا  م  أبنائهم هو السبب فيما يتعرض لت الأبنا  من مشكلات. -ب  
3 

سة.يمكن ال ول ب ن الحظ السي  هو السبب فيما يتعرض لت الناس من تعا -أ   
يمكن ال ول ب ن تعاسة الأشلاص ترج  إلى الألطا  التي يرتكبونها. -ب  

5 

عادة ما يكون عدم اهتمام الناس الكافي بالسياسة من الأساليب الرئيسية لوقوع الحروب. -أ   
سوف تستمر الحروب وتب ى مهما حاول الناس أن يمنعوا وقوعها. -ب  

1 

ا حترام الذي يستح ت. بمرور الزمن يستطي  الفرد أن ينال -أ   
أ من بالفكرة التي ت ول ب نت مهما بذل الفرد من جهد ف نت لن يحلل عمى ا حترام الذي  -ب

 يستح ت.

4 

ا عت اد ب ن المعممين   يعدلون بين الطمبة اعت اد غير لحيع. -أ   
اللدفة.إن الكثير من الطمبة   يعممون الى أي مدى تت ثر درجاتهم المدرسية بعوامل  -ب  

1 

   يمكن لممر  أن يكون مديراَ فعاَ  دون توفر الفرص المناسبة.. -أ 
يمكن ال ول ب ن عدم استغلال الأفراد لمفرص المناسبة السبب الرئيسي في فشمهم. -ب  

5 

مهما تبذل من جهد في كسب ود ارلرين فسيظل هناك أناس يكرهونك. -أ   
ارلرين سبباَ رئيسياَ في كرع الناس لت. تعد ضعف لبرة الفرد في التعامل م  -ب  

9 

تعد المورثات العامل الرئيسي في تحديد شللية الفرد. -أ   
إن لبرات الفرد في الحياة هي التي تحدد ما ستكون عميت شلليتت. -ب  

5 

غالباَ ما أجد الأشيا  الم در لها أن تحلل، تحلل فعلَا. -أ   
يف أمورع   يجدي بالمرة.إن اعتماد المر  عمى ال در في تلر  -ب  

9 
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نادراً ما يجد الطالب الذي أحسن ا ستعداد للامتحان أسئمة لعبة. -أ   
غالباَ ما يكون ا ستعداد للامتحانات المدرسية عديم الجدوى لأن أسئمة ا لتبار سوف  -ب

 تكون عديمة اللمة بالمادة المدرسية.

30 

حظ فميس لت إ  دور بسيط جداً أو   دور لت عمى يعتمد النجاح عمى العمل الجاد، أما ال -أ 
 ا طلاق.

الحلول عمى وظيفة جيدة يتوقف بالدرجة الأولى عمى وجود الفرد في المكان المناسب  -ب
 في الوقت المناسب.

33 

يستطي  الفرد العادي أن يكون لت ت ثير عمى العالم اللارجي. -أ   
و  يستطي  البسطا  أن يفعموا شيئاً إزا  ذلك. عالمنا هذا تتحكم فيت قمة من الأقويا  -ب  

35 

عندما أض  لططي ف نني غالباً ما أكون مت كداً من قدرتي عمى تنفيذها بنجاح. -أ   
إن التلطيط لممست بل غير مجدي لأن كثير من الأشيا  يتحكم فيها الحظ الجيد أو  -ب

 السي .

31 

.هناك بعض الناس   يرجى منهم لير أو نف  -أ   
في كل الناس جانب من اللير. -ب  

34 

في حياتي أرى أن ولولي إلى أهدافي   يعتمد عمى الحظ إ  قميلًا أو   يعتمد عميت  -أ 
 مطم اً.

عادة ما أتلذ قراراتي عمى أساس الوجت الذي يظهر عند رمي قطعة الن ود في الهوا . -ب  

31 

حظ، فكان أول من ولل إلى المكان في أغمب الأحيان يظفر بالرئاسة من أسعدع ال -أ 
 المناسب.

لكي ي وم الناس بعممهم عمى الوجت اللحيع  بد من وجود ال درة لديهم حيث أن دور  -ب
 الحظ في ذلك يكون قميلَا أو معدوماَ.

 35  

بالنسبة لما يجري في هذا العالم نجد أن معظمنا ضحايا ل وى   نستطي  أن نفهمها أو  -أ 
.السيطرة عميها  

يمكن لمناس أن يسيطروا عمى ما يجري في هذا العالم من للال المشاركة الإيجابية في  -ب
 الش ون ا جتماعية والسياسية.

39 

إن الكثير من الناس   يدركون مدى سيطرة عوامل اللدفة عمى مجريات حياتهم. -أ   
في الواق    يوجد شي  اسمت حظ. -ب  

35 
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عداً عمى الدوام للاعتراف ب لطائت.يجب أن يكون ا نسان مست -أ   
لكي يكون الفرد ناجحاَ فمن الأفضل أن يتستر عمى ألطائت. -ب  

39 

من اللعب أن تعرف ما إذا كان ارلرون يحبونك أم  . -أ   
يتوقف عدد ألدقائك عمى مدى لطفك وحسن معاشرتك لهم. -ب  

50 

ة ت ابمها أحداث ألرى طيبة.عمى المدى الطويل نجد أن ما ي   لنا من أحداث سيئ -أ   
معظم الأحداث السيئة تنتج عن ن ص ال درة أو الجهل أو الكسل أو كل أولئك. -ب  

53 

لو أننا بذلنا مجهود كافياً لأمكننا ال ضا  عمى ملتمف لور الفساد. -أ   
من اللعب عمى الناس أن يتحكموا فيما يفعمت ألحاب المنالب السياسية. -ب  

55 

   أستطي  أن أفهم كيف يمنع المعممون الدرجات.أحياناً  -أ 
هناك لمة مباشرة بين الجهد الذي أبذلت في ا ستذكار والدرجات التي أحلل عميها. -ب  

51 

المدير الناجع يتوق  من الناس أن ي رروا لأنفسهم ما يجب أن يفعموع. -أ   
المدير الناجع يوضع لكل فرد ما يجب أن يفعمت. -ب  

54 

اً ما أشعر أن ت ثيري ضعيف عمى الأحداث التي ت   لي.كثير  -أ   
من المستحيل أن ألدق أن اللدفة أو الحظ يمعب دوراً مهماً في حياتي. -ب  

51 

يشعر الناس بالوحدة لأنهم   يحاولون أن يتعامموا م  ارلرين بروح المودة واللداقة. -أ   
لرين لأن هذا أمر ليس لك سيطرة ليس من المجدي أن تحاول جاهداً اكتساب مودة ار -ب

 عميت.

55 

هناك اهتمام مبالغ فيت بالألعاب الرياضية في المدارس الثانوية. -أ   
الألعاب الرياضية الجماعية التي تمارس في فريق( فرلة طيبة لتنمية الشللية. -ب  

59 

كل ما يحدث لي هو من لن  يدي. -أ   
عمى الوجهة التي تسير فيها حياتي. أشعر أحياناً أنت ليس لدي سيطرة كافية -ب  

55 

في أكثر الأحيان   أستطي  أن أفهم لماذا يسمك السياسيون عمى النحو الذي يسمكون عميت. -أ   
عمى المدى الطويل يمكننا ال ول أن الناس مس ولون عن فساد الإدارة سوا  عمى المستوى  -ب

 المحمي أو العالمي.

59 
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(4الممحق رقم)  

ز الضبط بصورته النهائيةمقياس مرك  

( ف تترة، وكتتل ف تترة تتكتتون متتن زوج متتن العبتتارات، والمطمتتوب 59يتكتتون هتتذا الم يتتاس متتن 
 منك
أن ت تترأ العبتتتارتين المتتتين تكونتتتان كتتتل ف تترة، وتضتتت  عنتتتد عمتتود الإجابتتتة  أ( أو  ب(، متتت   

ث العمم أنت ليست هنتاك إجابتة لتحيحة أو لاطئتة، واجاباتتك لتن تستتلدم إ  لغترض البحت
   العممي ولن يطم  عميها سوى الباحث.

 ت العبارات ا جابة
 ي   الأبنا  في المشكلات لأن اربا  يعاقبونهم أكثر من اللازم.  -أ 

إن تساهل اربا  م  أبنائهم هو السبب فيما يتعرض لت الأبنا  من مشكلات. -ب  
3 

الحظ السي  هو السبب فيما يتعرض لت الناس من تعاسة. -أ   
عاسة الأشلاص ترج  إلى الألطا  التي يرتكبونها.ت -ب  

5 

عدم اهتمام الناس الكافي بالسياسة من الأساليب الرئيسية لوقوع الحروب. -أ   
الحروب مهما حاول الناس أن يمنعوا وقوعها.   سوف ت -ب  

1 

بمرور الزمن يستطي  الفرد أن ينال ا حترام الذي يستح ت. -أ   
الفرد من جهد ف نت لن يحلل عمى ا حترام الذي  مهما بذل لسو  الحظ -ب

 يستح ت.

4 

ا عت اد ب ن المعممين   يعدلون بين الطمبة اعت اد غير لحيع. -أ   
إن الكثير من الطمبة   يعممون الى أي مدى تت ثر درجاتهم المدرسية بعوامل  -ب

 اللدفة.

1 

 فرص المناسبة..  يمكن لممر  أن يكون مديراَ فعاَ  دون توفر ال -أ 
الأكفا  الذين يفشمون في أن يلبحوا قادة هم أناس لم يحسنوا استغلال فرلهم. -ب  

5 

مهما تبذل من جهد في كسب ود ارلرين فسيظل هناك أناس يكرهونك. -أ   
تعد ضعف لبرة الفرد في التعامل م  ارلرين سبباَ رئيسياَ في كرع الناس لت. -ب  

9 
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60 

مل الرئيسي في تحديد شللية الفرد.تعد المورثات العا -أ   
إن لبرات الفرد في الحياة هي التي تحدد ما ستكون عميت شلليتت. -ب  

5 

أجد الأشيا  الم در لها أن تحلل، تحلل فعلَا. -أ   
إن اعتماد المر  عمى ال در في تلريف أمورع   يجدي. -ب  

9 

أسئمة لعبة. نادراً ما يجد الطالب الذي أحسن ا ستعداد للامتحان -أ   
غالباَ ما يكون ا ستعداد للامتحانات المدرسية عديم الجدوى لأن أسئمة ا لتبار  -ب

 سوف تكون عديمة اللمة بالمادة المدرسية.

30 

.عمى العمل الجادبشكل أساسي يعتمد النجاح  -أ   
الحلول عمى وظيفة جيدة يتوقف بالدرجة الأولى عمى وجود الفرد في المكان  -ب

سب في الوقت المناسب.المنا  

33 

ي ثر بطري ة ما عمى قرارات الحكومة.العادي أن  مواطنيستطي  ال -أ   
أن يفعموا  مواطنون العاديونو  يستطي  ال فرادعالمنا هذا تتحكم فيت قمة من الأ -ب

 شيئاً إزا  ذلك.

35 

بنجاح. عندما أض  لططي ف نني غالباً ما أكون مت كداً من قدرتي عمى تنفيذها -أ   
إن التلطيط لممست بل غير مجدي لأن كثير من الأشيا  يتحكم فيها الحظ الجيد  -ب

 أو السي .

31 

هناك بعض الناس   يرجى منهم لير أو نف . -أ   
في كل الناس جانب من اللير. -ب  

34 

في حياتي أرى أن ولولي إلى أهدافي   يعتمد عمى الحظ. -أ   
ى أساس الوجت الذي يظهر عند رمي قطعة الن ود في عادة ما أتلذ قراراتي عم -ب

 الهوا .

31 

في أغمب الأحيان يظفر بالرئاسة من أسعدع الحظ، فكان أول من ولل إلى  -أ 
 المكان المناسب.

لكي ي وم الناس بعممهم عمى الوجت اللحيع  بد من وجود ال درة لديهم حيث  -ب
.أن دور الحظ في ذلك يكون قميلَا أو معدوماَ   

 35  
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بالنسبة لما يجري في هذا العالم نجد أن معظمنا ضحايا ل وى   نستطي  أن  -أ 
 نفهمها أو السيطرة عميها.

يمكن لمناس أن يسيطروا عمى ما يجري في هذا العالم من للال المشاركة  -ب
 الإيجابية في الش ون ا جتماعية والسياسية.

39 

سيطرة عوامل اللدفة عمى مجريات إن الكثير من الناس   يدركون مدى  -أ 
 حياتهم.

في الواق    يوجد شي  اسمت حظ. -ب  

35 

يجب أن يكون ا نسان مستعداً عمى الدوام للاعتراف ب لطائت. -أ   
لكي يكون الفرد ناجحاَ فمن الأفضل أن يتستر عمى ألطائت. -ب  

39 

أم  . شللاً ما يحبكمن اللعب أن تعرف ما إذا كان  -أ   
وقف عدد ألدقائك عمى مدى لطفك وحسن معاشرتك لهم.يت -ب  

50 

عمى المدى الطويل نجد أن ما ي   لنا من أحداث سيئة ت ابمها أحداث ألرى  -أ 
 طيبة.

معظم الأحداث السيئة تنتج عن ن ص ال درة أو الجهل أو الكسل أو كل أولئك. -ب  

53 

ملتمف لور الفساد.لو أننا بذلنا مجهود كافياً لأمكننا ال ضا  عمى  -أ   
من اللعب عمى الناس أن يتحكموا فيما يفعمت ألحاب المنالب السياسية. -ب  

55 

أحياناً   أستطي  أن أفهم كيف يمنع المعممون الدرجات. -أ   
هناك لمة مباشرة بين الجهد الذي أبذلت في ا ستذكار والدرجات التي أحلل عميها. -ب  

51 

الناس أن ي رروا لأنفسهم ما يجب أن يفعموع. المدير الناجع يتوق  من -أ   
المدير الناجع يوضع لكل فرد ما يجب أن يفعمت. -ب  

54 

كثيراً ما أشعر أن ت ثيري ضعيف عمى الأحداث التي ت   لي. -أ   
من المستحيل أن ألدق أن اللدفة أو الحظ يمعب دوراً مهماً في حياتي. -ب  

51 

يحاولون أن يتعامموا م  ارلرين بروح المودة  يشعر الناس بالوحدة لأنهم   -أ 
 واللداقة.

ليس من المجدي أن تحاول جاهداً اكتساب مودة ارلرين لأن هذا أمر ليس لك  -ب
 سيطرة عميت.

55 



ز الضبط لدى عينة من الأحداث الجانحين في مدينة حمصمركجودة الحياة وعلاقتها ب  

62 

هناك اهتمام مبالغ فيت بالألعاب الرياضية في المدارس الثانوية. -أ   
فرلة طيبة لتنمية   التي تمارس في فريق( الألعاب الرياضية الجماعية -ب

 الشللية.

59 

كل ما يحدث لي هو من لن  يدي. -أ   
أشعر أنت ليس لدي سيطرة كافية عمى الوجهة التي تسير فيها حياتي. -ب  

55 

   أستطي  أن أفهم لماذا يسمك السياسيون عمى النحو الذي يسمكون عميت. -أ 
ا  عمى المستوى عمى المدى الطويل الناس مس ولون عن فساد الإدارة سو  -ب

 المحمي أو العالمي.

59 
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درجة ممارسة معلمات التعليم الأساسي لمهارات 
 القرن الحادي والعشرين

)دراسة ميدانية صلى صينة من معلمات الصف الرابع 
 في مدارس مدينة طرطوس(

 إعداد الباحثة: كنانة اسماعيل
 ممخّص  

درجة ممارسة معممات الصف الرابع في مدارس مدينة طرطوس ىدف البحث إلى تعرّف 
المؤىل باختلاف متغيري  ىذه الدرجة ومدى اختلاف، رن الحادي والعشرينلميارات الق

عينة  كونتتم استخدام المنيج الوصفي التحميمي، وت ،والالتحاق بالدورات التدريبية العممي
 الصف الرابع في مدارس مدينة طرطوسمن معممات  ومعممة معمم( 74) منالبحث 

بناء استبانة ميارات القرن لبحث تم ولتحقيق ىدف ا، 2022/2023لمعام الدراسي 
( أبعاد ىي: 3( فقرة موزعة عمى )40) توتضمن، الحادي والعشرين من قبل الباحثة

( وذلك بعد ميارات المينة والحياة، ميارات الثقافة الرقمية، ميارات التعمم والإبداع)
، وقد (spss)، وحمّمت النتائج بواسطة البرنامج الإحصائي اوثباتي االتحقق من صدقي

درجة ممارسة معممات الصف الرابع في مدارس مدينة طرطوس أظيرت النتائج أن 
كما أظيرت النتائج (، 3557بمتوسط حسابي ) ،توسطةم لميارات القرن الحادي والعشرين

مدى توفر ميارات القرن الحادي والعشرين في عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
 درجة ممارسةفي فروق ذات دلالة إحصائية  دتينما وج، بالمؤىل العمميتعزى لمتغير 

 ولصالح تعزى لمتغير الالتحاق بالدورات التدريبيةميارات القرن الحادي والعشرين 
 5التدريبية بالدورات اتالممتحق المعممات

 
 5ميارات القرن الحادي والعشرينالقرن الحادي والعشرين، الكممات المفتاحية: 
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The degree of practice of basic education 

teachers of the 21 century skills 

(A field study on a sample of fourth 

grade teachers in Tartus City Schools) 
 

Kinana ismaeel 
 

 Abstract  
The aim of the research was to find out the degree of practice of 
fourth-grade teachers in Tartus City Schools for the Twenty-First 
Century skills, and the extent to which this degree differs 
depending on the two variables of academic qualification and 
enrollment in training courses, the descriptive analytical curriculum 
was used, and the research sample consisted of (74) teachers 
from the fourth-grade teachers in Tartus City Schools for the 
academic year 2022/2023, and to achieve the research goal, the 
Twenty-First-Century Skills questionnaire was built by the 
researcher, and included (40) paragraphs distributed over (3) 
dimensions: The results showed that the degree of practice of 
fourth grade teachers in the schools of the city of Tartus for the 
Twenty-First Century Skills is average, with an arithmetic average 
(3.57), the results also showed that there are no statistically 
significant differences in the availability of Twenty-First Century 
skills attributed to the academic qualification variable, while there 
were statistically significant differences in the degree of for the 
benefit of female teachers enrolled in training courses 
 
Key word: twenty-first century, 21st Century Skills. 
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 مقدمة: -1

 ،والاقتصادية التغيرات التقنية والمعموماتيةالتطورات و من جممة العصر الحالي  شيدي
التي فرضت عمى المجتمعات مواكبتيا من خلال إنتاج المعرفة وتوظيفيا، حيث أصبح 
تقدم الأمم يقاس بحجم إنتاج المعرفة واستخداميا، وبتطويع إمكانات أفرادىا كل حسب 

 قدراتو وميولو5
تتطمب معمماً عمى درجة من  كان لابد من دعوة إلى إيجاد نظرة جديدة في التعميم لذا

 Supriyono) الوعي بكيفية تكوين طالب متميز يواكب التغير والتقدم العممي المتسارع
& Prabowo, 2019, 45)5 

يعد المعمم عنصراً محورياً وميماً في العممية التعميمية، حيث تؤدي خصائصو حيث 
ية والانفعالية التي يتميز بيا وكذلك الميارات التدريسية التي يمتمكيا دوراً بارزاً في المعرف

جودة وفاعمية العممية التعميمية باعتبارىا واحدة من مدخلات العممية التربوية ذات الأىمية 
 & Guffová) توياتسالكبيرة التي ليا تأثير عمى مستويات التحصيل في كل الم

Haviar, 2022, 231) 
المعمم ىو المفتاح الرئيسي لنجاح العممية التربوية في أي برنامج تربوي، ىو الذي ف

يييئ المناخ الذي يقوي ثقة المتعمم بنفسو أو يدمرىا، ويقوي روح الإبداع أو يقتميا، ويثير 
 (205، 2014التفكير الناقد أو يحبطو )الحيمة، 
، إلى أن اكتساب (Faulkner& Latham,2016,13)وفي ىذا الإطار تشير دراسة 

المعممين لميارات القرن الحادي والعشرين وممارستيا مع طلابيم في البيئة الصفية من 
فالمعمم ىو العمود الفقري لمعممية التعميمية ولو بالغ ، الأىداف الرئيسية لمتربية المعاصرة

القرن  ولقد تغير الدور التقني لمعمم (Alismail& McGuire, 2015,22)الأثر فييا
الحادي والعشرين وأصبح مختمفاً عما قبل، ولم يعد دوره مقتصراً عمى التمقين ونقل 
المعرفة، بل تعاظم وأصبح يقوم بالعديد من الأدوار التي تتماشى مع مفيوم التربية 
الحديثة، فأصبح الموجو والمرشد والميسر لممعرفة والمجدد ليا، والمؤصل لمقيم والقادر 

الطلاب كافة وتعزيز قدراتيم، فمم يعد دوره دوراً تقميدياً كناقل فقط، بل  عمى التعامل مع
أصبح المطموب منو تنمية قدرات المتعممين لموصول لممعرفة من مصادرىا المختمفة 
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معتمدين عمى أنفسيم، وكذلك تنمية قدرتيم عمى الاستثمار الأمثل لممعمومات من خلال 
المعرفة بل ومساعدة المتعممين عمى إنتاج  البحث عن الطرق الفعالة لموصول إلى

 5 (5، 2022المعرفة )السويفي، 
وقد أشارت الأدبيات التربوية والدراسات إلى العديد من التصنيفات لميارات معمم 
القرن الحادي والعشرين ومنيا: )ميارة التفكير الناقد وحل المشكلات، ميارة الاتصال 

، ميارة الثقافة المعموماتية، ميارة تكنولوجيا التعميم والتشارك، ميارة الابتكار والإبداع
والاتصال، ميارة المرونة والتكييف، ميارة التفاعل الاجتماعي، ميارة القيادة والمسؤولية، 

إضافة إلى العديد من السمات ، (321، 2021ميارة التواصل والتعاون( )أبو عباة، 
، والقدرة عمى العمل شرين كالذكاءالأخرى التي يمتاز بيا معمم القرن الحادي والع

دارة الوقتالجماعي، والمغات الأجنبية، وحل المشكلات  Alismail) ، واتخاذ القرارات، وا 
& Mcguire, 2015, 151) 

وعن أىمية ميارات القرن الحادي والعشرين فيي تمثل إطاراً لمتنمية المينية لممعمم 
المواد الدراسية وتوفر إطاراً منظماً يضمن كما أنيا تمكن الطمبة من التعمم والإنجاز في 

انخراط الطمبة في عممية التعمم ويساعدىم عمى بناء الثقة وتعدىم للابتكار والقيادة 
وبالتالي تحقيق أىداف العممية والمشاركة بفاعمية في حياة القرن الحادي والعشرين 

 5(4، 2014التعميمية التعممية )شبمي، 
ات القرن الحادي والعشرين تمثل مفيوماً حيوياً للأفراد في كما يمكن القول بأن ميار 

 المجتمعات الحديثة، وتساعدىم عمى تحقيق النجاح والازدىار في مختمف جوانب الحياة،
درجة ممارسة معممات الصف الرابع من التعميم ومن ىنا جاء ىذا البحث لمتعرّف عمى 
 5الأساسي لميارات القرن الحادي والعشرين

 لبحث:مشكمة ا -2
شغمت قضية إعداد المعممين واكسابيم ميارات التدريس الفعال، مكاناً بارزاً من    

اىتمامات التربويين، والباحثين، والمؤسسات البحثية، حيث يعد المعمم، من أىم العوامل 
في إتقان الطمبة للأىداف المنشودة، التي يرسميا ويخطط ليا المسؤولون عن التربية 

ية تحديات التنمية الشاممة في ظل المتغيرات العممية، والتكنولوجية، والتعميم، لمواج
 (55، 2014والاجتماعية والاقتصادية لممجتمعات المعاصرة )الحيمة، 
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ىناك اتفاق عمى وجود فجوة عميقة بين الميارات التي يتعمميا الطمبة المعممين في و  
الحياة والعمل في مجتمع عصر  معاىد وكميات إعداد المعممين، وتمك التي يحتاجونيا في

المعرفة، وعمى أن المناىج الحالية لم تعد كافية لإعداد المعممين في عالم اليوم المتغير، 
ونتيجة لذلك نادت الآراء بأنو يجب عمى التربية تزويد المتعممين بالميارات اللازمة 

 (345 ،2014لمنجاح في مجتمعاتيم وعممين في القرن الحادي والعشرين )شبمي، 
وقد لاحظت الباحثة من خلال عمميا في مينة التعميم عدم مواكبة أساليب التدريس     

 ، وقد يعود ذلكالتي يتم تنفيذىا داخل القاعات الصفية لمتطمبات القرن الحادي والعشرين
ميارات القرن الحادي أو التدني في توفر  لنقص في مستوى كفاية المعممين المعرفيةإلى ا

، وانطلاقاً من أىمية امتلاك المعمم لميارات القرن الحادي والعشرينلدييم،  والعشرين
 ,Alismail & Mcguire)ودراسة  (Faulkner and Latham,2016)أكدت دراسة 

أننا بأمس الحاجة لوجود معمم مسمح بالتفكير العممي السميم وبالمعرفة  (151 ,2015
 5العممية الشاممة

المعمم والاىتمام بو في ضوء الأفكار والتوجيات والميارات  لذا كان من الضروري تأىيل 
  (Risinger, 2008, 34)الجديدة 

( أن لممعمم دور أساسي في تطوير 19، 2016ت دراسة )التوبي والفواعير، شار وقد أ    
العممية التعميمية، لذلك لابد من امتلاكيم وتدريبيم عمى جميع المستجدات التي تفيدىم 

توى الأداء بما يتماشى مع متطمبات واحتياجات القرن الحادي والعشرين في تطوير مس
، الخوالدة والشمري) دراسة ثبتتكما أمن أجل مواجية تحديات ومتطمبات مينة التعميم، 

ي عصر التكنولوجيا ف عمى ضرورة تعزيز دور معمم القرن الحادي والعشرين (2017
ه وتأىيمو وتجويد قدراتو والنيوض بمياراتو بشكل والاىتمام بأدوار  الحديثة والتغير السريع،

فعال وبخاصة معممي التعميم الأساسي انطلاقا من أن ىذه المرحمة تتطمب وجود معمم 
يماناً بأنيا من أخطر المراحل التعميمية التي لا يمكن تجاىميا  فمن ،مؤىل بشكل جيد، وا 

إلى موجو لمتعمم ومستشار في الميم أن يتحول دور المعمم من القائم عمى نقل المعرفة 
وتعزيز قدراتيم  طمبتوأن يكون قادرًا عمى تحفيز و مجال التعمم الذاتي وتنمية الميارات5 

( بضرورة العمل عمى تحسين الكفايات 2021وقد أوصت دراسة )لغبي،  الابتكارية
يارات مع التطورات العممية والتربوية المعاصرة في ضوء م يتلاءمالمينية لممعممين بما 
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ونظراً لقمة الدراسات المحمية )في حدود عمم الباحثة( التي ، القرن الحادي والعشرين
ميارات القرن الحادي ل درجة ممارسة معممات التعميم الأساسيتناولت الكشف عن 

ربوية، يمكن من أىمية عمى واقع العممية التّ  الدى مجتمع البحث، وما لي والعشرين
درجة ممارسة معممات الصف  ما بالسؤال الرئيسي الآتي:ي تمخيص مشكمة البحث الحال

 ؟الرابع من التعميم الأساسي لميارات القرن الحادي والعشرين
 ويتفرع عن السؤال الرئيسي الأسئمة الفرعية الآتية:

ما درجة ممارسة معممات الصف الرابع من التعميم الأساسي لميارات القرن  -
 .التعمم والإبداع( الحادي والعشرين في مجال )ميارات

ما درجة ممارسة معممات الصف الرابع من التعميم الأساسي لميارات القرن  -
 .الحادي والعشرين في مجال )ميارات الثقافة الرقمية(

ما درجة ممارسة معممات الصف الرابع من التعميم الأساسي لميارات القرن  -
   ة(5الحادي والعشرين في مجال )ميارات المينة والحيا

 تكمن أىمية البحث في النقاط الآتية: مية البحث:أى -3
تعتبر بمثابة أساس لمنجاح في عالمنا التي ميارات القرن الحادي والعشرين أىمية  -

الميارات التي يحتاجيا  ، وىيالمتطور والمتصل بشكل متزايد عبر التكنولوجيا
 5الأفراد لمتكيف مع سوق العمل المتغيرة ومواجية التحديات الجديدة

نطمق البحث من توصيات عدة مؤتمرات وأبحاث خمص معظميا إلى ضرورة ي -
 لدى المعممين والعمل عمى تنميتيا5 القرن الحادي والعشرينالاىتمام بميارات 

التدريب المستمر ربويين إلى ضرورة لفت أنظار المسؤولين التّ أىمية النتائج في  -
ربوية الحديثة التي تؤكد لمعممات التعميم الأساسي بما يتفق مع الاتجاىات الت

 عمى ضرورة توفر ميارات القرن الحادي والعشرين5
يوفر لمباحثين الآخرين مقياس لميارات القرن الحادي والعشرين من إعداد  -

 الباحثة5
الأبحاث فيما قد يفتح البحث المجال أمام الباحثين الآخرين لإجراء المزيد من  -

 لاقتيا بمتغيرات أخرى5يتعمق بميارات القرن الحادي والعشرين وع
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  ييدف البحث الحالي إلى:أىداف البحث:  -4
درجة ممارسة معممات الصف الرابع من التعميم الأساسي لميارات القرن تعرف  -

 5الحادي والعشرين
ميارات دراسة الفروق بين متوسطي درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس  -

دراسات  -ي )إجازة جامعيةالمؤىل العممتبعاً لمتغير القرن الحادي والعشرين 
 5عميا(

ميارات دراسة الفروق بين متوسطي درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس  -
غير  –الالتحاق بالدورات التدريبية )ممتحق تبعاً لمتغير القرن الحادي والعشرين 

 5ممتحق(
 فرضيات البحث: -5
ي ( بين متوسط0505لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) -

درجات أفراد عينة البحث عمى استبانة ميارات القرن الحادي والعشرين تعزى 
 دراسات عميا(5 -لمتغير المؤىل العممي )إجازة جامعية

( بين متوسطي 0505لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) -
درجات أفراد عينة البحث عمى استبانة ميارات القرن الحادي والعشرين تعزى 

 غير ممتحق(5 –متغير الالتحاق بالدورات التدريبية )ممتحق ل
 حدود البحث: -6
 :2022/20235العام الدراسي  الفصل الثاني من الحدود الزمنية 
 5الحدود المكانية: عينة من مدارس التعميم الأساسي في مدينة طرطوس 
 من التعميم الأساسي في مدينة ي ومعممات الصف الرابعالحدود البشرية: معمم 

 طرطوس5
  درجة ممارسة معممات الصف الرابع من التعميم الحدود الموضوعية: بحث

، وتقتصر في البحث الحالي عمى الأساسي لميارات القرن الحادي والعشرين
)ميارات التعمم والإبداع، ميارات الثقافة الرقمية، ميارات الميارات التالية: 

 المينة والحياة(5
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 لإجرائية:مصطمحات البحث والتّعريفات ا -7
( إلى 2000/  1/  1ىو الفترة الزمنية الممتدة من ) القرن الحادي والعشرين: -

عام، والمتميز بالتغيرات المتسارعة في  100( ومدتو 2100/  12/  31)
 المعرفة القائمة عمى الإبداع، والابتكار، والميارة ذات الكفاءة العالية5

دخال تجديدات ومستحدثات وىي تحديث و ميارات القرن الحادي والعشرين:  - ا 
عمى عناصر المنيج الدراسي بقصد تحسين العممية التربوية )شحاتو والنجار، 

2003 ،1075) 
كما تعرف بأنيا: الميارات والكفاءات التي تمكن المعمم من التعامل والتفاعل 
مع تطورات القرن الحادي والعشرين، مثل ميارات التفكير بأنماطيا المتعددة، 

عمى حل المشكلات، والتكيف مع المتغيرات، وميارات تنمية القيم والقدرة 
 (205، 2001والاتجاىات وأوجو التقدير )روفائيل ويوسف، 

وتعرفيا الباحثة إجرائياً بأنيا الدرجة التي يحصل عمييا أفراد عينة البحث من 
ة معممات الحمقة الأولى من التعميم الأساسي من خلال إجابتيم عمى بنود استبان

ميارات القرن الحادي والعشرين )ميارات التعمم والإبداع، ميارات الثقافة 
 الرقمية، ميارات المينة والحياة( المستخدمة في الدراسة الحالية5

 ابقة: سّ الراسات دّ ال -8
( بعنوان: دور مؤسسات التعميم العالي في 2116دراسة التوبي والفواعير ) -

ومعارف القرن الواحد والعشرين سمطنة عمان في إكساب خريجييا ميارات 
 (.)الأردن

ىدفت الدراسة الحالية إلى تحديد دور مؤسسات التعميم العالي في سمطنة  
عُمان في إكساب خريجييا ميارات ومعارف القرن الواحد والعشرين5 وقد تكونت 

( طالباً وطالبة من طمبة التأىيل التربوي الممتحقين في 70عينة الدراسة من )
فقرة موزعة عمى  25وى، وقد قام الباحثان بإعداد استبانة تكونت من جامعة نز 

خمس مجالات رئيسية وىي: الميارات والمعارف العامة، ميارات التعمم 
والابتكار، وميارات التواصل والتعاون، والميارات التكنولوجية، والميارات 
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ت التعميم الحياتية والوظيفية5 وقد أشارت نتائج الدارسة إلى أن دور مؤسسا
العالي في سمطنة عُمان في إكساب خريجييا ميارات ومعارف القرن الواحد 
والعشرين كان متوسطاً، وقد أوصت الدراسة بأن تقوم مؤسسات التعميم العالي 
في سمطنة عُمان بدمج وتضمين ميارات ومعارف القرن الواحد والعشرين في 

سب مع متطمبات وحاجات برامجيا، واعادة تصميم البرامج الجامعية لتتنا
 السوق المحمي5

 Warner and Kaur (2117 )Theدراسة وارنير وكاور  -
perceptions of Teachers and Students on a 21st 

century Mathematics Instructional Model بعنوان: ميارات 
  .المعممين في القرن الواحد والعشرين

لدى المعممين في القرن الواحد ىدفت الدراسة إلى تحديد ميارات التعمم 
والعشرين وتطويرىا وتقديم لطلابيم الميارات الأساسية لممساىمة الإيجابية في 

( 765( مدرساً و)50ثقافة القرن الحادي والعشرين، وأجريت الدراسة عمى )
طالباً، وتم استخدام المنيج الوصفي لجمع المعمومات، وأظيرت النتائج مدى 

في تطوير الميارات، وضرورة التطوير الميني والتدريب أىمية التكنولوجيا 
المستمر لمواكبة الأساليب المبتكرة والإبداعية لمساعدة الطلاب، وأىمية 

 الميارات في توصيل المعمومات لمطلاب وسيولة الفيم5
( بعنوان: الاحتياجات التدريبية والتحديات التي تواجو 2118دراسة الغامدي ) -

ي ضوء ميارات معممة القرن الحادي والعشرين معممات الرياضيات ف
 )السعودية(

ىدفت ىذه الدراسة إلى دراسة الاحتياجات التدريبية والتحديات التي تواجو 
معممات الرياضيات في ضوء ميارات معممة القرن الحادي والعشرين5 تكونت 

( معممة من معممات الرياضيات لجميع المراحل ٤٣٤عينة الدراسة من )
ىدف إلى دراسة  ةية بمدينة الرياض، تكونت أداة الدراسة من استبيانالتعميم

الاحتياجات التدريبية والتحديات التي تواجو معممات الرياضيات في ضوء 
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ميارات معممة القرن الحادي والعشرين وللإجابة عن أسئمة الدراسة والتحقق من 
طات الحسابية صحة فروضيا تم استخدام التكرارات والنسبة المئوية والمتوس

والانحرافات المعيارية واختبار تحميل التباين الأحادي5 أظيرت النتائج أن معظم 
الميارات في محور "الاحتياجات التدريبية في ضوء ميارات معممة القرن 
الحادي والعشرين" صنفت ضمن مستوى الاحتياج بدرجة )مرتفعة ومتوسطة(، 

محور "التحديات التي تواجو معممة كما أثبتت النتائج أن جميع التحديات في 
القرن الجادي والعشرين" توافرت بدرجة متوسطة5 كما أظيرت النتائج عدم 
وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات استجابات معممات الرياضيات عمى 
استبيان الاحتياجات التدريبية والتحديات التي تواجو معممات الرياضيات في 

الحادي والعشرين الكمي، وكل محور من محاوره ضوء ميارات معممة القرن 
تعزى إلى المرحمة والمؤىل العممي والتخصص وسنوات الخبرة، وفي ضوء 
نتائج الدراسة قدمت الباحثة جممة من التوصيات التي يمكن أن تسيم في 
تطوير برامج تطوير معممات الرياضيات أثناء الخدمة، بالإضافة إلى برامج 

 في المممكة العربية السعودية5 إعدادىن قبل الخدمة
( بعنوان: فاعمية برنامج مقترح في ضوء ميارات 2119دراسة عبد الحميد ) -

( في تنمية الأداء التدريسي والاتجاه نحو مينة التدريس لمطالب 21القرن )
 .معمم العموم )مصر(

في  21ىدفت الدراسة إلى تعرف فاعمية برنامج مقترح في ضوء ميارات القرن 
معمم العموم5 وقد  -ة الأداء التدريسي والاتجاه نحو مينة التدريس لمطالبتنمي

، ومن ثم بناء البرنامج المقترح في ضوء تمك 21تم إعداد قائمة بميارات القرن 
الميارات، وتكوّن البرنامج من خمس وحدات، تمثّل كل وحدة ميارة من ميارات 

معمم من الطلاب  -طالب 30، وتكونت مجموعة الدراسة من 21القرن 
المعممين بكمية التربية، تخصص عموم )فيزياء، كيمياء، أحياء( بجامعة بني 
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عداد أدوات الدراسة وىي: اختبار تحصيل ميارات  عداد دليل المعمم؛ وا  وليد؛ وا 
القرن الواحد والعشرين، وبطاقة ملاحظة الأداء التدريسي، ومقياس الاتجاه نحو 

صدق والثبات لكل منيا5 توصمت الدراسة إلى: مينة التدريس، والتحقق من ال
( وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية في 1

التطبيق القبمي والتطبيق البعدي لاختبار التحصيل، لصالح التطبيق البعدي5 
( وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية في 2

والتطبيق البعدي لبطاقة ملاحظة الأداء التدريسي، لصالح التطبيق القبمي 
( وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطي درجات المجموعة 3التطبيق البعدي5 

التجريبية في التطبيق القبمي والتطبيق البعدي لمقياس الاتجاه نحو مينة 
  .التدريس لصالح التطبيق البعدي

 .الحادي والعشرون )السعودية( ( ميارات جيل القرن2119دراسة الفيفي ) -
ىدفت ىذه الدراسة إلى تعرّف مدى امتلاك معمم الصفوف الأولية لميارات 
القرن الحادي والعشرين، ولتحقيق أىداف الدراسة استخدمت الباحثة المنيج 
الوصفي التحميمي وتم اختيار عينة الدراسة بالطريقة العشوائية حيث طبقت عمى 

معممي الصفوف الأولية بمدينة جازان، واستخدمت ( من 50عينة مكونة من)
الاستبانة كأداة رئيسية تم تطبيقيا عمى معممي الصفوف الأولي وقد أظيرت 
نتائج الدراسة أن المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمدى امتلاك 
معممي الصفوف الأولية لميارات القرن الحادي والعشرين )ميارات التعمم 

 )ر، وميارات الحياة والتكيف، ميارات المعمومات والإعلام والتكنولوجياوالابتكا
جاءت عالية جداً، وعدم وجود فروق ذات دلالة احصائية لمدى امتلاك معمم 
الصفوف الأولية لميارات القرن الحادي والعشرين وفقاً لمتغيري العمر، وسنوات 

 ".ي لصالح فئة "دكتوراةالخبرة، بينما أظيرت فروق تعزى لمتغير المؤىل العمم
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( بعنوان: درجة امتلاك معممي المغة العربية في 2119دراسة الخشاتي ) -
الأردن لميارات القرن الحادي والعشرين من وجية نظر مديري المدارس 

 (والمشرفين التربويين )الأردن
ىدفت ىذه الدراسة إلى تعرّف درجة امتلاك معممي المغة العربية في الأردن  

القرن الحادي والعشرين من وجية نظر مديري المدارس والمشرفين  لميارات
( مشرفًا 12( مديرًا ومديرةً، و)85التربويين، وتكونت عينة الدراسة من )

ومشرفةً، تم اختيارىم بالطريقة القصدية5 وجرى استخدام المنيج الوصفي، أعد 
يري المدارس ( فقرة، لمد37الباحث أداة الدراسة وىي )استبانة( مكوّنة من )

فضلًا عن المشرفين التربويين موزعة عمى ثلاث مجالات ىي: ميارات فن 
التعميم، وميارات الثقافة الرقمية، والميارات الحياتية5 وقد جرى تطبيقيا عمى 
عينة أفراد الدراسة، وأظيرت نتائج الدراسة أن درجة امتلاك معممي المغة 

والعشرين من وجية نظر مديري  العربية في الأردن لميارات القرن الحادي
المدارس والمشرفين التربويين كانت بدرجة متوسطة، وقد جاء مجال "الميارات 
الحياتية" بالمرتبة الأولى وبدرجة امتلاك مرتفعة بمتوسط حسابي مقداره 

(، وفي المرتبة الثانية جاء مجال "فن التعميم" وبدرجة امتلاك مرتفعة 4521)
(، بينما جاء مجال "الثقافة الرقمية" في 3583قداره )أيضًا بمتوسط حسابي م

(5 1544المرتبة الأخيرة وبدرجة امتلاك منخفضة بمتوسط حسابي مقداره )
 وأظيرت النتائج كذلك عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة

(a≤0.05)  تُعزى لوظيفة المقوّم وفي ضوء النتائج توصمت ىذه الدراسة إلى
يات عدّة أبرزىا: عقد دورات تدريبية لمعممي المغة العربية لتوعيتيم توص

وتأىيميم أكثر بميارات القرن الحادي والعشرين وخاصة ميارات الثقافة الرقمية، 
وتضمين ىذه الميارات في دليل معمم المغة العربية لتوظيفيا في العممية 

 .التعميمية التعممية
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تدريس  في (SWOM)استراتيجية سوم  ( بعنوان: أثر2121دراسة السيد ) -
 .الرياضيات لتحقيق بعض ميارات القرن الحادي والعشرين )مصر(

في تدريس  (SWOM) ىدفت الدراسة إلى تعرف أثر استخدام استراتيجية سوم
الرياضيات لدى طالبات جامعة الأمير سطام بن عبد العزيز بكمية التربية بالدلم 

رات القرن الحادي والعشرين، استخدم البحث قسم الرياضيات لتحقيق بعض ميا
المنيج شبو التجريبي بتصميم المجموعة الواحدة، وتكونت عينة البحث من 

( طالبة بالمستوى الخامس بقسم الرياضيات لمقرر طرائق تدريس 17)
ىـ؛ 1441-1440( بالفصل الدراسي الثاني لمعام الجامعي 1الرياضيات )

ات القرن الحادي والعشرين من إعداد الباحثة5 واستخدمت الدراسة مقياس ميار 
 Cohen's d ، كذلكt -Test ولاختبار صحة الفروض تم استخدام اختبار

لقياس حجم ومستوى التأثير5 وتوصمت النتائج إلى أن الاستراتيجية ليا أثر 
إيجابي فعال في تحقيق بعض ميارات القرن الحادي والعشرين؛ لوجود فروق 

متوسطات درجات المجموعة لصالح التطبيق البعدي لمقياس  دالة إحصائيا بين
 ميارات القرن الحادي والعشرين5

( بعنوان: درجة ممارسة معممات رياض الأطفال 2121دراسة أبو عباة ) -
لميارات القرن الواحد والعشرين مع طفل الروضة في ضوء رؤية المممكة 

 .من وجية نظرىم )مصر( 2131
درجة ممارسة معممات رياض الأطفال لميارات القرن  ىدفت الدراسة إلى قياس 

من وجيو  2030الواحد والعشرين مع طفل الروضة في ضوء رؤية المممكة 
نظرىم، وقد استخدمت الدراسة المنيج الوصفي التحميمي بتطبيق استبانة مكونو 
، من ثلاث ميارات رئيسية ىي: التعمم والإبداع، والثقافة الرقمية، والحياة والعمل

( معممة من معممات رياض الأطفال 236وقد تم تطبيق الاستبانة عمى عدد )
الحكومية بمدينة الرياض5 وقد توصمت الدراسة إلى أن معممات رياض الأطفال 
بمدينة الرياض يمارسن ميارات القرن الواحد والعشرين مع طفل الروضة في 
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(، 358)من وجيو نظرىم، وذلك بمتوسط عام  2030ظل رؤية المممكة 
وبدرجة تقدير مرتفعة5 كما أن ىناك تباين في درجة ممارسة معممات رياض 
الأطفال لميارات القرن الواحد والعشرين الرئيسية، حيث جاءت ميارة التعمم 
والإبداع بدرجة ممارسة مرتفعة جدا، بينما جاءت ميارتي الثقافة الرقمية، 

حت النتائج أن ىناك تباين والحياة والعمل بدرجة ممارسة مرتفعة5 كذلك أوض
في درجة ممارسة معممات رياض الأطفال لميارات القرن الواحد والعشرين 
الفرعية، حيث جاءت الميارات الخاصة بـ )الاتصال والتشارك، الإبداع 
والابتكار، التعاون( بدرجة ممارسة مرتفعة جدا، بينما جاءت الميارات الخاصة 

ت، الثقافة المعموماتية، المرونة والتكيف، التفاعل بـ )التفكير الناقد وحل المشكلا
الاجتماعي، القيادة والمسئولية، التواصل( بدرجة ممارسة مرتفعة، وأخيرا جاءت 

 الميارة الخاصة بـ )تكنولوجيا التعميم والاتصال( بدرجة ممارسة متوسطة5 

 تعقيب عمى الدراسات السابقة:
لدى  ميارات القرن الحادي والعشرينأىمية توفر عمى الدراسات السابقة تتفق 

الفيفي  كدراسة درجة امتلاك المعممين ليذه المياراتتعرّف  بعضيا، وتناول معممينال
ودراسة وارنير وكارو  (2019عباة ) ( ودراسة أبو2019الخشاتي ) (، ودراسة2019)
بإجراء دراسة تشخيصية لميارات معممي القرن  فيما اىتمت دراسات أخرى، (2017)

وفي دراسة أثر استراتيجية في تحقيق ميارات (، 2013الواحد والعشرين كدراسة الحربي )
وقد استفاد البحث الحالي من الدراسات  (،2021القرن الحادي والعشرين كدراسة السيد )

السابقة في صياغة أسئمة البحث وفرضياتو بالإضافة إلى بناء الإطار النظري وأداة 
باستثناء دراسة عبد الحميد  الوصفي المستخدم يث منيج البحثواتفق معيا من ح ،البحث

ولكن البحث  ،( المتان استخدمتا المنيج شبو التجريبي2021( ودراسة السيد )2019)
درجة ممارسة معممات الصف الرابع من التعميم الأساسي لميارات ف الحالي يختص بتعرّ 

، فقط الدورات التدريبية واتباعممي المؤىل العلمتغيري  وفقاً و  ،القرن الحادي والعشرين
 التي أجريت في بيئات مختمفة عن بيئة الدراسة الحالية5عن الدراسات السابقة ف ويختم
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 الإطار النظري: -9
  :ميارات القرن الحادي والعشرينمفيوم أولًا: 

لم يعد تعريف الأمية في ضوء متطمبات ىذا القرن يقتصر عل عدم معرفة القراءة 
نما شممت عدم القدرة عل إتقان ميارات تطبيق تكنولوجيا المعمومات والكتابة وال حساب، وا 

، 2016والاتصالات والإعلام، لما يتطمبو العصر أن يكون التعمم مد الحياة )سبحي، 
165) 

المعممين لتحديد مدى احتياج  ةالقرن الحادي والعشرين محطة انطلاق حقيقي أصبح
ميارات داعمة أطمق عمييا ميارات القرن التي تمثل  مجموعة كبيرة من الميارات لامتلاك

 5(Supriyono & Prabowo, 2019, 49) الحادي والعشرين
ن ميارات القرن الحادي والعشرين ىي مجموعة من الميارات التي تتطمبيا الحياة  وا 
الحديثة والعمل في القرن الحالي، ويعتبر ظيور ىذا المفيوم ميماً جداً لأن العالم يتغير 

 5بشكل سريع ومتسارع ويحتاج الأفراد إلى تطوير ميارات جديدة لمتأقمم مع ىذه التحولات
شير إلى المجموعة المتطورة من الميارات التي يحتاجيا الأفراد في العصر تكما  

وتعكس ىذه الميارات التحولات  ،الحديث لمتكيف والازدىار في بيئة العمل والمجتمع
 تغيرات الاجتماعية والاقتصادية التي يشيدىا العالم حالياً والتطورات التكنولوجية وال

  (235، 2021)النسور، 
يشير مصطمح  وفقاً لمنظمة الشراكة من أجل ميارات القرن الحادي والعشرينو 

" مجموعة الميارات اللازمة لمنجاح والعمل في القرن ىميارات القرن الحادي والعشرين إل
تعمم والابتكار، والثقافة المعموماتية والإعلامية الحادي والعشرين مثل ميارات ال

 (1535، 2020والتكنولوجية، وميارات الحياة والعمل" )الأتربي، 
مجموعة من الميارات والكفاءات الجوىرية لتحقيق شتى أنواع النجاح وتعرف بأنيا 

في ميادين العمل والحياة حيث تشمل ميارات الابداع والابتكار وميارات الاتصال 
التواصل وميارات الثقافة الرقمية، ذلك أن تحديات القرن الحادي والعشرين تتطمب و 

، 2021مجموعة واسعة من الميارات الأساسية والاجتماعية والثقافية والكفاءات )بن زيد، 
4395) 
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تمك الميارات التي تمكن المتعمم من التعامل والتفاعل مع تطورات الحياة في وىي 
ين، مثل ميارات التفكير بأنماطو المتعددة، وتحمل المسؤولية والقدرة القرن الحادي والعشر 

عمى حل المشكلات والتكيف مع المتغيرات وميارات تنمية القيم والاتجاىات وأوجو 
 (435، 2013التقدير وغيرىا من الميارات )ترلينج وفادل، 

  تصنيف ميارات القرن الحادي والعشرين:: نياً ثا
عصر رقمي متقدم ومتسارع، فإن الميارات التقنية والرقمية أصبحت  بما أننا نعيش في   

تصنيف ميارات القرن الحادي والعشرين يشمل مجموعة ، و ضرورية في مجالات مختمفة
من الميارات الأساسية التي يجب أن تكون متاحة للأفراد لمتكيف والازدىار في العالم 

  :الميارات تمك أىممن ، و الحديث
مر: القدرة عمى اكتساب المعرفة وتطوير الميارات بطريقة مستمرة التعمم المست -

ومن خلال مصادر متعددة مثل الكتب والتعميم عبر الإنترنت والتدريبات 
  .المينية

التعاون والتواصل: القدرة عمى العمل بشكل فعال في فرق متنوعة والتواصل  -
 5بوضوح واحترافية مع الآخرين

مى استخدام التكنولوجيا بفعالية وفيم أساسيات الأجيزة الثقافة الرقمية: القدرة ع -
  والبرامج والأدوات الرقمية

القدرة عمى حل المشكلات العالمية: القدرة عمى التعامل والتفاعل مع قضايا  -
 .عالمية معقدة مثل تغير المناخ والفقر والعدل الاجتماعي والتنمية المستدامة

كير المبتكر والعثور عمى حمول جديدة لابتكار والإبداع: القدرة عمى التفا -
 (545، 2022)السويفي،  ومبتكرة لمتحديات المختمفة

( ميارات 6( ميارات القرن الحادي والعشرين ل )2015في حين صنف الحنفي )
ىي: تنمية ميارات التفكير العميا، إدارة الميارات الحياتية، إدارة قدرات التلاميذ، دعم 

دارة تكنولوجيا التعميم، إدارة فن عممية التعميم، إدارة منظومة التقويم  الاقتصاد المعرفي وا 
 (305، 2015)الحنفي، 

وفي ضوء ما سبق نجد أن ميارات القرن الحادي والعشرين بمختمف فروعيا تشكل 
ضرورة لإعداد القرد لمحياة والعمل في وظائف العصر الحالي والمستقبل بما يتناسب مع 
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، التي لم يعد يتناسب معيا الإعداد التقميدي لممتعمم بممارسات متطمبات الحياة الحديثة
تدريسية تعتمد عمى المعمم ودوره في التمقين فقط بل تستدعي ممارسات حديثة تتطمب من 
المعمم القيام بأدوار متعددة لتنمية مياراتو من خلال تدريس المقررات الدراسية وممارسة 

تعميم المدمج الذي يجمع بين التعميم المباشر الأنشطة الصفية واللاصفية وتوظيف ال
والتعميم الالكتروني لضمان جودة المخرجات التعميمية المؤىمة المتميزة بالكفايات 

 (2445، 2021الأساسية لمحياة بالعصر الحالي )الرويس، 
 
  ميارات القرن الحادي والعشرين:أىمية : لثاً ثا

لمجموعة المتنوعة من الميارات التي ميارات القرن الحادي والعشرين إلى اتشير 
مع التقدم السريع في مجال ، و يحتاجيا الأفراد في العصر الحديث والتكنولوجيا المتقدمة

التكنولوجيا والاتصالات وظيور الذكاء الاصطناعي وتقنيات البيانات الضخمة، أصبحت 
 .ىذه الميارات ضرورة ممحة في العمل والحياة اليومية

تكمن أىمية ميارات القرن الحادي والعشرين في كونيا تمكن الطمبة من و      
المساىمة والمشاركة في الحياة العممية والمدنية بأسموب عممي معرفي، وتساعدىم عمى 
بناء أفكار جديدة من خلال البحث والفيم والربط بين المعارف الجديدة والسابقة وبين 

لتعامل مع الآخرين، وتعدىم لمواجية التغيرات العموم الأخرى، وتزيدىم إيجابية في ا
(، كما تبرز أىميتيا في دورىا 34، 2016المعرفية والعممية والتقنية )الحربي والجبر، 

عدادىم لمستقبل مشوق يدفعيم للاكتشاف  في تييئة الأفراد لمجابية التغيرات المتلاحقة، وا 
تعمم والإبداع والتوصل لممعرفة والتجريب والتقنيات الجديدة ومساعدتيم عمى متابعة ال

وتوظيفيا بشكل أمثل، والتغمب عمى المشكلات التي تعترض طريقيم بشكل فعال، كما 
تتضح أىمية تنمية ميارات القرن الحادي والعشرين لمعممي مرحمة التعميم الأساسي بأن 

قبل حيث ىذه الميارات جاءت شاممة لعدة جوانب متعمقة بدور المعمم باعتباره معمم المست
ركزت عمى ميارات تنسيق المعرفة وتطويرىا والمتمثمة في قيام المعمم بالتنسيق بين 
مصادر المعرفة المتوفرة عمى شبكة الانترنت وبين المناىج الدراسية التي يقوم بتدريسيا 
ويحدد من خلاليا ما يناسب طلابو، بالإضافة إلى تنمية ميارات التفكير العميا والتي 

والاىتمام بتعميم الطلاب  21ىم الأدوار التي يقوم بيا المعمم في ظل القرن تعتبر من أ
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كيف يفكرون، وتدريبيم عمى كيفية استخدام أساليب التفكير واكتساب مياراتو لكي يتمكنوا 
 (7، 2019من شق طريقيم بشكل ناجح )الفيفي، 

الأفراد في سوق ميارات القرن الحادي والعشرين ضرورية لنجاح وتستنتج الباحثة بأن 
سيكونون  فإنيم تالميارا وبامتلاك المعممين لتمك ،العمل المتطور والمتغير باستمرار

 5قادرين عمى التكيف مع التقنيات والابتكارات الجديدة وتحقيق النجاح الميني
 

 إجراءات البحث: -11
 : منيج البحث -
يعة البحث استخدمت الباحثة المنيج الوصفي التّحميمي نظراً لمناسبتو لطب   

وظروفو، ويعرّف بأنو أسموب من أساليب البحث، يدرس الظواىر الطبيعية 
والاجتماعية والنفسية والاقتصادية والسياسية الراىنة دراسة كيفية توضح خصائص 
الظاىرة، ومقدار حجميا وتغيراتيا ودرجات ارتباطيا مع الظواىر الأخرى )الشماس 

 (415، 2017 وميلاد،
 :ينتووعبحث مجتمع ال -
في مدارس  معممات الصف الرابع من التعميم الأساسيمجتمع من جميع التكون    

 ،2023-2022في العام الدراسي  معممة( 74البالغ عددىم ) مدينة طرطوس
 المسح الشامل5 تم اختيارىم بطريقةو  معممة( 74وتكونت عينة الدراسة من )

ىل العممي والالتحاق بالدورات ( توزيع أفراد عينة البحث بحسب المؤ 3الجدول رقم )
 التدريبية

 المجموع الالتحاق بالدورات التدريبية 
 غير ممتحق ممتحق المؤىل العممي
 60 22 38 إجازة جامعية
 14 7 7 دراسات عميا
 74 29 45 المجموع
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 أدوات البحث: -
العديد  قامت الباحثة بإعداد استبانة ميارات القرن الحادي والعشرين بعد الاطلاع عمى

( 2021( ودراسة )بن زيد، 2021كدراسة )أبو عباة،  من الدراسات والأدبيات السابقة
في صورتيا الاستبانة  ت، وتكون(2015( ودراسة )الحنفي، 2019ودراسة )الفيفي، 

( محاور ىي: )ميارات التعمم والابداع، ميارات 3( فقرة، موزعة عمى )45من )الأولية 
ت المينة والحياة(، وذلك بعد التحقق من صدقيا وثباتيا، وكان تدرج الثقافة الرقمية، ميارا

( 1-5أبداً( ودرجات الإجابة تتراوح بين ) -نادراً  -أحياناً  -غالباً  -الإجابة خماسياً )دائماً 
5 ثم قامت الباحثة بالتحقق من الخصائص السيكومترية من أعمى درجة إلى أدنى درجة(
 تطبيقو عمى عينة البحث، وذلك عمى النحو الآتي:)الصدق والثبات( لممقياس قبل 

 :ستبانةصدق الا - أ
 :الاستبانةاعتمدت الباحثة الصدق الظاىري وذلك بعرض  الصدق الظاىري 

المحكمين المتخصصين في مجال التربية وعمم النفس من أعضاء  /4/عمى 
ية الييئة التدريسية في كمية التربية في جامعة طرطوس لإبداء آرائيم في صلاح

 الفقرات، 
المحكمون عمى ملاءمتيا لأغراض البحث بعد إبدائيم مجموعة من  وقد أجمع

 الملاحظات التي أخذت بيا الباحثة وىي:
 ( تعديلات السادة المحكمين عمى بنود الاستبانة1جدول )

 العبارة بعد التعديل العبارة قبل التعديل
 حذف أتأمل التفكير الإبداعي في طرح الأسئمة

 أتقبل اقتراحات الآخرين وانتقاداتيم ل وجيات النظر المختمفةأتقب
 حذف كادر التدريسيأدعم المناقشة والحوار لدى ال

أعمل مع الكارد التدريسي في المدرسة بشكل 
 جماعي

أمتمك اتجاىات إيجابية نحو العمل بروح 
 الفريق

وجيات نظر المسؤولين أتكيف بسرعة مع 
 حذف التربويين

 حذف المناقشات الجماعيةالأطفال بعض أمارس مع 
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وبعد الأخذ بآرائيم تم حذف وتعديل صياغة بعض الفقرات، ليصبح عددىا 

 ( فقرة، موزعة عمى الأبعاد الآتية:40)
-5-4-3-2-1( من الفقرات ذوات الأرقام: )15لو ) :ميارات التعمم والابداع -

6-7-8-9-10-11-12-13-14-155) 
-18-17-16( من الفقرات ذوات الأرقام: )10لو ) :ميارات الثقافة الرقمية -

19-20-21-22-23-24-255) 
-28-27-26( من الفقرات ذوات الأرقام: )15لو ) :ميارات المينة والحياة -

29-30-31-32-33-34-35-36-37-38-39-40)5 
 من خلال للاستبانة: قامت الباحثة بحساب الصدق الداخمي الصدق الداخمي 

( وقد تم استبعادىا من 20نة استطلاعية مكونة من )عيتطبيقيا عمى عمى 
يجاد معامل الارتباط بيرسون بين كل محور والدرجة الكمية و  ،العينة الكمية ا 

 (:2، كما في الجدول )للاستبانة
 ( معامل الارتباط بيرسون بين كل محور والدرجة الكمية لممقياس2جدول )

 المينة والحياةعد ب الثقافة الرقميةبعد  التعمم والابداعبعد  
الدرجة الكمية 

 لممقياس
05878** 05901** 05909** 

والدرجة الكمية  ستبانةيتضح من الجدول بأن معاملات الارتباط بين أبعاد الا 
( مما يدل أن 0505كانت جميعيا موجبة ودالة إحصائياً عند مستوى دلالة ) ستبانةللا

ذلك تم حساب ارتباط كل فقرة مع الدرجة ، وكتمتع بمستوى مناسب من الصدقت الاستبانة
 (:3الكمية لممحور، كما في الجدول )
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 ( معامل الارتباط بيرسون بين كل فقرة والدرجة الكمية لممحور3جدول )
درجة  الفقرة البعد

 الارتباط
مستوى 
 الدلالة

 
 
 

ميارات 
التعمم 
 والابداع

 010. **463. لمموقف التعميمي5 أستخدم أشكالًا مختمفة من الاستنباط والاستقراء مناسبة
 000. **722. أدرب الأطفال عمى احترام وجيات النظر المختمفة5
 039. *378. أدرب الأطفال عمى طرح عدة بدائل لمموقف الواحد5

 000. **603. أمارس التأمل النقدي لخبرات التعمم المتضمنة في كتب المنيج الدراسي5
 007. **479. عامل مع مشكلات الأطفال داخل الصف5أبتكر حمولًا مميزة في الت

 000. *728. أمتمك القدرة عمى صياغة الأسئمة التي تستثير التفكير لدى الأطفال5
 002. *537. أتقبل اقتراحات الآخرين وانتقاداتيم5

 000. **636. أعزز قيمة التنافس الإيجابي لدى الأطفال5
 014. **534. م قيم التشارك لدى الأطفال5أستخدم استراتيجيات تدريس تدع

 000. **765. أدعم المناقشة والحوار لدى الأطفال5
 000. **603. أستخدم أساليب الابتكار في التعميم كالعصف الذىني5
 002. **479. أنمي قدرات التخيل لدى الأطفال الأنشطة المتنوعة5

 002. **534. ى الأطفال5أصمم أنشطة تعميمية تعزز قدرات الابتكار لد
 000. **603. أشارك في الندوات والمقاءات الخاصة بتطوير المناىج5
 007. **479. أمتمك نظرة خاصة لتحسين عممية التعمم داخل الصف5

 
 
 
 

ميارات 
الثقافة 
 الرقمية

 002. **553. أستخدم وسائل التواصل الاجتماعي في التواصل مع الأىل5
 000. **672. نظر الجديدة في مجال تعميم الأطفال5أتقبل وجيات ال

 039. *378. أقوم بإتباع الدورات التدريبية في مجال تقنية المعمومات5
 010. **463. أتبع الجوانب الأخلاقية والقانونية المرتبطة بتقنيات المعمومات والاتصال5

 002. *403. الأطفال5أقوم بالعودة لبعض الكتب الالكترونية لتحسين عممية تعمم 
 002. **544. أمتمك القدرة عمى توظيف التقنيات السمعية والبصرية المتاحة في المدرسة5

 010. **463. أقوم بتوظيف البرامج التعميمية الالكترونية في تعميم الأطفال5
 002. **553. أمارس مع الأطفال بعض الألعاب التعميمية الالكترونية5

 000. **643. ت التواصل الاجتماعي لصالح العممية التعميمية5أستخدم شبكا
 002. **534. أقوم بتدريب الأطفال عمى استخدام بعض التقنيات الحديثة في التعمم5
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ميارات 
المينة 
 والحياة

 000. **636. أتعامل بإيجابية مع أوجو النقد المختمفة5
 002. *445. ي المواقف الطارئة5أمتمك القدرة عمى اتخاذ القرار المناسب ف

 022. *417. أتكيف بسرعة مع التغيرات المفاجئة5
 003. **531. أقوم بتدريب الأطفال عمى ممارسة الأدوار الاجتماعية داخل المدرسة5

 000. **657. أراعي مشاعر الآخرين أثناء التعامل معيم5
حل مشاكل الأطفال أقوم بتوظيف العلاقات والميارات الاجتماعية في 

 السموكية داخل المدرسة5
.534** .000 

 002. **603. أمتمك القدرة عمى ضبط سموكيات الأطفال داخل المدرسة5
 000. **636. أستثمر نقاط القوة لدى الآخرين في تحقيق الأىداف المشتركة5

 027. *403. أمتمك القدرة عمى المبادرة والتوجيو الذاتي5
 039. **553. قة أمام الجميع5أتحدث بطلا

 000. **672. أمتمك علاقات إيجابية مع إدارة المدرسة5
 002. **603. أحرص عمى تفعيل الموائح والقرارات الخاصة بتطبيق العمل التعاوني5

 007. **479. أمتمك اتجاىات إيجابية نحو العمل بروح الفريق5
 002. **553. لجماعي5أعزز لدى الأطفال قيم التعاون والعمل ا

 000. **643. أعزز ميارات التواصل المفظي لدى الأطفال5
 0505أنّ ىناك ارتباط دال إحصائياً عند مستوى دلالة  (3رقم ) يتبين من الجدول

مع  استبانة ميارات القرن الحادي والعشرينبين كل فقرة من فقرات كل محور من محاور 
 مي إليو5الدرجة الكمية لممحور الذي تنت

من ثبات أداة البحث عمى  لمتأكد : تم استخدام معادلة ألفا كرونباجستبانةثبات الا - ب
، تم استبعادىا من العينة الكمية والتي( 20مكونة من )الستطلاعية الاعينة ذات ال

يتمتع بدرجة ثبات  ةيدل عمى أن الاستبيان مما (05898) وبمغت قيمة معامل الثبات
عتماد عميو في التطبيق الميداني لمبحث بحسب مقياس نانمي عالية جداً يمكن الا

كحد أدنى لمثبات، كما تم حساب الثبات باستخدام طريقة التجزئة  0770والذي اعتمد 
وعميو ومن خلال نتائج الثبات  ،(05800النصفية بمعادلة جيتمان وبمغت قيمتو )

ة مرتفعة جداً وصدق والاتساق الداخمي السابقة يتضح لنا ثبات أداة البحث بدرج
 5اتساقيا الداخمي مما يجعمنا نطبقيا عمى كامل العينة
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 :ةستبيانمفتاح تصحيح الا -
ن سمم الإجابة من خمسة مستويات: دائماً إيجابية فقد تكوّ  الاستبانةبما أن عبارات  

 1درجات، إطلاقاً  2درجات، نادراً  3 درجات، أحياناً  4درجات، غالباً  5أعطيت 
درجة ممارسة معممات الصف الرابع من التعميم الأساسي لميارات  تقسيم درجة، وتم

من و ، ةمنخفض درجة( 2733-1من ) التالي:كإلى فئات  القرن الحادي والعشرين
 5ةمرتفع درجة( 5 -3768من )، ةمتوسط درجة( 2734-3767)
 الإحصائية: الأساليب -
الإحصاءات ، ألفا كرونباج(اختبار الثبات ) خدمت الأساليب الإحصائية الآتية:استُ 

 -كولموغروف اختبار، والانحرافات المعيارية والتكرارات الوصفية: المتوسطات الحسابية
 5(Mann-Whitneyاختبار )، (K-s test) سميرنوف

( لمقيام spssوذلك اعتماداً عمى برنامج الحزمة الإحصائية لمعموم النفسية والتربوية )
قيق الأىداف الموضوعة في إطار ىذا البحث، كما تم بعممية التحميل الإحصائي وتح

عد مستوى مقبول في العموم النفسية والتربوية بصفة ي%(، و 5استخدام مستوى الدلالة )
 %(، لتفسير نتائج البحث955) عامة، ويقابمو مستوى ثقة يساوي

 النتائج ومناقشتيا:عرض  -11
ارسة معممات الصف الرابع من درجة ممما  :لرئيسيالمتعمقة بالسؤال ا يجةالنت -أولاً 

 ؟التعميم الأساسي لميارات القرن الحادي والعشرين
 والأسئمة الفرعية:

ما درجة ممارسة معممات الصف الرابع من التعميم الأساسي لميارات القرن  -
 ؟الحادي والعشرين في مجال )ميارات التعمم والإبداع(

ساسي لميارات القرن ما درجة ممارسة معممات الصف الرابع من التعميم الأ -
 ؟الحادي والعشرين في مجال )ميارات الثقافة الرقمية(

ما درجة ممارسة معممات الصف الرابع من التعميم الأساسي لميارات القرن  -
 ؟ة(الحادي والعشرين في مجال )ميارات المينة والحيا
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عينة واستخراج تم تحميل استجابات أفراد الالرئيسي والأسئمة الفرعية للإجابة عن السؤال  
 وكل فقرة من فقراتو، ككل، ستبانةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية عمى الا

 :(4) وبعد من أبعاده، كما ىو موضح في الجدول
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومستوى الاستجابة عمى  (4) الجدول

 ن فقراتووكل فقرة م ككل وعمى كل بعد من أبعاده الاستبانة
 البعد

 الفقرة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى 
 الاستجابة

 
 
 

ميارات 
التعمم 
 والابداع

أستخدم أشكالًا مختمفة من الاستنباط والاستقراء مناسبة 
 متوسط 15087 356 لمموقف التعميمي5

 مرتفع 05998 3578 أدرب الأطفال عمى احترام وجيات النظر المختمفة5
 مرتفع 05997 3577 الأطفال عمى طرح عدة بدائل لمموقف الواحد5 أدرب

أمارس التأمل النقدي لخبرات التعمم المتضمنة في كتب 
 المنيج الدراسي5

 مرتفع 15114 3569

أبتكر حمولًا مميزة في التعامل مع مشكلات الأطفال داخل 
 الصف5

 متوسط 15101 3557

لتي تستثير التفكير لدى أمتمك القدرة عمى صياغة الأسئمة ا
 مرتفع 1.089 3578 الأطفال5

 متوسط 15089 3745 أتقبل اقتراحات الآخرين وانتقاداتيم5
 متوسط 1.018 3.7 أعزز قيمة التنافس الإيجابي لدى الأطفال5

 مرتفع 1.020 3576 أستخدم استراتيجيات تدريس تدعم قيم التشارك لدى الأطفال5
 متوسط 1.001 3560 وار لدى الأطفال5أدعم المناقشة والح

 مرتفع 15098 3745 أستخدم أساليب الابتكار في التعميم كالعصف الذىني5
 متوسط 15006 376 أنمي قدرات التخيل لدى الأطفال الأنشطة المتنوعة5

 متوسط 15078 3547 أصمم أنشطة تعميمية تعزز قدرات الابتكار لدى الأطفال5
 متوسط 15001 3560 ت والمقاءات الخاصة بتطوير المناىج5أشارك في الندوا

 متوسط 05117 3561 أمتمك نظرة خاصة لتحسين عممية التعمم داخل الصف5
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 متوسط 1,151 3,66 محور ميارات التعمم والابداع

 
 
 
 

ميارات 
الثقافة 
 الرقمية

أستخدم وسائل التواصل الاجتماعي في التواصل مع 
 الأىل5

 متوسط 1.089 3.415

 متوسط 05947 3554 أتقبل وجيات النظر الجديدة في مجال تعميم الأطفال5
 متوسط 1.078 3.642 أقوم بإتباع الدورات التدريبية في مجال تقنية المعمومات5

أتبع الجوانب الأخلاقية والقانونية المرتبطة بتقنيات 
 المعمومات والاتصال5

 مرتفع 1.020 3.7

ض الكتب الالكترونية لتحسين عممية تعمم أقوم بالعودة لبع
 الأطفال5

 متوسط 1.001 3564

أمتمك القدرة عمى توظيف التقنيات السمعية والبصرية 
 المتاحة في المدرسة5

 متوسط 1.001 3539

أقوم بتوظيف البرامج التعميمية الالكترونية في تعميم 
 الأطفال5

 متوسط 05998 35545

 متوسط 05879 3557 لألعاب التعميمية الالكترونية5أمارس مع الأطفال بعض ا
 متوسط 1.018 3.7 أستخدم شبكات التواصل الاجتماعي لصالح العممية التعميمية5
أقوم بتدريب الأطفال عمى استخدام بعض التقنيات الحديثة 

 في التعمم5
 متوسط 1.035 3550

 متوسط 1.116 3,56 محور ميارات الثقافة الرقمية
 
 
 
 
 

ميارات 
المينة 
 والحياة

 متوسط 1524 3547 أتعامل بإيجابية مع أوجو النقد المختمفة5
 مرتفع 1.020 3.778 أمتمك القدرة عمى اتخاذ القرار المناسب في المواقف الطارئة5

 متوسط 1519 3.54 أتكيف بسرعة مع التغيرات المفاجئة5
عية أقوم بتدريب الأطفال عمى ممارسة الأدوار الاجتما

 داخل المدرسة5
 متوسط 1.236 3507

 مرتفع 1.018 3.7 أراعي مشاعر الآخرين أثناء التعامل معيم5
أقوم بتوظيف العلاقات والميارات الاجتماعية في حل 

 مشاكل الأطفال السموكية داخل المدرسة5
 متوسط 1.236 3515

 مرتفع 1.018 3.7 أمتمك القدرة عمى ضبط سموكيات الأطفال داخل المدرسة5
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أستثمر نقاط القوة لدى الآخرين في تحقيق الأىداف 
 المشتركة5

 متوسط 15032 3550

 متوسط 0532 3545 أمتمك القدرة عمى المبادرة والتوجيو الذاتي5
 متوسط 05879 3.54 أتحدث بطلاقة أمام الجميع5

 مرتفع 1.020 3.7 أمتمك علاقات إيجابية مع إدارة المدرسة5
عمى تفعيل الموائح والقرارات الخاصة بتطبيق أحرص 

 العمل التعاوني5
 متوسط 15014 3545

 متوسط 0595 3541 أمتمك اتجاىات إيجابية نحو العمل بروح الفريق5
 متوسط 1523 3509 أعزز لدى الأطفال قيم التعاون والعمل الجماعي5

 وسطمت 1.018 3561 أعزز ميارات التواصل المفظي لدى الأطفال5
 متوسط 1.128 3,48 محور ميارات المينة والحياة

 متوسط 1,198 3,57 درجة الاستبانة ككل
درجة ممارسة معممات الصف الرابع من التعميم الأساسي ( أن 4نلاحظ من الجدول )

يم ، إذ بمغت قيمة المتوسط الحسابي لاستجاباتةمتوسط لميارات القرن الحادي والعشرين
 محورعمى  ئيمكان أداو 5 (17098( بانحراف معياري )3757) ككل الاستبانةعمى 

( 3766، حيث بمغ المتوسط الحسابي لاستجاباتيم )ىو الأفضل ميارات التعمم والابداع
محور (، في حين بمغ المتوسط الحسابي لاستجاباتيم عمى 17151وانحراف معياري )

المتوسط الحسابي عمى (، و 17028( وانحراف معياري )3748)ميارات المينة والحياة 
، وجاءت جميعيا (15006( وانحراف معياري )3756)محور ميارات الثقافة الرقمية 

ىناك أن  إلى توسطمالمستوى النتيجة  تعزو الباحثةيمكن أن بالتالي و  ،متوسطبمستوى 
التدريب المتاح لممعممات عمى تطبيق ميارات القرن الحادي والعشرين، وقد نقص في 

قص في الموارد المتاحة لممعممات لتطوير وتكامل ميارات القرن الحادي يكون ىناك ن
والعشرين في المنيج الدراسي، وقد يكون لدى المعممات ضغوط زمنية كبيرة ومسؤوليات 
إضافية مرتبطة بالتدريس والإعداد لمدروس تؤدي إلى تقميل فرص التدريب والتحضير 

 عشرين بشكل كامل وفعال5اللازمين لتطبيق ميارات القرن الحادي وال
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ما  غالباً وقد يعزى امتلاك المعممات لميارات التعمم والإبداع بدرجة أعمى إلى أنو 
تركز المناىج الدراسية والبرامج التدريبية عمى ميارات التعمم والإبداع لأنيا تعتبر أساسية 

قد  لمعممونلذلك، يمكن أن يكون ا ،في تحسين العممية التعميمية وتطوير قدرات الطلاب
 حصموا عمى تدريب أعمق وأكثر تفصيلًا في ىذا المجال مقارنة بمجالات أخرى5

عض وقد يعزى امتلاك المعممات لميارات الثقافة الرقمية بالمرتبة الأخيرة لكون ب
أو رغبة في تبني التكنولوجيا الجديدة في التعميم بسبب  قد يكونون أقل استعداداً  المعممات
عمى تطوير مياراتيم في  ىذه المقاومة يمكن أن تؤثر سمباً و  ،تقنية نفسية أو صعوبات

البنية التحتية التكنولوجية في بعض ، وقد يعزى السبب أيضاً لكون الثقافة الرقمية
المدارس غير كافية أو غير متاحة بشكل مستمر، مما يحد من فرص المعممين لتطبيق 

 وتطوير ميارات الثقافة الرقمية بفعالية5
إليو  ت(، وتتعارض مع ما توصم2019) الخشاتي دراسة نتيجة مع فق ىذه النتيجةوتت
أن أفراد عينة البحث  كشفت التي (2019)الفيفي دراسة (، و 2019أبو عباة ) دراسة

  يمتمكون درجة مرتفعة من ميارات القرن الحادي والعشرين5
( بين 0505دلالة )لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  :فرضية الأولىال

متوسطي درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس ميارات القرن الحادي والعشرين تعزى 
 5دراسات عميا( -المؤىل العممي )إجازة جامعيةلمتغير 

 ( نتيجة ىذه الفرضية:5ويظير الجدول رقم )
بين متوسطات استجابات أفراد ( لمفروق T-testاختبار )نتائج  (5الجدول رقم )

مؤىل وفق متغير ال ميارات القرن الحادي والعشرينالبحث عمى مقياس  عينة
 العممي

الانحراف  متوسط ال العدد المؤىل العممي البعد
 (T)قيمة  المعياري

قيمة الدالة 
الإحصائية 

sig   t.test 

 الاستبانة ككل
 05314 35415 60 إجازة جامعية

15124 05080 
 05145 35124 14 دراسات عميا
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( 05080ىو ) (T-test)قيمة احتمال الدلالة لاختبار بأن ( 5حظ من الجدول )نلا
وبالتالي لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين (، 0505أكبر من مستوى الدلالة )

ميارات ل درجة ممارسة معممات الصف الرابعأفراد عينة البحث في  درجاتمتوسطات 
 ،غير دالة إحصائياً  ، إذ كانت الفروقىل العمميمؤ تبعاً لمتغير ال القرن الحادي والعشرين

قد تمقوا تدريباً متشابياً عمى  ربما أفراد عينة البحثوتعزو الباحثة ىذه النتيجة إلى أن 
ميارات القرن الحادي والعشرين بغض النظر عن المؤىل العممي الأساسي الذي حصمن 

، سية وطبيعة عرض محتواىامصادر المعمومات والمناىج الدرا تشابوعميو، إضافة إلى 
التي أظيرت  (2019) الفيفي دراسة النتيجة التي توصمت إلييا ىذه النتيجة مع ختمفوت

لمتغير المؤىل العممي ولصالح المعممات من حممة وجود أثر ذي دلالة إحصائية يعزى 
 شيادة الدكتوراه5

بين ( 0505لة )عند مستوى دلالا توجد فروق ذات دلالة إحصائية فرضية الثانية: ال
تعزى  ميارات القرن الحادي والعشرينمتوسطي درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس 

( 6) 5 ويظير الجدول رقم(متحقغير م -ممتحقالدورات التدريبية )الالتحاق بلمتغير 
 :ه الفرضيةنتيجة ىذ

نتائج الاختبار )ت( لمفروق بين متوسطات استجابات أفراد عينة  (6الجدول رقم )
 الالتحاق البحث عمى استبانة ميارات القرن الحادي والعشرين وفق متغير

 الدورات التدريبيةب

ميارات القرن 
الحادي 
 والعشرين

الالتحاق 
بالدورات 
 التدريبية

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 (T)قيمة 
قيمة الدالة 

  sigالإحصائية 
 t.test 

 0584 35387 45 ممتحق
15317 05002 

 0568 25547 29 غير ممتحق
( 05002ىو ) (T-test)أن قيمة احتمال الدلالة لاختبار  (6نلاحظ من الجدول )

(، وبالتالي نرفض الفرضية الصفرية ونقبل الفرضية 0505أصغر من مستوى الدلالة )
في ث أفراد عينة البح درجات اتفروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط توجدالبديمة، أي 
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ميارات القرن الحادي والعشرين تبعاً لمتغير الالتحاق بالدورات التدريبية  درجة ممارسة
بالدورات  اتالممتحقات المعمم، ويتبين أن الفروق جاءت لصالح متوسط الأعمىالولصالح 
ربما  أن التحاق المعممات بالدورات التدريبية تعزو الباحثة ىذه النتيجة إلىقد ، و التدريبية

يم أكثر تفانياً واىتماماً بتطوير مياراتيم في القرن الحادي والعشرين بالمقارنة مع جعم
بشكل فعال في تنمية ميارات  ذلك قد أسيمو  المعممات الذين لم يشتركوا في ىذه الدورات،

التفكير والتواصل والإبداع لدييم، إضافة إلى تدريبيم عمى كيفية توظيف ميارات القرن 
 Warner)دراسة  فقط أكدتالمجال ، وفي ىذا في العممية التعميمية الحادي والعشرين

and Kaur,2017) ، عمى ضرورة الاىتمام بإعداد ( 2016، ودراسة )التوبي والنواعير
المعمم المبدع، والاىتمام ببرامج إعداد وتأىيل المعممين قبل وأثناء الخدمة في مجال 

 التدريبية التي تسيم في اكساب المعممين عقد المزيد من الدوراتالابداع والابتكار و 
 ميارات القرن الحادي والعشرين5

 :الاستنتاجات -12

درجة ممارسة معممات الصف الرابع من التعميم الأساسي لميارات القرن الحادي  -1
 5ةمتوسط والعشرين

درجة ممارسة معممات الصف الرابع من  فروق ذات دلالة إحصائية في دلا توج -2
 تعزى لمتغير المؤىل العممي5القرن الحادي والعشرين  ياراتالأساسي لمالتعميم 

درجة ممارسة معممات الصف الرابع من التعميم توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  -3
تعزى لمتغير الالتحاق بالدورات التدريبية القرن الحادي والعشرين  الأساسي لميارات

 ولصالح المعممات الممتحقات بالدورات التدريبية5
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 :ترحاتالمق -13

إقامة دورات تدريبية وورش عمل لممعممات حول استخدام التكنولوجيا في التعميم  -1
 وتعزيز ميارات التفكير النقدي والإبداعي5

إقامة الندوات التربوية التي تيدف إلى رفع مستوى وعي المعممات حول  -2
 التحديات التي تواجو العممية التربوية والتعميمية في القرن الحادي والعشرين

من خلال تشجيع التعاون والتواصل بينين وبين زملائين  وكيفية مواجيتيا
قامة جمسات النقاشات بينيم لتبادل المعرفة5  وا 

إعداد دليل لممعمم يتناول كيفية امتلاك ميارات القرن الحادي والعشرين وتطبيقيا  -3
 في العممية التعميمية5

زمة لمواكبة متطمبات ميارات تزويدىا بالتقنيات اللاتوفير بيئة تعميمية محفزة و  -4
 القرن الحادي والعشرين5

دراسات تيدف إلى الكشف عن مدى امتلاك التلاميذ لميارات ال مزيد من إجراء -5
القرن الحادي والعشرين، ووضع نتائجيا تحت تصرف دائرة تخطيط المناىج في 

 وزارة التربية5
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  المراجعالمصادر و 
 أولًا: المراجع العربية:

درجة ممارسة معممات رياض الأطفال لميارات ، 2021ثير إبراىيم محمد5 أبوعباة، أ -
من وجية  2030القرن الواحد والعشرين مع طفل الروضة في ضوء رؤية المممكة 

، مصر، ص 189، العدد 40، جامعة الأزىر، المجمد مجمة كمية التربيةنظرىم5 
302- 3405 

: أدوات 21رات القرن التعميم الالكتروني وميا، 2020الأتربي، شريف5  -
 العربي لمنشر والتوزيع، مصر5 واستراتيجيات التعمم الحديثة،

، ميارات القرن الحادي والعشرين لدى طالبات كمية التربية 2021بن زيد، منيره5  -
، المجمد الخامس، المجمة العربية لمعموم التربوية والنفسيةبجامعة الأميرة نورة، 

 ، السعودية225العدد
، ميارات القرن الحادي والعشرين التعمم 2013يرني؛ فادل، تشارلز5 ترلينج، ب -

 ، ترجمة بدر بن عبد الله، مركز النشر العممي، الرياض5لمحياة في زمننا
، دور مؤسسات التعميم العالي 2016التوبي، عبد الله بن سيف؛ الفواعير، أحمد5  -

احد والعشرين، في سمطنة عمان في إكساب خريجييا ميارات ومعارف القرن الو 
 345 -18، الأردن، ص 2، العدد 2، المجمدمجمة المعيد الدولي لمدراسة والبحث

، وعي معممي العموم بالمرحمة الابتدائية في 2016الحربي، عبد الله؛ والجبر، جبر5  -
المجمة التربوية الدولية محافظة الرس بميارات المتعممين لمقرن الحادي والعشرين5 

 5 38 -24، ص 5، المجمد 5، العدد المتخصصة
، مدى ممارسة المعممات لميارات القرن 2021الحربي، نادية؛ التونسي، نبيمة5  -

الحادي والعشرين في تدريس مقرر لغتي الخالدة من وجية نظر معممات المقرر 
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 -560، الجزء الأول، ص 192، جامعة الأزىر، العدد مجمة التربيةومشرفاتو، 
6055 

، ورقة عمل، كمية التربية، 21ميارات معمم القرن ال ، 2015حنفي، ميا كمال5  -
 جامعة أسيوط5

 ، دار المسيرة، عمان5ميارات التدريس الصفي، 2014الحيمة، محمد5  -
درجة امتلاك معممي المغة العربية في الأردن ، 2019الخشاتي، عمي خمف عيسى5  -

مشرفين لميارات القرن الحادي والعشرين من وجية نظر مديري المدارس وال
 رسالة ماجستير، جامعة آل البيت، كمية العموم التربوية، الأردن5التربويين. 

، تصورات معممي الصفوف الأولية في 2117 الخوالدة، محمد؛ الشمري، بايق5 -
المجمة الأردنية في العموم المممكة العربية السعودية لمنماذج النظرية لتعميم القراءة، 

 1695-153، ص 2، العدد 13، المجمد التربوية
، تعميم وتعمم الرياضيات في 2001روفائيل، عصام وصفي؛ يوسف، محمد أحمد5  -

 ، مكتبة الأنجمو المصرية5القرن الحادي والعشرين
، تقويم الممارسات التدريسية في ضوء ميارات القرن الحادي 2021الرويس، عزيزة5  -

، جامعة الإسلاميةمجمة الوالعشرين لمعممات الصفوف الأولية بمدينة الرياض، 
 العدد الخامس، الجزء الثاني5

، إطار مقترح لدمج ميارات القرن الحادي والعشرين في 2016سبحي، نسرين5  -
 665-1، ص 1، العدد1، المجمدمجمة العموم التربويةمقرر العموم، 

 مصر5 وكالة الصحافة العربية،، 2022السويفي، وائل صلاح5  -
في تدريس  (SWOM)استراتيجية سوم ر أث، 2021السيد، سحر عبده محمد5  -

مجمة تربويات الرياضيات لتحقيق بعض ميارات القرن الحادي والعشرين، 
 2785-251، ص 4، العدد 24، المجمد الرياضيات
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، إطار مقترح لدمج ميارات القرن الحادي والعشرين في 2014شبمي، نوال محمد5  -
، الدولية التربوية المتخصصة المجمةمناىج العموم في التعميم الأساسي في مصر، 

 335-1، ص 10، العدد 3المجمد 
، الدار معجم المصطمحات التربوية والنفسية، 2003، حسن؛ النجار، زينب5 وشحات -

 المصرية المبنانية5
5 مناىج البحث في التربية وعمم النفس، 2017الشماس، عيسى؛ ميلاد، محمود5  -

 كمية التربية، منشورات جامعة دمشق5
( في 21فاعمية برنامج مقترح في ضوء ميارات القرن )حميد، وفاء سعد، عبد ال -

رسالة تنمية الأداء التدريسي والاتجاه نحو مينة التدريس لمطالب معمم العموم، 
 دكتوراه غير منشورة، مناىج وطرق تدريس العموم، جامعة عين شمس، مصر5

ديات التي تواجو الاحتياجات التدريبية والتح، 2018الغامدي، من بنت سعد5  -
مجمة كمية معممات الرياضيات في ضوء ميارات معممة القرن الحادي والعشرين، 

 5285-468، ص 2، العدد 0السعودية، المجمد  التربية،
مجمة رواد ، ميارات جيل القرن الحادي والعشرون، 2019الفيفي، امنة عمي5  -

 ، السعودية115، العدد الإبداع العممي
دور قادة المدارس في تطوير ميارات القرن الحادي ، 2021لغبي، مفرح حسين5  -

، المؤتمر الدولي لتأىيل وتمكين والعشرين لدى معممي ومعممات محافظة العارضة
 القيادات التربوية لتحقيق التميز المؤسسي، السعودية5

، دار الأكاديميون، المعمم الذي نريد معمم الألفية الثالثة، 2021النسور، زياد5  -
 ن5الأرد
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لمكارات الفكم  لمرحلة الثانويةا طلابامتلاك  درجة
 اللغة العربية من وجكة نظر مدرّسي القرائي

 الباحثة : يمام هيثم إسماعيل 
 كمية التربية  -جامعة البعث 

 دراسةممخص ال

 لفيـ القرائيلميارات ا طلاب المرحمة الثانوية امتلاؾ درجةىدفت الدراسة إلى تحديد 
، ولتحقيؽ ىدؼ الدراسة تّـ اتّباع المنيج الوصفي المغة العربية درسيمف وجية نظر م

المسحي، مف خلاؿ إعداد قائمة بميارات الفيـ القرائي، وتحويميا إلى استبانة لتطبيقيا، 
 ي المّغة العربية في مدينة حمصدرّساً مف مدرّس( م130تطبيقيا عمى عينة بمغت )تـ و 

لآتي: حازت مجالات الاستبانة عمى درجة ، وقد أسفرت نتائج البحث عف افي سورية
في  مجاؿ مستوى الفيـ الاستنتاجيامتدّت بيف الضعيفة والمتوسطة، وقد حؿّ  امتلاؾ
%(، وتحقؽ 51577(، ونسبة مئوية بمغت )1555، بمتوسط حسابي قدره )الأوؿ الترتيب
بمتوسط ، الثاني ترتيبفي ال مستوى الفيـ النقديمتوسطة، تلاه مجاؿ  امتلاؾبدرجة 

 ضعيفة، امتلاؾ%(، وتحقؽ بدرجة 47593(، ونسبة مئوية بمغت )1543حسابي قدره )
(، 1536، بمتوسط حسابي قدره )الثالث ترتيبؿ مستوى الفيـ المباشر في التلاه مجا

مستوى الفيـ  ضعيفة، ثـ مجاؿ امتلاؾ%(، وتحقؽ بدرجة 45541ونسبة مئوية بمغت )
(، ونسبة مئوية بمغت 1528بمتوسط حسابي قدره )، الرّابع ترتيبالتذوّقي في ال

مستوى الفيـ الإبداعي  ضعيفة، بينما حؿّ مجاؿ امتلاؾ%(، وتحقؽ بدرجة 42572)
%(، 42542(، وبنسبة مئوية بمغت )1527، بمتوسط حسابي قدره )الأخير ترتيبفي ال

 ضعيفة. امتلاؾوتحقؽ بدرجة 

 ميارات الفيـ القرائي ،المّغة العربية سيدرّ م المرحمة الثانوية، المفتاحية: الكممات
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Abstract of Study 

The study aimed to determine the extent to which secondary school 
students possess reading comprehension skills from the point of view of 
Arabic language teachers. To achieve the goal of the study, a descriptive 
survey method was followed, by preparing a list of reading 
comprehension skills, converting it into a questionnaire for application, 
and it was applied to a sample of (30) teachers. Of the Arabic language 
teachers in the city of Homs in Syria, the results of the research resulted 
in the following: The areas of the questionnaire had an availability score 
that ranged between weak and medium, and the field of the level of 
deductive understanding ranked first, with an arithmetic mean of (1.55), 
and a percentage of ( 51.77%), and was achieved with a moderate 
degree of availability, followed by the field of critical understanding level 
in second place, with an arithmetic average of (1.43), and a percentage 
of (47.93%), and was achieved with a weak degree of availability, 
followed by the field of direct understanding level in It ranked third, with 
an arithmetic average of (1.36) and a percentage of (45.41%), and was 
achieved with a weak degree of availability. Then the field of level of 
gustatory understanding came in fourth place, with an arithmetic average 
of (1.28) and a percentage of (42). 72%, and was achieved with a weak 
degree of availability, while the field of creative understanding level came 
in last place, with an arithmetic average of (1.27), and with a percentage 
of (42.42%), and was achieved with a weak degree of availability. 

Keywords: Secondary stage , Arabic language teachers , reading 
comprehension skills 
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 :مقدمة الدراسة

تعدّ المّغة مف أميز المّغات الإنسانية، وأوضح خصائص الجنس البشري، فيي مرآة       
العقؿ، وحافظة المعرفة، ونظاـ مف الأصوات المّفظية التي تستخدـ في عممية الاتصاؿ 
بيف الناس، فيستطيع الإنساف بواسطتيا نقؿ أفكاره وأحاسيسو وحاجاتو إلى غيره، وتُعَدّ 

جالًا خصباً في تنمية الإبداع لأنّيا لغةً غنيّة بالأفكار والتصورات والأخيمة، وتيدؼ إلى م
نتاجيا.  تنمية قدرة الطلاب عمى الإبداع والتذوّؽ وتوليد الأفكار وا 

 يمثّؿ الفيـ القرائي الغاية الرئيسة مف تعمّـ القراءة بصفة خاصة، والمحصّمة النيائيةو
 ة عامة، فالاستماع والتحدث والكتابة أيضاً غايتيا الوصوؿ إلىبصفـ ميارات المغة لتعمي

 يصؿ الفيـ لدييـ إلى مرحمة ،عمّميف لميارات المغة كمياتالفيـ، وعندما يكتمؿ اكتساب الم
يصبحوف خلاؿ ذلؾ قادريف عمى التمييز بيف إذ تعينيـ عمى التفكير المنظـ،  متقنة

 وبيف ميارات المغة العربية وتوظيفيـ ليا.موضوعات المغة العربية وفنونيا مف جية، 

 وظيفة حياتية ميمػة فػي الاتصػالات للاسػتجابة المغة ظاىرة سموكية إنسانية تؤديو     
ـ منظومة مترابطة تؤثر وتتأثر في تعميـ وتعمّ و ، بتنفيذ حاجات الإنساف التعبيرية والفكرية

، 2009)الشخريتي،  ؿ مع المجتمععمـ في التفكير والتواصتأداة المو  المواد الدراسية،
 .(3ص. 

صقؿ أفكػارىـ ونقميا،  مفعمّمييا تتعميـ المغة يتجمػى فػي تمكػيف م مف يدؼكما أفّ ال   
، حتى يتمكنوا مف التعبير عما يجوؿ في خاطرىـ، وفيميا القراءة إلى وتنميػة مػيميـ

ثـ  ميؽ الفيـ نحو المقروء،في تع سيـفي حياتيـ، وت وتعيػنيـ عمػى اسػتخداميا وتوظيفيػا
       .الإنتاج السّميـ لممعاني والمفردات

وىي  وترتبط القراءة ارتباطاً وثيقاً بحواس القارئ المختمفة خاصة حاسة البصر،   
في  وتمريرىا لمدماغالخطوة الأولى في طريؽ التعمّـ لفؾّ رموز الحروؼ والكممات، 

موـ إلى المجيوؿ في عالـ المعرفة،  والتقدـ لفيـ الانتقاؿ مف المع عمميات ذىنية، بيدؼ 
التاريخ واكتشاؼ الكنوز الخفية، ومعيا يعمو مستوى التنوير الفردي لمقارئ، وتزداد معرفتو 

 لا بدّ مفالعامة والأكاديمية. ولأجؿ بناء المعنى ووصوؿ القارئ إلى مرحمة فيـ المقروء، 
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والتفاعؿ معو مف خلاؿ ربط محتواه  وجود علاقة وجدانية بينو وبيف موضوع النص،
 .(Cer& Sahin, 2016بالمعرفة السابقة )

ويعػد الفيػـ القرائػي أسػاس عمميػة القػراءة، وىػو حجػر الزاويػة بالنسػبة ليػا، ولا قيمػة لمقػراءة 
المتعمـ نحػو الصػدارة راءة، وىػو كػذلؾ سػلاح فيـ، فالفيـ ىػو الغايػة مػف القػ بػلا

والثقافية،  وذروة ميارات القراءة لمسيطرة عمى ميارات المغة كميا.  اعيػة، والفكريػة،الاجتم
الغايػة لكػؿ قػراءة، ولا فائػدة لأي قػراءة  ثػر ميػارات المغػة أىميػة، لأنّوأك مف فالفيػـ القرائػي

مف عمّـ الذي يتمكف مف ميارات فيـ المقروء يحقؽ الأىداؼ التي يقرأ تفيـ، فالم بػلا
خبػرات فػي حػؿ مشػكلاتو، ويمتمؾ ميػارات خبراتػو، ويسػتفيد مػف تمػؾ ال ع مفأجميا، فيوسّ 

عمػى تحقيػؽ النجػاح فػي العمميػة التعميميػة، بالإضػافة إلػى اتسػاع أفكػاره،  القػدرةالمغػة، و 
 .(44، ص، 2012وثػراء معموماتػو )الشيري، 

مف مستوى الفيـ المباشر والفيـ يات مختمفة تبدأ وتصنؼ ميارات الفيـ القرائي في مستو 
والفيـ التذوقي، ثـ الفيـ الإبداعي، ولكؿّ مستوى مف ىذه  الفيـ الناقد،الاستنتاجي و 

عمّـ تحتّى يعمّـ أف يمتمكيا، تالتي لا بدّ لكؿّ مالمستويات مجموعة مف المؤشرات الأدائية 
كونو ضماف للارتقاء  لفيـ القرائي مفوتأتي أىمية ا (.2012)ىاني،  المّغة بشموليتيا

 ىنا ومف ، وتزويدىـ بأفكار ثرية، ممّا يؤدي إلى تحسيف الواقع التعميمي،يفالمتعمّم بمغة
لميارات الفيـ القرائي في  طلاب المرحمة الثانويةدرجة امتلاؾ لتعرّؼ  الدراسة تجاء

 المرحمة الثانوية.

فيد في تدريب الطلاب عمى الإبداع، تي تر، الالقرائي أحد ميارات التفكي وبما أفّ الفيـ
اتو لدى ولو دور ميـ في تكويف شخصيتيـ لغوياً، جاء ىذا الاىتماـ والتركيز بتنمية ميار 

، لأنيا تعد تمييداً لمرحمة أعمى ىي المرحمة الجامعية، والتي مرحمة الثانويةطلاب ال
التي تتسع فييا دائرة استخداـ  ، ذلؾ مف طبيعة المرحمةلممقروء أوسع وأعمؽفيماً تتطمب 

المّغة المكتوبة، فيكوف لمفيـ القرائي دوره في حياة الطلاب، فيفسح المجاؿ أماميـ  
لإعماؿ الرؤية والخياؿ، واختيار الألفاظ والمفردات والمّغة والتراكيب والجمؿ والأساليب، 

 وترتيبيا، وحسف صياغتيا.
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مية ميارات الفيـ القرائي في المغة العربية، فقد أشارت بعض الأدبيات التربوية إلى أى
 امبو سعيدي (2022الخميؿ )، ومنيا دراسة كؿ مف ف لياعمّميتمالوضرورة امتلاؾ 

(، التي خمصت 2016)  Lee(، و 2016(، والنصار )2016(، و البحري )2018)
نيا تفيد في لأ، لدييـ وتنميتيا ئيميارات الفيـ القراالمتعمميف لجميعيا إلى أىمية امتلاؾ 

إدراؾ العلاقات بيف الأسباب والنتائج، والاستفادة مف المقروء بأفضؿ صورة ممكنة، 
 بالإضافة إلى التفوؽ الدراسي في جميع المجالات. 

 :لدراسةمشكمة ا

لمػا وفيمو  متعمّـال فػإدراؾ، القراءة حجر الزاوية الذي ترتكػز عميػو ميػارات المغػة الأخػرى
اسػػتخداـ أحػػدث  فضػاءات المعػارؼ الأخػرى، وىػذا يحػتـ عمػى المعمػـو فػي ػؽ بػيقػرأ يحمّ 

لموصوؿ  يػػتـ تطويعيػػا إذسػػتراتيجيات الحديثػػة فػػي مجػػاؿ تعمػػيـ القػػراءة، الوسػػائؿ والا
 .لمفيـ القرائي وتحقيؽ أفضؿ النتائج في العممية التعميمية

في ميداف التدريس لمادة المّغة  امف خلاؿ عممي ةثالباح تقد لمسوعمى الرغـ مف ذلؾ ف
ميارات الفيـ  يف ضعؼ الطلابمع مناىجيا،  اامميفي المرحمة الثانوية، وتع العربية

القرائي، وتجمّت مظاىر الضعؼ في اختصار فيـ المقروء غير المتعمّؽ لمتراكيب 
ع، واستنتاج الفكرة المّغوية، وضعؼ في تحديد العنواف المناسب، وبياف تفاصيؿ الموضو 

 الرئيسة، واستنتاج ىدؼ الكاتب مف كتابة النص المقروء. 

امتلاكيـ  خلاؿ مف لمتعمميفدى ال التفكير مياراتتنمية   وقد نادت الدراسات بضرورة
القرائي عممية عقمية  الفيـ فّ تفكير، لأ ميارات إلا ىي ما والتي القرائي، ميارات الفيـ

 التعميـ قبؿ ما لممناىج الوطنية المعايير ركزت كما Galloway,2003).معقدة )
 بما ، وأساليب التفكيرالقرائي تنمية الفيـ بينيا مف نقاط عدة عمى الجامعي في سورية

  (.20، ص. 2016 المناىج، لتطوير الوطني مرحمة )المركز كؿ ناسبي
يـ القرائي، في ميارات الف التي بحثتعمى عدد مف الدراسات  ةومف خلاؿ اطلاع الباحث

خميؿ ، ومنيا دراسة لدى المتعمميف وفيـ المقروء تبيّف وجود ضعؼ في ميارات القراءة
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(، وسميمة 2015وعبابنة )Saqirli  (2016  ،)(، و2020(، و البموشية )2022)
(2013). 

 ميارات الفيـىمية لأو  العممية في التدريس، ةوفي ضوء المعطيات السّابقة، وخبرة الباحث
طلاب المرحمة  امتلاؾ تعرّؼ درجة ، تتحدد مشكمة الدراسة فيوضرورة امتلاكيا القرائي
ولحؿ ىذه المشكمة ، ي المغة العربيةسمف وجية نظر مدرّ  القرائي لميارات الفيـ الثانوية

 :يفالآتي يفعف السؤال تتطمب الإجابة

 ؟طلاب المرحمة الثانويةل مةالفيـ القرائي اللّاز ما ميارات  -1

مف وجية نظر  لميارات الفيـ القرائي طلاب المرحمة الثانويةامتلاؾ  رجةدما  -2
  ؟ي المغة العربيةمدرس

 تتحدد أىمية الدراسة في النقاط الآتية: :أهمية الدراسة

ضرورة امتلاؾ طلاب  ، وتأكيدفي المرحمة الثانوية ـ القرائيتحديد ميارات الفيفي تفيد  -
 .ليا المرحمة الثانوية

في تميف تمثمو مف أدوات، وما اشتممت عميو مف نتائج الباحثيف والميدراسة بما ال تفيد -
 . رائيالضوء عمى ميارات الفيـ الق تسميطو ، مجاؿ المغة العربية

تزويدىـ بميارات  مف خلاؿ ؼ مناىج المغة العربية وتطويرىاتفيد القائميف عمى تألي -
 .المرحمة الثانوية لاكسابيا لطلاب، وتوفير ما يمزـ الفيـ القرائي

ت الفيـ لميارا المرحمة الثانوية طلابة واقعية عممية حوؿ امتلاؾ تفيد في تقديـ صور  -
، والإفادة منيا أيضاً في التخصصات ي المغة العربيةالقرائي مف وجية نظر مدرس

 المختمفة.الجامعية 

 ترمي الدراسة إلى تحقيؽ الآتي:أهداف الدراسة:  

 المرحمة الثانوية. لطلابيـ القرائي اللازمة رات الفتعرؼ ميا -1
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الفيـ القرائي مف وجية نظر  تلميارا المرحمة الثانويةطلاب امتلاؾ  درجةتحديد  -2
 .ي المغة العربيةمدرّس

 حدود الدراسة: -

 اقتصرت الدراسة عمى الحدود الآتية:

 2024/2023 دراسي: العاـ الالحدودُ الزمانية  -

 .سورية في حمص مدينة في العامة الثانوية المرحمة مدارس :المكانية الحدودُ  -

الحدود الموضوعية: اقتصرت الدراسة عمى ميارات الفيـ القرائي في المرحمة الثانوية،  -
مستوى الفيـ المباشر والفيـ الاستنتاجي والفيـ : وىيميارات الفيـ القرائي،  توتناول

 .يالناقد، والفيـ التذوقي، ثـ الفيـ الإبداع

 :والتعريفات الإجرائية مصطمحات الدراسة -

 مهارات الفهم القرائي: -

تعرّؼ ميارات الفيـ القرائي بأنّيا: قدرة الفرد عمى التعرّؼ والإدراؾ الصحيح لما يدؿّ  
عميو الرمز المّغوي سواء أكاف كممة أـ جممة أـ فقرة أـ عبارة، وسط السّياؽ العاـ لمنص، 

دراؾ العلاقات المختمفة بيف مفردات النص، وبيف حصيمة مع القدرة عمى النقد و  التحميؿ وا 
 .(22، ص. 2007الفرد مف الخبرات )جاب الله، 

 القدرة الثانوية المرحمة بلاط امتلاؾ :بأنيّا ا إجرائيّ  القرائي الفيـ ميارات الباحثة وعرّفت
 وتذوؽ ونقده، ة،الضمني معانيو واستنتاج ،اً واستنتاجي حرفياً  فيما المقروء فيـ عمى

 بلاالط امتلاؾ درجة وتقاس جديدة، معرفة إضافة عمى والقدرة فيو، الجمالية الجوانب
 الاستبانة خلاؿ مف عمييا الحصوؿ يتـ التي المدرسيف آراء عمىءً بنا الميارات ليذه

 .الغرض ليذا المعدّة
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 المغة العربية: مدرسي

عر بو، وىي عما يتصوره الإنساف ويشبير تُعرّؼ المغة اصطلاحاً بأنيا: أداة تواصؿ وتع
وعاء لممضاميف المنقولة، سواء أكاف مصدرىا الوحي، أـ الحس، أـ العقؿ، وىي أداة 

، 2006لتمحيص المعرفة الصحيحة، وضبط قوانيف التخاطب السميـ )ابف تيمية، 
 (.8ص.

مادة المغة درسوف مغة العربية الذيف يال لعربية إجرائياً: يُقصد بيـ مدرسوالمغة ا ومدرسي
 .2024/2023 العربية وآدابيا في مدارس التعميـ الثانوي في مدينة حمص لمعاـ الدراسي

 :المرحمة الثانوية

حتى ة، وتمتد مف الصؼ الأوؿ الثانوي التي تتضمف ثلاثة صفوؼ دراسيّ  المرحمة ىي
 عشرة. ةبعأعمارىـ بيف الخامسة عشرة والساالصؼ الثالث الثانوي، وتتراوح 

 الإطار النظري والدراسات السّابقة:

 -القراءة -التحػػدث-ػػة العربيػػة الأربػػع ) الاسػػتماعتعػػد ميػػارة القػػراءة إحػػدى ميػػارات المغ
تؤدي وظيفة ميمة في واحدة مف أىـ الميارات في حياة المتعمّـ، إذ القراءة و الكتابة(، 

س القوي لعمميتي التعميـ والتعمـ، وتسيـ فيي الأسا حياة الإنساف عبر تطوره الحضػاري
تطػوره الثقػافي والفكػري، واليػدؼ مػف كػؿ  في إثراء دائرة معارؼ الإنسػاف وتوسػيعيا وفػي

بػالرمز  قػراءة فيػـ المعنػى أساسػاً، والخطػوة الأولػى فػي ىػذه العمميػة ربػط خبػرة القػارئ
 روري، ولكنػو أوؿ أشػكاؿ الفيػـ والفيػـ فػي القػراءةالمكتػوب، وربػط الخبػرة بػالرمز أمػر ضػ

يجػاد المعنػى مػف السػياؽ، واختيػار المعنػى ، وا  ػىلػربط الصػحيح بػيف الرمػز والمعنيشػمؿ ا
المناسػب وتنظػػيـ الأفكػػار المقػػروءة وتػػذكر ىػػذه الأفكػػار واسػػتخداميا فيمػػا بعػػد فػػي 

المستقبمة، والنمو المستمر في عمميػة القػراءة ذو أشػكاؿ كثيػرة، و  الأنشػػطة الحاضػػرة
 واليػدؼ مػف ىػذا ىػو فيػـ الأفكػار.
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 في المتضمنة المعمومات معالجة أثناء في القارئ أف ( Mckee, 2012 ) مكي ويرى
 كيةدراإ ميارة بأنيا ءةقراال عممية ووصؼ حوليا، الفيـ عممية بتكويف يقوـ المقروء النص

 .لغوية تارامي مجرد وليست الأساس في عرفيةم

 ئيقراال الفيـ أف   إِلى  (Burns & Kelebhan, 2010 ) وكيمباف بيرنز أَشار وقد
 إضافة والمكتوب، المسموع استيعاب عمى القارئ ساعدي ما لمغة، العميقة البنية يتناوؿ
 يصبح وبذلؾ المقروءة، ةالماد مع بتفاعمو وذلؾ لمغة؛ ظاىريال الوجو ةقراءال تناوؿ إِلى

 يتوصّؿ القارئ إِف   إذْ  المقروءة، النّصوص مف والإفادة الَأسئمة، توجيو عمىقادراً  المتعمـ
 .لديو المعنى يكتمؿ وبيذا المقروءة، النّصوص مع بتفاعمو لمفيـ

 ،يشير إلى قدرة المتعمـ عمى إظيار فيـ عاـ لمنص ،فالفيـ بما يشتمؿ عميو مف ميارات
إضافة إلى المعرفة الحرفية وقدرة الطلاب عمى توسيع فكرىـ في  ج،رة عمى الاستنتاوالقد

 .(16، ص. 2011،)البصيص النص

تتسع جوانبو لتشتمؿ عمى جميع القدرات  ،الفيـ يتخذ أبعاداً جديدة أفّ  ةرى الباحثتو 
 . تياء بالإبداعوان ،حرفي المباشربدءاً بالمستوى ال ،العقمية: الدنيا والعميا لعممية القراءة

 ستويات الفهم القرائي:م
 يمكف استعراض أبرز ىذه التصنيفات عمى النحو الآتي:

تبعاً لمميارات العقمية  ،يضع ىذا التصنيؼ الفيـ في ثلاثة مستوياتالتصنيف الأول: 
 وتتمحور حولو ثلاث ميارات أساسية ىي: ،أثناء قراءتوفي التي يوظفيا القارئ 

والتمييز  ،واستخلاص الفكر مف النص ،ف معرفة الكممات الجديدةالاستيعاب: ويتضم -
وتمخيص الفكر مف  ،وربط الرموز بالفكر التي تدؿ عمييا ،بيف الثانوي والرئيس مف الفكر

 النص.
نقد المقروء: وفيو تظير قدرة القارئ عمى تحديد مالو صمة وما ليس لو صمة  - 

والكشؼ عف  ،أو تبرىف صحة قضية ،أياً واختيار التفضيلات التي تؤيد ر  ،بالموضوع
والوقوؼ عمى المعاني البعيدة التي يقصدىا  ،أوجو التشابو والاختلاؼ بيف الحقائؽ

 المؤلؼ.
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يربط المعاني المتصمة في وحدات فكرية كبيرة ويكشؼ  إذالتفاعؿ مع النص المقروء:  -
 ،1998 ،ة)طعيم وف بارزة أو متصمة بالنص المكتوبقد تك ،عف مشكلات جديدة

149). 
 ويتوزع عمى ثلاثة مستويات: التصنيف الثاني:

 ،مستوى الفيـ الحرفي )قراءة السطور(: ويتضمف ميارات تطوير الثروة المفظية -1
 وتنفيذ التعميمات. ،وفيـ بناء النص ،وتحديد الفكرة العامة المصرح بيا ،وتحديد التفاصيؿ

طور(: ويتضمف ميارة تفسير الكممات مستوى الفيـ التفسيري )قراءة ما بيف الس -2
 واستخلاص النتائج واستنتاج العمميات الحسابية اللازمة لحؿ المسائؿ المفظية.

مستوى الفيـ التطبيقي )ما وراء السطور(: ويقصد بو قدرة الطالب عمى اقتراح أكثر  -3
عادة صياغة نص أد  بي بأسموبو والتعبير عنومف حؿ مبتكر لمشكمة أو قضية ما وا 

 .(92 ،2006 ،)طعيمة والشعيبي بالرموز
 أهمية الفهم القرائي: -

كسابو ميػارات ا  إفّ الفيـ القرائي ضماف للارتقاء بمغة المتعمـ وتزويده بأفكار ثرية، و 
يعد مطمباً أساسياً في القراءة والفيـ أياً كػاف محتػواه، ومجالػو،  ذلؾ ما أنّػلا سػيّ متعددة، و 

أيضاً عمى الحياة الاجتماعية والفكرية والسياسية في  اقػع، ويػنعكسيػؤدي إلػى تحسػيف الو 
 المجتمع.

 أتي:مية الفيـ القرائي تتمثؿ فيما يأى أفّ ( 22، ص. 2011)وذكرت أحمد
 .ميارات حؿ المشكمة ويعينو عمى فيـ حيثياتيا متعمـيكسب ال -
 .لدراسية المختمفةالفيـ القرائي عنصر أساسي وىاـ في نجاح المتعمـ في المواد ا  -
يػػربط الخبػػرات السػػابقة لمتلاميػػذ بػػالخبرات الحاليػػة والمسػػتقبمية، ممػػا يسػػاعد التمميػػذ   -

 التنبؤ. عمػػى
 :مهارات الفهم القرائي -
 ةموتشكي معقدة مجموعةف تتضم ارةيم يى نماا  و  الجانب، أحادية يةمعم ليست ةقراءال

 ياموالع الدنيا المستويات يفب حتراو ت غويةمال وغير غويةمال– عرفيةالم تياراالمف م ةممتكام
 . (Nassaji,2003,262)المعالجة مف
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يػا عمميػة تفكيػر نّ يػارات متعػددة عمػى الػرغـ مػف أس عمميػة الفيػـ القرائػي عمػى أنيػا متدرّ و 
 ، وتشتمؿ ميارات الفيـ عمى الآتي:محسوسة غيػر
 .تذكر معاني الكممات -
 .استنتاج معاني كممة مف خلاؿ النص -
 .ايجاد إجابات واضحة مباشرة للأسئمة أو مف خلاؿ إعادة صياغة المحتوى -
 .بعضبكار الموجودة في النص بعضيا فربط الأ -
 .القياـ باستنتاجات مف خلاؿ قراءة النص -
 متابعة التركيبة المغوية لمقطعة القرائية. -
ا عمى العديد مف مف خلاؿ اطلاعي لقرائيالفيـ ا تقائمة بميارا ةالباحث اشتقتو 

مستوى الفيـ المباشر والفيـ الاستنتاجي والفيـ ) ةالدراسات، صنّفت إلى مستوياتيا الخمس
 (. الناقد، والفيـ التذوقي، ثـ الفيـ الإبداعي

 الدراسات السّابقة: -
الاطلاع  ةمكف لمباحثالفيـ القرائي، وقد أفي مجاؿ القراءة و  أجري العديد مف الدراسات

ومدى امتلاؾ عمى بعض ىذه الدراسات، والإفادة منيا في تحديد ميارات الفيـ القرائي، 
 .ىذه الميارات المتعمميف

 
ىدفت الدراسة إلى تحديد ميارات الفيـ القرائي اللازمة  (:8108دراسة القحطاني )-

ـ القرائي لدييـ، واتبعت لطلاب المغة العربية في جامعة الممؾ خالد وتعرؼ مستوى الفي
الدراسة المنيج الوصفي التحميمي، ولتحقيؽ أىدافيا تـ إعداد قائمة بميارات الفيـ القرائي، 
وبناء اختبار ميارات الفيـ القرائي، وتـ تطبيؽ الدراسة عمى عينة عشوائية تكونت مف 

 ة.( طالباً، وبينت النتائج ضعؼ الطلاب في مستويات الفيـ القرائي كاف245)
 
ىدفت الدراسة إلى تعرّؼ أثر ضعؼ الفيـ Boden" (2018 :)"دراسة بودين  -

القرائي في الرياضيات لدى المعمميف عمى تحسيف معرفة الطلاب وفيميـ لمموضوعات 
ولتحقيؽ  ،" Medostronالرياضياتية وذلؾ في إحدى ضواحي مقاطعة ميدوسترف " 

طالباً  (29)مف  نة الدراسةوتكونت عي استخدـ الباحث المنيج الوصفي، دراسةىدؼ ال
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وتمت  ،مف طلاب الصؼ الثامف، وأعد الباحث بطاقة ملاحظة لتطبيقيا عمى الطلاب
الدراسة لمدة ستة أسابيع، وتوصمت نتائج الدراسة إلى أف ضعؼ المعمـ في القراءة 

 تحسيف معرفة الطلاب وفيميـ لمموضوعات الرياضياتية. فيالرياضياتية لو تأثير 
ىدفت الدراسة إلى تحديد ميارات قراءة الرياضيات المتوافرة  (:8108دراسة خميل ) -

 ،توفر ىذه المياراتضيات لمصؼ السابع الأساسي، ومدى في محتوى كتاب الريا
وتكونت أدوات الدراسة مف: قائمة ميارات  ،استخدمت الدراسة المنيج الوصفي التحميميو 

توفر عف تعرؼ مدى وأسفرت نتائج الدراسة  ،حتوىوأداة تحميؿ الم ،قراءة الرياضيات
لكنو أعطى بعض المستويات و  ،في كتاب الجبر ةجيد نسبةميارات قراءة الرياضيات ب

فجاء مستوى تحميؿ العلاقات المقروءة أولًا  ،فر أكبر مف المستويات الأخرىدرجة تو 
ثـ  ،%36،19تلاىا مستوى التعبير المفظي بنسبة بمغت  ،%39،46بنسبة بمغت 

وأخيراً مستوى التعبير الرمزي  ،%13،62مستوى تحميؿ المسائؿ وحميا بنسبة بمغت 
 %.10،70بنسبة بمغت 

 فيىدفت إلى تعرؼ آثار القراءة والفيـ  Akasli("2016:)دراسة أكاسمي " -
وتكونت عينة  ، واستخدـ الدراسة المنيج الوصفي،الرياضيات لدى طلاب المرحمة الثانوية

واستندت الدراسة إلى البيانات التي تـ جمعيا مف نتائج  ،( طالباً 344) البحث مف
وآراء معممي المدارس الثانوية مف خلاؿ استبانة معدة ليذا  ،الطلاب في المدراس الثانوية

علاقة ووجود  ضعؼ في مستويات الفيـ القرائي، وتوصمت الدراسة إلى وجود ،الغرض
 الرياضيات. الطلاب فيفيـ القراءة ونجاح قوية بيف نتائج 

 الذاتي التساؤؿ تيجيةترااس فعالية عف الكشؼ إلى ىدفت (:8102) العذيقي سةراد -
 القنفذة بمحافظة الثانوي الأوؿ الصؼ طلاب لدى ئيقراال الفيـ تارامي بعض تنميو في

 الأوؿ الصؼ مف طالبًا( 50ت مف )تكون عينة عمى التجريبي المنيج واتبعت السعودية،
 تارابمي قائمة إعداد وتـ وضابطة، تجريبية مجموعتيف إلى بالتساوي وزعت ويالثان
ضعؼ الطلاب في مستويات  النتائج وأظيرت ة،قراءال تارامي لقياس واختبار ءة،قراال

 الفيـ تارامي :في البعدي التحصيؿ في إحصائية دلالة ذات فروؽ وجودو الفيـ القرائي، 
 التذوقي، الفيـ تاراومي النقدي، الفيـ تاراومي ي،الاستنتاج الفيـ تاراومي الحرفي،

 .التجريبية المجموعة لصالح الإبداعي الفيـ تاراومي
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سػتراتيجيتيف لمػتعمـ اىدفت الدراسة إلى تعرّؼ أثػر توظيػؼ  (:8102دراسة الغمبان) -
يؽ لدى تمميذات الصؼ الرابع الأساس، ولتحق النشػط فػي تنميػة ميػارات الفيػـ القرائػي

أىداؼ الدراسة اتبع الباحث المػنيج التجريبػي، إذ طبقت الدراسة عمى عينة مف تمميػذات 
وتمثمػت أدوات الدراسػة وموادىػا فػي  قائمػة  ،103)الصػؼ الرابػع الأسػاس وبمػغ عػددىف)

ة دال أظيرت النتائج وجود فروؽ ميػارات الفيػـ القرائػي، واختبػار ميػارات الفيػـ القرائػي،
إحصائياً بيف متوسطات درجات التمميذات في المجموعتيف التجػريبيتيف والمجموعػة 

 -فػي التطبيػؽ البعػدي لاختبػار ميػارات الفيػـ القرائػي بمسػتوياتو )الحرفػي الضػابطة
 . لإبداعي( ولصالح المجموعتيف التجريبيتيف -النقػدي -الاسػتنتاجي

استكشػػاؼ فاعميػػة اسػػتراتيجية قائمػػة إلى دراسػػة ىػػدفت ال(: 8102دراسة الحداد ) -
الصػػؼ  تلاميذسػػتيعاب القرائػػي لػػدى تحسػػيف الا عمػػى مػػدخؿ المغػػة لتػػدريس القػػراءة فػػي

عينػػػة  تنتكػػػوّ و المػػػنيج التجريبػػػي،  . ولتحقيػػؽ أىػػداؼ الدراسػػة اتبعيالتاسػػع الأسػػاس
اختبػار ميػارات )وتمثمػت أداة الدراسػة فػي ،  طالبػػػاً وطالبػػػة123) ػف)الدراسػػػة مػػ

أظيػرت النتػائج وجػود فػروؽ دالػة احصػائياً بػيف أداء طمبػة  ). الاسػتيعاب القرائػي
القرائػػي لمصػػمحة المجموعػػة التجريبيػػة، وأف ىنػػاؾ  المجمػوعتيف فػي ميػارات الاسػتيعاب

لاستيعاب القرائي لمصمحة ميارات ا والتمميػػذات فػػي ػػذي بػػيف أداء التلامػػاً دالاً فرق
 . تمميذاتال
فاعميػة برنػامج قػائـ عمػى  إلى تعرّؼىػدفت الدراسػة (: 8108دراسة الشّهري ) -

ميػارات الفيػـ القرائػي والاتجػاه نحوىػا لػدى تلاميػذ  اسػتخداـ نشػاطات القػراءة فػي تنميػة
طبقت الدراسػة عمػى  إذالمنيج شبو التجريبي،  ت الدراسةاتبعَ س الابتػدائي. و صػؼ السػادال

مف تلاميذ الصؼ السادس الابتدائي، فيما تمثمت أدوات  تمميػذا(61)  عينػة بمػغ حجميػا
الفيـ القرائي، اختبار الفيـ القرائي، مقياس الاتجاه نحو القراءة.  الدراسة في قائمة ميارات

ضعؼ في مستويات الفيـ القرائي  النتػائج أىميػا؛ وجػود مت الدراسػة إلػى العديػد مػفتوصػ
فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية فػي الأداء البعػدي لمسػتويات الفيػـ ووجود  لدى التلاميذ،
 -المسػػتوى الاسػػتنتاجي -المسػػتوى النقػػدي -)المسػػتوى الحرفػػي ةعمػػى حػػد القرائػي كػؿ

المستوى التّذوقي (، بعد ضبط الأداء القبمي لصالح المجموعة  -سػػتوى الابػػداعيالم
 .التجريبية
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 التعقيب عمى الدراسات السّابقة: -
في تحديد ىدؼ البحث، وىو تنمية ميارات الفيـ القرائي، ولكنيا تباينت الدراسات السّابقة 

 Bodenاولت دراسة كؿ مف اختمفت فيما بينيا في اختيار المادة التعميمية، فقد تن
(، ميارات الفيـ القرائي في الرياضيات، 2016) Akasli(، و2018(، وخميؿ )2018)

(، ميارات الفيـ القرائي في 2012(، والشّيري )2013الحداد )بينما تناولت دراسة 
(، توظيؼ إستراتيجيتيف في تنمية ميارات 2014تدريس القراءة، وتناولت دراسة الغمباف )

 القرائي. الفيـ
 أوجه الشبه والاختلاف بين الدراسة الحالية والدراسات السّابقة:

اتفقت الدراسة الحالية مع الدراسات السّابقة في تحديد من حيث المنهج المستخدم:  -
( 2013(، والحداد )2014منيج البحث وىو المنيج الوصفي، عدا دراسة كؿ الغمباف )

(، المنيج شبو 2012ا تناولت دراسة الشيري )التي تناولت المنيج التجريبي، بينم
 التجريبي.

اتفقت الدراسة مع بعض الدراسات السّابقة في اختيار أداة من حيث أدوات البحث:  -
البحث، وىي قائمة بميارات الفيـ القرائي، واستبانة بميارات الفيـ القرائي، عدا دراسة كؿ 

(، 2014ودراسة الغمباف )(، التي تناولت بطاقة ملاحظة، 2018)  Bodenمف 
( التي تناولت اختباراً بميارات الفيـ القرائي، ومقياساً لقياس ىذه 2012والشيري )
 الميارات.

( في 2016) Akasliاتفقت الدراسة الحالية مع دراسة من حيث عينة الدراسة:  -
  Bodenوىي المرحمة الثانوية، بينما اختمفت عف دراسة كؿ مف  المرحمة الدراسيةاختيار 

( التي تناولت الصؼ 2018( التي تناولت الصؼ الثامف الأساسي، والخميؿ )2018)
( التي تناولت الصؼ الرابع الأساسي، والحداد 2014الغمباف )السّابع الأساسي، و 

( التي تناولت الصؼ 2012( التي تناولت الصؼ التاسع الإعدادي، والشيري )2013)
 السادس الأساسي.

في درجة امتلاؾ  الدراسة الحالية عف الدراسات السابقة أنّيا حاولت البحث ولعؿّ ما يميّز
 مف وجية نظر معممي المغة العربية. لميارات الفيـ القرائي ويةطلاب المرحمة الثان
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 :إجراءات الدراسة-
  :الدراسة منهج -

 ةاللازمائي القر  بميارات الفيـ قائمة بناء تـ ، إذمسحيال الوصفي المنيج الدراسة اعتمدت
ي المغة بانة تـ تطبيقيا عمى عينة مف مدرسستة، وتحويميا إلى االثانويمرحمة لطلاب ال
 ا.يالطلاب ل امتلاؾ مدى عمى لمحكـ الميارات ليذه الكمي العد بعممية القياـ ثـ العربية،

 :وعينتها الدراسة مجتمع -
 لمعاـ سورية في حمص ينةمد في العربية المغة مدرّسي جميع مف الدراسة مجتمع تكوف -

 بمديرية الإحصاء دائرة إحصائية بحسب (258) عددىـ والبالغ، 2024/2023ي الدراس
 .حمص بمحافظة التربية

القائميف عمى التدريس في المرحمة الثانوية  ي المّغة العربيةدرسبعض م :عينة الدراسة -
ي المّغة درّساً مف مسدرّ ( م130والبالغ عددىـ )  ،ـ2024/2023 خلاؿ العاـ الدراسي 

 العربية في مدينة حمص في الجميورية العربية السّورية.
 :الدراسة أدوات -

 :قرائيال مهارات الفهم قائمة أولًا:
 ،ةالثانوي المرحمة طلابل اللازمة والمناسبةارات الفيـ القرائي ىدفت القائمة إلى تحديد مي

 مصادر عديدة أىميا: إلىمقائمة في إعداد الصورة الأولية ل ةالباحث توقد استند
 الخميؿكدراسة  ميارات الفيـ القرائي بعض البحوث والدراسات السابقة التي تناولت -
 (.2003(، والقرشي )2010والمطاوعة ) ،(2016)
كما وردت في دليؿ المعمـ ووثيقة  ةالثانوي حمةر في الم أىداؼ تعميـ المّغة العربية -

 .2016لتعميـ في سورية المعايير الوطنية لممناىج ا
وطرائؽ تدريسيا والقائميف عمى تدريسيا مف  آراء المتخصصيف في المّغة العربية -

 معمميف وموجييف تربوييف.
 .المغة العربيةفي تعميـ  ةالخبرة الشخصية لمباحث -
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 ثانياً: استبانة بمهارات الفهم القرائي:

طلاب المرحمة الثانوية لميارات الفيـ إلى تعرّؼ درجة امتلاؾ  الاستبانةىدفت 
المّغة العربية، وتكوّنت الاستبانة بصورتيا الأولية مف  مدرّسيالقرائي مف وجية نظر 

مستوى الفيـ المباشر خمسة مجالات رئيسة، ىي )( ميارة فرعية، توزّعت عمى 33)
وتّـ تصدير  ،(والفيـ الاستنتاجي والفيـ الناقد، والفيـ التذوقي، ثـ الفيـ الإبداعي

الاستبانة  بمقّدمة تبّيف اليدؼ منيا، وأقساميا، وطريقة الاستجابة ليا، مف خلاؿ اختيار 
( ودرجة 2(، ودرجة متوسطة )3درجة توفر الميارة، وفقاً لمقياس ثلاثي: بدرجة جيّدة )

 (.1ضعيفة )

 صدق بطاقة الاستبانة: -

يف في المناىج وطرائؽ الاستبانة عمى مجموعة مف المحكميف المتخصصّ  تضرِ عُ 
، لإبداء الرأي في فقرات الاستبانة، مف محكميف (8البالغ عددىـ )المغة العربية تدريس 

حيث صػياغة الفقرات، ومدى مناسبتيا لممجاؿ الذي وضعت فيو، إمػا بالموافقػة عمييػا، 
عممية ـ الأخذ برأي الأغمبية في ثا، أو حذفيا لعدـ أىميتيا، ولقد أو تعػديؿ صياغتي
وتّـ حذؼ أو دمج عدد مف الميارات المكررة والمتداخمة؛ لتقتصر ، تحكيـ فقرات الأداة

( ميارة، توزّعت عمى المجالات الخمسة، بعد 28الاستبانة في صورتيا النيائية عمى )
 ( ميارة.5استبعاد )

  ثبات الاستبانة: -

، إذ تـ تطبيقيا عمى الاستبانة مف خلاؿ الثبات عبر الزمف مف ثبات ت الباحثةتأكد
ارج أفراد عينة البحث المغة العربية مف خ مدرّسيعينة استطلاعية تكونت مف عشرة مف 

الجدوؿ التالي يوضح معاملات ـ، و تـ تطبيقيا مرة ثانية بفاصؿ زمني عشرة أيالأوؿ مرة، 
 الثبات لكؿ مستوى مف مستويات الفيـ القرائي:
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 ويات الفيـ القرائي:( معاملات الثبات لمست1الجدوؿ رقـ )

أرقام  المستوى
 تالمفردا

عدد 
 تالمفردا

 معامل بيرسون

 0592 4 4-1 مستوى الفيـ المباشر
 0590 5 9-5 مستوى الفيـ الاستنتاجي

 0590 7 16-10 مستوى الفيـ الناقد
 0593 5 21 -17 مستوى الفيـ التذوقي
 0589 7 28 -22 مستوى الفيـ الإبداعي

 0591 49 28-1 ةالاستبانة الكمي
 ئيقراال الفيـ مستويات لجميع مرتفعة الثبات معامؿ قيـ أف( 1رقـ ) الجدوؿ مف يتضح
(، 0591حيث بمغت قيمة الدرجة الكمية لمفردات الاستبانة ) للأداة، الكمية ولمدرجة

( 0،92)بمغت  (، حيث0593 – 0589وتراوحت قيـ معامؿ الثبات لممستويات بيف )
( لكؿ مف مستوى الفيـ الاستنتاجي ومستوى الفيـ 0،90مباشر، و )لمستوى الفيـ ال

 ىذه وتشير( لمستوى الفيـ الإبداعي، 0،89( لمستوى الفيـ التذوقي، و )0،93الناقد، و)
 خمسةال لممستويات سواء الثبات مفعالية  بدرجة ئيقراال الفيـ تيارام أداة تمتع إلى القيـ
 .للأداة الكمية مدرجةل أو

  :أداة الدراسة والمعالجة الإحصائية تطبيق -

الاستبانة عمى جميع أفراد عينة الدراسة، وبعد التطبيؽ تّـ تدقيؽ الأداة لمتحّقؽ  تعزِ وُ 
مف جديّة أفراد العينة واستكماؿ الاستجابات والبيانات، وقد تبيّنت صلاحية الاستبانات 

، وتّـ SPSSالإحصائي  جميعيا، وجرى تفريغ البيانات وتحميميا باستخداـ البرنامج
استخداـ المتوسط الحسابي والنسبة المئوية، لكؿّ مجاؿ ولكّؿ مفردة فييا، وبما أف تقدير 

                                                :                                                                           الاستجابات مف النوع الثلاثي تّـ اعتماد النسب المئوية الآتية في تفسير النتائج
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 الثانوية المرحمة طلابك امتلا  درجةر الحكم عمى ( يوضح معيا8جدول رقم ) -
 المدرّسين آراء عمى بناء القرائي الفهم لمهارات

 الامتلاكدرجة  مدى النسبة المئوية  
 كبيرة   % فأكثر75
 متوسطة %74% إلى 50مف 

 فةضعي %50أقؿ مف 
 نتائج الدراسة وتفسيرها: -

طلاب لة ما مهارات الفهم القرائي اللازمالنتائج المتعمّقة بالتساؤؿ الأوّؿ: ونصّو: " -
ميارات الفيـ  قائمةذا التساؤؿ في سياؽ إعداد ، وتّـ الإجابة عف ىالمرحمة الثانوية؟"

 رة.( ميا28، وقد اقتصرت القائمة عمى )ويميا إلى استبانةالقرائي، وتح

طلاب المرحمة الثانوية  امتلاك درجةما النتائج المتعمقة بالتساؤؿ الثاني: ونصو: " -
 ؟"المّغة العربية درّسيملمهارات الفهم القرائي من وجهة نظر 

والانحرافات المعيارية،  المتوسطات الحسابية، تجالاستبانة ثـ استخر  طبقت الباحثة 
لكؿ مجاؿ مف مجالات  تيب الميارة تنازلياً تر ، و متلاؾوالنسبة المئوية، ودرجة الا

 الاستبانة.

ترتيب و  لامتلاك( يوضح المتوسط الحسابي والنسبة المئوية ودرجة ا2الجدول رقم ) -
  :مستوى الفهم المباشرفي  اتلمهار ا

المتوسط  مهارات مستوى الفهم المباشر  الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة 
 المئوية

درجة 
 كالامتلا 

ترتيب 
 المهارة

 1 متوسطة %53533 0.26 1563 معالـ النص مف نوعو وعناصره.حدد ي 1
 2 ضعيفة %43566 0.118 1،25 يناقش تتابع الأفكار الواردة في النص. 2
 3 ضعيفة %40،66 0.18 1،4 .معجمياً  المفردات بعض معنى يبيف 4
 4 ضعيفة %40 0.09 1،2 يحدد الكممات المفتاحية في النص. 3
  ضعيفة %45541 0.66 1537 المتوسط الكمي 
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معالـ النص مف نوعو وعناصره" المرتبة الأولى، بمتوسط حسابي حدد نالت ميارة " ي -
عمى  متوسطة، ويدّؿ ذلؾ امتلاؾبدرجة وتحقّؽ %(، 53533(، وبنسبة مئوية )156وقدره)

 .بصورة مقبولة نوعاً ما تحديد معالـ النصميارة  الطالبامتلاؾ 

عمى التوالي،  الثاني والثالث والرابع الترتيب في( 3-4-2الميارات رقـ ) جاءت -
 -% 40(، وبنسب مئوية امتدت بيف )1525 – 152بمتوسطات حسابية امتدت بيف )

ضعيفة، وتشير النتائج السّابقة إلى أف امتلاؾ  امتلاؾبدرجة تحقّؽ %(، و 43،66
عمـ فقط كاف عمى تحديد تافي، فتركيز المليس بالمستوى الك اتليذه الميار  الطلاب

الحقائؽ، وتعرّؼ الأشياء والمسميات، والإشارة إلى عناصر الزماف والمكاف، وتحديد 
ي تعدّ تبعض ىذه الميارات، والىمية ا بالغاً لألـ يعط اىتمام وبعض مرادفات النص، لكنّ 

رة  تحديد المعنى كميا ىي الأمثؿ في توظيفيا عند إجراء التطبيؽ الفني عمى النص،
 المعجمي لممفردات، ومناقشة الأفكار في النص، وترتيب الأحداث والفكر وغيرىا.

 وتتفؽ ىذه النتائج مع معظـ الدراسات التي بينت وجود ضعؼ في مستويات الفيـ القرائي
(، ودراسة )الشيري، 2018مثؿ دراسة )القحطاني،  بما فييا مستوى الفيـ المباشر

(، والتي سعت إلى تنمية ميارات الفيـ القرائي مف 2014)الغمباف، (، ودراسة 2012
  خلاؿ بعض الاستراتيجيات الملائمة لذلؾ.
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 وترتيب الامتلاك( يوضح المتوسط الحسابي والنسبة المئوية ودرجة 2الجدول رقم )
 مستوى الفهم الاستنتاجي:في لمهارة ا

ط المتوس مهارات مستوى الفهم الاستنتاجي  الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة 
 المئوية

درجة 
 الامتلاك

 ترتيب
 المهارة

الأسباب التي أدّت إلى موقؼ  ستنتجي 5
 النتائج التي ترتبت عميو. يذكرما، و 

 1 متوسطة 73533% 0.48 252

حدد التفاصيؿ الداعمة للأفكار ي 4
 الرئيسة الواردة في النص.

 2 متوسطة 55555% 0.288 1566

 3 ضعيفة %46566 0.18 154 يستنتج العلاقات بيف الجمؿ. 1
بعض الكممات الواردة في فسر ي 3

 .مف قرينة السياؽ النص
 4 ضعيفة 43533% 0.14 153

 5 ضعيفة %40 0.09 152 غرض الكاتب مف كتابة النص. بيفي 2
  متوسطة %51577 0.244 1555 المتوسط الكمي: 

 بؽ الآتي:يتضّح مف نتائج الجدوؿ السّا -

النتائج التي ترتبت عميو"،  يذكراب التي أدّت إلى موقؼ ما، و الأسب ستنتجت ميارة " ينال
الأوؿ  الترتيبعمى  ،د التفاصيؿ الداعمة للأفكار الرئيسة الواردة في النص"حديوميارة " 
(، ونسب مئوية 252 – 1566عمى التوالي، بمتوسطات حسابية امتدت بيف ) والثاني

ؿّ عمى دويمتوسطة،  امتلاؾبدرجة تحقّقت (، و %73533 -% 55555ف )امتدت بي
امتلاؾ ضعؼ  ويعود ذلؾ إلى، مف ىذه الميارات الطالبتمكف الحاجة إلى مزيد مف 

 وتمييز ،ا النصممعرفة الكافية التي توجييـ نحو تعرّؼ النتائج التي بُنِي عمييل الطلاب
ربط ما يتّـ التمرّف عميو في الغرفة الصفية ، وتأصيؿ تمؾ المعرفة بمف بعضيا المستويات
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المغة العربية  مدرّسضعؼ قدرة يعزى ذلؾ إلى قد خارجيا، و  ـفي تعرّؼ ما قد يصادفي
السّياؽ، وتركيزه فقط عمى  التطبيقات النصّية في ىذتكويف اتجاىات إيجابية نحو اعمى 

 الأسئمة السطحية التي قد تنمّي بعض مستويات التفكير العميا.

، بمتوسطات الثالث والرابع والخامس الترتيبعمى  ( 2 - 3 -1حازت الميارات رقـ ) -
، %(46566 -%40(، وبنسب مئوية امتدت بيف )154 – 152حسابية امتدت بيف )

بميارة المستوى ىتماـ الاضعيفة، تدؿّ عمى الحاجة إلى  امتلاؾبدرجة تحقّقت و 
ير الطلاب نحو استنتاج العلاقات بيف الجمؿ، الاستنتاجي بشكؿ جيّد، مف خلاؿ إثارة تفك

استنتاج غرض الكاتب مف كتابة النص، ومناقشتيـ المعاني السّياقية لبعض تكميفيـ  و
المّغة العربية بعض  مدرّسيعزى ذلؾ إلى عدـ اعتماد قد و الكممات الواردة في النص، 

عد أثناء تحميؿ النص، في الممارسات التدريسية التي يقوـ بيا اد الأنشطة التي تنمّي وا 
، بالشكؿ الجيّد مثؿ ىذه الميارات، والتي قد تفيد في تنمية ميارات الفيـ القرائي ـلديي

عمى صياغة المفردات الاختبارية ومراعاتيا إلى ضعؼ القدرة  وربما يعزى ذلؾ أيضاً 
 ميارة مستوى الاستنتاج لدييـ. لا سيّماالفيـ القرائي، و  تلمستويا

بما فييا  مستويات الفيـ القرائيالدراسات التي تناولت  نتائج مع معظـوتتفؽ ىذه ال
(، 2012ودراسة )الشيري،  ،(Akasli ،2016)دراسة مثؿ  مستوى الفيـ الاستنتاجي

(، والتي سعت إلى تنمية ميارات الفيـ القرائي مف خلاؿ بعض 2014ودراسة )الغمباف، 
  الاستراتيجيات الملائمة لذلؾ.
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 ترتيبو  الامتلاك( يوضح المتوسط الحسابي والنسبة المئوية ودرجة 2قم )الجدول ر 
   مستوى الفهم النقدي:في لمهارة ا

المتوسط  مهارات مستوى الفهم النقدي الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة 
 المئوية

درجة 
 الامتلاك

 ترتيب
 المهارة

اتجاه الكاتب نحو القضية التي  حددي 6
 .طرحيا النصي

 1 متوسطة 73533% 0.48 252

دلالة ارتباط صفات معينة  بيفي 7
 بشخصيات النص.

 2 متوسطة 55555% 0.288 1566

الأفكار الرئيسة والفرعية الواردة  زيمي 1
 . مف بعضيا في النص

 3 ضعيفة 46566% 0.18 154

ستنتج التشابو بيف مضموف النص أو ي 3
 جزء منو.

 4 ضعيفة 43533% 0.14 153

 الحقائؽ والآراء الواردة في النص يميز 2
 .مف بعضيا

 5 ضعيفة 40% 0.09 152

عمى مضموف النص،  اً صدر حكمي 5
 مناسبتو لعصره. ىومد

 6 ضعيفة 39533% 0.86 1518

شخصي حوؿ حدث ما، ال ورأي بديي 4
 أو قضية في النص.

 7 ضعيفة 37533% 0.058 1512

  فةضعي %47593 0.195 1543 المتوسط الكمي  
 بيفي"  وميارة "،طرحيا النص.ياتجاه الكاتب نحو القضية التي  حددي " ميارة نالت -

 ، بمتوسط حسابيالأوؿ والثاني الترتيب "دلالة ارتباط صفات معينة بشخصيات النص.
بدرجة وتحقّقت %(، 73533 – 55555(، وبنسبة مئوية بمغت )252 – 1566) امتد بيف
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 مفتحديد الغرض الرئيس ميارة بىتماـ الامى ضرورة دؿّ عمما يمتوسطة،  امتلاؾ
عمـ حوؿ استنباط الأفكار الرئيسة ذات ت، ومناقشة الميطرحيا النصالقضية العامة التي 

 الصمة بشخصيات النص.

الثالث والرابع والخامس  الترتيب عمى(، 4 - 5 -2 – 3 – 1الميارات رقـ ) جاءت - 
(، وبنسب 154 – 1512) وسطات حسابية امتدت بيفعمى التوالي، بمت والسادس والسّابع
وىذا يدّؿ عمى  ضعيفة، امتلاؾبدرجة وتحقّقت ، (46566 – 39،33) مئوية امتدت بيف 

المّغة  مدرّس تشجيع عدـ  قد يعزى ذلؾ إلى، و مثؿ ىذه الميارات الطلابامتلاؾ  ضعؼ
ـ عمى آلية تدريبيو  ف رأي شخصي حوؿ حدث ما في النص،طلابو عمى تكوي العربية

إيلاء ىذه عدـ  يعزى ذلؾ إلىقد ، و و جزء منواستنتاج التشابو بيف مضموف النص أ
الميارات الاىتماـ الكافي في محتوى مناىج المغة العربية، مما أدى إلى إىماليا مف قبؿ 

خاصة أفّ ميارات النقد والتفكير النقدي  ،ليا الطلابالمعمـ، وانعكس سمباً عمى امتلاؾ 
 .الدرس ذتنفيأثناء  في والدّربة عمييا صر الأبرز في تعمّـ وتعميـ المّغة العربية،العن يى

ودراسة )العذيقي،  (،2018، )القحطانيواتفقت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة 
بما فييا مستوى الفيـ  وجود ضعؼ في مستويات الفيـ القرائيالتي خمصت إلى  (2018
 .النقدي
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 ترتيبو  الامتلاك( يوضح المتوسط الحسابي والنسبة المئوية ودرجة 6الجدول رقم )
 مستوى الفهم التذوقي:في لمهارة ا

المتوسط  مهارات مستوى الفهم التذوّقي  الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة 
 المئوية

درجة 
 الامتلاك

 ترتيب
 المهارة

 1 ضعيفة %48588 0.208 1546 سمات أسموب الكاتب. حددي 2
 2 ضعيفة %44544 0.15 1533 بعض جوانب الإجادة في النص.  وضحي 1
لدلالات الإيحائية لبعض التعبيرات ا فسري 5

 الواردة في النص.
 3 ضعيفة 42% 0.122 1526

 4 ضعيفة %40566 0.045 1522 النص. غالب فيال شعور العاطفيال حددي 4
شعوره حوؿ حدث ما أو فكرة في  بيفي 3

 النص.
 5 ضعيفة 37566% 0.063 1513

  ضعيفة %42572 0.131 1528 المتوسط الكمي 
-2ضعيفة، وجاء ترتيبيا عمى التوالي ) امتلاؾحازت الميارات  جميعيا عمى درجة  -
، وتظير النتائج السّابقة خامسوال الأوؿ والثاني والثالث والرابع الترتيب( في 1-5-4-3

في تفسير  ةعناياللؾ الضعؼ في عدـ ثّؿ ذ، وتماتىذه الميار  الطلابضعؼ امتلاؾ 
جوانب الإجادة في النص الأدبي،  ةمناقش قمةلجماؿ الفني في النص، و واطف ابعض م

قد وعدـ التعمّؽ في توضيح الدلالات الإيحائية لبعض التعبيرات المستخرجة مف النص، و 
ه الميارات داخؿ مثؿ ىذل ولي أىمية كافيةالمّغة العربية لا ي مدرّسيعزى ذلؾ إلى أفّ 

بأف تدريس مثؿ ىذه الميارات يكوف فوؽ مستوى  دعتقاالاالنص المطروح، بالإضافة إلى 
طلابو، ممّا أدّى ذلؾ إلى التركيز فقط عمى مواطف الجماؿ الشّكمي فيو، واستخراج 

لتذوقية اطفة وتحديد القيمة العامة لمنص، وغاب عنو التفصيلات الفنية والجمالية االع
في ميارات  الطلاب، وىذا ما أدى إلى ضعؼ النص ظير في شخصية كتابالتي ت

 .المستوى التذوقي

وتتفؽ ىذه النتائج مع معظـ الدراسات التي بينت وجود ضعؼ في مستويات الفيـ القرائي 
 Akasli)دراسة  و (،2018)القحطاني،  دراسة مثؿ بما فييا مستوى الفيـ الاستنتاجي
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(، والتي سعت إلى تنمية ميارات الفيـ القرائي مف 2012 ، ودراسة )الشيري،(2016،
  خلاؿ بعض الاستراتيجيات الملائمة لذلؾ.

 وترتيب الامتلاك( يوضح المتوسط الحسابي والنسبة المئوية ودرجة 7الجدول رقم )
 :مستوى الفهم الإبداعيفي لمهارة ا

المتوسط  مهارات مستوى الفهم الإبداعي   الرقم
 الحسابي

راف الانح
 المعياري

النسبة 
 المئوية

درجة 
 الامتلاك

 ترتيب
 المهارة

مبتكرة لبعض المشكلات  حمولاً قترح ي 2
 المرتبطة بموضوع النص.

 1 ضعيفة 48588% 0.208 1546

يقدـ مقترحات جديدة متعمّقة بمضموف  1
 النص.

 2 ضعيفة 44544% 0.153 1533

 3 ضعيفة %43533 0.140 153 دعـ النص بشواىد لـ يذكرىا الكاتب.ي 7
مخص النص بالاعتماد عمى الفكر ي 5

 الرئيسة.
 4 ضعيفة 42% 0.122 1526

جديدة مرتبطة بمضوع  اً أفكار  يطرح 4
 النص.

 5 ضعيفة 40566% 0.104 1522

 6 ضعيفة %40 0.095 152 إبداعي.بأسموب  ما يعبر عف فكرة 6
بأحداث النص بناء عمى فرضية  تنب أي 3

 معينة.
 7 ضعيفة 37566% 0.063 1513

  ضعيفة %42542 0.126 1527 المتوسط الكمي 
التوالي ضعيفة، وجاء ترتيبيا عمى  امتلاؾدرجة لت ميارات مستوى الفيـ الإبداعي نا -
الأوؿ والثاني والثالث والرابع والخامس والسادس  ترتيب(، ال2-1-7-5-4-6-3)

، وبنسبة مئوية امتدت بيف (1546 – 1513، وبمتوسطات حسابية امتدت بيف )والسابع
مثؿ ىذه الميارات، ل الطلابامتلاؾ إلى ضعؼ  نتائجال%(، وتشير 48588 – 37566)

ذلؾ في ضعؼ ، وتمثّؿ ـوضعؼ المستوى عموماً، وغياب ميارات التفكير الإبداعي لديي
وقمة  توليد أفكار جديدة مرتبطة بالنص،بصورة إبداعية، و عمى التعبير عف الأفكار  القدرة



 درجة امتلاك طلاب المرحلة الثانوية لمهارات الفهم القرائي من وجهة نظر مدرّسي اللغة العربية

011 

إلى عدـ تقديـ مقترحات بالنص، بالإضافة  ةتدعيـ أفكار النص بشواىد شعرية خاص
المّغة العربية لا يوّلي ميارة المستوى  مدرّسيعزى ذلؾ إلى أفّ قد ، و نصال جديدة تثري

الإبداعي ذلؾ الاىتماـ، الذي يؤدي مف خلالو إلى إضافة مقترحات، وأفكار، وعناويف 
عزى ذلؾ أيضاً إلى ضعؼ التركيز عمى ميارات المستوى الإبداعي وقد يالنص، ترتبط ب

عمى طرائؽ الاعتماد  ، بالإضافة إلىفي محتوى مناىج المغة العربية في المرحمة الثانوية
ي أىمية خاصة لميارات التفكير الإبداعي، والتي ترتبط بصمة تدريس تقميدية لا تول

    .روحطلبنية الفكرية لمنص الممباشرة في تحميؿ ا

معظـ الدراسات التي تناولت مستويات الفيـ واتفقت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج 
التي خمصت إلى  (2018)القحطاني، دراسة (، و 2018القرائي مثؿ ودراسة )العذيقي، 

ضعؼ في مستويات الفيـ القرائي بما فييا مستوى الفيـ الإبداعي، وعممت عمى وجود 
 (2014،الغمباف ) دراسة ستراتيجيات التعمـ النشط مثؿمف خلاؿ بعض اتنميتيا 

لكل  الامتلاك( يوضح المتوسطات الحسابية، والنسبة المئوية، ودرجة 8الجدول رقم )
 المّغة العربية في المرحمة الثانوية: لمدرسيمجال من مجالات بطاقة الاستبانة 

المتوسط  المجال
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة  النسبة المئوية
 الامتلاك

مستوى الفيـ 
 الاستنتاجي

 متوسطة %(51577)    0.244 (1555)    

 ضعيفة %(47593)    0.195 (1543)     مستوى الفيـ النقدي
 ضعيفة %(45541)    0.166 (1536)     مستوى الفيـ المباشر
 ضعيفة %(42572)    0.131 (1528)     مستوى الفيـ التذوّقي

 ضعيفة %(42542)    0.126 (1527)     لإبداعيمستوى الفيـ ا
 ضعيفة %(46،05)    1.173 (15378    المتوسط الكمي
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يتضح مف نتائج الجدوؿ السابؽ أف المتوسط الحسابي لمجالات الاستبانة جميعيا بمغ  -
 امتلاؾ%(، وبيذا تحققت مجالات الاستبانة بدرجة 46505(، وبنسبة مئوية )15378)

، وبنسب مئوية (1555 – 1527تدت المتوسطات الحسابية لممجالات بيف )ضعيفة. وام
 %(.51577 – %42542امتدّت بيف )

، بمتوسط حسابي قدره الأوؿ في الترتيبمجاؿ مستوى الفيـ الاستنتاجي  جاء -
متوسطة، تلاه مجاؿ  امتلاؾ%(، وتحقؽ بدرجة 51577(، ونسبة مئوية بمغت )1555)

(، ونسبة مئوية 1543، بمتوسط حسابي قدره )الثاني الترتيب مستوى الفيـ النقدي في
ضعيفة، تلاه مجاؿ مستوى الفيـ المباشر في  امتلاؾ%(، وتحقؽ بدرجة 47593بمغت )
%(، وتحقؽ 45541(، ونسبة مئوية بمغت )1536، بمتوسط حسابي قدره )الثالث الترتيب
، بمتوسط الرّابع الترتيبضعيفة، ثـ مجاؿ مستوى الفيـ التذوّقي في  امتلاؾبدرجة 

ضعيفة،  امتلاؾ%(، وتحقؽ بدرجة 42572(، ونسبة مئوية بمغت )1528حسابي قدره )
، بمتوسط حسابي قدره الأخير الترتيبمجاؿ مستوى الفيـ الإبداعي في  جاءبينما 

، وىذه النتائج ضعيفة امتلاؾ%(، وتحقؽ بدرجة 42542(، وبنسبة مئوية بمغت )1527)
الدراسات التي بينت وجود ضعؼ في مستويات الفيـ القرائي وعممت  تتفؽ مع معظـ

 Akasli) دراسة عمى تنميتيا مف خلاؿ بعض الاستراتيجيات الملائمة ليذا الغرض مثؿ
)القحطاني، دراسة  (، و2018( ودراسة )العذيقي، 2012، ودراسة )الشيري، (2016،

 .(2014،الغمباف )دراسة  ، و(2018

قرائي الفيـ البرز الحاجة إلى الاىتماـ بميارات تابقة في مجمميا، إف النتائج الس 
، التي تتطمب المرحمة الثانوية ىذه الميارات بالنسبة لطلاب ، وذلؾ لأىميةبمستوياتو كافة

الكثير مف إعماؿ الفكر، والقراءة الدقيقة والمتعمقة التي تؤدي إلى فيـ أعمؽ لممعرفة، 
يعود ىذا الضعؼ إلى إىماؿ ميارات الفيـ القرائي في  وقد واكتسابيا عمى نحو أفضؿ،

محتوى مناىج المغة العربية وآدابيا، وقد يعزى ىذا الضعؼ إلى عدـ استخداـ المدرسيف 
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مما يحتّـ إجراء عممية تقويـ  لطرائؽ تدريس مناسبة تنمي ىذه الميارات لدى الطلاب
رورة حث المعمميف عمى ضرورة شاممة لمناىج المغة العربية في المرحمة الثانوية، وض

إيلاء ىذه الميارات العناية الكافية، مف خلاؿ استخداـ طرائؽ تدريس مناسبة لتحقيؽ ىذا 
اليدؼ، واتباع أساليب تقويـ متنوعة ومتكررة لموقوؼ عمى مدى امتلاؾ المتعمميف ليذه 

بأساليب  الميارات، وتعزيز امتلاكيـ ليا، والعمؿ عمى معالجة ضعؼ امتلاكيـ لبعضيا
 تربوية سميمة.

 مقترحات البحث:

لتعريفيـ بميارات الفيـ القرائي،  المغة العربية، لمدرّسيعقد دورات تدريبية  -
وتنميتيا لدييـ، وتمكينيـ مف تدريسيا خلاؿ تطبيقات النصوص القرائية في مناىج 

 المرحمة الثانوية.

طلاب المرحمة الثانوية في اللازمة للقرائي الاستفادة مف قائمة ميارات الفيـ ا -
 .إجراء بحوث تيدؼ إلى تنمية ىذه الميارات

المغة العربية وتدريبيـ عمى نماذج أسئمة قياس ميارات الفيـ  مدرّسيإعداد  -
 القرائي بمستوياتو، وتنميتيا لدييـ أثناء تطبيؽ دروس مادة المّغة العربية.

ة؛ لمعالجة الضعؼ فييا، إجراء عمميات تقويـ مستمرة لمناىج المغة العربي -
 وتضمينيا ميارات الفيـ القرائي عمى نحو أفضؿ.
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 :الدراسةمراجع 

(. فاعمية إستراتيحية التدريس التبادلي في تنمية ميارات الفيـ 2011أحمد، سناء.) 
ربية، القرائي والاتجاه نحو العمؿ التعاوني لدى تلاميذ الصؼ الثالث الإعدادي، كمية الت

 (.29، )المجمة التربويةجامعة سوىاج، 

أمبوسعيدي، عبدالله، والفيدي، راشد، والياشمي، عبدالله، والرواحي، ناصر، والبموشي، 
صورة المعمّـ العماني لدى فئات مف المجتمع، دراسة تحميمية وصفية، (. 2018عمي.)

 . 299 – 282(، ص. 2)12والنفسية،  التربويةمجمة الدراسات 

فاعمية إستراتيجية التخيّؿ الموجو في تنمية ميارات الفيـ  (.2016ري، مريـ محمد.)البح
جامعة  ،]رسالة  ماجستير غير منشورة[ القرائي عند طالبات الصؼ الثامف الأساسي

 السمطاف قابوس.

تنمية ميارات القراءة والكتابة: إستراتيجيات متعددة في (. 2011البصيص، حاتـ.)
 منشورات وزارة الثقافة. ،التدريس والتقويـ

فاعمية برنامج تدريبي قائـ عمى النظرية البنائية في  (.2020البموشية، مريـ بنت حسف.)
تطوير ممارسات معمّمي المّغة العربية التدريسية لتنمية ميارات الفيـ القرائي لدى طمبة 

كتوراه غير ]رسالة د الصؼ العاشر الأساسي واتجاىات المعمّميف نحو التجريس البنائي
 جامعة السمطاف قابوس..منشورة[ 

 تعمػػػيـ القػػػراءة والكتابػػػة أسسػػػو واجراءاتػػػو (.2011جػػاب لله، عمػػي سػػعد وآخػػروف.)
 ، دار المسيرة لمنشر والتوزيع.التربوية

 ي فػيفاعميػة اسػتخداـ اسػتراتيجية قائمػة عمػى المػدخؿ الكمػ 2013).الحػداد، عبػد الكػريـ.)
تػدريس القػراءة فػي تحسػػيف ميػارات الاسػتيعاب القرائػي لػػدى طمبػة الصػؼ التاسػع 

 .مجمة دراسات في العموـ التربوية ،الأساسػػي في الأردف 
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دار الحكمة ، كيؼ أعمّـ القراءة لممبتدئيف؟(. 1993حنا، سامي، والناصر، حسيف.)
 لمنشر.

دراسات نفسية يئ إستراتيجياتو وصعوبات تعمّمو، (. الفيـ القرائ2013سميمة، لعطوي.)
 .160 – 147(، ص. 11، )وتربوية

 .، مطبعة جامعة دمشؽنظريات التوجيو التربوي (.2006سنقر، صالحة.)

 أثػر برنػامج مقتػرح فػي تنميػة بعػض ميػارات القػراءة لػدى 2009).الشخريتي، سوسػف.)
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ىتنموةىفيىالترموزىالمزدوجدورىاستراتوجوةى
ىالتذكرىلدىىتلاموذىالصفىالثانيىالأساسيىىةمهار

 طالبةىالدكتوراه:ىإولافىصبدىالعزوز 
 د.ىرباىالتامرىىالمشرف:ىأ.د.ىمحمدىاسماصول 
 ىكلوةىالتربوةىىىقسمىالمناهجىوطرائقىالتدروس

ى

ى

 

ى

ى

ى

ى

 ميارة التذكر – الترميز المزدكجاستراتيجية الكممات المفتاحية:  

 الممخص

ميػػارة التػذكر لػػدل ت ميػػذ تنميػػة  اسػػتراتيجية الترميػز المػػزدكج  ػ تعػػرؼ دكر ىػدؼ الحثػػث إلػ  
الصػػػػؼ ال ػػػػان  ااساسػػػػ د كالكلػػػػؼ نػػػػف د لػػػػة الجػػػػرؽ حػػػػيف متكسػػػػط  درجػػػػات المجمػػػػكنتيف 
الضاحطة كالتجريحيػة نمػ  ابتحػار ميػارة التػذكرد كالجػرؽ حػيف درجػات المجمكنػة التجريحيػة نمػ  

جتمػان د تػـ تطحيػؽ ابتحػار مؤلػؼ مػف بمسػة أسػ مة ابتحار ميارة التذكر تحعان لمتغير النػكع ا 
( تمميػذ كتمميػذة مػف مدرسػة احػف بمػدكف  ػ  مدينػة ثمػصد 30نم  نينة الحثث المككنة مػف  

 تـ ابتيارىـ حطريقة نلكا يةد تـ استبداـ المنيج التجريح د كتكصمت النتا ج إل  ما يم :

يف الضػاحطة كالتجريحيػة يكجد  رؽ ذك د لة إثصا ية حيف متكسط  درجػات المجمػكنت-
 .ميارة التذكرنم  ابتحار 

حػػػيف متكسػػػط  درجػػػات المجمكنػػػة التجريحيػػػة نمػػػ   يكجػػػد  ػػػرؽ ذك د لػػػة إثصػػػا ية  -
 .تُعزل لمتغير النكع ا جتمان  ميارة التذكرابتحار 
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The role of the double coding strategy in 

developing  the remembering skill of 

second grade studentsى
ى

ى

ى

ى

ى

ى

ى
ى

Key words: double coding strategy- the remembering skill 

 

 

Abstract 

The research aimed to identify the role of the double coding strategy 

in enhancing the remembering skill of second grade students, and to 

reveal the significance of the difference between the average scores of 

the control and experimental groups on the remembering skill test, 

and the difference between the experimental group’s scores on the 

remembering skill test according to the gender variable. A test was 

applied. It consists of five questions on the research sample consisting 

of (30) male and female students from Ibn Khaldun School in the city 

of Homs. They were chosen randomly. The experimental method was 

used, and the results reached the following: 

-There is a statistically significant difference between the average 

scores of the control and experimental groups on the remembering 

skill test. 

- -There is no statistically significant difference between the average 

scores of the experimental group on the remembering skill test due to 

the gender variable. 



  مجلة جامعة البعث                                             سلسلة العلوم التربوية       
 د. ربا التامر    د. محمد اسماعيل    إيلاف عبد العزيز               2024 عام  42العدد  46المجلد  

939 

 مقدمة البحث: -1

يتميز نصرنا الثال  حا نججار المعر   كالعمم  الذم قد أدل إل  تزايد ثجـ     
المعمكمات كالمعارؼ    الكتب كالمناىج الدراسيةد كىذا ما  رض نم  التمميذ مسؤكلية 

 الإلماـ حكؿ  ركع المعر ة حما ينسجـ كك ا ة ىذه المعارؼ كتنكنيا.
يكـ يتم ؿ    إمكانية مضانجة الذاكرة الإنسانية اف التثدم الثقيق  الذم يكاجينا ال     

مف ثيث  انميتيا كسعة استيعاحياد  قد أصحح يُعان  الك ير مف الت ميذ مف ملك ت    
التذكر كنسياف المكاد الدراسيةد ك قد القدرة نم  ا ثتجاظ حالمعمكمات كاسترجانيا نند 

حالتعمـد  التعمـ    حعض معانيو يعن   الثاجة إليياد  عممية التذكر ترتحط ارتحاطان ك يقان 
 اثتجاظ المتعمـ حالبحرات.

التعمـد نجد أف ىناؾ قصكران كاضثان لدل  ك ك   ظؿ ىذا التراحط الكحير حيف التذكر     
الت ميذ    القدرة نم  بزف المعمكماتد كالذم قد   يعكد إل  انبجاض مستكل الذكاء أك 

نما إل  ندـ استبداـ استراتيجيات تعميـ  نقص    الجيد أك ندـ الرغحة    الدراسةد كا 
 (wodfolk,2007,309-312كتعمـ تُثسف نمؿ الذاكرة. 

 التذكر ىك نممية ا ثتجاظ حالمعمكمات نحر الزمف نف طريؽ ترميز ىذه المعمكمات      
كتبزينيا كمف  ـ استرجانيا نند الثاجة إليياد كىذا يتطمب نمميات تجانمية إنتاجية 

 (405د 2022ستمرة. نحدد م
 الذاكرة تثتكم نم  العديد مف الميارات المبتمجة كالعممياتد كحعض ىذه العمميات 

نميو نمميات الترميزد ثيث  تستبدـ    تنظيـ المعمكمات أ ناء التعمـد كىذا مايطمؽ
يتطمب ترميز المعمكمات مف الجرد استبداـ الإلارات السمعية كالحصرية كالمجظية لترتيب 
المادةد  الترميز نممية ميمة    اكتساب الميارة كالإدراؾ كا نتحاه ا نتقا  د ثيث تقكـ 

د 2009ييا. نكادندادالذاكرة حتمق  المعمكمات كترميزىا كثزنيا كاسترجانيا نند الثاجة إل
101) 



 التذكر لدى تلاميذ الصف الثاني الأساسي  ةمهار تنمية في الترميز المزدوجدور استراتيجية 

932 

ذلؾ أف ضعؼ القدرة نم  التذكر لدل  الجرد قد يعكد     معظمو إل  ندـ انتحاه       
   نظاـ معالجة المعمكمات لديود  ـ ندـ اؿ لممعمكمات الت  يريد تبزينيا الجرد حلكؿ  ع

 المعمكمات كاسترجانيا. لترميزاستبداـ ا ستراتيجيات المناسحة 
 ترميز المعمكمات ى  أكل  العمميات الت  يمارسيا الجرد حعد إدراؾ نناصر       

المعمكمات الت  تُعرض نميو أك يتعرض ليا    المكاقؼ المبتمجةد ثيث يقكـ حتثكيؿ 
كتغيير لكؿ ىذه المعمكمات مف ثالتيا الطحيعية الت  تككف نمييا ثينما تُعرض نميو إل  

 إف المعمكمات الت   يتـ ترميزىا  تدبؿ    المعالجة مجمكنة صكر أك رمكزد لذا 
 (142 د2017المعر ية الت  تقكـ حيا الذاكرة العاممة ك تُعد جزء مف بحرتنا. ن مافد 

إف نممية ترميز المعمكمات كتم ميا مف قحؿ اا راد تعتمد حدرجة كحيرة نم  مدل      
ك ر أىمية لمجرد غالحان مايتـ ترميزىا نم  أىمية المعمكمات لمجردد  المعمكمات الت  تحدك أ

نثك لجظ  كصكرمد كىك ما يُعرؼ حالترميز المزدكج     ثيف أف المعمكمات الت   تحدك 
 ذات أىمية حالنسحة لود  قد يتـ ترميزىا ك ؽ نظاـ كاثد مف الترميز.

اره لممعمكمات الجرد تستقحؿ نددان ىا  ن مف الم يرات إ  أنو انتقا      ابتي  ثكاس     
الت  يتـ التركيز نميياد  إذا تمق  نددان كحيران مف الإلارات الثسيةد  إف ذلؾ سيؤدم إل  
ندـ قدرتو نم  معالجة جميع المعمكماتد لذا يمجأ الجرد إل  ا نتحاه ككنو مف أىـ 
العمميات العقمية د  مف ب لو يقكـ حترميز المعمكمات الت  تَيمو حلكؿ لجظ  كصكرم 

اند كحيذا يضمف حقا ياد أما المعمكمات الت   تَيمو يقكـ حترميزىا ك ؽ نظاـ كاثد  قطد مع
لذا تحق  معرضو لمنسياف حلكؿ أكحرد  الترميز ىكنممية تؤ ر حلكؿ  عّاؿ    ا نتحاه 
لممعمكمات كالمعارؼ المتعممة كالتركيز نميياد كحالتال  يساند الذاكرة نم  تك ير طرا ؽ 

 ت مناسحة لجيـ كاستيعاب تمؾ المعارؼ.كاستراتيجيا
( كاضع نظرية الترميز المزدكج الت   تعتحر مف نظريات 1971لذا يرل آ ف حا يك       

التبيؿ العقم  أف المعمكمات    الذاكرة طكيمة المدل تُبزف    نظامييف مبتمجييف 
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لمجظ د كىك كلكنيما متراحطاف    الكقت نجسود أثدىما يعرؼ حالترميز المغكم أك ا
مبصص لمعالجة كتم ؿ المعمكمات المجظية المرتحة حتسمسؿ معيف د ك انييما يعرؼ 
حالترميز الصكرم أك التبيم  كالمتبصص حتم ؿ المعمكمات المكانية كالجراغيةد كيرل أف 
ىذيف النظاميف متراحطاف معا نم  نثك كحير لدرجة أف الجرد يستطيع إنتاج لجظة  اسـ( 

 (paivio,1971,205)ج صكرة ل سـ أك المجظة.لصكرة أك إنتا
كما تكصؿ حا يك إل  أف رمكز الصكر يتـ تذكرىا حصكرة أسرع مف الرمز المجظيةد      

كالسحب أف الكممات المثسكسة المتكررة    الحي ة اليكمية للألباص أك ااماكف أك 
االياء يككف اللبص أك ر قدرة نم  تذكرىا كثجظياد كمف  ـ يككف أك ر قاحمية اف 

ا الكممات المجردةد  غالحان مايكتنجيا الغمكض كالصعكحة.  أحك يُككف صكران نقمية ننياد أم
 (78 د2005سيؼد 

كمف ىنا حرزت الثاجة إل  استبداـ استراتيجية الترميز المزدكج    زيادة نلاط الذاكرة 
    ترميز كتبزيف كمعالجة المعمكمات الت  يستقحميا التمميذ.

 مشكلة البحث: -2

رة المعمكمات اليا مة حالإضا ة إل  اكتظاظ الصجكؼ نظران ل نججار المعر   ك ك      
كضيؽ كقت الثصة الدراسية مع ك ا ة المعارؼ الت  تتضمنيا المناىج كالمكاد الدراسية 
   جميع المراثؿ التعميمية كحباصة    مرثمة التعميـ ااساس د أصحح يعان  الك ير مف 

كنسياف الدركس المثجكظة ساحقاند الت ميذ مف نجز    تذكر الكـ اليا ؿ مف المعمكمات 
كالت  كانكا يظنكف أنيـ قادركف نم  استرجانيا كتذكرىا حصكرة جيدة    كقت أداء 

 ا متثاف.
كقد يرجع  ذلؾ اامر إل  ضعؼ قدرة الت ميذ نم  ترميز المعمكمات حصكرة جيدة      

ا ثتجاظ حيا كسيكلة د كالإبجاؽ    استبداـ ا ستراتيجيات المناسحة الت  تساندىـ نم  
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(    أكىايك نم  كجكد ن قة قكية حيف warnimont  2010د ثيث أكدت دراسة تذكرىا
 امت ؾ التمميذ ل ستراتيجيات المعر ية كتثصيمو الدراس .

( أف القدرة نم  التذكر يعكد    معظمو إل  15د 2012كىذا ما ألار إليو ال حيت        
الإبجاؽ    تك ير أك تبزيف المعمكمات أك إل  إبجاؽ ا ستراتيجيات المستبدمة    
استعادتياد  إذا لـ ينتحو الجرد نم  نثك  عاؿ إل  المعمكمات المراد ترميزىا كتبزينيا    

معمكمات لديود كمالـ يستبدـ استراتيجيات كميارات مناسحة  ستعادتياد نظاـ معالجة ال
  مف تتك ر لديو ىذه المعمكمات نندما يرغب    استرجانيا.

استراتيجيات تجييز  ( أف الإنساف يستطيع تغيير217د 2006كىذا ما يؤكد نميو الزيات  
ز الإنساف المعمكمات المعمكمات ب ؿ نمميات التجييز أك المعالجة ذاتياد ثيث يُرم
 كيعالجيا كيبزنيا انتمادان نم  حنا و المعر   كماتـ تعممو كاكتساحو.

(    الطا ؼ أننا نُبرج أنداد ىا مة مف الط ب الذيف تظير 2010تلير دراسة ثمة     
بحراتيـ حصكرة أساسية    تكرار المعمكماتد حينما يجتقركف حلكؿ ممثكظ إل  الميارة    

 معمكمات كالمعارؼ    التكصؿ إل  ابتيارات ك حدا ؿ أك اتباذ قرارات.استبداـ ال
( نم  مجمكنة مف الت ميذ أنو    نياية الدرس 2010كقد أكدت دراسة كريستاؿ ركل  

%د حعد أسحكع 55% مف الدرسد حعد يكـ يمكف أف يتذكر 80يتذكر التمميذ مف التكرار
مف المعمكماتد كمف ىنا يجد المعمـ % -1%د حعد لير يحق   قط 25يمكف أف يتذكر 

يجاد طرؽ  أف أثسف طريقة ى  بمؽ دا عية التعمـ كالعمؿ نم   يـ التمميذ لما يدرسود كا 
د 0202طالمة كجحكرد حديمة ل ثتجاظ حالمعمكمة حدؿ التكرار كالثجظ نف ظير قمب 

99-99) 
ز المعمكمػػات حثيػػث  قػػدرة التمميػػذ نمػػ  التػػذكر تتطمػػب نلػػاط الػػذاكرة  ػػ  طريقػػة ترميػػ     

تمكنو مف استدنا يا ثسب المكقؼ الذم يتعرض لود لذا  إف صػعكحة تػذكر المعمكمػات   
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نمػػػػا إلػػػػ  طريقػػػػة الترميػػػػز الباط ػػػػة كانبجػػػػاض ا نتحػػػػاه  يرجػػػػع إلػػػػ  ابتجا يػػػػا مػػػػف الػػػػذاكرة كا 
 كا ىتماـ ب ؿ المعالجة المعر ية لممعمكمات.
جػػرد غالحػػان مػا يقػػكـ حترميزىػػا ك ػؽ نظػػاـ لجظػػ  ثيػث أف المعمكمػػات التػ  تحػػدك أك ػػر أىميػة لم

كصػػػكرم معػػػاند كىكمػػػا يضػػػمف اثتجاظػػػو حيػػػذه المعمكمػػػاتد أمػػػا المعمكمػػػات التػػػ  تحػػػدك أقػػػؿ 
 أىمية حالنسحة لو يقكـ حترميزىا ك ؽ نظاـ كاثد  قط.

(  1971نظريػات الػتعمـ المبتمجػػة كمنيػا نظريػة الترميػز المػزدكج لحػػا يك  كمػف ىنػا  ػإف      
حلػػكؿ لجظػػ  تػػذكرىا التمميػػذ نمػػ  إكسػػاب التمميػػذ القػػدرة نمػػ  تبػػزيف المعمكمػػات ك تسػػاند 

كحصػػرم حثيػػث تكػػكف المعمكمػػات قاحمػػة لمتبيػػػؿ العقمػػ  كتكػػكيف صػػكر ذىنيػػةد ممػػا يسػػػيؿ 
 استرجانيا.

أنػػو ننػػد نػػرض المعمػػـ لت ميػػذه معمكمػػات لجظيػػة كحصػػرية تتػػكا ر  ثيػػث يػػرل كيميػػامز     
 ػػ  غر ػػة الصػػؼ  رصػػة أ ضػػؿ لنجػػاح الطػػ ب الػػذيف يعتمػػدكف المعالجػػة الحصػػرية لمجكػػرةد 
كأف الت ميػػذ الػػذيف يعتمػػدكف نمػػ  المقػػدرة المجظيػػة كثػػدىا لػػف يسػػتطيعكا أف يطػػكركا الجانػػب 

جكيػػػر اليامػػػة  ػػػ  مجػػػا ت الثياة. نحيػػػد الحصػػػرم لػػػدييـد كحيػػػذا يجقػػػدكف إثػػػدل ميػػػارات الت
 (7د2003كنجاتود

(  ػػ  المغػػرب أىميػػة التػػدريس حمػػدبؿ الصػػكرة  ػػ  النظػػاـ 2017 قػػد حينػػت دراسػػة القػػراكزم 
 الصج  المدرس د ككظيجتيا    حناء التعممات كدكرىا    تنمية الميارات المغكية.

تنميػػة ميػػارة ميػػز المػػزدكج  ػػ  كقػػد قامػػت الحاث ػػة حدراسػػة اسػػتط نية لمعر ػػة دكر التر      
 ػػ  مدينػػػة ثمػػػصد  احػػف بمػػػدكف ػػ  مدرسػػػة ااساسػػػ   ال ػػان التػػذكر لػػػدل ت ميػػذ الصػػػؼ 
ااساسػػػ د كتكصػػػمت  ن تمميػػػذ مػػػف ت ميػػػذ الصػػػؼ ال ػػػا( 15كتككنػػػت نينػػػة الدراسػػػة مػػػف  

ننػػدما اسػػتبدـ المعممػػػيف  ميػػارة التػػذكر% مػػف الت ميػػذ كانػػت لػػدييـ  82الدراسػػة إلػػ  أف 
 .المزدكج    تنميتياالترميز 
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كقد ألار العديػد مػف الدراسػات السػاحقة إلػ  أىميػة نظريػة الترميػز المػزدكج  ػ  الػتعمـ       
(  ػ  حغػداد التػ  حينػت أف الػتعمـ الميػارم 2020  كثمػكدم كالتذكرد كمنيا دراسػة نحػد اه

 أكصػتكمػا  يككف مجديان كمما كاف تقديـ المعمكمات الصكرية أك ر مف المعمكمات المجظيةد
حضػػركرة التعػػرؼ نمػػػ  نػػكع الترميػػز المػػػزدكج لػػدل الت ميػػذ لتسػػػييؿ العمميػػة التدريسػػية  ػػػ  

 تقديـ المثتكل التعميم  حما يت  ـ كنكع ذلؾ الترميز.
(  ػػ  الرصػػا ة إلػػ  كجػػكد ن قػػة حػػيف 2016كمػػا تكصػػمت دراسػػة ثسػػيف ك الكعػػب        

(  ػػ  2014رثمػػة ا نداديػػةد كدراسػػة مثمػػد  الترميػز المػػزدكج كالجيػػـ القرا ػػ  لػػدل طمحػػة الم
طنطػػا التػػ  أكػػدت أف تجعيػػؿ التبيػػؿ حا سػػتجادة مػػف نظريػػة الترميػػز المػػزدكج أسػػمكب يػػدنـ 
كيػػػنظـ تسمسػػػؿ اا كػػػار لػػػدل الت ميػػػذد كأف التبيػػػؿ القػػػا ـ نمػػػ  المػػػدب ت الحصػػػرية يػػػك ر 

 تجان ت كن قات  يلمميا التجكير.
سػػ د ااسا الصػػؼ ال الػػثلػػدل ت ميػػذ  ميػػارة التػػذكرتتثػػدد ملػػكمة الحثػػث  ػػ  تػػدن  ك     

تسػػػاند  اسػػػتبداـ اسػػػتراتيجيات مناسػػػحة  ػػػ  دكر المعممػػػيفكالػػػذم رحمػػػا يعػػػكد إلػػػ  ضػػػعؼ 
اسػػػػتعادتيا اسػػػػتنادان  تػػػػذكرىا ك ترميػػػػز المعمكمػػػػات كتبزينيػػػػا حلػػػػكؿ يضػػػػمف الت ميػػػػذ نمػػػػ 

د كيمكػػف التعحيػػر نػػف ىػػذه الملػػكمة كمنيػػا نظريػػة الترميػػز المػػزدكج لنظريػػات تسػػيـ  ػػ  ذلػػؾ
 حالسؤاؿ الر يس  الآت :

ما دور الترميز المزدوج في تنمية مهارة التذكر لدى تلاميذ الصف الثالث الأساسي في 
 مدينة حمص؟

 :البحثأهمية   -3
 :تتجم  ااىمية النظرية كالتطحيقية ليذه الدراسة مف ب ؿ النقاط الآتية

نمرية تُعد نقطة تثكؿ ميمة     أىمية مرثمة التعميـ ااساس  ككنيا مرثمة .1
ثياة الطجؿ  مف ب ليا يحدأ حاكتساب قدرات كميارات تساند    تطكير المعارؼ 

 كالمعمكمات لديو مما يساىـ    تنمية لبصيتو.
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كمات ابتزاف المعارؼ كالمعم القدرة نم ككنيا تكسب التمميذ  التذكر ةأىمية ميار  .2
   الذاكرة مدل أطكؿد كتضمف قدرتو نم  استدنا يا لثؿ الملك ت الت  تكاجيو 

    المكاقؼ الترحكية كالتعميمية.

كالقا ميف نم  العممية التعميمية مف جميع الترحكييف  ىذه الدراسةقد يستجيد مف  .3
دارييف    تعرؼ دكرم  رتنمية ميارة التذك    الترميز المزدكج عمميف كمكجييف كا 

 .لدل الت ميذ

قد تجيد الدراسة القا ميف نم  تبطيط مناىج الثمقة ااكل  مف التعميـ ااساس   .4
لدل  تنمية ميارة التذكرحالعمؿ نم  كضع المناىج كالمكاد الدراسية حما يبدـ 

 الت ميذ.

د ثيث الترميز المزدكجكاستراتيجية  التذكرجدة الدراسة مف ثيث تناكليا لميارات  .5
مف ب ؿ  تنمية ميارة التذكر تناكلت  تكجد دراسات  -نمـ ثد نمـ الحاث ة -أنو 

  استراتيجية الترميز المزدكج

 :البحثأهداف  -4

 استنادان إل  ما سحؽ قامت الحاث ة حتثديد أىداؼ الدراسة كالآت :

o  لدل ت ميذ الصؼ  تنمية ميارة التذكر الترميز المزدكجاستراتيجية تعرؼ دكر
 ااساس . ال الث

o احطة كالتجريحية نم  الكلؼ نف د لة الجركؽ حيف درجات المجمكنة الض
 .لتذكرا ابتحار ميارة

o  الكلؼ نف د لة الجركؽ حيف درجات المجمكنة التجريحية ثسب متغير النكع
 .التذكر ةا جتمان  نم  ابتحار ميار 
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 فرضيتا البحث: -5

درجات حيف متكسط  0.05  يكجد  رؽ ذك د لة إثصا ية  نند مستكل الد لة  -1
 .ميارة التذكرالمجمكنتيف الضاحطة كالتجريحية نم  ابتحار 

درجات حيف متكسط  0.05  يكجد  رؽ ذك د لة إثصا ية  نند مستكل الد لة  -2
 جتمان   تُعزل لمتغير النكع ا ميارة التذكرالمجمكنة التجريحية نم  ابتحار 

 إناث(. –ذككر 

 :البحثحدود  -6

 قامت الحاث ة حتثديد ثدكد الدراسة ك ؽ الآت :

  :2023مف العاـ الدراس   ل ان تطحيؽ الدراسة ب ؿ الجصؿ ا تـالحدود الزمانية-
2024) 

 :مدينة ثمص. احف بمدكفمدرسة تطحيؽ الدراسة     ـت الحدود المكانية    

 :ااساس     مدينة ثمص ن ال ا الصؼ ت ميذنينة مم مة مف  الحدود البشرية ،
يمعب دكران كحيران     التبيؿ العقم  كالقدرة نم  التصكر كتـ ابتيار ىذه العينة ككف

 كيسانده نم  تطكير مياراتو كتعزيز التعمـ لديو.    ىذه المرثمة ثياة الطجؿ

  :استراتيجية الترميز  دكرنم  تعرؼ ت ىذه الدراسة اقتصر الحدود الموضوعية
المجمكنتيف درجات  الجرؽ حيف متكسط كتعرؼ  المزدكج    تنمية ميارة التذكر

 النكع ا جتمان .تحعان لمتغير  ؽأداة الدراسةد كالجر نم   التجريحية كالضاحطة
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 :مصطمحات البحث -7
جرا يان حما يتناسب مع  الإطار النظرم قامت الحاث ة حتعريؼ مصطمثات الدراسة نظريان كا 

 لمدراسة كاادكات المتعمقة حيا ك ؽ الآت :

 (:Encodingالترميز )

ى  نممية تتم ؿ    تثكيؿ كتغيير لكؿ المعمكمات مف ثالتيا الطحيعية الت  تككف نمييا 
ثينما تُعرض نم  الجرد إل  مجمكنة صكر أك رمكزد أم تتثكؿ إل  لجرة ليا مدلكؿ 

كتُعد ىذه العممية أكل  العمميات الت  يمارسيا الجرد حعد باص يتصؿ حيذه المعمكماتد 
إدراؾ نناصر المعمكمات الت  تُعرض نميو أك يتعرض ليا    المكاقؼ 

 (191د2003المبتمجة. اللرقاكمد

 (:  Dual- coding) الترميز المزدوج
 كالت  تجترض أف ميؿ الجرد كأسمكحو  1971ى  نظرية معر ية قاـ حكضعيا آ ف حا يك 

المجضؿ    التجكيرد  يقكـ نم  نظاميف   رنييف مستقميف لتم يؿ أك ترميز المعمكمات    
 (paivio,1991,149الذاكرةد ىما النظاـ المجظ  السمع  كالنظاـ غير المجظ  الصكرم 

 (:Remembering Skillمهارة التذكر )
   الدماغ     القدرة نم  استدناء المعمكمات الت  تـ بزنياتُعرؼ اصط ثان حأنيا 

الماض  كالقدرة نم  ا ثتجاظ حالمعمكمات الجديدة كرحطيا حالمعمكمات المتك رة 
 (Almeida et all, 2019,1115أص ن. 

الت  يكتسحيا التمميذ مف ب ؿ تطحيؽ استراتيجية  ةالقدر يمكف تعريجيا حأنيا أما إجرا يان 
المعر ية العقمية  ىذه العمميةإجراء     الدراسةد كالت  يستطيع حكاسطتيا الترميز المزدكج

الذاكرة طكيمة المدل حجانميةد تمكنو مف معالجة المعمكمات كترميزىا كتبزينيا    
 كالت  سيتـ قياسيا مف ب ؿ أداة الدراسة. كاسترجانياد
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  الدراسات السابقة: -8

 الدراسات الأجنبية:

  دراسةةةةFredrick(2008 )دريب نمػػػ  ميػػػارات الدراسػػػة التذكر( الع قػػػة حػػػيف التػػػ
كن قتيا حمعد ت الت ميذ الدراسيةد ىد ت الدراسػة إلػ  التعػرؼ نمػ  أ ػر تػدريب 
مجمكنػػة مػػف الطػػ ب نمػػ  ميػػارة التػػذكر كن قتػػو حمعػػد تيـ الدراسػػية  ػػ  ك يػػة 

( تمميػػػذان مػػػف ت ميػػػذ المدرسػػػة 92ااحامػػػا اامريكيػػػةد تككنػػػت نينػػػة الدراسػػػة مػػػف  
تكزيػػع الطػػ ب نمػػ  مجمػػكنتيف نيج لػػحو التجريحػػ  ك اسػػتبداـ المػػد تػػـ المتكسػػطة

تجريحية كضاحطةد كتـ مقارنة أداء المجمكنات قحؿ كحعػد بضػكنيـ لمتػدريبد كتػـ 
ة كجػػكد  ػػركؽ اسػػتبداـ ابتحػػار لثسػػاب معػػد ت التثصػػيؿد أظيػػرت نتػػا ج الدراسػػ

 يؿ.لح المجمكنة التجريحية    معد ت التثصذات د لة إثصا ية لصا

  (2019) دراسةةةة Caviglioli حعنػػػكاف نظريػػػة الترميػػػز المػػػزدكج دليػػػؿ المعممػػػيف
ىػػد ت الدراسػػة إلػػ  تثديػػد أىميػػة نظريػػة الترميػػز المػػزدكج كمػػدل قػػدرتيا  ،الكامػػؿ

 المجظػػػػ  كغيػػػػر المجظػػػػ (د  نمػػػػ  تجسػػػػ   اسػػػػتبداـ الطػػػػرؽ المبتمجػػػػة  ػػػػ  التعمػػػػيـ
تعػد معقػدة  ػ  الجيػـ كالػتعمـد لمتبجيؼ مف ثدة لمعمكمات النظرية المجظية الت  قد 

 كتكصمت الدراسة إل  ما يم :

 إف المكاد المر ية كالرسكـ التعحيرية تساند نم  التعمـ. -

إف المعمكمػػات غيػػر المجظيػػة تػػؤ ر حلػػكؿ إيجػػاح  مرتجػػع  ػػ  إدراؾ المعػػان   -
المجػػػردة أك غيػػػر المممكسػػػةد  يػػػ  تسػػػاىـ  ػػػ  مكاجيػػػة التثػػػديات المعر يػػػة 

 لممعمكمات المعقدة.
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 الدراسات العربية

 (2002دراسةةةة حنتةةةوش وعمةةةي ) حعنػػػكاف قيػػػاس القػػػدرة نمػػػ  التػػػذكر لػػػدل ااطجػػػاؿ
( سػنكاتد ىػد ت الدراسػة إلػ  التعػرؼ نمػ  قػدرة التػذكر لػدل ااطجػاؿ 6-5حعمر 
( سػػنكاتد اسػػتبدـ الحاث ػػاف المػػنيج الكصػػج  د تككنػػت نينػػة الدراسػػة 6-5حعمػػر  
ا ظػػة نينػػكلد قػػاـ الحاث ػػاف حتصػػميـ ( طجػػ ن مػػف ريػػاض ااطجػػاؿ  ػػ  مث002مػف  

( صػػكرة رياضػػية ممكنػػة مسػػتكثاة مػػف حي ػػة الطجػػؿ  ضػػ ن 96ابتحػػار يتكػػكف مػػف  
 :يم  ( صكر لمتمكيود تكصمت الدراسة إل  ما6نف  

 ( سنكات لدييـ مستك جيد نم  التذكر.6-5ااطجاؿ حعمر  -

ث تكجػػػد  ػػػػركؽ دالػػػػة إثصػػػػا يان حالقػػػػدرة نمػػػػ  التػػػػذكر حػػػػيف الػػػػذككر كالإنػػػػا -
 لصالح الإناث.

 (2000دراسةةة المحسةةن)   حعنػػكاف  انميػػة حرنػػامج تػػدريح  لمػػا كراء الػػذاكرة  ػػ
تنميػػػة القػػػدرة نمػػػ  التػػػذكرد ثيػػػث ىػػػد ت الدراسػػػة إلػػػ  الكلػػػؼ نػػػف  انميػػػة 
حرنػػػامج تػػػدريح  لمػػػا كراء الػػػذاكرة  ػػػ  تنميػػػة القػػػدرة نمػػػ  التػػػذكر لػػػدل ت ميػػػذ 
الصػػػؼ السػػػاحعد اسػػػتبدـ الحاثػػػث مقيػػػاس لقيػػػاس مػػػا كراء الػػػذاكرة تػػػألؼ مػػػف 

ة: ابتحػػار التػػذكر السػػػمع  لمكممػػاتد ابتحػػار التػػذكر السػػػمع  ابتحػػارات  رنيػػ
لمجمػؿد ابتحػػار التػذكر السػػمع  للأرقػػاـد ابتحػار تػػذكر الصػكرد ابتحػػار تػػذكر 

ككانػػػػت النتػػػػاج لصػػػػالح  تػػػػـ اسػػػػتبداـ المػػػػنيج لػػػػحو التجريحػػػػ  ك النصػػػػكصد
المجمكنػػػػة التجريحيػػػػة ككانػػػػت ذات د لػػػػة إثصػػػػا ية نمػػػػ  جميػػػػع ا بتحػػػػارات 

قياسد مما يعطػ  إلػارة أف الحرنػامج كػاف  عػا ن  ػ  تنميػة مػا كراء الجرنية لمم
 الذاكرة كأ رىا نم  التذكر نند الطمحة.

 حعنػكاف الترميػز المػزدكج كن قتػو حػتعمـ ميػارة  (2020) دراسة عبد الله و حمودي
د ااساسػ ا نداد كاستقحاؿ ا رسػاؿ حػالكرة الطػا رة لػدل طالحػات الصػؼ البػامس 

إلػ  تعػرؼ مسػتكل تعمػـ ميػارت  ا نػداد كاسػتقحاؿ ا رسػاؿ حػالكرةد  ىد ت الدراسة
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لجظػػػػ ( لػػػػدل طالحػػػػات الصػػػػؼ  -كتعػػػرؼ مسػػػػتكل كنػػػػكع الترميػػػػز المزدكج صػػػػكرم
البامس ااساس د كن قػة تعمػـ ميػارت  ا نػداد كاسػتقحاؿ ا رسػاؿ حػالكرة الطػا رة 

نمػ  نينػة حمغػت حالترميز المزدكج لدييفد استبدمت الحاث تػاف المػنيج ا رتحػاط  
( طالحػػة  ػػ  إنداديػػة المسػػتقحؿ لمحنػػػات ضػػمف تلػػكي ت مديريػػة ترحيػػة حغػػػداد 92 

الكػػػرخ/ العػػػراؽد طحقػػػت الحاث تػػػاف ابتحػػػاريف كمقيػػػاس كػػػأدكات لمدراسػػػةد كتكصػػػمت 
 الدراسة إل  النتا ج الآتية:

الػػػتعمـ الميػػػارم يكػػػكف مجػػػديان كممػػػا كػػػاف تقػػػديـ المعمكمػػػات الصػػػكرية أك ػػػر مػػػف  -
 ة.المجظي

يتـ تقديمو مف أنمػكذج كلػرح  ػ  درس الترحيػة  يعتمد الترميز المزدكج نم  ما  -
 الرياضيةد

ترميػزه لػدل المتعممػات  ػ  يػتـ  كيرتحط التعمـ الميػارم حػالكرة الطػا رة نمػ  مػا    -        
 كيككف كاضثان    ااداء الجعم .يمتيف مب

 (2022دراسةة الكبةةرى والحةةارثي)   حعنػػكاف  انميػة اسػػتبداـ المنظمػات الحصػػرية  ػػ
اكتساب المجاىيـ العممية كتعزيز ميػارة الثجػظ كالتػذكر لػدل ت ميػذ الصػؼ ال الػث 
ا حتػػدا    ػػ  مثا ظػػة البػػرجد ىػػد ت الدراسػػة إلػػ  الكلػػؼ نػػف  انميػػة اسػػتبداـ 
المنظمػػات الحصػػرية  ػػ  اكتسػػاب المجػػاىيـ العمميػػة كتعزيػػز ميػػارة الثجػػظ كالتػػذكر 
لػػدل تمميػػذات الصػػؼ ال الػػث ا حتػػدا    ػػ  مثا ظػػة البػػرجد اسػػتبدمت الحاث تػػاف 
المػػنيج لػػحو التجريحػػ د تػػـ اسػػتبداـ قا مػػة ميػػارات ا سػػتيعاب المجػػاىيم د ابتحػػار 
المجػػػاىيـ العمميػػػةد ابتحػػػار الثجػػػظ كالتػػػذكرد دليػػػؿ المعمػػػـد ككػػػراس نلػػػاط الطالػػػبد 

رىف حطريقػة نلػكا يةد كزنػكا نمػ  ( تمميػذة تػـ ابتيػا92تككنت نينة الدراسة مػف  
( تمميػػذةد تكصػػمت الدراسػػة إلػػ  02( تمميػػذة د كتجريحيػػة  02مجمػػكنتيف ضػػاحطة  
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كجػػػكد  انميػػػة لمتػػػدريس حاسػػػتبداـ المنظمػػػات الحصػػػرية  كتسػػػاب المجػػػاىيـ العمميػػػة 
.  كتعزيز الثجظ كالتذكر    مادة العمكـ

 (حعنػػكاف  انميػػة نمػػكذج قػػا ـ نمػػ  نظريػػة الترميػػز 2022دراسةةة أحمةةد ونخةةرون )
المػػػزدكج  ػػػ  تػػػدريس المغػػػة العرحيػػػة لتنميػػػة الط قػػػة المغكيػػػة لػػػدل ت ميػػػذ المرثمػػػة 
ا حتدا يػػة اازىريػػةد ىػػد ت الدراسػػة إلػػ  الكلػػؼ نػػف  انميػػة نمػػكذج تدريسػػ  قػػا ـ 

مغكيػة لػدل نم  نظرية الترميز المزدكج    تػدريس المغػة العرحيػة لتنميػة الط قػة ال
ت ميذ المرثمة ا حتدا يػةد اسػتبدمت الحاث ػة المػنيج لػحو التجريحػ د تككنػت نينػة 

تجريحية(د تػـ تطحيػؽ  –( تمميذ كتمميذة    كؿ مجمكنة  ضاحطة 92الدراسة مف  
اادكات قحميػػػاند  ػػػـ تػػػدريس مكضػػػكنات القػػػراءة لممجمػػػكنتيف  ػػػ  الجصػػػؿ الدراسػػػ  

النمػػػكذج التدريسػػػ  المقتػػػرح  ػػػ  التػػػدريس  د تػػػـ اسػػػتبداـ0200/0200ااكؿ نػػػاـ 
لممجمكنة التجريحيةد أما المجمكنػة الضػاحطة  ػتـ التػدريس ليػا حالطريقػة المعتػادةد 
 ػػـ طحقػػت اادكات حعػػدياند تػػـ اسػػتبداـ ابتحػػار ت( لمعر ػػة د لػػة الجػػركؽد تكصػػمت 

 الدراسة إل  أنو
 لتطحيػػؽ الحعػػدم تكجػػد  ػػركؽ دالػػة إثصػػا يان حػػيف متكسػػطات درجػػات الت ميػػذ  ػػ  ا

  بتحار الط قة المغكية لصالح المجكنة التجريحية.
 (2022دراسةةة محمةةد)  حعنػػكاف  انميػػة نمػػكذج تدريسػػ  قػػا ـ نمػػ  نظريػػة الترميػػز

المػػػزدكج  ػػػ  تػػػدريس المغػػػة العرحيػػػة لتنميػػػة التجكيػػػر الحصػػػرم لػػػدل ت ميػػػذ المرثمػػػة 
نمػػكذج تدريسػػ  قػػا ـ ا حتدا يػػة اازىريػػةد ىػػد ت الدراسػػة إلػػ  الكلػػؼ نػػف  انميػػة 

نم  نظرية المزدكج    تػدريس المغػة العرحيػة لتنميػة التجكيػر الحصػرم لػدل ت ميػذ 
المرثمة ا حتدا يةد استبدمت الحاث ة المنيج لحو التجريحػ د تككنػت نينػة الدراسػة 

تجريحيػػػػة(د تػػػػـ تطحيػػػػؽ  –( تمميػػػػذ كتمميػػػػذة  ػػػػ  كػػػػؿ مجمكنػػػػة  ضػػػػاحطة 92مػػػػف  
مكضػػػكنات القػػػراءة لممجمػػػكنتيف  ػػػ  الجصػػػؿ الدراسػػػ  اادكات قحميػػػاند  ػػػـ تػػػدريس 
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د تػػػـ اسػػػتبداـ النمػػػكذج التدريسػػػ  المقتػػػرح  ػػػ  التػػػدريس 0200/0200ااكؿ نػػػاـ 
لممجمكنة التجريحيةد أما المجمكنػة الضػاحطة  ػتـ التػدريس ليػا حالطريقػة المعتػادةد 

صػػمت  ػػـ طحقػػت اادكات حعػػدياند تػػـ اسػػتبداـ ابتحػػار ت( لمعر ػػة د لػػة الجػػركؽد تك 
الدراسػػة إلػػ  أنػػو: تكجػػد  ػػركؽ دالػػة إثصػػا يان حػػيف متكسػػطات درجػػات الت ميػػذ  ػػ  

 التطحيؽ الحعدم  بتحار التجكير الحصرم لصالح المجمكنة التجريحية.
 :التعميق عمى الدراسات السابقة 

الدراسات الساحقة مع الدراسة الثالية مف ثيث المنيج لحو التجريحػ د كدراسػة  معظـاتجقت 
كأثمػػػػػػػػػػػد  (2022( كالكحػػػػػػػػػػػرل كالثػػػػػػػػػػػار   2010( كدراسػػػػػػػػػػػة المثسػػػػػػػػػػػف 2008ؾ  ريػػػػػػػػػػػدي

د حينمػػػا ابتمجػػػت حقيػػػة الدراسػػػات مػػػع مػػػنيج الدراسػػػة الثاليػػػةد كتلػػػاحيت  (2023كآبػػػركف 
دراسػػػػػة حعػػػػػض الدراسػػػػػات مػػػػػع أداة الدراسػػػػػة الثاليػػػػػة  ػػػػػ  تطحيػػػػػؽ ابتحػػػػػار ميػػػػػارات مانػػػػػدا 

مقػػاييس كدراسػػة أبػػرل  التػػ  طحقػػت ابتحػػار تثصػػيم  كانتمػػدت دراسػػات (2008 ريػػدريؾ 
 (.2020الجار كدراسة نحد اه كثمكدم 

كالتػػ  اتجقػػت  التعمػػيـ ااساسػػ  تنكنػػت الج ػػات المسػػتيد ة  ػػ  الدراسػػات السػػاحقة مػػف ت ميػػذ
 (0202نحػػد اه كثمػػكدم ( كدراسػػة 0200 الكحػػرل كالثػػار  مػػع الدراسػػة الثاليػػة كدراسػػة 

 (.0229ثنتكش كنم  كدراسة  كأطجاؿد ( 0209كمثمد  (0202كدراسة المثسف 
أجريت جمحع الدراسات    حي ات مبتمجة لحي ة الحثث كما ابتمؼ الحثث الثال  أيضػان مػع 

معػان  ػ  آف  اسػتراتيجية الترميػز المػزدكج كميػارة التػذكرجميع الدراسات    تناكلػو لمغيػرات 
 كاثد.

مرثمػػػة الحثػػػث تنكنػػػت الدراسػػػات  ػػػ  المرثمػػػة العمريػػػة ثيػػػث اتجقػػػت حعػػػض الدراسػػػات مػػػع 
ثنتػػكش  كدراسػػة د حينمػػا ابتمجػػت حقيػػة الدراسػػات (0200كدراسػػة الكحػػرل كالثػػار   الثػػال  
 ( الت  تعاممت مع رياض ااطجاؿ.0229كنم  
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 الإطار النظري: -
 الترميز المزدوجاستراتيجية  -أولً 

 :Dual Coding Theory))الترميز المزدوجالتعريف باستراتيجية  -1

تجسػػػػػػر النظريػػػػػػة حأحسػػػػػػط معانييػػػػػػا حأنيػػػػػػا: تمجمكنػػػػػػة مػػػػػػف المصػػػػػػطمثات كالتعريجػػػػػػات     
كا  تراضػػات التػػ  ليػػا ن قػػة ححعضػػيا الػػحعضد كالتػػ  تقتػػرح رؤيػػة منظمػػة لمظػػاىرةد كذلػػؾ 

 (59د 0229حيدؼ نرضيا كالتنحؤ حمظاىرىات. أنجرسد 

كتُعػػػرؼ النظريػػػة الترحكيػػػة حأنيػػػا كػػػؿ تجكيػػػر يتنػػػاكؿ حالتثميػػػؿ ملػػػك ت الترحيػػػةد كيقػػػدـ     
اقتراثػػات لمتطػػكير كالتثسػػيف كالتغييػػر كالتجريػػدد كىػػ  مر قػػة كمدنمػػة حبمجيػػة مػػف اا كػػار 
كالمجػػػاىيـ المنظمػػػة كالمنسػػػجمة حلػػػكؿ منيجػػػ  كجايػػػات كأىػػػداؼ الترحيػػػة د الػػػتعمـد التعمػػػيـ 

ككجاءاتػػػػود المنػػػػاىج الترحكيػػػػة كالحػػػرامج التعميميػػػػة كن قتيػػػػا حجمسػػػػجة كقػػػػيـ  كالتػػػدريسد المعمػػػػـ
 (9د 0206المجتمع. حف جدكد

كحعػػد تكضػػيح معنػػ  النظريػػة يمكػػف تجسػػير نظريػػات التبيػػؿ العقمػػ  حأنيػػا مجمكنػػة مػػف     
القكانيف أك المحادئ الت  تجسػر قػدرة الجػرد نمػ  أداء نمميػات نقميػة لػحو ثسػية أك إدراكيػود 

تػػػ  يعييػػػا إدراكػػػو الػػػذات د كالتػػػ  يػػػتـ مػػػف ب ليػػػا إنػػػادة حنػػػاء كتلػػػكيؿ البحػػػرات الثسػػػية كال
السػػاحؽ تبزينيػػػا  ػػ  الػػػذاكرةد ثيػػػث يػػتـ ذلػػػؾ  ػػ  غيػػػاب المػػػدركات الثسػػيةد كذلػػػؾ لإنتػػػاج 

 (07د 0226صكر نقمية قد تما ؿ نظا رىا الثسية أك الإدراكية أك تبتمؼ ننيا. نحارةد

العقمػػ  تجتػػرض أف الصػػكر العقميػػة تُكجػػد كتُبػػزف  ػػ  العقػػؿ ثيػػث أف نظريػػات التبيػػؿ     
ال لػػػػػعكرمد كأف العقػػػػػؿ اللػػػػػعكرم يصػػػػػحح حعػػػػػد ذلػػػػػؾ كانيػػػػػان حيػػػػػاد كتجتػػػػػرض أف الصػػػػػكر 
ال لعكرية يمكف أف ترتحط مف ب ؿ تيار مف الصكر الت  تتجػاكر كتتركػب كتنصػير معػان 

 (909د 0207لتككف أنماطان جديدة مف الصكر العقمية. صحّاح كآبركفد 
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كيمكػػف تعريػػؼ الصػػكر العقميػػة حأنيػػا مجمكنػػة مػػف التصػػكرات كااثكػػاـ كا نطحانػػات     
القديمػػػة المتكار ػػػة كالجديػػػدة المسػػػتثد ة الإيجاحيػػػة منيػػػا كالسػػػمحية التػػػ  يأبػػػذىا لػػػبص أك 
جمانػة أك مجتمػع نػػف الآبػرد كيسػػتبدميا أساسػان كمنطمقػػان لتقيمػو ىػػذا اللػبص أك لتثديػػد 

 (000د 0226اءه.  الستاردمكقجو كسمككو إز 

يرل حياجيو أف نممية التبيؿ العقم  تعتمد نم  مجمكنة مف الميػارات التػ  تػدنمياد      
 العممية ااساسية لمتبيؿ العقم  ى  الإدراؾ حصكرة باصة  يك يعتمد  ػ  كظيجتػو حصػكرة 

أف تغذيػة باصة نم  المعمكمات الت  تصؿ إل  الدماغ مف الحي ػة التػ  تثػيط حػالجردد كمػا 
التبيؿ العقم  تعتمد نم  الذاكرة المبزكنػة  ػ  الػدماغد  ضػ ن نػف ذلػؾ  ػإف مجمكنػة مػف 
الميارات كالبحرات العممية يستطيع الجرد مػف ب ليػا اسػتبداـ نمميػة تبيمػو لتثقيػؽ أىػداؼ 

 (Doro etal,2005,410-411معينة. 

كتعػػػد نظريػػػة الترميػػػز المػػػزدكج مػػػف النظريػػػات المعر يػػػة الإدراكيػػػة التػػػ  ثاكلػػػت تجسػػػير     
( ثيػث يجتػرض أف ذاكػرة الجػرد Paivio,1971التبيؿ العقم د كقاـ حكضػع النظريػة حػايجيك  

تتػػػألؼ مػػػف نظػػػاميف لترميػػػز المعمكمػػػات إثػػػداىما باصػػػة حتم يػػػؿ كمعالجػػػة المغػػػة المجظيػػػة 
 (057د 0206ر المجظية.  اسمانيؿ كنم  مثمدد كالآبر لمعالجة المغة غي

كأف النظػػػػاـ ااكؿ كىػػػػك مػػػػا يعػػػػرؼ حػػػػالترميز المجظػػػػ  أك المغػػػػكم بػػػػاص حالتعامػػػػؿ مػػػػع     
الكثػػدات كالحنػػ  المغكيػػة المجػػردة دأمػػا النظػػاـ ال ػػان  كىػػك مػػا يعػػرؼ حػػالترميز الصػػكرم أك 

كسػػػػة(.  نحػػػػد الثميػػػػدد التبيمػػػػ   يتعمػػػػؽ حالمكضػػػػكنات كالكقػػػػا ع العينيػػػػة  المثسكسػػػػة الممم
 (059 د0225

كيمكػػف تنلػػيط كػػ  النظػػاميف حطريقػػة مسػػتقمةد كيػػرل حػػايجيك ت إف كجػػكد الصػػكر يسػػاند    
 (Pavioi&Sadoski,2004,3نم  التذكر اف اا كار تـ ترميزىا لجظيان كمر يانت  
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ةد  قػػد تكصػػؿ حػػايجيك إلػػ  أف رمػػكز الصػػكر يػػتـ تػػذكرىا حصػػكرة أسػػرع مػػف الرمػػكز المجظيػػ   
كذكػػر أف سػػحب ذلػػؾ ىػػك أف الكممػػات المثسكسػػة كالمتكػػررة  ػػ  الحي ػػة اليكميػػة للأمػػاكف أك 
االػػػباص أك االػػػياءد تكػػػكف سػػػريعة التػػػذكر ننػػػد الجػػػرد كأف ثجظيػػػا يكػػػكف أك ػػػر تككينػػػان 

نحد الثميػػد لمصػػكر العمميػػةد أمػػا الكممػػات المجػػردة  غالحػػان مػػا يكتنجيػػا الغمػػكض كالصػػعكحة. 
 (055-059د 0225لاكرد ك 

كيرل حايجيك أف اا راد يبتمجكف    الدرجة الت  يجضػمكف  ييػا ا نتمػاد نمػ  المغػة         
أك نم  الصكر    معالجة المعمكماتد  ػالحعض يميػؿ  سػتعماؿ الصػكر الذىنيػة لتسػانده 
   تذكر االياءد كالحعض الآبر يجضمكف استعماؿ المياـ التػ  تتطمػب الكتاحػةد كاالجػاظد 

 (McEwan&Reynoldsm,2007,4كممات حمراد ات ليا    الذاكرة. كرحط ال

كقػػد نحعػػت ىػػذه النظريػػة مػػف الدراسػػات التػػ  تناكلػػت اسػػتراتيجية التػػأ ير المجظػػ  كغيػػر     
المجظػػػ  نمػػػ  أداء الػػػذاكرةد إذ أكػػػدت الدراسػػػات  انميػػػة اسػػػتراتيجية التػػػأ ير المجظػػػ  كغيػػػر 

 كة نمػػ  اسػػتعماليا  ػػ  معالجػػة الكممػػات المجظػػ  حصػػجة نامػػة  ػػ  ر ػػع كجػػاءة الػػذاكرةد نػػ
 (65د 0226الت  تتسـ حالقدرة العالية لمتبيؿ.  الطيب كرلكافد

لػػذا  ػػإف نظريػػة الترميػػز المػػزدكج تعمػػؿ نمػػ  تػػدنيـ التبيػػؿ كتجعيمػػو كتتعامػػؿ حلػػكؿ        
محالر مع الصكر الذىنيةد مف ب ؿ رحطيا حالمعمكمػات المجظيػة ممػا يجعػؿ نمميػة تبػزيف 

 عمكمات أحق  أ ران كأسيؿ    استرجانيا.الم

 (:DCTالفتراضات الرئيسية لنظرية الترميز المزدوج) -2

  يما يم  أىـ ا  تراضات الر يسية لنظرية حايجيك:    

  المعمكمػػػػػػات  ترميػػػػػػزكجػػػػػػكد نظػػػػػػاميف  ػػػػػػ  الترميػػػػػػز العقمػػػػػػ  د  مػػػػػػف ب ليػػػػػػا يػػػػػػتـ
كتبزينيػػػػػػػاد كمػػػػػػػف  ػػػػػػػـ اسػػػػػػػترجانياد كأف الػػػػػػػتعمـ يكػػػػػػػكف أك ػػػػػػػر  انميػػػػػػػة ننػػػػػػػدما 
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يلػػػػػػػػػػػػػترؾ النظػػػػػػػػػػػػػػاميف  المجظػػػػػػػػػػػػػػ  كالحصػػػػػػػػػػػػػػرم( معػػػػػػػػػػػػػػان  ػػػػػػػػػػػػػػ  العمػػػػػػػػػػػػػػؿد كقػػػػػػػػػػػػػػد 
( مػػػػا اقترثػػػػو حػػػػػايجيكت ثيػػػػث يػػػػرل أنػػػػػو يمكػػػػف التمييػػػػز حػػػػػيف Bower,1972أكػػػػد 

ثقيقػػػػة اللػػػػ ء كحػػػػيف مػػػػا يلػػػػحو ىػػػػذا اللػػػػ ءد  جػػػػ  ااكلػػػػ  يكػػػػكف التم يػػػػؿ لػػػػحو 
مد أمػػػػػػا  ػػػػػػ  اابػػػػػػرل  يكػػػػػػكف التم يػػػػػػؿ لجظيػػػػػػان.  أحػػػػػػك نػػػػػػ ـ كآبػػػػػػركفد تصػػػػػػكير 
 (972د 0209

  الصكر التبيمية تلتمؿ نم  بصا ص ثسية لحو إدراكيػةد تسػاند  ػ  ثػؿ أنػكاع
 (06-05د 0228معينة مف الملاكؿ الإدراكية. حدكمد

  إف الػػتعمـ يلػػتمؿ جكىريػػان نمػػ  تكػػكيف ارتحاطػػاتد إمػػا نمػػ  لػػكؿ أنمػػكذج لجظػػ د
سمسػػػػػػػػػمة كممػػػػػػػػػات أك ركاحػػػػػػػػػط تبيميػػػػػػػػػةد  تثػػػػػػػػػكؿ إلػػػػػػػػػ  صػػػػػػػػػكر تبيميػػػػػػػػػة كػػػػػػػػػراحط 
 (Eysenck,1990,8متكاممة. 

  إف الكممػػػات العيانيػػػة التػػػ  تسػػػت ير الصػػػكر العيانيػػػة تكػػػكف أسػػػيؿ  ػػػ  تعمميػػػا مػػػف
الكممػػػػات المجػػػػردةد كتجسػػػػر ىػػػػذه النظريػػػػة السػػػػيكلة حػػػػالتعمـ حا تراضػػػػيا أف الكممػػػػة 

اء كاقعية مثددة يتـ تم يميػا مػف بػ ؿ العيانية الت  تلير أك ر مف غيرىا إل  ألي
الصػػػكر كالمعػػػان  المجظيػػػةد كذلػػػؾ انيػػػا تتكػػػكف مػػػف لػػػكؿ بػػػاصد كلػػػكف بػػػاصد 
كمممػػس بػػػاصد كرا ثػػة باصػػػةد كمػػػا أف ليػػا اسػػػمان باصػػػان يطمػػؽ نمييػػػاد كلػػػذلؾ 
تػدبؿ م ػػؿ ىػػذه الكممػػات كػػ ن مػػف نظػاـ الػػذاكرة البػػاص حالصػػكر كالنظػػاـ البػػاص 

كممػػات المجػػردة  ػػ  النظػػاـ المجظػػ   قػػطد كذلػػؾ انػػو   حالكممػػاتد حينمػػا تكضػػع ال
تكجػػد ليػػػا إثػػػا ت كاقعيػػػة قكيػػػةد كمػػػا ىػػك الثػػػاؿ  ػػػ  الكممػػػات الباصػػػة حاالػػػياء 
الكاقعيػػػػػػػػػػة أك العيانيػػػػػػػػػػةد كمػػػػػػػػػػف  ػػػػػػػػػػـ تكػػػػػػػػػػكف الػػػػػػػػػػذاكرة أ ضػػػػػػػػػػؿ حالنسػػػػػػػػػػحة ليػػػػػػػػػػذه 

 (98د 0207الكممات. الجراكزمد
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 ات ب   أنظمػػة ترميػػز كجػػكد كثػػدات معر يػػة نقميػػة لػػدل اا ػػراد تسػػم  ىػػذه الكثػػد
المعمكمػػػات أك اانظمػػػة الإدراكيػػػة(د تقسػػػـ ىػػػذه اانظمػػػة إلػػػ  نػػػكنيف نمػػػا نظػػػاـ 

 الترميز المجظ    المغكم(د كنظاـ الترميز غير المجظ    الصكرم(.

  902د 0205ىناؾ تراحطات حيف اانظمة كالكثدات المعر ية.  نم د  ) 

 لمعالجات: المعالجات الإدراكية تقسـ إل    ث أنكاع مف ا 

المعالجػػػػة التم يميػػػػة: كىػػػػ  تجعيػػػػؿ التم يػػػػؿ المجظػػػػ  أك الحصػػػػرم مػػػػف بػػػػ ؿ   -0
الم يػػرد كالػػذم سػػيككف كممػػة أك صػػكرةد أم أف الكممػػة ستنلػػط تم ػػي ن لجظيػػاند 

 كستقكـ الصكرة حتنليط تم يؿ مر   نم  التكال .

 المعالجػػة المرجعيػػة: كىػػك تجعيػػؿ النظػػاـ المجظػػ  قحػػؿ النظػػاـ الغيػػر لجظػػ  أك -0
 العكػػػػػػػسد  الصػػػػػػػػكر كالرمػػػػػػػػكز كغيرىػػػػػػػػا تجُعِػػػػػػػػؿ الكممػػػػػػػات أك العكػػػػػػػػس.

Clark&Pavio,1991,157)) 

المعالجػػػػة التراحطيػػػػة: كىػػػػ  مجمكنػػػػة معقػػػػدة مػػػػف ا رتحاطػػػػات المتنكنػػػػة حػػػػيف  -9
التم ي ت المجظية مع ركاحط مرجعيػة إضػا ية لمككنػات المعنػ  غيػر المجظػ د 

ة كالمغػػػة( ك  الصػػػكرة كىػػػذا النػػػكع مػػػف المعالجػػػة يضػػػمف ا تصػػػاؿ حػػػيف   المغػػػ
 (James,2003,6كالصكرة(. 

 الترميز والترميز المزدوج في العممية التعميمية التعممية: -2

بػػػ ؿ رثمػػػة المعمكمػػػات مػػػف المسػػػتقح ت الثسػػػية إلػػػ  الظيػػػكر الصػػػريح ل سػػػتجاحةد     
تبضػػػع إلػػػ  نمميػػػة ترميػػػزد كيقصػػػد حػػػالترميز ىنػػػا تكػػػكيف صػػػكر نقميػػػة مؤقتػػػة نػػػف المنحػػػو 

مامنػػا حمعنػػ  أننػػا نسػػتبمص أىػػـ الم مػػحد  ػػـ تجمػػع  ػػ  نمػػط أك صػػيغة معينػػة المكجػػكد أ
 (05د 0200تسمح حالتعرؼ نم  كنو الم ير.  لريجةد
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 يػػك يتم ػػؿ  ػػ  نمميػػات تسػػمـ المنحيػػات الثسػػية المرتحطػػة حالعػػالـ البػػارج  مػػف بػػ ؿ     
الثكاس المستقح ت الثسية المبتمجة(د كالعمؿ نمػ  تثكيميػا إلػ  تم ػي ت معينػة مػف أجػؿ 

 (05د 0205معالجتيا  ثقاند كتككف ى  الثمقة ااكل     نظاـ المعمكمات. نصيرةد

:  حأنػػػو مجمكنػػػة نمميػػػات تكػػػكيف آ ػػػار ذات د لػػػة معينػػػة Coding)كيُعػػػرؼ الترميػػػز     
لممدب ت الثسية  ػ  الػذاكرة نمػ  نثػك يسػاند  ػ  ا ثتجػاظ حيػا كيسػيؿ نمميػة معالجتيػا 
 ثقػػػاند كىػػػك حم احػػػة تغييػػػر المػػػدب ت الثسػػػية كتثكيميػػػا مػػػف لػػػكميا الطحيعػػػ  إلػػػ  ألػػػكاؿ 

 مع .أبرل مف التم يؿ المعر   نم  نثك صكرم أك رمزم أك س

كتلػػير اادلػػة العمميػػة إلػػ  أف المعمكمػػات الثسػػية يػػتـ ترميزىػػا إلػػ  أنػػكاع مبتمجػػة مػػف     
الآ ػػار الذاكريػػة انتمػػادان نمػػ  طحيعػػة نػػكع الثاسػػة المسػػتقحمةد كيمكػػف التمييػػز حػػيف اانػػكاع 

 الآتية مف نمميات الترميز:

نثػػػك (: يػػػتـ  يػػػو تم يػػػؿ المعمكمػػػات نمػػػ  Acoustic codingالترميػػػز السػػػمع   - أ
ان لبصػػػا ص الصػػػكت سػػػمع د ثيػػػث يػػػتـ تلػػػكيؿ آ ػػػار للأصػػػكات المسػػػمكنة ك قػػػ

 (58د 0207. كليددكالإيقاع كاللدة

: يػػتـ  يػػػو تلػػػكيؿ آ ػػار ذات مػػػدلكؿ معػػػيف Visual coding)الترميػػز الحصػػػرم   - ب
 لبصا ص المدب ت الثسية الحصرية كالمكف كاللكؿ كالثجـ كالمكقع. 

يػػػػتـ  يػػػػو تم يػػػؿ المعمكمػػػػات مػػػػف بػػػػ ؿ  (:Haptic codingالترميػػػز الممسػػػػ    - ت
الممػػػسد ثيػػػث يػػػتـ تلػػػكيؿ آ ػػػار لم مػػػس االػػػياء كالنعكمػػػة كالبلػػػكنة كالصػػػ حة 

 كدرجة ثرارتيا.
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(: يػػتـ  يػػو تم يػػؿ المعمكمػػات مػػف بػػ ؿ Semantic codingالترميػػز الػػد ل    - ث
يز المعنػػ  الػػذم يػػدؿ نمييػػاد كغالحػػان مػػا يػػرتحط ىػػذا النػػكع مػػف التم يػػؿ أيضػػان حػػالترم

 (009د 0205  المكسكمدالحصرم كالسمع .

(: يػػتـ  يػػو تم يػػؿ للأ عػػاؿ الثركيػػة مػػف ثيػػث Motor codignالترميػػز الثركػػ   - ق
تتاحعيػػػا ككيجيػػػة تنجيػػػذىاد كيػػػرتحط ىػػػذا النػػػكع مػػػف التم يػػػؿ أيضػػػان حػػػالترميز الحصػػػرم 

 كالسمع .

تمقا يػػػػػة تنقسػػػػػـ نمميػػػػػة ترميػػػػػز المعمكمػػػػػات إلػػػػػ  قسػػػػػميفد تػػػػػدن  ااكلػػػػػ  العمميػػػػػة ال      
Automatic Process د كال انيػة حالعمميػة المجيػدةEffortful Process  د تعنػ  ااكلػ

أف نمميػػة الترميػػز تثػػدث حجيػػد قميػػؿ أك مػػف غيػػر جيػػد كحػػدكف إدراؾ م ػػؿ تػػذكر مػػا تناكلػػو 
الجرد    كجحة العلاء أك اسـ ااب ك ااـد أما العممية ال انيػة  إنيػا تثتػاج إلػ  جيػد يحذلػو 

يػتمكف مػف الترميػز م ػؿ قػراءة نػص أدحػ  أك ا سػتماع للػ ء مػا أك لمػس ألػياء  الجرد كػ 
بلػػنة أك مرنػػػو لمعر تيػػػاد  عنػػػدما يقػػػرأ الجػػػرد ركايػػػة مػػػ  ن  ػػػإف المعمكمػػػات م ػػػؿ ااسػػػماء أك 
اامػػػاكف أك ااثػػػداث ت يػػػر الػػػذاكرةد كمػػػف بػػػ ؿ ممارسػػػتيا أك تكػػػرار لجظيػػػا أك ا سػػػتعادة 

 (972د 0228  الذاكرة. ااسدم كلريدةد اللعكرية ليا يتـ ترميزىا  

كقد يككف الترميز إما ترميز لممعن  ك يو يتـ ترميز المعنػ  كمػا يجيمػو الجػرد   كمػا        
ىك    الثقيقةد كحالتال   إف استعادة الجمؿ أك معناىا  يما حعػد يتػأ ر حطريقػة ترميزىػاد أك 

كذىنيػػان نػػف مكضػػكع التػػذكر كىػػك مجيػػد  يكػػكف ترميػػز تبيمػػ  ك يػػو يُكػػكف الجػػرد تصػػكران نقميػػان 
 (  Foley&all,2008,831كيساند نم  التذكر لجترة طكيمة. 

كيرل حعض الحاث يف أف الترميػز الحصػرم ذك  انميػة كحيػرة  ػ  نمميػة التعمػيـ كالػتعمـ       
انػػػو يسػػػاند نمػػػ   يػػػـ المعمكمػػػات كسػػػيكلة تػػػذكرىا كاسػػػترجانيا كقػػػت الثاجػػػةد كمػػػا يؤكػػػد 

( أف ترميػػز المعمكمػػات المجظيػػة  ػػ  صػػكرة ألػػكاؿ حصػػرية  ضػػ ن Hortin,1982ىػػكرتيف 
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نػػف ككنػػو يسػػيؿ تعمػػـ كتػػذكر المعمكمػػاتد  إنػػو يعػػد مػػف ااسػػاليب التػػ  تسػػاند نمػػ  تقكيػػة 
الػػذاكرةد كرحمػػا يػػؤدم إلػػ  التغمػػب نمػػ  ملػػكمة التكيػػؼد كصػػعكحة الػػتعمـ مػػف المغػػة المجظيػػة 

 (990د 0206ز المزدكج العدكمدلدل حعض المتعمميفد كىك ما يدن  حالترمي

تعػػػد نظريػػػة الترميػػػز المػػػزدكج نظريػػػة نامػػػة لمعالجػػػة المعمكمػػػاتد تقػػػكـ نمػػػ  أسػػػاس أف    
المعمكمات يتـ ترميزىا كمعالجتيا حكاسطة أنظمة لجظية كغيػر لجظيػةد كيقػكـ النظػاـ المجظػ  

ترميػػػػػز حترميػػػػػز كمعالجػػػػػة المغػػػػػة المنطكقػػػػػةد حينمػػػػػا يقػػػػػكـ النظػػػػػاـ غيػػػػػر المجظػػػػػ  حمعالجػػػػػة ك 
 (9د 0209المعمكمات غير المجظية.  أثمد كآبركفد 

إف النظػػاميف الجظػػ  كالصػػكرم يثػػدث حينيمػػا تػػراحط يضػػمف اسػػتحقاء المعمكمػػات  ػػ        
ذىػػف المػػتعمـ  تػػرة أطػػكؿد كتتجػػاكت ا رتحاطػػات حػػيف نظػػام  الترميػػز تحعػػان لمغػػة كالتجرحػػة أك 

لصػػػػػػكر يتعمػػػػػؽ حالتعامػػػػػػؿ مػػػػػػع ( إلػػػػػ  أف نظػػػػػػاـ ا099د 0200البحػػػػػرةد كيلػػػػػػير  نحػػػػػػاسد 
المكضػػكنات كالكقػػا ع العيانيػػة التػػ  تكػػكف نمػػ  ىي ػػة الصػػكرد أمػػا النظػػاـ المجظػػ   يتعمػػؽ 
حالتعامػػػػؿ مػػػػع الكاثػػػػدات كالحنيػػػػات المجظيػػػػة المجػػػػردةد كمػػػػا أف النظػػػػاـ المجظػػػػ    يمكػػػػف أف 

 يستغن  نف النظاـ حالصكرد كالعكس صثيح.

ـ حكجػػاءة  ػػ  ر ػػع كجػػاءة الػػذاكرةد كتنطمػػؽ مػػف تسػػي DCT)إف نظريػػة الترميػػز المػػزدكج     
 كػرة مؤادىػػا أف تكظيػػؼ الػػذاكرة المجظيػػة كالحصػػرية معػان  ػػ  العمميػػة التعميميػػة يجعػػؿ المػػتعمـ 
يركػػز انتحاىػػو نمػػ  التجضػػي ت الدقيقػػة لممعمكمػػات المعركضػػة أمامػػود اامػػر الػػذم يسػػيؿ 

كمات كاسػترجانيا حلػكؿ أسػرع. نممية تبزيف المعمكماتد كىذا حدكره يؤدم إل  تذكر المعم
 Pavioi&Sadoski,2013,28) 

ممػػػا سػػػحؽ نجػػػد أف نظريػػػة الترميػػػز المػػػزدكج تجمػػػع حػػػيف الترميػػػز المجظػػػ  كالترميػػػز        
الصػػػكرمد لػػػذا  يػػػ  تؤكػػػد نمػػػ  ضػػػركرة رحػػػط الممجػػػكظ حالصػػػكرةد ذلػػػؾ أف المعمكمػػػات التػػػ  

 و.  تككف ميمة يتـ ترميزىا نم  نثك لجظ  كصكرم    الكقت ذات
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 (:Remembering Skillمهارة التذكر) -ثانياً 

 التعريف بمهارة التذكر: -0

إف التػػػذكر مػػػػف أىػػػػـ ميػػػػارات الترحيػػػػة المعر يػػػة كأك رىػػػػا تػػػػأ يران  ػػػػ  نظػػػػاـ معالجػػػػة         
المعمكمػػػاتد إذ  تم ػػػؿ انعكاسػػػان كحيػػػران لمػػػا يتعممػػػو الجػػػرد بػػػ ؿ مراثػػػؿ ثياتػػػو المبتمجػػػةد ك  

 ػػػ  اسػػػتبداـ ا سػػػتراتيجيات المناسػػػحة التػػػ  تمكػػػنيـ مػػػف زيػػػادة  يمكػػػف إغجػػػاؿ دكر الت ميػػػذ
التثصيؿ كتجعميـ نمػ  كنػ  حػذاكرتيـد ثيػث تمػدىـ حتغذيػة راجعػة مػف بػ ؿ اسػتبداميـ 
لعمميػػػة الػػػتثكـ حغيػػػة تثقيػػػؽ ااىػػػداؼ التعميميػػػة د كالكصػػػكؿ إلػػػ  أ ضػػػؿ أداء.  الغرايحػػػةد 

 (77د 0205

المكتسػػػحة مػػػف الماضػػػ د كالقػػػدرة نمػػػ  ا ثتجػػػاظ  القػػػدرة نمػػػ  اسػػػتدناء المعمكمػػػات       
حالمعمكمػات الجديػػدة كرحطيػػا حالمعمكمػػات المتػػك رة أصػػ ن يطمػػؽ نمييػػا ميػػارة التذكر. أثمػػدد 

 (050د 0200

ىػػ  العمميػػة التػػ  يػػتـ حيػػا اسػػتعادة مػػا مػػر  ػػ  بحػػرة الجػػرد السػػاحقة كاسػػترجاع الصػػكر       
تػػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػػرت نميػػػػػػػػػػو إلػػػػػػػػػػ  الثاضػػػػػػػػػػر الذىنيػػػػػػػػػػة الحصػػػػػػػػػػرية أك السػػػػػػػػػػمعية أك غيرىػػػػػػػػػػاد كال

 (990د 0202الراىف. لعحافد

كتُعرؼ ميارة التذكر حأنيا القدرة نم  استدناء المعمكمات الت  تـ بزنيػا  ػ  الػدماغ       
 ػػػػ  الماضػػػػ  كالقػػػػدرة نمػػػػ  ا ثتجػػػػاظ حالمعمكمػػػػات الجديػػػػدة كرحطيػػػػا حالمعمكمػػػػات المتػػػػك رة 

 (Almeida et all, 2019,1115أص ن. 

عرؼ حأنيا الميارة الت  تستبدـ مف أجػؿ ترميػز المعمكمػات كا ثتجػاظ حيػا  ػ  كما تُ        
الذاكرة طكيمة المدلد كتتطمب تعمـ كيجية تنظيـ المعمكمػات حلػكؿ يسػمح حاسػترجانيا  انيػة 

 (955د 0226نند الثاجة.  سعادةد 
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كتػػتمبص أىميػػة ميػػارة التػػذكر  ػػ  الػػتعمـ كالتعمػػيـ حأنيػػا تسػػاند التمميػػذ نمػػ  اسػػتدناء      
مادة تعمميا كا ثتجاظ حيا    ذاكرتود أك قدرتو نمػ  التعػرؼ إلػ  ثػدث أك لػ ء سػحؽ لػو 
أف تعممو أك نر و أك ميزهد كيعحػر التمميػذ نػف ميػارة التػذكر لجظػان حإنػادة االجػاظ كالكممػات 

التػػ  كػػاف قػػد ثجظيػػا ثركػػة أك أداء حإنػادة القيػػاـ حالعمػػؿ المتػػذكر حػػنجس الطريقػػة  كالعحػارات
 (796 -795د 0200الت  كاف قد تعمـ حيا.  الكحرل كالثار  د 

تمر ميارة التذكر ح  ث مراثؿ كى  :الترميز الت  تُعطػ  المعػان  لمم يػرات الثسػية       
د 0200تنظػػيـد التمبػػيص.  أثمػػد كأمػػيفد الجديػػدة مػػف بػػ ؿ نمميػػات التسػػميعد التكػػرارد ال

597) 

التبػزيف  ا ثتجػػاظ( كالتػػ  يثػػتجظ  ييػػا حالمعمكمػػاتد إمػػا حلػػكؿ مؤقػػت  ذاكػػرة قصػػيرة       
المػػػدل(د أك حلػػػكؿ دا ػػػـ  ذاكػػػرة طكيمػػػة المػػػدل(د ممػػػا يجعػػػؿ المعمكمػػػات جػػػاىزة ل سػػػتبداـ 

كمػػات كالبحػػرات السػػاحقة كقػػت الثاجػػةد ا سػػترجاع  التػػذكر( التػػ  تتم ػػؿ  ػػ  اسػػتدناء المعم
 (Sanderson, 2016, 179الت  سحؽ ترميزىا كتبزينيا. 

ىناؾ ارتحاط كحير حيف التذكر كا نتحاهد  كممػا زادت القػدرة نمػ  ا نتحػاه أدل ىػذا إلػ  زيػادة 
 القدرة نم  التذكرد كالتذكر ينقسـ إل  ندة أنكاع ثسب مكضكناتو إل  :

نادتيا  انية دكف اىتماـ حمعانييا.تذكر لجظ  : تساند صاثحيا نم  تذ  كر االجاظ كا 

تذكر نقم  : تيتـ حالمعان  أك ر مف اىتماميا حاالجػاظد  يػ  تقػدر نمػ  اسػتعادة المكاقػؼ 
الماضػػػػية كاسػػػػترجانياد كتػػػػذكر ثػػػػكادث قصػػػػة كتسمسػػػػمياد أك تمبػػػػيص نناصػػػػر مثاضػػػػرة 

 نممية مف غير تذكر االجاظ كالعحارات الت  قيمت.

كف استعادة كؿ المؤ رات الثسية حصرية أـ سمعية أـ ذكقيػة حكػؿ تجاصػيميا تذكر ثس : يم
 (095د 0200كمميزاتيا.   الإماـ كالجكالدةد 
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تػػذكر ثركػػ : تتعمػػؽ حػػالبحرات المياريػػة التػػ  تػػـ اكتسػػاحيا م ػػؿ الكتاحػػة نمػػ  الآلػػة الكاتحػػة 
صػػػػامت كغيرىػػػػا.  كأداء التمػػػػاريف كاالعػػػػاب الرياضػػػػية المبتمجػػػػة كالتػػػػدريب نمػػػػ  التم يػػػػؿ ال

 (096د 0228ااجرش كالزحيدمد

 كما تصنؼ الذاكرة الإنسانية إل :

 الذاكرة الثسية(Sensory Memory) : 

ىػػك القسػػـ الػػذم يسػػتقحؿ المعمكمػػات مػػف الحي ػػة البارجيػػة المثيطػػة حالطجػػؿ نػػف طريػػؽ     
  الثكاس كيدبميا نمػ  لػكؿ تبػي ت ثسػيةد كجػزء كحيػر مػف المعمكمػات يبتجػ  حعػد  ػكان

قميمػػةد كىػػذا مػػا يسػػم  حالتضػػاؤؿ كىػػك ت لػػ  كابتجػػاء المعمكمػػات مػػع مػػركر الكقػػتد كلكػػف 
يمكػػف ا ثتجػػاظ حالمعمكمػػات مؤقتػػان نمػػ  ااقػػؿ اذا انتيينػػا منيػػا كثاكلنػػا  يػػـ معناىػػاد كىػػذا 
يػػػػػػػؤدم حيػػػػػػػا إلػػػػػػػ  انتقاليػػػػػػػا أكتكماتيكيػػػػػػػان إلػػػػػػػ  مبػػػػػػػزف ذاكػػػػػػػرة المػػػػػػػدل القصػػػػػػػير. البطيب 

 (079د 0208كالثديدمد

  الذاكرة قصيرة المدلShort Term Memory:) 

المرثمػػػػة ال انيػػػػة  ػػػػ  نمميػػػػة ثػػػػزف المعمكمػػػػاتد كىػػػػ  قيػػػػاـ الجػػػػرد حنقػػػػؿ حعػػػػض مػػػػف ىػػػػذه   
المعمكمػػات التػػ  دبمػػت نػػف طريػػؽ الثػػكاس إلػػ  الػػذاكرة قصػػيرة المػػدلد كاابػػذ حيػػا لجتػػرة 

 (099د 0207قصيرة مف الزمف. نحد اليادمد

  الذاكرة طكيمة المدلLong Term Memory:) 

كيقصػػػد حيػػػا ا ثتجػػػاظ حالمعمكمػػػات التػػػ  ثػػػد ت مػػػف سػػػانات أك أيػػػاـ أك لػػػيكر أك ثتػػػ  
سػػنكاتد كتتضػػمف تصػػكرنا لممكػػاف كالعػػالـ مػػف ثكلنػػاد كمعمكمػػات نػػف القػػكانيف الطحيعيػػةد 
معتقػداتنا نػف أنجسػناد كنػػف الكيجيػة التػ  تسػػمؾ حيػا  ػ  مبتمػػؼ المكاقػؼ كمياراتنػا الثركيػػة 

 راكية     يـ المغة كالمكسيق .كمياراتنا الإد

 (926د 0209  بميؿد
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 العوامل المؤثرة في مهارة التذكر: -2
نكامػػؿ نقميػػة: تػػرتحط حانبجػػاض مسػػتكل تجكيػػر الطجػػؿ نمكمػػان ننػػدما يرغػػب  ػػ   -

ا نتقػػػػاؿ مػػػػف مسػػػػتكل الإدراؾ الثسػػػػ  إلػػػػ  مسػػػػتكل الإدراؾ التصػػػػكرمد كالجػػػػدير 
اكل مػف ثيػث المحػدأ مػع نػدد مػف حالذكر أف صكر الذاكرة الثسية نند الطجؿ تتس

 ثكاس الطجؿ  صكرة سمعيةد حصريةد لميةد لمسيةد ذكقيةد ثركية(
نكامػػػؿ  سػػػيكلكجية: تػػػرتحط اسػػػتعدادات الطجػػػؿ العضػػػكية التػػػ  تػػػؤ ر حػػػدكرىا نمػػػ   -

 (98د 0208قدرتو نم  التركيز كمداه. بمكؼ كجيمم د 

 حيػػت الثقػػا ؽ  ػػ  نكامػػؿ كجدانيػػة: تػػرتحط حػػالبكؼ كالثرمػػاف كغيرىػػا ممػػا يعػػكؽ ت -
 ذاكرة الطجؿ انيا تؤدم إل  ممؿ الطجؿ.

نكامػػػؿ مكضػػػكنية: تػػػرتحط حطحيعػػػة المػػػراد ت حيتػػػو  ػػػ  ذاكػػػرة الطجػػػؿد كمػػػا تػػػرتحط  -
 حالطريقة الت  يتـ حيا ىذا الت حيت.

كقد تحيف أف اانلطة الت  ترتحط حاىتمامات التمميذ تككف ألد  حاتػان  ػ  ذاكرتػو مػف غيرىػاد 
لت ميػػػذ   يعنػػػ  تبػػػزينيـ لمثقػػػا ؽ التػػػ  اكتسػػػحكىاد حػػػؿ تعنػػػ  إنػػػادة تنظػػػيـ كتنميػػػة ذاكػػػرة ا

 (06د 0229الثقا ؽ كالمعمكمات الت  ثصمكا نمييا حالحثث كالتجريب.  الحسيكن د 

 إجراءات البحث الميدانية:     -00

 منهج البحث: -0

الذم يقكـ نم  ضحط كؿ المتغيرات  المنيج  لحو التجريح  استبدمت الدراسة  
المتصمة حالظاىرة قيد الدراسة حثيث يصحح حالإمكاف  ثص الآ ر النسح  لمعامؿ 
الذم يدبمو الحاثث  المتغير المستقؿ أك التجريح (    متغير آبر  المتغير التاحع( 
مف ب ؿ التعييف العلكا   ا راد العينة المثددة مف قحؿ الحاثث    مجمكنتيف 

داىا ضاحطة    تبضع لتأ ير العامؿ التجريح ( كأبرل تجريحية  تبضع لتأ ير إث
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د 0229العامؿ التجريح ( كؿ ذلؾ حقصد الكصكؿ  ستنتاجات أك ر دقة.  نمرد 
89-89) 

 وعينته: البحثمجتمع  -2

ااساسػ   ػ  مدينػة ثمػصد  الصػؼ ال ػان  ت ميػذجميػع يتألؼ مجتمع الدراسة مػف   
تمميػذ كتمميػذة  92د كتككنت نينة الدراسة مف احف بمدكفمف مدرسة كتـ ابتيار العينة 

( 05( مجمكنػػػػة ضػػػػاحطة د ك  05د كتػػػػـ تقسػػػػيميـ  كتػػػػـ ابتيػػػػارىـ حطريقػػػػة نلػػػػكا ية
 مجمكنة تجريحية.

 أدوات البحث: -3

قامػػػػػت الحاث ػػػػػة حتصػػػػػميـ أداة الحثػػػػػث مػػػػػف بػػػػػ ؿ الرجػػػػػكع إلػػػػػ  اادحيػػػػػات النظريػػػػػة   
 حمكضكع الحثثكالدراسات الساحقة المتصمة 

لػدل ت ميػػذ  تقػيس ميػارة التػذكر أسػػ مة( 5مػف  ابتحػار مؤلػؼ : وصةف الأداة - أ
 ااساس . ال ان الصؼ 

ا بتحػار ككضػع ن مػة كاثػدة يػتـ الإجاحػة نػف نحػارات  :إجراءات التصةحي  - ب
 نم  كؿ إجاحة    كؿ سؤاؿ.

 :صدق الأداة - ت
لمتأكػد مػػف أف ااداة تقػيس مػػا كضػعت لقياسػػود قامػت الحاث ػػة حثسػاب صػػدؽ 

 مف ب ؿ: ا بتحار
 صدق المحكمين: 

 ػ   نم  مجمكنة مف المثكميف مف أنضاء اليي ػة التدريسػية ا بتحارتـ نرض 
د كقػػػامكا حإحػػػداء م ثظػػػاتيـ ثػػػكؿ مناسػػػحة حنػػػكد كميػػػة الترحيػػػة  ػػػ  جامعػػػة الحعػػػث

    صياغتيا المغكية.د كمدل الكضكح ا بتحار
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د كالممثػػؽ أسػػ مة تقػػيس ميػػارة التػػذكر( 5ااكليػػة مػػف   صػػكرتو ػػ   تكػػكف ا بتحػػار
 ااكلية. و   صكرت ا بتحار( يكضح 1رقـ  

 نم  المثكميف تـ تمبيص آرا يـ كم ثظاتيـ كالآت : ا بتحاركحعد نرض 
o لمكضكع الحثث.  بتحارمناسحة حنكد ا 
o  مف كصؿ مجردات إل  كصؿ صكر. الراحعتـ تعديؿ السؤاؿ 

د كالممثػؽ أسػ مة( 5ستحانة حعػد إجػراء التعػدي ت نمػ  التممت الصكرة النيا ية ل 
 .ل بتحار( يكضح الصكرة النيا ية 2رقـ  

 صدق التساق الداخمي:
( تمميذ مف بارج ثػدكد نينػة 15نم  نينة استط نية مؤلجة مف   ا بتحارتـ تطحيؽ     

مػع الدرجػة الكميػة  أسػ مة ا بتحػارمػف  سػؤاؿالحثث ااساسيةد تـ ثسػاب درجػة ارتحػاط كػؿ 
 ( يكضح ذلؾ.3د كالجدكؿ رقـ  بتحارل 

 لكل سؤال للاختبار مع الدرجة الكمية للاختبار( معاملات التساق الداخمي 3جدول رقم )
 

 معامل الرتباط رقم المفردة
1 5,53 

3 5,61 
3 5,55 
4 5,71 
5 5,62 

   (( دال عند مستوى دللة )5.51(       )( دال عند مستوى دللة )5.55) 
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د كتتػػػراكح حػػػيف ل بتحػػػار مرتحطػػػة مػػع الدرجػػػة الكميػػػة ااسػػػ مةيتضػػح مػػػف الجػػػدكؿ أف جميػػػع 
تمتػػع حدرجػػة ي ا بتحػػار( كىػػ  مرتحطػػة ارتحػػاط داؿ إثصػػا ياند ممػػا يػػدؿ أف 0.56-0.71 

 .نالية مف ا تساؽ الدابم 

 ثبات الأداة: - ث
 قامت الحاث ة حتطحيؽ الآت : بتحارلمتأكد مف  حات ا 
 طريقة الثبات بالإعادة:

( تمميػػذ مػػرتيف حجاصػػؿ 15نمػػ  العينػػة ا سػػتط نية المؤلجػػة مػػف   بتحػػارتػػـ تطحيػػؽ ا     
د (د 071كحمغػػػت قيمتػػػو  زمنػػػ  قػػػدره أسػػػحكنافد  ػػػـ ثسػػػاب معامػػػؿ ا رتحػػػاط حيرسػػػكف 

د كحالتػال  معامػؿ ا رتحػاط داؿ ( 0001( أصػغر مػف  sigككانت قيمة الد لة الإثصا ية  
 ( يكضح النتا ج.4إثصا ياند كالجدكؿ رقـ  

 طريقة التجزئة النصفية:

حاسػػػتبداـ بتحػػػار نمػػػ  العينػػػة السػػػاحقةد تػػػـ التثقػػػؽ مػػػف  حػػػات ا  بتحػػػارحعػػػد تطحيػػػؽ ا     
اسػػ مة ذات إلػػ  قسػػميف د كاسػػتبداـ ا بتحػػارحػػراكفد ثيػػث تػػـ تقسػػيـ ا  –سػػحيرماف صػػيغة 

ذات اارقػػػاـ الزكجيػػػةد  ػػػـ ثسػػػاب معامػػػؿ ا رتحػػػاط حػػػيف قسػػػم   اارقػػػاـ الجرديػػػة كااسػػػ مة
( أصػػغر مػػف Sigد ككانػػت قيمػػة الد لػػة الإثصػػا ية  (د0074كحمغػػت قيمتػػو   بتحػػارا 
 ( يكضح النتا ج.4ط داؿ إثصا ياند كالجدكؿ رقـ  د كحالتال  معامؿ ا رتحا( 0001 

 ( قيم معاملات الثبات للاستبانة بالإعادة والتجزئة النصفية4جدول رقم )       

 قيمة معامل الثبات
 

 التجزئة النصفية الثبات بالإعادة
0,00 5,73 
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يمكف الك كؽ يتحيف مف الجدكؿ أف معام ت ال حات مرتجعة كدالة إثصا ياند كمف  ـ 
 نم  نينة الحثث ااساسية. بتحارحالنتا ج الت  يتـ الثصكؿ نمييا حعد تطحيؽ ا 

 عرض النتائج ومناقشتها: -00

   النتائج المتعمقة بالفرضية الأولى:

حػػػػػيف متكسػػػػػط  درجػػػػػات 2025  يكجػػػػػد  ػػػػػرؽ ذك د لػػػػػة إثصػػػػػا ية  ننػػػػػد مسػػػػػتكل الد لػػػػػة 
 .ميارة التذكرالمجمكنتيف الضاحطة كالتجريحية نم  ابتحار 

(د كثسػػػاب 2025للإجاحػػػة نػػػف ىػػػذه الجرضػػػيةد تػػػـ ابتحػػػار الجرضػػػية ننػػػد مسػػػتكل د لػػػة  
ف الضػػػػػػاحطة المتكسػػػػػػط الثسػػػػػػاح  كا نثػػػػػػراؼ المعيػػػػػػارم كقيمػػػػػػة ت( لػػػػػػدرجات المجمػػػػػػكنتي

 ( يكضح النتا ج5كالتجريحية نم  ا بتحارد كالجدكؿ رقـ  

قيمة  النحراف المعياري المتوسط الحسابي التلاميذ عدد
 )ت(

مستوى 
 الدللة

 5,51 3,75- التجريبية الضابطة التجريبية الضابطة التجريبية الضابطة

15 15 16,2 18,2 1,65 1,38 

(د لػػذا 2025( كىػػك أصػػغر مػػف  2020يتحػػيف مػػف الجػػدكؿ السػػاحؽ أف مسػػتكل الد لػػة       
نػػػر ض الجرضػػػية الصػػػجريةد أم يكجػػػد  ػػػركؽ حػػػيف المجمػػػكنتيف الضػػػاحطة كالتجريحيػػػة نمػػػ  

الترميػز لصالح المجمكنػة التجريحيػة التػ  درسػت حاسػتبداـ اسػتراتيجية  ميارة التذكرابتحار 
التػػ  تقػػدـ حلػػكؿ لجظػػ  صػػكرم نػػف طريػػؽ إف المعمكمػػات إلػػ   د كرحمػػا يُعػػزل ذلػػؾالمػػزدكج

حلػػػكؿ أ ضػػؿ مػػػف المعمكمػػات المجظيػػػة  قػػطد  الػػػذاكرة  ايسػػػيؿ اسػػترجاني الترميػػز المػػزدكج 
الحصػػرية ليػػا قػػدرة ناليػػة نمػػ  التبػػزيف كا سػػترجاعد ثيػػث تتلػػكؿ صػػكر ذىنيػػة  ػػ  العقػػؿ 

 تـ تػذكرىا كاسػتدنا يايػمعركضػة د  تزيد مف قدرة الجرد نمػ  التػذكر كا ثتجػاظ حالمعمكمػة ال
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( أف 0209د كىػػػػذا مػػػػا أكدتػػػػو دراسػػػػة الزغػػػػكؿ  مػػػػف بػػػػ ؿ استثضػػػػار صػػػػكرة ذىنيػػػػة ليػػػػا
المعمكمات الت  تقُدـ لجظان كصػكرة يكػكف تػذكرىا نمػ  نثػك أسػرع كأسػيؿ مػف تمػؾ التػ  يػتـ 

 تم ميا حأسمكب كاثد مف الترميز.

 النتائج المتعمقة بالفرضية الثانية:

حػػػػػيف متكسػػػػػط  درجػػػػػات 2025 ػػػػػرؽ ذك د لػػػػػة إثصػػػػػا ية  ننػػػػػد مسػػػػػتكل الد لػػػػػة   يكجػػػػػد 
   المجمكنة التجريحية نم  ابتحار ميارات الترحية المعر ية تُعػزل لمتغيػر النػكع ا جتمػان 

 إناث(. –ذككر 

(د كثسػػػاب 2025للإجاحػػػة نػػػف ىػػػذه الجرضػػػيةد تػػػـ ابتحػػػار الجرضػػػية ننػػػد مسػػػتكل د لػػػة  
المعيارم كقيمة ت( لػدرجات الػذككر كالإنػاث نمػ  ا بتحػارد  المتكسط الثساح  كا نثراؼ

 ( يكضح النتا ج6كالجدكؿ رقـ  

قيمة  النحراف المعياري المتوسط الحسابي التلاميذ عدد
 )ت(

مستوى 
 الدللة

 5,32 1,52 الإناث الذكور الإناث الذكور الإناث الذكور

8 7 17,8 0,,1 1,24 1,39 

نقحػؿ (د لػذا 2025مػف   كحػر( كىػك أ2090الساحؽ أف مستكل الد لة  يتحيف مف الجدكؿ     
نمػ  ابتحػار ميػارة التجريحيػة درجات المجمكنة يكجد  ركؽ حيف    الجرضية الصجريةد أم 

أف اسػتراتيجية الترميػز المػزدكج تعزل لمتغير النكع ا جتمان د كرحما يعكد ذلؾ إل  التذكر 
التػ  دُرسػػت حيػػا المجمكنػة التجريحيػػة تعتمػػد حلػكؿ أساسػػ  نمػػ  الصػكر الذىنيػػة  ػػ  تنميػػة 
ميػػػػارة التػػػػذكرد كالتصػػػػكر قػػػػدرة نامػػػػة مكجػػػػكدة لػػػػدل اا ػػػػراد حغػػػػض النظػػػػر نػػػػف جنسػػػػيـد 
 الجنسػػػػيف لػػػػدييـ قػػػػدرة نلػػػػطة نمػػػػ  تكػػػػكيف الصػػػػكر الذىنيػػػػةد كىػػػػذا يتجػػػػؽ مػػػػع دراسػػػػة أحػػػػك 
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( التػػػ  تكصػػػمت إلػػػ  أف ىنػػػاؾ تلػػػاحيان كاضػػػثان  ػػػ  الحنيػػػة العامميػػػة لكظيجػػػة 0225سػػػيؼ 
حػيف اا ػراد ىػك  ػرؽ  ػ  الدرجػة التػذكر لدل الذككر كالإناثد لذا  الجرؽ    ميارة  التصكر

 كليس النكع.

 

 مقترحات البحث: -02

 ال ػػػان لػػػدل ت ميػػػذ الصػػػؼ  ميػػػارة التػػػذكرحنػػػاء حػػػرامج ترحكيػػػة تسػػػاند  ػػػ  تعزيػػػز  -0
 ساس .اا

لػػػدل الت ميػػػذد كا حتعػػػاد نػػػف  ميػػػارة التػػػذكرإنػػػداد أنلػػػطة مدرسػػػية مرنػػػة لتعزيػػػز  -0
 جمكد طرؽ التدريس التقميدية.

إجػػػراء حثػػػكث أبػػػرل لػػػحيية حالحثػػػث الثػػػال د لحثػػػث اسػػػتراتيجيات تػػػدريس أبػػػرل  -9
 .ميارة التذكرمؤ رة    تعزيز 

ميػػػارة  تنميػػػة   ػػػ الترميػػػز المػػػزدكجإجػػػراء دراسػػػات أبػػػرل تتنػػػاكؿ دكر اسػػػتراتيجية  -9
    مراثؿ دراسية أبرل. التذكر
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 :المراجع -02

 :المراجع العربية 
مصػر البيػاؿ نحػر العمػر مػف الطجكلػة إلػ  اللػيبكبة. (. 5002أحك سيؼد ثسػاـ.  -

 الجديدة. منلكرات ايتراؿ.

(. رؤيػػة جديػػدة  ػػ  نظريػػات الػػتعمـ. 5002اسػػمانيؿد تمػػاـد نمػػ  مثمػػدد نحػػد اه.  -
 السثاب.القاىرة. دار 

(.التصػػػػكر العقمػػػػ  مػػػػف منظػػػػكر نمػػػػـ الػػػػنجس 5002أحػػػػك نػػػػ ـ كآبػػػػركفد رجػػػػاء.  - -
 .280-222(د 3 0الترحكمد مجمة العمكـ الترحكيةد 

(. تطكير حرنامج قا ـ نمػ  الكاقػع المعػزز لتنميػة 5055أثمدد رثابد أميفد أمنية.  -
لمرثمػة ا حتدا يػة العمميات المعر ية كالدا عية العقمية كتصكرات التعمـ لدل ت ميذ ا

د  .277 -270(د 5 02ذكم صعكحات التعمـ. مجمة جامعة الجيكـ

( حعنكاف  انميػة نمػكذج تدريسػ  قػا ـ 5053أثمدد سناءد ذك د ثنافد مثمدد ىحة.  -
نم  نظرية الترميز المزدكج    تػدريس المغػة العرحيػة لتنميػة الط قػة المغكيػة لػدل 

جمػػػة سػػػكىاج لمحػػػاث يف العمميػػػيف النالػػػ يفد ت ميػػػذ لمرثمػػػة ا حتدا يػػػة اازىريػػػة. م
 .05 -0(د 2 3

(.  انميػػة حرنػػامج قػػا ـ نمػػ  اانلػػطة التجانميػػة نحػػر ااجيػػزة 5055أثمػػدد ثنػػاف.  -
الذكيػػػة  ػػػ  تنميػػػة حعػػػض الميػػػارات المعر يػػػة لػػػدل أطجػػػاؿ الركضػػػة. مجمػػػة الترحيػػػة 

 .089-032(د 5 53ك قا ة الطجؿد 

. صػػػعكحات الػػػتعمـ. منلػػػكرات اكتػػػكحر (5008ااجػػػرشد يكسػػػؼد الزحيػػػدمد مثمػػػد.  -
 الإدارة العامة لممكتحات. ليحيا.
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(. منيجيػػػة الحثػػث العممػػػ   ػػػ  العمػػك الإنسػػػانية. الجزا ػػػر. 5002أنجػػرسد مػػػكريس.  -
 دار القصحة.

(. أ ػػػػػر ترميػػػػػز المعمكمػػػػات  ػػػػػ  تػػػػػذكر 5008ااسػػػػدمد غالػػػػػبد لػػػػػريدةد جحػػػػار.  - -
 .288 -225(د 85د  المكجك يف لقا مة مف المجردات. مجمة كمية الآداب

(. أ ػػر حرنػػػامج قػػػا ـ نمػػ  حعػػػض أنػػػكاع التصػػكر العقمػػػ   ػػػ  5008حػػدكمد مثمػػػكد.  -
صػػػعكحات تعمػػػـ الكتاحػػػة لػػػدل ت ميػػػذ الثمقػػػة ااكلػػػ  مػػػف التعمػػػيـ ااساسػػػ   رسػػػالة 

 دكتكراه غير منلكرة[. جامعة اازىر.

الجكػر.  (. مجمػة طجػؿ الركضػة كدكرىػا  ػ  تنميػة قدراتػو. دار5002الحسيكن د ميا.  -
 القاىرة.

(. نمميػات لػدل طػ ب المرثمػة ال انكيػة كالجامعيػة حمثا ظػة 5005ال حيت د نػادؿ.  -
 الطا ؼ. رسالة ماجستير غير منلكرة(. كمية الترحية. جامعة أـ القرل.

(. مسػػػػػػتكيات تجييػػػػػػز المعمكمػػػػػػات كن قتيػػػػػػا حػػػػػػالتجكير الناقػػػػػػد 5000ثمػػػػػػةد نػػػػػػزة.  -
دراسػػات نرحيػػة  ػػ  الترحيػػة كالتبصػػص ااكػػاديم  لػػدل طالحػػات جامعػػة الطػػا ؼ. 

 .503-092(د 2 2د كنمـ النجس

(. الترميز المزدكج كن قتػو حػالجيـ القرا ػ  لػدل 5002ثسيفد آماؿد الكعبد كاظـ.  -
 ة  رسالة ماجستير غير منلكرة[.الجامعة المستنصرية.طمحة المرثمة الإندادي

(. قيػػػاس القػػػدرة نمػػػ  التػػػذكر لػػػدل ااطجػػػاؿ 5009ثنتػػػكشد معيػػػكؼد نمػػػ د نجػػػاة.  -
 .335-303(د 2 8.مجمة أحثاث كمية الترحية ااساسية( سنكات. 2-2حعمر  

(. اسػػػتبداـ التعمػػػػيـ المحػػػرمج  ػػػػ  تنميػػػػة 5008البطيػػػبد جمػػػػاؿد الثديػػػدمد منػػػػ .  -
 ات لدل أطجاؿ الترحية الباصة. مكتحة الج ح. الككيت.الميار 
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(. اانلػػطة كالميػػارات المعر يػػة  ػػ  ريػػاض ااطجػػاؿ. دار الجكػػر 5009بميػػؿد غػػزة.  -
 العرح . القاىرة.

(. أسػػػمكب المعػػػب كدكره  ػػػ  تنميػػػة القػػػدرات 5008بمػػػكؼد ليميػػػاد جيممػػػ د نصػػػيرة.  -
سػػػالة ماجسػػػتير غيػػػر ر [المعر يػػػة لػػػدل طجػػػؿ الركضػػػة مػػػف كجيػػػة نظػػػر المرحيػػػات 

 .جامعة مثمد الصديؽ حف يثي .]منلكرة

. ااسػػػػس المعر يػػػػة لمتكػػػػكيف العقمػػػػ  كتجييػػػػز المعمكمػػػػات(. 5002الزيػػػػاتد  تثػػػػ .  -
 طحعة  انية. المنصكرة. دار النلر لمجامعات.

. طحعػػػة  انيػػػة. القػػػاىرة . نمػػػـ الػػػنجس المعر ػػػ  المعاصػػػر(. 5003اللػػػرقاكمد أنػػػكر.  -
 مكتحة أنجمك.

(. العمميات المعر يػة  ػ  المكاقػؼ الترحكية[رسػالة ماجسػتير 5055ف غذ ة. لريجةد ح -
 .5غير منلكرة . جامعة سطيؼ

(. حرنػػػامج إرلػػػادم اميػػػات ااطجػػػاؿ ذكم الإناقػػػة العقميػػػػة 5050لػػػعحافد سػػػثر.  -
المتكسػػػطة المسػػػاء معػػػاممتيـ كأ ػػػر ذلػػػؾ نمػػػ  السػػػمكؾ التكيجػػػ  اطجػػػاليف. المجمػػػة 

 .29 -20(د 5 3العممية لمترحية الباصةد 

(. التبيػػػؿ العقمػػػ  كمنحػػػ  5007صػػػحّاحد ىنػػػاءد الزىػػػارد نحيػػػؿد ثسػػػانيفد انتػػػداؿ.  -
حتػػػػػػػذكر اامػػػػػػػاكف كا تجاىػػػػػػػات لػػػػػػػدل أطجػػػػػػػاؿ الركضػػػػػػػة. مجمػػػػػػػة كميػػػػػػػة الترحيػػػػػػػة 

 .259-200(د 39حالإسمانيميةد 

مجمػػػػػػة (. اسػػػػػػتراتيجيات لتثسػػػػػيف الػػػػػػذاكرة. 5050طالػػػػػمةد راضػػػػػػيةدجحكرد ثنػػػػػاف.  -
 .009-95(د 0 2.ركا د
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 ترميػػػػز(. نمػػػػـ الػػػػنجس المعر ػػػػ  الػػػػذاكرة ك 5002الطيػػػػبد نصػػػػاـد رلػػػػكافد رحيػػػػع.  -
 المعمكمات. القاىرة. نالـ الكتب.

(.أ ػػػر اسػػػتراتيجيات التػػػذكر  ػػػ  تثصػػػيؿ مػػػادة الحصػػػريات ننػػػد 5055نحػػػدد نػػػادؿ.  -
 .202-203(د27 5د مجمة الجامعة العراقيةطمحة المرثمة ال انية    قسـ الجيزياء. 

(. الترميػػػز المػػػزدكج كن قتػػػو حػػػتعمـ ميػػػارة 5050مػػػةد ثمػػػكدمد لمػػػ . نحػػػد اهد  اط -
الإنداد كاستقحاؿ ا رساؿ حالكرة الطػا رة لػدل طالحػات الصػؼ البػامس الإنػدادم. 

 .008-97(د 0 09.مجمة الرياضة المعاصرة

 . نماف. مؤسسة الكراؽ لمنلر كالتكزيع.صعكحات التعمـ(. 5009نكادنداد أثمد.  -

(. أ ػػر التػػدريب نمػػ  حعػػض اسػػتراتيجيات التػػذكر   تثسػػيف 5007ن مػػافد نجػػاؼ.  -
مستكل التثصيؿ لدل طالحات كميػة الترحيػة منبجضػات التثصػيؿ حجامعػة نجػراف. 

 .073-032(د 00 33دالمجمة العممية

. الككيػػػت. دار التجكيػػػر كالمنػػػاىج المدرسػػػية(. 5003نحيػػػدد كلػػػيفد نجاتػػػود نػػػزكز.  -
 الج ح.

(. نصػر الصػكرة الإيجاحيػات كالسػمحيات. الككيػت. نػالـ 5002د لػاكر. نحػد الثميػد -
 المعر ة.

(.الترميػػػػػز المجػػػػػرد المػػػػػزدكج كن قتػػػػػو حػػػػػالترميز الصػػػػػكرم 5050نحػػػػػاسد ريػػػػػاض.  -
 .22-57(د 89 22المزدكج. مجمة آداب المستنصريةد 

(. الترميػػػػز المػػػػزدكج كن قتػػػػو حالكجػػػػاءة الذاتيػػػػة لػػػػدل طمحػػػػة 5002نمػػػػ د اسػػػػمانيؿ.  -
 .320-303ة حغداد. مجمة الدراسات الترحكية كالعمميةد جامع

 (. نمـ النجس المعر  . دار الجكر. ااردف.5007نحد اليادمد  برم.  -
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(. المكجز    منيج الحثػث العممػ   ػ  الترحيػة كالعمػكـ 5009نمرد سيؼ الإس ـ.  -
 الإنسانية. دار الجكر. دملؽ.

العقمػػػػ  لػػػػدل نينػػػػة مػػػػف طػػػػ ب  (. الحنيػػػػة العامميػػػػة لمتصػػػػكر5002نحػػػػارةد أثمػػػػد.  -
 الجامعة رسالة ماجستير غير منلكرة[. جامعة اازىر.

(. أ ػػػر اسػػػتبداـ الكيػػػب ككيسػػػت  ػػػ  تػػػدريس كثػػػدة الجغرا يػػػا 5002العػػػدكمد مػػػركة.  -
الطحيعيػػة لمعػػالـ نمػػ  تنميػػة حعػػض ميػػارات ال قا ػػة الحصػػرية لػػدل طػػ ب الصػػؼ 

 .208-328(د 0 52ال الث الإندادم. مجمة كمية الترحيةد

(. ميػػارات مػػا كراء ا سػػتيعاب كن قتيػػا حالقػػدرة نمػػ  التػػذكر 5002الغرايحػػةد أثمػػد.  -
 ػػ  ضػػكء متغيػػرم العمػػر كالجػػنس لػػدل طمحػػة جامعػػة الممػػؾ سػػعكد. مجمػػة العمػػكـ 

 .000-73(د 32الإنسانية كا جتمانيةد  

نميػة (.  انمية الصػكرة  ػ  حنػاء التعمّمػات كدكرىػا  ػ  ت5007الجراكزمد نحد الرزاؽ.  -
ميػػارات المغػػة العرحيػػة لمنػػاطقيف حغيرىػػا دراسػػة  ػػ  ضػػكء نظريػػة الترميػػز ال نػػا  . 

 .22-23(د 32د مجمة جيؿ العمكـ الإنسانية كا جتمانية

(.  انميػػة اسػػتبداـ المنظمػػات الحصػػرية  ػػ  5055حدريػػةد الثػػار  د ك ػػاء.  الكحػػرلد -
ت ميػذ الصػؼ ال الػث اكتساب المجاىيـ العممية كتعزيػز ميػارة الثجػظ كالتػذكر لػدل 

 .722-758(د 03.  مجمة لحاب الحاث يفا حتدا      مثا ظة البرج. 

درة قػػ(.  انميػػة حرنػػامج تػػدريح  لمػػا كراء الػػذاكرة  ػػ  تنميػػة ال5000المثسػػفد سػػ مة.  -
 . جامعة اليرمكؾ.]رسالة دكتكراه غير منلكرة[نم  التذكر

ال نػا    ػ  تجعيػؿ التبيػؿ لػدل  (. ا ستجادة مف نظرية الترميز5002مثمد د مركة.  -
الطػ ب مػػف بػ ؿ التػػربيـ المػكن  لإ ػػراء لكثػات التصػػكير  رسػالة ماجسػػتير غيػػر 

 منلكرة[. مديرية اللؤكف ا جتمانية حالجيزة.
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(.  انميػػة نمػكذج تدريسػػ  قػػا ـ نمػػ  نظريػة الترميػػز المػػزكج  ػػ  5053مثمػدد ىحػػة.  -
دل ت ميػػػػذ المرثمػػػػة ا حتدا يػػػػة تػػػػدريس المغػػػػة العرحيػػػػة لتنميػػػػة التجكيػػػػر الحصػػػػرم لػػػػ

 .282-228(د 02 5اازىرية. مجمة لحاب الحاث يفد

(. نمػػػـ الػػػنجس الترحػػػكم مجػػػاىيـ كمحػػػادئ. دار الرضػػػكاف. 5002المكسػػػكمد نحػػػاس.  -
 نماف.

(. مثاضػػرات  ػ  نمػػـ الػنجس المعر ػ . كميػػة العمػكـ الإنسػػانية 5002نصػيرةد لمػيف.  -
 كا جتمانية. جامعة مثمد حكضياؼ.

(. مثاضػػرات  ػػ  نمػػـ الػػنجس المعر ػػ . الجزا ػػر. كميػػة العمػػكـ 5007د حبػػكش. كليػػد -
 ا جتمانية كالإنسانية.
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 الملاحق: -01

 (0ممحق رقم )    

 الختبار في صورته الأولية    

 الحيانات اللبصية لممثكـ:

 العممية:............     التبصص:.............ا سـ:...........      الدرجة 

 تثية طيحة كحعد:

استراتيجية الترميز المزدوج في  تنمية "دور تقكـ الحاث ة حإجراء حثث نمم  حعنكاف: 
د أرجك مف ثضرتؾ التكرـ حا ط ع مهارة التذكر لدى تلاميذ الصف الثاني الأساسي
كس متيا  أس مة ا بتحارمدل مناسحة  نم  أداة الحثث كتثكيمياد حكضع م ثظات نف

 ..ولكم كل الحترام والتقديرلغكياند 
 الحرف الناقص في الكممات الآتية: اختر -0

 س(  ، مقع... )ب، ص، د( -ف -ر(  ،  ث ...اب )ي -ج-...بال )و         

 أكمل العدد الناقص فيما يمي: -2

20....،10 ،10....،00....، 

23....،2, ،22....،.... 

 املأ الفراغات بما يناسبها من ألوان الطيف السبعة بالترتيب: -2

 ...........، برتقالي، أصفر،.....، أزرق، نيمي، 
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 لون حرف الواو في الكممات الأتية: -1

 ورد  -أوراق –مدرسة  –روان         

 :كل شكل هندسي بما يناسبه من عدد الأضلاعصل  -1

 2 مربع

 0 مستطيل

 1 مثمث

 2 دائرة

 

 التعديل غير مناسب مناسب الأسئمة
    السؤال الأول
    السؤال الثاني
    السؤال الثالث
    السؤال الرابع

    السؤال الخامس
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 (2ممحق رقم )                             

 الختبار في صورته النهائية       

 عزيزي التمميذ..

المتنوعة يرجى اتباع التعميمات و الإجابة عميها بالشكل فيما يمي مجموعة من الأسئمة 
 الصحي :

 البيانات الشخصية:

 النوع الجتماعي

 أنثى     ذكر

 الحرف الناقص في الكممات الآتية: اختر -0

 س(  ، مقع... )ب، ص، د( -ف -ر(  ،  ث ...اب )ي -ج-...بال )و         

 أكمل العدد الناقص فيما يمي: -2

20....،10 ،10....،00....، 

23....،2, ،22....،.... 

 املأ الفراغات بما يناسبها من ألوان الطيف السبعة بالترتيب: -2

 ...........، برتقالي، أصفر،.....، أزرق، نيمي، 

 لون حرف الواو في الكممات الأتية: -1

 ورد  -أوراق –مدرسة  –روان    
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 كل شكل هندسي بما يناسبه من عدد الأضلاع:صل  -1

 2 مربع

 0 مستطيل

 1 مثمث

 2 دائرة

 

 التعديل غير مناسب مناسب الأسئمة
    السؤال الأول
    السؤال الثاني
    السؤال الثالث
    السؤال الرابع
    السؤال الخامس
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