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 شروط النشر في مجمة جامعة البعث
 ة:الأوراق المطموب

 2 بدون اسم الباحث / الكمية / الجامعة( + ة من البحث ورقي ةنسخCD / word  
 .لبحث منسق حسب شروط المجمةمن ا
 .طابع بحث عممي + طابع نقابة معممين 

 :اذا كان الباحث طالب دراسات عميا 
يجب إرفاق  قرار تسجيل الدكتوراه / ماجستير + كتاب من الدكتور المشرف بموافقتو 

 شر في المجمة.عمى الن
  :اذا كان الباحث عضو ىيئة تدريسية 

يجب إرفاق  قرار المجمس المختص بإنجاز البحث أو قرار قسم بالموافقة عمى اعتماده 
 حسب الحال.

  : اذا كان الباحث عضو ىيئة تدريسية من خارج جامعة البعث 
ى رأس عممو يجب إحضار كتاب من عمادة كميتو تثبت أنو عضو بالييئة التدريسية و عم

 حتى تاريخو.
  : اذا كان الباحث عضواً في الييئة الفنية 

يجب إرفاق كتاب يحدد فيو مكان و زمان إجراء البحث ، وما يثبت صفتو وأنو عمى رأس 
 عممو.

يتم ترتيب البحث عمى النحو الآتي بالنسبة لكميات )العموم الطبية واليندسية  والأساسية  -
 والتطبيقية(:

 ـ ممخص عربي و إنكميزي ) كممات مفتاحية في نياية الممخصين(.    عنوان البحث ـ
 مقدمة  -1
 ىدف البحث  -2
 مواد وطرق البحث   -3
 النتائج ومناقشتيا ـ  -4
 الاستنتاجات والتوصيات .  -5
 المراجع.  -6
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 –التربيـة   -الاقتصـاد –الآداب )  يـتم ترتيـب البحـث عمـى النحـو الآتـي  بالنسـبة لكميـات -
 ربية الموسيقية وجميع العموم الإنسانية(:الت –السياحة  –الحقوق 

 عنوان البحث ـ ـ ممخص عربي و إنكميزي ) كممات مفتاحية في نياية الممخصين(.    -
 مقدمة. .1
 مشكمة البحث وأىميتو والجديد فيو. .2
 أىداف البحث و أسئمتو. .3
 فرضيات البحث و حدوده. .4
 مصطمحات البحث و تعريفاتو الإجرائية. .5
 سات السابقة.الإطار النظري و الدرا .6
 منيج البحث و إجراءاتو. .7
 عرض البحث و المناقشة والتحميل .8
 نتائج البحث. .9

 مقترحات البحث إن وجدت. .10
 قائمة المصادر والمراجع. .11

 يجب اعتماد الإعدادات الآتية أثناء طباعة البحث عمى الكمبيوتر:  -7
 .B5 25×17.5قياس الورق  - أ
 سم 2.5يسار  -2.5يمين   – 2.54أسفل  -2.54ىوامش الصفحة: أعمى  - ب
 1.8/ تذييل الصفحة  1.6رأس الصفحة  - ت
  20قياس  Monotype Koufiنوع الخط وقياسو: العنوان ـ  - ث

 Simplified Arabicعـادي ـ العنـاوين الفرعيـة  13قياس  Simplified Arabicـ كتابة النص 
 عريض.  13قياس 

 سم.12ج ـ يجب مراعاة أن يكون قياس الصور والجداول المدرجة في البحث لا يتعدى 
في حال عدم إجراء البحث وفقاً  لما ورد أعلاه من إشارات فـإن البحـث سـييمل ولا يـرد  -8

 البحث إلى صاحبو.
تقديم أي بحث لمنشـر فـي المجمـة يـدل ضـمناً  عمـى عـدم نشـره فـي أي مكـان  خـر، وفـي  -9

 ث لمنشر في مجمة جامعة البعث يجب عدم نشره في أي مجمة أخرى.حال قبول البح
 الناشر غير مسؤول عن محتوى ما ينشر من مادة الموضوعات التي تنشر في المجمة  -10
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[ ثـم رقـم الصـفحة ويفضـل اسـتخدام 1تكتب المراجع ضمن النص عمى الشـكل التـالي:   -11
شـــير الـــرقم إلـــى رقـــم المرجـــع حيـــث ي WORDالتيمـــيش الإلكترونـــي المعمـــول بـــو فـــي نظـــام وورد 

 الوارد في قائمة المراجع. 
 تكتب جميع المراجع بالمغة الانكميزية )الأحرف الرومانية( وفق التالي:

 آ ـ إذا كان المرجع أجنبياً:
الكنية بالأحرف الكبيرة ـ الحرف الأول من الاسم تتبعو فاصمة ـ سنة النشـر ـ وتتبعيـا معترضـة    
يوضع تحتو خط وتتبعو نقطة ـ دار النشر وتتبعيا فاصمة ـ الطبعـة ) ثانيـة ( عنوان الكتاب و  -) 

 ـ ثالثة ( ـ بمد النشر وتتبعيا فاصمة ـ عدد صفحات الكتاب وتتبعيا نقطة.
 وفيما يمي مثال عمى ذلك:
. Willy, New York, Flame Spectroscopy –MAVRODEANUS, R1986-

373p.  
 راً  في مجمة بالمغة الأجنبية:ب ـ إذا كان المرجع بحثاً  منشو 

ـ بعد الكنية والاسم وسنة النشـر يضـاف عنـوان البحـث وتتبعـو فاصـمة، اسـم المجمـد ويوضـع تحتـو 
خـط وتتبعـو فاصـمة ـ المجمـد والعـدد ) كتابـة مختزلـة ( وبعـدىا فاصـمة ـ أرقـام الصـفحات الخاصـة 

 بالبحث ضمن المجمة.
 مثال عمى ذلك: 

,  Clinical Psychiatry Newsain Diseases BUSSE,E 1980 Organic Br
Vol. 4. 20 – 60 

ج. إذا كــان المرجــع أو البحــث منشــوراً بالمغــة العربيــة فيجــب تحويمــو إلــى المغــة الإنكميزيــة و 
 التقيد 

 ( In Arabicبالبنود )أ و ب( ويكتب في نياية المراجع العربية: ) المراجع 
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 رسوم النشر في مجمة جامعة البعث

 
ليرة سورية عن كل بحث لكل  ألف عشرون( ل.س 20000دفع رسم نشر ) -1

 في مجمة جامعة البعث. هباحث يريد نشر 
الف ليرة سورية عن كل بحث ون ( ل.س خمس50000دفع رسم نشر )  -2

 لمباحثين من الجامعة الخاصة والافتراضية .
 مريكي فقط لمباحثين من خارج القطرأ دولارمئتا ( 200دفع رسم نشر )  -3

 العربي السوري .
ليرة سورية رسم موافقة عمى النشر  ثلاثة آلاف( ل.س 3000مبمغ ) دفع  -4

 .من كافة الباحثين
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 المحتوى
 

 الصفحة اسم الباحث اسم البحث

اتجاهات أعضاء الهٌئة التدرٌسٌة نحو 
المناهج توظٌف التعلٌم الإلكترونً فً 

 فً كلٌة التربٌة بجامعة دمشق الجامعٌة

 ناجً السلوم
 د. محمد إسماعٌل

 
11-54 

 
تصور مقترح لوحدة هندسٌة مطورة فً 
منهاج الرٌاضٌات للصف السابع الأساسً 

 رٌزعلى ضوء مبادئ نظرٌة ت
 

 طارق الجردي
 هناء المحرزد. 

 د. زٌاد الخولً
 

 55-100 

الذكاء الانفعالً وعلاقته بجودة الحٌاة لدى 
عٌنة من طلبة كلٌتً العلوم والتربٌة فً 

 جامعة دمشق
 

 
 إٌمان سوٌد

 زٌن دوباد. 
 

101-156 
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اتجاهاتىأصضاءىالهوئةىالتدروسوةىنحوىتوظوفىالتعلومى
فيىكلوةىالتربوةىىالمناهجىالجامعوةالإلكترونيىفيى

ىبجامعةىدمشق
 جامعة البعث –كمية التربية           طالب الدكتوراه ناجي محمد السموم

 محمد إسماعيل: د. المشرفالأستاذ 

 :البحث ممخص
ة التدريسية نحو توظيف التعميم ئالحالي الكشف عن اتجاىات أعضاء اليي ىدف البحث

أعضاء الييئة التدريسية  تكونت عينة الدراسة من حيث الجامعية،الإلكتروني في المناىج 
 150وبمغت عينة الدراسة  2020-2019في كمية التربية بجامعة دمشق لمعام الدراسي 

 المعيارية،والانحرافات  الحسابية،ولمعالجة المعمومات تم استخدام المتوسطات  عضواً ،
 :الآتية( وقد توصمت الدراسة إلى النتائج واختبار)ت

درجة استخدام أعضاء الييئة التدريسية لتقنيات التعميم الإلكتروني في التعميم جاء  -1
 بدرجة متوسطة.

لغالبية أعضاء الييئة التدريسية نحو توظيف التعميم الإلكتروني في  إيجابيالاتجاه   -2
 المناىج الجامعية.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث عمى  لا -3
 .تبعاً لمتغير الجنسالاتجاىات مقياس 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث عمى  -4
 40-35عمر لصالح عمر تبعاً لمتغير الالاتجاىات مقياس 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث عمى  -5
 الرتبة الأكاديمية.تبعاً لمتغير الاتجاىات مقياس 

 
 الاتجاه -التعميم الإلكتروني  :الكممات المفتاحية



في كلية التربية  المناهج الجامعيةاتجاهات أعضاء الهيئة التدريسية نحو توظيف التعليم الإلكتروني في 
 بجامعة دمشق
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Attitudes of faculty members towards 

employing e-learning in university curricula 

at the Faculty of Education, University of 

Damascus 

Abstract: 

 The aim of the current research is to reveal the trends of the faculty 

members towards employing e-learning in university curricula, 

where the study sample consisted of a sample of faculty members in 

the Faculty of Education at the University of Damascus for the 

academic year 2019-2020 and the study sample reached 150 

members, and to process the information, arithmetic averages were 

used. , Standard deviations, and (T) test, and the study reached the 

following results 

 1- The degree of teaching staff members ’use of e-learning 

technologies in education was moderate. 

 2 - The trend is positive for the majority of faculty members 

towards employing e-learning in university curricula. 

 3- There are no statistically significant differences between the 

mean scores of the research sample on the attitudes scale according 

to the gender variable.  

4- There are statistically significant differences between the mean 

scores of the research sample on the trend scale according to the age 

variable in favor of the age of 35-40 
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6- There are no statistically significant differences between the 

mean scores of the research sample on the attitudes scale 

according to the academic rank variable 

 

Key words: E-Learning - Trend 
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 :البحث مقدمة

 والانفجار المعرفي، فقد شيد العقديعرف عصرنا الراىن بعصر الثورة التكنولوجية 
الأخير من القرن العشرين وبدايات القرن الحادي والعشرين، تقدماً ىائلًا في مجال 

المعمومات والاتصالات، وحولت الوسائل التكنولوجية الحديثة العالم إلى قرية  تكنولوجيا
ىا وأكثرىا استفادة كونية صغيرة، وانعكس ىذا التطور في مجالات عديدة، يعد التعميم أبرز 

التقنيات الحديثة من أىم العناصر التي تساعد المتعممين عمى اكتساب منيا، حيث باتت 
وفاعمية وسرعة ومتعة بما يسمى حاليا بالتعميم الإلكتروني. ونتيجة  خبرات التعمم بكفاءة

التدريس باتت الحاجة ماسة لامتلاك أعضاء ىيئة وتقنيات التعميم،  ليذه الثورة في أساليب
لكفايات التعميم الإلكتروني، من أجل القيام بالأدوار الأكاديمية  عمى المستوى الجامعي

 متطمبات عصر التكنولوجيا والمعموماتية. المنوطة بيم، بما يتوافق مع

 العنصر فإن تعميمية، منظمة أي في والتقنية المادية العناصر أىمية من وعمى الرغم
 العناصر جميعيا ىذه ويستخدم يوظف أن يستطيع الذي المحوري، العنصر البشري، يبقى
 وآلات أدوات من فميما استُحدث ،والفاعمية والكفاءة الإنتاجية من قدر   لتحقيق أكبر

 التعميم جودة فان وفمسفات؛ نظريات من مجال التربية في ظير وبرامج، وميما وأجيزة
(، وحيث أن التكنولوجيا دخمت 2009)فرج، الكفء  المدرسبتوفير  إلا تتحقق لا ذاتو

عديد من المفاىيم والمصطمحات لم تكن متداولة  المجال التعميمي فقد أدى ذلك إلى ظيور
(، Borderless Higher Educationحدود ) منذ سنوات من مثل: التعميم العالي بلا

 Online(، وجامعة الانترنت )Virtual Universityوالجامعة الافتراضية )
University( والفصول الافتراضية ،)Virtual Classroom( )(Ehlers, 2004 ،

 الأمر الذي فرض عمى أعضاء ىيئة التدريس امتلاك الكفايات التكنولوجية لأىميتيا
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ومن جانب آخر وتوظيفيا في المناىج الجامعية وذلك تماشياً مع تداعيات فيروس كورونا 
وغيرىا من المجالات الأخرى ذات الصمة  اىتم كثير من العمماء في دراسة الاتجاىات

بشكل مباشر بعممية التنمية فمعظم الآراء التي اىتمت بدراسة الاتجاىات تشير إلى أنيا 
تجو تتعد بمثابة محددات موجية وضابطة ومنظمة لمسموك الاجتماعي مما تتقدم سوف 

التعميم الإلكتروني الدراسة الحالية لدراسة اتجاىات أعضاء الييئة التدريسية نحو توظيف 
 .في المناىج  الجامعية في كمية التربية بجامعة دمشق

 :البحثمشكمة 

الذي يشيده مجال التعميم ظيور نمط التعمّم من أبرز ثمار التقدم العممي والتكنولوجي 
عمى المؤسسات التعميمية سواء  جديداً  وتربوياً  تعميمياً  الإلكتروني والذي فرض بالتالي واقعاً 

ن وسائل وتقنيات التعميم الإلكتروني فإوبتالي  التعميم العام أو التعميم العاليعمى مستوى 
أصبحت من العناصر الميمة في عمميتي التعميم والتعمم فمن خلال الدراسات والبحوث 

ند النظر إلى تمك وع،  أثبتت فاعميتيا وقدرتيا الكبيرة عمى مواجية المشكلات التعميمية
الدراسات فإن الأمر يتطمب معرفة بعض الجوانب المتعمقة بيا ومن ضمنيا تحديد ميول 
واتجاىات أعضاء الييئة التدريسية نحو ىذا النوع من الوسائل الحديثة حيث أن معرفة 
الاتجاىات ذات أىمية بالغة لأنيا تزود عضو الييئة التدريسي بالقدرة عمى التكيف مع 

 .أثناء الاستخدام الفعمي يوجيياقف التي الموا

ة أعضااء وتمساك غالبيافي تدريس مسااقات فاي تكنولوجياا التعمايم  ومن منطمق خبرة الباحث
بطااارق التااادريس التقميدياااة، وعااازوفيم عااان اساااتخدام الاااتعمّم الإلكتروناااي لأساااباب  الييئاااة التدريساااية

معايشاااة الفعمياااة لمتااادريس الجاااامعي يلاحاااظ أن بعاااض أعضااااء الييئاااة العديااادة ومااان خااالال 
ىااااذا الاااانمط ماااان التعماااايم غياااار مجاااادي وىناااااك الكثياااار ماااان  اسااااتخدامالتدريسااااية ياااارون أن 
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إلاى  (2018)  حماددراساة  أشاارت في سياق متصال و  المتطمبات الخاصة بو غير متوافرة
أن نساابة اسااتعمال أعضاااء الييئااة التدريسااية لوسااائل الااتعمم الإلكترونااي كاناات متباينااة وذلااك 

(  إلاااى 2003) عااوض نتااائج دراسااة كمااا أشااارتيختمااف باااختلاف المااادة التااي يدرساايا ، 
وجااود اخااتلاف فااي الأىميااة النساابية لاسااتخدام تكنولوجيااا المعمومااات والاتصااالات ماان قباال 

   في مجال التدريس. أعضاء ىيئة التدريس

المقابمة المقننة عمى  أسموبدراسة استطلاعية من خلال  الباحث ىولتأكد من ذلك أجر 
( ىدفيا التعرف عمى اتجاىات 10عددىم ) التدريسية والبالغة ئاليي من أعضاءعينة 

حيث تم  أعضاء الييئة التدريسية نحو استخدام التعمم الإلكتروني في المناىج الجامعية
وقد توصمت الدراسة الاستطلاعية إلى أن  ( 2طرح عدد من الأسئمة ممحق رقم )

ولكن  مقياس الاتجاىات أعضاء الييئة التدريسية سمبية تجاه بعض عبارات اتجاىات
 استخدامنحو  ة التدريسية في جامعة دمشقئتوجد اتجاىات إيجابية لدى أعضاء اليي

 لدراسية.التعمم الإلكتروني في المناىج ا

اتجاىات ما  وفي ضوء ما سبق فإن مشكمة الدراسة تتمخص بالإجابة عن سؤال التالي:
في كمية  المناىج الجامعيةأعضاء الييئة التدريسية نحو توظيف التعميم الإلكتروني في 

 ؟التربية بجامعة دمشق

 :البحثأىمية 

 الإلكتروني.التعميم تسميط الضوء عمى بعض الدراسات النظرية التي تناولت  -1
 التعمم الإلكتروني.قد يفيد في تعرف عمى مفيوم  -2
 .يالإلكترونقد يفيد في تعرف عمى اتجاىات أعضاء الييئة التدريسية نحو التعميم  -3
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لمتشجيع عمى تطوير التعميم يم إطاراً نظرياً من المعمومات قد تفيد الدراسة في تقد -4
 .الإلكتروني

في تشجيع أعضاء الييئة التدريسية في جامعة يأمل الباحث أن تساىم ىذه الدراسة  -5
دمشق في تطبيق التعميم الإلكتروني في التدريس وذلك لأىمية استخدام بدائل تعميمية 

 حديثة من خلال دمج التكنولوجيا داخل العممية التعميمية
 أىداف البحث: -3

 ييدف البحث الحالي إلى ما يمي:

في جامعة دمشق لأدوات التعمم تعرف درجة استخدام أعضاء الييئة التدريسية  -1
 الإلكتروني.

 اتجاىات أعضاء الييئة التدريسية نحو التعميم الإلكتروني.تعرف  -2
الرتبة  -العمر -وفقا لممتغير )الجنس مقياس اتجاىات الكشف عن طبيعة الفروق في -3

 (الأكاديمية
 :السؤال الآتيأسئمة البحث: سيحاول البحث الحالي الإجابة عن  -4
استخدام أعضاء الييئة التدريسية في جامعة دمشق لأدوات التعمم ما درجة  -1

 الإلكتروني؟
ىي اتجاىات أعضاء الييئة التدريسية نحو توظيف التعميم الإلكتروني في المناىج ما  -2

 الجامعية؟
 
 

 فرضيات البحث:  -5
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لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث عمى  -1
 .تبعاً لمتغير الجنسالاتجاىات مقياس 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث عمى  -2
 عمر.تبعاً لمتغير الالاتجاىات مقياس 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث عمى  -3
 الرتبة الأكاديمية.تبعاً لمتغير الاتجاىات مقياس 

 حدود البحث:  -4
و  15/12/2020تم إجراء الدراسة في الفترة الزمنية الواقعة بين الحدود الزمانيّة:   -1

1/3/2021 
الييئة التدريسية في كمية  من أعضاءعينة اقتصرت الدراسة عمى الحدود المكانيّة:  -2

 .التربية في جامعة دمشق
التدريسية في كمية أعضاء الييئة عينة من اقتصرت الدراسة عمى : الحدود البشرية  -3

 تربية جامعة دمشق.
اتجاىات أعضاء الييئة التدريسية نحو تعرف  إلىدراسة ىدفت  الحدود الموضوعية: -4

 توظيف التعميم الإلكتروني في المناىج الجامعية.
 مصطمحات البحث وتعريفاتو الإجرائية: -5
ىو طريقة التطوير التعميمي باستخدام آليات الاتصال  الإلكتروني:تعريف التعميم  -

الحديثة من حاسبات وشبكات ووسائط متعددة من صوت وصور وآليات بحث وىو 
 التعميمي.أسموب من أساليب التعميم يعتمد في تقديم المحتوى 

وىو استخدام التقنية بجميع أنواعيا وأشكاليا في توصيل المعمومات لممتعمم بأكبر  -
 (266،  2005،  وجيد. )الياديأقل تكمفة فائدة و 
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: ىي مشاعر الفرد تجاه العمل والناس والتنظيم والاستقرار النسبي الاتجاىاتتعريف  -
 الحي، نفسو. )عبدمن المشاعر والمعتقدات والنزوع السموكي تجاه العمل 

76،2005) 
كرىو لموضوع  أوتعريف الاتجاىات إجرائياً: تمثل الاتجاىات درجة حب الشخص  -

معين ويقاس بدرجة التي يحصل عمييا عضو الييئة التدريسية عمى مقياس 
 الاتجاىات.

 لمبحث:الإطار النظري  -6

 مفيوم التعمم الإلكتروني:

التعمم الإلكتروني ىو تقديم المحتوى التعميمي في مختمف المجالات لممتعمم بشكل 
كنو التفاعل مع ىذا المحتوى ومع إلكتروني عن طريق الكمبيوتر أو الإنترنت، بحيث يم

المعمم ومع أقرانو بشكل متزامن أو غير متزامن، وكذلك التعمم في الوقت والمكان والسرعة 
ق الإلكترونية التي تم ائالتي تناسب ظروفو وقدراتو، مع إمكانية إدارة ىذا التعمم بنفس الطر 

 تقديمو بيا.

 ويمكن تعريفو بعدة تعريفات منيا:

 يمية لتقديم البرامج التعميمية أو التدريبية لممتعممين أو المتدربين في أي "منظومة تعم
وقت وفي أي مكان باستخدام تقنيات المعمومات والاتصالات التفاعمية مثل )الإنترنت، 
الإنترانت، الإذاعة، القنوات المحمية أو الفضائية لمتمفاز، الأقراص المدمجة، التميفون، 

زة الحاسوب، المؤتمرات عن بعد( لتوفير بيئة تعميمية/ تعممية البريد الإلكتروني، أجي
تفاعمية متعددة المصادر بطريقة متزامنة في الفصل الدراسي أو غير متزامنة عن بعد 
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دون الالتزام بمكان محدد اعتماداً عمى التعمم الذاتي والتفاعل بين المتعمم والمعمم". 
 (32، 2016)سالم، 

  ذلك النوع من التعميم التفاعمي الذي يعتمد عمى استخدام الوسائط الإلكترونية في"
تحقيق الأىداف التعميمية وتوصيل المحتوى التعميمي الإلكتروني إلى الطلاب دون 
اعتبار لمحواجز الزمانية والمكانية. وقد تتمثل تمك الوسائط الإلكترونية في الأجيزة 

لكمبيوتر وأجيزة الاستقبال من الأقمار الصناعية أو من الإلكترونية الحديثة مثل ا
خلال شبكات الحاسب المتمثمة في الإنترنت وما أفرزتو من وسائط أخرى مثل المواقع 

 (21، 2011، الحمفاوي)التعميمية والمكتبات الإلكترونية، والمتاحف الإلكترونية". 
 والشبكات والوسائط المتعددة  "طريقة لمتعميم باستخدام التقنيات الحديثة مثل الحاسب

)صوت وصورة ورسومات...(، وآليات البحث والمكتبات الإلكترونية والإنترنت، سواء 
كان ذلك عن بعد أو في الفصل الدراسي، لتوصيل المعمومات لممتعمم في أي مكان 

 وبأقصى سرعة وأقل جيد وأكبر فائدة". 
 لإنترنت لتسييل عممية التعمم في أي "نظام تعميمي قائم عمى استخدام الحاسب الآلي وا

مكان وأي وقت، يوفر إمكانية نشر جميع أنواع الممفات من نصوص وصور ومقاطع 
فيديو وعروض تقديمية، والتحاور مع المعمم عن طريق الدردشة والرسائل النصية.. إلخ 

 ((Darhower, M.L ,2000بطريقة تزامنية وغير تزامنية". 

التعريفات بأن التعمم الإلكتروني ىو "التعمم المبني عمى ويمكن اختصار جميع ىذه 
التكنولوجيا"، وىناك العديد من المصطمحات التي تستخدم كمرادفات لمتعمم الإلكتروني، 
مثل التعمم الافتراضي، والتعمم بالاتصال الإلكتروني، والتعمم بالكمبيوتر والتعمم من بعد 

لتعمم الإلكتروني ىو المصطمح الأكثر دقةً عبر القنوات الإلكترونية، ولكن مصطمح ا
 وشيوعاً من باقي المصطمحات الأخرى.
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 أىداف التعمم الإلكتروني:

 رفع جودة المقررات والمصادر والبرامج التعميمية. -1
تحسين جودة التعمم ونواتجو، من خلال تطبيق مبادئ التعمم النشط الفعال  -1

اعية التي تركز عمى بناء التعمم وليس واستخدام النظريات المعرفية البنائية والاجتم
 مجرد التمقين والحفظ والاستظيار.

تحقيق المساواة وتكافؤ الفرص التعميمية لمجميع، لأن أي شخص يستطيع  -2
الوصول لمتعمم الإلكتروني بدون شروط لمجنس أو العمر أو الحالة الاجتماعية أو 

 الصحية أو غير ذلك.
تعميم التقميدي، مثل الحضور والالتزام بجدول تحرير المتعممين من قيود نظام ال -3

 ومواعيد محددة.
تحقيق المتعة والنشاط لممتعمم من خلال العروض المثيرة والتي تشمل عمى  -4

الصوت والصورة والفيديو والألعاب، وكذلك مشاركة المتعمم الفعالة من خلال 
 المناقشات والمشاريع.

والمعممين، من خلال المعمومات تطوير الأداء الأكاديمي والميني للأساتذة  -5
 والمصادر الثرية.

تقميل أعباء المعممين، مثل التقيد بالحضور وتحضير الدروس وتسجيل الحضور  -6
 والغياب.

توفير الوقت وزيادة سرعة التعمم، من خلال توفر المادة العممية بشكل دائم،  -7
مكانية التواصل مع المعممين والزملاء في أي وقت، وعدم الارتبا ط بسرعة وا 

مكانياتيم.  الآخرين وا 
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خفض التكاليف وتقميل النفقات عمى المدى الطويل، عن طريق التخمص من  -8
بعض الأعمال اللازمة في التعميم التقميدي مثل السفر والتنقل والتكاليف الإدارية 

 والمواد التعميمية والمطبوعات.
خميس، جودة التعميم. ) لأعداد لا تعيقعالمية التعمم ونشر التعميم الجيد، فزيادة ا -9

2011) 

 مميزات وخصائص التعمم الإلكتروني:

يتميز التعمم الإلكتروني بخصائص عديدة إلا أنيا تختمف بحسب الوسيمة المستخدمة 
لتقديم ىذا التعميم، حيث يكون بعضيا أكثر انتشاراً وبعضيا يعطي المجال لمتفاعل بشكل 

لمقدرات الفردية وتحقيق ميول الطلاب. ومن  أكبر بينما يكون البعض الآخر أكثر ملائمةً 
 أىم خصائص التعمم الإلكتروني:

خمق بيئة تفاعمية أثناء عممية التعميم من خلال تعدد التقنيات المستخدمة من  .1
 نصوص مطبوعة وصور وأفلام فيديو.

عدم التقيد بوقت أو مكان، حيث يمكن استخدامو في أي مكان من العالم طوال أيام  .2
 ( ساعة في اليوم.24ولمدة )الأسبوع 

 تعميم أعداد كبيرة في وقت قصير وتعويض النقص في الكوادر الأكاديمية. .3
توسيع نطاق التعميم لفئات المجتمع المختمفة بصرف النظر عن السن أو المستوى  .4

 الاجتماعي والاقتصادي أو الحالة الصحية، حيث يستطيع كل فرد مواصمة تعميمو.
تيجة الاتصال بمواقع الإنترنت المختمفة والتعامل مع آلاف تعدد مصادر المعرفة ن .5

 المواقع وقواعد البيانات والمصادر العممية.
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التواصل والحوار وتبادل المعمومات بين الطلاب وبعضيم البعض وبين الطلاب  .6
 والمعممين.

ق التنوع في أساليب التقويم )القبمي، البعدي، التكويني(، بالإضافة إلى التقييم الدقي .7
والفوري والسريع مع تصحيح الأخطاء، فيحصل المتعمم عمى تغذية راجعة مستمرة 

 مما يعزز عممية التعمم.
 تشجيع التعمم الذاتي والمشاركة الجماعية بين الزملاء. .8
 مراعاة الفروق الفردية والقدرات الشخصية لممتعمم. .9

 سيولة وسرعة تحديث المحتوى العممي. .10
 كنولوجية وتطوير ميارات الاطلاع والبحث.تحسين استخدام الميارات الت .11
 دعم الابتكار والإبداع لممتعممين. .12
 إمكانية الاستعانة بالخبراء النادرين. .13
تقديم الخدمات المساندة في العممية التعميمية مثل الجداول والتسجيل وتنظيم  .14

 الاختبارات.
يساعد عمى النمو الميني من خلال ما يوفره من فرص لمتدريب أثناء الخدمة،  .15

 ((Shiang-Kwei Wang,2008والتعميم المستمر. 

 أنماط التعمم الإلكتروني:

 :(Synchronous Learning)التعميم المتزامن  -1
وفي ىذا النوع يتطمب تواجد طرفي العممية التعميمية "المعمم والمتعمم" في نفس 
الوقت، لتتوفر التفاعمية ويسمى التعميم المباشر، ومن أمثمة ىذا النوع المحادثة 

(Chatting) أو مؤتمرات الفيديو ،(Video Conferencing). 
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 :(Asynchronous Learning)التعميم غير المتزامن 
يتطمب وجود المعمم والمتعمم في نفس الوقت، ويسمى التعميم غير المباشر، وىو لا 

وفي ىذا النوع من التعميم يعتمد المتعمم عمى نفسو، ويتقدم بحسب قدراتو الفردية، 
-E)من خلال التقنيات التي يقدميا لو التعمم الإلكتروني مثل: البريد الإلكتروني 

mail) والبحث ،(Search) . 
 

 عمم الإلكتروني في العممية التعميمية:توظيف الت

 :(Partially)أولًا: النموذج المساعد )التعمم الإلكتروني الجزئي( 

يتم استخدام بعض تقنيات التعمم الإلكتروني مع التعميم التقميدي، ويمكن أن يتم داخل أو 
موقع خارج الفصل. مثل وضع الجداول الخاصة بالاختبارات أو المقررات الدراسية عمى 

 الإنترنت، أو تحضير الدروس والأبحاث بمساعدة الإنترنت.

-Blended e)ثانياً: النموذج المدمج )التعمم الإلكتروني المختمط/ المزيج( 
learning): 

وىنا يتم الجمع بين التعميم التقميدي والإلكتروني داخل الفصل أو الأماكن المجيزة لذلك 
جمع بين مزايا التعميم التقميدي والتعمم الإلكتروني. داخل المدرسة، وىذا الشكل يتميز بال

ويمكن أن يكون ىذا النوع بعدة أشكال كأن يشرح المعمم بعض الدرس وجياً لوجو وبعضو 
 الآخر عن طريق نظام إدارة التعمم الإلكتروني )البلاك بورد(.

 :(Purely e-learning)ثالثاً: النموذج المنفرد )التعمم الإلكتروني الكامل( 
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وفي ىذه الحالة يكون التعمم الإلكتروني بديلًا كاملًا لمتعميم التقميدي، ويخرج التعميم ىنا 
خارج حدود الصف الدراسي )تعميم عن بعد(، حيث يمكن أن يتعمم الطالب من أي مكان 

 (2006وفي أي وقت، وبشكل متزامن أو غير متزامن. )سالم، 

 مكونات التعمم الإلكتروني:

الإلكتروني نظاماً تعميمياً، فيو تجمّع لعدة عناصر تتفاعل بشكل منظم من يعد التعمم 
، Inputsأجل تحقيق الأىداف، وكل نظام يمكن تصنيف مكوناتو إلى مدخلات 

 .Feedback، تربط بينيا التغذية الراجعة Processes، وعمميات Outputsومخرجات 

 

 مدخلات منظومة التعمم الإلكتروني: -1

تأسيس البنية التحتية لمتعمم الإلكتروني، حيث يتطمب ذلك توفير الأجيزة، وتتمثل في 
نشاء المواقع التعميمية، والاستعانة بالفنيين والاختصاصيين، وتصميم  وخطوط الاتصال، وا 
المقررات الإلكترونية وتقديميا عمى مدار الساعة، وتحديد الأىداف التعميمية بطريقة 

ميم البرامج والمقررات، وتجييز قاعات التدريس جيدة، وتأىيل متخصصين في تص
عداد المعممين والإداريين من خلال الدورات التدريبية، وتأىيل المتعممين  والمعامل، وا 

 لمتحول لمنظام الإلكتروني، وتييئة أولياء الأمور لتقبل النظام الجديد.

 عمميات منظومة التعمم الإلكتروني: -2
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المقررات الإلكترونية، وتنفيذ الدراسة الإلكترونية، ومتابعة وىي عمميات التسجيل واختيار 
المتعممين لمدروس سواء تزامنياً أو غير تزامنياً، واستخداميم لتقنيات التعمم الإلكتروني مثل 
البريد الإلكتروني ومؤتمرات الفيديو وغرف المحادثة وغير ذلك، ومرور المتعمم بالتقويم 

 البنائي والتكويني.

 ت منظومة التعمم الإلكتروني:مخرجا -3

وتتمثل في تحقق الأىداف ووصول المتعممين لممستوى المطموب من التعمم، وتطوير 
المقررات والمواقع الإلكترونية لممؤسسة التعميمية، وتعزيز دور المعممين والإداريين وعقد 

 دورات تدريبية ليم.

 التغذية الراجعة: -4

طموبة من المتعممين ومدى أثر التعمم لدييم، ومن وىي قياس مستوى تحقق الأىداف الم
ثم علاج نقاط الضعف وتعزيز نقاط القوة، مما يساىم في استمرارية وحيوية العممية 

 (26، 2009 الغريبالتعميمية وفاعميتيا. )

 

 

 ضرورة التعمم الإلكتروني في الجامعات:

في التعميم بمستوى تركيزه  إن التعميم الجامعي لا يركز عمى الجوانب الميارية والعممية
عمى الجوانب المعرفية، حيث يكون الاىتمام الأكبر لحفظ المعمومات دون الاىتمام 
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بانفعالات المتعمم ومشاعره وتطوير قيمو واتجاىاتو. بالإضافة إلى القصور في بعض 
نواحي الجانب المعرفي مثل تطوير ميارات حل المشكلات والتفكير النقدي والإبداعي 

يقة تكوين المعرفة، حيث أن المعرفة طريقة وليست نتيجة، فإذا تعمم أي شخص وطر 
ن أوصل التعميم  طريقة الحصول عمى المعرفة فسيستطيع الوصول إلييا متى يريدىا، وا 
الجامعي طلابو ليذا اليدف فسيكون قد ساعدىم عمى متابعة التعمم في المستقبل. لذلك 

راد قادرين عمى مواجية العالم والتكيف مع متغيراتو إن أراد التعميم الجامعي تخريج أف
 السريعة فيجب عميو تحقيق حاجات الفرد والمجتمع لمتكيف والإبداع.

والتعمم الإلكتروني يُبنى عمى مشاركة الفرد في نشاطات التعمم، مما يزيد الإقبال عميو 
والرغبة في متابعتو بخلاف الطرق الأخرى التي تخمق جواً من النفور. ويكتسب المتعمم 

مما يعني التعمم وتطوير الذات  "Learning to learn"من خلالو ميارات كيفية التعمم 
الدافعية والاتجاىات الإيجابية لعممية التعمم. كما أن خصائص التعمم  مدى الحياة، وكذلك

الإلكتروني المتمثمة في المرونة وسيولة الاستخدام تتناسب مع الخصائص النفسية لدى 
 (2011)خميس ،  المتعممين الكبار

 :دور عضو ىيئة التدريس في التعمم الإلكتروني

 تحميل المحتوى التعميمي قبل تقديمو. -1
 تشخيص خصائص الطلاب وتحديد احتياجاتيم. -2
 تحديد الاستراتيجيات التعميمية المناسبة لبيئة التعمم ولمطلاب والمحتوى. -3
 تصميم الأنشطة التعميمية باستخدام أداة الويب كويست. -4
 متابعة تنفيذ الاستراتيجيات التعميمية. -5
 توجيو وتشجيع الطلاب نحو تنفيذ الأنشطة التعميمية. -6
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 ي عمميات التفاعل والتواصل الاجتماعي مع الطلاب.المشاركة ف -7
 تحفيز الطلاب نحو استخدام جميع أدوات التعمم الإلكتروني. -8
 مراقبة أداء الطلاب ومشاركاتيم المختمفة. -9

 تقديم التغذية الراجعة حول مشاركات الطلاب. -10
 المشاركة ببعض المواد التعميمية الرقمية التي ليا علاقة بالمحتوى التعميمي. -11
تحديد الميام التي يجب تنفيذىا من خلال كل أداة من أدوات التعمم  -12

 الإلكتروني.
 تحديد استراتيجية عرض المحتوى بكل أداة من أدوات التعمم الإلكتروني. -13
 تزويد الطلاب بتحديثات مستمرة حول موضوعات وأنشطة المحتوى. -14
لحمفاوي، استضافة الخبراء الذين يمكن التواصل معيم عبر بيئة الويب. )ا -15

2011) 

 الاتجاىات:

باالرغم من الأىمية الكبيرة لاتجاىات، فاإناو لا يوجاد تعريف موحاد لياا يتفق عمياو عممااء 
النفس، والبااحثون، إذ تعاد الاتجاىات من المفااىيم والموضوعات التي ترد بكثرة في العموم 

الفرد، يرتب بردود الفعل الانسانية والاجتماعية لكونيا أسموب منظم في تفكير وشعور 
لمواقف من حو لو من أفراد أو قضاااايا اجتماعية، تحتل الاتجاىات أىمية خاصاااة في عمم 
النفس الاجتماعي ، وعمم النفس التربوي فالاتجاىات النفسية الاجتماعية من أىم نواتج 

دي دوراً عممية التنشئة الاجتماعية وىي في نفس الوقت من أىم دوافع السموك التي تؤ 
والجدير بالذكر أن تنمية الاتجاىات الإيجابية نحو التعميم  أساسياً في ضبطو وتوجييو

نما اليدف ىو  ما تؤدي إليو من نتائج إيجابية والتعمم الإلكتروني ليست ىدفاً بحد ذاتيا وا 
 ((Jim, Kouras ,2010.  في عممية التعمم
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 مكونات الاتجاىات:

استجابة الفرد الوجدانية نحو شيء أو موضوع ما المكون الوجداني: ويعبر عن  -1
 بالانجذاب إليو أو النفور منو.

 المكون المعرفي : ويتمثل في معمومات الفرد عن موضوع الاتجاه أو معتقداتو عنو. -2
 المكون السموكي: ويعبر عن سموك الفرد الصريح نحو ىذا الشيء أو الموضوع. -3

 عوامل نمو الاتجاىات:

وامل التي تساعد عمى نمو الاتجاىات وتعمل عمى تثبيتيا وقد حدد نجد العديد من الع
عمماء الاجتماع العوامل التي تؤثر في نمو الاتجاىات وىي : العوامل الثقافية ، حيث 
يعود اختلاف الأنماط الثقافية في المجتمعات إلى مدى الاختلاف الحادث في الاتجاىات 

السائدة في كل مجتمع والعوامل الوظيفية تتمثل في الحاجات والمطالب  توالمعتقدا
والانفعالات والعوامل المعموماتية: فالمجتمعات في الوقت الحاضر تتميز بسعة المعرفة 

 ((Gary Motteram ,2001 .وتتشابك العلاقات بين المجتمعات وأفرادىا
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 الدراسات السابقة:

 دراسات عربية:

 الأردن(: 2018)  حمددراسة 

درجة استخدام أعضاء ىيئة التدريس في الجامعات الأردنية لأدوات  عنوان الدراسة:
 التعمم الإلكتروني في التعميم

مدى درجة أعضاء ىيئة الدراسة إلى التعرف  الدراسة ىذهىدفت  أىداف الدراسة: -
 في التعميم.التدريس في الجامعات الأردنية لأدوات التعمم الإلكتروني 

  .عضواً تم اختيارىم بطريقة العنقودية 50تكونت عينة الدراسة من : عينة الدراسة -
استبانة لجمع البيانات وبطاقة الملاحظة لقياس  ةالباحث تاستخدم الدراسة:أدوات  -

 .الإلكترونيىيئة التدريس لأدوات التعمم  أعضاءدرجة استخدام 
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ىيئة التدريس  أعضاء% من 86أظيرت نتائج الدراسة أن نسبة  أىم نتائج الدراسة: -
% كما لم يلاحظ عدم 76يستخدمون بعض أدوات التعمم الإلكتروني في تدريس و

لتدريس تعزى لمجنس وسنوات الخبرة وجود فروق في اتجاىات لأعضاء ىيئة ا
 والعمر.

 الزرقاء (:2016) ىمشريدراسة 

أعضاء ىيئة التدريس في جامعة الزرقاء نحو النشر  اتجاىات الدراسة:عنوان  -
 الإلكتروني ودرجة ممارستيم ليم.

إلى اتجاىات أعضاء ىيئة التدريس في  إلى تعرفىدفت الدراسة  أىداف الدراسة: -
 جامعة الزرقاء نحو النشر الإلكتروني ودرجة ممارستيم لو.

التدريس والبالغ عددىم مجتمع الدراسة من جميع أعضاء ىيئة  تكونت الدراسة:عينة  -
311 

لمتعرف اتجاىات أعضاء ىيئة التدريس نحو النشر  استبانة الدراسة:أدوات  -
 الإلكتروني.  

بينت النتائج أن الدرجة الكمية لاتجاىات أعضاء ىيئة التدريس  أىم نتائج الدراسة: -
لمتغير نحو النشر الإلكتروني كانت مرتفعة وىناك فروقاً ذات دلالة إحصائية تعزى 

 الكمية ولم توجد ىناك فروق ذات دلالة إحصائية وفقاً لمتغير الجنس ومتغير الخبرة.

 دراسات أجنبية:

 أمريكا :  ( Hammer,2010)دراسة 
Mobile culture in college lectures: Instructors and students’ 

perspectives 
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نحو استخدام التعمم النقال اتجاىات اعضاء ىيئة التدريس وطمبة : عنوان الدراسة -
 للأىداف غير الأكاديمية.

اتجاىات اعضاء ىيئة التدريس وطمبة إلى قياس ىذه الدراسة  ىدفت الدراسة:ىدف  -
 نحو استخدام التعمم النقال للأىداف غير الأكاديمية.

 طالباً. 127عضواً تدريسياً و 30فرداً  157تكونت عينة الدراسة : عينة الدراسة -
 قام الباحث بتطوير استبانة لقياس استجابات عينة الدراسة.: الدراسةأدوات  -
أن الطمبة يستخدمون الأجيزة النقالة لأغراض  أظيرت النتائج   نتيجة الدراسة : -

الاتصال مع الأصدقاء والألعاب والأنشطة غير منيجية وبمغت نسبة أعضاء الييئة 
% يشجعون 44% و 7الإلكتروني تدريسية الذين يشجعون استخدام وسائل التعمم 

لا يشجعون عمى  21استخداميا بما يتوافق مع الموضوعات التعميمية لممحاضرة و
% يمنعون استخداميا نيائياً كما توصمت 7ت و استخدام الحواسيب داخل المحاضرا

 الدراسة لوجود فروق تعزى لمتغير العمر.
 استراليا:  Phelps and Maddison (2008)فيمبس وماديسون  دراسة:

ICT in the secondary visual arts classroom : Study of teachers 

values , attitudes and beliefs 

اتجاىات معممي الفنون البصرية نحو استخدام تكنولوجيا المعمومات  عنوان الدراسة: -
 والاتصالات داخل الفصل في مدارس المرحمة الثانية.

اتجاىات معممي الفنون البصرية نحو  ىذه الدراسة التعرف عمى ىدفت ىدف الدراسة: -
 استخدام تكنولوجيا المعمومات والاتصالات.

 معمم لمفنون البصرية 14عينة الدراسة  : اشتممتالدراسةعينة   -
لمتعرف عمى اتجاىات معممين نحو : استخدم الباحث مقياس أدوات الدراسة -

 .استخداميم تكنولوجيا في تعميم
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تباين في اتجاىات المعممين وعن عدم عدم وجود النتائج أن  أظيرت الدراسة:نتيجة  -
 وجود فروق تعزى لمتغير الجنس ومتغير سنوات الخبرة.

 مكانة الدراسة الحالية بين الدراسات السابقة: -

 الإفادة من الدراسات السابقة في: لقد تم

استخدام التعميم اتجاىات نحو الاطلاع عمى المقاييس المستخدمة في قياس  -
 في التعميم. يالإلكترون

 الاطلاع عمى الفرضيات والأساليب الإحصائية لمعالجة النتائج. -
اختمفت الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة بأنو لا يوجد عمى حد عمم الباحث أي  -

في  يتناولت قياس اتجاىات أعضاء ىيئة التدريسية نحو تعميم الإلكتروندراسة محمية 
 .ىج الجامعيةالمنا

جراءاتو:  -7  منيج البحث وا 
 منيج البحث: -

تحميمي الذي بأسموب الوصفي المنيج  أجل تحقيق أىداف الدراسة استخدم الباحثمن 
دقيقاً، ويعرِّف المنيج  يقوم عمى وصف الظاىرة كما ىي في الواقع وييتم بوصفيا وصفاً 

ويعتمد عمى الملاحظة بأنواعيا  والإنسانيةالوصفي بأنو منيج تستخدمو العموم الاجتماعية 
بالإضافة إلى عمميات التصنيف والإحصاء مع بيان وتفسير تمك العمميات، ويعد المنيج 
الوصفي أكثر مناىج البحث ملاءمة لمواقع الاجتماعي كسجل لفيم ظواىره واستبصارنا 

 (19،  2004)العسكري ،  بيا.

تكون مجتمع البحث من جميع أعضاء الييئة التدريسية في  مجتمع البحث وعينتو: -
عضواً حيث تم اختيار عينة البحث  230كمية التربية بجامعة دمشق البالغ عددىم 



في كلية التربية  المناهج الجامعيةاتجاهات أعضاء الهيئة التدريسية نحو توظيف التعليم الإلكتروني في 
 بجامعة دمشق

11 
 

 –إناث  80عضواً )  150البسيطة وبمغ عدد أفراد عينة الدراسة  ةبطريقة العشوائي
 ذكور(. 70

 اختبار الباحث ىلا أجر  متوزيع الطبيعي أمولمتأكد من أن البيانات تخضع ل -
 : لآتيوكانت النتائج كا   Smirnova سمير نوف

 (1جدول رقم )
 الاتجاىات يبين اختبار التوزيع الطبيعي لمعينة عمى مقياس 

مقياس  اختبار التوزيع الطبيعي لمعينة عمى
 الاتجاىات
 سمير نوف

 مستوى المعنوية درجة الحرية قيمة الاختبار
054. 220 *0.200 

 

بر من قيمة مستوى الدلالة أك أن مستوى المعنوية (1رقم )لاحظ من الجدول ن
 .وبتالي البيانات تخضع لمتوزع الطبيعي 0.05
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 (1شكل بياني رقم )

 الاتجاىات يوضح البيانات تخضع لمتوزع الطبيعي عمى مقياس

 
 أدوات البحث: -
أعضاء الييئة التدريسية نحو توظيف التعميم الإلكتروني في  اتجاىاتمقياس  -

 المناىج الجامعية:
 وصف المقياس: -

نحو التعميم الإلكتروني  اتجاىات أعضاء الييئة التدريسية عمى مقياس اعتمد الباحث
تصف اتجاىات أعضاء الييئة التدريسية عبارة  25ويتكون من  ( 2018إعداد حمد)
 .الإلكترونينحو التعميم 
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 عمى عينة البحث الحالية:لممقياس الخصائص السيكومترية 
( 50العينة ) حيث بمغتالييئة التدريسية  من أعضاءتم سحب عينة سيكو مترية  

خارج عينة البحث الأساسية، وذلك بيدف القيام بإجراءات التحقق من الصدق  عضواً 
يجاد معاملات الثبات لممقياس  وجاءت النتائج كالآتي: وا 

 صدق المقياس: -

 الصدق التميزي:

% 8تم ترتيب درجات المقياس الخاص الخاصة بعينة الصدق والثبات تنازلياً وتم اختيار 
% من الفئة الدنيا وتم حساب الفروق بين المجموعتين عن طريق 8من الفئة العميا و

 اختبار ت وجدول التالي يوضح النتائج:

 (2جدول رقم )

 الاتجاىات "ت ستيودنت" ودلالتيا في مقياس المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة
ات

جاى
الات

س 
مقيا

 
 القرار درجة حرية مستوى دلالة  القيمة الاحتمالية ت ع م العدد الفئة

 دال 7 0.05 0.03 1.14 19.8 30.15 8 الفئة العميا

    10,4 41.0 8 الفئة الدنيا

المجموعتين العميا والدنيا  بين إحصائياً نلاحظ من الجدول السابق أن ىناك فرقاً دالًا  
وىي أصغر من مستوى الدلالة  0.02بمغت القيمة الاحتمالية  إذ مقياس الاتجاىاتعمى 

 .وبتالي يتميز المقياس بصدق تميزي عالي 0.05الإحصائية 
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أنواع الصدق التي يمكن استخداميا  صدق الاتساق الداخمي ىو من أىم الصدق البنيوي:
ولحساب ىذه الطريقة تم تطبيق المقياس عمى عينة  لمتحقق من صدق المقياس

 عضواً وكانت نتائج كتالي 50استطلاعية مكونة من 

 يوضع ارتباط كل بند من بنود المقياس مع الدرجة الكمية لممقياس (3)جدول 
 الارتباط البند الارتباط البند الارتباط البند الارتباط البند

1 72. 9 235. 17 559**. 25 396**. 

2 192. 10 522**. 18 195. - - 

3 341*. 11 410**. 19 340*. - - 

4 141. 12 155. 20 422**. - - 

5 30. 13 299**. 21 477**. - - 

6 70. 14 188. 22 325*. - - 

7 285*. 15 461**. 23 360*. - - 

8 415**. 16 563**. 24 339*. - - 

 0.05** دال عند مستوى الدلالة 

 ثبات المقياس: 

معامل ألفا كرونباخ وتجزئة نصفية وكانت  بطريقةالاتجاىات تم حساب ثبات مقياس 
 نتائج تدل عمى درجة ثبات عالية لممقياس كما ىو واضح في الجدول:

 (4جدول رقم )
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 في مقياسونباخ وتجزئة النصفية كر معاملات الثبات باستخدام طريقة معامل ألفا 
 الاتجاىات

 معامل الثبات طريقة حساب الثبات

 0.83 معامل ألفا كرونباخ

 0.71 التجزئة النصفية

 نتائج البحث ومناقشتيا:

 الإجابة عن أسئمة البحث: -أولا
درجة استخدام أعضاء الييئة التدريسية في جامعة دمشق لأدوات  ما الأول:السؤال  -3

 التعمم الإلكتروني؟

 استخدام أعضاء الييئة درجاتمستويات من أجل الإجابة عن ىذا السؤال فقد قسمت 
ب حيث حددت نقطة القطع الأعمى  الطبيعي،عمى أساس خصائص منحنى التوزع 

 –المتوسط )ب أما نقطة القطع الدنيا فقد حددت  (،المتوسط + الانحراف المعياري)
 وما بينيما المتوسط  (،المعياريالانحراف 

 الاتجاىات(  نقطة القطع لمقياس 5جدول رقم ) 

 الاتجاىات مقياس

 الانحراف المعياري المتوسط نقطة القطع الأعمى نقطة القطع الأدنى العينة 

 11.45 55.6 67.05 44.15 150 الدرجة الكمية
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لدى أفراد عينة البحث قد تم  درجة الاتجاىاتوبناء عمى ذلك يمكن القول بأن 
 حسابيا من خلال التكرارات والنسب المئوية ويمكن توضيح ذلك في الجدول الآتي:

 لدى أفراد عينة البحث الاتجاىات درجة (6جدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار الاتجاىات مقياس

 %20 30 فما دون( 44) المستوى المنخفض الاتجاىاتمقياس 

 %52 78 (67-44) المستوى المتوسط

 %28 42 فما فوق( 67) المستوى المرتفع

درجة استخدام أفراد أعضاء الييئة التدريسية جاءت بدرجة يلاحظ من الجدول السابق أن  
% وبدرجة منخفضة بنسبة  28% بينما بدرجة مرتفعة جاءت بنسبة  52متوسطة بنسبة 

20  % . 

 

 (2رقم )شكل بياني 

 لدى أفراد عينة البحث يوضح درجة الاتجاىات

0%

20%

40%

60%

 درجة منخفضة درجة متوسطة درجة مرتفعة

 1سلسلة
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التعميم الإلكتروني اتجاىات أعضاء الييئة التدريسية نحو توظيف ما  السؤال الثاني: -4
 في المناىج الجامعية؟

المعيارية والرتب والمتغيرات لكل  الحسابية والانحرافاتبحساب المتوسطات قام الباحث 
فقرة من فقرات المقياس ولمحكم عمى تقدير كل فقرة تم اعتماد عمى التدريج المتوسطات 

 وفق الاتي:

 الاتجاىاتيوضح تدريج المتوسطات عمى مقياس  (7جدول رقم )

 غير موافق بشدة 1-1.8
 غير موافق 1.81-2.60
 محايد 2.61-3.40
 موافق 3.41-4.2
 موافق بشدة 4.21-5

 

المتوسطات والانحرافات المعيارية لجميع فقرات اتجاىات أعضاء ىيئة  (8جدول رقم )
 التدريسية

 الرتبة الانحراف المتوسط البند الرتبة الانحراف  المتوسط البند الرتبة الانحراف  المتوسط البند

1 3.7 0.42 2 9 4.23 0.7 1 17 4.45 0.41 1 

2 4.1 0.51 2 10 3.87 0.34 2 18 4.32 0.64 1 

3 4.2 0.23 2 11 4.77 0.56 1 19 2.1 0.43 4 
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4 4.1 0.51 2 12 3.54 0.5 2 20 3.5 0.67 2 

5 3.9 0.43 2 13 3.78 0.43 2 21 2.9 0.81 3 

6 4.4 0.6 1 14 4.12 0.41 2 22 3.8 0.23 2 

7 4.1 0.51 2 15 3.43 0.31 2 23 4.4 0.65 1 

8 3.88 0.7 2 16 2.8 0.23 3 24 4.4 0.34 1 

        25 3.4 0.44 2 

  

الإيجابي لغالبية أعضاء الييئة التدريسية نحو  ( الاتجاه8نلاحظ من الجدول رقم )
 توظيف التعميم الإلكتروني في المناىج الدراسي.

 :البحث الإجابة عن فرضيات

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث  لا -1
 .تبعاً لمتغير الجنسالاتجاىات عمى مقياس 

عينة لمتأكد من صحة ىذه الفرضية تم حساب دلالة الفروق بين متوسطات درجات 
إناث( وذلك باستخدام اختبار ت  )ذكور،عمى بنود المقياس ككل بحسب الجنس  البحث

(t- test )، ( يبين نتائج 8والجدول رقم )( لدلالة الفروق بين متوسطات اختبار)ت
 إناث( عمى بنود المقياس ككل بحسب الجنس ) ذكور، أعضاء الييئة التدريسيةدرجات 

يوضح الفروق بين المتوسطات الذكور والإناث عمى مقياس  (9الجدول رقم )
 الاتجاىات
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المتوسط  العدد الجنس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 قيمة ت
 

القيمة 
 الاحتمالية

 

قيمة 
 ف

القيمة 
 الاحتمالية

 القرار

 147 23.1 38.14 70 ذكور

 

 دالغير  0.01 6.75 0.06 2.47
   29.03 41.55 80 إناث

قيمة  لأنوجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات عدم ( 9بين جدول رقم )ي
 .  0.05من قيمة مستوى الدلالةكبر الاحتمالية أ

 

يوضح الفروق بين المتوسطات الذكور والإناث عمى مقياس  (3رقم ) شكل بياني
 الاتجاىات

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة الفرضية الثانية: 
 عمر.تبعاً لمتغير الالاتجاىات البحث عمى مقياس 

 

 

36
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 إناث ذكور

 1سلسلة
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 يوضح الفروق عمى مقياس الاتجاىات بحسب متغير العمر ( 10الجدول رقم )

المتوسط  العدد الجنس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 قيمة ت
 

القيمة 
 الاحتمالية

 

قيمة 
 ف

القيمة 
 الاحتمالية

 القرار

35- 40 65 40.37 21.57 118 

 

 دال 0.779 0.079 0.007 2.727
   22.5 31.9 85 فما فوق 40

وفقاً  عضاء الييئةادالة إحصائيا بين متوسطات درجات جود فروق و ( 10يوضح جدول )
 .0.05لأن قيمة الاحتمالية أصغر من قيمة مستوى الدلالة  لمتغير العمر

 

 (4رقم )بياني شكل  

 وفقاً لمتغير العمر عمى مقياس الاتجاىات الفروق بين المتوسطاتيوضح 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة   الفرضية  الثالثة:
 الرتبة الأكاديمية.تبعاً لمتغير الاتجاىات البحث عمى مقياس 

0

10

20

30

40

50

 فما فوق 4040 -35

 1سلسلة
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إذ حسبت   ANOVAالتباين (  اختبار( تحميلللإجابة عن ىذه الفرضية تم استخدام 
 مدرس -أستاذ مساعد -ين أستاذالفروق بين متوسّطاتِ درجاتِ أفراد عّينةِ البحثِ ب

 

 (11جدول رقم )

 لمتغير الرتبة الأكاديميةالاتجاىات وفقاً  نتائج تحميل التباين الأحادي عمى مقياس

متوسط  درجة الحرية مجموع المربعات الاتجاىات مقياس
 المجموعات

القيمة  ف
 الاحتمالية

 القرار

 دال إحصائياً غير  0.61 51.81 21659.5 3 64978.7 بين المجموعات
 417.985 216 90284.7 ضمن المجموعات

  219 155263.432 المجموع
تبعاً  مقياس الاتجاىاتوجود فروق دال إحصائياً في  معد (11يلاحظ من الجدول )

من قيمة مستوى  كبروىي أ 0.61إذ بمغت قيمة مستوى الدلالة  ةالرتبة الأكاديميلمتغير 
  .0.05الدلالة 

 وتفسيرىا: نتائج البحث

ما درجة استخدام أعضاء الييئة التدريسية في جامعة دمشق لأدوات  الأول:السؤال 
 الإلكتروني؟التعمم 

%  52درجة استخدام أفراد أعضاء الييئة التدريسية جاءت بدرجة متوسطة بنسبة أن 
النسبة  % وتمك 20% وبدرجة منخفضة بنسبة  28بينما بدرجة مرتفعة جاءت بنسبة 
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تدل عمى مواكبة غالبية أعضاء الييئة التدريسية لمتطورات الحديثة وتشجيع غالبيتيم 
 (2010)دراسة وذلك يتفق مع  ة التعميمية والمناىج الجامعيةلتوظيف ذلك في العممي

Hammer ( 2016ودراسة ىمشري). 

اتجاىات أعضاء الييئة التدريسية نحو توظيف التعميم الإلكتروني  ىيما السؤال الثاني:
 في المناىج الجامعية؟

يثير الدافعية ،  الإلكترونيالتعميم والتعمم عبر أدوات التعمم ( أن 8نلاحظ من جدول رقم )
عمى أدنى رتبة وىي تدل عمى شعور أعضاء الييئة  19بينما حصمت الفقرة رقم 

ومن خلال ملاحظة النتائج  التدريسية بأىمية التعميم التقميدي أكثر من التعمم الإلكتروني
يتبين الاتجاه الإيجابي لغالبية أعضاء الييئة التدريسية نحو توظيف التعميم الإلكتروني في 

 (.2018المناىج الدراسية وذلك يتفق مع دراسة حمد )

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة  الفرضية الأولى: لا
 .تبعاً لمتغير الجنسالاتجاىات البحث عمى مقياس 

مقياس الاتجاىات وقد فروق بين الذكور والإناث في ( عدم وجود 9يتبين من جدول رقم )
ناثاً وقد فرض ىذا  تعود ىذه النتيجة إلى أن الجميع يواكب التطورات الحاصمة ذكوراً وا 
التطور عمى جميع أعضاء الييئة التدريسية استخدام وسائل التعمم الإلكتروني وتوظيفيا 

ودراسة ىمشري  (2018) دراسة حمدفي بعض المناىج الجامعية وذلك يتفق مع 
(2018). 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة الفرضية الثانية: 
 عمر.تبعاً لمتغير الالاتجاىات البحث عمى مقياس 
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فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد ( وجود 10يتبين من جدول رقم )
وقد  40-35 لصالح عمرالعمر وذلك لمتغير  تبعاً الاتجاىات عينة البحث عمى مقياس 

يكون ذلك بسبب فروق العمر التي قد تمعب دوراً في متابعة التطور والقدرة عمى استخدام 
وسائل التكنولوجيا الحديثة فقد يكون من الأسيل لأعضاء الييئة التدريسية ذوي المرحمة 

سية وذلك العمرية الأقل عمى استخدام وتوظيف وسائل التعميم الإلكتروني في المناىج الدرا
 .Hammer,(2010)دراسة ويتفق مع  (2018حمد )من دراسة يتباين 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة  الفرضية الثالثة: لا
 الرتبة الأكاديمية.تبعاً لمتغير الاتجاىات البحث عمى مقياس 

( عدم وجود فروق تعزى لمتغير الرتبة الأكاديمية وقد يعود 11يلاحظ من الجدول رقم )
ذلك بان جميع أعضاء الييئة التدريسية قد خضعوا لدورات تدريبية عمى استخدام 

 .(2018حمد )الحاسوب والإنترنت وتتفق ىذه النتيجة مع ما توصمت لو دراسة 

 :الآتية بالمقترحات عمى ما سبق تقدم الباحث البحث: بناءمقترحات 

توفير تدريب متخصص لأعضاء الييئة التدريسية في مجالات وسائل وتقنيات  -1
 التعميم الإلكتروني

 السعي لتوفير المتطمبات الخاصة بتطبيق ىذا النمط من التعميم. -2
 إجراء دراسات وبحوث مغايرة عمى عينات مختمفة عن عينة الدراسة الحالية. -3
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 الملاحق:

 أعضاء الييئة التدريسية نحو تعمم الإلكتروني اتجاىاتمقياس : 1ممحق رقم 

 م
 العبارة

موافق 
 بشدة

 محايد موافق
غير 
 موافق

غير 
موافق 
 بشدة

1 
أعتقد أن التعمم عبر أدوات التعمم الإلكتروني 

 يقمل التواصل الاجتماعي بين المتعممين
     

2 
أرى أن التعمم عبر أدوات التعمم الإلكتروني 

 يراعي الفروق الفردية بين المتعممين 
     

3 
المينية حول توظيف أرغب في التنمية 

 تطبيقات التعمم الإلكتروني في العممية التعميمية
     

4 
أعتقد أن استخدام أدوات التعمم الإلكتروني في 

 التعمم وتعميم يزيد من ثقة المتعمم بنفسو
     

5 
أرى أن التعمم عبر أدوات التعمم الإلكتروني 

 ييمل بعض عناصر العممية التعميمية
     

الاعتماد عمى أدوات التعمم  أعتقد أن 6
الإلكتروني كمصدر أساس في العممية التعميمية 
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 أمر غير كاف لتطوير التعميم

7 
أرى أن التعمم عبر أدوات التعمم الإلكتروني 

 يزيد من مشتتات العممية التعميمية
     

8 
أشعر بالمتعة عند المشاركة في البرامج 

 التعميمية عبر شبكة الإنترنت
     

9 
أرى أن التعميم عبر تطبيقات أدوات التعمم 

 الإلكتروني يزيد من أعباء عضو ىيئة التدريس
     

10 
أن يكون توظيف أدوت التعمم الإلكتروني في 

العممية التعميمية من معايير الترقية لعضو ىيئة 
 التدريس

     

11 
أعتقد أن أدوات التعمم الإلكتروني المتاحة تنمي 

 المتعممين التفكير لدى
     

12 
أعتقد أن التعميم من خلال أدوات التعمم 

الإلكتروني يسيم في التغمب عمى كثير من 
 مشكلات التعميم التقميدي

     

13 
أرى أن التعميم عبر أدوات التعمم الإلكتروني 

 يساعد عمى الوصول السريع لأحدث المعمومات
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14 
التعمم أعتقد ان التعميم والتعمم عبر أدوات 

الإلكتروني يشجع المتعممين عمى المشاركة في 
 الأنشطة التعميمية

     

15 
أعتقد أن التعمم الإلكتروني يسيم في توفير 

بدائل متعددة لمتفاعل بين عضو ىيئة التدريس 
 وطمبتو

     

16 
أعتقد أن أدوات التعمم الإلكتروني تقمل من 

بالطريقة التكمفة الاقتصادية لمتعميم مقارنة 
 التقميدية

     

17 
أعتقد أن التعميم عبر أدوات التعمم الإلكتروني 

 يثير دافعية المتعمم لمتعمم
     

18 
أرى أن التدريس عبر أدوات التعمم الإلكتروني 

 ىو تعميم لممستقبل
     

19 
أشعر بأىمية التعمم التقميدي أكثر من التعميم 

 الإلكترونيالقائم باستخدام أدوات التعمم 
     

20 
أرى أن أدوات التعمم الإلكتروني تساعد عمى 

 التقويم الذاتي لممتعممين
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21 
أعتقد أن أدوات التعمم الإلكتروني تحفز الطالب 

 عمى المشاركة الاستكشافية
     

22 
أرى أن تطبيقات الانترنت التفاعمية تشبو إلى 

 حد كبير مواقف التعميم التقميدية
     

23 
أرى ضرورة تعميم التعميم الالكتروني في 

 الجامعات
     

24 
أعتقد أن أدوات التعمم الإلكتروني التفاعمية 

تعرض المعمومات بطرية أكثر إثارة لممتعممين 
 من التعميم التقميدي

     

25 
أعتقد أن أدوات التفاعل في التعمم الإلكتروني 

 المتعممينالتفاعمية تتطمب وقتاً كبيراً من 
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 الأسئمة المستخدمة في الدراسة الاستطلاعية (2ممحق رقم )

 عمى الجامعات والمناىج الجامعية يضرورة تعميم التعميم الإلكترون  1
 أعتقد أن التعميم عبر أدوات التعمم الإلكتروني يثير دافعية المتعمم لمتعمم 2
 ىو تعميم لممستقبل أرى أن التدريس عبر أدوات التعمم الإلكتروني 3
 أشعر بأىمية التعميم التقميدي  4
أرغب في التنمية المينية حول توظيف تطبيقات التعمم الإلكتروني في العممية  5

 التعميمية
 أعتقد أن أدوات التعمم الإلكتروني قيمة اقتصادية وتقميل من التكمفة 6
 التدريسيةأرى أن التعميم الإلكتروني يزيد أعباء عضو الييئة  7
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في منهاج  تصور مقترح لوحدة هندسية مطورة
ضوء مبادئ ى عم الأساسي السابعالرياضيات لمصؼ 

  ريزتنظرية 

 إعداد

 : طارؽ الجرديطالب الدكتوراه

 إشراؼ:

 أساسيالمناىج وطرائق التدريس    مشرف  أستاذ مساعد في قسم   هناء المحرزالدكتورة 

 مشرف مشارك أستاذ مساعد في قسم الإرشاد النفسي      زياد الخوليالدكتور 

 ممخص البحث

ىدف البحث إلى اقتراح تصور لوحدة مطورة في محتوى اليندسة لمنياج الرياضيات    
عينة  (, اشتممتTRIZلمصف السابع الأساسي عمى ضوء بعض مبادئ نظرية تريز)

الدراسة الوحدة السابعة من كتاب اليندسة لمصف السابع الأساسي في الجميورية العربية 
السورية, وقد استخدم البحث المنيج الوصفي التحميمي, وتكونت أدوات البحث من: قائمة 
مبادئ نظرية تريز, استمارة تحميل المحتوى, وقد تم التحقق من صدق وثبات أدوات 

 البحث.

 نتائج البحث إلى أنّ:وقد أشارت 
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مبادئ تغيير المون, والاستخلاص, والنبذ متوفرة بدرجة كبيرة في كتاب اليندسة لمصف 
السابع الأساسي, في حين أن مبادئ التقسيم, والدمج, والعكس, والنسخ متوفرة بشكل 

 ضعيف.

بادئ وبناءً عمى النتائج التي تم التوصل إلييا تم تصميم وحدة ىندسية مطورة في ضوء م
 (.TRIZنظرية تريز)

( بشكل عام وخاصة TRIZوقد اقترح الباحث تدعيم كتب الرياضيات بمبادئ نظرية تريز)
 المبادئ المتوفرة في الكتاب بدرجة ضعيفة.

 

 مبادئ نظرية تريز ,الكممات المفتاحية: تحميل محتوى
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Geometry Unit Developed on The Basic of TRIZ Theory in 

The Mathematic Curriculum   of Seventh  grade 

_ Key Words: Content Analysis, TRIZ Theory's Principles 

 

 

 

 

 

 

 

The study aimed to build   a geometry unit developed   on the basic of 

TRIZ theory in the mathematic curriculum   of  seventh grade. 

The sample included  mathematic book in  seventh  grade in Syrian Arab 

Republic in the second semester of the academic year 2019-2020, the 
study used descriptive analytical method, and the tools of the study 
consisted of: list of  TRIZ Theory's Principles, and  content analysis tool, 
and the veracity and honesty of search tools have been verified. The 
results showed that the Principles that enhance color changes, 

separation, are greatly available in other hand the  Principles: 

segmentation, combining, inversion, copying, are  available in a weak 

grade. 

The research recommended developing of the mathematics textbooks 

involving TRIZ theory's principles.  
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 :المقدمة -1

جالي التربية في مختمف مجالات الحياة ومن ضمنيا م العالم تقدماً  يزداد
تأثراً كبيراً سواء كان ذلك في التقنيات الحديثة المستخدمة في  والتعميم, فقد تأثر

التدريس أو من خلال طرائق التدريس الحديثة, ولما كان التعميم الحالي تعميماً 
آلياً روتينياً يعتمد عمى خبرة المعمم, حيث يتم تقديم تمك الخبرة بشكل جاىز 

أو تطبيق, كان لابد من  لمطالب كي يقوم بالتعامل معيا دون استيعاب أو تمثل
إعادة النظر في ىذه الأساليب والبحث عن طرائق التدريس المناسبة لمتطمبات 

 العصر المختمفة. 
لذلك أصبح عمى المؤسسات التعميمية البحث عن طرائق تدريس ونظريات  

نظرية تعد  وحديثة تعتمد عمى تنمية ميارات التفكير المختمفة لدى المتعممين, 
النظريات الحديثة التي تيدف إلى تنمية التفكير الابتكاري, ويتوقع  أىممن  تريز

البرامج القائمة  احققتي لمنجاحات التي ليا المختصون مستقبلًا باىراً, نظراً 
عمييا في الولايات المتحدة الأمريكية والدول الأوروبية, وغيرىا من الدول, وقد 

كدليل قاطع عمى أىميتيا, وفي أفرد ليا آلاف المواقع عمى شبكة الانترنت 
اليابان قامت جامعة ىوتشي ببناء مركز الإبداع العممي والتقني الذي عمل 

عمى برنامج مستند إلى نظرية تريز من مختمف  اً متدرب 4000عمى تدريب 
يدف ىذه النظرية إلى تالمستويات الابتدائي, والمتوسط, والمرحمة الجامعية, و 

, وذلك من خلال المبادئ الأربعين التي تم جعل الإبداع عممية منيجية
 إلى التوصلالتوصل إلييا من خلال تحميل مئات آلاف الاختراعات, حيث تم 

إلى ىذه الاختراعات, "وتعتبر  الوصولالمبادئ التي استخدميا المخترعون في 
ىذه المبادئ أسموباً مميزاً لحل المشكلات, وتكمن الميارة في حل المشكلات 



 د. زٌاد الخولً هناء المحرزد.  طارق الجردي  2021عام  33 العدد   43مجلة جامعة البعث   المجلد 

55 
 

مى استخدام المبدأ المناسب لحل المشكمة, لذلك تعد ىذه النظرية بالقدرة ع
 .واحدة من الأدوات البشرية في حل المشكلات

وذلك لتداخميا في  ,وتعتبر الرياضيات المجال الأنسب لتطبيق ىذه النظرية
 يالكن نظرة المتعممين إلي, جميع مجالات الحياة سواء عممياً أو تقنياً أو حياتياً 

 ,النظرية في معظميا عمى أنيا مادة مجردة لأنيا تتحدث لغة الرموز والقوانين
عمى الكثير منيم حتى ولو استخدم المعمم أساليب تدريس منطقية جعميا صعبة 

ذلك أن أساليب التدريس المتبعة لا تقدم تطبيقات , في تبسيط مضامينيا
الطمبة من خلال  إضافة إلى أنيا تستنزف إبداعات ة,الرياضيات الحياتي

 تركيزىا عمى اكتساب المعارف والميارات الرياضية فقط.
ب    ل الي    دف , ى    و الي    دف الأساس    ي م    ن تعم    يم الرياض    ياتالتحص    يل م يع    د فم    

الأساس  ي ى  و تنمي  ة التفكي  ر لموص  ول إل  ى منتوج  ات إبداعي  ة م  ن خ  لال ال  تعمم 
دون تط وير  والذي لا يمكن تحقيق أي تقدم عممي ,القائم عل التفكير الابتكاري

وأن ىذا التط وير يعتب ر م ن مي ام العم وم الإنس انية عام ة ىذا النوع من التفكير, 
 (650, 6005والعموم التربوية والنفسية خاصة. )سعادة,

 
 مشكمة البحث:
التي تشغل الباحثين  الميمةمن المجالات  التفكير الابتكاريأصبح مجال 

والمربين في ىذا العالم الممموء بالتحديات والمواقف المشكمة التي تتطمب من الفرد 
 إبداعاً دائماً لمواجيتيا.

والإنشاء بطبيعتيا التي ترتبط بالمنطق والاستنتاج وخاصة اليندسة  وتعد الرياضيات
 .ير الابتكاريالتفكلتنمية ميارات لتقديم المشكلات و  من المجالات الخصبة

التفكير الابتكاري وحل يؤثر سمباً عمى تنمية ميارات  بالطرائق السائدة تعميم وال
ونظريات جديدة طرائق وىو ما يفرض عمينا ضرورة تبني  المشكلات الرياضية
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 منيا وىذا ما أكدتو توصيات العديد من المؤتمرات, مياراتىذه التساعد عمى تنمية 
والذي أوصى ( 2007)مصر فيالثالث والعشرين لعمم النفس  السنويالمؤتمر 
 فيتدريب المعممين , و , وتوفير بيئة مناسبة للإبداعالابتكاريتنمية التفكير بضرورة 

مادة تخصصو من خلال  فيكل  الابتكاريالمدارس عمى برامج تنمية التفكير 
الاجتماعية  عموم مؤتمر عمم النفس بكمية ال كذلك, عتمدهبرامج تعميمية مقتنو وم

في  الممتقى الدولي لمتكوين في الموىبة والإبداعو ( 2014) الكويت
تبنى أساليب تعمم حديثة من شأنيا تنمية الذي أوصى بضرورة ( 2017)الجزائر

 .القدرة عمى الإبداع و التعمم الذاتي والتفكير الناقد

الابتكاري وحل في مجالي التفكير  الحديثةوتعد نظرية تريز من النظريات 
 الكثي ر م ن وىى نظرية غنية بالمب ادئ والمف اىيم الت ي أش ارت المشكلات الرياضية

( الت    ي 6005إل    ى فاعميتي    ا ف    ي ى    ذين المج    الين مث    ل دراس    ة عاش    ور) الدراس    ات
أظي   رت فاعميتي   ا ف   ي تنمي   ة مي   ارات التفكي   ر الإب   داعي والتواص   ل الرياض   ي, أم   ا 

نظري      ة عم      ى تنمي      ة التحص      يل وح      ل ( فق      د بين      ت أث      ر ال6002دراس      ة ج      ودة )
المش    كلات, أم    ا دراس    ة ع    امر فق    د بين    ت فاعمي    ة النظري    ة ف    ي ح    ل المش    كلات, 
وميارات التفكير الإبداعي, ومي ارات التواص ل الاجتم اعي, وك ذلك دراس ة س ميمان 

( الت   ي بين   ت أث   ر اس   تخدام نظري   ة تري   ز ف   ي تنمي   ة التفكي   ر العمم   ي ل   دى 6000)
 الطمبة.

من خلال لقاءاتو مع بعض المعممين والموجيين  وقد لاحظ الباحث
المختصين في مادة الرياضيات, ومن خلال حضور عدد من حصص 
الرياضيات, أن المعممين يميمون إلى إعطاء التلاميذ طريقة واحدة لحل المسائل, 
وتدريبيم عمى استخداميا, دون إعطائيم قدراً من الحرية لمتعبير عن أفكارىم في 

لات الرياضية, إضافة إلى عدم تدريبيم عمى إنتاج أكبر عدد مواجية المشك
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ممكن من الأفكار لحميا, كما قام الباحث بتطبيق مقياس تورانس لمتفكير 
الأساسي بمغ حجميا  السابععمى عينة استطلاعية من تلاميذ الصف  الإبداعي

س ( وقد تبين تدني في درجات التلاميذ عمى المقيا65/00/6005( بتاريخ )50)
حيث كانت النتائج بين المتدنية والمتدنية جداً, كما طبق الباحث اختباراً لحل 

وقد بمغ متوسط درجاتيم) ( تمميذاً 60ة عمى عينة مكونة من )المشكلات الرياضي
%( ما يشير إلى تدني ميارات التفكير الابتكاري وحل المشكلات لدى عينة 6555

 Cho And شو وكيم و , (6002) شبيب دراسات كل من البحث. ىذا ما أكدتو

Kim 2006 ))   , شيو و( Chiu , 2009 )  , كانديمارو kandemir, 

 و ( Lin , 2010 )  , و لين ( Scheinholtz , 2009), و شينيوتز  (( 2009
التفكير الابتكاري وميارات تدني في ميارات  حيث أشارت إلى (,  6002سعيد )

  التلاميذ.حل المشكلات الرياضية لدى 
ف ي من اىج  تري زوقد عزى الباح ث تم ك النت ائج إل ى ع دم تض مين مب ادئ نظري ة 

 الرياضيات.

جديدة وىي مرحمة  مرحمةبداية الأساسي كونو  السابعونظراً لأىمية الصف 
الإع  داد والتك  وين لممراح  ل الت  ي تميي  ا, وانطلاق  اً م  ن أىمي  ة تعم  يم ميم  ة ف  ي 

الإبداع عممي ة منيجي ة يمك ن الوص ول إلي و كونيا تجعل  تريزمبادئ نظرية 
 وفق خطوات محددة.
مي ارات التفكي ر  ض رورة تنمي ةف ي  تتحدد مشكمة البح ثوفي ضوء ما سبق 

 م ن خ لالالابتكاري وحل المشكلات لدى تلامي ذ الص ف الس ابع الأساس ي, 
ف  ي محت  وى مني  اج الرياض  يات لمص  ف الس  ابع تري  ز تض  مين مب  ادئ نظري  ة 

 :الأسئمة الآتيةجابة عمى ىذه المشكمة لا بد من الإ الأساسي, ولعلاج
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ج الرياض  يات لمص  ف الواج  ب توفرى  ا ف  ي مني  اتري  ز مب  ادئ نظري  ة  م  ا -0
 الأساسي؟ السابع

 الس ابعج الرياض يات لمص ف في مني اتريز ما مدى توفر مبادئ نظرية  -6
 الأساسي؟

الرياض    يات  م    ا التص    ور المقت    رح لوح    دة ىندس    ية م    ن محت    وى مني    اج -2
 ؟وفقاً لمبادئ نظرية تريز الأساسي السابعصف لم

 أهمية البحث:  -2

 من المتوقع أن أىمية ىذا البحث قد تأتي من خلال:
الدراس ة التحميمي ة لمني اج الرياض يات ف  ي ض وء نظري ة الح ل الإب  داعي   -0

 لممشكلات.

 بنتائج البحثالأساسي  السابعالرياضيات لمصف تزويد مؤلفي مناىج   -6
 .للإفادة في تطوير المناىج

تق   ديم نم   وذج منيج   ي لمب   احثين الميتم   ين ف   ي ى   ذا المج   ال م   ن خ   لال  -2
 الاستفادة من نتائج البحث وتوصياتو في إجراء بحوث مماثمة.

 :تمثمت أىداف البحث في الجوانب الآتيةأهداؼ البحث:  -3

فرىا في منياج الرياضيات لمصف مبادئ نظرية تريز الواجب تو  تحديد -1
 الأساسي. السابع

تحديد مدى توافر مبادئ نظرية تريز في منياج الرياضيات لمصف  -2
 الأساسي. السابع



 د. زٌاد الخولً هناء المحرزد.  طارق الجردي  2021عام  33 العدد   43مجلة جامعة البعث   المجلد 

52 
 

وضع تصور مقترح لوحدة ىندسية من منياج الرياضيات لمصف  -3
 الأساسي. السابع

 حدود البحث: -4

الأساس ي ف ي  الس ابعلمص ف  كت اب الرياض ياتاقتصرت حدود البحث عمى 
مث     ل ت حي     ث, 2121-2119مع     ام الدراس     ي ل الجميوري     ة العربي     ة الس     ورية

 الاب  داع وح  لض  مين مف  اىيم تنم  ي لتخص  باً  مج  الاً الرياض  يات بش  كل ع  ام 
 وىي:تريز  عمى بعض مبادئ نظريةكما اقتصر البحث المشكلات, 

, النس خ, أو العك س , ال دمج, القم بوالاستخلاص , الفصلوالتجزئة التقسيم)
 تغيير المون, النبذ(

 مصطمحات البحث: -5

 الوحدة الهندسية المطورة:
ىي مجموعة المفاىيم والمبادئ والأنشطة المستندة عمى مبادئ نظرية تري ز 

 الأساسي. السابعفي محتوى وحدة ىندسية من منياج الصف 

 :تريزنظرية مبادئ 

ىي مجموعة من الإجراءات والخطوات المنظمة لحل مشكمة بشكل إبداعي,  
وتعديل بعض معطيات المشكمة لموصول إلى حمول غير اعتيادية ويقاس تكرار 

 تحميل المحتوى المعدة ليذا الغرض. استمارةوجودىا في الكتاب من خلال 

 الإطار النظري:  -6

 (:TRIZ)تريز مبادئ نظرية 
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الذى   Genich Salovich Altshullerصاحب ىذه النظرية ىو ىنرى التشمر 
وقد ظيرت عميو علامات الإبداع  ,سابقاً م في الاتحاد السوفيتي 0565ولد عام 

مبكراً , فقد تمكن  من إنجاز أول ابتكاراتو عندما كان في الرابعة عشر من عمره , 
يساعد الغواصين أثناء الغوص تحت  ( Scuba Diving )حيث ابتكر جيازاً  

كما استطاع أثناء دراستو بالمرحمة الثانوية بناء  )  ( terninko , 1998 , 5الماء. 
 Fey And )واختبار مركب يعمل بمحرك نفاث يعتمد عمى غاز الإستيمين كوقود. 

Rivin ,2010, 198  
اعات في دائرة توثيق الاختر في  عملوبعد حصولو عمى بكالوريوس اليندسة 

مساعدة المخترعين في مختمف  يتمثل فيالبحرية الروسية, وكان عممو 
التخصصات وغالباً ما كان يطمب منو المساعدة في حل المشكلات التي تعوق 

وبعد ذلك عمل التشمر عمى تصنيف ىذه الابتكارات بطريقة ذكية  ,عممية التطبيق
ع جانباً ليكشف عن عممية بدلًا من تصنيفيا عمى أساس صناعي فقد أزال الموضو 

حل المشكمة أي أنو لم ييتم بالابتكار نفسو بل قام بالتركيز عمى الفكرة التي قادت 
 (  55 , 6005المبتكر إلى الحل. )غباين , 

مع فريق كبير من المختصين وبمساعدة  – ومن خلال تحميمو لملايين الابتكارات 
ن استخداميا كأدوات لحل توصل إلى مجموعة من المبادئ يمك-حكومة بلاده
( أي أن التشمر كان يبحث عن أساسيات Bowyer , 2008 ,32المشكلات ) 

نما في الاختراعات والابتكار  ات الإبداع والأفكار الجديدة ليس في عقول المبدعين وا 
 (Yanhong And Runhua , 2007 , 90)ن التي توصل إلييا ىؤلاء المبدعو 

إلى نتيجة مفادىا أن النظم التكنولوجية تتطور وفق نماذج  وبذلك توصل التشمر 
, وأن كثير من يا بطريقة مقصودة في حل المشكلاتخاصة يمكن فيميا واستخدام

الحمول التي تم التوصل إلييا تصمح كحمول لبعض المشكلات الأخرى , وقد كانت 
 ( Mazur , 1996 , 5 )ىذه النتيجة بداية تشكل نظرية تريز. 
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التشمر العمل عمى تطوير النظرية الجديدة وتعميم مفاىيميا لمعديد من  وواصل
الميندسين من خلال الحمقات الدراسية والتدريب عمى استخدام مبادئ ومفاىيم 

 .النظرية
(  أن و يوج د مجموع ة م ن المب ادئ الإبداعي ة   ( Kowalick 1996 , 61وي ذكر 

مثم    ت خمفي    ة لك    ل المش    كلات الإبداعي    ة الت    ي تض    منتيا القاع    دة المعرفي    ة , وى    ذه 
 ومس   اعديوالمب   ادئ تس   اعد عم   ى ح   ل المش   كلات الص   عبة , وق   د اس   تطاع التش   مر 

وق   د أطمق   ت بع   ض , أربع   ين مب   دأً  وامب   دأً تم   و الآخ   ر حت   ى اكتش   المب   ادئ اكتش   اف 
ث    ل ) ص    الح أب    و ج    ادو ( م  ( Principlesعميي    ا مص    طمح مب    ادئ الأدبي    ات 

,6002) ,  (Terninko, 2001 )  (,March,2004),,(6005)عمرغب    اين                                                                    
( Yang And El-hage , 2009 )   ,( Caplan et all , 2010)  

مثل )أبو  stratigisكما أطمقت بعض الأدبيات عمييا مصطمح استراتيجيات ) 
 .(6005أبو السميد , و(,)عبيدات  6005نوفل ,  وجادو 

, حداث معينةىى علاقات تم تعميميا عمى أ Principlesوحيث أن المبادئ 
(  والاستراتيجيات  6005,555, ابراىيم) وتشتمل عمى القواعد والقوانين 

Stratigis  التي تستخدم لتحقيق نتائج معينة ىى نمط من الأفعال والتصرفات ,
وىذه الأفعال والتصرفات تعمل بالتالي عمى وقف تحقيق نتائج غير مرغوب فييا. ) 

الرأي الأول الذي  , وبناءً عمى ماسبق تبنّى البحث الحالي(52 , 6005,  ابراىيم
لال تحميل ملايين الابتكارات الإنسانية يشير إلى أن ما توصل إليو التشمر من خ

 .ي حل العديد من المشكلات الأخرى(مثمت مبادئ )علاقات تم تعميميا ف
 : الآتيةمن خلال مراجعة المبادئ الإبداعية لنظرية تريز يمكن استخلاص النقاط 

ليست كميا مناسبة لأي مادة دراسية فبعض ىذه المبادئ مناسب لعممية التدريس  -
بصفة عامة مثل )مبدأ التغذية الراجعة, استخدام بدائل رخيصة( والبعض الآخر 
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( والبعض الآخر مناسب , مبدأ الدمجالتقسيممناسب لمادة الرياضيات مثل )مبدأ 
 لتمدد الحراري(  وىكذا. ا) مبدأ العمومية, مبدأ   لمادة العموم مثل

ليست كميا مناسبة لأي مرحمة دراسية فبعض ىذه المبادئ يناسب تلاميذ مرحمة  -
التعميم الأساسي مثل )مبدأ تغيير المون   مبدأ التقسيم( وبعض ىذه المبادئ يناسب 

ميكانيكية, مبدأ البناء طلاب أعمى من ىذه المرحمة مثل )مبدأ استخدام النظم ال
 .كي(الييدرولي

الوحدة المقترحة عمى المبادئ التي تناسب  تحميل محتوىومن ثم سيتم التركيز في  
 .مرحمة التعميم الأساسيتدريس الرياضيات وتتوافق مع طلاب 
 وفيما يمي عرض لأهم هذه المبادئ: 

   Segmentationػ مبدأ التقسيم  1
يتم استخدام ىذا المبدأ في حل المشكلات عن طريق تقسيم النظام )المشكمة( إلى   

عدة أجزاء مستقمة عن بعضيا مع تجميعيا في مجموعات متشابية, وفي حالة ما 
عمى نحو مسبق فيمكن زيادة درجة تقسيمو حتى نتمكن من  اً إذا كان النظام مقسم

 (55: 6002صالح أبو جادو,)حل المشكمة. 
ذوقان عبيدات وسييمة ) المبدأ: أمثمة المشكلات التي أمكن حميا باستخدام ىذا ومن

    (March , 2004: 2 ), (605: 6005أبو السميد,
, كما يمكن تقسيم درجات إلى مجموعات الصفالتلاميذ داخل يمكن تقسيم  -

مال الطلاب إلى عدة بنود مثل: اختبارات يومية وأسئمة وأنشطة وتقارير كتابية وأع
 يومية حتى نساعدىم عمى النجاح. 

 
 مبدأ التقسيم في الرياضيات  مثال عمى

 1m  (0) كما في الشكل قفص لتربية الطيورحساب حجم 

2 m 

 

3m 

       

1,5 m 

K
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 ومتوازي مستطيلات وذلك بتقسيمو إلى ىرم
 عمى حدى ثم جمع الناتج. منيماوحساب حجم كل  

                                     
                                           

 
ا
لشكل)

0) 
  Seperationػ مبدأ الفصل / الاستخلاص   2

يتم استخدام ىذا المبدأ في حل المشكلات عن طريق تحديد المكونات الضارة 
وفصميا عن النظام )الغير مفيدة( في النظام أو تمك التي لا تعمل عمى نحو جيد 

 (Terninko et all , 1998 : 165والإبقاء عمى المكونات المفيدة. )

:) ذوقان عبيدات وسييمة ي أمكن حميا باستخدام ىذا المبدأومن أمثمة المشكلات الت
 (605: 6005أبو السميد,

لمتغمب عمى بعض المشكلات المتعمقة ببعض الأفراد يمكن فصل مجموعة من  -
 .عممية التعميمية عن باقي زملائيمأن يشكموا معوقاً   لمالطلاب يمكن 

 يمكن نقل المعمم الضعيف إلى عمل إداري.  -
 مبدأ الفصل/الاستخلاص في الرياضياتمثال عمى 

  6من الشكل ACGاستخلاص المثمث 
 
 
 
 

x X 
2 

A 

G 

C 
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                                                               (2الشكل )                 
 (3)الشكل

  Combining  / Mergingػ مبدأ الربط / الدمج   3
يتم استخدام ىذا المبدأ في حل المشكلات عن طريق الربط المكاني أو الزماني بين 

عمميات متشابية أو متجاورة, ويعبر ىذا المبدأ عن جمع  الأنظمة التي تؤدي
ظائف وعمميات متوازية بحيث تكون و  المتشابية التي تؤديالأشياء أو المكونات 

متقاربة من حيث المكان, كذلك بحيث تؤدي عممياتيا ووظائفيا في أوقات زمنية 
 (Terninko et all , 1998 : 167متقاربة. )

) صالح أبو جادو  : ي يمكن حمها باستخدام هذا المبدأومن أمثمة المشكلات الت 
 ,6002  :002) 
تخمص من مشكمة الانفصال بين المواد الدراسية المختمفة   يمكن القيام لم -  

حداث دمج البعض من المواد الدراس بعمميات التدريس من خلال ية مع بعضيا وا 
 .ترابط بينيا

, جل العمل في مشروع معينتجميع طمبة من صفوف دراسية مختمفة, من أ -  
 .لمعمل في المشاريع المفتوحةوعدم التقيد فقط بمشاركة طمبة من صف واحد 

 (605: 6005)ذوقان عبيدات وسييمة أبو السميد,
 مثال عمى مبدأ الدمج في الرياضيات:

 .احسب الحجم والمساحة الجانبية لقطعة نقود من فئة الخمس ليرات
) يصعب قياس ارتفاع قطعة النقود باعتبارىا اسطوانية الشكل 

قطع نقود فوق بعضيا  00ولكن باستخدام مبدأ الدمج نضع 
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ثم التعويض بالقوانين المناسبة ومن ثم تقسيم  ونصف قطرىاونقوم بقياس ارتفاعيا 
 (00 الناتج عمى

 (2الشكل )     
     Inversionػ مبدأ القمب أو العكس  4

تخدام ىذا المبدأ في حل المشكلات عن طريق استخدام إجراءات معاكسة يتم اس
حركة المشكلات, فإذا كانت الأشياء أو الأجزاء ثابتة نجعميا مت عما اعتدناه في حل

ن كانت متحركة تصبح ثابتة  (000:  6002) صالح أبو جادو ,   .وا 
 :March , 2004 )ومن أمثمة المشكلات التي أمكن حميا باستخدام ىذا المبدأ:  

8 ) 
  لمتغمب عمى العديد من المشكلات التي تمس العممية التعميمية يذىب المعمم إلى  

 الطالب وليس العكس. 
امعة ذىبت إلى   يمكن فتح جامعات فرعية في التجمعات السكنية وبذلك تكون الج 

 . الطالب وليس العكس
 لمطالب المتميز.  بدلًا من عقاب الطالب المخطئ يمكن تقديم حوافز  

 :مبدأ القمب أو العكس في الرياضياتمثال عمى 
 فيثاغورث( نظرية حسب عكس وذلكقائم  أنو أطوال أضلاعو معطاة) إثبات مثمث 

   Copyingػ النسخ  5
يتم استخدام ىذا المبدأ في حل المشكلات عن طريق استخدام نسخة بسيطة 

, )صالح أبو جادو وقابمة لمكسر. ورخيصة بدلًا من استخدام أشياء ثمينة ومعقدة
6002  :060) 

 ومن أمثمة المشكلات التي أمكن حميا باستخدام ىذا المبدأ:  
  لمواجية خطورة التعامل مع بعض الأشياء داخل غرفة الصف يتم استخدام نماذج 

 في غرف الصف.  من البلاستيك بدلًا من الحقيقية
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يمكن استخدام برامج رخيصة الثمن لمتغمب عمى ارتفاع تكمفة بعض البرامج  -
 . مكن استخداميا لفترة زمنية قصيرةي
لمتغمب عمى مشكمة ارتفاع تكمفة إعداد الوسائل التعميمية يمكن تصنيع   -

 العديد من الوسائل من خامات بسيطة من البيئة.

 :مبدأ النسخ في الرياضياتمثال عمى 
 

قسم من    10cmوقطر قاعدتو   cm 12قرن بوظة بييئة مخروط دوراني ارتفاعو 
المخروط مكون من الشوكولا والآخر من الفريز:)تم استخدام المبدأ من خلال إجراء 

 نسخة(

 

 

 
 
 

 (5الشكل )
ػ مبدأ تغيير  Color Changes  6المون   

المبدأ في حل المشكلات عن  يتم استخدام ىذا 
 طريق تغيير لون الشيء أو تغيير درجة شفافيتو.

 ومن أمثمة المشكلات التي يمكن حميا باستخدام ىذا المبدأ:  
   .لمتغمب عمى مشكمة النقص في الوسائل التعميمية 
   .يمكن تغيير ألوان البرامج التعميمية التي نقدميا لمطلاب 
  .عند رسم مفيوم معين ورسم أشكال دالة عميو يمكن تمييزىا بألوان مختمفة 
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في  عمى مبدأ تغيير المون مثال
 :الرياضيات

 .لوَن القاعدة بالمون الأزرق 

 .ظمل الوجو الجانبي بقمم رصاص                  

 .لوَن الحرف بالمون الأحمر 

 لوَن الارتفاع والرأس بالمون الأسود. 

5الشكل)

) 

   Discarding And Recoveringالحياة  ػ مبدأ النبذ وتجديد  7
يتم استخدام ىذا المبدأ في حل المشكلات عن طريق التخمص من الأشياء أو النظم 

 التي انتيت من القيام بدورىا. 
 ومن أمثمة المشكلات التي يمكن حمها باستخدام هذا المبدأ:  
المناىج  تعديل بعض القوانين,  استبداللتطوير الحياة المدرسية نحتاج إلى  -

 . الغير مجدية
 :وتجديد الحياة في الرياضيات مبدأ النبذ

, والتدريب عمى ور كبير في مجال تعميم الرياضياتلعب مبدأ النبذ وتجديد الحياة د
حل المشكلات حيث يقدم المعمم لمطالب مشكلات ويطمب منو تقديم العديد من 

 الحمول وبعد ذلك يطمب منو حذف الحمول غير المنطقية. 
 . القائمةاستبعد المثمثات غير  مثال:

 
 
 
  

2 
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 إجراءات البحث:     
 منهج البحث:

عمى تحميل المضمون حيث يتم بناء قائمة البحث المنيج الوصفي القائم  اعتمد
القائمة السابقة بالعد الكمي ليذه المبادئ في ضوء  ثم القيام, نظرية تريز ئبمباد

 لمحكم عمى مدى توافر ىذه المبادئ.
 تضمن البحث الأدوات الآتية:أدوات البحث: 

 قائمة مبادئ نظرية تريز. -

 تحميل المحتوى. استمارة -

 أولًا: قائمة مبادئ نظرية تريز
 خطوات بناء القائمة:

تم الاطلاع عمى أدبيات البحث والدراسات السابقة واستخلاص مبادئ نظرية تريز  
الأساسي(, ثم عرضيا  السابعالمناسبة لمنياج الرياضيات ولمفئة العمرية )الصف 

حيث تم  ,زميم عمى المحكمين المختصين للأخذ بآرائيم وملاحظاتيم وتعديل ما
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وبذلك تم الحصول , ليذه الفئة العمرية لعدم مناسبتوحذف مبدأ الوساطة من القائمة 
) التقسيم,  مبادئ وىي: ةاحتوت عمى سبع , وقدالقائمة بصورتيا النيائيةعمى 

 الفصل, الدمج, القمب, النسخ, تغيير المون, النبذ(

 التحميل استمارةثانياً: 
الأساسي  السابعمنياج الرياضيات لمصف إلى تحميل محتوى  ستمارةىدفت ىذه الا

 عمى ضوء مبادئ نظرية تريز.
 وفق الخطوات الآتية: ستمارةوقد تم بناء ىذه الا

من  التعرف إلى طرائق تحميل المحتوى المناسبة لتحقيق أىداف البحث (1
 .خلال الاطلاع عمى الأدب التربوي المتعمق بيذا الجانب

وىو تحديد مدى توفر مبادئ نظرية  :تحديد اليدف من تحميل المحتوى (2
 الأساسي. السابعتريز في منياج الرياضيات لمصف 

 السابعلمصف  الرياضياتتحديد عينة التحميل حيث اشتممت عمى كتاب  (3
 الأساسي.

 , وىي:مبادئ من مبادئ نظرية تريز سبعةتحديد فئات التحميل وىي  (4

 (لقمب, النسخ, تغيير المون, النبذ) التقسيم, الفصل, الدمج, ا

حيث اختيرت الفكرة كوحدة لتحميل محتوى كتاب تحديد وحدة التحميل,  (5
 اليندسة.

 ضوابط عممية التحميل: (6

 لم يتم تحميل مقدمة الكتاب وأىداف الدرس في كل وحدة. -

 في نياية كل وحدة. والتقويم, تم تحميل الدروس -

 خطوات عممية التحميل: (7
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الأساسي قراءة تحميمية متأنية  السابعلمصف  الرياضياتقراءة كتاب  -
 لموقوف عمى الأفكار الرئيسية في كل وحدة.

 (مبادئ نظرية تريز  تصنيف الأفكار حسب فئات التحميل )  -

تفريغ نتائج التحميل في الاستمارة المعدة ليذا الغرض, وحساب التكرارات  -
 المقابمة لكل فئة ثم تحويميا إلى نسب مئوية.

عمى محكمين من أساتذة كميات  ستمارةلاصدق المحكمين: تم عرض ا (8
وشموليا ومناسبتيا لمغرض  ستمارةالتربية لمتأكد من الصدق الظاىري للا

 المحدد في الدراسة الحالية, وتم إجراء بعض التعديلات المقترحة والمناسبة.

التحميل تم حساب قيمة  استمارةلمتأكد من ثبات  تحميل المحتوى: استمارةثبات  (9
 الزمن كالآتيالثبات عبر 

الأساسي, ثم تمت إعادة التحميل  السابعتم إجراء تحميل كتاب اليندسة لمصف 
استخدام معادلة الثبات ب ستمارةبعد مرور ثلاثة أسابيع, ثم تم حساب ثبات الا

 (: 1994ليمولستي)أبو زينة,

عدد نقاط الاتفاقمعامل الثبات=
 عدد نقاط الاتفاق عدد نقاط الاختلاف

*111 

 ( يوضح معاملات الثبات بين التحميمين.0والجدول )
 السابعلكتاب اليندسة لمصف ( معاملات الثبات بإعادة التحميل 1جدول )   

 الأساسي.
 معامل الثبات التحميل الثاني التحميل الأول المبدأ

 % 90.9 11 10 التقسيم والتجزئة 
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% 000% و 55،5تتراوح بين معاملات اليتضح من الجدول السابق أن جميع 
 الأمر الذي يدل عمىثبات مرتفعة, % ما يشير إلى معدلات 55،5بمتوسط قدره 
 تحميل المحتوى. ستمارةثبات مرتفع لا

 الأساليب الإحصائية:
مجتمع البحث في ) مبادئ نظرية تريز(  تم رصد تكرارات ظيور فئات التحميل

وحساب النسب المئوية  (الرياضيات لمصف السابع الأساسيكاملًا ) كتاب 
 (. 6لكل فئة كما ىو موضح بالجدول رقم )والترتيب 

التحميل( التكرارات والنسب المئوية وترتيب فئات عينة 6جدول)  

 المبدأ التكرار النسبة المئوية الترتيب
 التقسيم والتجزئة 10 7.1% 5
 الدمج 0 0% 7
 القمب أو العكس 2 1.4% 6
 الفصل والاستخلاص 82 58.2% 1
 تغيير المون 12 8.5% 4
 النسخ 16 11.3% 3
 النبذ 19 13.5% 2
 المجموع 141 %100   

 

 %100 0 0 الدمج
 %100 2 2 القمب أو العكس

 %97.6 80 82 والاستخلاصالفصل 
 %92.3 13 12 تغيير المون

 %88.9 14 16 النسخ
 %95 20 19 النبذ
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 وتفسيرها:مناقشة النتائج 

أولًا: النتائج المتعمقة بالسؤال الأول: ما هي مبادئ نظرية تريز الواجب توافرها 
 الأساسي: السابعفي منهاج الصؼ 

تمت الإجابة عمى ىذا السؤال من خلال إعداد قائمة بمبادئ نظرية تريز وعرضيا 
عمى المحكمين المختصين, ثم الحصول عمى القائمة النيائية بعد الاخذ 

وىذه المبادئ ىي: )  ملاحظات والتعديلات التي تم الاتفاق عمييا بين المحكمينبال
 التقسيم, الفصل, الدمج, القمب, النسخ, تغيير المون, النبذ(

 تريز في نظريةثانياً: النتائج المتعمقة بالسؤال الثاني: ما مدى توافر مبادئ 
 الأساسي: السابعمنهاج الصؼ 

قد حصل عمى أعمى نسبة  الفصل والاستخلاصأن مبدأ ( 6نلاحظ من الجدول )
عمى أخفض نسبة مئوية  فقد حصلالدمج  (, أما كل من مبدأ58.2%مئوية وىي)
إلى ,قد يعود ضعف درجة توافر مبدأ الدمج إلى افتقار المنياج  (0وىي  )%
, وقد يعود ضعف توافر مبدأ النسخ إلى قمة الأمثمة بشكل عام التركيبميارات 

, وىذا الأمر ملاحظ بشكل كبير من خلال الواقعية المستمدة من الحياة اليومية
دراسة الأمثمة والتمارين في الدرس وكذلك التقويم النيائي في نياية كل وحدة, حيث 

 لم يحتوي كامل الكتاب سوى مثالين من الحياة اليومية.

لمبادئ المتوفرة ين اوقد راعى الباحث في تصميم الوحدة اليندسية المطورة تضم
التصور المقترح لموحدة اليندسية المطورة يتضمن  [1]بشكل ضعيف والممحق 

 استناداً إلى مبادئ نظرية تريز.
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 المقترحات:

ضرورة تضمين مبادئ نظرية تريز في مناىج الرياضيات لممراحل  -1
مثل: مبادئ الدمج, المختمفة, وخاصة تمك المبادئ المتوافرة بشكل ضعيف 

 التقسيم, والعكس.والنسخ, و 

ضرورة ربط المنياج بالحياة العممية الواقعية لمتمميذ وتنمية القدرة لديو عمى  -2
 استعمال الرياضيات في المشكلات التي تعترضو.

إجراء دراسات تقويمية لمقرر الرياضيات في المراحل المختمفة في ضوء  -3
 مبادئ نظرية تريز.

بالأنشطة المختمفة التي تعتمد تدعيم كتب الرياضيات في المراحل المختمفة  -4
عمى الإبداع وحل المشكلات, والتركيز عمى نشاط المتعمم الأمر الذي 

  توصي بو الاتجاىات الحديثة في التعمم.
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 (1ممحؽ )

 ترٌز.الوحدة الهندسٌة المقترحة القائمة على نظرٌة 
إعداد هذه الوحدة اعتماداً على بعض مبادئ نظرٌة ترٌز وذلك مع تم 

 مراعاة:

 مراجعة الأدبٌات التربوٌة ذات الصلة بالدراسة. -

استطلاع الدراسات والبحوث السابقة وبعض المصادر الالكترونٌة  -

 .ترٌزالتً اهتمت بدراسة نظرٌة 

 أهداف الوحدة: -

 :روس الوحدةدرس من دٌتوقع من التلمٌذ فً نهاٌة كل      
 أن ٌتعرف بعض مبادئ نظرٌة ترٌز. -1
من مبادئ نظرٌة  أن ٌعطً أمثلة واقعٌة من الحٌاة لكل مبدأ -2

 .ترٌز
أن ٌوظف بعض مبادئ نظرٌة ترٌز فً حل المشكلات  -3

 الرٌاضٌة.

 أن ٌعٌد صٌاغة المشكلة الرٌاضٌة بلغته الخاصة. -4

المشكلة أن ٌناقش وٌتبادل الأفكار مع زملائه للتوصل إلى حل  -5

 الرٌاضٌة.

 .        أن ٌتعاون مع زملائه فً المجموعة -6

 المحتوى العلمً )المادة التعلٌمٌة( -

الأساسً  السابعفً كتاب الهندسة للصف  السابعةتم اختٌار الوحدة 

وذلك لمناسبة  2121-2119من الفصل الثانً للعام  الدراسً 

فً  -الهندسٌةوالتً تتضمن بعض المفاهٌم  -الوحدة موضوعات 

 تطبٌق مبادئ نظرٌة ترٌز وموضوعاتها.

 الأنشطة التعلٌمٌة المناسبة لموضوعات الوحدة. -
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)دلٌل المعلم  الوسائل اللازمة لتحقٌق الأهداف التعلٌمٌة المنشودة -

 وبطاقة عمل الطالب,...(.

أسالٌب التقوٌم المناسبة لمعرفة مدى تحقق الأهداف التعلٌمٌة  -

 نهائً(.)القبلً والبنائً ال

 السٌر فً الدرس وفقاً لمبادئ نظرٌة ترٌز. -

 

 ةالمقترح للوحدةالجدول الزمنً  -

  الوحدةمبادئ تصمٌم: 

 الاستناد إلى نظرٌة ترٌز ومنهجٌتها فً حل المشكلات. -

 .الوحدة المقترحةمراعاة مبدأ التنظٌم السٌكولوجً فً التتابع فً  -

الوحدة التنوع فً الأنشطة والاستراتٌجٌات المتبعة فً تقدٌم محتوى  -

 .المقترحة

 الأساسً. السابعمراعاة الخصائص النمائٌة تلامٌذ الصف  -

 ومراعاة مبدأ "المتعلم هو محور العملٌة التعلٌمٌة". ,التعلم النشط -
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 إجراءات تخطٌط وتنفٌذ الوحدة باستخدام بعض مبادئ نظرٌة ترٌز 
 حٌث تتضمن خطة كل درس: 

 الأهداف التعلٌمٌة: -1

 إجراءات الدرس: -2

 وتتضمن:

 التعرٌف بالمبدأ الإبداعً المستخدم. -

 صٌاغة التلامٌذ المبدأ بلغتهم شفهٌاً. -

إعطاء بعض الأمثلة من قبل المعلم لمشكلات تم حلها باستخدام هذا المبدأ  -

 لتوضٌحه.

 الإجابات على السبورة.الطلب من التلامٌذ إعطاء أمثلة, وتثبٌت بعض  -

 توظٌف المبدأ فً حل مشكلة من الحٌاة العامة. -

)الموقف التعلٌمً( )تقدٌم الموقف المشكل وتوظٌف المبدأ فً حله(  المشكلة -

 )كل نشاط ٌجب أن ٌبدأ بمشكلة تتحدى التفكٌر(.

o  قراءة المشكلة صٌاغة المشكلة مع التركٌز على جوانب التناقض فٌها(

 وفهمها(.

o م المبدأ الإبداعً فً تولٌد الحل أو أكبر عدد ممكن من الحلولاستخدا  (

 ابتكار خطة الحل(.

o  تنفٌذ الحل(. تطبٌق القانون أو التعمٌم الذي تم التوصل إلٌه ( 

o  عرض الحلول ومناقشتها وتقوٌمها لصٌاغة الحل النهائً للموقف

 )مراجعة الحل(. المشكل

 التقوٌم: -3

ة الخطط والأسالٌب التً تدار من )هً مجموع استراتٌجٌة التقوٌم

 خلالها عملٌة التقوٌم, كالملاحظة, أوراق العمل, الورقة والقلم,....(
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 ( المدة: حصتان )ساعة ونصف(   )  الموشور: الأولالدرس 

 الأهداف التعلٌمٌة: -1

 ٌتوقع ممن التلمٌذ فً نهاٌة الجلسة:

 ترٌز. ( لنظرٌة النبذ العكس, ,أن ٌتعرف مبادئ )تغٌٌر اللون .1
 أن ٌعطً أمثلة واقعٌة من الحٌاة لكل مبدأ. .2
 أن ٌعٌد صٌاغة المشكلة الرٌاضٌة بلغته الخاصة. .3

أن ٌوظف بعض مبادئ نظرٌة ترٌز فً حل المشكلات  .4

 الرٌاضٌة.

أن ٌناقش وٌتبادل الأفكار مع زملائه للتوصل إلى حل المشكلة  .5

 الرٌاضٌة.

 .        المجموعةأن ٌتعاون مع زملائه فً  .6

 

)التعلم التعاونً, العصف الذهنً, الحوار  الاستراتٌجٌات والطرائق -

 والمناقشة(

 أسالٌب التقوٌم: 

 أوراق عمل

 أدوات التقوٌم:

 سلالم التقدٌر

 إجراءات الدرس: -2

 التقدٌم:

أبنٌة معمارٌة ومجسمات غاٌة فً الروعة والدقة كما  فً حٌاتنا الٌومٌة

تفٌدنا الرٌاضٌات فً تصمٌم هذه المجسمات وحساب حجمها ومساحتها 

 مثل الموشور والأسطوانة وغٌرها...
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 (: أمثلة عن المجسمات1الشكل )

 : )باستخدام عرض شرائح على جهاز العرض(التعرٌف بالمبدأ الإبداعً

  Color Changesمبدأ تغيير المون   
يتم استخدام ىذا المبدأ في حل المشكلات عن طريق تغيير لون الشيء أو 

 تغيير درجة شفافيتو.
 إعادة صٌاغة التلامٌذ المبدأ بلغتهم الخاصة:
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 )ٌصوغ التلمٌذ المبدأ شفهٌاً( 

 إعطاء المعلم أمثلة واقعٌة من الحٌاة الٌومٌة عن المبدأ:

 ة المشكلات التي يمكن حميا باستخدام ىذا المبدأ: ومن أمثم 
 لمتغمب عمى مشكمة النقص في الوسائل التعميمية.  -
 عند رسم مفيوم معين ورسم أشكال دالة عميو يمكن تمييزىا بألوان مختمفة. -
لتحسين إمكانية ملاحظة الأشياء تُمَون لتميزىا وسيولة ملاحظتيا ) تموين  -

 لمماء البارد وبالمون الأحمر لمماء الساخن. خلاط المياه بالمون الأزرق
 تمييز العاممين في المشفى أو أي مؤسسة بألوان حسب اختصاصاتيم. -

 الطلب من التلامٌذ إعطاء أمثلة واقعٌة من الحٌاة الٌومٌة

 ) أطلب من بعض التلامٌذ كتابة الأمثلة على اللوح (

 الٌومٌة:توظٌف المبدأ فً حل مشكلة واقعٌة من الحٌاة 

مستودع عمى شكل موشور خماسي قائم أبعاده كما في الشكل الآتي, والمطموب 
) الحجم يساوي  v=s*hحساب حجم المستودع, إذا عممت أن حجم الموشور  

 مساحة القاعدة في الارتفاع( 
 
 
 
 
 
 
 
 



 د. زٌاد الخولً هناء المحرزد.  طارق الجردي  2021عام  33 العدد   43مجلة جامعة البعث   المجلد 

55 
 

 (: شكل ٌوضح الموشور الخماسً الوارد فً نص المشكلة2الشكل)
 فكرة الحل:

م, والثاني قاعدتو  11نقسم الشكل إلى موشورين الأول قاعدتو مستطيل وارتفاعو 
 )وىو الجزء الممون في الشكل( م 11مثمث وارتفاعو 

V1=s*h=7*8*10=560 m3 
V2=s*h=0.5(8*2)*10=80 m3 
V=V1+V2=560+80=640 m3 
                            

 

 

 :    Inversion)القلب أو العكس(  التعرٌف بالمبدأ الإبداعً

يتم استخدام ىذا المبدأ في حل المشكلات عن طريق استخدام إجراءات  -
معاكسة عما اعتدناه في حل المشكلات, فإذا كانت الأشياء أو الأجزاء 

ن كانت متحركة تصبح ثابتة.  ) صالح أبو جادو , ثابتة نجعميا متحركة وا 
2114  :111) 

 , March )ومن أمثمة المشكلات التي أمكن حميا باستخدام ىذا المبدأ: 
2004: 8 ) 

لمتغمب عمى العديد من المشكلات التي تمس العممية التعميمية يذىب   -
 المعمم إلى الطالب وليس العكس. 

امعة يمكن فتح جامعات فرعية في التجمعات السكنية وبذلك تكون الج  -
 . سذىبت إلى الطالب وليس العك

 بدلًا من عقاب الطالب المخطئ يمكن تقديم حوافز لمطالب المتميز.  -
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 (: أمثلة واقعٌة على مبدأ القلب )العكس(3الشكل)

 إعادة صٌاغة التلامٌذ المبدأ بلغتهم الخاصة

 ) صوغ المبدأ شفهٌاً من قبل التلامٌذ(

 إعطاء المعلم أمثلة واقعٌة من الحٌاة الٌومٌة عن المبدأ

 بدلًا من الذىاب إلى الأسواق تأتي ىي إلينا بالتوصيل السريع. -

بدلًا من أخذ دورة تريز في قاعة والذىاب يومياً دورة تريز تأتي إلينا عبر  -
 الانترنت.

بدلًا من وضع قوانين لمطلاب من قبل المعممين لتنظيم الصف جعل  -
 الطلاب ىم الذين يضعون الأنظمة. 

 من التسخين. قتل الحشرات بالتبريد بدلاً  -

 الطلب من التلامٌذ إعطاء أمثلة واقعٌة من الحٌاة الٌومٌة

 )كتابة بعض الأمثلة على السبورة(

 ٌناقش المعلم التلامٌذ المشكلة الآتٌة:

لإعطاء الأرٌاف البعٌدة الصحٌة فً القرى و فر المراكز)مشكلة عدم تو

 اللقاحات لأطفال تلك المناطق(

 رٌاضٌة: مشكلةتوظٌف المبدأ فً حل 
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قسم التلامٌذ إلى مجموعات غٌر متجانسة كل مجموعة مؤلفة من خمسة ٌ

 ( المجموعة)العمل ضمن  تلامٌذ

 توزع علٌهم بطاقات العمل المتضمنة المشكلة.

 ٌجري العمل ضمن المجموعة الواحدة من مع مراعاة الأمور الآتٌة:

o صٌاغة المشكلة مع التركٌز على جوانب التناقض فٌها. 

o استخدام المبدأ الإبداعً فً تولٌد الحل أو أكبر عدد ممكن من الحلول. 

o  تطبٌق القانون أو التعمٌم الذي تم التوصل إلٌه. 

o  عرض الحلول ومناقشتها وتقوٌمها لصٌاغة الحل النهائً للموقف

 .المشكل

 المشكلة:

 5cm,12cm,13cmموشور قائم قاعدته مثلث قائم اطوال أضلاعه 

 , احسب ارتفاع الموشور  540cm2والمساحة الكلٌة للموشور تساوي 

 Sb=(12*5)/2=30cm2فكرة الحل نقوم بحساب مساحة القاعدة وهً 

 SL=540-2(30)=480cm2وتكون المساحة الجانبٌة 

 :أن ومنه وباستخدام مبدأ العكس نجد p*h=(5+12+13)*h=480ولكن  
H=480/30=16cm  أي أننا حصلنا على الارتفاع من خلال معرفة

 المساحة الجانبٌة للموشور.

 (Discarding And Recovering) "التلاشي "مبدأ النبذ والتجديد
 :بالمبدأ التعريؼ

أو تعديميا ومعالجتيا أثناء  ,التخمص من الأشياء التي انتيت وظيفتيا
يية الصلاحية من تأو إعادة النظم المن ,قياميا بوظيفتيا لتستمر بالعمل

 جديد.

 : ي يمكن حميا باستخدام ىذا المبدأومن أمثمة المشكلات الت
بعض القوانين, , بعض  استبداللتطوير الحياة المدرسية نحتاج إلى  _

 . الغير مجديةالمناىج 
 إعطاء المعمم أمثمة عن المبدأ:
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 الأفعى تتخمص من جمدىا. -

 
 

 
 عمى مبدأ النبذ (: مثال2الشكل )

 

ويعود كل معمم  ,حيح تتلاشى لجنة التصحيحبعد انتياء التص -
 لمدرستو.

 الغسالة الاوتوماتيكية من الماء غير النظيف.تتخمص  -

 التخمص من الحشوة المؤقتة لمسن بعد تركيب الحشوة الدائمة. -
 الطلب من التلامٌذ إعطاء أمثلة واقعٌة من الحٌاة الٌومٌة

 الأمثلة على السبورة()كتابة بعض 

 توظٌف المبدأ:

نرٌد تصمٌم  24 على شكل مربع طول ضلعه لدٌنا قطعة من الورق المقوى

صندوق من دون غطاء وذلك بقص القطعة السابقة من الزواٌا الأربع على 

 شكل مربعات طول ضلعها كما فً الشكل,فإن حجم الصندوق السابق هو:

a) 664cm3 (b 864 cm3 (c  764cm3 (d 564cm3 

باستخدام مبدأ النبذ بعد تطبٌق القوانٌن والتعوٌض فٌها ٌتوصل  التلمٌذ إلى 

 864cm3 :الحل الصحٌح وهو
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 (: شكل توضٌحً للصندوق المفتوح الوارد فً المسألة.5الشكل)          

 

 حصتان - الأسطوانة الدورانٌة: الثانًس الدر

 الأهداف التعلٌمٌة: -1

 التلمٌذ فً نهاٌة الجلسة:ٌتوقع ممن 

 التقسٌم( لنظرٌة ترٌز. –أن ٌتعرف مبادئ ) الدمج  -1
 أن ٌعطً أمثلة واقعٌة من الحٌاة لكل مبدأ. -2
 أن ٌعٌد صٌاغة المشكلة الرٌاضٌة بلغته الخاصة. -3

أن ٌوظف بعض مبادئ نظرٌة ترٌز فً حل المشكلات  -4

 الرٌاضٌة.

إلى حل المشكلة أن ٌناقش وٌتبادل الأفكار مع زملائه للتوصل  -5

 الرٌاضٌة.

 . المجموعةأن ٌتعاون مع زملائه فً  -6

)التعلم التعاونً, العصف الذهنً, الحوار  الاستراتٌجٌات والطرائق -

 والمناقشة(

 أسالٌب التقوٌم: 

 أوراق عمل

 أدوات التقوٌم:

 سلالم التقدٌر

 إجراءات الدرس:-2

 التقدٌم:

المجسمات التً نستعملها فً حٌاتنا الٌومٌة والتً لها شكل الأسطوانة  من

 البرمٌل, خزان المٌاه,...( ,مثل: كوب الحلٌب

 : )باستخدام عرض شرائح على جهاز العرض(التعرٌف بالمبدأ الإبداعً

o :مبدأ التقسٌم والتجزئة 

وهو تقسٌم الشًء إلى أجزاء مستقلة وجعل الشًء قابلاً للتفكٌك, 

ٌادة درجة التقسٌم أو التجزئة, وباستخدام هذا المبدأ ٌمكن تقسٌم وز

النظام )المشكلة( إلى عدة أجزاء ٌكون كل منها مستقلاً عن الآخر, أو 

عن طرٌق تصمٌم النظام بحٌث ٌكون قابلاً للتصمٌم وٌمكن فكه 
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وتركٌبه, أما إذا كان النظام مقسماً على نحو مسبق فٌمكن زٌادة درجة 

 و تجزئته.تقسٌمه أ

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 (: مثال واقعً عن مبدأ التقسٌم.6الشكل)    

كما ساعد مبدأ التقسٌم فً إٌجاد مساحة الأشكال غٌر المنتظمة مثل إٌجاد مساحة 
قطع أرض غٌر منتظمة أو أي شًء نقوم بتقسٌمها إلى أشكال منتظمة ) مثلث , 

 مربع , ................ ( حتى ٌسهل إٌجاد مساحتها.   
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 (: مثال رٌاضً عن مبدأ التقسٌم7الشكل)
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 إعادة صٌاغة التلامٌذ المبدأ بلغتهم الخاصة

 :الٌومٌة عن المبدأ إعطاء المعلم أمثلة واقعٌة من الحٌاة

من اجل تحقٌق إدارة فعالة ٌتم تقسٌم الدولة إلى محافظات و المحافظات إلى  -

 أحٌاء,..

 تقسٌم التلامٌذ فً الصف إلى مجموعات. -

 امتحان(  -مذاكرة -تقسٌم درجات التلامٌذ إلى عدة مجالات:)شفهً -

 الطلب من التلامٌذ إعطاء أمثلة واقعٌة من الحٌاة الٌومٌة:

ٌُطل  ب من بعض التلامٌذ كتابة الأمثلة على اللوح()

 توظٌف المبدأ فً حل مشكلات واقعٌة:

ٌُطلب من التلامٌذ وضع حلول لمشكلة وزن الحقٌبة المدرسٌة باستخدام هذا 

 المبدأ الإبداعً.

o )مبدأ الربط )الدمج 

هو إمكانٌة حل المشكلات عن طرٌق الربط المكانً أو الزمانً بٌن 

ظمة التً تقوم بعملٌات متشابهة أو متجاورة, وٌعبر هذا المبدأ الأشٌاء أو الأن

عن ربط الأشٌاء أو المكونات المتماثلة التً تؤدي وظائف وعملٌات متقاربة 

بحٌث تكون متجاورة من حٌث الزمان والمكان. أي ادمج فً نفس المكان 

 الأجزاء التً ٌجب أن تعمل معاً لأداء مهمة معٌنة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (: مثال واقعً عن مبدا الدمج7الشكل)
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 )ٌصوغ التلمٌذ المبدأ شفهٌاً( إعادة صٌاغة التلامٌذ المبدأ بلغتهم الخاصة:

 إعطاء المعلم أمثلة واقعٌة من الحٌاة الٌومٌة عن المبدأ:

 .مركز النافذة الواحدة 
 .دمج المواد ذات المجال الواحد في مقرر واحد 

 .مكان للمدخنٌن 
 ت فً نفس الوقت.تنظٌم المبارٌا 

 الطلب من التلامٌذ إعطاء أمثلة واقعٌة من الحٌاة الٌومٌة

ٌُطلب من بعض التلامٌذ كتابة الأمثلة على اللوح( ( 

 توظٌف المبدأ فً حل مشكلات واقعٌة:

ٌقسم التلامٌذ إلى مجموعات غٌر متجانسة كل مجموعة مؤلفة من خمسة 

 ( المجموعةتلامٌذ )العمل ضمن 

 بطاقات العمل المتضمنة المشكلة.توزع علٌهم 

 ٌجري العمل ضمن المجموعة الواحدة من مع مراعاة الأمور الآتٌة:

o  قراءة المشكلة صٌاغة المشكلة مع التركٌز على جوانب التناقض فٌها(

 وفهمها(.

o استخدام المبدأ الإبداعً فً تولٌد الحل أو أكبر عدد ممكن من الحلول 

 )ابتكار خطة الحل(.

o  تنفٌذ الحل(. قانون أو التعمٌم الذي تم التوصل إلٌهتطبٌق ال( 

o  عرض الحلول ومناقشتها وتقوٌمها لصٌاغة الحل النهائً للموقف

 )مراجعة الحل(. المشكل

 :)الموقف التعلٌمً( المشكلة

, إذا والمطلوب: حساب حجمها ومساحتها الجانبٌة 5قطعة نقدٌة من فئة ال  لدٌنا)

تساوي محٌط والمساحة الجانبٌة للأسطوانة   V=S*H   علمت أن حجم الأسطوانة 

 (    القاعدة فً الارتفاع
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 (: مثال توضٌحً للمسألة المعطاة.8الشكل)

 :ابتكار الحل)

, عشر قطع على سبٌل 5فكرة الحل تقوم على وضع عدة قطع نقدٌة من فئة ال 

المثال )وذلك لصعوبة قٌاس أبعاد قطعة نقود واحدة فقط( ثم حساب ارتفاع 

الأسطوانة المشكلة ونصف قطر قاعدتها, وذلك باستخدام مبدأ الدمج, ثم حساب 

 .ٌم(الحجم والمساحة الجانبٌة لكل قطعة باستخدام مبدأ التقس
ٌقسم التلامٌذ إلى مجموعات غٌر متجانسة كل مجموعة مؤلفة من خمسة 

 ( المجموعةتلامٌذ )العمل ضمن 

 توزع علٌهم بطاقات العمل المتضمنة المشكلة.

 ٌجري العمل ضمن المجموعة الواحدة من مع مراعاة الأمور الآتٌة:

o شكلة )قراءة الم صٌاغة المشكلة مع التركٌز على جوانب التناقض فٌها

 وفهمها(.

o  استخدام المبدأ الإبداعً فً تولٌد الحل أو أكبر عدد ممكن من الحلول

 )ابتكار خطة الحل(.

o  تنفٌذ الحل(. تطبٌق القانون أو التعمٌم الذي تم التوصل إلٌه ( 

o  عرض الحلول ومناقشتها وتقوٌمها لصٌاغة الحل النهائً للموقف

 )مراجعة الحل(. المشكل

 :)الموقف التعلٌمً( 2المشكلة

)حساب حجم علبة مجوهرات" على شكل متوازي مستطٌلات ونصف  

 اسطوانة"(
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 (: شكل ٌوضح علبة المجوهرات9الشكل)

 

سم الارتفاع 4سم العرض 5حٌث أبعاد متوازي المستطٌلات هً الطول 

 سم 4

ٌقسم التلامٌذ إلى مجموعات غٌر متجانسة كل مجموعة مؤلفة من خمسة 

 ( المجموعةتلامٌذ )العمل ضمن 
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 توزع علٌهم بطاقات العمل المتضمنة المشكلة.

 ٌجري العمل ضمن المجموعة الواحدة من مع مراعاة الأمور الآتٌة:

o قراءة المشكلة  صٌاغة المشكلة مع التركٌز على جوانب التناقض فٌها(

 وفهمها(.

o  استخدام المبدأ الإبداعً فً تولٌد الحل أو أكبر عدد ممكن من الحلول (

 ابتكار خطة الحل(.

o  تنفٌذ الحل(. تطبٌق القانون أو التعمٌم الذي تم التوصل إلٌه ( 

o  عرض الحلول ومناقشتها وتقوٌمها لصٌاغة الحل النهائً للموقف

 )مراجعة الحل(. المشكل

 ) أوراق العمل, الورقة والقلم,....(ٌجٌة التقوٌم استرات -

  ) سلالم التقدٌر(اسلوب التقوٌم  -

طى إلى مجسمٌن تقوم على مبدأ التقسٌم بتقسٌم المجسم المع )فكرة الحل:

استنتاج طول نصف قطر بعد  -نصف اسطوانة متوازي مستطٌلات و

لحصول وحساب حجم كل منهما على حدى ثم جمع الناتجٌن ل -الأسطوانة

 على حجم علبة المجوهرات(

Seperation مبدأ الفصل / الاستخلاص     

يتم استخدام ىذا المبدأ في حل المشكلات عن طريق تحديد المكونات الضارة ) 
الغير مفيدة ( في النظام أو تمك التي لا تعمل عمى نحو جيد وفصميا عن النظام 

 (Terninko et all , 1998 : 165والإبقاء عمى المكونات المفيدة . )
لمتغمب عمى بعض المشكلات المتعمقة ببعض الأفراد يمكن فصل مجموعة من  

 الطلاب يمكن أن يشكموا معوقاً   لمعممية التعميمية عن باقي زملائيم.
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 (: مثال واقعي عن الاستخلاص.00الشكل)
 يمكن نقل المعمم الضعيف إلى عمل إداري.  -
 الرز.فصل الشوائب عن  -
 فصل السكر عن أطعمة الحمية )الدايت( -

 فصل الموظف الذي يسبب خسائر لمشركة. -

 فصل الدىون كما يحدث في الاجسام. -

 إبعاد الجزء الذي يصدر ضجيجاً عن المكيف وجعمو خارجاً. -

 الطلب من التلامٌذ إعطاء أمثلة واقعٌة من الحٌاة الٌومٌة

ٌُطلب من بعض التلامٌذ كتابة الأمثلة   على اللوح () 

 

 توظٌف المبدأ فً حل مشكلة واقعٌة من الحٌاة الٌومٌة:

ٌقسم التلامٌذ إلى مجموعات غٌر متجانسة كل مجموعة مؤلفة من خمسة 

 ( المجموعةتلامٌذ )العمل ضمن 

 توزع علٌهم بطاقات العمل المتضمنة المشكلة.

 ٌجري العمل ضمن المجموعة الواحدة من مع مراعاة الأمور الآتٌة:

o قراءة المشكلة صٌاغة المشكلة مع التركٌز على جوانب التناقض فٌها(

 وفهمها(.

o استخدام المبدأ الإبداعً فً تولٌد الحل أو أكبر عدد ممكن من الحلول (

 ابتكار خطة الحل(.

o  تنفٌذ الحل(.تطبٌق القانون أو التعمٌم الذي تم التوصل إلٌه ( 

o ل النهائً للموقف عرض الحلول ومناقشتها وتقوٌمها لصٌاغة الح

 )مراجعة الحل(. المشكل

 :المشكلة
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تتوضع أسطوانة دورانٌة داخل مكعب بحٌث تلامس قاعدتاها وجهٌن 

, فإذا كان متقابلٌن للمكعب وٌلامس سطحها الجانبً الأوجه الباقٌة للمكعب

 , احسب حجم الأسطوانة.4cmطول حرف المكعب 

 فكرة الحل:

 2cmنصف قطر الاسطوانة هو نصف طول حرف المكعب أي 

هنا استخلصنا من طول حرف المكعب طول نصف قطر الأسطوانة ولم (

 نعد بحاجة إلى المكعب(

V=S*h=πR2h=π(4)(4)=16πcm3 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (: شكل توضٌحً للمسألة المعطاة.11الشكل)
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الذكاء الانفعالي وعلاقته بجودة الحياة لدى عينة 
 من طلبة كليتي العلوم والتربية في جامعة دمشق 

 

 جامعة دمشق  –كمية التربية  –قسم عمم النفس     إيمان سويد :طالبة ماجستير
    4299572990جوال:     العنوان: دمشق

Emanswed89@gmail.com 
 زين دوبا  :إشراف الدكتورة

 جامعة دمشق  –الأستاذة المساعدة في قسم عمم النفس 
 م9492

 الممخَّص
لدىَعينةَمفَطمبةََجودةَالحياةوََذكاءَالانفعاليالعلبقةَبيفَالَتعرُّؼالبحثَإلىََىدؼََ

َوَ َدمشؽ، َالحياةَتعرُّؼجامعة َوجودة َالانفعالي َالذكاء َعينةََمستوى َأفراد َالطمبة لدى
َعمىَمقياسيَالذكاءَالانفعاليَوجودةَالحياةَةَالبحثنالفروؽَبيفَأفرادَعيََّْتعرؼحثَوَالب

َحيثَاستخدمََ َوالتخصُّصَالدّْراسيّ(؛ َ)الجنس، َلمتغيريّ َالوصفيَاَةالباحثَتتبعاً لمنيج
َمفَ)َالارتباطي َمؤلَّفة َوطالبة247ًَعمىَعيّْنة َطالباً َدمشؽَ( َجامعة كميتيََ-مفَطمبة

َالنفسا َعمـ َ)قسـ َوالتربية َالحياة( َعمـ َ)قسـ َ(لعموـ َتّـَ َوقد َال، َمقياس ذكاءَاستخداـ
َأعدَّ َالذي َ)َابتساـَوَُتالانفعالي َومقياس(2019راضي َأعدَّهَُ ، َالذي َالحياة جودة

Saleh(2014)ََماَيمي:َالبحث،َوقدَبيَّنتَنتائج
 ََلدىَالطمبةَأفرادَعينةَالبحث.َمتوسطَفيَالذكاءَالانفعاليوجودَمستوى
 .َوجودَمستوىَمنخفضَفيَجودةَالحياةَلدىَالطمبةَأفرادَعينةَالبحث
 ًََمبةَأفرادَعينةَالبحث.مفَقمؽَالموتَلدىَالطََّمرتفعٍََوجودَمستوى
 ٍَالذكاءَالانفعاليَوجودةََبيفموجبةََإحصائيةٍََذاتَدلالةٍََطرديةَارتباطيةٍََوجودَعلبقة

َالحياة.
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 ٍََفروؽ َمتوسطاتَدرجاتَالطََّإحصائيّةٍََذاتَدلالةٍََوجود َالبحثَبيف َعينة َأفراد مبة
َ.لصالحَالإناثَتبعاًَلمتغيّْرَالجنسالذكاءَالانفعاليَعمىَمقياسَ

 ٍََفروؽ َوجود َدلالةٍََعدـ َالطََّإحصائيّةٍََذات َدرجات َمتوسطات َعينةَبيف َأفراد مبة
 راسي.خصصَالدَّتبعاًَلمتغيّْرَالتَّالذكاءَالانفعاليَسَالبحثَعمىَمقيا

 ََعينة َأفراد َالطّمبة َدرجات َمتوسطات َبيف َإحصائيّةٍ َدلالةٍ َذات َفروؽٍ َوجود عدـ
 البحثَعمىَمقياسَجودةَالحياةَتبعاًَلمتغيّْرَالجنس.

 ََعينة َأفراد َالطّمبة َدرجات َمتوسطات َبيف َإحصائيّةٍ َدلالةٍ َذات َفروؽٍ َوجود عدـ
َعمىَمقياسَجودةَالحياةَتبعاًَلمتغيّْرَالتّخصصَالدّراسي.البحثَ

 
جودةَالحياة.َ–الذكاءَالانفعالي:َالكممات المفتاحية  
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Emotional intelligence and its relationship to 

Quality of Life among sample of students of 

the Faculties of Science and Education at 

Damascus University. 
 

Abstract: 
The research aimed to identify the relationship between emotional 

intelligence and quality of life among a sample of Damascus University 

students, and to identify the level of emotional intelligence and quality of 

life among the students of the research sample, and to identify the 

differences between the members of the research sample on the two scales 

of emotional intelligence and quality of life according to the two variables 

(sex, and academic specialization); Where the researcher used the 

descriptive correlative approach on a sample of 247 male and female 

students from Damascus University - Faculties of Sciences (Department of 

Biology) and Education (Department of Psychology). The emotional 

intelligence scale prepared by Ibtisam Radi (2019) and the quality scale 

were used. Al-Hayat prepared by Saleh (2014), and the research results 

showed the following: 

• There is an average level of emotional intelligence among the students of 

the research sample. 

• There is a low level in the quality of life of the students in the research 

sample. 

• There is a high level of death anxiety among the students in the research 

sample. 

• There is a positive statistically significant direct correlation between 

emotional intelligence and quality of life. 

• There are statistically significant differences between the mean scores of 

the students in the research sample on the emotional intelligence scale 

according to the gender variable in favor of females. 

• There are no statistically significant differences between the mean scores 

of the students of the research sample on the emotional intelligence scale 

according to the academic specialization variable. 

• There are no statistically significant differences between the mean scores 

of the research sample students on the quality of life scale according to the 

gender variable. 

• There are no statistically significant differences between the mean scores 

of the research sample students on the quality of life scale according to the 

academic specialization variable. 

 



 الذكاء الانفعالي وعلاقته بجودة الحياة لدى عينة من طلبة كليتي العلوم والتربية في جامعة دمشق 

 

104 

Keywords: emotional intelligence - quality of life. 
 مقدِّمة البحث: -2

َالذكاءاتَََََََََ َنظرية َفجر َبزوغ َمع َلمفرد َالعقمية َلمقدرات َالتقميدية َالنظرة َاختمفت
َالتيَتدرسَالمتغيراتَالنفسيةَ َعمىَالأبحاثَالتربويةَوالنفسية َالتيَأثرتَوبقوة المتعددة
والانفعاليةَوالاجتماعيةَلمفردَطفلًبَكافَأـَشاباًَولعؿًَمفَبيفَأىـَالأنواعَالتيَقدمتياَىذهَ

الذيَعبّرََعفَقياـَأفرادَأقؿEmotional intelligenceََالنظريةَىوَالذكاءَالانفعاليَ
بمياراتَناجحةَفيَالحياةَمفَأولئؾَالأكثرَذكاءَفيIQ factorََذكاءَفيَعامؿَالذكاءَ

َوضبطَوادارةَ َلمذات، َالمياراتَفيَوعيَوادراؾ َتمخصتَىذه َوقد َالذكاءػ نفسَمعامؿ
َالشيوات، َجماح َوكبح َالذات َوتحفيز َالاندفاعات، َفي َوالتحكـ َوالانفعالات َالمشاعر
َالمياراتَ َىذه َولعؿّ َالاجتماعي، َوالتوافؽ َوالتواصؿ َوالتعاطؼ، َالوجدانية، والمشاركة

َيسمىَبعمـَالنفسَالإيجابي. َالأخيرةَالإيجابيةَنفسياَأصبحتَمدارَعمـَبأكمموَاليوـ

يركزَعمـَالنفسَالإيجابيَعمىَالجانبَالإيجابيَمفَحياةَالفردَوقوتوَوتماسكوَبدلًاَمفَََ
َانبَالسمبيَونقاطَالضعؼَلدىَالفرد.التركيزَعمىَالج

إلىَأفَعمـَالنفسَالإيجابيَييتـَبالمغزىSeligmanََ(2000َوقدَأشارَسيميجمافَ)ََ
اليادؼَلمحياةَوكيفيةَبناءَالطبيعةَالإيجابيةَلحياةَالفرد،َلذلؾَفيوَيركزَعمىَالدورَالميـَ

َوَ َالحياة َعنيا،َوغيرىاَالذيَيمكفَأفَتمعبوَبعضَالمتغيراتَالإيجابيةَمثؿَجودة الرضا
مفَالمتغيراتَالتيَيمكفَأفَيكوفَلياَدوراًَميماًَفيَتفعيؿَنقاطَالقوةَلدىَالفردَبدلًاَمفَ
التركيزَفقطَعمىَدراسةَالعوامؿَالسمبيةػ،َفإفَعمـَالنفسَالإيجابيَىوَعمـَييتـَبدراسةَ

َوفيـ َالإيجابية َالمشاعر َوفيـ َالسعادة َمثؿ َلمفرد َالإيجابية َالسمات انفعالاتََوتحميؿ
َيجعؿَلمبحثَفيَعلبقةSeligman, 2000: 11َ)الآخريفَوالتعاطؼَمعيـ) َما ،َوىذا

َالذكاءَالانفعاليَودورهَفيَتحسيفَجودةَالحياةَأىميةَكبيرة.

 :مشكمة البحث ومسوِّغاتو -9
َوبالتاليََََََ َللؤفراد َالحياة َنوعية َتحسيف َىو َمجتمع َأي َإليو َيسعى َالذي َاليدؼ إفَّ

َمفَبيفَأىـَشريحةَتحقيؽَالصحةَ النفسيةَلمفرد،َوالرضاَعفَالحياةَالتيَيمرَبياَولعؿَّ
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َبياَىـَطمبةَالجامعةَالذيفَعمييـَيعوؿَأيَ عمريةَومجتمعيةَتوليَالمجتمعاتَاىتماماً
َالعقميةَ َالقدرات َعف َالكشؼ َالمجامع َواجب َىنا َويكوف َوتطوره، َتقدمو َفي مجتمع

َالعديدَمفَوالانفعاليةَلدىَالشبابَوخاصةَمعَتطورَ نظريةَالذكاءاتَالمتعددةَوتقدمييا
أنواعَالذكاءَالتيَمفَشأنياَأفَتساىـَفيَتنميةَالأفرادَوبالتاليَتطويرَنظرتيـَومفيوميـَ
َالذكاءَ َىو َالدراسات َبحثتيا َالتي َالذكاء َأنواع َأىـ َبيف َمف َولعؿَّ َحوليـ َمف لمحياة

َلف َإليو َانفعالاتَالانفعاليَالذيَيكوفَطالبَالجامعةَبحاجةَماسة َما َانفعالاتوَوفيـ يـ
َمفَأزماتَمختمفةَتترؾَ َوتوجيياَوخاصةَفيَمجتمعاتَيعانيَأفرادىا الآخريفَوتقييميا

َأثاراًَعمىَالأفرادَوتجعؿَانفعالاتيـَسمبيةَونظرتيـَلمحياةَسمبية.

َاليومية،ََََََ والوجدافَالذيَيمثؿَالانفعاؿَسواءَأكافَسمبيَأوَإيجابًيَضروريَلمحياة
َ َالذكاءَفيو َتوفر َجدًا َالميـ َفمف َبقراراتو، َالإنسافَويتحكـ َويقود َاليومية، َحاجتنا يشبع

َمفَ َكثير َفي َالفرد َتفوؽ َيفسر َالذي َىو َالذكاء َمف َالنوع َفيذا َالفرد، َعند الانفعالي
النشاطات،َإذَأصبحَمعدؿَالذكاءَالانفعاليَمطموبًاَفيَالعمؿ،َكماَأفَالذكاءَالانفعاليَ

(.َويجعؿَلحياتوَقيمةَأفضؿَبؿ2004َ،27َحوَالأفضؿَ)الخوالدة،َيجعؿَالفردَيرتقيَن
َلمذكاءَالانفعاليَدوراًَميماًَفيَتحسيفَمستوىَجودةَالحياةَلدىَالأفرادَوذلؾَكماَأشارَ إفَّ

(َ َفي2019َراضي َبدوره َيسيـ َالذي َالأفراد َلدى َالانفعالي َالذكاء َتنمية َأىمية َفي )
َوذلؾَلأفَجود َلدييـ َالحياة َحياةَتحسيفَجودة َتعبرَعفَمدىَأفَيعيشَالفرد َالحياة ة

َالإنسانيَ َبوجوده َخاليةَمفَالانفعالاتَالسمبيةَحيثَيستمتعَفييا َنظرة َمفَوجية جيدة
مكانيتوَكافةَمماَيتيحَلوَتحقيؽَالذاتَ)راضي،َ ويشعرَبالرضاَوالسعادةَمستثمراًَقدراتوَوا 

2019َ،695.)َ

َا َالذكاء َالدراساتَعلبقة َمف َالعديد َبحثت َوبوداود،َوقد َ)الخير َالحياة َبجودة لانفعالي
2020َ َراضي، َ Al-Huwailah (2017َ ؛2019؛ َوالنواجحة، َالفرا َحيث2012َ(؛ )

سجمتَتبايناًَفيَعلبقةَالذكاءَالانفعاليَوجودةَالحياة،َوبحثتَدراساتَأخرىَفيَمستوىَ
ستوىَ(َفيَسورياَتدنياًَفيَم2012جودةَالحياةَلدىَالطمبةَحيثَوجدتَدراسةَ)نعيسة،َ

َدراساتَأخرىَكدراسةَ َفي َمرتفعاً َوجد َفيما َالجامعاتَالسورية َلدىَطمبة َالحياة جودة
(َفقدَأشارتَلوجودَمستوىَمتوسطَمفَجودة2019َ(َأماَدراسةَ)راضي،2021َ)شاتيَ
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َالذكاءَ َمستوى َفي َنفسو َالتبايف َىذا َالسابقة َالدراسات َسجؿ َوقد َالطمبة، َلدى الحياة
َ.الانفعاليَلدىَطمبةَالجامعة

َمعََََََ َالتواصؿ َالشبابَفي َلانخفاضَدافعية َملبحظتيا َأثر َعمى َقامتَالباحثة وقد
َأفرزتوَ َبسببَما َذلؾ َفي َالحموؿ َوتقديـ َحوليـ َمف َفيـ َفي َمشاركتيـ َوربما الآخريف

30َالأزمةَالسوريةَمفَمفاىيـَمشحونةَبالسمبيةَبدراسةَاستطلبعيةَعمىَعينةَمكونةَمفَ
َكميتي َطمبة َمف َوطالبة َمستوىََطالب َحيثَوجدت َدمشؽ َجامعة َفي َوالعموـ التربية

َمتوسطَمفَالذكاءَالانفعاليَلدىَالطمبة.

َََََ َلاحظتَالباحثة َالمجاؿ َىذا َالدراساتَفي َمف َالعديد َمراجعة َخلبؿ حسبََ-مف
َالحياةََ-عممياَ وجودَالقميؿَمفَالدراساتَالعربيةَحوؿَالذكاءَالانفعاليَوعلبقتوَبجودة

َالدراساتَالسابقةَلدىَطلببَالجامعاتَ َفيَنتائج َأفَىناؾَتبياناً َاتضح َكما السورية،
حوؿَالعلبقةَبيفَالجودةَالحياةَمعَالذكاءَالعاطفيَحيثَأظيرتَبعضَالدراساتَوجودَ

2019ََ؛َراضي،2020َعلبقةَإيجابيةَبيفَالمتغيريفَمثؿَدراسةَ)الخيرَوبوداود،َ أنجوـ
(2017َ)Anjumَ(َ2017َ؛َالحويمة)Al-Huwaliahََ؛َودراساتَأخرىَلياَنفتَوجود

َ َدراسة َالمتغيريفَمثؿ َبيف َنفسَالتبايفَفيَمستوىَ(Abu Diyar,2014علبقة َوكذا )
َالمتغيريف.

َارتباطَ َمدى َتحديد َفي َأكثر َالبحث َفي َالباحثة َارتأت َالسابقة َالمسوغات َحلبؿ ومف
َبالتساؤؿ َالباحثة َمشكمة َالباحثة َحيثَتصوغ َالحياة َبجودة َالانفعالي ََالذكاء ما التالي:

َالعلاقة بين الذكاء الانفعالي وجودة الحياة لدى عينة من طمبة دامعة دمشق؟ 

 أىداف البحث: -9
 ييدؼَالبحثَالحاليَإلىَتحقيؽَالأىداؼَالآتية:    
 تعرّؼَمستوىَالذكاءَالوجدانيَلدىَالطمبةَأفرادَعينةَالبحث. .1
 البحث.تعرّؼَمستوىَجودةَالحياةَلدىَالطّمبةَأفرادَعيّْنةَ .2
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َلدىَ .3 َالحياة َوجودة َالانفعالي َالذكاء َبيف َالارتباطية َالعلبقة َطبيعة الكشؼَعف
 الطّمبةَأفرادَعيّْنةَالبحث.

تعرّؼَالفروؽَفيَالذكاءَالانفعاليَوفؽَمتغيريَالجنسَوالتّخصصَالدّراسيَلدىَ .4
 الطّمبةَأفرادَعيّْنةَالبحث.

َالجنسَوالتَّ .5 َمتغيري َوفؽ َالحياة َجودة َفي َالفروؽ َلدىَتعرّؼ خصصَالدّراسي
 الطّمبةَأفرادَعيّْنةَالبحث.

 أىمية البحث:  -0
 تتحدَّد الأىميّة النّظريّة والتطبيقية لمبحث في الآتي:

أىميّةَدراسةَ)الذكاءَالانفعاليَوعلبقتوَبجودةَالحياةَلدىَطمبةَالجامعة(؛َحيثَيعدَ -
َ َالعالـ َبالتغيراتَوواقع َلارتباطو َجداً َالميمّة َالمواضيع المضطربَالذيَنعيشوَمف

.  اليوـ

َالتّعرؼَعمىََ - َفيَمحاولة َالأوّؿَمحمياً َالباحثة َعمـ َالبحثَعمىَحدّ َيكوفَىذا قد
 العلبقةَبيفَالذكاءَالانفعاليَوجودةَالحياةَلدىَعينةَمفَطمبةَالجامعة.

إمكانيةَالاستفادةَمفَنتائجَالبحثَفيَتصميـَبرامجَتدريبيةٍَوتنمويةٍَإرشاديةٍَتتضمفَ -
 لدىَالطّمبة.َوأنشطةٍَاجتماعيةٍَتساىـَفيَتنميةَورفعَالذكاءَالانفعاليَخدماتٍَ

أىميةَالشّريحةَالعمريةَ)الشّباب(َوالفئةَالمطبؽَعميياَالبحثَ)طمبةَالجامعة(َحيثَ -
 أنَّياَأرقىَوأىـَفئةٍَفيَتقدـَأيَمجتمع.

 أسئمة البحث: -7
 ؟ماَمستوىَالذكاءَالانفعاليَلدىَالطمبةَأفرادَعينةَالبحث .1
َماَمستوىَجودةَالحياةَلدىَالطمبةَأفرادَعينةَالبحث؟َ .2

 :ات البحث:فرضيّ  -6
 : 0,05تحاول الباحثة اختبار فرضيات البحث عند مستوى دلالة 
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َإحصائيّةٍَ -1 َذاتَدلالةٍ َارتباطيّةٌ بيفَالذكاءَالانفعاليَوجودةَالحياةََلاَتوجدَعلبقةٌ
َلدىَالطمبةَأفرادَعينةَالبحث.

َعينةََ -2 َأفراد َمتوسّطاتَدرجاتَالطّمبة َبيف َإحصائيّةٍ َذاتَدلالةٍ َفروؽٌ َتوجد لا
َالبحثَعمىَمقياسَالذكاءَالانفعاليَتبعاًَلمتغيّرَالجنس.

َعينةَ -3 َأفراد َالطّمبة َدرجات َمتوسّطات َبيف َإحصائيّةٍ َدلالةٍ َذات َفروؽٌ َتوجد لا
َالدّراسي.البحثَعمىَمقياسَالذكاءَالانفعاليَتبعاًَلمتغيّرَالتّخصصَ

َعينةَ -4 َأفراد َالطّمبة َدرجات َمتوسّطات َبيف َإحصائيّةٍ َدلالةٍ َذات َفروؽٌ َتوجد لا
َالبحثَعمىَمقياسَجودةَالحياةَتبعاًَلمتغيّرَالجنس.

َعينةَ -5 َأفراد َالطّمبة َدرجات َمتوسّطات َبيف َإحصائيّةٍ َدلالةٍ َذات َفروؽٌ َتوجد لا
 لدّراسي.البحثَعمىَمقياسَجودةَالحياةَتبعاًَلمتغيّرَالتّخصصَا

َمصطمحات البحث: -5
القدرةَعمىَالانتباهَوالإدراؾَ Emotional intelligence:  عاليالذكاء الانف -5-2

َلمراقبةَ َوفقاً َوتنظيميا َبوضوح، َوصياغتيا َوفيميا َالذاتية َوالمشاعر َللبنفعالات الجيد
دراؾَدقيؽَلانفعالاتَالآخريفَومشاعرىـ،َلموصوؿَمعيـَإلىَعلبقاتَانفعاليةَ اجتماعيةَوا 

َالمياراتَ َمف َالمزيد َوتعمـ َالعقميَوالانفعاليَوالميني، َالرقي َعمى َالفرد َتساعد إيجابية
َ(.2008َ،23الإيجابيةَلمفردَ)مغربي،َ

َ.التيَيحصؿَعميياَالفردَعمىَمقياسَالذكاءَالانفعاليَحثةَإجرائياًَبأنياَالدرجةوتعرفوَالبا
"شُعورَالفردَبأىميةَوقيمةَالحياة،َوانعكاسَذلؾََ:Quality of Lifeجودة الحياة  5-9

إيجابًاًَعمىَجوانبَحياتوَالمختمفة:َالنفسية،َوالصحية،َوالتربوية،َوالاجتماعية،َوىذهَ
الجوانبَنسبيةَوليستَمُطمَقة؛َإذَإنياَتختمؼَمفَفردَلآخرَحسبَأولياتَواىتماماتَكؿَ

َ(.2020َ،425فرد".َ)رفاعيَوآخروف،َ
َالتيَيحصؿَعميياَالفردَعمىَمقياسَجودةَالحياة.َإجرائياًَبأنياَالدرجةَحثةوتعرفياَالبا

 حدود البحث: -8
ّـََالحدود الزّمانيّة -8-2 ؿَراسيَالجامعيَالأوََّخلبؿَالفصؿَالدَّتطبيؽَأدواتَالبحثََ:َت

َـ.2021-2020مفَالعاـَالدراسيَ
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ّـََالحدود المكانيّة -8-9 َت امعةَفيَجَربيةوالتََّالعموـكميتيَتطبيؽَأدواتَالبحثَفيََ:
 َ.دمشؽ

َتطبيؽَأدواتَالبحثَعمىَ:َالحدود البشريّة -8-9  .وطالبةًََاًَلبطا247َتّـَ
َالانفعاليَوَالَىيالحدود الموضوعيّة:  -8-0 َالحياةذكاء والتَّعرؼَعمىَطبيعةََجودة

َالأدواتَالمناسبةَوالأساليبَالإحصائيةَالملبئمةَلطبيعةَ َبينيما،َوذلؾَباستخداـ العلبقة
َ.الموضوع

 
َالإطار النّظريّ: -2
 ذكاء الانفعالي:ال -2-2

َالذكاءَالانفعاليَمفَقبؿَالباحثيفَ َالذكاءَالانفعاليََظيرتَتعريفاتَمتعددةَلمفيوـ مفيوـ
َودورهَفيَالحياةَالإنسانيةَوالمكوناتََوالمختصيف،َعكست فيَمعظمياَأىميةَىذاَالمفيوـ

(َيعرّفوَبأنو:َ"مجموعةَمفAbraham, 2000,169َ) أوَالعناصرَالأساسية.َأماَابراىاـ
َالملبمحَ َواكتشاؼ َالذات َمشاعر َوتصحيح َتقدير َفي َالدقة َإلييا َتعزى َالتي الميارات

َفعيةَوالانجازَفيَحياةَالفرد".الانفعاليةَللآخريفَواستخدامياَلأجؿَالدا
(َيعرّؼَالذكاءَالانفعاليَبأنو:َ"القدرةَعمىFurnham, 2006,819َ) أماَفورنياـََََََ

إدراؾَوفيـَوتناوؿَالعواطؼَوالانفعالاتَوتنظيـَالمشاعرَبحيثَيستطيعَالفردَأفَيؤثرَ
َفيَمشاعرَالآخريف".

القدرةَعمىَإدراؾَالمشاعرَمفَ(َيعرّفوَبأنو:َ"George, 2000,1033) أماَجورجََََََ
خلبؿَالتفكيرَوفيـَالمعرفةَالانفعاليةَوتنظيـَالمشاعرَبحيثَيستطيعَالفردَأفَيؤثرَفيَ

(َبأنو:َ"َمجموعةَمفَالسماتَالمزاجية2011َ:157َمشاعرَالآخريف".َويعرفوَناصرَ)
يـَوالاجتماعيةَالتيَتؤثرَعمىَتنوعَالمحتوىَالوجدانيَللؤشخاصَمفَحيثَمدىَودقةَف

المشاعر،َومفَثـَرفعَمستوىَالقدرةَعمىَمواجيةَومعالجةَالمشكلبتَخاصةَالوجدانيةَ
َوالتواصؿَ َوالفيـ َبالذات، َالوعي َىي: َأساسية َمكونات َأربعة َوتتضمف َبنجاح، منيا

َالاجتماعي،َوالتعبيرَعفَالمشاعر،َوالتكيؼَومعالجةَالمشكلبت".
َا َالذكاء َأف٠٢٢٢أوضحَجولمافَ)َلانفعالي:أبعاد َتتكامؿََ( َأساسية َأبعاد ىناؾَخمسة

َوتتحددَفيماَبينياَمكونةَالذكاءَالانفعالي،َوىي:
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البعدَالأوؿ:َالمعرفةَالانفعالية:َالقدرةَعمىَالتميزَوالاستجابةَالملبئمةَلمحالاتَالنفسية،َ
َالأمزجةَوالميوؿَوالرغباتَالخاصةَبالآخريف.
َالإنسافَعمى َقدرة َالانفعالات: َإدارة َالثاني: َبطريقةََالبعد َوالتعبيرَعنيا عرضَمشاعره

َسموؾَ َعمى َالأحكاـ َإصدار َمف َوالحد َالاستفزاز، َعف َبعيدة َاجتماعيا مقبولة
َالآخريف،َوبالتاليَقدرةَالفردَعمىَالتحكـَفيَمشاعره.

َبتمؾَ َوالإحساس َالآخريف َمشاعر َإدراؾ َعمى َالقدرة َالانفعالات: َتنظيـ َالثالث: البعد
َال َتعبيرات َ َخلبؿ َمف َوالاستجابةَالمشاعر َوالاتجاىات َالقيـ َوفيـ َوالوجو صوت

لمتصرفاتَوالتعميمات،َالعلبقةَبيفَالشخصَوذاتوَويتضمفَالقدرةَعمىَمعرفةَالذاتَ
والتحكـَفيَتصرفاتوَواحتراميا،َوبناءَالعلبقاتَواتخاذَالقراراتَفيَضوءَفيـَمتقدـَ

َلمقيـَالفرديةَوالاجتماعية.
ىَالتعرؼَوقراءةَمشاعرَالآخريفَوالاستجابةَليا،َويبنىَالبعدَالرابع:َالتعاطؼ:َالقدرةَعم

َتقبؿَ َعمى َقادر َالفرد َكاف َفكمما َبالذات. َالوعي َأساس َعمى َالتفيـ َأو التعاطؼ
َ اَلآخريفَمشاعره َمشاعر َقراءة َفي َميارتو اَزدادت َكمما َبالظيور لَيا َالفرصة تاحة وا 

َ.والتفاعؿَمعيا
عمىَإدارةَالانفعالاتَمعَالآخريفَىيَأساسََةالبعدَالخامس:َالتواصؿَالاجتماعي:َالقدرَ

َعلبقاتَ َإقامة َفي َالأساسية َالميارة َتمؾ َسميـ، َصحي َنحو َالعلبقاتَعمى تناوؿ
إيجابيةَمثمرةَمعَالآخريف.َولكيَتظيرَىذهَالقدرةَلدىَالأشخاصَعمييـَأفَيصمواَ

َويتطمبَالتواف َذواتيـ، دارة َوا  َأنفسيـ َفي َالتحكـ َمف َإلىَمستوىَمتقدـ ؽَمعَأولاًَ
َ(.2013َ،362َشة،َح)الحراَالآخريفَقميلًبَمفَاليدوءَالنفسي

 جودة الحياة  -2-9
َيعدَمفَالمياـَالصعبةَنظراًََََ   َفتعريفيا َيحمموََقدَكتبَالكثيروفَعفَجودةَحياة لما

َالحياة،َ َجودة َتعاريؼ َتعددت َلذا َالبعض؛ َبعضيا َمع َومتفاعمة َمتعددة َجوانب مف
َأنياَ َالحياة َويرىَالباحثوفَفيَجودة ، َالمفيوـ َىذا َفييا وتنوعتَالسياقاتَالتيَاستخدـ
َالنفسيةَ َالصحة َأو َالحياة َعف َالرضا َأو َوالتقدير َالسعادة َأو َالجيدة َإلىَالصحة تشير

َوعدائكةَ)حني ،2014َ ،20(َ َفولفورد َويعرفيا ،)2011َ )Fulfordَََالبناء َذلؾ بأنيا:
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َلظروفوَ َوالقياسَالموضوعي َالحياة، َعف َلمفرد َالعاـ َبالرضا َيتحدد َالذي َالواسع الكمي
(،َويرىَقاموسَعمـَالنفسَالصادرَعفَجمعيةَعمـَالنفسFulford,2011.2َالحياتيةَ)
َجودةAmerican Psychological Associationَ(APA,2015ََالأمريكية َبأف )

َالنفسي،َ َالضيؽ َمف َمنخفضة َبمستويات َمصحوبة َوالرضا َالسعادة َمف َ"حالة الحياة
(.َكماَأكد2020َ،444ََّومستوياتَمرتفعةَمفَالصحةَالبدنيةَوالنفسيةَ)رفاعيَوآخروف،َ

َمجالات:َ َعدة َيضـ َمعقد َنظاـ َىي َحياة َجودة َاف َوالدارسيف، َالباحثيف َمف الكثير
َوَ َنفسية، َجسمية، َكالاتي: َوىي َجميعََ-1َاجتماعية...الخ، َيتضمف َالنفسي: المجاؿ

َالقمؽَ َمثؿ: َالسمبي َالمؤثر َغياب َعمى َويعتمد َالايجابية َالعاطفية َوالحالات المشاعر
َالمتعمقةَ َالنفسي َاضطراباتَالأداء َوكذلؾَجميع َالايجابية والاكتئابَالحالاتَالانفعالية

حثيفَتحتَىذاَالمجاؿَالصحةَالبدنيةَوالقدراتَالمجاؿَالبدني:َحيثَيدمجَالباَ-2بالفرد.َ
َيتضمفَكؿَمفَالعلبقاتَوالوظائؼَالاجتماعية،َمفََ-3الادائية.َ المجاؿَالاجتماعي:

حيثَمدىَاندماجَالفردَفيَالمجتمعَوالنوعيةَوفعاليةَالمساندةَالاجتماعيةَفيَحياةَالفردَ
الرفاىيةَالذاتيةََ-6عادة.َالسَ-5الرضاَعفَالعيش.ََ-4والتقديرَوالتكامؿَالاجتماعي.َ

َ 2021َ)شاتي، َالعالمية226-227، َالصحة َمنظمة َأما .)َWorld Health 
Organizationَ(WHOََفترىَوجود)حةَالجسمية،َستةَأبعادَلمصحةَالنفسيةَىي:َالص

َالفردَ َومعتقدات َوالبيئة، َوالعلبقاتَالاجتماعية، َالاستقلبلية، َومستوى َالنفسية، والصحة
َوالروحية.الدينيةَ

 السّابقة: الدّراسات -24
 (,الجزائر9492) شاتي دراسة -2 -24

 جودة الحياة لدى طلاب طب الأسنانعنوافَالدراسة:َ -
 ىدؼَالدراسة:َمعرفةَمستوىَجودةَحياةَلدىَطلببَطبَالاسناف. -
- َ َمف َتكونت َالدراسة: َبمستشفى40ََعينة َالأسناف َطب َطلبب َمف َوطالبة طالب

 وىراف.
(َلقياسَمستوىَجودة2006َاستخدمتَالباحثةَمقياسَمنسيَوقاسـَ)َأدواتَالدراسة: -

 الحياة.
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 نتائجَالدراسة:َوجودَمستوىَمرتفعَفيَجودةَالحياةَلدىَالطمبةَأفرادَعينةَالدراسة. -

 

 الجزائر (,9494) وبوداود الخير ةدراس -24-9
الجودي الذكاء العاطفي وعلاقتو بجودة الحياة لدى تلاميذ ثانوية عنوافَالدراسة:َ -

 .بمقاسم بمدينة الأغواط
ىدؼَالدراسة:َتعرؼَعلبقةَالذكاءَالعاطفيَبجودةَالحياةَلدىَعينةَمفَطمبةَالثانويةَ -

َعينةَ َأفراد َلدىَالطمبة َالحياة َالانفعاليَوجودة وتعرؼَالفروؽَعمىَمقياسيَالذكاء
 البحثَوفؽَمتغيرَالجنسَ

 ثانوية.طالبَوطالبةَمفَطمبةَال108َعينةَالدراسة:َتكونتَمفَ -
 أدواتَالدراسة:َاستخدـَالباحثوفَمقاييسَتقيسَمتغيراتَالدراسةَمفَإعدادىـ. -
نتائجَالدراسة:َوجودَعلبقةَارتباطيةَذاتَدلالةَإحصائيةَبيفَالذكاءَالعاطفيَوجودةَ -

الحياة،َوكذلؾَفروؽَذاتَدلالةَإحصائيةَلدىَالطمبةَفيَمستوىَالذكاءَالعاطفيَبيفَ
َوَ َالإناث، َلصالح َمتغيرَالجنسيف َوفؽ َالحياة َمقياسَجودة َعمى َفروؽ َوجود عدـ

 الجنس.

 مصر (,9494) وأخرون رفاعي دراسة -24-9
 القمق الاجتماعي وعلاقتو بجودة الحياة لدى طلاب الجامعة عنوافَالدراسة:َ -
ىدؼَالدراسة:َتعرؼَعلبقةَجودةَالحياةَبالقمؽَالاجتماعيَلدىَالطمبةَوتعرؼَدلالةَ -

 جودةَالحياةَوفؽَمتغيرَالجنس.الفروؽَعمىَمقياسَ
 طالبَوطالبةَمفَطمبةَجامعةَبنيا.169ََعينةَالدراسة:َتكونتَمفَ -
(َلقياسَمستوى2015َأدواتَالدراسة:َاستخدـَالباحثوفَمقياسَعبدَالقادرَوآخروفَ) -

 جودةَالحياة.
َالطمبةَ - َلدى َالاجتماعي َالقمؽ َالحياة َجودة َبيف َسالبة َعلبقة َوجود َالدراسة: نتائج

 عمىَمقياسَجودةَالحياةَلصالحَالذكور.ََوفروؽ

َ
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َ

 

  (, الأردنAl-Rabadi,2020الربادي )دراسة  -24-0
Emotional Intelligence and Its Relationship to 
Problem Solving among the Ajloun University- College 
Students. 

طمبة كميات جامعة الذكاء الانفعالي وعلاقتو بحل المشكلات لدى عنوافَالدراسة:َ -
 عجمون.

َالذكاءَالانفعاليَ - َتعرؼَمستوىَالذكاءَالانفعاليَلدىَالطمبةَوعلبقة ىدؼَالدراسة:
َالانفعاليَوفؽَمتغيريَالجنسَ َالمشكلبتَوتعرؼَالفروؽَعمىَمقياسَالذكاء بحؿ

 والتخصصَالدراسي.َ
 طالبَوطالبةَمفَطمبةَجامعةَعجموف.370َعينةَالدراسة:َتكونتَمفَ -
)أدواتَال -  (َلقياسَالذكاءَالانفعالي.2011دراسة:َاستخدـَالباحثَمقياسَمظموـ
َالمشكلبتَومستوىَ - َوحؿ َالانفعالي َالذكاء َبيف َموجبة َعلبقة َوجود َالدراسة: نتائج

َوطمبةَ َالذكور َلصالح َالانفعالي َالذكاء َفي َوفروؽ َالانفعالي َالذكاء َمف مرتفع
 التخصصاتَالتطبيقية.َ

 العراق(, 9422دراسة راضي ) -24-7
 الذكاء الانفعالي وعلاقتو بجودة الحياة لدى طمبة الجامعة عنوافَالدراسة:َ -
ىدؼَالدراسة:َتعرؼَمستوىَالذكاءَالانفعاليَوجودةَالحياةَلدىَالطمبةَوالعلبقةَبيفَ -

َالانفعاليَوجودةَ َالفروؽَعمىَمقياسيَالذكاء َودلالة َالحياة َالانفعاليَوجودة الذكاء
َ.الحياةَوفؽَمتغيرَالجنس

َتكونتَمفَ - َالدراسة: َالتربيةَفيَالجامعة200ََعينة طالبَوطالبةَمفَطلببَكمية
 المستنصرية.
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(َلقياسَمستوىَجودة2006َأدواتَالدراسة:َاستخدمتَالباحثةَمقياسَمنسيَوكاظـَ) -
 الحياة.

َمستوىَمرتفعَفيَالذكاءَالانفعاليَومستوىَمتوسطَفيَجودةَ - َوجود نتائجَالدراسة:
قويةَوموجبةَبيفَالذكاءَالانفعاليَوجودةَالحياةَلدىَالطمبةَأفرادََالحياةَووجودَعلبقة

َالحياةَوفؽَمتغيرَ َالدراسة،َووجودَفروؽَعمىَمقياسيَالذكاءَالانفعاليَوجود عينة
 الجنسَلصالحَالإناث.

 (, اليندkant,2019كانت ) -24-6
Emotional intelligence: A study on university students 

 الذكاء الانفعالي: دراسة عمى طلاب الجامعة.عنوافَالدراسة:َ -
ىدؼَالدراسة:َتعرؼَمستوىَالذكاءَالانفعاليَلدىَالطمبةَودلالةَالفروؽَوفؽَمتغيريَ -

 الجنسَوالتخصصَالدراسي.
 طالبَوطالبةَمفَطمبةَجامعةَسينتراؿَباليند.400َعينةَالدراسة:َتكونتَمفَ -
 قياسَمفَإعدادهَلقياسَالذكاءَالانفعالي.أدواتَالدراسة:َاستخدـَالباحثَم -
َووجودَ - َالطمبة َلدى َالانفعالي َالذكاء َمف َمرتفع َمستوى َاظيرتَوجود َالدراسة: نتائج

َالجنسَلصالحَ َمتغيري َوفؽ َالانفعالي َالذكاء َمقياس َعمى َالطمبة َبيف َدالة فروؽ
َالإناثَومتغيرَالتخصصَلصالحَطمبةَكميةَالتربية.

  , الكويتAl-Huwailah (9425) دراسة الحويمة -24-5
Quality of Life and Emotional Intelligence in a Sample of 
Kuwait University Students 

 جودة الحياة والذكاء الانفعالي لدى عينة من طمبة جامعة الكويت عنوافَالدراسة:َ -
طمبةَالجامعةَىدؼَالدراسة:َتعرؼَعلبقةَجودةَالحياةَبالذكاءَالانفعاليَلدىَعينةَمفَ -

َعينةَ َأفراد َلدىَالطمبة َالحياة َالانفعاليَوجودة وتعرؼَالفروؽَعمىَمقياسيَالذكاء
 البحثَوفؽَمتغيرَالجنس

 طالبَوطالبةَمفَطمبةَجامعةَالكويت.400َعينةَالدراسة:َتكونتَمفَ -
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َوالذكاءَ - َالحياة َجودة َتقيس َإعدادىا َمف َمقاييس َالباحثة َاستخدمت َالدراسة: أدوات
 الانفعالي.

نتائجَالدراسة:َاظيرتَوجودَعلبقةَدالةَبيفَالذكاءَالانفعاليَوجودةَالحياةَلدىَالطمبةَ -
َوالذكاءَ َالحياة َوالإناثَعمىَمقياسيَجودة َالذكور َبيف َإحصائياً َفروؽَدالة ووجود

 الانفعاليَلصالحَالإناث.

 (, فمسطين9429دراسة )الفرا والنواجحة,   -24-8
الوجداني وعلاقتو بجودة الحياة والتحصيل الأكاديمي لدى الذكاء عنوافَالدراسة:َ -

 الدارسين بجامعة القدس المفتوحة بمنطقة خان يونس التعميمية
 ىدؼَالدراسة:َتعرؼَالعلبقةَبيفَالذكاءَالوجدانيَوجودةَالحياةَلدىَالدراسيف. -
 دارسَودارسةَمفَالدراسيفَفيَجامعةَالقدس300َعينةَالدراسة:َتكونتَمفَ -
لدراسة:َاستخدمتَالباحثافَمقاييسَتقيسَالذكاءَالانفعاليَوجودةَالحياةَمفَأدواتَا -

 إعدادىما.
َالطمبةَ - َلدى َالانفعالي َوالذكاء َالحياة َفيَجودة َمستوىَمرتفع َوجود َالدراسة: نتائج

َووجودَعلبقةَدالةَبيفَالذكاءَالانفعاليَوجودةَالحياةَلدىَالدارسيف.
تبعاَلمتغيرَالجنسَلصالحَوجودَفروؽَدالةَعمىَمقياسَقمؽَالموتََنتائجَالدّْراسة:َ -

َتطبيقي(.َؽَلصالحَالتخصصاتَالدراسيةَ)نظري،الإناثَفيماَلـَتسجؿَفروَ
 (, سوريا9429دراسة )نعيسة,  -24-2

 جودة الحياة لدى طمبة جامعتي دمشق وتشرينعنوافَالدراسة:َ -
َلدىَ - َالحياة َتعرؼَمستوىَجودة َالفروؽَوفؽَمتغيريَىدؼَالدراسة: َودلالة الطمبة

 الجنسَوالتخصص.
 طالبَوطالبةَمفَطمبةَجامعتيَدمشؽَوتشريف.360َعينةَالدراسة:َتكونتَمفَ -
 (َلقياسَجودةَالحياة.2006أدواتَالدراسة:َاستخدمتَالباحثةَمقياسَمنسيَوكاظـَ) -
فروؽَنتائجَالدراسة:َوجودَمستوىَمنخفضَفيَجودةَالحياةَلدىَالطمبةَوعدـَوجودَ -

َعمىَالمقياسَوفؽَمتغيريَالجنسَوالتخصصَالدراسي.َ

 تعقيب عمى الدّراسات السّابقة:



 الذكاء الانفعالي وعلاقته بجودة الحياة لدى عينة من طلبة كليتي العلوم والتربية في جامعة دمشق 

 

116 

َالسّابقة َلمدّراسات َالسّابؽ َالعرض َخلبؿ َ مف َأنَّو َوفرةَيتَّضح َمف َالرّغـ وعمى
َأنَّوَعمىَ ،َوتعدّدَالدّراساتَالأجنبيةَحوؿَىذهَالمتغيرات،َإلاَّ الدّراساتَالعربيّةَبشكؿٍَعاّـ

ليَوجودةَالمحميَّلاَتوجدَأيَدراسةَعمىَحدَعمـَالباحثةَتناولتَالذكاءَالانفعاالصّعيدَ
َخلبؿَالعقديفَالحياة َمفَالبحوثَالتيَبدأتَتأخذَمنحىَجديداً َالبحثَواحداً َىذا ،َويُعدُّ

َ َوأىميتو، َ َالإيجابي َالنفس َعمـ َبمياديف َالاىتماـ َنتيجة َالبحثَ يُلبحظوَالأخيريف أفَّ
َالجامعةَكعينةَدراسةَالحاليَتشابوَمعَبعض ََالدّراساتَالسّابقةَفيَتناولوَطمبة َتّـَ وقد

َت َفي َالسَّابقة َالدّْراسات َنتائج َومف َالسابقة، َالدراسات َأدوات َمف َنتائجَالاستفادة فسير
َالدّْراسةَالحاليَّة.

َمنيج البحث: -11
َعمىَدراسةََاعتمدَََ َيعتمد َالذي َالمنيج َوىو َالارتباطي، َالوصفي َالبحثَالمنيج ىذا

الواقعَأوَالظاىرةَكماَىيَفيَالواقع،َوييتـَبوصفياَوصفاًَدقيقاًَمفَخلبؿَالتعبيرَالنوعيَ
َبيفَ َالعلبقات َبدراسة َييتـ َكما َخصائصيا، َويوضح َويوضحيا َالظاىرة، َيصؼ الذي

َوالت َالظواىر، َتمؾ َوتحميؿ َىذهَالظواىر، َفي َالداخمية َالارتباطات َلمعرفة َفييا عمؽ
َالأخ َالظواىر َوبيف َبينيا َالخارجية َوالارتباطات َالظواىر َ)عباس َآخروفرى ،2007َ،

75.)َ

َ:نة البحثوعيِّ  المجتمع الأصمي -12
َ)قسـَعمـَََ يتكوفَالمجتمعَالأصميَلمبحثَمفَجميعَطمبةَالسنةَالثالثةَفيَكميةَالعموـ

ـ،2021َ-2020الحياة(َوفيَكميةَالتربيةَ)قسـَعمـَالنفس(َالمسجميفَفيَالعاـَالدراسيَ
طالباًَوطالبةًَموزعيف690ََوالبالغَعددىـَحسبَإحصائيةَقسـَشؤوفَالطمبةَفيَالكميتيفَ

َو330َ َإناث.438ََذكورَو252ََطالباًَفيَعمـَالنفسَمنيـ360ََطالباًَعموـ

َالمجتمعََتاعتمد َأفراد َبيف َمف َالمتيسرة َالطريقة َالبحثَعمى َسحبَعينة َفي الباحثة
َالباحثَمفَ َيختارىا َالتي َالعينة َبأنّيا َالحالة َفيَىذه َوتوصؼَالعينة َلمبحث، الأصمي

بميـَبالصدفة،َأوَالأفرادَالذيفَيشعرَالأفرادَالذيفَيسيؿَالوصوؿَإلييـَأوَالأفرادَالذيفَيقا
َ َ)عباسَوآخروف، َالاشتراؾَفيَالعينة َلـَيرفضوا َيمَّكفََ(2007َ،228أنيـ َحيثَلـ ؛
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عددَالطمبةَالمداوميفَمفَتحقيؽَمنيجيةَالبحثَالعشوائيَالمنظـَلمعينة،َولاَسيماَضمفَ
َ َالعينة َأفراد َعدد َبمغ َوقد َالمتاحة، َوطالبة247ًََظروؼَالتطبيؽ ََطالباً 116َموزعيف

َو َ 131ََذكور َو147َإناث؛ َحياة َتمثيؿ100ََطالبَعمـ َبمغتَنسبة َوقد َنفس، عمـ
َ َلممجتمعَالأصميَ 3557َالعينة َمعادلة َباستخداـ َالعينة َحجـ َتحديد َوتّـَ َستيففَ%َ، "

َ َالتاليَSteven Thompsonَ("Thompson,2012,59)ثُمبسوف َالجدوؿ َويوضح ،
َإل َالبحثَونسبتيـ ىَالمجتمعَالأصميَوفؽَمتغيريَالجنسَوالتخصصَتوزعَأفرادَعينة

َالدراسي.

( يوضح توزع أفراد عينة البحث ونسبتيم إلى المجتمع الأصمي وفق 2جدول رقم )
 متغيري الجنس والتخصص الدراسي.

 التّخصص الدّراسي
عدد 
 الذّكور

عدد 
 الإناث

العدد 
 النّسبة إلى المجتمع الأصمي الكمي

 عمم الحياة

 عمم النفس

87 

29 

60 

71 

147 

100 

44.5%َ

27,7%َ

 %35,7 247 131 116 المجموع

 29 أدوات البحث
 مقياس الذكاء الانفعالي: -29-2

لقياسَالذكاءَالانفعاليَلدىَالطمبةَأفرادَعينةَالبحثَفقدَاستخدمتَالباحثةَمقياسَراضيَ
َمف2019َ) َالأولية َوالذيَيتكوفَبصورتو َعمى54ََ( َموزعة َوفؽَالجدوؿ5َبند َأبعاد

َالتالي:

 ( يوضح أبعاد مقياس الذكاء الانفعالي وبنوده2جدول رقم )
َالبنودَأبعادَمقياسَالذكاءَالانفعالي

1َ،2َ،3َ،5َ،7َ،8َ،10َ،14َ،49َ،51ََالمعرفةَالانفعالية
4َ،6َ،9َ،11َ،12َ،13َ،16َ،17َ،18َ،26َ،28َ،31َ،50َ،53ََإدارةَالانفعالات
15َ،19َ،20َ،21َ،22َ،23َ،24َ،25َ،27َ،29َ،30َ،32ََتنظيـَالانفعالات
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َ،33َ،34َ،35َ،37َ،38َ،40َ،41َ،44َ،54ََالتعاطؼ
36َ،39َ،42َ،43َ،45َ،46َ،47َ،48َ،52ََالتواصؿَالاجتماعيَ

يصححَالمقياسَوفؽَتوزعَخمسيَيعطىَالدرجاتَالتاليةَلمعباراتَالإيجابية:َ)يحدثَََََ
َ 5َدائما َعادة َيحدث َأحيانا4ًَ، َيحدث َنادرا3ًَ، َيحدث َيحدث2، َلا َتوزيع1َ، َويتـ .)

َالمستوياتَوفؽَالتالي:َ

1533َ=3َ÷1ََ-5عددَالمستوياتَ=َ÷َالحدَالأدنى(ََ–)الحدَالأعمىَلمتوزعَ

َالمستوىَالمنخفض :1-2533َ َ َ َ ََ َالمتوسط: 3567ََ-2534المستوى َ َ َ المستوىََ
5َ-3568َالمرتفعَ

 الدِّراسة السيكومترية: -
َتطبيؽَالمقياسَعمىَعيّْنةَاستطلبعيّةَبمغَحجمياَ) َخارجَمفَ(َطالبٍَوطالبة30تّـَ

بصورتوَالنيائيةَعمىَعينةَقبؿَتطبيقوََوذلؾَلحسابَصدؽَوثباتَالمقياسَعينةَالبحث
َ.الأساسيةَالبحث

َالتحقValidityََّالصّدق  َؽَمفَصدؽَالمقياسَباستخداـ::َتّـَ
َعرضَالمقياسَعمىَبعضَالمحكّْميفَمفَ:Face validityَصدق المحكِّمين:  -أَ تّـَ

أساتذةَكميّةَالتّربيةَفيَجامعةَدمشؽَمفَاختصاصاتَ)عمـَالنّفس،َالإرشادَالنفسي،َ
القياسَوالتقويـ(،َمعَتقديـَالتّعريؼَالنّظريَّوالإجرائيَّلمذكاءَالانفعاليَوعرضَأبعادَ

َالمقي َلعبارات َالتّحكيـ َإجراءات َمف َالانتياء َوبعد َبعدّةَالمقياس، َالمقياس َمرَّ اس
َالمحكّْميفَوحذؼَ َعمىَآراءَالسّادة تعديلبتَمفَحيثَصياغةَبعضَالعباراتَبناءً

"ََحثَتنصَعمىCoperَبعضَالبنودَوالأبعادَبناءَعمىَدلالةَنتائجَمعادلةَ"َكوبرَ
.َحيثَتـَحذؼَبعد100َ×َالعددَالكمي(َ÷َأفَنسبةَالاتفاؽَ=َ)عددَمراتَالاتفاؽَ

َبند.45َاعيَببنودهَكافةَليصبحَالمقياسَيتكوفَمفَالتواصؿَالاجتم
 :Internal Consistencyالاتِّساق الدّاخميّ   - ب

َبحسابَ َالانفعالي َلمقياسَالذكاء َالداخمي َالاتساؽ َمفَصدؽ َالتحقؽ َجرى وقد
معامؿَارتباطَبيرسوفَبيفَدرجةَكؿَبندَوالدرجةَالكميةَلمبعدَالذيَينتميَإليو،َودرجةَكؿَ
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بندَمعَالدرجةَالكمةَلممقياسَككؿَودرجةَكؿَببعدَمفَأبعادَالمقياسَمعَالدرجةَالكميةَ
َ،َوكانتَالنّتائجَكالآتي:SPSS-23ـَالبرنامجَالإحصائيَلممقياسَككؿ؛َوذلؾَباستخدا

َ
 معامل الارتباط بين درجة كلّ بند والدّرجة الكميّة لمبعد التاّبع لو: -2

يوضح معامل الارتباط بين درجة كلّ بند والدّرجة الكميّة لمبُعد الذي ) 9(جدول رقم 
 ينتمي إليو.

َالتعاطؼَالانفعالاتتنظيـََإدارةَالانفعالاتَالمعرفةَالانفعالية
َدلالةَارتباطَبندَدلالةَارتباطَبندَدلالةَارتباطَبندَدلالةَارتباطَبند
1َ.589** .001 11َ.687** .000 25َ.622** .000 37َ.555** .000 
2َ.588** .001 12َ.722** .000 26َ.576** .000 38َ.432** .000 
3َ579** .000 13َ.722** .001 27َ677** .001 39َ.543** .001 
4َ.612** .000 14َ.802** .000 28َ.777** .000 40َ.712** .000 
5َ.578** .001 15َ.734** .000 29َ.722** .000 41َ.454** .000 
6َ.582** .001 16َ.699** .002 30َ.654** .000 42َ.622** .000 
7َ.622** .001 17َ.729** .000 31َ.698** .001 43َ.609** .001 
8َ.576** .000 18َ.733** .000 32َ.509** .000 44َ.432** .000 
9َ.549** .001 19َ.540* .041 33َ.732** .000 45َ.654** .000 
10َ.554** .001 20َ.589** .001 34َ.694** .000 َََ
َََ21َ.622** .000 35َ.628** .001 َََ
َََ22َ.566** .001 36َ.519** .000 َََ
َََ23َ.609** .001 ََََََ
َََ24َ.531* .039 ََََََ

0505َ*َداؿَعندَمستوىَدلالةََ-0501َداؿَعندَمستوىَدلالةَ**َ
َجميعَمعاملبتَارتباطَبيرسوفَبيف3َيتضحَمفَخلبؿَالنتائجَالمبينةَفيَالجدوؿَ) (َأفَّ

َ َدلالة َمستوى َعند َإحصائياً َدالة َإليو َينتمي َالذي َالبعد َودرجة َبند َكؿ 0.01َدرجة
َمماَيدؿَعمىَصدؽَالاتساؽَالداخميَلمبنودَمعَأبعادىا.0,05َومستوىَدلالةَ

َ
َ
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َ
َ
َ
 :معامل الارتباط بين درجة كلّ بند والدّرجة الكميّة لممقياس -9

 ( يوضح معامل ارتباط كل بند مع الدرجة الكمية لمقياس الذكاء الانفعالي0جدول رقم )

0501َداؿَعندَمستوىََ**َ
َجميعَمعاملبتَارتباطَبيرسوفَبيف4َيتضحَمفَخلبؿَالنتائجَالمبينةَفيَالجدوؿَ) (َأفَّ

َ َمستوىَدلالة َعند َإحصائياً َلممقياسَدالة َالكميَّة َوالدرجة َكؿَبند َيدؿ0.01ََدرجة مما
َعمىَصدؽَالاتساؽَالداخميَلمبنودَمعَالدرجةَالكميّةَلممقياس.

َ
َ
َ

1َ2َ3َ4َ5َ6َ7َ8َ9ََبند
 **522.َ**671. **467. **532. **544. **534. **622. **565. **543.َارتباط
000َ. 001. 002. 000َ.000. 000. 002. 001َ.000.َدلالة
10َ11َ12َ13َ14َ15َ16َ17َ18ََبند
 **398.َ**521. **422. **601. **514. **398. **543. **456. **523.َارتباط
001َ. 001. 002. 001َ.000. 001. 002. 001َ.000.َدلالة
19َ20َ21َ22َ23َ24َ25َ26َ27ََبند
 **423.َ**389. **402. **392. **588. **418. **388. **709. **643.َارتباط
001َ. 001. 002. 001َ.000. 001. 000. 000َ.000.َدلالة
28َ29َ30َ31َ32َ33َ34َ35َ36ََبند
 **455.َ**455. **390. **378. **567. **618. **423. **543. **611.َارتباط
000َ. 002. 002. 000َ.000. 000. 002. 000َ.000.َدلالة
37َ38َ39َ40َ41َ42َ43َ44َ45ََبند
 **495.َ**499. **566. **622. **431. **555. **423. **549. **681.َارتباط
000َ. 000. 001. 000َ.001. 002. 002. 000َ.000.َدلالة
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َ
َ
َ
َ
 :والدّرجة الكميّة لممقياسمعامل الارتباط بين درجة كلّ بعد  -9

( يوضح معامل الارتباط بين كل بعد والدّرجة الكميّة لمقياس الذكاء 7جدول رقم )
 الانفعالي

 الدلالة معامل الارتباط أبعاد المقياس
 000. **722. المعرفةَالانفعالية
 000.َ**655. إدارةَالانفعالات
 000. **566. تنظيـَالانفعالات

 000. **822. التعاطؼ
0501َداؿَعندَمستوىََ             **

َجميعَمعاملبتَارتباطَبيرسوفَبيف5َيتضحَمفَخلبؿَالنتائجَالمبينةَفيَالجدوؿَ) (َأفَّ
َ َمستوىَدلالة َعند َإحصائياً َلممقياسَدالة َالكميَّة َوالدرجة َيدؿ0.01ََدرجةَكؿَبعد مما

َعمىَصدؽَالاتساؽَالداخميَللؤبعادَمعَالدرجةَالكميّةَلممقياس.
دق التّمييزيّ  -ج حصائيّ،َ”Discriminate Validation“الصِّ َكميّ،َوا  :َىوَمفيوـ

يعبّْرَبمغةَالعددَعفَدرجةَتمؾَالحساسيّة،َومدىَقدرةَالبندَعمىَالتّمييز،َأوَالتفّريؽَبيفَ
َ َأو َالجانب، َذلِؾ َفي َالأفراد َأفَّ َفي َولاشؾَّ َيتصدَّىَلقياسيا، َالّتي َالسّْمة، َمف المظير

َوُضِعتَ َفيَقياسَما َونجاحيا َبصدؽَتمؾَالبنود، َمباشرةً َتتّصؿ َلمبنود َالتمييزيّة القدرة
،2006َلقياسو،َوذلِؾَمفَخلبؿَمقارنةَالفئاتَالمتطرّفةَفيَالمقياسَنفسو"،َ)ميخائيؿ،َ

َالتّمييزي152َّ دؽ َالصّْ َحساب َتّـَ َوقد َالصدؽََ( َعينة َالمقياسَعمى َتطبيؽ َخلبؿ مف
َالأولىَ َتمثؿ َمجموعتيف َأخذ َتـ َثـ َتصاعدياً، َوترتيبيا َدرجاتيـ َحساب َتـ َثـ والثبات

َ َومثمت َالمعرفية َالتشوىات َمرتفعي َمنخفضي25َمجموعة َتمثؿ َوالثانية َالعينة %َمف
عتيفَتـَ%َمفَالعينةَولغرضَمعرفةَالفروؽَبيفَالمجمو25َالتشوىاتَالمعرفيةَومثمتَ

َ"َ.T- testَاختبارََاستخداـَ"
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َ
َ
َ
َ

 (َيوضحَالفروؽَبيفَمجموعةَمرتفعيَومنخفضيَالذكاءَالانفعالي6َجدوؿَرقـَ)
حجم 
المتوسط  المجموعة العينة

 الحسابي
الانحراف 
مستوى  tقيمة  المعياري

 الدلالة

منخفضيَالذكاءَ 8
 1596َ0582َالانفعالي

2,22َ0.00َ
0590َ 3595َالانفعاليمرتفعيَالذكاء8ََ

َبالنسبةَلمجموعةَمرتفعيَالتشوىاتَالمعرفية6َيتضحَمفَالجدوؿَرقـَ) َأفَّالفرؽَداؿّّ )
0500َومستوىَالدلالةَالمحسوبt-testَ"2,22ََ)ت(َفيَاختبارَ"ََ حيثَبمغتَقيمةَ

َ َالمعتمد َأصغرَمفَمستوىَالدلالة َمرتفعي0,05ََوىو َالفروؽَلصالحَمجموعة ووجود
رتفعيَومنخفضيَالذكاءَالذكاءَالانفعاليَيدؿَعمىَقدرةَالمقياسَعمىَالتميزَبيفَالأفرادَم

َالانفعالي.
 الثبات:  -

َالنّصفية َوالتّجزئة َكرونباخ َثباتَألفا َطرؽ َثباتَالمقياسَباستخداـ َالتّحقُّؽَمف  تّـَ
َوالثباتَبالإعادة.

َبالنّْسبةَالثّبات بطريقة ألفا كرونباخ -أَ َكرونباخ َألفا َبطريقة َالثبات َمعامؿ َبمغ :
َ َتدؿَعمىَثباتَعاليَحسبَمقياسَ(823.لممقياسَالكميّ (،َوىيَدرجةَعالية

َ َبدرجة َالثبات َاعتمد َالذي َ)0,70َنانمي َأدنى  Nunnally  andكحد
Bernstein,1994, 264-265 .) 

َحسابSplit – Half Methodََلنّصفيّةالثّبات بطريقة التّجزئة ا -ب -بَ َتّـَ :
َبيفَ َالارتباط َمعامؿ َحساب َطريؽ َعف َوذلؾ َالنّصفيّة، َالتّجزئة الثبّاتَبطريقة
النّصؼَالأوّؿَمفَبنودَالمقياسَوالنّصؼَالثاّنيَمفَبنودَالمقياس،َوكذلؾَبالنسبةَ
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َلمم َبالنسبة َالنّصفيّة َالتّجزئة َبمغَمعامؿَالثبّاتَبطريقة َوقد قياسَالكمّيَلكؿَبعد
(.886). 

:َحيثَقامتَالباحثةَبإعادةَتطبيؽَمقياسَالذكاءَالانفعاليَنفسوَالثبات بالإعادة -جَ
َأسبوعيفَمفَالتطبيؽ،َوكافَمعامؿَالثباتَ وعمىَنفسَالعينةَالاستطلبعيةَبعد
َومتوسطاتَ َالأوؿ َالاختبار َفي َالانفعالي َلمذكاء َالكمية َالدرجة َمتوسطات بيف

899َ.تبارَالثانيَالدرجةَالكميةَفيَالاخ
 يوضح معاملات الثبّات لمقياس الذكاء الانفعالي  (5(جدول رقم 

 البعد
عدد 
 البنود

ألفا 
 باخكرون

التّجزئة 
 النّصفيّة

الثبات 
 لإعادةا

 **755.َ**822. **775. 10 المعرفةَالانفعالية
 **798. **798. **780. 14 إدارةَالانفعالات
 **898. **734. **821. 12 تنظيـَالانفعالات

َ**909. **722. **812. 9 التعاطؼ
 **899. **886.َ**823. 45 الدرجة الكميَّة

َمعاملبتَثباتَألفاَكرونباخ7نلبحظَمفَخلبؿَالجدوؿَرقـَ) والتجزئةَالنصفيةََ(َأفِّ
َودالةَ َلمقياسَالذكاءَالانفعاليَبدرجتوَالكميةَوأبعادهَالأربعةَعاليةَجداً والثباتَبالإعادة

َتجعمو0,01ََعندَمستوىَدلالةَ َيدؿَعمىَتمتعَالمقياسَبالثباتَبدرجةَعاليةَجداً وىذا
َصالحَلمتطبيؽَعمىَعينةَالبحثَالأساسية.

جودةَالحياةَلدىَالطمبةَأفرادَعينةَالبحث؛ََلغرضَقياس:َجودة الحياة مقياس -29-9
أبعاد5ََبندَموزعةَعمى40ََ(َوالذيَيتكوفَمفSaleh,2014َاستخدمتَالباحثةَمقياسَ)

َوفؽَالجدوؿَالتالي:

 ( يوضح أبعاد مقياس جودة الحياة وبنوده8جدول رقم )
 عدد البنود البنود أبعاد مقياس جودة الحياة

6َ،9َ،17َ،25َ،31َ،35َ6َ الصحة الجسدية

،2َ،5َ،7َ،10َ،11َ،13َ،16َ،18َ،20َ،21ََ،23َ الصحة النفسية
26َ،28َ،33َ،34َ،37َ،40َ17َ

3َ،4َ،8َ،15َ،19َ،27َ،29َ،32َ،38َ،39َ10َ العلاقات الاجتماعية
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14َ،24َ،30َ،36َ4َ إدارة الوقت
1َ،12َ،22َ3َ القيم

َ

َ

َويصححَالمقياسَوفؽَتقديرَخماسيَ)ليكمرت(َكماَيمي:
َ َبشدة َأوافؽ5ََ–)أوافؽ 4َََ-درجات، َمتردد 3َََ–درجات، َموافؽ َغير َ–درجات،

َدرجةَواحدة(،َويتـَتوزيعَالمستوياتَوفؽَالتالي:َ-درجتاف،َغيرَموافؽَبشدة
1533َ=3َ÷1ََ-5عددَالمستوياتَ=َ÷َالحدَالأدنى(ََ–)الحدَالأعمىَلمتوزعَ
َ 2533َ-1المستوىَالمنخفض: َ َ َ ََ َالمتوسط: 3567ََ-2534المستوى َ َ َ المستوىََ

5َ-3568َالمرتفعَ
وقدَتمتَوفؽَالطرؽَالمشارَإليياَفيَدراسةَمقياسَالذكاءََ:الدراسة السيكومترية

َالانفعالي.
وقدَقاـَالمحكميفَبعدَعرضَالمقياسَعمييـَبتعػديؿَصػياغةَلغويػةََصدق المحكمين: -أَ

 لبعضَالبنود.
َداخميَكماَيمي:وقدَجرىَالتحقؽَمفَصدؽَالاتساؽَالَصدق الاتساق الداخمي: -بَ

 معامل الارتباط بين درجة كلّ بند والدّرجة الكميّة لمبعد التاّبع لو:
يوضح معامل الارتباط بين درجة كلّ بند والدّرجة الكميّة لمبُعد الذي  )2(جدول رقم 

 ينتمي إليو.
 التعاطف تنظيم الانفعالات إدارة الانفعالات المعرفة الانفعالية

َدلالةَارتباطَبندَدلالةَارتباطَبندَدلالةَارتباطَبندَدلالةَارتباطَبند
1َ.455** .000 11َ.633** .000 21َ.457** .000 31َ.498** .000 
2َ.422** .000 12َ.543** .000 22َ.566** .000 32َ.566** .000 
3َ.455** .000 13َ.776** .000 23َ766* .000 33َ.491** .000 
4َ.555** .000 14َ.544** .000 24َ.647** .000 34َ.566** .000 
5َ.622** .000 15َ.543** .000 25َ.487** .000 35َ.490** .000 
6َ.432** .001 16َ.367** .000 26َ.490** .000 36َ.566** .000 
7َ.422** .001 17َ.809** .000 27َ.436** .000 37َ.566** .000 
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8َ.490** .000َ18َ.456** .000 28َ.577** .000 38َ.655** .000 
9َ.455** .001 19َ.432* .041 29َ.544** .001 39َ.423** .001 
10َ.455** .001 20َ.313** .001 30َ.455** .001 40َ.394** .000 

0505َ*َداؿَعندَمستوىَدلالةََ-0501َداؿَعندَمستوىَدلالةَ**َ
َجميعَمعاملبتَارتباطَبيرسوفَبيف9َيتضحَمفَخلبؿَالنتائجَالمبينةَفيَالجدوؿَ) (َأفَّ

َ َدلالة َمستوى َعند َإحصائياً َدالة َإليو َينتمي َالذي َالبعد َودرجة َبند َكؿ 0.01َدرجة
َمماَيدؿَعمىَصدؽَالاتساؽَالداخميَلمبنودَمعَأبعادىا.0,05َومستوىَدلالةَ

 :معامل الارتباط بين درجة كلّ بند والدّرجة الكميّة لممقياس
 

 جودة الحياةالكمية لمقياس  وضح معامل ارتباط كل بند مع الدرجة( ي24جدول رقم )

0501َداؿَعندَمستوىََ**َ
َجميعَمعاملبتَارتباطَبيرسوفَبيف4َيتضحَمفَخلبؿَالنتائجَالمبينةَفيَالجدوؿَ) (َأفَّ

َ َمستوىَدلالة َعند َإحصائياً َلممقياسَدالة َالكميَّة َوالدرجة َكؿَبند َيدؿ0.01ََدرجة مما
َعمىَصدؽَالاتساؽَالداخميَلمبنودَمعَالدرجةَالكميّةَلممقياس.

َ
َ

 24 2 8 5 6 7 0 9 9 2َبند
 **446. **519.َ**422. **589. **433. **522. **498. **533. **433. **398.َارتباط
 000َ.000. 001. 002. 000َ.000. 000. 002. 000َ.000.َدلالة
 94 22 28 25 26 27 20 29 29 22َبند
 **543. **367.َ**555. **509. **433. **599. **377. **655. **490. **344.َارتباط
 000َ.000. 000. 000. 001َ.001. 000. 000. 001َ.000.َدلالة
 94 92 98 95 96 97 90 99 99 92َبند
 **398. **455.َ**344. **402. **392. **588. **418. **388. **709. **643.َارتباط
 001َ.001. 001. 000. 001َ.000. 001. 000. 000َ.000.َدلالة
 04 92 98 95 96 97 90 99 99 92َبند
 **423. **522.َ**434. **390. **378. **567. **618. **423. **543. **611.َارتباط
 000َ.000. 001. 002. 000َ.000. 000. 002. 000َ.000.َدلالة
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َ
َ
َ

 :والدّرجة الكميّة لممقياسمعامل الارتباط بين درجة كلّ بعد 
جودة مقياس ( يوضح معامل الارتباط بين كل بعد والدّرجة الكميّة ل22جدول رقم )

 الحياة
 الدلالة معامل الارتباط أبعاد المقياس
 000. **745. الصحةَالجسدية
 000.َ**759. الصحةَالنفسية

 000. **622. العلبقاتَالاجتماعية
 000. **749. إدارةَالوقت

 000. **723.َالقيـ
0501َداؿَعندَمستوىََ             **

َجميعَمعاملبتَارتباطَبيرسوفَبيف11َيتضحَمفَخلبؿَالنتائجَالمبينةَفيَالجدوؿَ) (َأفَّ
َ َمستوىَدلالة َعند َإحصائياً َلممقياسَدالة َالكميَّة َوالدرجة َيدؿ0.01ََدرجةَكؿَبعد مما

َعمىَصدؽَالاتساؽَالداخميَللؤبعادَمعَالدرجةَالكميّةَلممقياس.
دق التّمييزيّ  -ج دؽَالتّمييزيَّمفَخلبؿَتطبيؽَالمقياسَعمىَالصِّ َحسابَالصّْ :َوقدَتّـَ

عينةَالصدؽَوالثباتَثـَتـَحسابَدرجاتيـَوترتيبياَتصاعدياً،َثـَتـَأخذَمجموعتيفَتمثؿَ
َمرتفعيَجودة َومثمتََالأولىَمجموعة َمنخفضي25َالحياة َتمثؿ َوالثانية َالعينة %َمف

%َمفَالعينةَولغرضَمعرفةَالفروؽَبيفَالمجموعتيفَتـَاستخداـ25َجودةَالحياةَومثمتَ
َ"َ.T- testَاختبارََ"

 (َيوضحَالفروؽَبيفَمجموعةَمرتفعيَومنخفضيَجودةَالحياة12َجدوؿَرقـَ)
حجم 
المتوسط  المجموعة العينة

 الحسابي
 الانحراف
مستوى  tقيمة  المعياري

 الدلالة
 1592َ0579َمنخفضيَجودةَالحياة 8

2,39َ0.01َ
0589َ 3553َمرتفعيَجودةَالحياة8َ
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(َ َحيث6َيتضحَمفَالجدوؿَرقـ َالحياة َبالنسبةَلمجموعةَمرتفعيَجودة َالفرؽَداؿّّ َأفّ )
َ "َ َاختبار َفي َ)ت( َقيمة t-testَبمغت َالمحسوب2,39ََ" َالدلالة وىو0501ََومستوى

َالمعتمدَ َالفروؽَلصالحَمجموعةَمرتفعيَجودة0,05ََأصغرَمفَمستوىَالدلالة ووجود
َالحياةَيدؿَعمىَقدرةَالمقياسَعمىَالتميزَبيفَالأفرادَمرتفعيَومنخفضيَجودةَالحياة.

 الثبات:  -
َ َثباتَألفا َطرؽ َثباتَالمقياسَباستخداـ َالتّحقُّؽَمف َالنّصفيةتّـَ َوالتّجزئة  كرونباخ

َوالثباتَبالإعادة.
َبالنّْسبةَالثّبات بطريقة ألفا كرونباخ -تَ َكرونباخ َألفا َبطريقة َالثبات َمعامؿ َبمغ :

 (،َوىيَدرجةَعاليةَتدؿَعمىَثباتَعالي.(810.لممقياسَالكميَّ
َالتّجزئةَالثّبات بطريقة التّجزئة النّصفيّة -ب -ثَ َالثبّاتَبطريقة َمعامؿ َبمغ َوقد :

 .(822.نّصفيّةَبالنسبةَلممقياسَالكمّيَ)ال
889َ.:َوقدَبمغَمعامؿَالثباتَالثبات بالإعادة -حَ

 يوضح معاملات الثبّات لمقياس جودة الحياة (29(جدول رقم 
 الثبات لإعادة التّجزئة النّصفيّة ألفا كرونباخ عدد البنود البعد

 **888.َ**877. **812. 6 الصحةَالجسدية
 **812. **812. **791. 17 الصحةَالنفسية

 **809. **723. **793. 10 العلبقاتَالاجتماعية
َ**898. **719. **790. 4 إدارةَالوقت

 **911. **701. **798. 3 القيـ
 **889. **822.َ**810. 40 الدرجة الكميَّة

َمعاملبتَثباتَألفاَكرونباخ13نلبحظَمفَخلبؿَالجدوؿَرقـَ) والتجزئةَالنصفيةََ(َأفِّ
والثباتَبالإعادةَلمقياسَالذكاءَالانفعاليَبدرجتوَالكميةَوأبعادهَالأربعةَعاليةَجداًَودالةَ

وىذاَيدؿَعمىَتمتعَالمقياسَبالثباتَبدرجةَعاليةَجداًَتجعمو0,01ََعندَمستوىَدلالةَ
َصالحَلمتطبيؽَعمىَعينةَالبحثَالأساسية.

 نتائج أسئمة البحث ومناقشتيا:  -20
َالبحث؟َ :الأولالسؤال  -20-9 َعينة َأفراد َالطمبة َلدى َالانفعالي َالذكاء َمستوى ما

َالمعياريةَ َوالانحرافات َالحسابية َالمتوسطات َحساب َتّـَ َالأوؿ َالسؤاؿ َعمى وللئجابة
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لمقياسَالذكاءَالانفعاليَوأبعادهَوتحديدَالمستوياتَالأكثرَانتشاراًَلدىَالطمبةَوفؽَالجدوؿَ
َالتالي:

 يوضح نتائج مستوى الذكاء المنفعالي لدى أفراد عينة البحث( (14جدول رقم 
أبعاد مقياس الذكاء 

 الانفعالي
المتوسط  حجم العينة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 المستوى

َمنخفض247َ2522َ0587َ المعرفةَالانفعالية
َمتوسط3555َ1512َ 247 إدارةَالانفعالات
َمنخفض2519َ0566َ 247 تنظيـَالانفعالات

َمتوسط3525َ0512َ 247 التعاطؼ
َمتوسط2555َ0589َ 247 الدرجة الكميَّة

أفَمستوىَالذكاءَالانفعاليَبدرجتوََ(14رقـَ)َنلبحظَمفَخلبؿَالنتائجَالمبينةَفيَالجدوؿ
دارةَالانفعالاتَكافَمتوسط أماََاًَالكميّةَلدىَالطمبةَأفرادَعينةَالبحثَوببعديَالتعاطؼَوا 

َحيثَ َفكانتَمنخفضة، َالانفعالاتَلدىَالطمبة َوتنظيـ َالانفعالية مستوىَبعديَالمعرفة
تختمؼَنتائجَىذاَالسؤاؿَمعَنتائجَعددَمفَالدراساتَالسابقةَالتيَوجدتَمستوىَمرتفعَ

؛2019َ؛َراضي،Al-Rabadi,2020َمفَالذكاءَالانفعاليَلدىَطمبةَالجامعةَكدراسةَ)
Kant,2019َوتفسرَالباحثةَوجودَمستوىَمتوسطَمفَالذكاء2012َجحة،َ؛َالفراَوالنوا،)

الانفعاليَلدىَالطمبةَأفرادَعينةَالبحثَإلىَكوفَالطمبةَيعيشوفَحالةَعدـَاستقرارَنفسيَ
َالانفعالاتَ َوتنظيـ َالانفعالية َالمعرفة َبعدي َعمى َالنتائج َكانت َحيث َانفعالي وضبط

آلياتَتفكيرَوتفاعؿَالأفرادَوالقدرةَمنخفضةَحيثَأثرتَالظروؼَالمتأزمةَفيَسورياَعمىَ
عمىَمعرفةَالذاتَوالتحكـَفيَالتصرفات،َوبناءَالعلبقاتَواتخاذَالقراراتَفيَضوءَتدنيَ

َوتراجعَفيَمنظومةَالاجتماعية.

ماَمستوىَجودةَالحياةَلدىَالطمبةَأفرادَعينةَالبحث؟َوللئجابةَ: السؤال الثاني -20-9
َالسؤاؿَتـَاعتمادَنفسَطري َفيَالسؤاؿَالأوؿَويوضحَعمىَىذا قةَالإجابةَالمشارَإلييا

َ.ياةَلدىَالطمبةَأفرادَعينةَالبحثالجدوؿَالتاليَمستوياتَجودةَالح

َ
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َ

 يوضح نتائج مستوى الذكاء المنفعالي لدى أفراد عينة البحث( (15جدول رقم 
أبعادَمقياسَجودةَ

َالحياةَ
حجـَ
َالعينةَ

الانحراؼََالمتوسطَالحسابي
َالمعياري

َالمستوىَ

 منخفض247َ2519َ0571َ الصحةَالجسدية

 منخفض2522َ0564َ 247 الصحةَالنفسية

 منخفض2529َ0566َ 247 العلبقاتَالاجتماعية

 منخفض2527َ0569َ 247 إدارةَالوقت

 منخفض247َ2528َ0578َ القيـ

 منخفض2525َ0571َ 247 الدرجةَالكميَّة

َ)َالجدوؿنلبحظَمفَخلبؿَالنتائجَالمبينةَفيَ َبدرجتوََ(15رقـ َالحياة أفَمستوىَجودة
الكميةَوبأبعادهَالخمسةَلدىَالطمبةَأفرادَعينةَالبحثَكافَمنخفضاًَحيثَتتفؽَنتائجَىذهَ

َ)أيَنفسَمجتمعَالبحثَالحالي(2012َالفرضيةَمعَنتائجَدراسةَ)نعيسة،َ (َفيَسوريا
مرتفعَفيَجودةَالحياةَوتختمؼَمعَنتائجَعددَمفَالدراساتَالسابقةَالتيَوجدتَمستوىَ

(َومعَدراسة2012َ(َودراسةَ)الفراَوالنواجحة،2021َلدىَطمبةَالجامعةَكدراسةَ)شاتي،َ
َ َوجود2019َ)راضي، َالباحثة َوتفسر َالحياة، َجودة َفي َمتوسط َمستوى َوجدت َالتي )

َالظروؼَ َقساوة َإلى َالبحث َعينة َأفراد َالطمبة َلدى َالحياة َجودة َمنخفضَمف مستوى
عيشياَطمبةَالجامعاتَالسوريةَمنذَقرابةَالعقدَمفَالزمفَوالمتأزمةَيوناًَبعدَالحياتيةَالتيَي

َالوضعَالاقتصاديَوالمعاشيَفيَ َوخاصةَفيَظؿَانتشارَوتفشيَوباءَكوروناَوتأزـ يوـ
َبآخرَعمىَتحقيؽَالذاتَوالتوافؽَالنفسيَوالاجتماعيَ َذلؾَيؤثرَبشكؿَأو َوكؿ البلبد؛

تعكسَمدىَشعورَالفردَبالرضاَوالسعادةَوالقدرةَعمىََلدىَطمبتناَبوصفياَمؤشّْراتَىامة
ََ.إشباعَحاجاتوَالمختمفةَوالاستثمارَالجيدَلممواردَالمادية

َ
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َ

 اتتحميل النّتائج ومناقشة الفرضيّ -27
حيثَنصَّتَالفرضيةَالأوؿَعمىَأنوَُلاَتوجدَعلبقةٌَارتباطيّةٌَالفرضيّة الأولى:  -27-2

َبيفَ َإحصائيّةٍ َالبحث.َذاتَدلالةٍ َعينة َأفراد َلدىَالطمبة َالحياة َالانفعاليَوجودة الذكاء
َحسابَمعامؿَارتباطَبيرسوفَبيفَدرجاتَالطمبةَعمىَ َتـ َالفرضية ولمتحقؽَمفَصحة
مقياسَالذكاءَالانفعاليَودرجاتيـَعمىَمقياسَجودةَالحياةَكماَىوَموضحَفيَالجدوؿَ

َالتالي:

َ(َيوضحَنتائجَمعاملبتَالارتباطَبيفَالذكاءَالانفعاليَوجودةَالحياة16جدوؿَرقـَ)َ

وجودَعلبقةَارتباطيةَطرديةَذاتََ(16)َنلبحظَمفَخلبؿَالنتائجَالمبينةَفيَالجدوؿَرقـ
َوتتفؽَىذهَ َالفرعية، َوأبعادىما َالحياة دلالةَإحصائيةَموجبةَبيفَالذكاءَالانفعاليَوجودة
َالذكاءَ َبيف َموجبة َعلبقة َوجدت َالتي َالسابقة َالدراسات َمف َالعديد َنتائج َمع النتيجة

َ َوبوداود، َ)الخير َكدراسة َالجامعة َطمبة َلدى َالحياة َوجودة َراضي،2020َالانفعالي ؛
(،َوتفسرَالباحثةَوجودَعلبقةAl-Huwailah,2017َ؛2012ََوالنواجحة،ََ،َالفرا2019

َذويَ َالبحثَإلىَكوفَالطمبة َعينة َأفراد َلدىَالطمبة َالحياة بيفَالذكاءَالانفعاليَوجودة
الذكاءَالوجدانيَالمرتفع،َأكثرَشعوراًَباعتداؿَالحالةَالمزاجية،َوالسعادة،َوالغبطة،َوالرضاَ

َلذواتيـ.َويمكفَتفسيرَىذهَوالا َبالطمأنينة،َوتحقيقاً ستمتاعَبالحياة،َكماَأنيـَأكثرَشعوراً
َفيَ َوالمتمثمة َالوجداني َالذكاء َمنيا َيتكوف َالتي َالإيجابية َالمنظومة َضوء َفي النتيجة

 الدرجة الكمية التعاطف تنظيم الانفعالات إدارة الانفعالات المعرفة الانفعالية 
 **323. **387. **322. **419. **521. الصحةَالجسدية
 **397. **498. *128. **393. **422. الصحةَالنفسية

 **349. **422. **299. **389. **612. العلبقاتَالاجتماعية
 **313. **387. **421. **429. **391. إدارةَالوقت
 **412. *292. **312. **398. **412. القيـ

 **419. **340. *298. **432. **390. الدرجةَالكميَّة
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دارةَالانفعالاتَوالتعاطؼ(َولاَشؾَأفَىذهَالمنظومةَتجعؿَ )المعرفةَالانفعاليةَوتنظيـَوا 
َكافَالفردَعمىَدرجةََأكثرَالفرد َفكمما َعمىَمواجيةَالأزماتَوالمشكلبتَالحياتية، قدرة

َوالاستمتاعَ َوالسعادة َبالتفاؤؿ َإحساسو َالى َذلؾ َأدى َكمما َالوجداني َالذكاء َمف مرتفعة
بالحياة؛َوعمىَالعكسَكمماَكافَالفردَعمىَدرجةَمنخفضةَمفَالذكاءَالوجدانيَكمماَكافَ

،َوأقؿَتحملًبَلمواجيةَالضغوطَالحياتية؛َوأقؿَتقديراًَلذاتوَأكثرَشعوراًَبالاكتئابَوالتشا ؤـ
مماَيؤدىَالىَتدعيـَالتوقعاتَالسالبةَنحوَذاتوَوبيئتو،َوترىَالباحثةَأفَالذكاءَالوجدانيَ
َيعمؿَ َالوجداني َفالذكاء َالحقيقية، َالسعادة َتحقيؽ َومفتاح َالايجابية، َالمشاعر َبوابو ىو

فعالاتَالعاصفةَالتيَمفَشأنياَزعزعةَاستقرارَالفرد.َعمىَامتصاصَالآثارَالسمبيةَللبن
َويذكرَأفَمياراتَالذكاءَالوجدانيَمفَأىـَوأفضؿَالعوامؿَالمحددةَلإدراؾَجودةَالحياة.

ةَعمىَأنَّوُ:َلاَتوجدَفروؽٌَذاتَحيثَنصّتَالفرضيةَالثانيالفرضيّة الثاّنية:  -27-9
أفرادَعينةَالبحثَعمىَمقياسَالذكاءَدلالةٍَإحصائيّةٍَبيفَمتوسّطاتَدرجاتَالطّمبةَ

َالانفعاليَتبعاًَلمتغيّرَالجنس.

 العدد الجنس الذكاء الانفعالي
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 قيمة )ت( المعياري

مستوى 
 القرار الدلالة

 المعرفةَالانفعالية
 

116َ2559َ0571ََذكور
َداؿ 2529َ.011

131َ3555َ0587ََإناث
 إدارةَالانفعالات

 
َغيرَداؿ 116َ3513َ0588َ0593َ.200َذكور 131َ3529َ0581ََإناث

 تنظيـَالانفعالات
 

َغيرَداؿ 116َ2597َ0581َ1517َ.123َذكور 131َ3502َ0584ََإناث
َداؿ 116َ2549َ0581َ1598َ.000َذكور التعاطؼ
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لمتعرؼَعمىَالفروؽَبيفt-testََولتتحقؽَمفَصحةَالفرضيةَتـَاستخداـَاختبارَ)ت(َ
الطلببَوالطالباتَعمىَمقياسَالذكاءَالانفعاليَوكانتَالنتائجَكماَىوَموضحَفيَ

َالجدوؿَالتالي:

الانفعالي ( يوضح الفروق بين أفراد عينة البحث عمى مقياس الذكاء 25جدول رقم )
 تبعا لمتغير الجنس

َ
وجودَفروؽَذاتَدلالةَإحصائيةََ(17)َنلبحظَمفَخلبؿَالنتائجَالمبينةَفيَالجدوؿَرقـََ

بيفَالطمبةَأفرادَعينةَالبحثَعمىَمقياسَالذكاءَالانفعاليَبدرجتوَالكميةَوببعديَالتعاطؼَ
وفؽَنفسَالمتغيرَوالمرونةَالانفعاليةَوفؽَمتغيرَالجنسَلصالحَالإناثَوعدـَوجودَفروؽَ

َالذكاءَ َفروؽَفي َفيَوجود َالفرضية َنتائج َوتتفؽ َالانفعالات، َوتنظيـ َإدارة عمىَبعدي
َوبوداود،َ َ)الخير َكدراسة َالدراساتَالسابقة َمف َعدد َنتائج َالإناثَمع الانفعاليَلصالح

2020َ َراضي، 2019َ؛ ،Al-Huwailah,2017َ َنتائجKant,2019َ؛ َمع َواختمفت )
بقةَالتيَوجدتَفروقاًَفيَالذكاءَالانفعاليَلصالحَالذكورَكدراسةَعددَمفَالدراساتَالسا
Al-Rabadi,2020)ََلاختلبؼ َالسابقة َالدراسات َنتائج َفي َالتبايف َالباحثة َوتفسر ،)

طبيعةَالمجتمعاتَوثقافتياَووضعياَالأمنيَووضعَأفرادىاَالنفسي،َوأماَعفَوجودَفروؽَ
َفيَنتائجَالفرضيةَلصالجَالإناثَعمىَمقياسَالذ كاءَالانفعاليَفتفسرَالباحثةَالنتيجةَبأفَّ

َعفَالذكورَحيثَيرىَ الإناثَأكثرَقدرةَعمىَالتعاطؼَوالتنظيـَالانفعاليَوىوَماَيميزىفَّ
َأفَالإناثَأكثرَُتكيفاًَمفَالذكور،َوأكثرَُمقدرةًَعمىَمعرفة2020َ)الخيرَوبوداود،َ (َبأفَّ

َيتحمموفَمسؤولياتَكبيرةَذواتيف.َوباعتبارَطمبةَالجامعةَالذكورَوخاصةًَال سورييفَاليوـ
َالتنظيـَ َعمى َمقدرتيـ َفإفَّ َالمتأزمة َالحالية َالظروؼ َفي َوخاصة َكالعمؿ َإلييـ مناطة

َالانفعاليَوالتعاطؼَستنخفضَوخاصةَفيَمجتمعَوجدوهَمتفكؾَمتراميَالأطراؼ.

131َ3554َ0593ََإناث 
 الدرجةَالكميَّة

 
116َ2579َ0574ََذكور

َداؿ 2565َ.013
131َ3535َ0586ََإناث
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عمىَأنَّوُ:َلاَتوجدَفروؽٌَذاتََحيثَنصّتَالفرضيةَالثالثةالفرضيّة الثاّلثة:  -27-9
دلالةٍَإحصائيّةٍَبيفَمتوسّطاتَدرجاتَالطّمبةَأفرادَعينةَالبحثَعمىَمقياسَالذكاءَ

الانفعاليَتبعاًَلمتغيرَالتخصص.َولتتحقؽَمفَصحةَالفرضيةَتـَاستخداـَاختبارَ)ت(َ
t-testََالكمياتَلمتعرؼَعمىَالفروؽَبيفَطمبةَالكمياتَالتطبيقيةَ)عمـَالحياة(َوطمبة

النظريةَ)عمـَالنفس(َعمىَمقياسَالذكاءَالانفعاليَوكانتَالنتائجَكماَىوَموضحَفيَ
َالجدوؿَالتالي:

َ
َ
َ

( يوضح الفروق بين أفراد عينة البحث عمى مقياس الذكاء الانفعالي 28جدول رقم )
 تبعا لمتغير التخصص

المتوسط  العدد التخصص الذكاء الانفعالي
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى  قيمة )ت(
 الدلالة

 القرار

 المعرفةَالانفعالية
 

147َ2544َ0573ََعمـَحياة
َغيرَداؿ 1513َ.144

100َ2559َ0571ََعمـَنفس
 إدارةَالانفعالات

 
َغيرَداؿ 147َ2565َ0572َ1515َ.122َعمـَحياة 100َ2571َ0571ََعمـَنفس

 تنظيـَالانفعالات
 

َغيرَداؿ 147َ2581َ0576َ0597َ.190َعمـَحياة 100َ2597َ0581ََعمـَنفس
 التعاطؼ

 
َغيرَداؿ 147َ3519َ0597َ1511َ.165َعمـَحياة 100َ3555َ0593ََعمـَنفس

 الدرجةَالكميَّة
 

147َ2580َ0586ََعمـَحياة
َغيرَداؿ 0597َ.114

100َ2595َ0589ََعمـَنفس
َرقـ َالجدوؿ َفي َالمبينة َالنتائج َخلبؿ َمف َدلالةََ(18)َنلبحظ َذات َفروؽ َوجود عدـ

َالبحثَوفؽَمتغيرَالتخصصَالدراسيَ)كمياتَتطبيقيةَ َعينة َأفراد َبيفَالطمبة إحصائية
متمثمةَبقسـَعمـَالحياةَوكمياتَنظريةَمتمثمةَبقسـَعمـَالنفس(َوقدَاختمفتَنتائجَالدراسةَ

نفعاليَلصالحَالحاليةَمعَعددَمفَنتائجَالدراساتَالسابقةَالتيَوجدتَفروقاًَفيَالذكاءَالا
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وفروقاًَفيَالذكاءَالانفعاليََ(Al-Rabadi,2020)طمبةَالكمياتَالتطبيقيةَكماَفيَدراسةَ
َالتبايفKant,2019َلصالحَطمبةَالكمياتَالنظريةَكماَفيَدراسةَ) (َوتفسرَالباحثةَىذا

َفيَ َالآخريف َمع َطلببيا َتفاعؿ َواختلبؼ َالمجتمعات َطبيعة َلاختلبؼ َالاختلبؼ في
َمجتمعاتَمختمف َاليوـ ةَعفَمجتمعَالشعبَالسوريَالذيَيعيشَأفرادهَوطلببَجامعاتو

َظروؼَواحدةَمتشابية.

عمىَأنَّوُ:َلاَتوجدَفروؽٌَذاتََحيثَنصّتَالفرضيةَالرابعة الفرضيّة الرّابعة: -27-0
دلالةٍَإحصائيّةٍَبيفَمتوسّطاتَدرجاتَالطّمبةَأفرادَعينةَالبحثَعمىَمقياسَجودةَالحياةَ

لمتعرؼt-testََرَالجنس.َولتتحقؽَمفَصحةَالفرضيةَتـَاستخداـَاختبارَ)ت(َتبعاًَلمتغيَّ
عمىَالفروؽَبيفَالطلببَوالطالباتَعمىَمقياسَجودةَالحياةَوكانتَالنتائجَكماَىوَ

َموضحَفيَالجدوؿَالتالي:

( يوضح الفروق بين أفراد عينة البحث عمى مقياس جودة الحياة تبعا 22جدول رقم )
 لمتغير الجنس

المتوسط  العدد الجنسَجودةَالحياة
 الحسابي

الانحراف 
مستوى  قيمة )ت( المعياري

 القرار الدلالة

َالصحةَالجسدية
116َ2569َ0573ََذكور

َغيرَداؿ 1519َ.120
131َ2561َ071ََإناث

َغيرَداؿ 116َ2522َ0572َ0565َ.132َذكورَالصحةَالنفسية 131َ2531َ0571ََإناث
العلبقاتَ
َالاجتماعية

َغيرَداؿ 116َ2591َ0576َ1515َ.109َذكور 131َ2534َ0581ََإناث

َغيرَداؿ 116َ2532َ0597َ1511َ.223َذكورَإدارةَالوقت 131َ2571َ0593ََإناث

َالقيـ
116َ3571َ0586ََذكور

َغيرَداؿ 0589َ.120
131َ3569َ0589ََإناث

َالدرجةَالكمية
116َ2557َ0573ََذكور

َغيرَداؿ 1516َ.191
131َ2573َ0571ََإناث

َ
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َرقـ َالجدوؿ َفي َالمبينة َالنتائج َخلبؿ َمف َدلالةََ(19)َنلبحظ َذات َفروؽ َوجود عدـ
َوأبعادهَ َالكمية َبدرجتو َالحياة َالبحثَعمىَمقياسَجودة َعينة َأفراد َالطمبة َبيف إحصائية
الفرعيةَوفؽَمتغيرَالجنسَحيثَتتفؽَنتيجةَالفرضيةَمعَنتائجَعددَمفَالدراساتَالسابقةَ

عمىَ(،َوتفسرَالباحثةَعدـَوجودَفروؽ2012َ؛َنعيسة،2020َكدراسةَ)الخيرَوبوداود،َ
مقياسَجودةَالحياةَلدىَالطمبةَوفؽَمتغيرَالجنسَإلىَتشابوَظروؼَوطبيعةَالحياةَالتيَ
َالرؤياَ َبنفس َمقرونة َتكوف َلمطمبة َالتعميمية َالمرحمة َولكوف َالسوريوف َالطمبة يعيشيا

َوالأحداث.َ

َالخامسة الفرضيّة الخامسة: -27-7 َفروؽٌََحيثَنصّتَالفرضية َلاَتوجد عمىَأنَّوُ:
َبيفَمتوسّطاتَدرجاتَالطّمبةَأفرادَعينةَالبحثَعمىَمقياسَجودةَ َإحصائيّةٍ ذاتَدلالةٍ

َلمتغيّرَالتخصص.َولتتحقؽَمفَصحةَالفرضيةَتـَاستخداـَاختبارَ)ت(َ -tالحياةَتبعاً
testََالكم َوطمبة َالحياة( َ)عمـ َالتطبيقية َالكميات َطمبة َبيف َالفروؽ َعمى ياتَلمتعرؼ

النظريةَ)عمـَالنفس(َعمىَمقياسَجودةَالحياةَوكانتَالنتائجَكماَىوَموضحَفيَالجدوؿَ
َالتالي

( يوضح الفروق بين أفراد عينة البحث عمى مقياس جودة الحياة تبعا 94جدول رقم )
 لمتغير التخصص

المتوسط  العدد التخصص جودة الحياة
 الحسابي

الانحراف 
مستوى  قيمة )ت( المعياري

 القرار الدلالة

َالصحةَالجسدية
147َ2561َ0571ََعمـَحياة

َغيرَداؿ 0587َ.101
100َ2560َ071ََعمـَنفس

َغيرَداؿ 147َ2529َ0573َ1502َ.290َعمـَحياةَالصحةَالنفسية 100َ2525َ0571ََعمـَنفس
العلبقاتَ
َالاجتماعية

َغيرَداؿ 147َ2598َ0581َ1512َ.082َعمـَحياة 100َ2591َ0583ََعمـَنفس

َغيرَداؿ 147َ2543َ0584َ1510َ.087َعمـَحياةَإدارةَالوقت 100َ2545َ0589ََعمـَنفس

َالقيـ
147َ3563َ0583ََعمـَحياة

َغيرَداؿ 1513َ.110
100َ3.59َ0581ََعمـَنفس
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َالدرجةَالكمية
147َ2549َ0578ََعمـَحياة

َغيرَداؿ 1516َ.091
100َ2557َ0583ََعمـَنفس

َ
َرقـ َالجدوؿ َفي َالمبينة َالنتائج َخلبؿ َمف َدلالةََ(20)َنلبحظ َذات َفروؽ َوجود عدـ

َوأبعادهَ َالكمية َبدرجتو َالحياة َالبحثَعمىَمقياسَجودة َعينة َأفراد َالطمبة َبيف إحصائية
الفرعيةَوفؽَمتغيرَالتخصصَالدراسي،َحيثَتتفؽَنتائجَىذهَالفرضيةَمعَنتائجَدراساتَ

َجود َفي َفروقاً َتجد َلـ َ)نعيسة،َسابقة َكدراسة َالتخصصَالدراسي َمتغير َوفؽ َالحياة ة
َالجامعاتَفي2012َ َطمبة َيعيشيا َالتي َظروؼَالحياة َلتشابو َالنتيجة َالباحثة َوتفسر )

َوتفكيرَ َتوجو َأنماط َعمى َالظروؼ َىذه َوتأثير َالدراسية َتخصصاتيـ َباختلبؼ سوريا
َع َالجامعة َمقدرة َعدـ َوبسبب َالتخصصَالدراسي، َأي َباختلبؼ َجودةَالطمبة َرفع مى

َوخاصةَ َالعممية َبمواردىا َوالفقيرة َالمحدودة َبسببَإمكانياتَالجامعة َالطمبة َلدى الحياة
َوعدـَوجودَبرامجَتمبيَاحتياجاتَالطالبَالجامعيَوتفيـَمشاكموَوخاصةَ العمميةَمنيا

َفيَظؿَالظروؼَالحاليةَالمتشابيةَالتيَيعيشياَالطمبةَفيَالجامعاتَالسورية.

 مقترحات البحث:َ
َالبحثَتودَالباحثةَأفَتقدـَمجموعةَمفَالتوصياتَ فيَضوءَماَأسفرتَعنوَنتائجَىذا

َتمخصياَبماَيمي:َؿَالصحةَالنفسيةَوعمـَالنفسالتيَقدَتفيدَالباحثيفَوالميتميفَفيَمجا

َتوسيعَالخدماتَفيَمجاؿَالإرشادَوالعلبجَالنفسيَوتفعيموَ - توصيَالباحثةَبضرورة
َمنوَكأسموبَ َبطلببَالجامعاتوالاستفادة َلغرضَالاىتماـ وتنميةََعلبجيَووقائي؛

مختمؼَالمفاىيـَالإيجابيةَوتنميةَالقدراتَوالذكاءاتَالمتعددةَوأىمياَالذكاءَالانفعاليَ
دارةَالانفعالاتَوفيـَالآخريف.  لماَلوَمفَدورَفيَقدرةَالفردَعمىَتنظيـَوا 

َالحياةءَبرامجَإرشاديةَمفَشأنياَأفَترفعَمستوىَالذكاءَالاراإج - لدىََنفعاليَوجودة
لطمبةَتكوفَعامؿَلانخفاضَإدراكيـَالطمبةَوخاصةَفيَظؿَظروؼَقاسيةَيواجيياَا

 لجودةَالحياة.
ساتَوالبحوثَالنفسيةَالمتعمقةَبجودةَالحياةَومجالاتياَالمختمفةَالاىتماـَبتكثيؼَالدرا -

 الأكاديميةَوالنفسيةَوالاجتماعيةَوغيرىاَوربطياَبمتغيراتَأخرى.
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َالعلبجَالمعرفيَالذيَيساىـَفيَحؿَالكثيرَإعدا - مفَدَمينييفَمدربيفَفيَاستخداـ
َلمحياةَ َإدراكيـ َعمى َوتؤثر َالطمبة َتواجو َالتي َالنفسية َوالاضطرابات المشكلبت

 وتخفضَمفَمستوياتَالذكاءَالانفعاليَلدييـ.
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 المراجع
َالتربيةَمديريةَمدارسَمديريَلدىَالانفعاليَالذكاءَ(.َدرجة2013الحراحشة،َمحمود.) -

 (.3)19المنترة،ََ.الأردفَفيَالمفرؽَمحافظةَقصبةَلمواءَوالتعميـ
(.َجودةَالحياةَوعلبقتياَبالرضاَعفَالتخصص2014َحني،َخديجةَوعدائكة،َساميةَ.) -

 الدراسيَلدىَالطالبَالجامعي.َمنشوراتَجامعةَالوادي.
 (.َالذكاءَالانفعالي.َدارَالشروؽ.2004الخوالدة،َمحمد.) -
َلدىَالحياةَبجودةَوعلبقتوَالعاطفيَ(.َالذكاء2020الخير،َزينبَوبوداود،َحسيف.) -

-94(،3َ)13الأغواط.َدراساتَنفسيةَوتربوية،ََبمدينةَبمقاسـَالجوديَثانويةَتلبميذ
112. 

(.َالذكاءَالانفعاليَوعلبقتوَبجودةَالحياةَلدىَطمبةَالجامعة.2019َراضي،َابتساـ.) -
 .734-691(،82َ)20ية،َمجمةَكميةَالتربيةَالأساس

- (. ،َمصطفىَوالطنطاوي،َحازـ َالاجتماعيَ(.َالقمؽ2020رفاعي،َناريمافَومظموـ
-121َ،431الجامعة.َمجمةَكميةَالتربيةَببنيا.ََطلببَلدىَالحياةَبجودةَوعلبقتو
471َ. 

َإنسانيةَدراساتَالأسناف.َمجمةَطبَطلببَلدىَالحياةَ(.َجودة2021شاتي،َنجاة.) -
 .284-273(،1َ)10واجتماعية،َ

َمدخؿ(.2007َ).َفريالَعواد،َوأبوَمحمدَوالعبسي،ََمحمدَونوفؿ،َخميؿَمحمدَعباس، -
 .والتوزيعَلمنشرَالمسيرةَدارَالنفس.َوعمـَالتربيةَفيَالبحثَمناىجَإلى

َالحياةَبجودةَوعلبقتوَالوجدانيَ(.َالذكاء2012الفرا،َإسماعيؿَوالنواجحة،َزىير.) -
َيونسَخافَبمنطقةَالمفتوحةَالقدسَالدارسيفَبجامعةَلدىَالأكاديميَوالتحصيؿ

 .90-57(،2َ)14التعميمية.َمجمةَجامعةَالأزىرَبغزة،َ
(.َالذكاءَالانفعاليَوعلبقتوَبالكفاءةَالمينيةَلدىَعينةَمفَمعممي2008َمغربي،َعمر.) -

 المرحمةَالثانويةَفيَمدينةَمكةَالمكرمة.َرسالةَماجستيرَغيرَمنشورة.
 .َمنشوراتَجامعةَدمشؽ،َكميةَالتّربية.القياسَالنفّسيََّ(.2006س)ميخائيؿ،َإمطانيوَ -
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َغريب - َأيمف 2011َ)َناصر، لدىََالضغوطَإدارةَبمياراتَكمنبئَالوجدانيَالذكاء(.
َالمؤتمرَ(.بمصرَيناير25ََثورةَأحداثَبعدَتطبيقيةَدراسة)َالأزىرَجامعةَطلبب
 .202َ-154َشمس،َعيفَجامعةَالنفسي،َالإرشادَمركز.َعشرَالسادسَالسنوي

وتشريف.َمجمةَجامعةََدمشؽَجامعتيَطمبةَلدىَالحياةَ(.َجودة2012نعيسة،َرغداء.) -
 .181-145(،1َ)28دمشؽ،َ
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 مقياس الذكاء الانفعالي –( 2ممحق رقم )
لدىَالطالبََلتيَتقيسَالذكاءَالانفعاليعزيزيَالطالب:َبيفَيديؾَمجموعةَمفَالعباراتَا

َالباحثةَبدراسةَحوؿَ لدى  قة الذكاء الانفعالي بجودة الحياةعلاالجامعي؛َحيثَتقوـ
عمىَالبديؿXََوالمطموبَمنؾَوضعَإشارةََوذلؾَلأغراضَالبحثَالعممي،َطمبة الجامعة

َالذيَترىَأنوَينطبؽَعميؾَمفَبيفَالبدائؿَالخمسةَالمتاحةَلكؿَعبارة.
الاسـ:َ......................َََََََالجنس:َ............ََََََََََََََالتخصصَ

َالدراسي:َ...........
 
َ
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 مقياس جودة الحياة –( 9ممحق رقم )
يَتقيسَجودةَالحياةَلدىَالطالبَعزيزيَالطالب:َبيفَيديؾَمجموعةَمفَالعباراتَالت

َالباحثةَبدراسةَحوؿَ علاقة الذكاء الانفعالي بجودة الحياة لدى الجامعي؛َحيثَتقوـ
عمىَالبديؿXََوذلؾَلأغراضَالبحثَالعممي،َوالمطموبَمنؾَوضعَإشارةََطمبة الجامعة

َالذيَترىَأنوَينطبؽَعميؾَمفَبيفَالبدائؿَالخمسةَالمتاحةَلكؿَعبارة.
....................َََََََالجنس:َ............ََََََََََََََالتخصصَالاسـ:َ..

َالدراسي:َ...........
َ

 متردد أوافق أوافق بشدة العبارة م
غٌر 
 موافق

غٌر موافق 
 بشدة

 الصحة الجسمٌة

      أنا متقبل لذاتً الجسمٌة 

      اتمتع بصحة حٌدة 

      اتمتع بنوم هادئ 

      المقدمة لً جٌدةالخدمات الصحٌة  

      أتناول الطعام فً مواعٌد منتظمة 

      أجري الفحص الطبً بانتظام 

 الصحة النفسٌة

      القدرة على تحقٌق طموحاتً وفق قدراتً. لدي   

      اختٌاراتً فً الحٌاة نابعة من ذاتً. 

      لدي هدف ومعنى فً الحٌاة. 

      أعمال.أنجز ما ٌسند إلً من  

      استطٌع الصمود أمام الصعاب التً تواجهنً. 

      أشعر بالسعادة فً حٌاتً. 

      حٌاتً ملٌئة بالأمل والتفاؤل. 

      استطٌع تمٌٌز المشاعر السارة عن المشاعر غٌر السارة. 

      حٌاتً ملٌئة بالمعانً الجٌدة. 

      أنا متفاءل بالأٌام القادمة. 

      ٌمكننً التحكم فً انفعالات 

      أغٌر أسلوب حٌاتً إذا وجد الآخرٌن مشكلة فٌه. 

      أفكر فً أمور حٌاتً بهدوء 

      أشعر بأن الحٌاة ملٌئة بالأشٌاء الممتعة. 

      مرتاح نفسٌاً لما ٌحدث من حولنا. 

      لا أدع الأزمات والمشاكل من حولً تؤثر علً. 

      بالراحة النفسٌة لسماع الأخبار الجٌدة عن الآخرٌن. أشعر 

 العلاقات الاجتماعٌة

      أشعر بالسعادة لانتمائً لأسرتً 
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      أثق بكل من حولً. 

      علاقاتً مع زملائً فً الجامعة جٌدة. 

      أقضً وقات الفراغ بالعمل والعلم. 

      أشعر أنب صدٌق مرغوب من الآخرٌن. 

      أشعر أن العلاقات الاجتماعٌة للإنسان سبب نجاحه. 

      لا ٌكون للحٌاة معنً إلا إذا كانت بأصدقاء. 

      أتبادل الزٌارات مع الأقارب والأصدقاء. 

      تواصلً مع الآخرٌن قائم على الحب والإخلاص. 

      لا اهتم إذا تكلم أصدقائً عنً فً غٌابً. 

 إدارة الوقت

      أنظم وقتً بشكل هادف ومثمر. 

      أخطط للمستقبل بشكل جدي وفعّال 

      أؤمن بمقولة اغتنم وقتك قبل فراغتك. 

      أشعر بأن عدم استثمار الوقت سبب لمشكلات كثٌرة. 

 الـــــــــــــــقـــــــــٌــــــــم

 
القٌم  أرى بأن حضارة أي مجتمع تنبع من محافظة أفراده على

 الأخلاقٌة.
     

      حلاوة الحٌاة تكمن فً حب الناس ومساعدتهم لبعض. 

      احً.بالقٌم الدٌنٌة والأخلاقٌة سبب نجأشعر بأن التزامً  

َ
َ  
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