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تقيدديف اليليدد  الوا ددشيت الفددشيا  ادد   ليل دد   الهدد م  دده اددرا ال وا دد  ادد : ىدددا الث ددث

 لأ هزة التق ي ي  الثيبت  . حيلات الاز حيف الخشيم  ال ت  ط بيل قيون   ع ا

أنثدددددان يلدددددين ه  ددددده  14ركدددددو   12 ويضدددددي    26 ال وا ددددد  :فددددد مت المدددددااد اال دددددر  

 ددددد ا  طبدددددي   ددددده ال دددددنم الأ خ ن ددددد رج أ خ  از حددددديف خشيدددددم  لدددددا  ت  دددددطن.  ز ددددد ا 

 ويضددددددددددي  CA  13 فدددددددددد اميي ضدددددددددد ه    دددددددددد  تيه :      دددددددددد  الوا ددددددددددشيت الفددددددددددشيا  

 ويضددددددي  FA  13زة الثيبتدددددد  التقمي يدددددد   ددددددن ن       دددددد  الأ هدددددد 18.5 ت  ددددددط الل ددددددو 

 دددددددن  ن . تدددددددف تقيددددددديف نتددددددديمم ال ليل ددددددد  التق ي يددددددد  بي دددددددتخ اف  20.2,  ت  دددددددط الل دددددددو 

تح ددددددنت   يددددددع الحدددددديلات النتدددددديمم:   فددددددلو تقيدددددديف الأمددددددواه   دددددد ة ال ليل دددددد  التق ي يدددددد  .
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انتهددددديا ال ليل ددددد   اي دددددي لدددددف يكددددده انددددديم او مددددديت   اويددددد  بددددديه    ددددد  ت  ال وا ددددد  بلددددد 

ن .كينددددددددددددت  دددددددددددد ة ال ليل دددددددددددد  بيلوا ددددددددددددشيت الفددددددددددددشيا  أم ددددددددددددو P=0.612التق ي يدددددددددددد . 

 . نP=0.000 بشو ميت   اوي   ه        الأ هزة الثيبت .  

الفدددددشيا  ب ددددد  ة   يثمددددد  لي هدددددزة الثيبتددددد  اددددد   ددددد ج  الوا دددددشيتتت تدددددع  الاسدددددتنتاجات  

 .حيلات الاز حيف الخشيم  ال ت  ط  بشتوة ز ني  أمخ 

 

الاز حددددديف ال ددددن  ,الوا دددددشيت الفددددشيا  , الأ هدددددزة الثيبتدددد ,  فدددددلو  الكممددددات المفتا يدددددة 

 تقييف الأمواه .
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ABSTRACT  

Background &Aims :This study aims to evaluate efficiency of 

clear aligners compared with fixed appliances in alleviating mild to 

moderate dental crowding.  

Materials and methods: the study sample consisted of 26 

patients (12males and 14 females) with class 1 type1 

malocclusion and moderate crowding .They were randomly 

divided into  two groups :CA (13 patients, mean age 18.5 

years) and FA (13 patients, mean age 20.2 years).  We 

analyzed treatment outcome using the peer assessment rating 

(PAR) index ,and duration. 
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Results: there was a no significant in the efficiency after 

treatment in both groups (P=0.612).the duration of 

orthodontic treatment in the clear aligner was significantly 

shorter compared to the fixed appliances (P=0.000). 

Conclusions: These results suggest that both clear aligners 

and fixed appliances were able to treatment the 

malocclusion. Clear aligners patients finished treatment 

faster than did those with fixed appliances  

Key words: Dental Crowding ,Clear Aligners, fixed appliances, 

peer assessment rating (PAR) 
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    Introduction& Literature Reviewمقدمة امراجعة الأدثيات
ا نهييدد  بقيددت ال ليل دد  بدديلأ هزة التق ي يدد  الثيبتدد  ادد  الأكثددو فددي  ي   الأكثددو تشضددي   حتدد

تنتفددو  Clear Alignerالت ددلينييت  دده القددوه ال يضدد   ندد  ي بدد أت الوا ددشيت الفددشيا  
بفكخ أكبو, حيث كيه الت  ه  اضحي  نح  الأ هزة التق ي ي  الأكثو   يليد   الأمدخ وهد وا   

. دددي    مدددا رلدددم تطددد و تكن ل  يدددي ال لم  ددديت  وهددد و أ هدددزة وم يددد  ت دددهخ   ميددد  ن1. 
لم ليل دد   ثددخ ال ي ددئ الضدد م   الت دد يو ال قطلدد  ال ح  ددب ر  التفددخيو  التخطدديط 

الحز دد  ال خو طيدد  حيددث  ددهخ رلددم ادد  تطدد و  شهدد ف ال ليل دد  الشو يدد   تخ ي ددهي ب ددي 
 ن  2يني ب كخ او   ما ح ة . 

 ,Align Technology, San Jose, California)مد  ت فدوك   1999 ديف اد  
USA)  نوي هديInvisalign® هدديز تقد ي   تلت دد   دني ته  مددا تقنيدد   الددر  يلتبدو أ خ 
ن , اب لا   ه أخر طبليت  تحضيو أ ثم  لكخ حوك  تق ي ي ,  د حت CAD\CAM 3اخ د

ادرا التقنيد  بتحضديو  د ة أ ثمد   تتيبلد   دده ال ثديخ الأ لد  ال حضدو  ده الطبلد  الأ ليدد , 
بيددد ,  ره رلدددم  لدددا تقنيددد  ميبمددد  لمتط Kesling بيلتددديل  ح لدددت ادددرا التقنيددد  الوم يددد  اكدددوة 

بوهدد و الل يدد   دده الأنو دد  لم ليل دد  بيلوا ددشيت الفددشيا  التدد  أخددرت بدديلتط و  ددع  ددو و 
 ن .4 الز ه

لامت تقني  الوا شيت الفدشيا   ندر انط متهدي اات ي دي   ا دلي  لد ح البديحثيه ,  انديم الل يد  
 د ا اططبدي   ه ال وا يت الت  مي ت بتقييف اليلي  الوا شيت الفشيا  ا   ليل   حيلات 

ال ختمشدددد ,  خي دددد  حدددديلات التدددد  لا تحتدددديج ممددددع كينددددت نتدددديمم اددددرا ال وا دددديت  تضدددديوب  
 ز ددد دا  وا دددتهف التددد   Djeuنفدددو  2005 التقيي ددديت  ختمشددد   لدددا حددد  كبيدددو .اشددد   ددديف 

 دددع  وضدددا ت دددت  لددديل تهف  ®Invisalign دددوين بنوددديف الدددد 48ميوندددت نتددديمم  ليل ددد  
ثيبتدد ,  تددف التقيدديف بي ددتخ اف نودديف التقيدديف ال  ضدد    لهيمدد  بي ددتخ اف الأ هددزة التق ي يدد  ال

, حيدددث كيندددت النتددديمم  تقيوبددد   نددد  تقيددديف ABO-OGSالبددد و  الأ ويكيددد  لتقددد يف الأ دددنيه 
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الاوتشي دديت الحشيايدد   تددز   ال ددر و بدديه الطددويقتيه, بين ددي كينددت نتدديمم الأ هددزة التق ي يدد  
ف نقدديط الت دديط اططبيميدد , التددز   الدد اميز  الثيبتدد  أاضددخ  دده الوا ددشيت الفددشيا   ندد  تقيددي

 ن5  الم ين , البو ز  الل ميت اططبيمي 

ادد   وا دد  أ وااددي تح دده  دد او  لموا ددشيت الفددشيا  ادد   2013 دديف   Kassas  دد خ 
 ليل دد  حدديلات  دد ا اططبددي  الخشيددم  ال ت  ددط الفدد ة   كدديه اددرا التح دده   اويددي   ندد  

لددد اميز  الم دددين   مدددا  كدددط التايدددو اددد  نقددديط الت ددديط تقيددديف الاز حددديف ال دددن   التدددز   ا
 ن .6  الل م  اططبيمي  حيث لف تفه  تايوات كبيوة بل  ال ليل   بيلوا شيت الفشيا  

اليليدد  ال ليل دد  التق ي يدد   2018 دديف   Lanteri   2017 دديف   Gu مدديوه كدد   دده 
 Peer تخ اف  فلو تقييف الأمواه بيلوا شيت الفشيا   الأ هزة التق ي ي  الثيبت  التقمي ي  بي

Assessment Rating( PAR)   حيث كيه انيم تح ه   او  اد  ال   د  تيه مبدخ
 بل  ال ليل   اي ي لف يكه انيم او   رات  لال   ح ديمي  بديه ال   د  تيه اد   ليل د  
الحدديلات   ه ممددع  مددا الددوكف  دده رلددم كدديه التقيدديف أاضددخ ادد       دد  ال هدديز الثيبددت 

 ن .8ن  7 ي    قيون  بيلوا شيت الفشيا  التقم

أه الوا دشيت الفدشيا   2019 وايمه ا   وا ل   نه يد   ديف  Galan-Lopezك ي     
تت تدددع بشليليددد   يليددد  اددد   ليل ددد  حددديلات  ددد ا اططبدددي  الخشيشددد   invisalign ددده نوددديف 

 ن9 التقمي  .  ال ت  ط  لكه نتيم هي لا توما  لا نتيمم تقييف ال ليل   بيل هيز الثيبت
حيددث كينددت  2020 ز دد دا  دديف   Borda مددا النقددين  دده رلددم  دديات نتدديمم  وا دد  

 ددد  ة النتددديمم  تقيوبددد  بلددد  ال ليل ددد  بيلوا دددشيت الفدددشيا   ال هددديز الثيبدددت الددد اميز   دددع 
او ميت   اوي  ل يلئ الوا شيت الفشيا  ب ي يتلمد  بديلبو ز  الل مد  اططبيميد   الو دم 

 ن10 
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اددددد   وا ددددد   مدددددا الوا دددددشيت ال  يددددد ة  ددددده نوددددديف  2021 ز ددددد دا  ددددديف  Griffith   دددد  
SmartTrack  بيل قيونددد   دددع ال يدددخ القددد يف  دددهinvisalign   كيندددت النتددديمم  تقيوبددد   اددد

 .نPAR   11ت حيئ   ا اططبي   اقي  ل فلو تقييف الأمواه 
 د  ة  يليد  أه الوا دشيت الفدشيا  تت تدع ب 2021 وايمده اد   وا دتهف  ديف   Graf  د خ 

اددد   ليل ددد  حددديلات  ددد ا اططبدددي  ال تن  ددد   خشيشددد ,  ت  دددط , فددد ي ةن بيلا ت دددي   مدددا 
 10 تددف ال حياودد   مددا النتدديمم   ه نكددط يددركو  رلددم بلدد  ال تيبلدد  ل دد ة  PAR فددلو 

 ن12 أفهو بل  انتهيا الل ج التق ي   . 
  بيلوا شيت الفشيا  أ خ  وا   تقيف   ة ال ليل  2005 وايمه  يف   Djeuكينت  وا   

أفهو بيل قيون   ع ال ليل    4حيث     ا أه   ة ال ليل   بيلوا شيت الفشيا  أمخ ب 
 ن  5بيلتق يف الثيبت كينت الحيلات  تفيبه   لا ح  كبيو  از حيف  ت  ط ب  ه ممع ن  

او ميت   اوي  ا    ة ال ليل   بيلوا شيت  2011 وايمه  يف   Pavoniاي ي لف ي   
 ن  13لفشيا  بيل قيون   ع ال ليل   بيلحي وات راتي  الوبط  ا

أه  2018 وايمه  يف   Lanteri   2017 ز  دا  يف   Gu    أيضي  ك    ه 
ن أفهو بيل قيون  4-5ال ليل   بيلوا شيت الفشيا  كينت أم و  بشو     اوي  ح ال  

 ن  8ن  7 ع الأ هزة الثيبت  التقمي ي   
أه   ة ال ليل    2018 ز  دا ا   وا تهف  يف   Yiرلم   خ  ما اللكط  ه 

بيلوا شيت الفشيا  كينت أط خ  ه ال ليل   التق ي ي  بيلأ هزة التقمي ي  ا  الحيلات 
ب  ه ممع لكه ارا الزيي ة لف تكه رات أا ي   ه النيحي  اطح يمي  ح ال  فهو تقويبي  

 ن14 

 ن  ي ميون ا  د ة ال ليل د   2018ا تط  ي   يف   وايمه ا   وا    Eissaاي ي لف ي   
التق ي ي  لحيلات الاز حيف ال ت  ط ب  ه ممدع بديه ثد ث      ديت  الوا دشيت الفدشيا  , 
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الحي ددوات راتيددد  الدددوبط , الأ هدددزة الثيبتدد  التقمي يددد ن لدددف يكددده اندديم او مددديت   اويددد  بددديه 
 ن  15ال     يت الث ث   كينت النتيمم  تقيوب   ح يميي   

    Borda   أه  د ة ال ليل د  بيلوا دشيت الفدشيا  كيندت  2020 وايمه ا   وا تهف  يف
يي   كيندددت ال وا لددديت أمدددخ  ددده الأ هدددزة الثيبتددد  كيندددت النتددديمم رات ادددو     اويددد   ح ددديم

 ن10 لياي  أمخ ا         الوا شيت الفشيا    ال  وي   اط

 دد ة ال ليل دد  التق ي يدد  ادد  حدديلات  أه 2021 ز دد دا ادد   وا ددتهف  دديف   Lin  دد خ 
الاز حدددديف الخشيددددم بدددد  ه ممددددع كينددددت أطدددد خ ادددد       دددد  الوا ددددشيت الفددددشيا   بشو مدددديت 

 ن16  اوي  بيل قيون   ع الأ هزة الثيبت  ال اميزي    

 لوددددف ال وا دددديت ال دددديبق  أوهددددوت كشددددياة الوا ددددشيت الفددددشيا  ادددد   ليل دددد  حدددديلات  دددد ا 
 لدا  د  ة النتيمم لف توما  دويويي   بح ب  وا ليت  ة لكهالفاططبي  الخشيش   ال ت  ط  

ال ليل   بيلأ هزة الثيبت  التقمي ي   ال ليخ اللم    ديزاخ ضدليم  لدا  ت  دط ب دب التحيدز 
ك دي أه انديم تنديمن كبيدو  . ن9     ف ال م     ف الت ينط الكبيو بيه ال وا يت ال ديبق 

ة ال ليل د  التق ي يد    مدا الدوكف أه  لوددف حد خ اليليد  الوا دشيت الفدشيا  اد   نقدديو  د 
ال وا دديت ال دديبق    دد ت أه  دد ة ال ليل دد  بيلوا ددشيت الفددشيا  كينددت أمددخ  بشددو   دد او  

  ه  الأ هزة الثيبت  لكخ ال ليخ اللم    يزاخ  ح   ا   لا ي كه الا ت ي   ميه .

  Aim of the studyاليدا من الث ث 

ا  حيلات  التق ي ي  ال ليل   بيلوا شيت الفشيا  ةكشياقييف ت ايه م ارا البحث  ل
 تأثيواي ا  بيل قيون   ع الأ هزة الثيبت  التقمي ي   الاز حيف الخشيم  ال ت  ط  ب  ه ممعن

 .  نقيو   ة ال ليل  
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  Materials and Methodsالمااد اال ر  

 تيه :  وا    ويوي   ضب ط   لفية ثنيمي  الأروع تضف      تصميم الدراسة   -
ال       الأ لا ا         الوا شيت الفشيا   ال       الثيني         الأ هزة 

 الثيبت   تف ا تخ ا هي ك       فيا ة .
ت  يخ ال وا  : ت دت ال  ااقد   مدا ادرا ال وا د   ده مبدخ م دف تقد يف الأ دنيه  الشكديه  -

نيوةن  ده كدخ الأادوا  ب ي ل  تفويه  تف الح  خ  ما ال  ااق  الخطي  ال لم    ال  ت
 .ال فيوكيه ا  ارا ال وا   

 Minitab Inc. ,State  بي دتخ اف بوندي م ح ديب ح دف الليند  :تدف عيندة الدراسدة -
College ,PAنMinitab 18   دتك ه  ن15 ن7 ,  اقدي لمبيينديت  ده  وا ديت  ديبق 
 ة  تدف زيدي 0.05   دت ح ال لالد   85 ع مد ة ال وا د     ي   ويض22انيم حي    لا 
 . ويضي   13 ويضي  حيث تضف كخ         26    اللين   لا 

تددف اختيدديو أاددوا   يندد  البحددث  دده أوفدديم ال وضددا ال ددوا ليه لق ددف  :انتقدداأ أفددراد العينددة
تقدد يف الأ ددنيه  الشكدديه ادد  كميدد  طددب الأ ددنيه ب ي لدد  تفددويه . تددف أخددر الق دد  ال وضددي  

  دواا احدو  دويو  فدي خ  اخدخ  خديوج الطب   ال ن  بفكخ كي خ ,  ه ثدف تدف  خ التيوي
ا د    دده مبددخ الطبيدب البيحددث  ت دد يخ رلددم ضد ه بطيمدد  احددو  لت د ة ادد  م ددف تقدد يف 

  تددف تحضدديو ال دد  ت التق ي يدد تفددويه .الأ ددنيه  الشكدديه ادد  كميدد  طددب الأ ددنيه ب ي لدد  
لدد ح ال وضددا الددريه انطبقددت  مدديهف بفددكخ أ لدد   لدديييو اط خدديخ  أ ثمدد   ب ددي  , دد و 

ي   اخدددخ  خددديوج ا  يددد  , ددد و فدددلي ي  ن  اددد  البوت كددد خ ال تبدددع اددد  م دددف تقددد يف ضددد م
 Informationالأ نيه  الشكيه ,ثف تف ت زيع  وم  ال لم  يت الخي   بيل فيوك  بيلبحدث 

Sheet   مدا ال وضدا  تدف فدوح طويقد  ال ليل د  التد  تتضد نهي ادرا ال وا د   كدرلم تدف 
الأخ ميدد   رلددم ليت اادد  بحثنددي  ددع ال لدديييو   يهددفالددو   مددا   يددع ا تش دديوات ال وضددا  ر
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 Informedط ددد ه ام دددنك   اددد  حددديخ   ااقددد  ال دددوين تدددف أخدددر ال  ااقددد  ال لم ددد  
Consent. 

ع اللفدد ام  بي ددتخ اف الك  بيدد تو, حيددث تددف  نفدديا ميم دد  بأ دد يا ال وضددا تددف   ددواا الت زيدد
 ,Excel  2010 ,Microsoft Windows  ز دد   فدد اميي  بي ددتخ اف بونددي م  

Microsoft, Chicago, IL ,USA تدف   دواا التخ ديو  1:1ن  دع ن دب  تخ ديو.
 ه البيحث لت نب الانحييز  تف   وادا ب ا ط  أح  ط ب ال وا يت اللميي  ده م دف تقد يف 

 26الأ دددنيه  الشكددديه كيدددو  فددديوم اددد  ادددرا ال وا ددد  .تدددف ت زيدددع أادددوا  اللينددد  ال دلشددد   ددده 
 ودو مركوان  لا      تيه  ت دي يتيه بفدكخ  فد ام  بي دتخ اف  12أنثا , 14 ويضي   

 ويضدي        د   13 خت      وم   بيلت م خ :       الوا شيت الفشيا   تتكد ه  ده 
 .  ويضي  أيضي   13ال هيز الثيبت التقمي    تتك ه  ه 

  Inclusion Criteriaمعايير الإدخال في الدراسة 

 نيم  ن خ .  ا  طبي   نم أ خ  ن  ح ب ت  ن1
  ن . 24-18ال وضا ا   وحم  اططبي  ال امف بل و يتوا ح بيه  ن2
 ن17ح ب  فلو ليتخ   mmن6-2از حيف خشيم  لا  ت  ط   ن3
 ال وين يت تع ب ح  ا  ي   ي ة . ن4
 ال وين كيو خيضع لأي   ليل     امي  تت اخخ  ع الحوك  ال ني . ن5
 ال وين كيو خيضع لأي   ليل   تق ي ي   يبق . ن6

:ا    الأ  ات ال  تخ    ا  البحثال     

 SHINING 3D Shining ي ئ وم   ث ث  الأبلي  خيو بيلأ ثمد  ال ب دي  ند ع 
3D DS-EX PRO .CO .,Ltd .Hangzhou, China ن  
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 shining 3Dطيبلدد  وم يدد  ث ثيدد  الأبلددي  بتقنيدد  الطبي دد  الضدد مي  ال ليل دد  ندد ع  
 Shining 3D AccuFab –L4K3D Printer .CO .,Ltd .Hangzhou 

,China ن   

-jintai JT-18(Jintai  SD تشويدددد هدددديز التفددددكيخ الحددددواو  بتقنيدددد  ال 
LA18,Foshan,Guangdong,China)   

 3A) مدددف  نددد ع  1 دددشيمئ فدددشيا  خي ددد  ب دددني   الوا دددشيت الفدددشيا  ب ددد يك   
MEDES established Dacha Trading Co .,Ltd .Jung –gu 

,Seoul)3A MEDES    

  ددواا ال وا دد :بل  احددو ال وضددا  التأكدد   دده تحقدديقهف  لدديييو اط خدديخ ال طم بدد    طويقدد 
  ددده ثدددف  دددب الطبلددديت بي دددتخ اف ال دددبط يدددتف أخدددر طبلددديت لم دددوين ب ا دددط  ال طددديط 

الح ددو  ال ح دده  تحضدديو  تفددريب الأ ثمدد   ار ددواا   ددئ وم دد  ث ثدد  الأبلددي  بي ددتخ اف 
 ثمد  ال   د ح   مدا  هديز الحي د ب ب ديا  ال ي ئ الوم   ال لت   ا  ال وا   حشو الأ

(STL)Standard Tessellation Language  دده ثددف تددف ا ددتيوا اي  لددا بونددي م  
3shape OrthoAnalyzer  م  دد خ  لددا  ثدديخ الل ددخ الوم دد   يددتف تحضدديو ال ثدديخ ل

.  دده ثددف نبدد أ بل ميدد  تحويددم الأ ددنيه  دده  النهدديم  الددر   ددنل خ  ميدده ادد   وحمدد  التنبددد
ي الأ دددم    ددد لا  لدددا ال  مدددع النهددديم   دددع التأكيددد   مدددا ال  ددد خ الدددا اوت ددديم   ملهددد

  ت ي يت بيه  ني   ثيلي     ميت بيه الق  يه طبيلي  .

ادد  ال وحمدد  التيليدد  تددف تق دديف الحيلدد   لددا  واحددخ  تتيليدد  حيددث تددف تح يدد   قدد او الحوكدديت 
الانتقيليدد   لحوكدديت و دد  ,   دده ثددف تح يدد   قدد او ا 2 ال  وانيدد  الق دد ح لكددخ  دده ب 
 ف .  0.2  الخطي ن الق  ح لكخ  ه ب 
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ثف بلد  رلدم تح يدخ الأ ثمد   لدا الطيبلد  ث ثيد  الأبلدي   رلدم بلد  تح يد   لديييو الطبي د  .
بلدد  انتهدديا الطبي دد  ث ثيدد  الأبلددي  نقدد ف   دد يك  الأ ثمدد  , ن ددب  ا ددت ا ,  مدد  الطبي دد  ن.

 تخ اف ال هيز التفكيخ الحدواو  حيدث يدتف ا دتخ اف بيلتفكيخ الحواو  لموا شيت الفشيا  بي
 . شيح  لكخ  ثيخ

 : تبددد أ ال وحمددد  ال دددويوي  لهدددرا ال     ددد   التطبيددد  ال دددويو  ل وحمددد  الوا دددشيت
بتطبيد  الوا ددش  ال ددشوي   التد  تهدد م  لددا التأكد   دده  مدد  طبلديت الل ددخ  ازالدد  

لفدشيا   ال  دئ ث ثد  االشو   ا   م  الل خ النيت    ه  واحخ تهيم  الوا شيت 
الأبلددي  ,الطبي دد  ث ثيدد  الأبلددي  , التفددكيخ الحددواو  لموا ددشيتن .بلدد  التأكدد   دده 

 اددد   انطبدددي  الوا دددشيت ال دددشوي  تدددف تفدددكيخ ال  ددد ت  مدددا  دددط ح الأ دددنيه
 قتضددددييت الحوكدددد  الخي دددد  بكددددخ حيلدددد  بيلا ددددتلين  بخي ددددي  الت ضددددع التمقدددديم  

بي ددتخ اف   رلددم  3shape OrthoAnalyzerلم  دد ت التدد  ي اواددي بونددي م 
لهددرا الاددون  دده الك  ب زيددت الضدد م  الت ددمب  رلددم بلدد   ددشيح   خ  دد  

ثينيدد   تطبيدد  ال ددي ة الوابطدد   30ل دد ة  %37  ددواا التخددويم بح ددن الش  ددش و 
 ن1الفكخ   الخي   بهرا الك  ب زيت

 
 التطبي  ال ويو  لموا شيت لمبيحث ن1الفكخ  
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لددا  اا ال ددحخ ال ني ددب  ت  يدده ال ددوين ا ددش  الأ لددا  ار ددو بلدد  رلددم تددف تطبيدد  الو 
تطبيددددد  الوا دددددشيت  نز هدددددي ب ا دددددط  لشياددددديت اللدددددن  نددددديزع الوا دددددشيت  دددددع تز يددددد ا 

 ددي   ي  يددي  نز هددي  ندد  تنددي خ  20 تقددخ  دده بتلمي دديت لا ددتخ اف الوا ددش  ل دد ة لا
ة  ال حياود  لمحدواو  للد ف تلويضدهي ا الانتبديالطليف أ   ند  تندي خ ال فدو بيت ال ديخن  

ن حيدددث تدددتف  تيبلددد  18ي  دددي   14ف ا دددتخ اف كدددخ وا دددش  ل ددد ة تددد,  مدددا نوياتهدددي 
ال وضا ا  ارا ال       ب ل خ كخ فهو حيدث يلطدا ال دوين وا دشتيه اد  كدخ 
زييوة لمليي ة حتا الانتهيا  ه ا دتخ اف الوا دشيت    د خ ال دوين لموا دش  الأخيدوة 

  طبيميدددده خ الددددا اوت دددديم  يدددد     مدددديت تدددف ا ت ددددي  نقطدددد  نهييدددد  ال ليل دددد  بيل  دددد
 طبيلي .

 طويق  الل خ ا         الأ هزة الثيبت  التقمي ي : •

تطبيد   طدديط الش دخ ل دد ة أ دب ع بلدد  اختيديو الأطدد ا  التق ي يد  ال ني ددب  ثدف ال ددي  
الأط ا   تطبي  الحي وات ال اميزي  بلد  أ دواا تنويدم لم دط ح ال اميزيد  ب  دح   

 نددم  0.014 ميدد  الو ددم  الت دد ي  حيددث تددف  بيفددوة   خدديخ  ددمم البدد ا بل الخشدديه 
ن,  ي ثددخ   خدديخ ال ددمم الأ لدد  ب ايدد   وحمدد  الو ددم  الت دد ي  , Nitinol دده  ددي ة  

,  بح ددب الأ بيدديت الطبيدد  ن  تددف التتدديبع بتبدد يخ الأ دد م التق ي يدد  كددخ ث ثدد  أ دديبيع
ي ددوات لكدد  يددتف  ددع التأكيدد   مددا كددخ  ددوين الات دديخ ادد  حدديخ  ملددت  حدد ح الح

  ددي ة  ل ددديمهي  بيفدددوة, ك ددي تدددف الانتقددديخ  دده ال دددمم الأ لددد   لددا ال دددمم الثدددين  اقدددط 
 دف ضد ه فدق    4-3 ن  ي ي دبئ ال دمم الأ لد  حيي يدي  حيدث ي كده تد  يو ال دمم 

ال تبددع  ادد  الت م ددخ  تددف الانتقدديخ  لددا الأ دد م الأخددوح بددنشط ال لدديييو,  الحي ددوات
ثددددف  0.016NiTiثددددف  NiTi 0.014:  ي لدددد  تفددددويه ادددد  م ددددف تقدددد يف الأ ددددنيه ادددد 

0.016X 0.022NiTi  0.017ثددفX0.025 NiTi  0.017ثددفX0.025  SS 
 ا   وحم  اطنهيا . SS 0.016 أخيوا  
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زالدددد  ال  دددد ت  التثبيددددت : ندددد  انتهدددديا ال ليل دددد  تددددف اددددم الأ هددددزة التق ي يدددد  الثيبتدددد   ار
مئ التفددكيخ الحددواو  لتثبيددت  الاضدديايت الخي دد  بيلوا ددشيت الفددشيا   ا ددتخ اف  ددشي

 دي   اد  اليد ف  16الق  ديه اللم يد   ال دشمي   ار طديا ال دوين تلمي ديت بي دتخ ا هي 
 ن19   ف ا دتخ ا هي لدي   دت  فده و تيليدخ خ  ت  أفهو  ه انتهيا ال ليل     ه ث

 ادد  ز ندديه  نش ددميه مبددخ البدد ا بيل ليل دد  تحضدديو الأ ثمدد  ال ب ددي  لكددخ  ددوينتددف .
T0   نهييددد  ال ليل ددد    بلددد T1 أخدددرت طبلددديت  ددده الأل ينددديت لمشكددديه بي دددتخ اف ,

الط ابدددع الب  دددتيكي  التق ي يددد  ,  دددده ثدددف تدددف  دددب ادددده الطبلددديت بي دددتخ اف ال ددددبط 
الح و  ال ح ه خ خ ن م  ي    ما الأكثدو ,   ده ثدف  د مت اللضد  الفد لي  

ف تقطيدع الأ ثمد  بي تخ اف الف ع الأح و ب ضدلي  التفديبم الحد ب  الأ و د  ,  ده ثد
  دد خ ا ددف ال ددوين    اليدد ا  تدديويخ  بلدد   ددنع م ا دد   ب ددي   دده ال ددبط الأبددين.

 الب ا بيل ليل    ما كخ  ثيخ.

 ال تايوات ال  و   :

 Peer نPAR الأمددواه و تقيدديف أ لا   وا د  اليليدد   نتدديمم ن ال ليل دد  بي ددتخ اف  فددل
Assessment Rating: طبيميد  ,حيدث يدتف تطبيقده اد  أحد  ال فدلوات لمتايدوات اط

 مددا الأ ثمدد  الخي دد  بكددخ حيلدد  مبددخ ال ليل دد  التق ي يدد   بلدد اي ,  تلكددط تايددوات 
مي   ال فلو  ق او التح ه النيتم  ه الت اخخ التق ي   . تف ا ت دي  ا دتخ اف التثقيدخ 

 الددر  يلت دد   مددا تثقيددخ نتي دد  البددو ز   UK-PARال لت دد  ادد  ال  مكدد  ال تحدد ة 
,  تثقيدددخ نتي ددد  الخدددط ال ت  دددط 2,  تثقيدددخ نتي ددد  التاطيددد  بضدددوبهي ب6بضدددوبهي ب
خ ثقيدخ لم  د خ  لدا ال   د ع ال ثقدخ . يتف   ع نتيمم ال ك نيت بل  الت 4بضوبهي ب

PAR    ن ي ضئ  ك نيت  فلو 1ال   خPAR: 
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 PARتقييف الأمواه ن  ك نيت  فلو 1ال   خ  

 Maxillary anterior alignment اوت يم الق اطع اللم ي 
 Mandibular anterior alignment اوت يم الق اطع ال شمي 

الل ميت بيه الشكي  بيلات يا الأ ي   
 الخمش 

Anteroposterior 

 Transverse ت يا ال لتونالل ميت بيه الشكي  بيلا
 Vertical الل ميت بيه الشكي  بيلات يا الل    

 Over jet البو ز
 Over bite التاطي 

 Center line الخط ال ت  ط
 

تددف ح دديب مي دد  ال فددلو  مددا الأ ثمدد  ال ب ددي   دده خدد خ  وا دد    ضددع نقدديط  مددا 
 .الا ت يوة الخي   بيل فلو 

بل  رلم نق ف ب  ع ال و يت ال ثقم  لكخ ال ك نيت  ما الا ت يوة الخي   بيل فلو 
ن , RED فلو  لكخ حيل  مبخ  بل  ال ليل   .  ه ثف ح يب الشو  ا  مي   ال

ن ل ق او الانخشين بي تخ اف ال لي ل  التيلي  %RED بل اي ح يب الن ب  ال م ي  
 Holman et al.,1998: ن RED%=X1-X2/X1*%   

: مي ددد  ال فدددلو ال ثقدددخ بلددد  X2: مي ددد  ال فدددلو ال ثقدددخ مبدددخ ال ليل ددد  .  X1حيدددث 
 ال ليل  
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 ادد   PARالخدديو ب فددلو أخيددوا يددتف تليدديه   مددع الحيلدد  ال  و  دد   مددا ال خطددط 
مي دددد  ال فددددلو مبددددخ ال ليل دددد   مي تدددده بلدددد  ال ليل دددد  لتت ضددددع الحيلدددد  ضدددد ه  حدددد ح 

   الحيلات الث ث:

: اد  حديخ كيندت الن دب  Worse or No-differentي  د  تح ده  الحيلد  أ د أ أ  لا
  .30ال م ي  ل ق او الانخشين أمخ  ه 

    ما الأمخ .30: الن ب  ال ث ي  ل ق او التح ه  Improvedتح ه 

 >  RED: انخشدين كبيدو اد  مي د  ال فدلو  Great Improvementتح ه كبيو 
ن ي كددده تح يددد   قددد او التح ددده بي دددتخ اف ال خطدددط الخددديو بيل فدددلو 17نقطددد    22

 ن2 ال  ضئ ا  الفكخ  

 
 الر  يتف  ه خ له تقييف  ق او  PARال خطط الخيو ب فلو ن 2الفكخ  

 يل  التح ه بل  انتهيا ال ل
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التدددد  ت ددددتاومهي  نبيلأفددددهو تقيدددديف  دددد ة ال ليل دددد  التق ي يدددد  :ح دددديب ال دددد ة الز نيدددد  ثينيددددي  
مهي   م د  تحضديو ال د  ت الأ ليد   تحضديو طبلديت الل دخن ال ليل   التق ي يد   ندر بد 

  حتا نهيي  ال ليل    الانتهيا  ه الوا ش  الأخيوة أ   م    زال  ال هيز الثيبتن.

 SPSS  SPSS Inc.,444تددف ا ددتخ اف البونددي م اطح دديم   ي :ال وا دد  اطح دديم
Michigan Avenue ,Chicago ,USAط دواا الاختبديوات اطح ديمي   13اط د او ن

ل وا دد  التد زع الطبيلد  , تدف   ددواا   Kolmogorov-Smirnovحيدث تدف   دواا اختبديو 
ف التايدوات النيت د  لتقيدي Paired sample t-test تي  نت لملينديت ال توابطد   Tاختبيو 

 دتي  نت لملينديت ال  دتقم   T,ك دي تدف ا دتخ اف اختبديو   ده كدخ      د  كدخ  مدا حد ح
   ددددت ح  لالدددد   %95, رلددددم  ندددد    ددددت ح ثقدددد   لم قيوندددد  بدددديه ال   دددد  تيه ال  و  ددددتيه

 . 0,005  اوي   ن  ي تك ه أمخ  ه   Pحيث ا تبوت مي    0.05

 

  Results النتائج
 ق د  يه  لدا    د  تيه اثنتديه   كين ا ويضي   26 ين  البحث  ه    م اللين : تألشت

لأ هدددزة الثيبتددد  التقمي يددد  . ان دددحب   ا ت دددي يتيه ,     ددد  الوا دددشيت الفدددشيا         ددد
 12 دددوين  احددد   ددده      ددد  الوا دددشيت الفدددشيا  ليبمددد   ددد    وضدددا ادددرا ال     ددد  

حب  دددوين  احددد   ددده  ان ددد دددن   18.5ب ت  دددط   دددو  ركددد و ن  5 نددديث   7 ويضدددي   
 4 نديث   8 ويضدي    12       الأ هزة الثيبت   ليبم      ال وضا ا  ارا ال     د  

 ن   كيه الل   الكمد  لم وضدا الدريه فد متهف ادرا ال وا د   20.2رك ون ب ت  ط   و  
,الخ ديمو الأ ي دي  لمليند  ن 2 دن   يبديه ال د  خ   19.3 ويضي  ب ت  دط   دو   24

 ال  و   :
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 ن : الخ يمو الأ ي ي  لملين  ال  و   2  خ  ال 

Baseline Characteristics 
    

  وضاال
ت زع ال نط  رك و 

 , نيثن
 ت  ط الل و بيل ن ات 
 ن الانحوام ال لييو 

 نCA 12 7/5 18.5/ 3.2الوا شيت الفشيا  

 نFA 12 6/6 20.2/ 2.8ال هيز الثيبت 
 ن3 /19.3 13/11 24 اللين  كي م 

 
 دراسة التجانس ثين مجماعتي الدراسة قثل المعالجة  

ن اطح ددديا ال  دددش   نتددديمم اختبددديو ال  اويددد  اطح ددديمي  لمشدددو  اددد  3يوهدددو ال ددد  خ  
  ك نيتددده بددديه    ددد  ت  ال وا ددد  مبدددخ ال ليل ددد  . لدددف يكددده انددديم او مددديت  PAR فدددلو 

ز ده التقيديف الأ لد    اوي  بيه        الوا شيت الفشيا        د  الأ هدزة الثيبتد  اد  
 ن .P>0.005ب ي يخو  فلو تقييف الأمواه   ك نيته   T0مبخ ال ليل   

  ك نيتده بديه    د  ت   PARن اطح يا ال  ش   نتيمم اختبيو ال  اوي  اطح يمي  لمشو  ا   فدلو 3ال   خ  
 ال وا   مبخ ال ليل  

 امكاناتو قثل المعالجة PARالمتغير المدراس = مشعر 

 متغير المدراسال
 الفر  ثين المجماعتين مجماعة الأجيزة الثاثتة مجماعة الراصفات الشفافة

المتاسدددددددددد  
 ال ساثي

الان دددددددددراا 
 المعياري

ال دددددددددد 
 الأدنى

ال دددددددددد 
 الأعمى

المتاسدددد  
 ال ساثي

الان دددددددددراا 
 المعياري

ال دددددددددد 
 الأدنى

ال دددددددددد 
 الأعمى

فددددددددددددددددددددددر  
 المتاس ين

P-
value 

دلالدددددددددددددددددددة 
 الفرا 

ه 
لأموا

ف ا
تقيي
لو 
 ف

PA
R

 

UANT 5.24 2.12 1 10 6.18 2.10 1 11 -0.94 0.4212 _ 
LANT 4.54 2.34 0 9 4.86 2.78 0 8 -0.32 1.000 _ 
AP 2.52 1.44 0 4 1.40 1.21 0 4 1112 1.000 _ 

TRANS 0.22 0.78 0 3 0.92 0.13 0 3 -0.70 1.000 _ 
VERT 0.04 0.18 0 1 0.08 0.02 0 1 -0.04 1.000 _ 
OJ 5.64 5.35 0 24 6.06 4.38 0 24 -0.42 1.000 _ 
OB 1.88 1.66 0 10 2.66 2.42 0 10 -0.78 1.000 _ 
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 امكاناتو قثل المعالجة PARالمتغير المدراس = مشعر 

 متغير المدراسال
 الفر  ثين المجماعتين مجماعة الأجيزة الثاثتة مجماعة الراصفات الشفافة

المتاسدددددددددد  
 ال ساثي

الان دددددددددراا 
 المعياري

ال دددددددددد 
 الأدنى

ال دددددددددد 
 الأعمى

المتاسدددد  
 ال ساثي

الان دددددددددراا 
 المعياري

ال دددددددددد 
 الأدنى

ال دددددددددد 
 الأعمى

فددددددددددددددددددددددر  
 المتاس ين

P-
value 

دلالدددددددددددددددددددة 
 الفرا 

MID 0.65 1.67 0 10 1.52 2.88 0 9 -0.87 1.000 _ 
WPAR 20.73 6.77 9 44 23.68 7.44 9 40 -2.95 1.000 _ 

 >0.005p:لا ت    او    ال  ,** :  ال   ن    ت ح ال لال  - ة,لم قيونيت ال تل   Mann-Whitney U Testالاختبيو ال  تخ ف : اختبيو 
UANT   اوت دديم الق اطددع اللم يدد:LANT ,  اوت دديم الق اطددع ال ددشمي:: AP   الل مدديت بدديه الشكيدد  بيلات دديا الأ ددي   الخمشددTRANS بيلات دديا :
 PAR:     ع ميف  فلو WPAR: الخط ال ت  ط MID: التاطي  OB: البو ز OJ   ثالاتجاه العمادي VERTاللوض  

 

 

 ثين مجماعتي الدراسة    PARالفرا  في تغيرات مشعر

ن اطح ددديا ال  دددش   نتددديمم اختبددديو ال  اويددد  اطح ددديمي  لمشدددو  اددد  4يوهدددو ال ددد  خ  
  ك نيتدده بديه    دد  ت  ال وا د  بلدد  ال ليل د  . بمدد  ال   د ع الكمدد  لنقدديط   PAR فدلو 

الوا دددشيت الفدددشيا  بلددد  ال ليل ددد  التق ي يددد  بددديه اددد       ددد   PAR ك نددديت  فدددلو اخ 
ن نقطد  .بين دي كديه ال   د ع الكمد  2.34 ±6.22ن نقط   ب ت  ط ح يب  م وا  13-4 

ن نقطدد  13-0ادد       دد  الأ هددزة الثيبتدد  بلدد  ال ليل دد  بدديه    PARلنقدديط  فددلو اخ 
بددديه ن نقطددد   دددع  ددد ف   ددد   او مددديت   اويددد  2.28 ±4.10 ب ت  دددط ح ددديب  مددد وا   

  PARن . انخشضددت مي دد  ال   دد ع الكمدد  لنقدديط  فددلوP=0.070   دد  ت  ال وا دد   
اددد     ددد  ت  ال وا ددد  مبدددخ  بلددد  ال ليل ددد  , حيدددث كددديه ادددرا الانخشدددين اددد       ددد  

ن ,  انخشضددددت مي دددد  ال ت  ددددط ادددد  8.43 ± 29.88الوا ددددشيت الفددددشيا  ب ت  ددددط مدددد وا  
ن نقطددد  ,  لدددف يكددده انددديم او مددديت 6.16 ±27.82     ددد  الأ هدددزة الثيبتددد  حيدددث بمددد   
ن. كيندت الشو مديت مميمد   كيدو   اويد  P=0.421  اوي  بيه ال     تيه ال  و  دتيه  

 .   بيه      ت  ال وا   PAR ح يميي  ا  نقيط  ك نيت  فلو 
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  ت    ك نيتده بديه    د PARن اطح يا ال  ش   نتيمم اختبيو ال  اوي  اطح يمي  لمشو  ا   فدلو 4ال   خ  
 ال وا   بع ال ليل  

 امكاناتو ثعد المعالجة PARالمتغير المدراس = مشعر 

 المتغير المدراس
 الفر  ثين المجماعتين مجماعة الأجيزة الثاثتة مجماعة الراصفات الشفافة

المتاسدددددددددد  
 ال ساثي

الان دددددددددراا 
 المعياري

ال دددددددددد 
 الأدنى

ال دددددددددد 
 الأعمى

المتاسدددد  
 ال ساثي

الان دددددددددراا 
 المعياري

د ال ددددددددد
 الأدنى

ال دددددددددد 
 الأعمى

فددددددددددددددددددددددر  
 المتاس ين

P-
value 

دلالدددددددددددددددددددة 
 الفرا 

ه 
لأموا

ف ا
تقيي
لو 
 ف

PA
R

 

UANT 0.46 0.88 0 4 0.40 0.58 0 3 -0.12 1.000 _ 

LANT 0.04 0.01 0 1 0.02 0.27 0 1 -0.23 1.000 _ 

AP 2.16 1.32 0 4 1.86 1.73 0 3 0.43 1.000 _ 

TRANS 0.08 0.62 0 3 0.06 0.62 0 3 0.02 1.000 _ 

VERT 0 0 0 0 0.04 0.12 0 1 -0.04 1.000 _ 

OJ 0.87 1.75 0 11 0 0 0 0 0.87 1.000 _ 

OB 0.66 0.84 0 2 0.24 0.67 0 2 -0.01 0.462 _ 

MID 0.22 1.02 0 4 0.26 0.95 0 4 -0.73 1.000 _ 

WPAR 4.49 4.66 0 20 2.88 2.43 0 10 2.06 01826 _ 

 >0.005p:لا ت    او    ال  ,** :  ال   ن    ت ح ال لال  -لم قيونيت ال تل  ة,  Mann-Whitney U Test  تخ ف : اختبيو الاختبيو ال
UANT   اوت دديم الق اطددع اللم يدد:LANT ,  اوت دديم الق اطددع ال ددشمي:: AP   الل مدديت بدديه الشكيدد  بيلات دديا الأ ددي   الخمشددTRANS بيلات دديا :
 PAR:     ع ميف  فلو WPAR: الخط ال ت  ط MID: التاطي  OB: البو ز OJ اه العمادي   ثالاتجVERTاللوض  

 

 

ثعدد انتيداأ المعالجدة  PARنتائج تازع ال دالات ثدين مجمداعتي الدراسدة  سدب مشدعر 
 التقايمية  

ن اطح دديا ال  ددش   نتدديمم الشو مدديت ال  اويدد  اطح دديمي  لمشددو  ادد  5يوهددو ال دد  خ  
بددديه ال   ددد  تيه ال  و  دددتيه بلددد  ال ليل ددد   PAR دددي ا   مدددا  فدددلو تددد زع الحددديلات ا ت
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 ندد    يددع أاددوا  الليندد  ادد     دد  ت    PARالتق ي يدد  . طددوأ تح دده  مددا مي دد   فددلو 
 ندد   PAR ن , بين دي كدديه التح ده الكبيددو بيلا ت دي   مددا  فدلو 100ال وا د   بن ددب   

  الأ هددزة الثيبتدد  .  ددع  ن  دده      دد58 ن  دده      دد  الوا ددشيت الفددشيا  ,   42 
 ددد ف   ددد   او مددديت   اويددد   ح ددديميي  بددديه    ددد  ت  ال وا ددد   ددده حيدددث تددد زع الحددديلات 

 ن .PAR   P=0.612بح ب  فلو 

 

ن اطح يا ال  ش   نتيمم الشو ميت ال  اوي  اطح يمي  لمشو  ا  ت زع الحيلات ا ت ي ا   ما  فلو 5ال   خ  
PAR  بل  ال ليل   التق ي ي بيه ال     تيه ال  و  تيه 

 PARالمتغير المدراس = تازع ال الات  سب مشعر 

 التغير المدراس
 الفر  ثين المجماعتين مجماعة الأجيزة الثاثتة مجماعة الراصفات الشفافة

 دلالة الفرا  P-value النسثة المئاية العدد النسثة المئاية العدد

PAR 
  0 0  0 0 لا ت سن

0.612 
 

  100 12  100 12 ت سن --
  58 7  42 5 ت سن كثير

 0.05:لا ت    او    ال  ,** :  ال   ن    ت ح ال لال  -,chi-squareالاختبيو ال  تخ ف : اختبيو 

 

 نتائج مقارنة مدة المعالجة التقايمية  

فددهوا   بين ددي  2.2 ±12.14ا ددتاومت ال ليل دد  التق ي يدد  بيلوا ددشيت الفددشيا   دد ة ز نيدد  
فهوا  . كينت  د ة ال ليل د   2.24 ±16ينت   ة ال ليل   ا         الأ هزة الثيبت   ك

ن اطح ديا 6ن .يبديه ال د  خ  P=0.000بيلوا شيت الفشيا   أم و  بشو ميت   اوي   
التق ي يدددد  بدددديه  ال  ددددش   نتدددديمم اختبدددديو ال  اويدددد  اطح دددديمي  لمشددددو  ادددد   دددد ة ال ليل دددد 

      ت  ال وا  :
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اطح يا ال  ش   نتيمم اختبيو ال  اوي  اطح يمي  لمشو  ا    ة ال ليل   التق ي ي  بيه      ت  (6الجدال )
 ال وا  
 المتغير المدراس = المدة اللازمة لإنياأ الرصا االتساية )ثالأشير(

  ريقة المعالجة المتثعة
المتاسدددددددددد  

 ال ساثي
الان دددددددددراا 

 المعياري
 ال د الأدنى

ال ددددددددددددددددددددددد 
 الأعمى

 الفدددر  ثدددين
 المتاس ين

P-value  دلالة الفرا 

     دددددددددددددددددد  الوا ددددددددددددددددددشيت 
 الفشيا 

12.14 2.20 8.00 16.00 
-3.94 0.000 ** 

 20.00 12.00 2.24 16.08        الأ هزة الثيبت 
 0.05:لا ت    او    ال  ,** :  ال   ن    ت ح ال لال  -ن لملينيت ال  تقم ,Tالاختبيو ال  تخ ف : اختبيو  

 
    Discussion ةالمناقش

 ( PARمناقشة نتائج دراسة مشعر تقييم الأقران )

أوهددوت ال وا دد  الحيليدد    دد   تح دده  دد او  ادد  اوت دديم الأ ددنيه  الل مدديت اططبيميدد   
. اي دي PARا       ت  ال وا   مبخ  بل  ال ليل   بيلا ت ي   ما  فلو تقييف الأمدواه 

النتديمم بلد  ال ليل د  بديه      د  الوا دشيت  لف يكه انيم او ميت   اوي   ن  ي  قيون 
 الفشيا          الأ هزة الثيبت  .

ن نقطدد  , كدديه PAR  16.24حيددث بمدد  التح دده ادد       دد  الوا ددشيت ح ددب  فددلو  
التح دده   اويددي  ادد   ك ندديت  اوت دديم الق اطددع اللم يدد   ال ددشمي  , البددو زن , أ ددي بددديم  

اددد  مي تهددي مبددخ  بلدد  ال ليل دد  . كينددت ن دددب   ال ك ندديت لددف يكدده اندديم او مدديت   اويدد 
 ن  ه الحيلات ال ليل   , بين ي كينت الحيلات الت  تح نت بفدكخ كبيدو 100التح ه  

 ن 42 

أ دددي اددد       ددد  الأ هدددزة الثيبتددد  اقددد  بمددد   ت  دددط التح ددده بلددد  ال ليل ددد  ح دددب  فدددلو 
PAR   20.8  اطددع اللم يدد  ن نقطدد  . كدديه التح دده   اويددي  ادد   ك ندديت  اوت دديم الق
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 ال شمي  , البو ز , الخط ال ت  ط ن , أ ي بديم  ال ك نديت لدف يكده انديم او مديت   اويد  
 ن  ده الحديلات ال ليل د  , 100ا  مي تهي مبخ  بلد  ال ليل د  .  كيندت ن دب  التح ده  

 ن 58بين ي كينت الحيلات الت  تح نت بفكخ كبيو  

 ديف   Lanteri   2017 ديف   Gu   كد   ده تتش  نتيمم ال وا   الحيلي   ع نتديمم  وا د
 Invisalign ندد   قيوندد  اليليدد  ال ليل دد  التق ي يدد  بيلوا ددشيت الفددشيا   دده نودديف  2018

حيدث كديه انديم   PAR الأ هزة التق ي ي  الثيبتد  التقمي يد  بي دتخ اف  فدلو تقيديف الأمدواه 
ندديم اددو   رات  لالدد  تح دده  دد او  ادد  ال   دد  تيه مبددخ  بلدد  ال ليل دد  اي ددي لددف يكدده ا

 ح يمي  بيه ال     تيه ا   ليل   الحيلات از حيف  ت  ط    ه ممعن  مدا الدوكف  ده 
رلددم كدديه التقيدديف أاضددخ ادد       دد  ال هدديز الثيبددت التقميدد    قيوندد  بيلوا ددشيت الفددشيا  

 ن8ن  7 
تيه تح ده أ ي بيلن ب  لتح ه الحيلات مبخ  بل  ال ليل   اق  فه ت ك  ال وا دتيه ال ديبق

 ن , اي دي انخشضدت ن دب  التح ده الكبيدو اد  100ا    يع الحديلات ال  و  د  بن دب   
حيدث كيندت  مدا التوتيدب  Gu  Lanteri       الوا شيت الفشيا   ا   وا   ك   ه 

 .  ا   ي يت اا   ع ال وا   الحيلي  ن , 42 ,22 
حيدث   د  ا أه الوا دشيت  2021 وايمده اد   وا دتهف  ديف   Grafنتشد  أيضدي  دع نتديمم 
تت تددع ب دد  ة  يليدد  ادد   ليل دد  حدديلات  دد ا اططبددي   ®Invisalignالفددشيا   دده نودديف  

ال تن  د   خشيشدد ,  ت  دط , فدد ي ةن كيندت اندديم او مديت   اويدد  مبدخ  بلدد  ال ليل د  ادد  
 تددف ال حياودد   مددا النتدديمم   ه نكددط يددركو  رلددم بلدد    PAR   يددع  ك ندديت  فددلو

ن , كيندت ن دب  حديلات التح ده (12 أفهو بلد  انتهديا اللد ج التقد ي   10 ال تيبل  ل  ة
 اخددددت م  ي كدددده أه يلددددزح رلددددم ب ددددبب اخددددت م الفددددوكيت الت يويدددد   ن ,.70الكبيددددو  

  ليييو اط خيخ .
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حيددث كينددت  دد  ة النتدديمم  2020 ز دد دا  دديف   Bordaنتشدد  أيضددي  ددع نتدديمم  وا دد  
لفددشيا   ال هدديز الثيبددت الدد اميز   ددع او مدديت   اويدد   تقيوبدد  بلدد  ال ليل دد  بيلوا ددشيت ا

 ن10ل يلئ الوا شيت الفشيا  ب ي يتلم  بيلبو ز  الل م  اططبيمي   الو م  
اددددد   وا ددددد   مدددددا الوا دددددشيت ال  يددددد ة  ددددده نوددددديف  2021 ز ددددد دا  ددددديف  Griffith   دددد  

SmartTrack  بيل قيونددد   دددع ال يدددخ القددد يف  دددهinvisalign يوبددد   اددد  كيندددت النتددديمم  تق
ن PAR    11ت ددحيئ  دد ا اططبددي  ال ت  ددط    ه ممددعن  اقددي  ل فددلو تقيدديف الأمددواه 

 كيه التح ه   اويي  ا    يع  ك نيت ال فلو أ ي ا   وا تني كديه التح ده   اويدي  اد  
 ك نيت  اوت يم الق اطع اللم ي   ال دشمي  , البدو زن اقدط ي كده أه نش دو رلدم بديخت م 

 ال  نل  لموا شيت .الفوك  الت يوي  

ن  ز دد دا حيددث لددف يكدده اندديم او مدديت   اويدد  Linتتشدد  نتيم نددي أيضددي  ددع نتدديمم  وا دد   
اددد  تقيددديف  ددد  ة ال ليل ددد  بيلوا دددشيت الفدددشيا  بيل قيونددد   دددع الأ هدددزة الثيبتددد  بلددد  انتهددديا 

 ن16أفهو .  6ال ليل   التق ي ي   بل  التثبيت ل  ة 

ن   خدددويه حيدددث كيندددت نتددديمم Buschangيمم  وا ددد   ال وا ددد   دددع نتدددتختمدددم نتددديمم ادددرا 
التقيددديف ال دددويو  لموا دددشيت الفدددشيا  أمدددخ  بشو مددديت   اويددد   ددده حيدددث  ددد  ة النتددديمم  ددده 

ن. ي كدددده أه نلددددز  اددددرا الاخددددت م ب ددددبب ا ددددتخ ا هف 20  الحوكدددديت ال ت ملدددد  حي دددد بيي  
اد    ABO-OGS  فلو نويف التقييف ال  ض    لهيمد  البد و  الأ ويكيد  لتقد يف الأ دنيه

 وا دددتهف ,أيضدددي اخدددت م الفدددوك  ال  دددنل  لموا دددشيت حيدددث طبقددد ا وا دددشيت  ددده نوددديف 
 . ®Invisalignالد

اد   (Robertson)   ن (Kassam and Stoopsنختمدم أيضدي  دع نتديمم  كدخ  ده 
ت  دددم ا  لدددا أنددده  مدددا الددوكف  ددده أه الوا دددشيت الفدددشيا  تقددد ف نتددديمم   ددوا لتيه  نه يتددديه

ه النيحيدد  ال ددويوي  ادد   ليل دد  حدديلات  دد ا اططبددي    ه ممددع  از حدديف  يدد ة   قب لدد   دد
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خشيددم  لددا  ت  ددط ن لكدده  لوددف الحوكدديت ال ددني  كيددو ميبمدد  لمتنبددد بفددكخ كدديم لتتددو ف 
ن الدد ليخ اللم دد  ادد  ال وا دديت 22 ن 21 ددويويي  بفددكخ   يثددخ لم هدديز الثيبددت الدد اميز  .  
ت ال ف  ل    د ف ت ندب  ينط ا  ال وا يال يبق  كيه ضليم  لا  ت  ط ب بب   ف الت

 الانحييز .

 

 مناقشة نتائج مقارنة مدة المعالجة التقايمية  

تتبييه ال  ة الز ني  ال ز   طن يز ال ليل د  التق ي يد  بفدكخ  ا دع, اقد  أفديوت ال وا ديت 
ك دددي يلبدددو كيلبيددد   , لدددا أه ال ليل ددد  الفدددي م  ت دددتاو    دددطيي  حددد ال  ال دددنتيه طنهيمهدددي

 ن21  فدهوا 12-6ي ي  خد خ اتدوة تقدخ  ده ل وضا  ه وكبتهف بإن يز ال ليل يت التق  ا
حيث  ه زيي ة   ة ال ليل   التق ي ي  تلون ال وين لتأثيوات  ينبي  كيو  وك ب ,  نهدي 

 . ن22ايت النخوي ,  الالتهيبيت المث ي   ا ت يو ال ر و,  البقع البيضيا,  الآ

يددد    ددد   او مددديت   اويددد   نددد   قيونددد  نتددديمم  ددد ة ال ليل ددد  أوهدددوت نتددديمم ال وا ددد  الحيل
التق ي يددد  لحددديلات الاز حددديف ال ت  دددط    ه ممدددعن بيلوا دددشيت الفدددشيا   الأ هدددزة الثيبتددد  , 

, بين ي كيندت  ت  دط فهوا  ن 12.14حيث كيه  ت  ط   ة ال ليل   بيلوا شيت الفشيا   
أ  أطددد خ  ددده  ددد ة ال ليل ددد  فدددهوا  ن 16.08 ددد ة ال ليل ددد  بددديلأ هزة التق ي يددد  الثيبتددد   

.  ادددرا يق  ندددي  لدددا أه ال ليل ددد  بيلوا دددشيت فدددهوا   ن3.94بيلوا دددشيت الفدددشيا  ب ت  دددط  
ن ,  كدددديه اددددرا الشددددو   24.5الفددددشيا  اخت ددددوت  دددد ة ال ليل دددد  التق ي يدددد  ب ددددي يقدددديوب  

ه حيددث   اويددي   دده النيحيدد  اطح دديمي  ي كدده أه نلددز  اددرا النتي دد   لددا اخددت م التقنيتددي
ينتم  ه تطبي  الوا شيت الفشيا  م ح  طبيميد   ضدياي  ,   دي ي دوع الحوكد  ال دني  ,ك دي 
أه  لودف الحدديلات ال ليل دد  بدديلأ هزة الثيبتدد  تحتدديج ل وحمد   نهدديا  دده أ ددخ ال  دد خ  لددا 
 طبددي   ددميف  دده النيحيدد  ال ويشيدد   ال  يليدد    ددي يدددخو  دد ة ال ليل دد  التق ي يدد  , أ ددي ادد  
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الفددشيا  اتكدد ه الحوكدديت   و  دد  ب مدد    خطددط لهددي وم يددي  مبددخ البدد ا بدديلل ج الوا ددشيت 
التقدد ي  , ك ددي أه ك يدد  ال ددحخ  ح دد ب  ب مدد  ادد  تقنيدد  الوا ددشيت الفددشيا   تطبيدد  اددرا 

 ال حخ ا  ب اي  ال ليل   ي وع ا    مي  الو م  الت  ي  لي نيه .

حيددث   Djeu دديبق  ,   نهددي  وا دد اتشقددت نتدديمم ال او دد  الحيليدد   ددع  لوددف ال وا دديت ال
أفهو بيل قيون   ع ال ليل د  بديلتق يف  4    ا أه   ة ال ليل   بيلوا شيت الفشيا  أمخ ب 

 ن  5الثيبت ا  حيلات   ا اططبي   ع از حيف  ت  ط  ب  ه ممع ن  

أه  2018 وايمده  ديف   Lanteri   2017 ز د دا  ديف   Guاتشقندي أيضدي   دع كد    ده 
ن أفددددهو أ  4-5  ل دددد  بيلوا ددددشيت الفددددشيا  كينددددت أم ددددو  بشددددو     اويدددد  حدددد ال ال لي

 ن.  8ن  7 ن  ه   ة ال ليل   بيل قيون   ع الأ هزة الثيبت   30ح ال   

  بيلوا ددشيت الفددشيا  كينددت   خددويه أه  دد ة ال ليل دد  Buschang اي ددي   دد ت  وا دد 
لثيبت  التقمي ي  لكه ال وضدا كدين ا فهوا ن  نهي بيلأ هزة ا 12كبيوة ح ال    بشو ميتأم و 

 ن20بأ  يو  ايوة  الحوك  ال ني  ل يهف أ وع  

أه  د ة ال ليل د  بيلوا دشيت الفدشيا   2020 وايمده اد   وا دتهف  ديف    Bordaك ي     
ن أفدهو كيندت النتديمم رات ادو     اويد   ح ديميي  7-6كينت أمخ  ه الأ هزة الثيبت  ب 

 ن  10  لياي  أمخ ا         الوا شيت الفشيا طال  وي   ا ويي   كينت ال وا ليت  وي

او مديت   اويد  اد   د ة ال ليل د  بيلوا دشيت  2011 وايمده  ديف   Pavoniاي ي لف ي   
الفددشيا  بيل قيوندد   ددع ال ليل دد  بيلحي ددوات راتيدد  الددوبط  لحدديلات  دد ا اططبددي    ه ممددع 

ال وا ددد  الحيليددد  ب دددبب ا دددتخ اف نددد ع  ن ي كددده أه يلدددزح ادددرا الاخدددت م  دددع نتددديمم 13 
 ختمم  ه الحي وات ال أخ ر ا  ال وا   حيدث تدف تطبيد  حي دوات تقمي يد  اد   وا دتني 
, ك ددي كدديه اندديم اخددت م ادد   يندد  ال وا دد  حيددث فدد مت  وا ددتني  مددا حدديلات الاز حدديف 
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حدديف  وايمدده  مددا حدديلات الاز  Pavoniالخشيددم  ال ت  ددط , بين ددي امت ددوت  يندد   وا دد  
 الخشيم اقط .

 ز د دا   د  ا أه  د ة ال ليل د    Yiاختمشت نتيمم ال وا   الحيليد  أيضدي  دع نتديمم  وا د  
بيلوا ددشيت الفددشيا  كينددت أطدد خ  دده ال ليل دد  التق ي يدد  بدديلأ هزة التقمي يدد  ادد  الحددديلات 
يبدي  ب  ه ممدع لكده ادرا الزيدي ة لدف تكده رات أا يد   ده النيحيد  اطح ديمي  حد ال  فدهو تقو 

ن لف يتف الكفم  ه الطويق  ال تبل  اد  اللد ج بيلوا دشيت الفدشيا  ,أ  الفدوك  التد  14 
 تف تطبي  الوا شيت  ه مبمهي .

 وايمددده اددد   وا دددتهف  نددد  ي مددديون ا  ددد ة ال ليل ددد  التق ي يددد  لحددديلات  Eissaك دددي لدددف ي ددد  
الحي دوات راتيد  الاز حيف ال ت  ط ب  ه ممدع بديه ثد ث      ديت  الوا دشيت الفدشيا  , 

الددوبط , الأ هددزة الثيبتدد  التقمي يدد ن لددف يكدده اندديم او مدديت   اويدد  بدديه ال     دديت الث ثدد  
ن يلددزح رلددم  لددا الاخددت م ادد  الفددوكيت الت يويدد   15 كينددت النتدديمم  تقيوبدد   ح دديميي   

لموا ددشيت الفددشيا  ال  ددتخ    ادد  كدد  ال وا ددتيه , ك ددي   دد  اخددت م ادد   ت  ددط أ  دديو 
ن  ن  حيث فد مت  وا دتهف ال وضدا بأ  ديو أ داو  ده ال دأخ ر اد  25-14وضا  ال 

 ن.25-18ال وا   الحيلي   

أه  دد ة ال ليل دد  التق ي يدد  ادد  حدديلات  2021 ز دد دا ادد   وا ددتهف  دديف   Lin  دد خ 
الاز حدددديف الخشيددددم بدددد  ه ممددددع كينددددت أطدددد خ ادددد       دددد  الوا ددددشيت الفددددشيا   بشو مدددديت 

 ن .16 قيون   ع الأ هزة الثيبت  ال اميزي    ن أفهو بيل5-4  اوي   
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  Conclusions الاستنتاجات

  ه نتيمم البحث تق  ني  لا  ي يم :

تت تدددع الوا دددشيت الفدددشيا  بشليليددد   يددد ة اددد   ليل ددد  حددديلات  ددد ا اططبدددي   دددع  .1
از حدددديف خشيددددم  لددددا  ت  ددددط    ه ممددددعن    ه او مدددديت   اويدددد  بيل قيوندددد   ددددع 

 .الأ هزة الثيبت 

 ددده  ددد ة ال ليل ددد  التق ي يددد  لحددديلات الاز حددديف الخشيدددم الوا دددشيت الفدددشيا  تقمدددخ  .2
 . قيون   ع الأ هزة الثيبت   ال ت  ط    ه ممعن

 

  Recommendations التاصيات

بي ددددتخ اف الوا ددددشيت الفددددشيا  التق ي يدددد   ندددد  ال وضددددا ر   ال تطمبدددديت ي  ددددا  .1
 .الت  يمي  ل ليل   حيلات الاز حيف الب يط  ال ت  ط

بحددديلات الاز حددديف  وضدددا  نددد  ال بي دددتخ اف الوا دددشيت الفدددشيا  التق ي يددد   ددداي   .2
 .وكب  ا  التقميخ  ه   ة ال ليل   التق ي ي الريه ل يهف الب يط  ال ت  ط 
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